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Resumeo

Enquadramento Conceptual: No ensino nio superior sentimentos de bem-estar, de integra¢io
e de compromisso pressupéem resultados académicos e comportamentais mais enriquecidos,
consequéncia das relages positivas entre o aluno e a institui¢io escolar. Neste trabalho, procura-se
perceber se o mesmo tipo de situagdo tende a ocorrer no ensino superior. Objetivos: Averiguar
eventuais associagdes entre: satisfagdo com a vida e envolvimento dos estudantes do ensino superior.
Paralelamente, estuda-se a rela¢do entre cada uma destas varidveis e o rendimento académico
dos estudantes. Metodologia: A amostra é constituida por 253 estudantes da Universidade dos
Agores (95 do género masculino e 158 do feminino), inscritos em cursos de diferentes dreas
cientificas. Os dados foram recolhidos através de um questiondrio sociodemogrifico, da Escala
Abreviada de Satisfagio com a Vida dos Estudantes (EASVE) e da Escala de Envolvimento
dos Alunos na Escola (EAE-E4D), e tratados através de métodos estatisticos (do univariado ao
multivariado). Resultados: Foram encontradas, na amostra, correlagdes positivas baixas entre a
pontuagio obtida na EASVE e as pontuagdes obtidas na EAE-E4D e nas suas subescalas. Foram
também encontradas correlagbes positivas baixas entre o rendimento académico dos estudantes
e as pontuacdes obtidas: na EASVE; na EAE-E4D; e nas quatro dimensdes da EAE-E4D.
A Anilise de Correspondéncias Multiplas (ACM) fez ressaltar trés perfis: estudantes com um
menor envolvimento académico, pontuagdes mais baixas nas dimensées Agenciativa e Cognitiva
da EAE-E4D, pontuagdes médias na dimensdo Afetiva da EAE-E4D e na EASVE e resultados
académicos “Fracos/Médios”; estudantes com um alto envolvimento académico, pontua¢des mais
elevadas nas dimensdes Agenciativa, Afetiva e Cognitivada EAE-E4D e na EASVE e rendimento

académico “Bom’”; estudantes com pontuagdes baixas na EASVE e na dimensio Afetiva da EAE-
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E4D. Conclusio: Os resultados do estudo evidenciam associagoes entre a satisfagio com a vida, o
envolvimento dos estudantes e o rendimento académico.

Palavras-chave: Satisfacio com a vida, Envolvimento académico, Rendimento académico, Andlise

de dados.

Abstract

Background: In high school, feelings of well-being, integration and commitment presuppose richer
academic and behavioral outcomes, as result of the positive relationships between the student and
the school. In this paper, we study if the same type of situation tends to occur in higher education.
Objectives: Focused on higher education, we intends to investigate possible associations between:
satisfaction with life and students engagement; academic achievement and satisfaction with life;
and academic performance and students engagement. Methods: The sample was defined by 253
students from the University of the Azores (95 male and 158 female) enrolled in courses from
different scientific areas. Data were collected through a socio demographic questionnaire, the
Abbreviated Scale of Life Satisfaction (EVE) and the Scale of Student Engagement (EAE-
E4D). Results were obtained through statistical methods (the univariate to multivariate). Results:
We found low positive correlations between: the scores in EASVE and the subscales of EAE
and between the academic performance of students and the scores obtained in EASVE and
EAE. The MAC, based in eleven active variables and two additional, whose first two dimensions
explain about 61.1% of the variation of the data, highlighted three profiles: students with lower
academic engagement, average scores in EASVE and Affective dimension of EAE and academic
performance “ weak / medium “ students with high academic engagement, high scores in EASVE
and Affective dimension of EAE and academic performance “good”; students with low scores in
EASVE and Affective dimension of EAE. Conclusion: The results show associations between
life satisfaction, student engagement and academic performance. Respecting to ACM, concerning
to academic performance, it should be noted that the category “good”, compared to the category
“weak / medium”, is closer to the categories “high score on EASVE “ and “score high EAE”.

Keywords: Life satisfaction, Academic engagement, Academic performance, Data analysis
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1. Introdugio

No dmbito do ensino ndo superior, sinais de tédio, depressado, ansiedade e irritacdo sdo, geralmente,
encontrados em alunos ndo envolvidos com a escola. Contrariamente, sentimentos de bem-estar,
de integracdo e de compromisso pressupdem resultados académicos e comportamentais mais
enriquecidos, consequéncia das relacGes positivas entre o aluno e a instituicdo escolar. Neste trabalho,
procura-se perceber se 0 mesmo tipo de situacdo tende a ocorrer no ensino superior, averiguando-
se eventuais associacBes entre: a satisfagdo com a vida e o envolvimento dos estudantes do ensino
superior; a satisfacdo com a vida e o rendimento académico; e o envolvimento dos estudantes e o
rendimento académico.

Na seccdo 2 é efetuada uma breve revisdo da literatura relacionada com o tema deste trabalho. Na
seccdo 3 refere-se a metodologia do estudo. Na secc¢do 4 sdo apresentados os principais resultados
obtidos. Finalmente, na seccdo 5 sdo nomeadas as principais conclusées e algumas consideracdes

finais sobre o trabalho.

2. Revisao de literatura

A satisfacdo com a vida tem sido descrita como a integragdo cognitiva que as pessoas realizam
ao avaliar, em geral, as suas vidas (UrzUa & Caqueo-Urizar, 2012), e tem sido considerada um dos
preditores mais fortes no dominio da saude mental (Civitci, 2015). Por esta razdo, tem sido também
estudada no ambito do ensino superior, situacdo em que os estudantes sdo confrontados com
multiplos desafios que podem afetar as suas vidas ou a percecdo que delas desenvolvem. A entrada
para um novo contexto de ensino, onde os métodos e os materiais de ensino-aprendizagem e as
relacGes professor-aluno apresentam novas exigéncias, a necessidade de estabelecer novas amizades
e de integracdo em novos grupos de pares, e, nos casos de estudantes deslocados, a gestdo de toda
a vida extra academia, desde a componente financeira de governo doméstico a criacdo de rotinas
guotidianas, sdo apenas alguns exemplos de como esta transicdo educativa pode representar um
periodo de stresse e comprometer sentimentos de satisfacdo com a vida.

Alguma evidéncia da importancia desta varidvel na predicdo das trajetdrias dos estudantes do
ensino superior é trazida por diferentes investigacGes. Entre essas situa-se a de Pérez-Villalobos,
Bonnefoy-Dibarrat, Cabrera Flores, Peine-Granddn, Mufioz-Ruiz, Baquedano-Rodriguez e Jiménez-

Espinoza, (2011), onde se conclui que a satisfacdo com a vida, a par da autoestima e do otimismo,
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se associa a uma menor prevaléncia de problemas de salide mental aquando da transi¢cdo para o
ensino superior. Mas a relagdo inversa entre satisfagdo com a vida e problemas de salide mental ndo
respeita apenas ao periodo da transicdo; mantém-se durante a frequéncia do ensino superior. Isto
é, outros investigadores, tais como Zhang, Zhao, Lester e Zhou (2014), vieram evidenciar que niveis
mais elevados de satisfacdo com a vida se associam a menor prevaléncia de depressdo e de ideacdo
suicida em estudantes do ensino superior, enquanto Cazan e Nastasad (2015) observaram que niveis
mais baixos de satisfacdo com a vida se associam a maiores probabilidades de situa¢des de burnout
académico.

A investigacdo com estudantes tem, ainda, evidenciado, que melhores niveis de satisfacdo com
a vida estdo igualmente associados a um maior sentimento de implicacdo e identificacdo com a
instituicdo de ensino (Civitci, 2015). Por sua vez, este sentimento de implicagdo e identificacdo com
a instituicdo de ensino é, frequentemente, apelidado por envolvimento. Este Ultimo construto teve
origem, em parte, na Teoria do Controlo Social que dd grande énfase aos sentimentos individuais de
ligacdo e de pertenca as diferentes instituicdes sociais (Archambault, Janosz, Fallu & Pagani, 2009).
Neste seguimento, por exemplo, Willms (2003) refere-se ao envolvimento como uma disposicdo do
aluno para aprender a trabalhar com os outros e a envolver-se na instituicdo de ensino, o que se
expressa nos sentimentos de pertenca do aluno e na sua participacdo em atividades curriculares e
extracurriculares. A titulo ilustrativo, entre as atividades curriculares situam-se comportamentos dos
alunos em contexto de sala de aula, tais como: “escrever, participar nas tarefas, ler em voz alta, ler
silenciosamente, falarsobre trabalhosacadémicos, colocandoerespondendoaquestdes” (Greenwood,
Horton & Utley, 2002, p. 329); entre as atividades extracurriculares contam-se as iniciativas fora da
sala de aula, mas que ocorrem no d4mbito ou a propdsito das dindmicas da instituicdo frequentada.

Tanto a “Satisfagcdo com a vida” como o “Envolvimento do estudante” sdo varidveis que tendem a
surgir associadas ao sucesso académico, embora a relacdo seja mais prevalecente no que respeita ao
envolvimento do estudante.

No que respeita a satisfacdo com a vida, Heffner e Antaramian (2015) afirmam haver uma relacdo
positiva com o rendimento académico. No entanto, Malik, Nordin, Zakaria e Sirun (2013) ndo
encontraram relacBes significativas entre a satisfacdo com a vida e o rendimento académico numa
amostra de estudantes Malaios. Outros autores, nomeadamente Sanchez-Lépez, Ledn-Hernandez
e Barragan-Veldsquez (2015), encontraram uma relagdo negativa entre um estado de bem-estar
psicolégico (varidvel que integra a satisfacdo com a vida) e um bom rendimento académico, sendo os
alunos com pontuacBes mais elevadas na escala de bem-estar os que apresentavam pior rendimento

académico.
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No que se refere ao envolvimento, este construto tem vindo reiteradamente a ser referenciado
como um fator preditor e protetor do sucesso académico (e.g., Klem & Connel, 2005; Veiga, Pavlovic,
Garcia & Ochoa, 2010). Por exemplo, Goodenow (1993, p. 88), a partir de estudos realizados com
alunos de Middle e High School, concluiu que o envolvimento “pode ser um importante promotor
para motivacdo na escola, o esforco, a participacdo e, consequentemente, o sucesso académico”.
Archambault e col. (2009), numa investigacdo com estudantes do High School, observaram que
o envolvimento escolar prediz o sucesso. Sahil (2010, p.12) afirma que “alunos envolvidos na
aprendizagem sdo vistos como um caminho para a reducdo do baixo nivel de sucesso académico,
elevados niveis de tédio, desinvestimento afetivo na escola e elevadas taxas de abandono escolar”, o
que sublinha um efeito protetor e confere mais proeminéncia ao envolvimento escolar.

III

Em sintese, no que respeita a variavel “Satisfacdo com a vida”, parecer ser consensual o seu papel
em termos da prevencdo da salde mental, embora haja a necessidade de um maior aprofundamento
no referente aos estudos que a relacionam com o rendimento académico. Quanto a variavel
“Envolvimento do estudante”, os estudos realizados até ao momento tém incidido, sobretudo, em
estudantes do ensino ndo superior, havendo, por isso, vantagem em conhecer melhor esta varidvel
no ensino superior, quer no ambito da relacdo com a satisfacdo com a vida, quer no da relagdo com

o rendimento académico.

3. Metodologia

A amostra é constituida por 253 estudantes da Universidade dos Agores, 62.5% do sexo feminino

e 37.5% do sexo masculino, inscritos em cursos de diferentes dreas cientificas.

Os dados foram recolhidos através de um questionario sociodemografico, da Escala Abreviada
de Satisfacdo com a Vida dos Estudantes (EASVE), de Marques e Ribeiro (2006), e da Escala de
Envolvimento dos Alunos na Escola (EAE-E4D), desenvolvida por Veiga (2013).

A EASVE é constituida por sete itens de auto-resposta numa escala tipo Likert de 1 — Discordo
totalmente (DT) a 6 — Concordo totalmente (CT), com as posi¢cdes intermédias definidas por 3 —
Discordo Pouco (DP) e 4 — Concordo Pouco (CP). Nesta escala, os itens 3 e 4 sdo de pontuacdo/leitura
invertida. A consisténcia interna dos itens da EASVE, na amostra em estudo, é satisfatoria (alfa de
Cronbach=0.79).

A Escala de Envolvimento dos Alunos na Escola (EAE-E4D) é constituida por vinte itens (cinco itens

referentes a cada uma das dimensdes (Veiga, 2013)): Cognitiva (DC1 a DC5), Afetiva (DA6 a DA10,
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sendo os itens DA6 e DA10 de pontuacdo invertida), Comportamental (D11 a D15, todos estes de
pontuacdo invertida) e Agenciativa (DAg16 a DAg20). Trata-se de uma escala de autopreenchimento
com respostas tipo Likert de 6 pontos, onde 1 corresponde a total desacordo (TD) e 6 a total acordo
(TA). Embora tenha sido concebida para o ensino ndo superior, esta escala apresenta uma consisténcia
interna dos itens satisfatéria quando aplicada a amostra em estudo (alfa de Cronbach=0.787). A
consisténcia interna das suas subescalas é também satisfatéria (Cognitiva: alfa de Cronbach=0.778;
Afetiva: alfa de Cronbach=0.789; Comportamental: alfa de Cronbach=0.718; e Agenciativa: alfa de
Cronbach=0.898), pelo que se optou pela sua utilizacdo no presente trabalho.

O questionario sociodemografico informa sobre dados do estudante, inclusivamente sobre o
rendimento académico.

Os dados foram tratados através de métodos estatisticos (do univariado ao multivariado). E de
salientar a aplicacdo do coeficiente de correlacdo de Spearman, para medir a intensidade da relacdo
entre pares de variaveis mensuradas no minimo numa escala ordinal, e da Analise de Correspondéncias
Multiplas (ACM), também conhecida como Analise Fatorial de Correspondéncias Multiplas (AFCM),
efetuada com o intuito de estudar associacdes entre categorias de diversas (mais de duas) varidveis
relevantes.

Nos mapas percetuais resultantes da ACM, as varidveis proximas da origem nao discriminam as duas
dimensdes consideradas (e.g., Benzécri, 1992; Greenacre and Blasius, 2006). Diferentes combinacées
das categorias das varidveis (proximidade entre as categorias de diferentes varidveis) sugerem a
presenca de individuos que tendem a partilhar as mesmas caracteristicas (grupos de individuos com
diferentes perfis). Neste contexto, como veremos na sec¢ao seguinte, as configuraces das categorias
das variadveis utilizadas na ACM no plano definido pelas duas primeiras dimensdes, no ambito deste
trabalho, fizeram sobressair trés perfis de estudantes. As medidas de discriminagdo informam sobre
quais as varidveis que mais contribuem para a definicdo das dimensdes (também denominadas “eixos
fatoriais” ou “fatores”). Estas medidas, juntamente com as quantificagGes das categorias, ajudam-nos
a atribuir designacdes as dimensdes resultantes da ACM. As designacdes atribuidas as duas primeiras

dimensdes, no presente estudo, sdo referidas mais a frente.

4. Anilise dos resultados

Nesta seccdo, sdo apresentados os principais resultados obtidos com base na analise dos dados

recolhidos, os quais estdo organizados em quatro subsecgdes.
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4.1 Satisfacdio com a vida e envolvimento dos estudantes

Os resultados da EASVE e da EAE-E4D mostram que os estudantes da amostra tém niveis médios de
satisfacdo com avida (27.02 £ 5.952) e de envolvimento académico (84.86 + 12.213), sendo de referir
que as pontuacdes obtidas pelas raparigas, em ambas as escalas, apresentam uma variabilidade mais
baixa (EASVE: 27.17 £+ 5.526; EAE-E4D: 84.88 + 11.743) do que as obtidas pelos rapazes (EASVE: 26.76
+6.637; EAE-E4D: 84.84 + 13.052). Segundo o teste de Mann-Whitney, ndo ha diferencas significativas

entre os sexos (p>a) a nivel das pontuagdes totais obtidas nestas escalas.

Quadro 1: Média e desvio padrdo das pontuacdes obtidas na EASVE e na EAE-E4D, no total da

amostra e segundo o sexo.

Total Amostra Sexo Feminino Sexo Masculino
Escalas
média dp média dp média dp
EASVE 27.02 5.952 27.17 5.526 26.76 6.637
[7-42]
EAE-E4D
[20-120] 84.86 12.213 84.88 11.743 84.84 13.052

Utilizando o coeficiente de correlacdo de Spearman, foram encontradas correlagdes positivas
baixas, mas estatisticamente significativas, entre a pontuacdo obtida na EASVE e: i) a pontuacdo
obtida na EAE-E4D (r =0.283; p=0.000); ii) as pontuagdes obtidas em duas das subescalas da EAE-E4D:
Afetiva (r =0.370; p=0.000) e Agenciativa (r =0.155; p=0.017). As correlagbes entre a pontuagdo obtida
na EASVE e as pontuagdes obtidas nas subescalas Cognitiva (r.=0.120) e Comportamental (r =0.065)

sdo positivas e muito baixas, mas ndo sdo estatisticamente significativas (p>0.05).

4.2 Satisfacdo com a vida e rendimento académico

Utilizando o coeficiente de correlacdo de Spearman, foi encontrada uma correlacdo positiva,
embora baixa, entre a pontuacdo obtida na EASVE e o rendimento académico dos estudantes
(r=0.215; p=0.002).

No que se refere ao rendimento académico, verificou-se que apenas 5.8 % (13 dos 223 casos
validos) dos estudantes da amostram o consideram “Fraco”, enquanto 61.4% o indicam como “Médio”

e 32.7% como “Bom”. Tendo em conta esta distribuicdo percentual, esta varidvel foi, posteriormente
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(com vista a aplicacdo da ACM), recodificada em duas categorias “Fraco/Médio” e “Bom”, a que

correspondem, respetivamente, 67.3% e 32.7% dos inquiridos.

4.3 Envolvimento do estudante e rendimento académico

Constatou-se a existéncia de correlagGes positivas fracas, embora estatisticamente significativas,
entrei): a pontuagdo total da EAE-E4D e o rendimento academico (r,=0.276; p=0.000); ii) as pontua¢des
obtidas nas subescalas Cognitiva (r =0.243; p=0.000) e Agenciativa (r=0.274; 0.000) da EAE-E4D e o
rendimento académico. As correlagdes entre as pontuacdes obtidas nas subescalas Afetiva (r=0.121)
e Comportamental (r=0.093) e o rendimento académico sdo também positivas fracas, mas ndo

estatisticamente significativas (p>0.05).
4.4 Andlise de Correspandéncias Miltiplas

Foi efetuada a Andlise de Correspondéncias Multiplas (ACM), com o intuito de estudar
simultaneamente associaces entre as categorias de varidveis ligadas a “Satisfagdo com a vida”, ao
“Envolvimento dos estudantes do ensino superior” e ao “Rendimento académico”, numa perspetiva
multifocal. Para esse efeito, foram selecionadas as varidveis relevantes para a ACM, incluindo dois
itens da EASVE e cinco itens da EAE-E4D, com base nos valores das medidas de discriminacdo das
variaveis e nas quantificacdes das categorias, tendo também em atencdo o objetivo do estudo. Assim,
apo6s a eliminacdo das variaveis que menos contribuem para a definicdo das dimensdes resultantes
da ACM, foram considerados como varidveis ativas os itens 1 (SV1) e 5 (SV5) da EASVE; os itens 16,
17, 18, 19 e 20 (DAg16 a DAg20) da dimensdo Agenciativa da EAE-E4D, todos os sete recodificados
em duas categorias (1-Discordo (D), 2- Concordo (C)); e as pontuag¢des obtidas na EASVE, na EAE-E4D
e nas dimensdes Afetiva e Agenciativa da EAE-E4D, todas as quatro recodificadas em trés categorias
[1-Baixa (B), 2- Média (M), 3-Alta (A)]. Foram, ainda, consideradas como varidveis suplementares a
“Pontuacdo obtida na dimensdo Cognitiva da EAE-E4D”, recodificada nas mesmas trés categorias,
e 0 “Rendimento académico”, recodificado em duas categorias (“Fraco/Médio” e “Bom”), varidveis
relevantes para o estudo, mas que ndo estdo particularmente associadas as duas primeiras dimensdes
(fator 1 e fator 2) da ACM (valores baixos das medidas de discriminacdo e das quantificacdes das
categorias nessas dimensoes).

As medidas de discriminagdo das variaveis, apresentadas no Quadro 2, indicam que os itens 16,

17,18, 19 e 20 (DAg16 a DAg20) da dimensdo Agenciativa da EAE-E4D, a “Pontuacdo global na EAE-
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E4D” e a “Pontuagdo da dimensdo Agenciativa da EAE-E4D” sdo as varidveis mais importantes para
a definicdo do fator 1, pelo que este é aqui designado por “Envolvimento académico”. A partir do
mesmo Quadro, podemos, ainda, concluir que os itens SV1 e SV5 da EASVE, a “Pontuacdo global na
EASVE” e a “Pontuacdo obtida na dimensdo afetiva da EAE-E4D” sdo as varidveis mais associadas ao
fator 2, tendo-se designado este fator por “Satisfagdo com a vida”, dado que a maioria destes itens é

referente a EASVE.

Quadro 2: Medidas de discriminacdo das varidveis

Dimensao
Média
1 2

sv1 ,029 ,585 ,307
SV5 ,036 ,706 ,371
DAgl6 ,478 ,050 ,264
DAG17 ,635 ,010 ,322
DAg18 ,550 ,020 ,285
DAg19 ,608 ,010 ,309
DAg20 ,463 ,046 ,255
Pontuacao global na EASVE ,109 ,624 ,366
Pontuagdo na dimensdo Afetiva da EAE ,113 ,239 ,176
Pontuac¢ao na dimensao Agenciativa da EAE ,760 ,047 ,403
Pontuagao global na EAE ,566 ,039 ,302
Pontuac¢ao na dimensao Cognitiva da EAE? ,190 ,007 ,098
Rendimento Académico?® ,073 ,005 ,039
Active Total 4,348 2,375 3,362

a. Variavel suplementar

A Fig. 1 representa o plano que cruza os dois primeiros fatores, os quais explicam cerca de 61.1%

da variacdo dos dados.
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Dimensde 1 (39.5%): Envolvimente académico

Fig. 1: Mapa de correspondéncias das categorias para os fatores 1 e 2 obtido através da ACM (método de normalizagio:

Variable Principal)

O primeiro fator (39.5%) opde, em geral, os estudantes com baixo ou médio envolvimento
académico (B-EAE ou M-EAE: pontuagdes baixas ou médias na EAE-E4D) aos estudantes com elevado
envolvimento académico (A-EAE: pontuac¢des altas na EAE-E4AD). Os primeiros tendem a ter pontuacdes
baixas na dimensdo Agenciativa (B-DAg) da EAE-E4D e a encontrarem-se numa posicdo discordante
em relacdo as afirmacdes associadas aos itens 16, 17, 18, 19 e 20 da dimensdo Agenciativa da EAE-
E4D. Os segundos tendem a ter pontuacdes altas na dimensdo Agenciativa (A-DAg) da EAE-E4D e a
estar numa posicdo concordante com as afirmacdes subjacentes aos itens 16, 17, 18, 19 e 20 (DAg16
a DAg20) referentes a dimensdo Agenciativa da EAE-E4D.

O segundo fator (21.6%) opde os estudantes que estdo satisfeitos com a vida (A-EASVE ou M-EASVE:
pontuacdes globais altas ou médias na EASVE) aos que ndo estdo satisfeitos com a vida (B-EASVE). Os
satisfeitos tendem a obter pontuacdes altas na dimensado Afetiva da EAE-E4D (A-DA), enquanto os ndo
satisfeitos tendem a obter pontuagdes baixas (B-DA).

A ACM fez ressaltar a presenca de trés perfis, salientados através de retangulos na Fig. 1:

Perfil 1: Estudantes com um menor envolvimento académico (B-EAE ou M-EAE), sobressaindo

pontuagBes baixas na dimensdo Agenciativa (B-DAg) da EAE-E4D, baixas ou médias na dimensdo
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Cognitiva (B-DC ou M-DC) da EAE-E4D e médias na dimensdo Afetiva da EAE-EAD (M-DA), niveis
médios de satisfacdo com a vida (M-EASVE) e rendimento académico “Fraco/Médio”.

Perfil 2: Estudantes com um elevado envolvimento académico (A-EAE), sobressaindo pontuagdes
mais elevadas nas dimensdes Agenciativa (A-DAg ou M-DAg), Afetiva (A-DA) e Cognitiva (A-DC) da
EAE-E4D, niveis altos de satisfacdo com a vida (A-EASVE) e rendimento académico “Bom”.

Perfil 3: Estudantes com baixas pontuacdes na dimensao Afetiva da EAE-E4D e niveis baixos de
satisfacdo com a vida (B-EASVE). Conforme se pode observar a partir do mapa percetual da Fig. 1,
este terceiro perfil ndo estd particularmente associado a uma determinada categoria do rendimento
académico (provavelmente, devido ao nimero reduzido de estudantes nestas condic¢des).

Embora o “Rendimento académico”, recodificado em duas categorias (“Fraco/Médio”, “Bom”)
e a “Pontuacdo obtida na dimensdo Cognitiva da EAE-E4AD” tenham sido utilizadas como variaveis
suplementares na ACM, salienta-se a proximidade entre as categorias “Bom” e “A-DC” (pontuagdo
alta na dimensdo cognitiva) da EAEE. Note-se, ainda, que a categoria “Bom”, comparativamente a
categoria “Fraco/Médio”, aproxima-se mais das categorias “A-EASVE” (pontuagdo alta na EASVE) e

“A-EAE” (pontuagdo alta na EAE-E4D).

5. Conclusio

Foram encontradas, na amostra, correlac®es positivas baixas, mas estatisticamente significativas,
entre as pontuacgles da EASVE e da EAE-E4D, assim como entre estas e o rendimento académico.
Foram, ainda, encontradas correlacdes positivas baixas, mas estatisticamente significativas, entre a
pontuacdo obtida na EASVE e as pontuacgdes obtidas nas subescalas Afetiva e Agenciativa da EAE-
E4D. As correlagdes entre a pontuacdo obtida na EASVE e as pontuacdes obtidas nas subescalas
Cognitiva e Comportamental da EAE-E4D sdo positivas e muito baixas, mas ndo sdo estatisticamente
significativas. Sintetizando e retomando o objetivo do trabalho, conclui-se que a satisfacdo com a
vida e o envolvimento se correlacionam positivamente, em especial no que se reporta as dimensdes
Afetiva e Agenciativa da EAE-E4D, indo ao encontro de resultados de outros trabalhos (e.g., Civicti,
2015). Assim, o sentimento de pertenca e o relacionamento que o estudante estabelece com os
colegas, os professores e a comunidade académica em geral parecem otimizar a satisfacdo com a vida
e reciprocamente. Efeito andlogo é alcancado a partir da iniciativa e da proatividade do estudante, em
termos de intervencdes nas aulas e questdes/sugestdes colocadas aos professores. Embora se esteja

em contexto académico, estas duas componentes do envolvimento tém aparentemente um papel

mais determinante na satisfacdo com a vida do que a dimensdo cognitiva do envolvimento.
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A Andlise de Correspondéncias Multiplas (ACM), efetuada ap6s a recodificacdo das pontuacdes
globais da EASVE e da EAE-E4D, em trés categorias (1-Baixa, 2-Média e 3-Alta), permitiu estudar
simultaneamente as associa¢des entre as categorias de variadveis ligadas a “Satisfacdo com a vida”, ao
“Envolvimento dos estudantes do ensino superior” e ao “Rendimento académico”. O mapa percetual
resultante da ACM, exibindo a projecdo simultanea das categorias das varidveis no plano definido
pelos dois primeiros eixos fatoriais, permitiu avaliar, de uma forma visual e rapida, se as varidveis de
interesse se afastavam ou ndo do pressuposto de independéncia, sugerindo possiveis associaces
entre algumas das categorias, as quais sao consistentes com a ideia de que existem associa¢des entre
a satisfacdo com a vida, o envolvimento dos estudantes e o rendimento académico. A ACM fez, ainda,
ressaltar trés perfis: 1) estudantes com um menor envolvimento académico, pontuacdes baixas na
dimensdo Agenciativa da EAE-E4D, baixas ou médias na dimensdo Cognitiva da EAE-E4D e médias na
dimensao Afetiva da EAE-E4D, pontuacdes médias na EASVE e rendimento académico “Fraco/Médio”;
2) estudantes com um alto envolvimento académico, pontuacGes mais elevadas nas dimensées
Agenciativa, Afetiva e Cognitiva da EAE-E4D, pontuacdes elevadas na EASVE e rendimento académico
“Bom”; 3) estudantes com pontuacBes baixas na EASVE e na dimensdo Afetiva da EAE-E4D. No
mapa percetual resultante da ACM e no que se refere ao rendimento académico, é de salientar que
a categoria “Bom”, comparativamente a categoria “Fraco/Médio”, aproxima-se mais das categorias
“Pontuacdo alta na EASVE” e “Pontuagdo alta na EAE-E4D”.

No que respeita a relacdo do envolvimento dos estudantes e da satisfacdo com a vida com o
rendimento académico, conclui-se que hd uma relacdo direta, embora pouco expressiva. Pode-se
conjeturar que, para estes estudantes, a satisfacdo com a vida ndo se esgota nos resultados que
alcancam na academia, o que ndo deixa de ser um pensamento protetor da salde mental, jd que
a vida ndo se circunscreve a um unico papel. No respeitante ao envolvimento, pode-se pensar que
resultados mais robustos poderiam ser alcangcados com um instrumento especialmente construido
para o ensino superior. Mesmo assim, destaca-se o papel das dimensdes Cognitiva e Agenciativa

como contributo mais significativo para os resultados na academia.



Atas do IT Congresso Internacional Envolvimento dos Alunos na Escola: Perspetivas da Psicologia ¢ Educagio Motivagio para o Desempenho Académico
Lisboa: Instituto de Educagio da Universidade de Lisboa, 2016 ISBN: 978-989-8753-35-9.

Referéncias

Archambault, 1., Janosz, M., Fallu, J., & Pagani, L. (2009). Student engagement and its relationship with early
high school dropout. Journal of Adolescence, 32, 651 — 670.

Benzécri, J. P. (1992). Correspondence Analysis Handbook. New York: Marcell Dekker.

Cazan, A.-M., & Nistasi, L. E. (2015). Emotional Intelligence, Satisfaction with Life and Burnout
among University Students. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 180, 1574-1578. doi:10.1016/;.
sbspro.2015.02.30

Civitci, A. (2015). Perceived Stress and Life Satisfaction in College Students: Belonging and Extracurricular
Participation as Moderators. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 205, 271-281. doi:10.1016/j.
sbspro.2015.09.077

Goodenow, C.(1993) The Psychological sense oh School Membership Among Adolescents: Scale Development
and Education Correlates. Psychology in the School, 30, 80 — 90.

Greenacre, M., & Blasius, J. (2006). Multiple Correspondence Analysis. NW: Chapman and Hall/CRC.

Greenwood, C., Horton, B., & Uthey, C. (2002). Academic Engagement: Current Perspectives on Research
and Practice. School Psychology Review, 31(3), 328 — 349.

Heffner, A. L., & Antaramian, S. P. (2015). The Role of Life Satisfaction in Predicting Student Engagement
and Achievement. ] Happiness Stud, 17(4), 1681-1701. doi:10.1007/s10902-015-9665-1

Klem, A., & Connell, J. (2005) Engaging Youth in School. In L.R. Sherrord, C. Flanagan, R. Kassimir (Eds.),
Youth Activism: An International Encyclopedia. Westport, CT: Greenwood Publishing Co. Acedido no dia 10 de
Maio de 2012 in: http://www.irre.org/publications/pdfs/Engaging Youth_9-8-04.pdf

Malik, M., Nordin, N., Zakaria, A., & Sirun, N. (2013). An Exploratory Study on the Relationship between
Life Satisfaction and Academic Performance Among Undergraduate Students of UiTM, Shah Alam.
Procedia - Social and Behavioral Sciences, 90, 334-339. doi:10.1016/j.sbspro.2013.07.099

Marques, S., & Pais Ribeiro, J.L. (2006). “Contribui¢ido para o estudo psicométrico e estrutural da escala
abreviada de satisfagdo com a vida para estudantes: estudo preliminar”, in C. Machado, C. Almeida, M. A.
Guisande, M. Gongalves & V. Ramalho (Eds.), Actas da XI Conferéncia Internacional de Avaliagio Psicologica:
Formas e contextos. Lisboa: Edigoes Psiquilibrios: 536-543.

Pérez-Villalobos, C., Bonnefoy-Dibarrat, C., Cabrera Flores, A., Peine-Grandén, S., Mufioz-Ruiz,C.,
Baquedano-Rodriguez, M., & Jiménez-Espinoza, J. (2011). Anilisis, desde la psicologia positiva, de
la salud mental en alumnos universitarios de primer afio de Concepcién (Chile). Avances en Psicologia
Latinoamericana, 29, 148-160.

Sahil, S. (2010). A structural model of the relationship between teacher, peer, and parental support, behavioral
engagement, academic. Efficacy and cognitive engagement of secondary school adolescents. PhD thesis in Philosophy.
University of Malaysia.



Atas do IT Congresso Internacional Envolvimento dos Alunos na Escola: Perspetivas da Psicologia e Educagio Motivagio para o Desempenho Académico
Lisboa: Instituto de Educagio da Universidade de Lisboa, 2016 ISBN: 978-989-8753-35-9.

Sanchez-Lopez, D., Le6n-Herndndez, S. R., & Barragin-Veldsquez, C. (2015). Correlacién de inteligencia
emocional con bienestar psicolégico y rendimiento académico en alumnos de licenciatura. Investigacion En
Educacion Médica, 4(15), 126-132. d0i:10.1016/j.riem.2015.04.002

Urzia M, A., & Caqueo-Urizar, A. (2012). Calidad de vida: Una revisién tedrica del concepto. Ter Psicol,
30(1), 61-71. doi:10.4067/s0718-48082012000100006.

Veiga, F., Pavlovic, Z., Garcia, F., & Ochoa, M. (2010). Escala de Envolvimento dos Alunos na Escola:
Adaptagio Portuguesa da “Student Engagement in School Scale”. In Actas do I Semindrio Internacional

“Contributo da Psicologia Em contextos Educativos (pp. 401-208). Universidade do Minho.

Veiga, F.H.(2013). Envolvimento dos alunos na escola: Elabora¢io de uma nova escala de avalia¢io. International

Journal of Developmental and Educational Psychology, 7(1), 441-449.

Willms, J. (2003). Student Engagement At School - A Sense of Belonging and Participation: Results from PISA 2000.
(p.1-11). Organisation for Economic Co-Operation and Development. Acedido no dia 29 de Marco de
2010 in: http://www.oecd.org/dataoecd/42/35/33689437 .pdf

Zhang, J., Zhao, S., Lester, D., & Zhou, C. (2014). Life satisfaction and its correlates among college students in
China: A test of social reference theory. Asian Journal of Psychiatry, 10,17-20.d0i:10.1016/j.ajp.2013.06.014.






