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Resumo

O estudo da Inteligéncia Emocional (IE) em contexto desportivo é uma area relativamente
recente e pouco estudada, mas que tem vindo a estabelecer uma relagdo positiva com dois sentidos, a
pratica desportiva parece incrementar a IE e a IE melhora a performance desportiva.

Desta forma, a avaliacdo entre o desporto e a IE torna-se pertinente, sendo que, ndo s6 contribui
para perceber como a IE pode melhorar a performance desportiva, como o contexto desportivo se
pode estabelecer como um meio educativo das emocdes. As investigacdes realizadas até agora nesta
area, beneficiam o estudo da IE como fator preditor de uma melhor performance, negligenciando o
papel que a pratica desportiva pode ter como promotora da IE.

Este estudo pretende ser um primeiro passo para colmatar esta lacuna ao nivel da investigacao
nesta area, pretendendo abrir caminho para um melhor conhecimento da relagdo entre pratica
desportiva e IE. Para isto, revelou-se importante estabelecer o modelo tedrico e os instrumentos de
medida da IE a utilizar, uma vez que, até agora, este assunto ndo reuniu consenso entre os
investigadores. Assim, adotou-se o modelo conceptual de IE de Mayer e Salovey (1997), tendo sido
escolhidos os instrumentos de medida de habilidades emocionais (STEU-B e STEM-B). No entanto,
como a maioria das investigacdes na area utiliza instrumentos de avaliacdo da IE de autorrelato,
achou-se pertinente incluir também um instrumento de medida deste tipo no presente trabalho
(TEIQue-SF).

O presente estudo utilizou uma amostra total de 180 individuos, habitantes da ilha de Sao
Miguel, a qual se encontra dividida em duas amostras mais pequenas: uma com 122 individuos,
divididos em dois grupos (atletas e ndo atletas); e outra com 163 individuos, divididos em quatro
grupos (ndo atletas, atletas de artes marciais, atletas de desportos individuais e atletas de desportos
coletivos).

Os resultados obtidos através dos instrumentos de medida da IE administrados aos participantes
do estudo, revelaram nao existirem diferencgas estatisticamente significativas entre os atletas e nao
atletas, e entre os diferentes grupos de atletas, ao contrario do que vem sido defendido pelos estudos
nesta area. Estes resultados também evidenciaram que as principais variaveis com valor preditivo da
IE, medida pelos instrumentos de autorrelato, sdo os tragos da personalidade e os sintomas de
ansiedade, depressdo e stress, enquanto, os instrumentos de habilidades ndo apresentaram variaveis
com valor preditivo forte, de entre as varidveis presentes no estudo. Estes resultados podem apontar
para a existéncia de diferengas ao nivel da IE entre atletas profissionais e de elite e, atletas amadores
e, levantar a questdo, se ndo sera a psicoeducacao sobre as emogdes associada a pratica desportiva

que promove a IE.
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O facto de os resultados do presente estudo ndo se encontrarem em consonancia com a literatura
nem serem concordantes entre os diferentes tipos de instrumentos de avaliagdo da IE utilizados,
atestam a necessidade de mais investigacdes nesta area, que permitam compreender a relacdo entre a

pratica desportiva e a IE.

Palavras-chave: inteligéncia emocional, desporto, meio educativo, psicoeducacao, instrumentos de

medida
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Abstract:

The studies involving Emotional Intelligence (EI) and sports are relatively recent and still need
more investigations. Although, it appears that exist a positive relation between them, practice sports
appears to increase EI and EI enhance sports performance. The evaluation among sports and EI is
important, because, it allows to understand how EI can improve performance, and how the practice
of sports could be used to educate about emotions.

Until now, the studies about this subject, shows a preference to understand how EI can benefit
performance, in detriment of the comprehension how practice sports can promote EI. This study
intends to be the first step to evidence the relation between practice sports and EI. Since there’s no
agreement among experts about the theoretic model and measure instruments of EI to use in this area
of investigation, it was important to define the ones to use. So, Mayer and Salovey’s model (1997)
was adopted in this study, and as measure instruments it was chosen the ability measures of emotions
(STEU-B and STEM-B). To respect the studies in this area, it was also included a measurement
instrument of self report of EI.

The present study includes a sample of 180 individuals, that was separated into small samples,
one with 122 individuals divided in two groups (athletes and non athletes), and another with 163
individuals in four groups (non athletes, martial arts athletes, individual sports athletes and team
sports athletes).

Evidence from the measure instruments of EI administered to participants, didn’t show any
statistical difference between athletes and non athletes, and between the different groups of athletes,
in opposition to the investigations in this area. Results also show that the traits of personality, and
symptoms of anxiety, depression and stress, are the strongest predictors of the results in self reports
of EL. In the other hand, between the variables in study, there’s none that strongly predicts the results
of the abilities measures of EI.

The contradictions among the results of this study and the investigations in the area could mean
that EI is different between professional and amateur athletes. Also raises the question, if the
increment of EI in sports is associated with psychoeducation. With these new concerns, more

investigations are needed to allow to understand the relationship between practice sports and EI.

Key words: emotional intelligence, sports, educate emotions, psychoeducation, measure instruments
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Introducao

A Inteligéncia Emocional (IE) ganhou grande projecdo e interesse através dos trabalhos
publicados por Goleman (1995), porém as investigagdes sobre esta tematica sdo anteriores a esta
data, sendo os estudos de Bar-On (1988) e Mayer e Salovey (1990) precursores na defini¢ao e
caracterizagao da mesma.

Desde cedo que Mayer e Salovey (1990) sugeriram uma definicdo de IE que interliga as
emocdes com a cogni¢do, sendo que o reconhecimento e a compreensdo das emogdes facilitaria o
processo de resolugdo de problemas, tornando-se uma estrada de dois sentidos, em que seria possivel
pensar de forma inteligente acerca das emogdes, € as emocdes compreendidas tornariam o processo
de pensar mais inteligente (Mayer, Salovey & Caruso, 2000).

Atualmente, a IE ¢ uma das tematicas mais estudadas para atingir sucesso, isto porque se
acredita que lhe estdo associadas um conjunto de competéncias essenciais para o individuo aquando
do seu desempenho (Monteiro, 2009).

Embora ainda nao exista um consenso sobre a sua definicdo e quanto as competéncias que lhe
correspondem (Mayer et al, 2000), o certo ¢ que cada vez mais se fazem relacdes entre a IE e varias
areas, como a das organizacdes, a escola, o desporto, entre outras. Pelo que se torna importante
educar as pessoas para serem emocionalmente inteligentes.

A IE ganhou projecdo no desporto através dos trabalhos realizados no ambito da Psicologia
do Desporto, mas logo foi reconhecido que o seu carater educacional poderia trazer valor a outras
areas da psicologia, como a area da educagdo. De facto, a educagdo nao ¢ exclusiva do contexto
escolar, e a psicoeducagao pode ser aplicada em qualquer contexto que promova a aprendizagem
(Ahamadi, 2001; as cited in Talebzadeh & Jafari, 2012).

Alguns estudos surgiram tentando explicar esta relagdo entre IE e desporto, contudo, na sua
maioria, estes estudos estdo centrados na influéncia que a IE tem na performance, existindo poucas
investigacdes que explorem o papel da pratica desportiva no desenvolvimento da IE (Silva, Rosado
& Serpa, 2012). Embora sejam poucos, os estudos anteriormente referidos parecem encontrar uma
relagdo positiva entre a pratica desportiva e o desenvolvimento da IE, demonstrando que os atletas
exibem nivel mais elevado de IE do que os nao atletas (e.g., Zamanian, Haghighi, Forouzandeh,
Sedighi e Salehian, 2011; Pasand, Mohammadi, Soltani & Bazgir 2013; Szabo e Urban, 2014).

No que concerne aos estudos nacionais sobre esta temadtica, estes sdo ainda mais escassos,
existindo a necessidade de investir nesta area de conhecimento que se encontra em crescimento € que

pode ser uma mais-valia para a Psicologia da Educagao.
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Neste sentido, a presente dissertacdo, desenvolvida no ambito da Psicologia da Educacdo,
com enfoque em Contextos Educativos, vem explorar a influéncia que a pratica desportiva pode ter
no desenvolvimento da IE. Pretende-se que este estudo se torne uma ferramenta util para
compreender melhor a realidade desportiva dos atletas da ilha de Sao Miguel, ajudando a entender
como se processa o desenvolvimento da IE no contexto desportivo. Os resultados deste estudo
podem ser o primeiro passo para uma linha de investigacdo que possa estudar a influéncia da pratica
desportiva no desenvolvimento da IE, a nivel nacional, servindo como ponto de partida para
investigacdes futuras nesta tematica e, consequente, para o desenvolvimento de programas de
intervencao psicoeducacionais que visem a IE e o desporto.

A presente dissertacdo encontra-se dividida em duas partes, a primeira parte constituida pelo
primeiro capitulo, que se debruga sobre a revisdo literaria acerca das tematicas em estudo, e a
segunda parte, constituida pelo segundo capitulo, que descreve o estudo empirico realizado e os
resultados e discussao dos mesmos. Para além disto, esta dissertacado também comporta um resumo, a
presente introducao, uma conclusdo, uma seccao de referéncias bibliograficas e outra de anexos.

O Capitulo I abrange o enquadramento teérico sobre a IE no contexto desportivo. Este
capitulo comecga pelas diferentes perspetivas da definigdo de emocgdo, passando para o
desenvolvimento do conceito de IE e atuais modelos explicativos da mesma, com especial destaque
para o modelo de Mayer e Salovey (1997). Seguidamente, ¢ referida a evolugdo do conceito de
desporto desde a antiguidade até a sociedade moderna, sendo explicadas as alteracdes concetuais
deste conceito. Embora seja escassa a literatura nesta area, este capitulo possui um ponto dedicado a
relacdo entre a IE e o desporto e outro sobre a IE e a performance desportiva. Por fim, devido ao
encontrado na revisdo de literatura, sdo explicadas algumas varidveis que podem moderar a relagdao
entre a IE e o desporto.

O Capitulo II ¢ dedicado ao estudo empirico, que tem como objetivo estudar a relagdo entre a
pratica desportiva e o desenvolvimento da IE, em diversas modalidades desportivas da ilha de Sao
Miguel, e a sua comparagdo com individuos que nao praticam uma modalidade desportiva. Assim,
numa primeira fase, sdo identificados os objetivos do estudo e as respetivas hipdteses estatisticas,
passando-se para a comparacdao da IE entre atletas e nao atletas, sendo explicados todos os
procedimentos estatisticos realizados para este fim. Seguidamente, sio comparados os grupos que
refletem diferentes modalidades desportivas (individuais, coletivas e artes marciais) com o grupo de
ndo atletas, continuando com os procedimentos estatisticos necessarios para um correto tratamento
dos dados, de modo a verificar se as influéncias encontradas se devem a variavel independente

(desporto), a fatores sociodemograficos ou, ainda, a outras variaveis reconhecidas na literatura como
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passiveis de influenciar a relagdo entre a IE e a performance desportiva. Por fim, procede-se a uma
discussdo dos resultados e consequentes conclusdes, onde sdo referidas as vantagens e limitacdes do

presente estudo.



