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Resumo

O presente relatorio de estagio, desenvolvido no ambito do Mestrado em
Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, tem o intuito de relatar e
refletir as vivéncias realizadas pela formanda no decurso do processo de estagio, no
ambito das unidades curriculares Estagio Pedagogico | e Estagio Pedagogico 1. Neste
documento, procurou-se fundamentar o perfil de desempenho profissional do
Educador/Professor, considerando os instrumentos fundamentais a sua funcdo e
desenvolver, previamente e ao longo do estagio, a tematica escolhida — A motricidade, o
desenvolvimento e as aprendizagens na crianca. O espelho das abordagens
interdisciplinares na EPE e 1.° CEB.

Este documento apresenta uma sintese das atividades planeadas nos dois estagios
e uma descricdo, analise e reflexdo de uma selecdo das intervencdes relevantes para o
tema escolhido. Para um maior contributo sobre o tema pesquisado no relatério e para um
acréscimo de conhecimento da estagiaria, em pleno desenvolvimento pessoal e
profissional, foi efetuado um estudo empirico de recolha de informac&o adicional sobre a
opinido e as praticas de Educadores/Professores, efetuado através de um inquérito por
questionario a uma amostra de 149 profissionais. Neste estudo, pretendeu-se dar a
conhecer a perspetiva de educadores sobre a importancia do desenvolvimento da
motricidade nas criancas, em contexto de pratica escolar, através do impacto da
organizacdo de atividades (inter)disciplinares, com vantagens num desenvolvimento
equilibrado e nas aprendizagens que resultem no sucesso escolar e na ado¢do de habitos
de vida saudavel. A informacao recolhida, reforca a percecdo da estagiaria aquando das
suas praticas supervisionadas, e aponta que sdo inumeras as praticas de motricidade
realizadas em atividades implementadas em contexto de interdisciplinaridade e que
promovem o desenvolvimento motor global e fino das criangas, sendo um dos principais

promotores para o desenvolvimento de competéncias escolares.

Em suma, este Relatorio de Estagio, fruto de uma anélise reflexiva dos nossos
estagios e de um aprofundamento da tematica estudada, foi fundamental para o

desenvolvimento e crescimento da formanda, enquanto futuro agente da educagéo.

Palavras Chave: Formacdo e Educacdo; Educacdo Pré-Escolar; 1.° Ciclo do

Ensino Bésico; Motricidade da crianca; Interdisciplinaridade.



Abstract

The following internship report, developed under the master’s in early childhood
education (Pre-School and Middle School Education), has the purpose of reporting, and
reflecting on past experiences performed by the internee during the course of the
internship’s process under the curricular units Pedagogical Internship I and Pedagogical
Internship 1l. This document was aimed to support the professional performance profile
of the Educator/Teacher, considering the fundamental instruments to its function and to
further develop, beforehand and during the internship, the chosen subject — The motricity,
the development and learning of children. The mirror of interdisciplinary approaches in
PSE and the MSE.

This document presents an overview of the planned activities in both internships
and a description, analysis, and reflection of a selection of relevant interventions for the
selected topic. For a greater contribution to the researched topic on the report and for an
accretion of knowledge possessed by the internee, during an individual and professional
progress, an empirical study was held in collecting additional information about the
educators/teachers’ opinions and practices and was conducted through a questionnaire
given to 149 professionals. This study sought to introduce the educators’ perspective
regarding the importance of the development of children’s motricity, in the context of
educational practice, through the impact of organizing (inter)disciplinary activities,
benefiting in a balanced development and learnings that result in a successful academic
life and in the adoption of a healthy lifestyle. The information gathered reinforces the
internee’s perception of their (the internee) supervised practices and points out that there
are countless motricity practices held in implemented activities in the context of
interdisciplinarity and that promote children’s general and fine motor growth, being one

of the most important promoters for the development of school competencies.

In summary, this internship report, the result of a reflective analysis on our
internships and a deepening of the studied, was crucial for the development and growth

of the internee as a future education agent.

Keywords: Training and Education; Pre-School Education; Middle School; Child’s
Motricity; Interdisciplinarity.
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Introducéo

O presente Relatorio de Estéagio, inserido no Mestrado em Educacéo Pré-Escolar
e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, tem o objetivo de relatar, de descrever e refletir
as praticas educativas desenvolvidas no ambito das unidades curriculares Estagio

Pedagdgico | e Estagio Pedagdgico Il durante o ano letivo 2021/2022.

O Relatério subordinado ao tema A motricidade, o desenvolvimento e as
aprendizagens na crianca. O espelho das abordagens interdisciplinares na EPE e 1.°
CEB, destina-se a obtencdo de grau de Mestre em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.°
Ciclo do Ensino Basico, conforme previsto no artigo 2°, alinea i, Regulamento do Ciclo

de estudos.

De acordo com a alinea i) do artigo 2.° do Regulamento do Mestrado da
Universidade dos Agores, “devera comtemplar a revisdo dos conhecimentos atualizados
da especialidade, o plano de trabalhos aplicados a desenvolver, as aplicagbes concretas
num determinado contexto, os resultados esperados e a andlise critica dos resultados

obtidos”.

Neste documento ndo sera possivel descrever toda a pratica pedagogica vivida ao
longo dos dois estagios, tendo em conta a sua limitacdo. Importa relatar algumas situaces
que decorreram ao longo das préticas pedagdgicas, sobretudo as relacionadas com a
temaética escolhida, dando a conhecer um pouco das experiéncias vividas em contexto de
estagio(s), bem como de novos conhecimentos que adquiri. Enquanto principiante, muitas
das situacdes decorridas ao longo dos estagios enriqueceram a minha vida, pois estes
foram o0 meu primeiro contato profissional, sendo que servirdo de base para a minha acéo

enquanto futura educadora e professora.

A escolha do tema do relatdrio de estagio foi ao encontro de um interesse pessoal
por esta area, na medida que a motricidade faz parte de todo o desenvolvimento humano,
e a maioria das pessoas esquece-a como sendo uma aquisi¢cdo fundamental no nosso
processo de aprendizagem, como refere Piaget “(...) a motricidade intervém a todos 0s
niveis das funcGes cognitivas- da percecao aos proprios esquemas. Todos 0s mecanismos

cognitivos repousam na motricidade” (Piaget, cit.in Sérgio, 2000, p.95).
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Com o aprofundamento desta minha tematica irei refletir sobre o desenvolvimento
da motricidade das criangas em idade Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico, assim
como, sobre a sua interacdo nas diferentes areas curriculares, em articulagdo com o
desenvolvimento global e as aprendizagens realizadas por criangas/alunos em contexto

escolar.

Esta € uma tematica que sera possivel de trabalhar de diferentes formas, uma vez
que em todas as areas, em alguns dos seus conteudos, sdo inimeras as atividades com as
quais conseguimos desenvolver a motricidade (global e fina) nas criancas, mas é
importante adaptar cada atividade as caréncias e interesses de cada crianga. A escolha
deste tema prende-se ao facto de acreditar na sua relevancia, ja que existe cada vez mais
uma percentagem significativa de criancas que pouco se movimenta e que ndo executa
algum tipo de exercicio. Sdo cada vez mais as criancas que ocupam o0s seus tempos livres
em tecnologias e écrans, havendo mindcia na agao do corpo, ou também podemos dizer,
que atualmente existem movimentos que a crianga tem mais dificuldades em realizar,
como alguns movimentos globais e 0s que envolvem capacidades de comunicar e de se
exprimir. Referindo Neto (2009) “Nédo cremos que as criangas do nosso tempo tenham
uma motricidade mais estruturada ou um desenvolvimento lGdico e motor mais
equilibrado” (p.21), assim deteremos a necessidade de motivar as nossas criangas para a

relevancia de mexerem o seu corpo.

No seguimento desta anélise, consideramos fundamental, conhecer crengas e
praticas de profissionais acerca da motricidade das criancas/alunos e na sua interacdo com
o desenvolvimento e as aprendizagens efetuadas na escola infantil, para ao longo das
nossas praticas pedagogicas promover a tematica, sempre que possivel, e tendo em conta
as variadas idades e diferentes etapas de desenvolvimento e necessidades das nossas

criancas/alunos.

Relativamente a organizacao do presente documento, este esta dividido em trés
capitulos: o primeiro vai ao encontro do desenvolvimento da motricidade e das
aprendizagens das criangas, em contexto de interdisciplinaridade, o segundo apresenta o
trabalho empirico realizado tendo em conta o tema escolhido; e o terceiro capitulo faz

referéncia ao estagio pedagdgico.

Em relacdo ao primeiro capitulo, este apresenta a reviséo de literatura feita na area

do tema em estudo, tentando esclarecer de que forma a escola pode ajudar no
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desenvolvimento da motricidade e que impacto a falta de trabalho equilibrado sobre a
motricidade tem na evolucdo da crianca. Desta forma, um dos assuntos que pretendo
abordar neste trabalho é o desenvolvimento da motricidade das criancas de hoje e a sua
relevancia nas aprendizagens escolares. Outro dos aspetos que tentei compreender, € se a
motricidade influencia o desenvolvimento e bem-estar da crianca, quer na Educacgéo Pré-
Escolar quer no 1.° Ciclo do Ensino Basico. Neste ponto pretendo destacar a motricidade
geral, bem como a motricidade fina, em ambos os contextos escolares. Outro aspeto
extremamente importante e evidenciado no meu relatério é a interdisciplinaridade,
mostrando de que maneira as varias areas curriculares sdo facilitadoras de um
desenvolvimento equilibrado da motricidade na crianga, bem como na aquisi¢cdo de
competéncias escolares. Outro assunto que abordarei neste primeiro capitulo, pela sua
importancia neste estagio, vai ao encontro do perfil do Educador/Professor na atualidade,
bem como as quatro ferramentas essenciais ao Educador/Professor: a observacdo, a

planificacdo, a reflexdo e a avaliagao.

No que concerne ao segundo capitulo, serd apresentado um estudo, de forma a
completar o nosso Relatdrio de Estagio. A nossa pesquisa, realizada com Educadores de
Infancia e Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico, consistiu numa recolha de opiniGes/
crengas e préaticas através da aplicacdo de um inquérito por questionario sobre a tematica
do estudo deste relatério, instrumento efetuado em partilha com o tema do par pedagogico

“Enlaces entre o brincar e o aprender”.

No terceiro e ultimo capitulo, darei a conhecer o funcionamento do estagio
pedagdgico, efetuado na Universidade dos Acores. Serdo referenciadas todos as condutas
a ter em conta antes da pratica, durante a pratica e depois da pratica, bem como os agentes
envolvidos no processo— estagiaria, educadora/professora cooperante e orientadora da
universidade. Este capitulo apresenta as caraterizacbes dos contextos de estagio,
realizadas antes da acdo, aspetos fundamentais para refletir as acdes efetuadas nas
pedagdgicas. Seguidamente serdo descritas e analisadas algumas atividades, selecionadas
tendo em conta tematica, apresentando-se as estratégias utilizadas e as reflexdes sobre as
praticas educativas que serdo O espelho das abordagens interdisciplinares na EPE e 1.°
CEB.

Por fim, apresentarei as consideragdes finais, onde irei refletir quanto ao processo

ao estudo na tematica, ao processo de estagio e a evolucdo da estagiaria. Exporei também
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as limitagcdes com que me deparei e as minhas sugestdes. Seguem-se as referéncias

bibliograficas e os anexos, que completam o presente Relatdrio de Estagio.
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1.1. Ensinar na Educacdo Pré-Escolar e 1.° Ciclo de Ensino Basico

1.1.1. O Perfil do Educador de Infancia /Professor do 1.° Ciclo de
Ensino Basico na Atualidade

De acordo com o Decreto-Lei n.° 79/2014 de 14 de maio de 2014, o Ministério da
Educagao e Ciéncia refere que “Reconhecendo o valor e o impacto da docéncia na
qualidade da educacdo, sublinha -se que a preparacdo de educadores e professores deve
ser feita da forma mais rigorosa e que melhor valorize a fung¢ao docente.”, para que haja

cada vez mais melhores professores.

Ao falar sobre a educacéo, é necessario mencionar que os Educadores de Infancia
e os Professores do 1.° CEB, juntamente com a familia, sdo os responsaveis pela educacédo
das criancas da nossa sociedade. Estes agentes da educagdo, em colaboragdo com a

comunidade, todos trabalham para o desenvolvimento educativo das nossas criancgas.

Ao longo de muitos anos, perpetuava-se a ideia de que o Educador/Professor
simplesmente transmitia saberes e conhecimentos, ndo exercendo outras fungbes ou
responsabilidades perante os alunos e a comunidade educativa. Atualmente, estas ideias
sobre o papel do Educador/Professor ja ndo persiste, uma vez que as responsabilidades
aplicadas a esta profissdo sdo outras, ndao se prendendo apenas com o trabalho do dominio
cognitivo, mas também ao motor, afetivo, social, entre outros. Agora é também sua
funcdo trabalhar com a promocao de capacidades e competéncias essenciais para garantir
uma educacdo de qualidade para as criancas €, em inimeros dominios, 0 que as
possibilitara no futuro, tornarem-se jovens e adultos responsaveis, conscientes e

informados.

Para ser um bom profissional na area da educacdo, ndo basta apenas ter capacidade
para a fungéo especifica de ensinar, também é importante que a forma como se transmite
0s contetdos seja potenciadora das aprendizagens das criangas. Segundo Alarcdo &
Tavares (2002), ¢ preciso ter o “(...) desejo de querer ser um bom profissional da

educacdo, um educador que envolva a pessoa toda” (p. 131).

Os autores acima mencionados referem ainda que
Ser professor ndo € apenas uma ciéncia; é também uma arte que pressupée amor,
dedicacdo, entusiasmo, alegria, vida. Ser professor é ajudar ao educando a crescer,

a desenvolver-se, a sair de si mesmo de um modo global, harmonico e progressivo.
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Ser professor € comprometer-se inteiramente com a escola em que esté inserido e
com o sistema educativo de que ela faz parte, em ordem a transforméa-la numa
auténtica comunidade educativa. Ser professor é também educar-se, crescer,
desenvolver-se com os seus proprios alunos, com a sua escola (Alcatrdo & Tavares,
2002, pp. 131-132).

De acordo com o que foi dito anteriormente, sdo muitas as razées que ajudam na
formacéo de um bom profissional da educacéo, desde o tipo de pessoa que é o educador/
professor — principios e valores que possui, até as op¢des que toma e que o ajudam a
transformar os seus alunos e, consequentemente, a instituicdo escolar e a comunidade

educativa que representa.

O perfil do Educador de Infancia e do Professor do 1.° ciclo do Ensino Bésico foi
previamente definido no Decreto-Lei n.° 241/2001 a partir da apresentacao de critérios.
Neste documento sdo apresentadas duas grandes dimens@es referentes ao perfil especifico
do Educador/Professor, sendo que a primeira faz referéncia a concepgcdo e

desenvolvimento do curriculo, e a segunda a integracao do curriculo.

Referindo a primeira dimensao, evidenciada ao Educador de Infancia, o documento
refere que “na educago pré-escolar, o educador de infancia concebe e desenvolve o
respectivo curriculo, através da planificacdo, organizacdo e avaliacdo do ambiente
educativo, bem como das actividades e projectos curriculares, com vista a construcao de
aprendizagens integradas”. O perfil delineado nesta dimensdo para o Professor do 1.°
CEB, mostra-nos que “o professor do 1.° ciclo do ensino basico desenvolve o respectivo
curriculo, no contexto de uma escola inclusiva, mobilizando e integrando os
conhecimentos cientificos das areas que o fundamentam e as competéncias necessarias a

promogao da aprendizagem dos alunos”.

No que diz respeito a segunda dimensdo, ¢ comprovado que “na educagdo pré-
escolar, o educador de infancia mobiliza o conhecimento e as competéncias necessarias
ao desenvolvimento de um curriculo integrado, no &mbito da expresséo e da comunicacao
e do conhecimento do mundo”. Por outro lado, “o professor do 1.° ciclo do ensino basico
promove a aprendizagem de competéncias socialmente relevantes, no &mbito de uma
cidadania activa e responsavel, enquadradas nas opgdes de politica educativa presente nas

varias dimensdes do curriculo integrado deste ciclo”.

20



Tendo em conta o perfil especifico destes agentes educativos, que tanto 0s
educadores como os professores sao decisivos no desenvolvimento e aprendizagem das

nossas criangas, tornando-se melhores educadores e professores.

A formacdo inicial de professores é essencial para a formacéo de profissionais da
educacdo com as capacidades e com o perfil apresentado. Na formacdo de professores é
importante referir a formacdo académica como a formacdo pedagogica, onde nos é

transmitido como educar e ensinar os homens e mulheres do futuro.

Esta formacdo também tem o objetivo de desenvolver nos Educadores/Professores
maneiras proprias de ensinar, ndo se centrando numa formacao estereotipada. O mais

importante serd inovar, criando nas criangas aprendizagens significativas.
Além disso, para Novoa

Existem, hoje, muitas iniciativas e experiéncias que buscam um caminho novo para a
formacdo de professores. Como mais interessante centram-se numa formagao
profissional dos professores, isto é, numa ideia que parece simples, mas que define um
rumor claro: a formacdo docente deve ter como matriz a formacéo para uma profisséo.
Hoje, reconhece-se a universidade da formagdo de professores que apresentam ganhos
simbdlicos, nos planos simbdlicos e cientificos, mas perderam-se um entrelagamento com

a profisséo que opde a escolas normais (Névoa, 2017).

A escola é conhecida como um espaco de intervencao ética, ou seja, € um sitio onde
ocorre 0 cAmbio de vivéncias e a interiorizagdo de valores e principios para a presenca
em sociedade. O Educador/Professor tem de criar e garantir também um ambiente
favoravel de trabalho, seguro, onde haja seguranca, respeito, justica e afeto, de forma a

promover o bem-estar dos alunos.

1.1.2. Instrumentos Essenciais a Fun¢do de Educador/Professor

De acordo com o artigo 11.° do Decreto-Lei n.° 79 de 14 de maio de 2014, aquando
da iniciacdo a préatica profissional, deve-se proporcionar ao futuro Educador/Professor a
observacgdo de situacdes de educacdo e ensino experiéncias de planificacdo, ensino e
avaliacdo. Claro que, ap0s o estudo e consulta dos documentos norteadores como as

orientagdes curriculares, dos programas/aprendizagens essenciais e de todos o0s
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documentos orientadores para desenvolvimento das suas praticas pedagdgicas, ha que

recorrer a estes instrumentos, que sdo fundamentais a essas mesmas praticas.

Na pratica dos Educadores de Infancia e dos Professores do 1.° Ciclo do EB, existem
quatro ferramentas indispenséveis para um favoravel trabalho de ensino na sala de aula.
A observacéo, a planificagdo do ensino, a reflexdo e a avaliacdo das aprendizagens sdo
instrumentos essenciais a docéncia, de forma a desenvolver estratégias que dé origem a

aprendizagens mais eloquentes para o grupo/turma.

A observacdo aparece como 0 ponto de partida sendo um 4timo recurso de
qualquer profissional, pois facilita a detecdo dos comportamentos, dificuldades,
desejos e receios das criangas. A observagdo deve ser considerada ‘“ndo como um
“simples ato” de olhar ou registar num determinado periodo, mas como uma atitude de
constante procura, um processo voluntario e inacabado e modelado por um proposito: a

qualidade do ensino-aprendizagem” (Condessa, 2020).

As informagdes necessérias serdo recolhidas através do convivio com as criangas,
numa observagdo participante, para observar o que cada uma faz, como reage a
determinada situacdo, fazendo-se registos pontuais. O professor devera fazer registos de
observacOes, para que futuramente possa relembrar e relatar, podendo também
acrescentar mais tarde novas observacgdes, com o objetivo de perceber o desenvolvimento
da crianca e a sua evolugdo. Nesse sentido as Orientacdes Curriculares para a Educagéo
Pré-Escolar, (OCEPE) salientam que “Observar o que as criangas fazem, dizem e como
interagem e aprendem, constitui uma estratégia fundamental de recolha de informacdo.
(...) exigindo um registo que lhes permita contextualizar o que foi observado e situar
essas informagdes no tempo. Anotar 0 que se observa facilita, também, uma distanciacédo

da pratica, que constitui uma primeira forma de reflexdo” (Silva, 2016, p. 15).

E através das observagdes que o Educador/ Professor conhece melhor as criancas,
bem como as suas dificuldades, fragilidades, gostos e interesses. E também capaz de
compreender melhor as rotinas e as preferéncias de cada uma das suas criangas, como por
exemplo, 0s materiais com que mais gosta de trabalhar, as atividades que prefere
concretizar, as criangas com quem interage mais € menos, as areas em que apresenta mais
dificuldades, a forma como resolve determinado problema, entre outros. Neste sentido, a

“observagao de situagdes educativas continua a ser um pilar da formagao de professores”
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(Estrela, 1994, p. 57, cit. In Condessa 2020), sendo que terd um papel fundamental no

processo de modificagdo do comportamento e da atitude do professor em formacao.

A observacdo é a base para a planificacdo, tendo em conta o0s interesses e as
fragilidades das criancas. Esta é o ponto de partida para a planificacdo e para que o
Educador/Professor possa tomar as decisdes para a sua atividade educativa. Pode-se dizer
que a planificacdo é uma previsao de acontecimentos, um guido de decisfes, que vai ao

encontro das necessidades das criancas, quer na Educacdo Pré-Escolar como no 1.° CEB.

A planificacdo é uma previsdo do que serd posto em prética, utilizando um
documento com decisdes que garante o sucesso da acdo a ser desenvolvida. No entanto,
este documento ndo devera ser um documento fechado e estatico, devendo ser suscetivel
a alteracbes consoante as necessidades do grupo ou da turma. Seguindo esta nossa
perspetiva, as OCEPE (Silva, 2016, p.16), dizem que a planificagdo consiste em “(...)
prever um conjunto de propostas a cumprir exatamente, mas estar preparado para acolher
as sugestdes das criancas e integrar situacdes imprevistas que possam ser potenciadoras

de aprendizagem.”

Ao planificar € necessario analisar todas as observacGes das criancas realizadas
anteriormente, onde efetuam um diagnostico, podendo posteriormente o professor
delinear toda a sua acdo, de forma a proporcionar um ambiente estimulador de
desenvolvimento, permitindo atividades eloquentes, significativas e diversificadas. E
fulcral pensar em atividades/estratégias que envolvam os alunos, encorajando-as a
participar nas mesmas, uma vez que ¢ de extrema importancia “(...) planear situagdes de
aprendizagem que sejam suficientemente desafiadoras, de modo a interessar e a estimular
cada crianga, apoiando-a para que chegue a niveis de realizacdo a que nédo chegaria por si
SO (...)” (Ministério da Educacdo, 2016). Para além disso, o Educador/Professor necessita
de tomar algumas decis6es que vao ao encontro das necessidades e especificidades dos
seus alunos: as estratégias que utilizara, o tempo que ira disponibilizar, os matérias

necessarios, entre outros.

Na planificagdo, o Educador/Professor refere os temas e/ou contetidos a abordar,
tendo em conta as OCEPE, no caso do educador, e dos Programas Curriculares e/ou
Aprendizagens Essenciais, no caso do professor do 1.°CEB. Nesse sentido, a planificacéo
é um instrumento que auxiliar o Educador/Professor a desenvolver a sua pratica de uma

forma mais segura, gerindo de uma melhor forma os seus alunos.
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O terceiro instrumento indispensavel para a pratica do Educador/Professor é a
reflexdo. Este ¢ um “(...) instrumento de mediacdo do cacdo, na qual se usa o
conhecimento para orientar a pratica (...)” (N6voa, 2017). A reflexdo poderd surgir em
varios momentos, ap0s ou até mesmo durante a préatica, onde o adulto deve ser capaz de
pensar por si préprio se as aprendizagens desejadas foram adquiridas ou ndo pelos seus
alunos. Assim sendo, teremos duas etapas fulcrais para a concretizagéo de uma reflexéo:

a reflexéo na acéo e a reflexdo sobre a agéo.

A reflexd@o sobre a acdo permite que o agente da educacéo faca um juizo pela sua
consciencializagdo. Apds a sua pratica, tera de ponderar no que aconteceu, no que foi
observado, como correu a(s) atividade(s), que alteracbes podera fazer em futuras
intervencdes, entre outros cenarios possiveis. Diante estas circunstancias, podemos falar
no Educador/Professor reflexivo, uma vez que o mesmo reflete sobre as suas experiéncias
de ensino, sendo reflectir significa meditar, cogitar, ponderar, considerar absorver-se,
pensar; o voltar da consciéncia sobre si propria para analisar o seu proprio conteudo”.
Apobs esta interpretacdo do que foi melhora a sua performance, neste sentido segundo o
mesmo autor, “o sujeito reflexivo sera aquele que, confrontado com a resolucéo de uma
tarefa, examina com cuidado a informagdo, planifica, ponderando vérias alternativas”

(Dias, 2009, p.32).

Apds ter mencionado trés dos quatro recursos cruciais ao processo da préatica
pedagdgica, é inadiavel falar sobre o Gltimo principio, a avaliacdo. Esta, conjuntamente
com a reflexdo, garante que haja aprendizagens dos alunos, ao mesmo tempo
possibilitando ao Educador/Professor ajudar a melhorar as suas acdes. Segundo Serpa
(2010), as varias investigacdes feitas a cerca da avaliacdo tém mostrado que existe uma
“(...) necessidade de colocar a avaliagdo da aprendizagem ao servico da clarificacao do
acto pedagdgico e dos processos de pensamento de quem aprende, sobretudo ao nivel das
estratégias cognitivas, metacognitivas € motivacionais” (p. 15). Neste sentido, podemos
dizer que a avaliagdo ocorre em varios momentos, comegando logo apds ter-se posto em
pratica 0 que estava previsto na planificagdo, ou seja, durante a intervencdo, o
Educador/Professor avalia as criangas, bem como o seu desempenho como profissional
da educacdo, fazendo com que se autoavaliem com o intuito de melhorarem as suas

praticas.

A avaliacdo diz respeito a um vasto leque de informacdes que foram recolhidas

durante as aulas, pelos educadores/professores, de uma maneira informal, ou seja, através
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de observacdes diretas e das interacdes do educador com a criancga, sendo esta avaliagdo
mais usual na Educacdo Pré-Escolar. As informacGes também podem ser recolhidas de
uma maneira formal, que pode ser através da avaliacdo formativa e da avaliagcdo sumativa,

sendo esta avaliagcdo mais utilizada pelos docentes do 1.° CEB.

Em suma, o0s instrumentos essenciais a pratica pedagogica sdo imprescindiveis a
pratica do Educador/Professor, que os deverdo considerar em todas as suas praticas, de
modo a poderem estruturar da melhor forma as estratégias de ensino-aprendizagem,
promovendo nas criangas novas aprendizagens. Estes recursos acabam por estar todos

interligados e a sua interligacdo € fundamental.

1.2. A Motricidade, o Desenvolvimento e as Aprendizagens na Crianca

1.2.1. A Motricidade e o Desenvolvimento da Crianca na
Atualidade

A motricidade € “um conjunto das caracteristicas psicofisicas associadas a
capacidade de movimento no ser humano” (Porto Editora, 2022), sendo que a evolugédo
da mesma é feita desde muito cedo pelas criangas. Na sua relacdo com o mundo e com 0s
outros, através dos mais pequenos movimentos ha ja demostragcdes da motricidade, mas
nem para todas as criangas o desenvolvimento da motricidade se da por completo. Por
outro lado, ha situacbes onde as criancas atingem um maior desenvolvimento da
motricidade global, tendo maior capacidade de assegurar o controlo corporal em
movimentos gerais do corpo e, outros casos, onde o desenvolvimento da motricidade fina
ou a capacidade de executar movimentos de precisdo de manipulacdo de objetos, é mais

qualificado, ou vice-versa.

A motricidade de uma crianca desenvolver-se-a4 através de um conjunto de
desafios que ela teré de ultrapassar, quer das limitagdes do proprio individuo (estrutura e
comportamento), quer em resposta a variados estimulos providenciados quer do contacto
com o0 meio envolvente- objetos, tarefas, relacdo com outros. Para Haywood & Getchell
(2004) “Desenvolvimento motor é o processo sequencial e continuo, relacionado & idade,
pelo qual o comportamento motor se modifica.” (2004, p. 19). Do mesmo modo pode-se
dizer que o desenvolvimento da motricidade ¢ “o conjunto das transformacdes de

resposta, entendidas numa base diacronica, e constataveis ao nivel dos movimentos, das
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qualidades fisicas e motoras e das actividades humanas na adaptacéo as variacdes do meio

fisico e social” (Neto, s/d, p.4).

Nos primeiros anos de vida de uma crianga o seu desenvolvimento motor e
percetual é feito através da resposta a estimulos, reagindo ao seu meio ambiente, primeiro
com os movimentos reflexos, que surgem na 1.2 infancia, depois, experimentando e
imitando movimentos e gestos, a crianca consegue um controlo crescente dos
movimentos e desenvolve-os em habilidades motoras, que envolvem das mais basicas as

especificas.

Em relacdo ao desenvolvimento motor global, as atividades motoras realizadas
pelas criancas, so fardo sentido se permitirem, ao mesmo tempo, o desenvolvimento das
duas capacidades fisico-motoras e coordenativas, bem como as aprendizagens efetuadas
através da descoberta do seu corpo, estimulando assim o prazer e o gosto pelo movimento.
Assim, devera ser estimulado o desenvolvimento da motricidade infantil, pois Malina
(2001) diz que a crianga, no seu desenvolvimento, alcanca primeiro as habilidades
motoras essenciais e aperfeicoard a capacidade motora indispensavel para efetuar
movimentos cada vez mais proprios e complexos. Esta aprendizagem exige a aquisi¢cdo
de pericia e manipulacdo de objetos, essenciais ao trabalho e a comunicacao, o convivio
e a colaboracdo; de capacidades de equilibrio e postura, fundamentais a exploracéo e
deslocacdo do envolvimento. Assim sendo, o grande objetivo da motricidade infantil é
cooperar para 0 desenvolvimento do corpo e da mente, através da educacdo e do
movimento. O movimento é ele proprio o centro da vida ativa das criancas. E uma faceta
importante de todos os aspetos de desenvolvimento, seja do dominio motor, cognitivo ou

afetivo do comportamento humano. (Gallahue, 2002, p. 49)

A educacao do movimento é, segundo Samulski (cit. in. Neto, 2003), “a formagao
da personalidade através de processos de aprendizagem motora” (p. 227). E com
movimento que a crianga consegue captar e contatar com o mundo e ganha consciéncia
do seu interior, fazendo parte das necessidades fulcrais da vida humana. E através desse
conhecimento e dominio do seu corpo “e da sua capacidade para a produgdo dos seus
movimentos, que a crianga comunica com 0S seus pares, realiza as suas aquisi¢oes e
desenvolve a sua personalidade através de empenhos, que se reflectem nas mais
rudimentares manifestagdes de movimento expressivo e criativo.” (Condessa, 2006). Os

primeiros anos de vida sdo muito importantes para qualquer aprendizagem que a crianga
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possa vir adquirir. E aqui que o ser humano desenvolve as habilidades essenciais para a
sua sobrevivéncia, onde aprende “a ficar de pé, a caminhar, a correr, a rastejar, a saltar e
a falar.” (Santos, 2005). Ap0s estas aquisi¢Oes a crianca ird desenvolver e experienciar
novas situacfes ao contatar com 0 seu meio, com 0s objetos, e com outras criangas e
adultos, através de, por exemplo, jogos e atividades ludicas, desenvolvendo assim a sua

motricidade.

Segundo Gallahue (2002) o modelo educativo que assegure 0 processo de
desenvolvimento motor da crianga, que ¢ “universalmente aceite como hierarquico e
previsivel, numa progressao do simples para o complexo e do geral para o especifico” (p.
82) deveria fazer parte das suas experiéncias quotidianas até que ela atingisse a maxima

eficacia.

Hoje é muito dificil de encontrar as criangas, na sua fase decisiva do
desenvolvimento, a experienciar atividades motoras, uma vez que tem se vindo a
intensificar o aumento de habitos sedentarios, sendo estes impulsionados pelo crescente
aumento do tempo em contacto com écrans, que para Raposo & Condessa (2022) foi uma

situacdo agravada com a situagdo pandémica que vivemos nos Ultimos anos.

As atividades de hoje, propostas em meio escolar, também controlam mais a
quantidade de movimento e o proprio espaco onde a crianca desenvolve a sua acdo. As
atividades de grupo, em relagédo aos jogos espontaneos sdo cada vez mais limitadas para
a maioria das nossas criancas, acabando-se por perder, por exemplo, as rotinas motoras
em brincadeiras de rua e nos jogos tradicionais, esquecendo-se um pouco da cultura

infantil do brincar, outrora passada de pais para filhos.

Para um melhor desenvolvimento da motricidade infantil, global e fina, e para
corrigir os problemas mencionados anteriormente e que acentuam a inatividade das
criangas, é fundamental preservar as culturas ludicas infantis, pois a atividade ludica é
importantissima para motivar as criangas a movimentarem-se e desenvolverem
habilidades motoras, com caracteristicas psicomotoras e socio motoras. Os jogos,
brincadeiras, dancas, bem como os brinquedos tradicionais, estdo a ficar cada vez mais
em desuso, ficando as nossas criangas com as brincadeiras cada vez mais “controladas”
em atividades mais sedentarias, que pouco requem o controlo motor, em pericias ou
movimentos de equilibrio e deslocamento. Para colmatar esta situagdo, é cada vez mais

importante criar estilos de vida ativos desde a infancia “(...) criando condi¢des de

27



estimulagdo oferecidos pela intervengdo directa dos pais (...), pelas escolas (...), e pela
comunidade.” (Neto, s/d., p.8). No entanto, sdo cada vez mais as preocupagdes neste
aspeto, onde o brincar atualmente depende muito do tempo que os familiares dispGem
para acompanhar as criangas nas suas brincadeiras e 0s espacos existentes na comunidade
nem sempre sdo 0s melhores para as criangas movimentarem-se de forma ativa. Nesta
linha de pensamento, Neto (s/d.) refere que “a necessidade de espago e tempo para a
crianca brincar, de forma livre e espontanea, depende em larga medida da necessidade de
tempo e espago para a familia” (p. 10). Momentaneamente, em pleno periodo Covid-19,
0s pais tomaram consciéncia dessa necessidade e Raposo & Condessa (2022) registam
“um acréscimo do tempo ao ar livre para brincar/movimentar ao fim de semana, em

momentos de pratica fisica partilhados em familia.” (p. 171)

Contudo, voltando as rotinas prévias a pandemia, com muitas criangas com
alteragOes irreversiveis pelo facto do seu desenvolvimento ndo se ter produzido em pleno
como valoriza Gallahue (2002), os Educadores/Professores devem oportunizar as
criancas momentos onde se desenvolva em pleno a motricidade, através das brincadeiras
e jogos que estimulem o movimento do corpo, parcial ou globalmente, pois é através do

corpo que a crianga tem uma melhor percecdo do meio exterior.

O desenvolvimento pleno e equilibrado da motricidade também é importante para
outras areas e dominios do conhecimento, onde a aquisi¢do de muitas habilidades motoras
elementares é essencial para a conquista de outras aprendizagens, quer areas especificas,

quer transversais.

1.2.2. A Motricidade- Uma Ferramenta Essencial para a Crianca

O desenvolvimento da motricidade ¢é essencial para as aprendizagens que a crianga
realiza ao longo do seu percurso escolar. H& movimentos que sdo alcangados pelo ser
humanos de forma espontanea, sendo ai referidas as habilidades motoras basicas
(Papalaia, Olds e Feldman, 2009, p.141). No que diz respeito a motricidade da crianca, 0
contato com o0 meio e com Varios objetos facultardo estimulos que promovem o seu
desenvolvimento e as novas aquisi¢Oes. Para Lucea (1999) as aquisi¢cGes de movimento
séo o resultado de “un processo circular y en forma de espiral ascendente en el que se van

repitiendo las fases de sensacion, percepcion, cognicion y movimento.” (p. 36)
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Numa primeira fase, as criancas aprendem habilidades simples que, com o passar
do tempo serdo desenvolvidas, tornando-se em habilidades mais complexas, onde esta
passa a ter uma maior noc¢do e controlo do seu corpo. Inicialmente as criangas ndo sao
capazes de agarrar objetos pequenos, mas a medida que véao crescendo desenvolvem a
preensdo onde passam a dominar 0 movimento em pinga e consequentemente passam a
conseguir agarrar em objetos mais pequenos. O mesmo ocorre com 0 movimento de andar
sendo que, a principio as criancas so sdo capazes de coordenar os movimentos separados

dos bracos, pernas e pés antes de dar o0 primeiro passo.

A motricidade esté dividida em duas, a motricidade fina e a motricidade global. A
motricidade fina “apoia-se no equilibrio, postura e atitude corporal e desenvolve-se com
base na percecdo, organizacdo e representacdo espacio-temporal que possibilita um
aumento progressivo da dominancia lateral e do controlo dos movimentos manipulativos
(...)” (Condessa & Fialho, 2010, p. 20), ou seja, todas as aptiddes motoras que envolvem
0s pequenos musculos e o controlo das agdes segmentares, realizadas na coordenacao
visual-manual/visual-pedal. A motricidade global é fundamental para a execucdo das
habilidades motoras basicas, sendo que é a primeira que a crianga apura, pois possibilita
0 movimento dos bracos e das pernas. Quando esta ndo € bem desenvolvida, esses
movimentos ndo se conectam e podem se tornar lentos. As primeiras aquisi¢cOes das
criancas detém-se com o dominio das acBes segmentares e, para todas as criangas o
desenvolvimento da motricidade € elementar as aprendizagens posteriores. Contudo, ha
situagdes onde podemos ver um maior desenvolvimento da motricidade fina, e em outros

casos onde o desenvolvimento da motricidade global é mais visivel, ou vice-versa.

Da analise do desenvolvimento da motricidade em conjunto com outras
aprendizagens registamos poder mencionar que esta auxiliara a crianga a concretizar
algumas tarefas articuladas as habilidades motoras finas, como por exemplo “(...) a
distincdo entre esquerda e direita, organizacdo espacio-temporal, aumento dos lapsos de
atencdo concentrada, distingdo do antes e do depois, a resisténcia a fadiga e a
simbolizacdo e reversibilidade do pensamento em suas relagcbes com a linguagem.”
(Marques, 1979, cit. in. Godtsfriedt, 2010). E importante tanto na Educagio Pré-escolar
como no 1.° CEB ter em atencdo o desenvolvimento da motricidade nas criangas, pois
esta esta ligada ao desenvolvimento das suas aprendizagens, bem como ao seu bem-estar,
ao sentirem-se capazes de realizar determinadas atividades ou tarefas propostas pelo

Educador/Professor e na prépria interacdo com os outros. “Entendida como produto e
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produtora de processos e experiéncias de aprendizagem, a motricidade representa um
aspecto da constru¢do do humano que deve interessar a escola.” (Filho, 2010). Desta
forma, pode-se dizer que um bom desenvolvimento da motricidade das criangas, podera

levar a uma superacdo, no que diz respeito, as dificuldades de aprendizagem.

Por exemplo, Lucra (1999, pp. 87-88) o educador/professor, pode demonstrar que
a aprendizagem motora pode ser realizada numa perspetiva construtivista e significativa,
ultrapassando a visdo mecanicista de aprendizagem. Isto requer estabelecer vinculos entre
aprendizagens de diferentes areas, conteidos; e, ainda, a utilizacéo de situacdes motoras
que requeiram intensa atividade mental, por parte da crianca. Este autor sugere que se
devam propor o0s seguintes critérios para apresentacdo de tarefas, aquando da
aprendizagem de habilidades e destrezas motoras basicas: a) evitar a repeticdo mecanica
de tarefas; b) planear habilidades com grau de dificuldade adequada, que suscitem a
regulagdo consciente e deliberada da acéo; c) realizar atividades em contextos variados e
diversificados; d) criar um clima de reflexdo, de davida, de exploragdo e de discusséo; e€)
deva existir uma situacdo de transfere, entre atividades da EF e com outras areas/

dominios.

1.2.3. A Motricidade da crianca na Educacao Pré-Escolar e no 1.°
Ciclo do Ensino Basico

Antes da crianca entrar na educacdo pré-escolar, ja conseguiu alcancar algumas
habilidades motoras basicas como andar e manipular alguns objetos. E a partir dos 3 anos
que as gesticulaces e movimentos da crianca podem realizar-se em toda a sua plenitude,
sendo que o bem-estar corporal que adquiriu até entdo Ihe permite agir com seguranga e
chegar a um determinado objetivo sem dificuldades. E imprescindivel ndo descuidar o
desenvolvimento motor da crianca desde os primeiros anos de escola, onde devem ser
oportunizadas atividades que permitam desenvolver a motricidade global e fina das
criancas, de modo que todas aprendam a utilizar e dominar melhor o seu corpo (Silva,
2016).

Durante o seu percurso na Educacdo Pré-Escolar, as criangas desenvolvem a sua
motricidade global, melhorando os movimentos de correr e pular. Aqui, o educador deve
ter em atengéo que as criangas necessitam de se movimentar, devendo criar espagos mais

abertos e com diferentes materiais para que os seus educandos os possam explorar. As
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criancas possuem diversas maneiras de utilizar o seu corpo, “andar, correr, transpor
obstaculos, manipular objetos (...)” (Silva, 2016, p.45). E através destes movimentos que
as criancas podem adquirir novas aprendizagens, que as levardo a sentir um maior
controlo sobre 0 seu corpo e sobre 0s seus movimentos voluntarios, de modo a conseguir
comecar e terminar um movimento, e seguir diferentes ritmos e dire¢bes. O
desenvolvimento da motricidade global torna-se completo quando a crianga tem a
capacidade de inibir o movimento, mantendo-se quieta, pois assim consegue ter um maior

controle sobre o seu corpo.

Relativamente ao desenvolvimento da motricidade fina na Educacdo Pré-Escolar,
esta também tem aspetos muitos importantes para a evolugdo da crianga, estando presente
em muitas das tarefas que as criancas realizam no seu dia-a-dia. O desenho e, em
particular, o grafismo sdo muito importantes no desenvolvimento da motricidade da
crianca. E nesta idade que as criangas exploram o que ira ser crucial para iniciar o
processo de escrita, particularmente o de manusear um l&pis. Para desenvolver esta
habilidade é fundamental oferecer ao educando atividades ligadas ao desenho, a pintura,
e as brincadeiras onde aperfeicoa a técnica de segurar no lapis. Primeiro, a crianca agarra

o lapis com toda a méo, mas depois de realizar repetidas tarefas, melhora a sua técnica.

Na idade de Pré-Escolar, os interesses das crian¢as ja nao sdo centrados no mundo
exterior, passando o jogo de construcdo a ter uma grande importancia no movimento.
Durante este tipo de jogo, as brincadeiras de, por exemplo, enviar missangas, dar nds,
fechar fechos, entre outras, sdo também situacdes essenciais para o desenvolvimento das
habilidades motoras referidas anteriormente, uma vez que permite que “a crianga invente
0S seus movimentos, tire partido dos materiais, coloque os seus proprios desafios e corra
riscos controlados (...)” (Silva, 2016, p.44). Para além dos jogos de construcdo, de
desenhar ou de pintar, existem outras atividades que envolvem o receber e atirar objetos,
como bolas, onde se utiliza as maos e/ou 0s pés. Estas atividades também ajudam no
trabalho das habilidades motoras finas, desenvolvendo assim a coordenacdo Oculo-

manual da crianca.

Nos desenhos feitos pelas criangas de trés anos, pode-se observar a presenca de
cruzes e de formas geométricas planas. Desenham também a figura humana, mas de uma
forma muito rudimentar. As criangas de quatro anos sdo capazes de recortar sobre uma
linha, desenhar uma pessoa e fazer letras grosseiras. Ja as criangas de cinco anos, sdo

capazes de se vestir sem muita ajuda, copia algumas formas geométricas e consegue
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desenhar uma pessoa mais pormenorizadamente do que antes, uma vez que nesta fase, a

crianga ja progrediu ao nivel da coordenagdo motora fina.

Para brincar, é preciso espaco e € na Educagdo Pré-Escolar que as brincadeiras
livres e 0s jogos ndo muito estruturados, melhoram o desenvolvimento motor e fisico das
criangas, sendo importantes para as aprendizagens das criangas no 1.° CEB, pois é nestas
idades que as proprias criancas aperfeicoam as habilidades adquiridas até entdo, bem
como a aquisicdo de movimentos mais complexos. Segundo as OCEPE, para brincar a
crianca precisa de “condigdes de exploracao livre do espaco e do movimento, permitindo
que a crianga invente os seus movimentos (...)” (Silva, 2016, p.44). E importante que o
Educador/Professor tenha isto em mente, uma vez que 0 espago reservado ao brincar é
tdo necessario quanto aos outros espacos presentes na sala de aula. Também é através da
brincadeira, que as criancas desenvolvem a sua motricidade, por isso ndo podemos
esquecer que esta(s) areas(s) devem permitir as criancas ter o maximo de liberdade nos

seus movimentos e inimeras possibilidades de “fazer de tudo”.

Segundo as Aprendizagens Essenciais (2018), é a partir do 1.° CEB que se destaca
melhores comportamentos motores nas criangas, aumentando a sua precisdo dos
movimentos. Nestas idades a crianca comeca a ter uma maior diversidade e quantidade
de movimentos, correndo e saltando mais, tendo também uma maior precisao, podendo
ser observados através de atividades ligadas ao desenvolvimento motor. A partir destas
idades e com o passar do tempo, a crianca ird adquirir um maior rendimento motor,
nomeadamente a resisténcia, a flexibilidade, a for¢a, o equilibrio e maior coordenacéo.
Nestas idades também se verifica mais precisdo no lancamento e rececdo de bolas, no

pontapear, desenvolvendo assim a motricidade fina 6culo-manual e 6culo-pedal.

Os Educadores/Professores devem desenvolver atividades que promovam o
movimento, onde os seus alunos possam ter uma certa liberdade, de modo a conhecer
melhor o seu corpo, desenvolver a sua coordenagdo motora, ter uma melhor nocéo de
espaco e de tempo importantes na aquisicdo das aprendizagens escolares e bem-estar da
crianga, pois comeca a ter uma melhor consciéncia das suas capacidades e 0 que 0 seu

corpo € capaz de fazer.
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1.2.4. A Motricidade e as Potencialidades da Interdisciplinaridade

Os Educadores/Professores devem proporcionar aos seus alunos o melhor ensino e
lutar para eliminar as barreiras entre as areas de conteddo e/ou disciplinas de forma a

aproveitar o seu papel de monodocente e potenciar a aprendizagem global.

De acordo com Santos (2010), “a interdisciplinaridade ¢ vista como um elemento
de apoio dentro do processo de ensino e aprendizagem em todos os niveis escolares” (p.
8). Na Educacdo Pré-Escolar, os Educadores nas suas praticas pedagogicas preocupam-
se cada vez mais em apresentar atividades interdisciplinares, possibilitando que as
criancas, estejam em contato com o mundo para poder aprender novos conhecimentos e
ao mesmo tempo desenvolver a sua motricidade, de tal forma que a interdisciplinaridade

se torna fulcral para este processo.

Tendo em conta o 1.° CEB, pretende-se facilitar a integracdo dos saberes,
pressupondo que cada area curricular contribui para a promocéo das aprendizagens, pelo
que a interdisciplinaridade, podera apoiar a partir de conexdes efetuadas em contextos de
interacdo entre disciplinas. Esta assimilacdo do conhecimento ira permitir que os alunos
possam produzir as suas proprias ligacfes sobre os contetdos que adquirem, a fim de
poderem agir da melhor forma em situacfes do seu quotidiano e para continuarem a

desenvolver a sua motricidade.

Portanto, tanto a Educagdo Pré-Escolar como o 1.° CEB pode-se assumir uma
posicdo de integracdo curricular para promover aprendizagens globais e consolidar

melhor essas aprendizagens.

1.3. O Conceito de Interdisciplinaridade

No ensino atual a interdisciplinaridade tem sido privilegiada, uma vez que permite
“a articulagdo entre disciplinas, pela capacidade de se criarem novas estruturas

curriculares” (Faria, 1984, p. 164).

Antes de se falar no conceito de interdisciplinaridade, € necessario compreender a
ideia de disciplina escolar, uma vez que esta da sentido ao proprio termo de
interdisciplinaridade. Segundo Chervel (1998, in Pintassilgo, s.d), “as disciplinas

escolares sdo entidades que usufruem de uma autonomia relativa no ambito de uma
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cultura escolar, ela propria criagdo da escola” (p. 2), ou seja, disciplinas integram-se no
curriculo segundo objetivos e contetdos que organizam as aprendizagens dos alunos,
transpondo-se esta opgdo para uma organizacdo mais ampla das atividades didaticas e
pedagdgicas que sao realizadas em contexto escolar. Nesta linha de pensamento Pombo
et al (2006), entendem por disciplina “a exploracdo cientifica especializada de um
dominio determinado e homogéneo de estudo, exploracdo essa que consiste em fazer

brotar conhecimentos novos que se vao substituir a outros mais antigos” (pp. 79-80).

Pode-se dizer que a interdisciplinaridade é importante para a elaboracdo de uma
escola participativa na formacéo da pessoa social. O seu objetivo principal aponta para a
experimentacdo da vivéncia da realidade, que est4 inserida nas experiéncias do dia a dia
do professor e do aluno. Andes de definir a interdisciplinaridade € importante salientar
que ndo existe um conceito uniforme, pois diversos autores tém um ponto de vista
diferente do mesmo. A interdisciplinaridade pode ser definida “(...) pela intensidade das
trocas entre os especialistas e pelo grau de interacdo real das disciplinas no interior de um
mesmo projeto de pesquisa” (Japiassu, 1976, p.74), no entanto também pode ser definida
como um “intercdmbio mutuo e integracdo reciproca entre varias disciplinas (...tendo)
como resultado um enriquecimento reciproco” (Piaget, 1972, in Pombo et al, 1994, p. 10).
De uma forma geral, a interdisciplinaridade deve ser compreendida como uma prética de
ensino que proporciona a concordancia entre os saberes disciplinares a partir da conexdo
de diferentes pontos de vista, que podem provocar uma nova aprendizagem por parte dos

alunos.

A interdisciplinaridade deve ser privilegiada entre todas as areas curriculares, para
o desenvolvimento da motricidade fina e global da crianca na EPE e 1.° CEB, as
expressdes representam um importante suporte pedagdgico-didatico. E importante referir
0 peso do Educador/Professor neste processo de aprendizagem e refletir sobre a sua
pratica, o seu desempenho e a sua capacidade de dominar diferentes contextos escolares,
possibilitando assim, reformar e adequar estratagemas de ensino sadias para o

desenvolvimento e aprendizagens das criangas.

O recurso a brincadeiras e aos jogos e as atividades de expressdo artistica, sao
algumas das atividades que auxiliardo a trabalhar em varias areas e que ao mesmo tempo
poderéo ajudar no desenvolvimento da motricidade nas criancas e das suas aprendizagens
escolares. “De acordo com Condessa (2006), ¢ importante que as tarefas sejam

organizadas de forma a permitir uma “(...) alternancia entre: a liberdade e o controlo; a
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participacdo de cada crianca individualmente ou em grupo; a estimulacdo e o
reconhecimento de novas formas de movimento e a repeticdo de exercicios; as situagdes

de experimentacao motora e as de aquisicao e aperfeigoamento de habilidades motoras.”.

A relacdo de todas as areas disciplinares com a promogdo do desenvolvimento da
motricidade, serd importante para o desenvolvimento das criangas e para a sua preparagao
para a aprendizagem ao longo da vida. A maioria dessas areas disciplinares, mesmo que
fazendo parte da area de Expressdo e Comunicacdo nas OCEPE, sdo vistas por muita
gente, Educadores/Professores e criangas como tendo pouca interacao e que, por exemplo,
na area da matematica sé se aprende “coisas de matematica” e na area do portugués
“coisas do portugués”, ndo as relacionando com as expressdes artisticas, a educacéo fisica
e, consequentemente o desenvolvimento da motricidade. E com esta relacdo & forma

ludica e divertida que as varias areas, podem ser dinamizadas e desenvolvidas.

1.3.1. As Expressoes e a Motricidade

Desde cedo, a crianca utiliza os movimentos, 0s gestos e algumas expressdes faciais
como uma forma de se expressar e comunicar. A crian¢a ao manifestar uma necessidade
através de um gesto, por exemplo, e se 0 adulto Ihe da uma resposta a esta necessidade, a
crianca, a partir deste momento assimila o gesto como forma de comunicar com o adulto,
sempre que apresentar a mesma necessidade. Segundo Santos et, al. (2010), “o
movimento espontaneo se transforma aos poucos em gestos, que, ao ser realizado a partir
de uma intencdo, se reveste de significacdo ligada a acdo, voltada para a realizacdo da
cena, fora da qual nada significa” (s.p.). Mais tarde, e com 0s seus movimentos ja
desenvolvidos, a crianga comeca a ter uma maior atengdo aos objetos e acaba por agarra-
los e manipulé-los intencionalmente, conseguindo compreender novas propriedades dos
materiais e novas maneiras de comunicacdo. Com o desenvolvimento da motricidade fina
a crianga torna-se capaz de agarrar e manipular outros objetos, desde pincéis, lapis, bolas,
entre outros, onde a pericia seja mais fina. Por exemplo, ao agarrar um lapis, a crianga é
capaz de através do desenho, tentar exprimir-se, segundo a sua linguagem proépria da
infancia. E através de todas as formas de expressdo que a crianca utiliza, que consegue

exprimir sensacoes, desejos e sentimentos.
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Ao falar de movimento, falamos também de motricidade, sendo que o0s
Educadores/Professores devem dar a devida atencdo a este aspeto, desde a motricidade
global até a motricidade fina. Desta forma, as expressdes tornam-se muito importantes no
desenvolvimento da crianga, tonificando-a, possibilitando um maior controlo do
movimento, mas também promovendo a sua capacidade imaginativa, criativa e de
comunicagdo. E preciso deixar a crianca explorar, descobrir, experimentar e descobrir
novas formas de utilizar um objeto e as diferentes funcionalidades do mesmo, e as
diferentes areas de expressdo do curriculo escolar infantil (expresséo plastica, expressdo

dramatica e expressdo musical) serdo prioritarias.

Comecando por falar na Expressao Plastica, apresentando algumas atividades onde
0 desenvolvimento motor da crianga acontece, mais concretamente ao nivel da
motricidade fina. A Expressao Plastica “(...) implica um controlo da motricidade fina que
a relaciona com a expressdo motora, mas recorre a materiais e instrumentos especificos e
a codigos proprios que sdo mediadores desta forma de expressdo.” (Ministério da

Educacao, 2016, p.61).

Séo muitas as técnicas e materiais utilizados na Expressao Pléstica, que devem ser
adequadas as idades e respetivas dificuldades de casa crianca, uma vez que sera através
destes “(...) que a crianga se podera expressar e criar.” (Sousa, 2003¢, p.183). Com 0
crescimento das criancgas e consequente obtencdo de novas experiéncias, é substancial dar
a crianca a possibilidade de manipular outros objetos e saber outras técnicas mais
inovadoras para despoletar o desenvolvimento da sua criatividade. O rasgar, o cortar e 0
colar sdo técnicas que envolvem a motricidade fina e a coordenacdo psicomotora. Ao
realizar o ato de rasgar a crianca estd perante uma atividade ladica, que a levara a
expressao criativa, aquando da realizag@o da colagem. De acordo com Homem, Gomes e
Montalvédo (2009), o ato de rasgar podera ser entendido “(...) como forma de libertagdo
das energias, das fantasias e das expressdes contidas, nem sempre faceis de verbalizar e

exteriorizar (...)” (p.44).

O desenho também é muito importante para o desenvolvimento da motricidade fina,
no que diz respeito & coordenacao visual-manual. Quando a crianga faz um desenho néo
esta preocupada com o resultado, mas com o0 movimento que esta a realizar, da méo e do
braco, desenvolvendo sem que se aperceba a sua motricidade. Aos dois anos de idade, a
crianca apenas consegue fazer grandes movimentos com o braco, desenhando muitos

riscos e mudando repentinamente a diregdo da folha. Esta situacdo acontece, porque a
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crianga esta a mobilizar o braco através do movimento do ombro. Mais adiante, ja utiliza
o ombro e o cotovelo, permitindo-lhe realizar tragos circulares. Sé depois, consegue
movimentar o pulso, passando a controlar melhor os seus movimentos. Este controlo é
necessario para que mais tarde, ja com o desenvolvimento da coordenacéo visual-manual
percecionar ao desenhar, os limites do espaco que tem delimitado. Apos o “(...)
desenvolvimento dos grandes movimentos do braco, efectuados a partir do ombro,
juntando-se-lhes depois os do cotovelo e os do pulso, estende-se agora aos movimentos
da motricidade fina da pinca polegar-indicador-médio (...)”, sdo estes movimentos que
facultam a crianca os movimentos de manipulacdo, por exemplo, do lapis, de forma a

conseguir desenhar pormenores mais pequenos. (Sousa, 2003c, p.204).

Na pintura “quanto mais pequena é a crian¢a maior devera ser o pincel e o formato
do papel, pois sé assim ela podera expandir-se livremente, ao registar 0 movimento
impulsivo do brago, do antebrago e da mao.” (Gongalves, 1977, cti.in. Sousa, 2003c¢, p.
187). Aqui o desenvolvimento da coordenagdo motora também é importantissimo, uma
vez que a crianca conseguira dirigir melhor o seu trabalho. O movimento da motricidade
fina da pinc¢a, forma como a criangca manuseia o pincel, é tdo importante como o manipular
do lapis, na medida que ao controlar os movimentos do seu brago passara a conseguir usar
a ponta do pincel em tragcos mais finos, ou pressioné-lo no papel para fazer tracos mais

grossos.

Por fim, a modelagem também é uma técnica importante no desenvolvimento da
motricidade fina. Ao realizar atividades de modelagem, a crianga consegue, através do
movimento das suas maos, experienciar e descobrir inimeros materiais, tal como as
formas que podera dar ao material. E com a modelagem que a crianca tem contato com
novas sensacdes, obtidas atraves do tato ao “amassar, esticar, enrolar, bater-lhe, bater com
ela, (...).” (Gongalves, 1977, cti.in. Sousa, 2003c, p. 257). Para este autor, através desta
técnica a crianga pode “(...) apalpar, sentir, tocar, agarrar e tatear formas e texturas.”
(Goncalves, 1977, cti.in. Sousa, 2003c, p. 188).

De seguida, temos a Expressdo Dramatica que € outra das formas de expresséo onde
a crianga desenvolve o0s seus movimentos, particularmente a motricidade fina e a
motricidade global. Este tipo de atividades proporciona na crianga um desenvolvimento
“bio-psico-socio-motor”, colocando em pratica a sua “expressividade, a sua criatividade

e a sua consciéncia de valores ético-morais e estéticos” (Sousa, 2003b, p.33). A atividade
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expressiva e criativa da crianca ira desenvolver-se a partir das suas aptidfes de
pensamento e de imaginacdo, por outro lado, a eficacia deste processo sé se desenvolve
totalmente a partir do jogo expressivo ou “faz-de-conta”. Com 0 jogo expressivo a crianga
¢ capaz de representar os comportamentos do adulto, tentando exterioriza-los atraves do
seu corpo. Imita estes comportamentos através de expressoes, gestos e movimentos do
corpo, de forma que a crianca seja capaz de controlar as suas atitudes. Desta maneira, é
importante que a crianga tenha um bom desenvolvimento motor, na medida que ira
conseguir manipular objetos importantes nas suas brincadeiras, como a coordenacao do
seu préprio corpo para 0 movimentar em relagdo ao espaco e no contato com 0s outros.
Sendo assim, 0 jogo expressivo € um Otimo exercicio para o desenvolvimento da

motricidade geral, onde esta envolvido todo o corpo da crianga.

Para além do jogo expressivo, também ha o teatro de fantoche, onde a crianca
manipula o fantoche. Este ¢ “um elemento forte de conhecimento e desenvolvimento das
criangas.” (Costa & Braganha, 1989, p. 29). O fantoche é um objeto muito abastado, uma
vez que pode ser adaptado a diversas situacOes e utilizado ndo s6 na area da expressao
dramaética, como nas restantes areas curriculares. Para que a crianga o consiga manipular
“@ preciso aprender a controlar o gesto do braco e da méo, a coordenar a deslocacao dos
dois bracos, se estes movimentam dois bonecos diferentes, e também a orientar-se pelo
movimento do conjunto, quando sdo varios 0s manipuladores a disciplinar o movimento
de todo o corpo (...).” (Leenhardt, 1997, p. 59). Na utilizacdo do fantoche é importante
que a crianca compreenda e oriente 0 seu corpo, e que possua uma certa destreza nas maos
para que consiga movimentar o fantoche. Deve também ter uma nog¢do de onde colocar
os dedos, onde um suporta a cabeca e 0s outros dois 0s bragos, sendo que é a organizacdo

dos movimentos que desenvolve a sua motricidade fina.

Por ultimo, temos a Expressdo Musical que € outra das areas das expressdes onde a
crianga também adquire conhecimentos ao nivel do seu desenvolvimento motor e que
acompanha os jogos de movimento ritmado. De acordo com Sousa (2003c¢, p.96) “o corpo
é tambeém colocado em ac¢do, em movimentacdo efectuada em conformidade com os
tempos da musica, dando-se atengdo a percepgao, a compreensao e a sensibilidade”. Em
muitas das atividades desenvolvidas nesta area, a crianga devera conseguir coordenar o
Seu corpo com a masica que esta a ouvir, e para isso € necessario que a motricidade se

desenvolva a varios niveis.
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As atividades de roda sdo uma forma de expressao artistica onde se pode conectar
0 movimento a musica, de forma Iudica. As criangas ao realizar este tipo de atividades,
aprendem a dominar o seu corpo, a ter uma maior nogdo do espago e do tempo, e
desenvolvem a sua relagcdo com os outros. As mesmas promovem “(...) o pensamento
criativo, o sentido ritmico, o ajustamento dramatico, o sentido artistico e cultural e a
expressdo-impressao, (...)" (Batalha, 2009, p.131). Segundo a mesma autora, as
atividades de roda “favorecem o conhecimento dos diversos deslocamentos basicos, a
compreensdo das diferentes evolucdes no espaco, as primeiras no¢oes de ritmo e a tomada
de consciéncia de uma comunidade” (Batalha, 2009, p. 131), ou seja, ao cantar, as
atividades de roda permitem que a crian¢a desenvolva a sua comunicagao, e ao dancar
permitem que a crianga desenvolva as suas habilidades motoras e 0s seus sentidos. Bater
com os pés produzindo diferentes ritmos, bater com as maos sobre a mesa ou bater
palmas, o caminhar, o saltar, sdo tarefas que a crianca podera desenvolver ao ritmo da
musica. Desde a creche, as criangas desenvolvem as capacidades de coordenacéo e a ter
sentido ritmico, pois Gesell (1946) diz que “a maioria das criancas desta idade pode
sincronizar movimentos dos pés e das maos com o ritmo de uma mdsica. Brinca, salta e

danca ritmicamente ao som da musica” (cit. in. Sousa, 2003c, p. 64).

Os instrumentos musicais sdo também essenciais no trabalho da Expressdo Musical.
Para além de a crianca explorar os instrumentos, 0S Seus sons e as suas caracteristicas,
explora ao mesmo tempo as suas capacidades motoras. Ao tocar um instrumento a crianca
desenvolve movimentos ao nivel do braco, controlando a méo e os dedos, podendo ao
mesmo tempo mexer 0 seu corpo a medida que desenvolve ritmos. Conforme a crianca
manuseia diferentes instrumentos, terd de coordenar muito mais 0s seus movimentos,
como por exemplo ao tocar uma bateria ou um Xxilofone. Para tocar estes instrumentos
tera de ter a motricidade fina bem desenvolvida, na medida em que precisa de uma
coordenagdo visual-manual, no caso do xilofone e tanto uma coordenagéo visual-manual

como uma visual-pedal no caso da bateria, aprimorada para tocar da melhor forma.

1.3.2. A Educacéo Fisico-Motora e a Motricidade

A Educacéo Fisico-Motora ajuda a desenvolver a motricidade das criancas, tanto
a motricidade global, ao nivel do equilibrio, ajustamento postural e na forma de
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deslocacdo do corpo, como na motricidade fina ao nivel do contacto, manipulacdo e

transporte de objetos.

Segundo David Gallahue (1982), para se preparar as atividades ligadas a esta area
é fulcral ter em atencéo as varias fases do movimento, seguindo um modelo hierarquico
e linear exposto pelo autor, onde primeiro surgem os movimentos reflexos, seguindo-se
os rudimentares, os fundamentais, e por Gltimo os movimentos especializados (Condessa,
2009, p.51). Inicialmente deve-se dar énfase aos movimentos fundamentais, gerando
momentos onde a crianga 0s consiga aprimorar. Estes sdo 0s movimentos “(...) de
locomocdo - tais como andar, correr, saltar, saltitar, deslizar, escalar; de manipulagdo-
como arremessar, receber, chutar, rebater, bater, rolar; e de estabilizacdo- como equilibrio
estatico (ficar num sé pé), equilibrio dindmico (andar numa superficie estreita) e apoios
invertidos (...)” (Filgueiras, 2002).

A area de Educacéo Fisico-Motora torna-se importantissima, principalmente pelo
seu potencial para o desenvolvimento da motricidade, pois “(...) procura o
desenvolvimento das faculdades motoras eminentes no individuo, através da experiéncia,
da autodescoberta ¢ autodirecgdo do educando.” (Sérgio, 2000, p. 155), proporcionando
a todas as criangas uma estimulacdo motora com orientacdo pedagogico-didatica. Desta
forma, esta area deve ser praticada desde cedo, preferencialmente antes da idade de Pré-
Escolar, pois segundo Neto (1994, p.11), é fundamental que entre os trés e 0s nove anos
de idade a crianga adquira novas habilidades motoras. E através da diversidade de
atividades que a crian¢a ganha nocao da sua adaptacdo as diversas situacoes, sendo assim
mais fécil de desenvolver habilidades motoras, onde realizara “(...) tarefas mais precisas
e que solicitem maior exigéncia das diversas estruturas ou componentes da motricidade.”
(Neto, 1994, p. 118). Mais ou menos aos cinco anos de idade, o controlo motor da crianga
ganha maturidade, conseguindo saltar sobre um so pé, saltar a corda, sobe e desce as
escadas saltando a pés juntos, ou sobre um pé alternadamente.” (Thill, Thomas & Caja,

1994, p.47).

Com a aquisigdo de um maior controlo motor, a crianga desenvolve também
capacidades ao nivel fisico-motor. Para além de ser importante para a crianga adquirir
capacidades de equilibrio e resisténcia, também é importante para o desenvolvimento da
forca, velocidade e flexibilidade, podendo ser desenvolvidas através de, por exemplo,

diferentes tipos de salto ou jogos. Ainda existem também as atividades que envolvem
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pericia e manipulacdo (o receber, o lancar, o pontapear, driblar, conduzir), bem como
atividades envolvendo os movimentos ligados aos deslocamentos e equilibrios (andar,
correr, saltar, rastejar, rolar e deslizar). As criancas que comecaram a frequentar o 1.°
CEB, “em Deslocamentos e Equilibrios e Pericias e Manipulacdo encontram-se
competéncias representativas das ac¢des motoras fundamentais, cujo dominio permite a
crianca desta idade estruturar a sua disponibilidade de adaptacdo aos principais tipos de
actividades fisica” (Ministério da Educagdo, 2004, p.36). A Educacdo Fisico-Motora deve
considerar o desenvolvimento motor e as habilidades precetivas, de maneira a melhorar
o controlo motor, a aquisicdo e o aperfeicoamento de padrbes motores essenciais e
estimular a aquisi¢do de habilidades motoras bésicas e especificas. (Neto, 1994, p. 21).
Segundo Condessa (2008), “é da articulagdo entre o desenvolvimento global da
motricidade, realizada na Educacdo Motora, com o desenvolvimento especifico, realizado
através das actividades desportivas praticadas na E.F. (...), que a Educa¢do e Expressdo

Fisico-Motora no 1.° ciclo joga um papel crucial.”

Atualmente, é fundamental incutir nas criancas o gosto pela atividade fisica, pois
como atras ja referimos o sedentarismo esta a ficar cada vez mais acentuado na sociedade.
Com o aumento de tempo nas novas tecnologias, agora também em apoio ao estudo e a
escola, registamos uma diminuicdo dréstica do movimento de intensidade moderada ou
intensa (atividade fisica). Por outro lado, a escassez de tempo dos adultos familiares, faz
com que a pratica de atividade fisica e motora por parte das criancas seja cada vez menor,
onde 0s jogos e as brincadeiras acompanham esta tendéncia. Assim sendo, na nossa
sociedade “(...) prevalece a inactividade fisica, 0 que prejudica o desenvolvimento das
capacidades e aptidoes para a pratica de qualquer actividade fisica e desportiva.”
(Condessa, 2008). Deste modo, a escola passa a ter uma maior responsabilidade,
promovendo a préatica de motricidade com significado pedagogico, quer na Educacao Pré-
Escolar como no 1.° CEB. A Educacéo Fisico-Motora tera entdo um papel importante,
pois através da heterogeneidade das atividades que propde e da sua qualidade, podera

fazer despertar nas criangas o gosto pelo exercicio fisico.

Em relacdo aos jogos de bola, para a crianca ter sucesso neste tipo de atividades,
deve ter um bom dominio percetivo-motor e um bom conhecimento do seu corpo em
movimento, ou seja, para desenvolver este tipo de atividades é muito importante que haja
um bom desenvolvimento da motricidade global. Associadas a estas atividades, também

temos as habilidades da motricidade fina, tanto na percecao visual-manual como na

41



visual-pedal. O agarrar numa bola esta associada a motricidade fina visual-manual, sendo

que o pontapear uma bola esté associado a motricidade fina visual-pedal.

De forma a concluir, importa reforcar que esta area “(...) assume um papel
relevante na pratica interligada de saberes (...ser,...sentir,...estar,...fazer,...tornar-
se,...dizer,...), com o intuito do desenvolvimento global destas criancas, orientando
gradualmente o envolvimento no campo do movimento humano (...).” (Condessa, 2008,
p.350). A Educacéo Fisico-Motora pode ser trabalhada em conjunto com outras areas, de
forma a desenvolver a motricidade das criancas. Por exemplo, em Estudo do Meio, pode-
se introduzir conceitos geogréaficos com jogos associados a Educacdo Fisica. As
atividades ladicas com uma componente fisica que estimule o desenvolvimento motor da
crianca sdo uma forma mais eficaz de conseguir atingir o desenvolvimento integral e

harmonioso.

1.3.3. A Importancia do Desenvolvimento da Motricidade e
Aquisicdo de Competéncias Escolares- da Matematica ao
Portugués

A crianga apresenta um desenvolvimento motor em constante evolucéo, partindo
dos movimentos mais simples para os mais complexos, associados aos processos de
aprendizagem escolar e do amadurecimento das habilidades motoras. Assim, o
desenvolvimento psicomotor € um pré-requisito para as aprendizagens escolares. A
motricidade é uma grande influéncia no desenvolvimento cognitivo das criancas, e nas
suas respetivas aprendizagens. O desenvolvimento da motricidade tem um papel
fundamental na aquisicdo de competéncias escolares, na Matematica, pela manipulacéo
de materiais ladicos, mas também pela ajuda na passagem do pensamento concreto
abstrato, atraves dos programas motores consolidados; e ainda, no Portugués, ao nivel da
leitura e da escrita, através da orientagdo espacial, da lateralidade e memorizagdo de

simbolos e grafismos necessarios ao desenvolvimento da linguagem escrita e oral.

Segundo Ponte, et al. (2009), a Matematica € uma area transversal e, tal como
todas as outras areas do saber, transmite competéncias e conhecimentos que ajudarédo a
crianca na sua vida futura. O desenvolvimento motor influenciard e muito as
aprendizagens e o bom desempenho da crianga nesta area curricular. Uma das aquisicoes

feitas pela crianca sera a distincdo das diferentes figuras geométricas, através da
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manipulacdo e exploracdo das mesmas. Em idade Pré-Escolar, a crianca esta apta para
identificar diferentes objetos através do tato, vertendo a sensagdo tatil numa imagem
visual. Através deste tipo de exercicio, a crianga “pde em evidéncia a importancia do tato
para distinguir a linha curva da linha reta, a presenca de angulos e, mais tarde, as
dimensodes” (Le Boulch, 2001, p. 123).

O trabalho desenvolvido com os materiais manipulaveis sao também uma mais-
valia para o desenvolvimento da motricidade. Para Reys (1971), estes sdo definidos como
sendo “(...) «objectos» ou coisas que o aluno ¢ capaz de sentir, tocar, manipular e
movimentar” (cit. In. Matos & Serrazina, 1996, p. 193). Estes materiais sdo materiais
ligados & éarea da Matematica, mas a crianca ao utiliza-los, esta a desenvolver
aprendizagens matematicas, bem como a desenvolver a sua coordenagdo motora, pois tera
de manipular, transformar e organizar os diferentes materiais com o auxilio da sua

motricidade fina, alcancando as competéncias desejadas.

A coordenacao motora sera extremamente importante na aprendizagem de alguns
conceitos matematicos, como no estudo da Geometria, em que a falta de capacidade de
coordenacdo motora e orientacdo espacial, dificultara em algumas destas aquisices.

Desta forma, Matos e Serrazina (1996) afirmam que

Uma primeira capacidade espacial é a coordenagdo visual-motora, isto €, a
capacidade de coordenar a visao com os movimentos do corpo (...) E, no entanto,
se 0 aluno ainda ndo tiver adquirido uma certa desenvoltura nesta capacidade é

muito dificil aprender geometria. (p. 271)

A crianga, mais ou menos aos dois anos de idade, comeca a praticar a preensao do
lapis, movimento esse que serd fundamental para o grafismo. Mais adiante, conseguira
desenvolver a coordenagdo motora fina, obtendo mais controlo na méo e nos dedos, que
a auxiliardo a ler e a escrever. O desenvolvimento motor da crianca, é fulcral para a
obtengcdo de aprendizagens, na medida que, “para a crianga conseguir um bom
desempenho na aprendizagem da leitura e da escrita, ela também tera que constatar um
bom desenvolvimento fisico” (Alves, 2007, cit. In. Santos, Dorneles, Diaz & Ducios,

2010).

As criangas com uma coordenagdo motora fraca apresentam dificuldades em
realizar habilidades manipulativas, tais como a escrita. Para ter sucesso na leitura e na

escrita, a criancga devera ja ter desenvolvido a orientacdo do seu corpo no espago, porque
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¢ através dela que iniciara o ato da escrita e da leitura, orientada da esquerda para a direita,
dominadas pela sua coordenacdo motora. Aquando da aprendizagem da leitura a crianga
tera de apresentar uma coordenacdo motora fina rica, ao nivel visual-manual, uma vez
que, na fase inicial, a mesma tem tendéncia a seguir a linha que esta a ler com o dedo.
Deste modo, os Educadores devem valorizar atividades que levem a crianca ao trabalho
de pré-leitura, pois “o trabalho psicomotor tera como objetivo proporcionar-lhe uma
motricidade espontanea, coordenada e ritmica, que sera o melhor aval para evitar
problemas de disgrafia” (Le Boulch, 1988, p.32).

A escrita € uma tarefa psicomotora complexa caracterizada pela interacdo de dois
processos principais: cognitivo e percetivo-motor, sendo que a escrita das criangas é
influenciada pelo desenvolvimento da motricidade global e fina. Antes de a crianga
escrever propriamente, através do movimento do braco, reproduz tracos sem intencéo de
representar alguma coisa. Estes movimentos irdo permitir-lhe aperfeicoar a preenséo e
treinar os movimentos coordenados entre o olho e a mao. Deste modo, a Educacao Pré-
Escolar deve gerar situacGes onde sejam realizadas atividades que envolvam as destrezas

de coordenacdo fina.

Concluindo, muitas das aprendizagens associadas a Matematica e ao Portugués
necessitam, de uma boa evolucgédo das destrezas motoras das criancas, principalmente ao
nivel da coordenagdo motora fina e na orientacdo espacial. As no¢des que a crianca ganha
em relagdo ao seu corpo em movimento ajudardo na defini¢do de lateralidade, bem como
de nocdes espaciais importantes na aquisicdo de competéncias na Matematica. Desde o
Pré-Escolar que os educadores devem criar momentos que levem a crianca a desenvolver
a sua motricidade fina, para que a ajudem futuramente na escrita e na leitura. Estes
momentos servirdo para o sucesso da crianca no trabalho desenvolvido no 1.° CEB e anos

subsequentes.
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2.1. Problematica do Estudo

A pertinéncia da tematica do estudo que irei desenvolver, sobre a Motricidade e a
sua interligacdo com o desenvolvimento e aprendizagens das criangas, tem o seu foco na
motricidade humana. O facto de 0 movimento estar sempre presente na vida da crianca e
de ser possivel trabalha-lo de diferentes maneiras, pois sdo inimeras as atividades com
as quais conseguimos desenvolver a motricidade global e fina nas criancas, uma vez que
em todas as areas do curriculo da escola infantil existem conteudos pertinentes para o
fazer. Contudo, hd que adaptar cada atividade as necessidades e interesses de cada

crianca.

Quando a crianga comecga a ter mais controlo sobre os objetos que agarra, 0
desenvolvimento motor vai-se processando e a motricidade fina vai-se desenvolvendo
cada vez mais. O ato de tocar, agarrar e apertar € importantissimo, uma vez que é partir
daqui que se d& um maior desenvolvimento, aperfeicoando as habilidades manipulativas
para que mais tarde consigam realizar tarefas basicas do dia a dia, como amarrar 0s
sapatos ou manusear talheres. Segundo Sugden e Wade (2013), In Rebelo et al. (2020),
quando as criangas comegam 0s movimentos, nomeadamente reflexos, os seus bracos e
pernas deslocam-se aparentemente ao acaso, mas com a precisao necessaria para ter
controlo sob a postura, a locomocdo e a manipulacdo. Essas atividades "aleatorias"
representam atividade diretamente relacionada com o desenvolvimento da postura e a

locomocao.

Contudo, nos tempos modernos, existe cada vez mais, um namero significativo de
criancas que ndo executa algum tipo de movimento, com intensidade moderada ou
elevada. De acordo com Saraiva, Bezerra e Rodrigues (2005), havendo cada vez mais
profundas alteracdes nos estilos de vida da populagédo infantojuvenil. A sedentarizacdo
faz com que as criangas apresentem o desenvolvimento motor atrasado em relagdo a sua
idade, que mais tarde podera se associar em dificuldades na aprendizagem. Desta forma,
vamos ao encontro da opinido de Condessa (2015) “(...) a sociedade actual ¢ marcada por
um estilo de vida que induz a um comportamento mais sedentario, resultando na criagdo
de habitos que chocam com o desenvolvimento normal da propria espécie humana” (p.
277). Sao cada vez mais as criangas que ocupam os seus tempos livres com as tecnologias,
sendo que cabe aos Educadores/Professores proporcionarem atividades atrativas, ludicas

e manipulativas, pois:
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(...) com a manipulacao de materiais (...) a crianga integra conexdes complexas
e automatizadas e, vai utilizando as propriedades do instrumento (o0 seu peso,
forma, constituicdo, volume) e do seu movimento (postura, perfeicao,
velocidade, aceleracdo) a medida que, no decurso da propria experiéncia vai

integrando todas as suas caracteristicas mecanicas (...). (Fonseca, 2005, p. 744).

Para a evolucdo da motricidade e para que se atinja uma elevada competéncia
motora é relevante a crianca estar sujeita a praticas que solicitem diferentes formas de
movimento. Deste modo ¢ essencial que a crianga usufrua o corpo € 0 movimento “como
recursos expressivos, para expressar sensagoes, ideias, estados e mensagens intervém
enquanto requisito necessario para desenvolver na crianca a capacidade para: comunicar,
conhecer a sua propria corporalidade e dominar as estruturas espago- temporais e
relacionais, obter ganhos de autonomia, de interacdo em grupo, de sensibilidade estética
e de capacidade criadora.” (Condessa, 2008, p. 349).

Segundo Mendes, Rodrigues e Cordovil (2022), para que atinjam uma boa
competéncia no desempenho motor hd que partir do pressuposto de que “...existe uma
capacidade latente responsavel pelo desenvolvimento, organizacao e hierarquizacao dos
movimentos humanos, dos mais simples aos mais complexos.”(p. 14) e que se refletira
nos desempenhos efetuados ao longo de toda a vida, caso o processo de aprendizagem
seja bem conduzido, pois para os autores “ (...) no processo de aprendizagem de
movimentos e na capacidade adaptativa de os realizar em condigdes diferenciadas,

refletindo-se no nivel de plasticidade do comportamento motor ao longo da vida” (p. 18).

2.2. Objetivos do Estudo

Para 0 nosso estudo empirico, consideramos ser importante, nesta fase de formagao
da Estagiéria, realizar uma pesquisa junto de varios profissionais da educagéo, tanto do
pré-escolar como do 1.° CEB, de modo a recolher a sua opinido em relagéo a importancia
do desenvolvimento da motricidade, as vantagens de um bom desenvolvimento nesta
vertente para a vida das criangas (sucesso pessoal, académico e desportivo) e ainda,

conhecer algumas das suas praticas que requerem a motricidade.

Assim sendo, teremos em conta 0s seguintes objetivos inicialmente delineados:
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e Conhecer as concec0es e praticas de Educadores/Professores com recurso a

estratégias alusivas ao desenvolvimento da motricidade das criangas;

e Conhecer as conce¢des dos Educadores/Professores (Ensino Publico ou
Privado) acerca da importancia da interdisciplinaridade no desenvolvimento

da motricidade das criangas.

2.3. Métodos e Procedimentos

Este estudo, descritivo e comparativo, tem caracteristicas mistas por tratar de
medidas quantitativas [analise de dados numéricos das variaveis em estudo mais
importantes serdo apresentados em tabelas, quadros e graficos de ocorréncia (n) e
frequéncias (%)], mas também qualitativas (analise de conteudo as respostas abertas).
Segundo Diehl (2004), um estudo com caracteristicas quantitativas, utiliza-se a
quantificacdo, tanto na recolha como no tratamento das informacdes, utilizando também
técnicas estatisticas, “objetivando resultados que evitem possiveis distor¢des de analise e
interpretacdo, possibilitando uma maior margem de seguranga” (p.8). Um estudo com
caracteristicas qualitativas, descreve a “complexidade de determinado problema, sendo
necessario compreender e classificar os processos dindmicos vividos nos grupos,
contribuir no processo de mudanca, possibilitando o entendimento das mais variadas
particularidades dos individuos™ (Diehl, 2004, p.8).

O desenvolvimento deste trabalho empirico teve por base a aplicagdo de um
inquérito, orientado para profissionais da educagédo. Para Gil (2008), o questionario é “a
técnica de investigagdo composta por um conjunto de questdes que sdo submetidas a
pessoas com o proposito de obter informacBes sobre conhecimentos, crencas,
sentimentos, valores, interesses, expetativas, aspiracOes, temores, comportamento

presente ou passado etc” (p. 121).

2.4. Instrumentos de Pesquisa

O presente questionério foi construido a partir do inquérito implementado por

Borges (2014) e teve como intuito final compreender de que forma os Educadores/
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Professores percecionam o valor da motricidade e de que modo a trabalham, criam

oportunidades e/ou constrangimentos de interligagdo com outras areas disciplinares.

O inquérito por questionario, construido no Google Forms, foi aplicado a uma
populacdo de docentes de todo o pais, com predominancia no arquipélago dos Acores.
Aplicado entre junho e agosto de 2022, via online a uma amostra ndo representativa.
Tivemos cuidados com as questbes éticas, uma vez que 0s participantes tomaram
conhecimento dos propositos do estudo, através de um “consentimento informado”
colocado no cabecalho e tiveram oportunidade de serem voluntarios, aceitando participar
no estudo apenas 0s que responderam ao inquérito. Os investigadores devem ter nogao
que “os interesses ¢ bem-estar dos individuos sobrepdem-se aos interesses da ciéncia ou
da sociedade, isto €, a ciéncia deve estar ao servi¢o do individuo e das populacdes e ndo

serem encarados como um meio, mas como um fim” (Silva, 2009).

O nosso questionario (anexo I11) apresenta um total de 32 questdes (fechadas e

abertas), foi estruturado contemplando duas partes (quadro 1):

1) Caracterizacdo dos Dados pessoais, académicos e profissionais dos docentes;

2) Conhecimento da Opinido e Préaticas dos docentes sobre a importancia do
desenvolvimento da motricidade nas suas praticas pedagdgicas e as vantagens
de um bom desenvolvimento da motricidade para o sucesso escolar das

criangas.

Quadro 1- Dados Pessoais, Académicos e Profissionais dos inquiridos

Parte I
Dados Pessoais, Académicos e Profissionais
Variaveis Tipos de Questio
Sexo Fechada — Escala Dicotomica (F; M)
Idade Aberta [Andlise de contetido (AC)— 4 cat.)
Habilitagdes Académicas Fechada — Escolha Multipla
Tempo de Servico Aberta (AC — 7 cat.)
Zona de Trabalho Fechada — Escolha Multipla
Estagio/Trabalho nos Ultimos Anos Fechada-Escala Dicotomica (Ndo; Sim)
Tipo de Instituicdo de Trabalho Fechada — Escolha Multipla
Situagdo Profissional Atual Resposta Aberta (AC-4 cat.)
Lecionacdo da Area das Expressdes Fechada-Escala Dicotémica (N&o; Sim)
Lecionacdo Online Fechada-Escala Dicotomica (Ndo; Sim)
Parte 11
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A Motricidade, o Desenvolvimento e as
Aprendizagens

Tipos de Questio

Na sua opmifo, em gue medida o frabalhe da
motricidade tem “muita importinciz” em que
parametros do desenvolvimento da crianca?

Convite a deixar mais informacéo

Fechada — Escolha Malhpla (3 opgdes)
Resposta Aberta (Convite 2 melhorar a
resposta)

Na sua opmifo, em que medida o frabalhe da
moftricidade & "muito importante” para a promocao
de competencias escolares?

Convite a deixar mais mformacdo

Fechada — Escolha Miltipla (3 opgoes)
Resposta Aberta (Convite a melhorar 2
resposta)

Na sua opmifo, em que medida o frabalhe da
motricidade € "muite importante” para a criacdo de
habitos de vida sandavel?

Convite a deixar mais mformacio

Fechada — Escolha Multipla (3 opgdes)
Besposta Aberta (Convite a melhorar a
resposta)

Na zua opimido, em gque medida a Escola tem um
papel “muito mmportante” do papel da escola ne
desenvolvimento da motricidade?

Convite & deixar mais informacéo

Fechada — Ezcolha Multipla (3 opgdes)
Besposta Aberta (Convite 2 melhorar a
resposta)

Indique o nivel de ensine em que nas diferentes areas
curriculares se intensifica o trabalho da motricidade.

Convite a deixar mais informacéo

Fechada — Escolha Malhpla (marcacio
de tudo o que for aplicavel)

Na sua opimdo, quaiz as 12 atividades "mais
importantes”  para  promover  capacidades
relacionadzs como trabalho da moetncidade no seu

Convite a deixar mais mformacdo

Fechada — Escolha Multipla (3 opgdes
de Motricidade Fina e 6 opges de
Motricidade Geral)

Imagine que ina trabalhar para uma nova escola e que
tinha de comprar materiaiz para a sua zala. Indique
uma lista de § materizis que comprana para ajudarem
2 desenvolver 2 motricidade do seu grupo - 4 ML
Gerale 4 - M. Fina.

Resposta Aberta

D& o exemplo de estratégias/Tecursos movadores que
gjudem a desenvolver a motncidade das(os)
suas seus criancas’ alunos?

Resposta Aberta

O preenchimento dos questionarios, feito online através da plataforma Google

Forms foi aplicado a uma amostra selecionada por conveniéncia, pois foram enviados via

email para varias escolas para os links serem distribuidos pelos respetivos docentes. Mas
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também houve recurso a plataformas (Facebook) para a sua divulgacéao e aplicacdo com

uma amostragem tipo “Snowball”.

2.5. A Amostra do Estudo

O presente estudo pretendeu incidir sobre Educadores de Infancia e Professores do
1.° CEB, docentes de varias regifes do nosso pais (Continente, Madeira e Acores).
Obtivemos uma maioria de inquiridos, 142 (95,3%), pertencentes a Regido Auténoma

dos Acores e apenas 7 (4,7%) inquiridos de Portugal Continental.

Participaram na investigacdo uma amostra de cento e quarenta e nove docentes,
sendo 50 (33,6%) dos inquiridos Educadores de Infancia, 94 (63,1%), Professores do 1.°
CEB, 4 (2,7%) Educadores/Professores estagiarios e 1 (0,7%) Educador(a)/Professor(a)

aposentado(a).

Passarei de seguida a analise de alguns dados da caraterizacao dos inquiridos, como
a idade, o género, as habilitacdes académicas, tempo de servigo, tipo de instituicdo de
trabalho, lecionacdo da disciplina de expressdes e lecionacdo online em tempo de

pandemia.

Sexo Idade

17,4%
40,3% v
W Feminino ® Masculino B Menos de26anos mDe26a35ancs M De 26 45 ancs
De 46 a 55 anos M Mais de 55 anos
Grafico 1- Sexo dos individuos da amostra Gréfico 2- Idade dos individuos da amostra

Como podemos observar no grafico 1, nota-se que a amostra em estudo era, na sua

maioria do genero feminino, sendo 135 (90,6%) mulheres e apenas 14 (9,4%) homens.
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A maioria dos docentes tinham idades entre 0s 46 e os 55 anos (40,3%). Havia uma
menor incidéncia de docentes jovens, com idade até aos 35 anos (20,1%) e de docentes
com idade superior a 55 anos (22,1%).

Formacgao

M Educacdo Pré-Escolar B 1.2 Ciclo do Ensino Basico M Ambas & Outra

Gréfico 3- Formacao

Em relacdo a formacdo que os inquiridos possuiam, pode-se averiguar que mais de
metade (53,7%) tirou formagdo em 1.° CEB; 20,2% dos inquiridos tinham apenas
formacdo em Educacdo Pré-Escolar e 22,5% docentes obtiveram formacdo em ambas as

areas.

Tempo de Servigo/Area Profissional Atual

30
25
20
15

10
- Il
0 - —. I l || -

Educadores Professores Outra

B N3o Respondeu B Menos de 1ano ®De 1ab5anos De 6 a 10 anos

HDe 1l al5anos MDe 16 a 20 anos M De 21 a 25 anos B Mais de 25 anos

Gréfico 4- Tempo de Servigo/Area Profissional Atual

Segundo os dados apresentados no grafico 4, afiro que em termos de tempo de

servico, os Educadores inquiridos tinham uma variacdo quanto a sua experiéncia
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profissional, notando-se 10,1% dos Educadores com mais de 25 anos de experiéncia.
Importa salientar que apenas 1 Educador (0,7%) apresentava pouca experiéncia

profissional (menos de 1 ano de servico).

Os Professores apresentavam uma maior variacao, sendo que a maior incidéncia era
em mais de 25 anos de experiéncia, onde se encontram 18,8% Professores. Pode-se dizer
que apenas 2,7% dos Professores eram inexperientes e detinham menos de 1 ano de

Servico.

Estagiou nos Ultimos 3  Trabalhou nos Ultimos 3
Anos Letivos Anos Letivos

m Nio m®Sim HN3o HESim

Graéfico 5- Estagio ultimos 3 anos Gréfico 6- Trabalho dltimos 3 ano

De acordo com os dados apresentados nos graficos 5 e 6, existia uma pequenissima
diferenga entre os inquiridos que estagiaram e os que trabalharam nos ultimos 3 anos
letivos. Apenas 4% dos inquiridos estiveram as estagiar nos Ultimos 3 anos e apenas 2,7%
ndo estiveram a trabalhar, pelo que posso concluir que, talvez, 1,3% dos inquiridos
estagiaram e trabalharam nos Gltimos 3 anos letivos.

Tipo de Instituicao
80
60

40

0o — — —_— - —

Educadores Professores

B N3do Respondeu M Publica ® Privada Ambas ® OQutra

Grafico 7- Tipo de Instituicdo
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Através do grafico 7 pode-se verificar que a maioria dos Educadores 24,2% e dos
Professores 45,6% ja trabalharam em instituicGes publicas. Também se verifica que ha
mais Professores 8,7% do que Educadores 6 % que trabalharam e/ou trabalham no ensino
privado. Apenas um nimero muito pequeno de inquiridos trabalham ou ja trabalharam

em ambos 0s tipos de instituicdes 6,7%, sendo 1,3% Educadores e 5,4% Professores.

Situacao Profissional

60

50

40

30

20

* Ml l -

0 — |

Educadores Professores
B N3o Respondeu M Contratado(a) M Efetivo(a) CTFP ®OQutra

Gréfico 8-Situacéo Profissional

Ao observar o gréfico 8, verifica-se que a maioria dos Educadores (14,8%) e dos
Professores (32,9%) eram efetivos, pelo que apenas 6,7% docentes sdo contratados.
Verifica-se também que (0,7%), equivalente a um Educador, e 4,7% Professores estavam

em Regime de Contrato de Trabalho em Fungdes Publicas (CTFP).

Lecionag3o da Area das Expressdes

H N&o Respondeu
® Educador(a)/Professor(a) Titular de Turma
| Especialista
Trabalho de Parceria/Coadjuvacdo
m Atividades Extra Curriculares (AEC)

Gréfico 9-Lecionacio da Area das Expressdes
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Dos inquiridos que responderam sobre quem era o responsavel pela area das
expressoes, regista-se que mais de metade leciona esta area (51%) lecionava esta area.
Um grande nimero de docentes (31,5%) tinha um trabalho de parceria/coadjuvacao.
Ainda 12,8% dos inquiridos responderam que a lecionacéo das expressdes estava a cargo
de um especialista e apenas 1 docente, correspondente a 0,7% da nossa amostra e
provavelmente do Continente, afirmou que esta &rea estava inserida nas Atividades
Extracurriculares (AECs).

A pandemia COVID-19 teve um grande impacto a nivel escolar, na medida em
que durante este periodo as aulas passaram a ser online. Neste contexto, as aulas sincronas
e assincronas tornaram-se essenciais. As aulas sincronas sao aquelas que acontecem em
tempo real, sendo que no ensino a distancia, significa que o professor e o aluno interagem,
ao mesmo tempo, num espaco virtual. Pelo contrario, as aulas assincronas sdo aquelas
que se realizam sem a necessidade de uma interacdo em tempo real, na medida que na
educacao, permite que as aulas sejam acompanhadas pelo aluno independente do horério
ou local (TutorMundi, 2022).

De acordo com o grafico 10, pode-se perceber que a maioria dos inquiridos

lecionaram online (74,5%).

Lecionagdo Online Aulas Sincronas e Assincronas

46,3%

B N3o Respondeu M Sincronas M Assincronas Ambas

EN3o HSim

Gréfico 10-Lecionacao Online Gréfico 11-Aulas Sincronas e Assincronas

O grafico 11 representa o tipo de aulas lecionadas online, sendo que a maioria dos
docentes que responderam a esta questdo, lecionaram tanto aulas sincronas como aulas
assincronas (46,3%). Apenas 6,7% docentes lecionaram s6 aulas assincronas e 23,5%

docentes lecionaram s6 aulas assincronas.
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Terminada a apresentacao e analise da amostra em estudo, podemos concluir que
a nossa amostra se caracterizou por serem docentes, predominantemente dos Acores,
distribuindo-se a amostra nas varias categorias de forma menos equilibrada, isto é,
contamos com mais mulheres, mais docentes entre 0s 36 e 55 anos, mais professores do
1.° ciclo, mais efetivos, com mais experiéncia no ensino publico - que nos garantiu um
perfil profissional mais estavel e mais vivenciado. Por outro lado, registamos uma adeséo
equilibrada na responsabilidade de lecionacdo das expressdes, mesmo que alguns em
coadjuvacdo e uma capacidade de adaptacdo favoravel, pois em periodo pandémico

lecionaram online.

2.6. Apresentacdo e Analise dos Resultados

Este ponto sera dedicado a apresentacdo e analise dos dados referentes a segunda
parte que constitui o inqueérito por questionario, nomeadamente sobre as opinides dos
inquiridos acerca da motricidade das criancas e do seu impacto nas vérias dimens@es de
desenvolvimento, nas suas aprendizagens e na cria¢do de habitos de vida saudavel, assim
como dos materiais, estratégias e atividades utilizadas nas praticas pedagdgicas, bem

como da importéncia da interdisciplinaridade neste desenvolvimento.

Seré de realcar que as tabelas que se seguem (1,2, 3 e 4) apresentam a selecdo, ou
ndo selecdo, pelos Educadores/Professores inquiridos de Parametros, tendo em
consideracdo que em cada resposta selecionavam o0s trés aspetos com que mais

concordavam.
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Tabela 1 - Opinido dos docentes sobre a importancia do trabalho da motricidade

no desenvolvimento da crianga

Nao Escolhido Escolhido

n % n %

Desenvolvimento global e equilibrado 32 21 6% 116 78.4%

da "pessoa”
Desenvolvimento psicomotor
relacionado com a aquisicdo de 79 53% 70 47%

competéncias escolares
Desenvolvimento  da  autonomia,
respeito pelo outro e integracdo no 80 53,7% 69 46,3%
grupo

Desenvolvimento motor relacionado
com uma boa postura, a aquisicao de
capacidades e competéncias fisicas e
motoras

Desenvolvimento da imaginacdo, da
criatividade, do raciocinio e da 83 55,7% 66 44,3%
adaptacédo a novas situacoes

50 33,6% 99 66,4%

Parametros Analisados

Através da tabela 1, sobre os que responderam a questdo, pode-se observar que 0s
nossos profissionais apresentaram diferentes opinides em relacdo a importancia do
trabalho da motricidade para o desenvolvimento da crianca. Assim sendo, cerca de 78,4%
da totalidade dos inquiridos mencionaram que é importante trabalhar a motricidade, pois

esta leva a crianga a ter um bom desenvolvimento global e equilibrado da “pessoa”.

De seguida temos 66,4% dos inquiridos que sdo de opinido que a motricidade
proporciona as criangas um desenvolvimento motor relacionado com uma boa postura, a

aquisicao de capacidades e competéncias fisicas e motoras.

Com percentagens muito proximas, temos a opinido de que o trabalho sobre a
motricidade tem uma grande fungdo no desenvolvimento psicomotor relacionado com a
aquisicdo de competéncias escolares (47%), o desenvolvimento da autonomia, respeito
pelo outro e integracdo no grupo (46,3%), e ainda que promove desenvolvimento da

imaginacdo, da criatividade, do raciocinio e da adaptacé@o a novas situacdes. (44,3%).
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Releva-se entdo importancia da motricidade no desenvolvimento equilibrado da

pessoa e da sua competéncia motora.

Tabela 2-Opinido dos docentes sobre a importancia do trabalho da motricidade para

a promocao de competéncias escolares

Nao Escolhido Escolhido
n % n %

Facilita a concentracdo e atencdo nas

cl ¢ ¢ 32 | 215% | 117 | 785%
8 atividades.
o} _— - -~ -

Facil L |
2 aci |t_a a aquisicdo da Linguagem Ora 110 73.8% 39 26.2%
= e Escrita.
C

Facilit Sicio d cimio 16ai
i acili a,a}aqmsu;ao o raciocinio ldgico 97 65.1% 59 34.9%
< matematico.
D Facilita a aquisicdo, andlise e aplicacdo
= t aquisic pricag 94 | 631% | 55 | 36,9%
«© de contetdos.
©
a Facili lizacé f

a_C| ita a rea |zage§o de tarefas que 12 8 1% 137 91.9%

exigem a coordenagdo motora.

Embora 53% dos nossos profissionais ndo tenha uma perspetiva favoravel a

relevancia da motricidade na aquisicdo de competéncias escolares, ao analisar a tabela 2,

verifica-se que 91,9% da totalidade dos especialistas da educacdo inquiridos acreditam

que a motricidade é muito importante, uma vez que facilita a realizacéo de tarefas que

exigem a coordenagdo motora e outros 78,5% dos inquiridos dizem que facilita a

concentracao e atencdo nas atividades, condigédo essencial para as aprendizagens.

Uma terceira e quarta hipotese, com percentagens de escolha muito mais baixas, e

muito préximas, € que a motricidade facilitara a aquisicdo, analise e aplicacdo de

conteudos (36,9%) e também facilitard a aquisicdo do raciocinio 16gico matematico

(34,9%).

Por ultimo, s6 26,2% dos inquiridos defende que um bom desenvolvimento da

motricidade facilita a aquisicdo da Linguagem Oral e Escrita.
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Tabela 3- Opinido dos docentes sobre a importancia do trabalho da motricidade para a

criacdo de habitos de vida saudavel

N&o Escolhido Escolhido
n % n %

96 64,4% 53 35,6%

Na préatica do exercicio e de atividade
fisica moderada e intensa.

. L : 48 32,2% 101 67,8%
psicomotor e sécio afetivo.

Capacidade de autonomia e realizacdo
de rotinas.

Felicidade e bem-estar 107 71,8% 42 28,2%
Consciencializacdo sobre a importancia
do movimento corporal.

}% Na aquisicdo de literacia motora. 109 73.2% 40 26.8%
[%2]

2 . —— 5
T No d'esenvolyl'mento e aqU|s!gao de 56 37.6% 93 62,4%
<| | capacidades fisicas e coordenativas.

8| | Desenvolvimento global-dominio

2

<

@«

a

110 73,8% 39 26,2%

86 57,7% 63 42,3%

Observando a tabela acima apresentada, averiguamos que a maioria dos docentes
(67,8%), afirma que a motricidade é importante para o desenvolvimento global- dominio
psicomotor e sdcio afetivo, o que podera levar a uma aquisicdo de habitos de vida
saudavel. O desenvolvimento e aquisicdo de capacidades fisicas e coordenativas € outro
dos parametros mais selecionados pelos inquiridos, sendo esta uma opinido de 62,4% dos
profissionais da educacdo, como sendo importante para a criacdo de habitos de vida
saudavel. Por outro lado, o trabalho sobre a motricidade, na opinido de 42,3% dos
inquiridos, proporciona a consciencializagdo sobre a importancia do movimento
corporal.

Outros 28,2% dos inquiridos, referem que a criagdo de habitos de vida saudavel se
poderdo refletir também com a felicidade e bem-estar da crianca. Ainda 26,8% da
totalidade dos inquiridos sdo da opinido que a aquisicdo de literacia motora sera uma
consequéncia para a criacdo de habitos de vida saudaveis. Por fim, 26,2% dizem que a
motricidade é importante para a crian¢a adquirir capacidade de autonomia e realizacéo

de rotinas.
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Tabela 4- Opinido dos docentes sobre a importancia do papel da escola no
desenvolvimento da motricidade

N&o Escolhido Escolhido
n % n %
Pr.o;.)ormonando um vasto leque de 109 73,2% 40 26,8%
atividades.
Permitindo a realizacdo de atividades 49.7%
(que envolvem o movimento) nas 74 ’ 75 50,3%
diferentes areas.
Proporcionando espacos (sala e fora de 56.4%
4| | sala) para a pratica de atividades que 84 ’ 65 43,6%
_cfc) envolvem a motricidade.
< Dlsponlblllzando materla,u?. e 5504
<| | equipamentos para a pratica de 82 67 45%
§ atividades que envolvem a motricidade.
E Promovendo e motivando o bem-estar- 26.2%
‘g através do movimento corporal, 39 ’ 110 73,8%
al | expressivo, criativo e ladico.
Na crlagao de hébitos de vida mais 104 69,8% 45 30,20
associados ao “saber fazer”.
Na avaliacdo de diagnostico desta area 27 9%
de desenvolvimento e estimulagdo | 116 ’ 33 22,1%
precoce.

Sobre a opinido dos Educadores/Professores acerca da importancia do papel da
escola no desenvolvimento da motricidade da crianga, como podemos observar na tabela
4, a grande maioria dos inquiridos (73,8%) afirma que a escola contribui para o
desenvolvimento da motricidade, uma vez que promove e motiva o bem-estar através do
movimento corporal, expressivo, criativo e ludico.

Metade dos inquiridos (50,3%), partilham a opinido que a escola contribui para o
desenvolvimento da motricidade permitindo a realizacéo de atividades (que envolvem o
movimento) nas diferentes areas. Com percentagens muito préximas (45% e 43,6%) sdo
aqueles que afirmam que a escola contribui para o desenvolvimento da motricidade ao
disponibilizar materiais e equipamentos para a pratica de atividades que envolvem maior
movimento, e também proporcionando espacos, na sala e fora desta, para a pratica de

atividades que envolvem a motricidade.
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Em quinto lugar, sobressai a opinido de 30,2% dos docentes que a escola contribui
para o desenvolvimento da motricidade com a cria¢io de habitos de vida mais associados
ao “saber fazer”.

Com menos importancia, sobressai a opinido de 26,8% dos inquiridos, que
apresentam a escola como promissora de um vasto leque de atividades e que contribui
para a avaliacdo de diagnostico desta area de desenvolvimento e estimulagdo precoce
das criangas, mencionado por 22,1% dos educadores/professores.

Para perceber a perspetiva dos profissionais sobre as areas curriculares que
reforcam o trabalho de motricidade, nos dois niveis de ensino — Educacédo Pré-Escolar e
1.° CEB apresentdmos uma questdo mdaltipla a qual a maioria respondeu e cujos dados
apresentamos na tabela seguinte (tabela 5).

Tabela 5- Opinido dos docentes sobre as diferentes areas curriculares, que nos
diferentes niveis de ensino, intensificam o trabalho da motricidade

EPE 1.°CEB Ambos
n % n % n %
Matematica 26 |17,4% | 38 |[255% | 66 |44,3%
D. da Linguagem Oral e 0 0%
Abordagem al 149 | 100% | O 0%
Escrita/Portugués
Educacédo Fisica/Expressao e 0% | 149 | 100%
I 0 0% 0
4| | Educacdo Fisico Motora
-cfc, D. Educagéo Artistica, subd. 68 | 45,6%
| | do Jogo
< Dramatico/Expressao o7 |38,3% | 15 110,1%
§ Dramatica
E D. Educagédo Artistica, subd. 78 | 52,3%
‘g da  Musica/ Expressdo | 35 |235% | 14 | 9,4%
al | Musical
D. Educacdo Artistica, subd. 76 | 51%
das Artes Visuais/Expressdao | 40 |26,8% | 17 | 11,4%
Plastica
Conhecimento do 64 | 43%
Mundo/Estudo do Meio 23 | 154% | 35 | 23.5%
Forma(;ao_ S_oual e 22 | 148% | 24 |16.1% 79 | 53%
Pessoal/Cidadania
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Na tabela 5, podemos observar que um maior numero de inquiridos é de
opinido de que a motricidade é trabalhada nos dois niveis de ensino a partir de varias
areas. Com maior realce aparece a Educacdo Fisica, em que é unanime a opinido da sua

importancia no desenvolvimento e aquisi¢ao de competéncia motora.

Segue-se no dominio da Educacédo Artistica, os subdominios da Musica/ Expressao
Musical e das Artes Visuais/Expressdo Plastica, que apresentam percentagens muito
préximas, na medida em que a maioria dos inquiridos tem a perspetiva que em ambos 0s
niveis o trabalho da motricidade se intensifica (52,3% e 51%, respetivamente), seguindo
a sua relevancia na EPE (23,5% e 26,8%, respetivamente). Também o subdominio de
Jogo Dramaético/Expressdo Dramética é mencionado para ambos 0s niveis de ensino
(45,6%) e para a EPE (38,3%).

Todos os inquiridos que responderam a questao, sdo da opinido que o trabalho da
motricidade se impulsiona mais no Pré-Escolar com atividades relacionadas com o
dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita. Apenas 15,4% dizem que o trabalho
da motricidade se intensifica com o Conhecimento do Mundo na EPE e 23,5% com o
Estudo do Meio no 1.° CEB, e por fim, mais de metade dos inquiridos afirmam que o

trabalho da motricidade é mais acentuado em ambos 0s niveis.

Por fim, com menor expressédo, temos a relevancia dada ao trabalho da motricidade
nas atividades relacionadas com a Formacdo Social e Pessoal na EPE e Cidadania no 1.°
CEB, com 14,8% e 16,1% de profissionais da educacio a terem este ponto de vista. E

em ambos 0s niveis que vemos uma maior percentagem de inquiridos (53%).

Por outro lado, na Educagdo Pré-escolar parece que estd muito eminente a

interdisciplinaridade, conforme podemos ver nos dois testemunhos deixados:

“Muitas vezes, uso as sessoes de Ed fisica para trabalhar conteidos de todas as areas

do saber, elaborando jogos que assim o permitam.” (Educador de Infancia, Q 135)
“No Pré-Escolar todas as areas estao interligadas” (Educador de Infancia, Q 151)

Na tentativa de conhecer, por parte dos profissionais a sua opinido sobre préaticas
que utilizam para reforcar os varios tipos de motricidade — global do corpo e fina (manual

e pedal) analisemos a tabela 6.

Tabela 6- Opinido dos docentes sobre as atividades mais importantes para
promover capacidades relacionadas com o trabalho da motricidade.
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Motricidade Geral | Motricidade Fina | Motricidade Fina
{(Corpo) {(Vizual e Manual) {Vizual e Pedal)
o LL] B LL] n LE
Fazer rodas cantadaz com o= colagas 124 823.2% 7 4 Vo 13 12.1%
Fealizar emercicios com  pares (o - - _ 13 B, 7%
E 2 aspelho, o red manda. etc.) 107 11, 8% Ly 19. 5%
E E Manipulagzo de fantoches 0 19.5% 117 T8.5% 3 2%
E E Erincar com haloes (] 44.3% T 47% 10 6, 7%
Rl =1, hanipular bolinhas de papsl 18 12.1% 127 85.2% 4 1,7%
Pimfura comn 35 ma0s 00 Quiras partas 54 36.2% 94 56.4% 11 T4%
da corpo
Modelagao com massas 18 12.1% 127 85.1% 4 2, 7%
Fecorte com maos ou tesoura 17 11.4% 132 B88.6% 1] 0%
TUszar uma faca 113 2, 7% 134 o1.3% [1] 0%
Diobragzarn de folhas de papsl 13 2, 7% 134 01.3% [i] 0%
Digzenho ou pinfura com Mmateriais _ . L] 0%
diversos (giz, guache, lipis, etc.) 15 14, 8% 124 83 2%
Picotagem 14 10, 7% 133 50.3% [1] 0%
anipular plasticina 20 13 4% 120 84.6% 1] 0%
Trabalhar caligrafis 10 £, 7% 130 03 3% [1] 0%
Digzenhar 3= lstras do seu nome 15 10,1% 134 39.0% L] 0%
Encaixar pecas do jogo de construgao . - [} %%
(legos ou outros) il 20.8% 118 79.2%
Constrair um puzzle 1] 13.4% 120 24.8% [i] 0%
Constrir umna seguencia de padroes 7 18.1% 122 81.9% LI 0%
:.R.BEILEEJ'JDED% m:\:-tma de reagio (ex; 103 50.1% 18 10,75 0 20,1%
jogo das cadairas) ? :
Langar a bola a wn alvo T8 52.3% [ 40,555 10 6, 7%
Diriblar wrna bola &l 54.4% 57 383% 11 TA4%
Fodar um piao 37 38.3% o G1. 7% [1] 0%
Tocar am cada um dos dedos com o 13 22.1% 116 77.0% L] 0%
polegar
Langar wn dzdo nom jogo de t2buleiro 16 17.4% 123 2.6% L] 0%
Baltar 2 cordz g7 45.1% 8 54% 44 20 5%
Andar de bicicleta &0 50.7% 1] 0% aa 40,3%
Plantar wma planta na terra a2 330 &7 45% [ 0%
Wlexer o preparado de mm balao 33 16,5% o4 453,1% L] 0%
Ilami 0 rato de wm utador - [1] 0%
. depm"l; e quipaments o 12 148% | 127 | 852%
Diangcar livrermente 30 ritma 43 masica 147 Q3. T4 1 0, 7% 1 0, 7%
Mimar cangoss 142 10024 1] 0% [1] 0%
:ﬁuﬂ:r;:ngaleugas azzociadas 3 partas 117 78.5% 13 16.8% T 4 Tog

Apresentamos as dez atividades mais nomeadas pelos Educadores/Professores
como as mais importantes para promover capacidades relacionadas com o trabalho da

motricidade global (corpo) e que refletem as suas préaticas didrias, nomeadamente:

e Mimar canc6es (100%)
e Dangar livremente ao ritmo da masica (98,7%)
e Fazer rodas cantadas com os colegas (83,2%)

e Cantar lengalengas associadas a partes do corpo (78,5%)
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e Realizar exercicios com pares (0 espelho, o rei manda, etc.) (71,8%)
e Realizar jogos motores de reacdo (ex: jogo das cadeiras) (69,1%)

e Saltar a corda (65,1%)

e Andar de bicicleta (59,7%)

e Driblar uma bola (54,4%)

e Lancar a bola a um alvo (52,3%)

As dez atividades mais nomeadas pelos Educadores/Professores como as mais
importantes para promover capacidades relacionadas com o trabalho da motricidade fina

(visual e manual) e que refletem as suas préticas diarias, foram:

e Trabalhar a caligrafia (93,3%)

e Usar uma faca (91,3%)

e Dobragem de folhas de papel (91,3%)

e Desenhar as letras do seu nome (89,9%)

e Picotagem (89,3%)

e Recorte com maos ou tesoura (88,6%)

e Manipular plasticina (86,6%)

e Construir um puzzle (86,6%)

e Manipular bolinhas de papel e Modelagdo com massas (85,2%)

e Manipular o rato de um computador ou de outro equipamento (85,2%)

Apresentamos as dez atividades mais nomeadas pelos Educadores/Professores
como as mais importantes para promover capacidades relacionadas com o trabalho da

motricidade fina (visual e pedal) e que refletem as suas praticas diarias, nomeadamente:

e Andar de bicicleta (40,3%)

e Saltar a corda (29,5%)

e Realizar jogos motores de reacdo (ex: jogo das cadeiras (20,1%)

e Fazer rodas cantadas com os colegas (12,1%)

e Realizar exercicios com pares (0 espelho, o rei manda, etc.) (8,7%)
e Pintura com as méos ou outras partes do corpo (7,4%)

e Driblar uma bola (7,4%)

e Lancar a bola a um alvo (6,7%)
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e Brincar com bal6es (6,7%)
e Cantar lengalengas associadas a partes do corpo (4,7%)

e Lancar a bola a um alvo (52,3%)

As dez atividades mais nomeadas pelos Educadores/Professores como as mais
importantes para promover capacidades relacionadas com o trabalho da motricidade
global (corpo) em funcdo da &rea das Expressdes Artisticas- Danga, Musica, Dramética

e Artes Visuais e que refletem as suas praticas diarias, foram:

e Mimar cangoes (100%)

e Dangcar livremente ao ritmo da mdsica (98,7%)

e Fazer rodas cantadas com os colegas (83,2%)

e Cantar lengalengas associadas a partes do corpo (78,5%)

e Realizar exercicios com pares (0 espelho, o rei manda, etc.) (71,8%)

e Pintura com as méos ou outras partes do corpo (36,2%)

e Manipulacdo de fantoches (19,5%)

e Desenho ou pintura com materiais diversos (giz, guache, lapis, etc.) (16,8%)
e Recorte com maos e tesoura (11,4%)

e Picotagem (10,7%)

Relativamente a area das Expressdes Avrtisticas, todos os Educadores/Professores
sdo da opinido que as criancas, a0 mimarem cancgOes, estdo a desenvolver a sua
motricidade global (corpo). Outras das atividades, ligadas a Expressdao Musical e ou
Danca, mais nomeadas pelos docentes como as mais importantes para o desenvolvimento
da motricidade global (corpo) das criancas, vdo ao encontro da danca livre ao ritmo da
musica (98,7%), das rodas cantadas com os colegas (83,2%), e cantar lengalengas
associadas a partes do corpo (78,5%). Apenas duas atividades relacionadas com a
Expressdo Dramética foram das mais nomeadas, sendo estas a realizagéo de exercicios
com pares (0 espelho, o rei manda, etc.) (71,8%), e a manipulac¢éo de fantoches (19,5%).
Por fim, as restantes atividades vao ao encontro das Artes Visuais, sendo estas a pintura
com as maos ou outras partes do corpo (36,2%), o desenho ou pintura com materiais
diversos (giz, guache, lapis, etc.) (16,8%), o recorte com maos e tesoura (11,4%), e ainda

a picotagem (10,7%).

De seguida, observemos as dez atividades mais nomeadas pelos

Educadores/Professores como as mais importantes para promover capacidades
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relacionadas com o trabalho da motricidade global (corpo) em funcdo da area da
Educacdo Fisica - Jogos Infantis, deslocamentos e equilibrios e pericias e manipulagdes,
e que refletem as suas praticas diérias, isto é:

e Realizar jogos motores de reacdo (ex: jogo das cadeiras) (69,1%)
e Saltar a corda (65,1%)

e Andar de bicicleta (59,7%)

e Driblar uma bola (54,4%)

e Lancar a bola a um alvo (52,3%)

e Brincar com bal6es (46,3%)

e Rodar um pido (38,3%)

e Tocar em cada um dos dedos com o polegar (22,1%)

e Encaixar pecas do jogo de construgdo (legos ou outros) (20,8%)

e Lancar um dado num jogo de tabuleiro (17,4%)

Relativamente a area da Educacéo Fisica, a maioria dos Educadores/Professores sdo
da opinido que as criancas ao realizarem jogos motores de reacdo (ex: jogo das cadeiras),
estdo a desenvolver a sua motricidade global (corpo). Outras das atividades, ligadas a esta
area, mais nomeadas pela maioria dos docentes como as mais importantes para o
desenvolvimento da motricidade global (corpo) das criangas, vao ao encontro do salto a
corda (65,1%), andar de bicicleta (59,7%), driblar uma bola (54,4%) e ainda lancar a
bola a um alvo (52,2%).

Apresentamos as atividades nomeadas pelos Educadores/Professores como as mais
importantes para promover capacidades relacionadas com o trabalho da motricidade
global (corpo) em funcdo da Matematica, da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita/Portugués e do Conhecimento do Mundo/Estudo do Meio, e que refletem as suas

praticas diarias, nomeadamente:

e Plantar uma planta na terra (55%)

e Mexer um preparado de um bolo (36,9%)

e Construir uma sequéncia de padrdes (18,1%)
e Construir um puzzle (13,4%)

e Desenhar as letras do seu nome (10,1%)

e Trabalhar caligrafia (6,7%)
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Mais de metade dos Educadores/Professores sdo da opinido que as criancas ao
plantarem uma arvore na terra, associada ao Conhecimento do Mundo/Estudo do Meio,
estédo a desenvolver a sua motricidade global (corpo). Outra das atividades mais nomeada
pelos agentes de educacdo, ligada a esta area, foi mexer um preparado de um bolo
(36,9%). Relacionadas com a area da Matematica temos as atividades de construir uma
sequéncia de padrdes (18,1%) e construir um puzzle (13,4%). Por fim, associada a area
da Linguagem Oral e Abordagem A Escrita/Portugués temos as atividades desenhar as

letras do seu nome (10,1%) e trabalhar a caligrafia (6,7%).

De seguida, observemos as dez atividades mais nomeadas pelos
Educadores/Professores como as mais importantes para promover capacidades
relacionadas com o trabalho da motricidade fina (visual e manual), em funcédo da area
das Expressdes Artisticas- Danca, Musica, Dramatica e Artes Visuais e que refletem as

suas préticas diarias, nomeadamente:

e Usar uma faca (91,3%)

e Dobragem de folhas de papel (91,3%)

e Picotagem (89,3%)

e Recorte com as méos ou tesoura (88,6%)

e Desenho ou pintura com materiais diversos (giz, guache, lapis, etc.)
(83,2%)

e Manipulacao de fantoches (78,5%)

e Pintura com as méos ou outras partes do corpo (56,4%)

e Realizar exercicios com pares (o espelho, o rei manda, etc.) (19,5%)

e Cantar lengalengas associadas a partes do corpo (16,8%)

e [Fazer rodas cantadas com os colegas (4,7%)

Praticamente todos os docentes sdo da opinido que as criangas ao usarem uma faca
e dobrarem folhas de papel (91,3%), estdo a desenvolver a sua motricidade fina (visual e
manual), associada a area das Artes Visuais. Outras das atividades ligadas a esta area véo
ao encontro da picotagem (89,3%), do recorte com as maos ou tesoura (88,9%), do
desenho ou pintura com materiais diversos (83,2%) e da pintura com as maos ou outras
partes do corpo (56,4%). Apenas duas atividades relacionadas com a Expressao
Dramatica foram das mais nomeadas, sendo estas a manipulacéo de fantoches (78,5%) e

a realizacao de exercicios com pares (o espelho, o rei manda, etc.) (19,5%). Duas outras
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atividades, associadas a Expressdo Musical, vdo ao encontro de cantar lengalengas

associadas a partes do corpo (16,8%) e fazer rodas cantadas com os colegas (4,7%).

Apresentamos as dez atividades mais nomeadas pelos Educadores/Professores
como as mais importantes para promover capacidades relacionadas com o trabalho da
motricidade fina (visual e manual), em funcdo da area da Educacdo Fisica- Jogos Infantis,
deslocamentos e equilibrios e pericias e manipulacGes, e que refletem as suas praticas

diarias, ou seja:

e Manipular plasticina (86,6%)

e Manipular bolinhas de papel (85,2%)

e Manipular o rato de um computador ou de outro equipamento (85,2%)
e Modelacdo com massas (85,2%)

e Lancar um dado num jogo de tabuleiro (82,6%)

e Encaixar pecas do jogo de construgéo (legos ou outros) (79,2%)

e Tocar em cada um dos dedos com o polegar (77,9%)

e Rodar um pido (61,7%)

e Brincar com bal6es (47%)

e Lancar a bola a um alvo (40,9%)

Relativamente a area da Educacdo Fisica, a maioria dos Educadores/Professores
sdo da opinido que as criangas a0 manipularem plasticina (86,6%) estdo a desenvolver a
sua motricidade fina (visual e manual). Com a mesma percentagem (85,2%), 0s
profissionais da educacdo dizem que manipular bolinhas de papel, manipular o rato de
um computador ou de outro equipamento, e modelacdo com massas, sdo trés das
atividades mais importantes para o desenvolvimento da motricidade fina (visual e

manual).

As atividades nomeadas pelos Educadores/Professores como as mais importantes
para promover capacidades relacionadas com o trabalho da motricidade fina (visual e
manual), em funcdo da Matematica, da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita/Portugués
e do Conhecimento do Mundo/Estudo do Meio, e que refletem as suas praticas diarias,

foram:

e Trabalhar caligrafia (93,3%)

e Desenhar as letras do seu nome (89,9%)
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e Construir um puzzle (86,6%)
e Construir uma sequéncia de padrdes (81,9%)
e Mexer o preparado de um bolo (63,1%)

e Plantar uma planta na terra (45%)

A maioria dos Educadores/Professores sdo da opinido que as criancas ao
trabalharem a caligrafia, associada a Linguagem Oral e Abordagem a Escrita/Portugués,
estdo a desenvolver a sua motricidade fina (visual e manual). Associadas a Matematica
temas as construcoes de puzzles (86,6%) e de sequéncias de padrdes (81,9%). Por fim,
associada ao Conhecimento do Mundo/Estudo do Meio temos as atividades mexer o

preparado de um bolo (63,1%) e plantar uma planta na terra (45%).

Apresentamos as atividades mais nomeadas pelos Educadores/Professores como
as mais importantes para promover capacidades relacionadas com o trabalho da
motricidade fina (visual e pedal), em fungdo da area das Expressdes Artisticas- Danca,

Mdsica, Dramatica e Artes Visuais e que refletem as suas préaticas dirias, nomeadamente:

e Fazer rodas cantadas com os colegas (12,1%)
e Realizar exercicios com pares (o espelho, o rei manda, etc.) (8,7%)
e Pintura com as mé&os ou outras partes do corpo (7,4%)

e Cantar lengalengas associadas a partes do corpo (4,7%)

Por fim, as atividades mais nomeadas pelos Educadores/Professores como as mais
importantes para promover capacidades relacionadas com o trabalho da motricidade fina
(visual e pedal), em funcédo da area da Educacdo Fisica- Jogos Infantis, deslocamentos e

equilibrios e pericias e manipulacdes, e que refletem as suas préaticas diarias, isto é:

e Andar de bicicleta (40,3%)

e Saltar a corda (29,5%)

e Realizar jogos motores de reacdo (ex: jogo das cadeiras) (20,1%)
e Driblar uma bola (7,4%)

e Lancar a bola a um alvo (6,7%)

e Brincar com baldes (6,7%)

Em relacdo ao desenvolvimento da motricidade fina (visual e pedal), chegamos a

conclusdo de que poucas foram as atividades nomeadas pelos Educadores/Professores,
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sendo que destas podemos dar mais destaque andar de bicicleta (40,3%), saltar a corda

(29,5%) e realizar jogos motores de reagéo (20,1%).

Pela observacdo do quadro seguinte (quadro 2), pode-se encontrar um conjunto de

materiais e equipamentos que os inquiridos comprariam para a sua sala, de forma a

proporcionam o desenvolvimento da motricidade global e fina.

Quadro 2- Opinido dos docentes sobre os principais materiais que ajudam a

desenvolver a motricidade (Global e Fina) na crianca — analise por nivel de escolaridade

Educadores de Infincia Professores do 1. CEB

Muotricidade Fina Motricidade Geral Motricidade Fina Motricidade Geral
-Marcadores -Cordas -Marcadores -Cordas
-Legos -Arcos -Geoplano -Arcos
-Berlindes -Bolas -Agulhas -Bolas
-Puzzle -Triciclo -Alfinetes -Elastico
-Jogos Didaticos -Plinto de Espuma -Tintas -Patins
-Fecho Eclair -Cones -Pincéis -Andas Evolutivas
-Botbes -Bolas Sensorians -Lapiz de Cor -Bicicleta
MMosaicos -Baldes -Tesoura -Baquetss
-Barro -Radio -Giz -Skates
-Plasticina -Banco Sueco -Fantoches -Eepaldares
-MMassa de hModelar -Palhinhas -Plinto
-Azulhzs -MAB -Equipamento de
-Alfinetss -Barras de Cuiseinaire | Escalada
-Bevistas -Instnumentos -Cones
-Tintas Musicals -Radia
-Pinceis -Pido -Trotinete
-Lapis de Cor -Conta Gotas -Banco Sueco
-Tesoura -Colar De Contas
-Pingas -hlikato,
Giz -Abaco
-Blocos de Construgio -Dados
-Fantoches -La
-Palhinhas -Iissangas
-Instrumentos Musicals -Dardos
-Miolas da Foupa -Tangram
-Carrinhos de Brincar -Fita Cola
-Cartoes de Madeira com -Carimbos
Grafismos -Papel Creapo
-Colar de Contas -Goma Eva
-Parafu=os e Porcas -Cartolina
-Drados -Tecidos
-La -Rato de Computador
-Missangas -Atacadores
-Carimbos -Blocos de Madeira
-Papel Crespo -Ezponjas
-Blocos Logicos
“Goma Eva
-Cartolinas
-Tecidos
-Atacadores
-Blocos de Madeira
-Esponjas
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Os Educadores de Infancia sdo da opinido que para auxiliar as suas criancas a
desenvolveram a motricidade fina, na Expressdo Plastica, podem utilizar como apoio as
suas atividades os seguintes materiais: Marcadores; Barro; Plasticina; Massa de Modelar;
Agulhas; Alfinetes; Revistas; Tintas; Pinceis; Lapis de Cor; Tesoura; Giz; Palhinhas;
Parafusos e Porcas; L&; Missangas; Carimbos; Papel Crespo; Goma Eva; Cartolinas;
Tecidos; Esponjas. Os professores do 1.° CEB, utilizam como apoio as suas atividades

todos os materiais que os Educadores também usam.

Tanto os Educadores de Infancia como os Professores, para auxiliarem as suas
criancas a desenvolveram a motricidade fina, na Expressdo Dramaética, podem utilizar
como apoio as suas atividades os fantoches, e na Expressdo Musical os instrumentos

musicais.

Na Matemaética os Educadores podem utilizar, como apoio as suas atividades, 0s
seguintes materiais: Puzzle; Jogos Didaticos; Botdes; Mosaicos; Molas da Roupa; Colar
de Contas; Dados; Missangas; Blocos Logicos; Blocos de Madeira. Do mesmo modo, 0s
Professores também utilizam estes e outros materiais: Geoplano; MAB; Barras de
Cuiseinaire; Mikato; Abaco; Tangram.

Os Educadores, na area da Educacédo Fisica, para o trabalho com Jogos Infantis,
deslocamentos e equilibrios e pericias e manipulagdes, sdo da opinido que podem utilizar
indmeros materiais para ajudarem no desenvolvimento da motricidade global das suas
criancas: Cordas; Arcos; Bolas; Triciclo; Plinto de Espuma; Cones; Bolas Sensoriais;
BalGes; Radio; Banco Sueco. Podemos afirmar que, os Professores utilizam muitos mais
materiais para o auxilio do desenvolvimento da motricidade geral: Cordas; Arcos; Bolas;
Elastico; Patins; Andas Evolutivas; Bicicleta; Raquetes; Skates; Espaldares; Plinto;

Equipamento de Escalada; Cones; Radio; Trotinete; Banco Sueco.
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Tabela 7- Opinido dos docentes sobre estratégias/recursos inovadores que ajudam

a desenvolver a motricidade

EPE 1.°CEB
n % n %
Utilizar diversos jogos 116 78.4% 33 21.6%
@ ¢ | Atividades de Exploragéo 0 0
£ 3 | Corporal/Movimento 70 4 & >3%
= 2 - ~
S 'S At,|V|_dades de Expressdo 69 46.3% 80 53.7%
S < | Plastica
Exploragdo de diferentes
bloTe¢ 99 664% | 50 33,6%
materiais

Ao observar a tabela 7, verifica-se que sdo mais os Educadores (78,4%), do que
Professores (21,6%) que utilizam diversos jogos como recursos para ajudar a desenvolver

a motricidade, conforme podemos ver nos trés testemunhos deixados:
“Gincanas, confegdo de receitas, jogos de exploracdo” (Educador de Infancia, Q 40)
“Atividades com jogos tradicionais” (Educador de Infancia, Q 62)

“Musicas para coreografar, jogos tradicionais e desportivos, momentos de

brincadeira livre, jogos de mesa” (Professor 1.° CEB, Q 97)

No entanto, hd mais Professores (53%) do que Educadores (47%), que séo da
opinido que as atividades de exploracdo corporal/movimento sdo mais benéficas para o
desenvolvimento da motricidade, como podemos ver no testemunho do inquirido 97 e

ainda o seguinte testemunho:
“Danga, brincarem no exterior (...)” (Educador de Infancia, Q 7)

S@o mais os Professores do que Educadores que dizem que as atividades de
Expressdo Plastica, sdo estratégias inovadores para o desenvolvimento da motricidade

das criancas, conforme pode-se ver nos dois testemunhos deixados:

“(...) dobragem de papel, uso de tesoura, enfiamentos, colagem de bolas de papel”
(Professor 1.° CEB, Q 102)

“Desenhar no chdo e no quadro, modelar massa (...) (Educador de Infancia, Q 34)
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Por fim, podemos ver que, no nosso estudo, existem mais Educadores de Infancia
(66,4%) do que Professores (33,6%) que séo da opinido que as criangas ao explorarem
diferentes materiais estdo a desenvolver a sua motricidade fina, conforme podemos ver

no seguinte testemunho:

“(...) brincarem no espago exterior explorando os recursos do recreio: arvores,

troncos, pneus, escorregas” (Educador de Infancia, Q 7).

H& também Educadores/Professores que sdo da opinido que utilizar materiais do
dia a dia, bem como elementos da natureza também ajudam a desenvolver a motricidade

das criancas, como podemos ver nos testemunhos deixados:

“trabalhar com recurso e materiais que irdo necessitar manusear durante o dia a dia
(...)” (Educador de Infancia, Q 24)

“Utilizar a area da sala de aula para criar um atelier, lugar onde as criancas podem
dar asas a imaginacdo de preferéncia com materiais que elas prdprias tragam de
casa, nomeadamente elementos da natureza como pedras, galhos, conchas, pedacos
de madeira, entre outros.” (Professor 1.° CEB, Q 108)

2.7. Conclusao e Discussao dos Resultados

Através do estudo acima apresentado, pudemos ficar a conhecer a opinido de varios
profissionais da educacdo sobre a importancia do desenvolvimento da motricidade para a
crianca, bem como o modo como o trabalho da interdisciplinaridade pode ajudar na sua

promogéo.

H& a crenca generalizada de que o trabalho sobre a motricidade € fulcral para o
desenvolvimento equilibrado da crianca, uma vez que permite um desenvolvimento
global e equilibrado, bem como o desenvolvimento cognitivo relacionado com a
aquisicdo de competéncias escolares. De facto, a semelhanca de Condessa & Borges
(2015) os nossos inquiridos “percecionam uma elevada influéncia da motricidade fina nas
aprendizagens cognitivas escolares das criancas e da motricidade geral no

desenvolvimento fisico saudavel da crianca.” (p. 9)
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O desenvolvimento relacionado com a aquisicdo de capacidades e competéncias
fisicas e motoras resulta num desenvolvimento equilibrado da crianga, assim como

permite que a crianca desenvolva, o ludico, a brincadeira, a imaginacéo e a criatividade.

Esta analise esta em conformidade com o trabalho de Borges (2012), “sdo varios os
aspetos importantes do trabalho sobre a motricidade para um desenvolvimento
equilibrado da crianga.” (p.117), e ainda que “O trabalho da motricidade é importante
para desenvolver competéncias escolares” (p.117), sendo os nossos educadores da mesma
opinido, afirmando que uma motricidade bem desenvolvida facilita varias aquisi¢cdes na
crianga, nomeadamente: a concentracdo e atencdo nas atividades, a linguagem oral e
escrita, a aquisicdo dos contetudos, bem como na analise e aplicagdo dos mesmos, o0
raciocinio l6gico-matematico e, por fim, ajuda a crianga na realizacdo de tarefas que

exigem a coordenagdo motora.

Os inquiridos sdo também da opinido que o desenvolvimento da motricidade é
importante para a criacdo de habitos de vida saudavel nas nossas criangas, pois é com
uma boa pratica de exercicio fisico que se da& o progresso da motricidade, e
consequentemente o desenvolvimento global, ajudando também na capacidade de

autonomia e realizacdo de rotinas.

Uma crianga com uma vida saudavel sente uma maior felicidade e bem-estar
consigo propria. O desenvolvimento da motricidade para a criagdo de habitos de vida
saudavel ainda é importante para a aquisi¢do da literacia motora, para o desenvolvimento
e aquisicdo de capacidades fisicas coordenativas, promovendo também a

consciencializagéo sobre a importancia do movimento corporal. (Silva, 2016)

A escola tem um papel fundamental para o desenvolvimento da motricidade, uma
vez que promove e motiva o bem-estar, através do movimento corporal, expressivo,
criativo e ludico, criando também habitos de vida mais associados ao “‘saber fazer”,
proporcionando um vasto leque de atividades em espacos (sala e fora de sala), bem como

materiais e equipamentos para a pratica de atividades que envolvem a motricidade.

Proporciona também “o desenvolvimento da independéncia e autonomia das
criancas e das suas relacdes sociais, constituindo ainda uma ocasido de promover estilos
de vida saudavel, ao fomentar a pratica regular do exercicio fisico e o contacto com a

natureza” (Silva, 2016, p.44) e deve promover atividades no exterior, pois “o exterior traz
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importantissimos beneficios no desenvolvimento das criangas em todos os niveis”

(Martins & Neves, 2020, p.9).

Denotamos que os educadores da EPE e os professores do 1.° CEB procuram
diferentes materiais, de forma a promover o desenvolvimento das criangas. Sdo também
da perspetiva que existem variadas e importantes atividades bésicas que promovem
capacidades relacionadas com o trabalho da motricidade, conforme ja observado no
estudo feito por Borges (2012), em que os “os inquiridos procuram diferentes materiais
para facilitar o trabalho das expressdes no desenvolvimento da motricidade” (p.119),
embora no nosso estudo ndo tenhamos conseguido obter tantas informacdes sobre os
materiais que poderiam ajudar no desenvolvimento da motricidade das criangas,

principalmente na area do Portugués, Expressao Musical e Dramatica.

Outra situacdo importante de afirmar, é o facto de 0s nossos inquiridos terem sido
da opinido que o trabalho da interdisciplinaridade é fundamental para o desenvolvimento

da motricidade fina, manual-visual e manual-pedal, como da motricidade global.

No que diz respeito & motricidade fina visual e manual, e visual e pedal, segundo
os Educadores/Professores todas as areas do curriculo sdo muito relevantes para o
desenvolvimento da motricidade fina. Quanto ao desenvolvimento da motricidade fina
visual e pedal, nota-se que é mencionado que o trabalho da interdisciplinaridade tem
pouca relevancia. Isso é verificado aquando da apresentacéo de préaticas, centrando -se 0

trabalho no dominio da EF.

Quanto a relevancia da interdisciplinaridade nas varias &reas para o
desenvolvimento da motricidade geral, nota-se que ha perspetivas discrepantes por parte

dos educadores quanto a essa relevancia.

Por fim, verifica-se diversas opinides na utilizacdo de estratégias/recursos para o
desenvolvimento da motricidade nas criancas, ao fazerem referéncia da utilizagédo
diversos jogos, atividades de exploracdo corporal/movimento, atividades de Expressédo
Plastica e ainda, da exploracdo de diferentes materiais, com realce para materiais

utilizados no dia a dia das criangas e elementos da natureza.

Em sintese, nota-se uma maior preocupacao dos profissionais da educacdo e das

escolas em proporcionar a crianca um desenvolvimento motor completo, recorrendo a
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interdisciplinaridade, a diferentes materiais, em diferentes espacos e utilizando diversas

estratégias e recursos.
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Capitulo I11- O Estagio Pedagogico
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3. O Estéagio Pedagogico: Um Processo de Aprendizagem

Este ponto, do capitulo I11, tem como principal objetivo descrever e refletir sobre
o funcionamento dos estagios pedagogicos realizados no ambito do Mestrado em
Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico da Universidade dos Agores
(UA), desenvolvidos em duas unidades curriculares: Estadgio Pedagdgico | (EP I), em
Educacdo Pré-Escolar, e de Estagio Pedagogico Il (EP 11), no 1.° Ciclo do EB.

O estagio que decorreu no ano letivo de 2021/22 teve inicio com a realizacao de
uma reunido com os orientadores da Universidade de forma a criar os nlcleos de estagio
e 0 sorteio das escolas e respetivos educadores/professores cooperantes, constituicdo do

par pedagogico (2 estagiarios) e atribuicdo do orientador da UA.

No periodo de observacdo foi-nos pedido a elaboracdo de um documento, o
Projeto Formativo Individual (PFI). Este documento foi importantissimo na medida em
que continha diversas informacoes a cerca de cada crianca, da escola, reflexdes dos dados
recolhidos, assim como as metodologias e objetivos adequados ao grupo de
criangas/turma e as estratégias de atuacdo e a avaliacdo. Neste documento também se
referia as minhas intencdes enquanto estagiaria, para desenvolver da melhor maneira a
minha acdo durante o tempo de estagio. Para a sua elaboracéo, foi necessario ter em conta
o0s periodos de observacao realizados no contexto da escola e grupo de criancas/turma; os
documentos como o Plano Anual de Atividades (PAA), o Projeto Educativo de Escola
(PEE), o Projeto Curricular de Grupo (PCG) no caso da Educacao Pré-Escolar, e o Projeto
Curricular de Turma (PCT), no caso do 1.° Ciclo do EB. Todos os documentos referidos
foram imprescindiveis, pois forneceram-me muitas informac6es, sendo que 0s primeiros
a respeito do funcionamento da instituicdo e das suas atividades programadas, e 0S
ultimos deram-me informacg6es importantes sobre as carateristicas e particularidades de

cada crianga.

Os dois estagios, ocorridos no mesmo contexto escolar, mas em niveis de ensino
diferentes, foram necessarias quatro etapas essenciais e antecipatorias do momento
supervisivo: realizar a observagdo, planear a sequéncia didatica, efetuar intervengédo

pedagdgica e, em todos 0s momentos, refletir.

A observacdo de cada estégio foi realizada durante 5 dias Uteis, sendo que serviu

para recolher informagdes sobre as/os criangas/alunos, sobre as suas rotinas, a
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organizacao das atividades propostas, as estratégias utilizadas pela Educadora/Professora,
assim como, das problematicas do/da grupo/turma e a organizacdo dos espagos na sala.
Durante a observagéo foram preenchidas algumas grelhas como forma de registo, sendo
que ajudaram na elaboracdo do PFI e na implementacéo de estratégias de aprendizagem,

tendo em conta todos os dados reunidos aquando dos periodos de observacao.

As sequéncias didaticas foram elaboradas de acordo com as informacdes
recolhidas anteriormente. Nesta etapa foi fundamental o auxilio da educadora/professora
cooperante, uma vez que as ideias foram discutidas em conjunto, dando-nos sugestoes e
algumas vezes ideias para uma melhor elaboracdo das estratégias de aprendizagem
adequadas ao grupo de criangas/turma. O mesmo aconteceu com as orientadoras da
Universidade com a ajuda e cooperacdo nas sequéncias didaticas, e até mesmo auxiliando
em ideias de atividades a serem implementadas com o/a grupo/turma. As sequéncias
didaticas sdo documentos orientadores, mas nem sempre 0s conseguimos seguir. S40 um
tipo de documentos fechados, mas flexiveis, em que em certas ocasides foi indispensavel
alterar estratégias e abdicar de outras, sempre a pensar no melhor para as criancgas e para

as suas aprendizagens.

Apds planificar decorria a intervencdo do momento supervisivo, onde eram postas
em pratica as estratégias e atividades demarcadas nas sequéncias didaticas. Terminada
cada intervencdo eram feitas as reflexGes, em conjunto com a Educadora/Professora
cooperante e com a colega de estagio, sendo que era feito o balanco de cada intervencao,
passando pela apreciacdo dos aspetos positivos e negativos, e do aconselhamento sobre

aspetos e melhorar.

3.1.Caracterizacao do(s) Contexto(s) de Estagio

Tanto o estagio na Educacdo Pré-Escolar como o estagio no 1.° CEB, foram
realizados na mesma escola, pelo que neste proximo ponto apresentarei as caracterizagdes

alusivas ao meio envolvente e a instituig&o.
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3.1.1. Caraterizagdo do Meio Envolvente a Escola

A escola em questdo situa-se na periferia de Ponta Delgada, numa localidade
limitada a norte pela freguesia das Capelas, a sul pela freguesia da Faja de Baixo, a este
pela freguesia da Fajéd de Cima e a Oeste pela freguesia da Covoada.

No que diz respeito a integrante sociocultural na freguesia em questdo existem
associag0es que propagam a cultura e a socializacdo entre a populagdo. Como por
exemplo, uma Associacgéo Cultural de Juventude, os Escuteiros, uma Banda Filarmonica,
um Grupo Desportivo, um Grupo Folclérico, um Grupo de Cantares e a Casa do Povo.
Esta dltima associacdo destaca-se no progresso de algumas atividades. Todos estas
associacOes podem casualmente colaborar como parceiros com a escola, no sentido de se
proporcionar o contacto dos alunos com a comunidade, pois “a colaboragao (...) de outros
membros da comunidade, o contributo dos seus saberes e competéncias para o trabalho
educativo a desenvolver com as criangas € um meio de alargar e enriquecer as situacdes
de aprendizagem” (Ministério da Educacdo, 2016, p. 30). No entanto, a situacdo limitativa
que se vivia na altura, devido a COVID-19, atingiu drasticamente essa relagdo entre a
escola e a comunidade envolvente. Por isso, se eventualmente houvesse hipotese de
recorrer a esses parceiros, 0 mesmo tinha ocorrido a distancia atendendo as medidas de

seguranca impostas pela escola e pela Dire¢do Regional de Saude.

A populacdo desta freguesia, onde se inseria a nossa escola de estagio, era composta
essencialmente por pessoas da classe média-baixa, sendo que a maioria da populagédo
ativa trabalhava no sector terciario. Ocupando uma zona de terrenos que servem a
agricultura e a pecuéria. E uma freguesia que beneficia da vizinhanca ao centro de Ponta
Delgada, sendo f4cil para os habitantes desta localidade usufruirem de inimeros servigos

e trabalharem no centro da cidade.

3.1.2. Caraterizacdo da Escola

A nossa situava-se na periferia de Ponta Delgada, fazendo parte da unidade orgéanica
de Escola Basica e Integrada. E uma escola com 6timas instalagdes, uma vez que sofreu
obras de ampliacdo e requalificacdo ha cerca de 7 anos. Conta com um total de 127

criancas da educacao pré-escolar e do ensino do 1.° CEB.
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Na altura, na escola existiam trés salas do pré-escolar convenientemente equipadas

e adequadas aos grupos de criangas, e cinco salas destinadas ao 1.° CEB.

Existiam espagos destinados ao recreio, sendo estes espacos interiores e exteriores.
Existia um espaco de pequenas dimensdes que era utilizado para recreio quando o tempo
ndo apresenta condi¢cdes meteoroldgicas favoraveis. Existia ainda um campo de futebol
exterior comum ao pré-escolar e ao 1.° Ciclo. Estes espacos exteriores eram amplos de
acordo com a dimensao da escola e o seu nimero de criancas, integrava espacos variados-
areas em cimento, espacos verdes e um pequeno parque infantil. Este parque é utilizado
diariamente pelas criangas. De acordo com as OCEPE os espagos exteriores sdo téo
importantes como 0s espagos interiores, uma vez que “espago exterior ¢ igualmente um
espaco educativo pelas suas potencialidades e pelas oportunidades educativas que pode
oferecer, merecendo a mesma atenc¢do do/a educador/a que o espago interior.” (Silva,

2016, pp. 27).

A escola possuia ainda um polivalente, reservado as sessfes de Educacdo Fisica,
que por vezes também servia de recreio coberto. Para além das salas de aula ainda existia
uma sala de professores juntamente com a reprografia, uma sala de centro de
aprendizagens, trés de apoio, um gabinete da coordenadora que no momento servia de

sala de isolamento e de biblioteca, e um refeitério com cozinha.

Em relacdo ao corpo docente da instituicdo, no que respeita a educacdo pré-escolar,
a escola dispunha de trés educadoras (uma delas € a coordenadora da escola), incluindo
uma educadora de NEE e uma educadora de apoio educativo. No que respeita ao 1.° CEB
a escola contava com cinco professores titulares, uma professora de educacdo fisica, um
professor de musica, uma professora de inglés, abrangendo uma professora de NEE e
duas professoras de apoio educativo. Acerca do corpo ndo docente a comunidade escolar
contava com 3 Assistentes Operacionais que usufruiam do apoio de duas funcionarias do

Programa CTTS nos momentos de refeicdo das criancas e nos servicos de limpeza.

O horério da escola funcionava da seguinte forma: abertura as 8:30h, com inicio
das aulas as 9:00h que perlongavam até as 15:00h ou as 15:45h. Acrescento ainda que
apos findarem as aulas algumas criangas se mantinham na escola ao abrigo do Centro de
Atividade de Tempos Livre (CATL), promovido pela Camara de Ponta Delgada. Outras

criangas iam para outro CATL, situado num edificio em frente a escola. Sendo que existe
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ainda um grupo consideravel de alunos que usufruiam do apoio de uma ama ou de

familiares.

3.2.0 Estagio do Pré-Escolar

Neste ponto apresentarei as descri¢des alusivas a préatica de estagio na educacéo
pré-escolar, particularmente da sala de atividade e dos seus espagos, das rotinas e do
grupo de criancas. Na caraterizacdo do grupo de criangcas ndo serdo colocados 0s seus

nomes, mas sim letras do alfabeto para que a identidade de cada crianca seja protegida.

3.2.1. Caraterizacao da Sala de Atividades/Rotinas
Organizacéao do espaco e materiais

Ao longo das observacdes que concretizei, no que diz respeito a sala de atividades,
pude verificar que se tratava de uma sala ndo muito ampla, mas com boas condicdes,

confortvel e com uma boa luminosidade natural, uma vez que possui largas janelas.

A sala de atividades, apresentada de seguida (Fig. 1), encontrava-se dividida por
areas, no total eram oito, sendo estas: a area da casinha, a area do supermercado, a area
do computador, a area da biblioteca, a area dos jogos de mesa, a area do tapete, a area de

trabalho e a area de relaxamento.

Mavel de
arrumacio

-
Biblioteca
o

[ Mesade
Trabalho ( Mesa de
Trabalho
Supermercado = \

Tapete

Movél de .
Armumacgdo Mesade Mesa de
Trabalho Qbalho
Zonade - |
Relaxamento f

Bancada com lavatério e Armdrio de materiais Armdrio de jogos
armario com materiais e brinquedos
de Expressdo Plastica

Computador

Figura 1- Desenho da Sala da EPE
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Uma area muito marcante na sala era a area do tapete. Era nesta area que o grupo
se reunia todos os dias quando entrava na sala, para concretizar o acolhimento e onde se
iniciava a rotina e cantavam os bons dias. Ainda nesta &rea eram contadas as histdrias em
grande grupo, introduzidos novos conteddos, onde eram trabalhadas cancoes,
lengalengas, poemas, explicavam-se as atividades a realizar ao longo do dia, utilizando
muitas vezes um quadro de giz pendurado na parede, e ainda se partilhavam vivéncias.
Esta area também servia para fazer um pequeno relaxamento quando as criangas se

encontravam mais agitadas.

A érea da casinha usufruia de um fogdo, um lava-loicas, uma mesa com cadeiras,
um louceiro, uma cama e uma cémoda com tamanhos apropriados as criangas. Ainda
existiam algumas bonecas, pecas de vestuario, utensilios de cozinha e alguns alimentos
feitos de plastico. Tanto as meninas como 0s meninos gostavam de brincar nesta area,
invocando muitas vezes as brincadeiras de “faz de conta”. Nestes jogos uns
representavam as/os maes/pais e outros as/os filhas(os), bem como algumas profissoes

que Ihes sdo mais familiares.

Mesmo ao lado da area da casinha encontravamos a area do supermercado. Nesta
area depardvamo-nos com uma prateleira de plastico para arrumacdo dos respetivos
utensilios e ainda existia uma caixa registadora adaptada a brinquedo, que devido a sua
idade ja se encontrava um pouco estragada, mas o importante é que cumpria a sua funcéo.

Tal como acontecia na casinha, 14 brincavam em mesmo nlimero as meninas € 0S meninos.

Uma terceira area era a do computador, sendo que este era utilizado para a
visualizacdo de videos, audi¢do de musicas ou para fazer alguma pesquisa com o auxilio

da educadora.

A area da biblioteca e dos jogos de mesa era outra das areas que estava presente na
sala de atividades. Havia uma estante para os livros e varias cadeiras onde as criangas
podiam sentar-se e “1é-los”. Ndo havia muitos livros expostos, sendo que de 15 em 15
dias ou de 3 em 3 semanas a educadora renovava a estante dando rotatividade aos livros
que estavam arrumados nos armarios. Este grupo ndo se concentrava muitas vezes nesta
area, mas quando la estavam, mesmo ndo sabendo ler, estavam a folhear os livros e a
tentar recontar a histéria através das imagens apresentadas no livro, a si préprias ou a

outra crianca.
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Na area dos jogos de mesas, estes estavam arrumados dentro de varios armarios,
sendo que as criangas tinham autorizagdo para mexer neles. Tinham uma variedade de

jogos como “puzzles”, dominds, jogos de associagdes, entre outros.

Ainda, existia a area de trabalho, composta por algumas mesas onde as criangas
desenhavam, pintavam, faziam trabalhos de recorte, colagem, construgéo de jogos, entre
outros. Estas mesas estavam identificadas com imagens de animais (cavalo, vaca, galinha,
ovelha), sendo que o tema mudava no inicio de cada ano letivo e 0 mesmo era escolhido
pelo grupo. A sala aguisava ainda de uma zona de arrumacao, com lava-loicas, e uma

prateleira que davam apoio a area de trabalho.

Por fim, e ndo menos importante, tinhamos a area de relaxamento. Era uma area
ndo muito comum noutras escolas, mas muito eficaz na sua funcdo. Funcdo esta que
pretendia com que as criancas refletissem sobre as suas agdes menos boas para com 0s
colegas e/ou educadora. Este local era composto por um pequeno sofé e por uma cortina

de tecido transparente.

Quanto a decoracdo da sala ia-se construindo ao longo do ano letivo, uma vez que
a docente afixava as atividades ao longo do ano. Afixado na sala, para além do quadro na
area do tapete como referi anteriormente, existia 0 quadro de aniversarios, as regras a
cumprir, um cartaz com as palavras magicas e outros cartazes com contetidos abordados

nos Ultimos tempos, e ainda um placard destinado a fixar as producdes de cada crianca.

Esta sala de atividades possuia ainda uma vasta zona de arrumacdes com bancada
de apoio e grandes armarios. Todo o mobiliario existente na sala era adequado a faixa
etaria das criangas, uma vez que “os espacos de educacao pré-escolar podem ser diversos,
mas o tipo de equipamento, 0s materiais existentes e a sua organizagdo condicionam o
modo como esses espagos e materiais sdo utilizados enquanto recursos para O

desenvolvimento das aprendizagens.” (Silva, 2016, pp.26).

Organizacao do tempo/rotinas

As atividades iniciavam-se as 9:00h com o acolhimento, mantendo-se um momento
em grande grupo no tapete, que variava a sua duragdo conforme o que era feito durante
este momento (historias, musicas, partilha, contagem do ndmero de criangas presentes),

até, mais ou menos, as 09h30. Seguindo-se depois o inicio das atividades, ainda no tapete,
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com a apresentacao/explicacéo das atividades que se realizavam no periodo da manha e
eventualmente no periodo da tarde. Depois desse momento o grupo era distribuido pelas
areas e pelas atividades orientadas até as 10h30, hora do intervalo.

Depois do intervalo da manha havia um pequeno momento em grande grupo no
tapete, com o objetivo de reorganizar o grupo e distribuir novamente as criangas pelas
areas e pelas mesas de trabalho, até ao periodo do almocgo, que comecava as 12h30 e se

prolongava até as 13h30.

Depois do almogo o grupo terminava as atividades pendentes ou iniciava uma nova
atividade, sendo que também neste periodo as areas estavam disponiveis. A parte da tarde
tinha por habito findar com momentos de relaxamento ou descontracdo dependendo das
necessidades das criangas e terminava as 15:00h. Minutos antes do intervalo, do almoco
e do fim das atividades letivas a educadora cantava uma mausica alusiva a arrumacao das

areas. Neste momento o grupo ja sabia que estava na hora de arrumar.

Importa referir que nos momentos de entrada e saida da sala, antes e depois dos
intervalos, ocorriam sempre pequenos periodos no tapete por forma a estabilizar o grupo.
Do mesmo modo que era habitual o grupo sair da sala em fila, passando pela casa de

banho antes de se dirigir para o refeitdrio.

No que concerne a organizacdo do tempo desta sala via-se que havia previamente a
constituicdo de um tempo organizado, mas flexivel, considerando que os diversos
momentos deveriam fazer sentido para o grupo, indo ao encontro das suas curiosidades,
perguntas, interesses e necessidades, nunca esquecendo que as criangas “precisam de
tempo para fazerem experiéncias e explorarem, para brincarem, para experimentarem
novas ideias, modificarem as suas realizagdes e para as aperfeicoarem” (Ministério da

Educacéo, 2016, p. 27).

Modelo Adotado

A Educadora Cooperante regia-se pela Metodologia de Projeto, sendo uma
metodologia para resolucdo de problemas, ou seja, “se parte, entdo, de questdes e/ou
problemas reais, sentidos como verdadeiros problemas para aqueles que os vao tratar (ou
seja, como situacOes para as quais ndo ha, a partida, uma resposta, toral e Unica, para a

resolucdo e/ou esclarecimento)” (Rangel & Gongalves, 2010).
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A Metodologia de Projeto, em contexto escolar, favorece e garante que se parta para
o trabalho escolar e para a aprendizagem dos interesses, interrogacoes e questdes que 0s
alunos tém sobre o mundo e sobre 0 nosso meio. Esta metodologia tem o objetivo de
envolver os alunos na planificacdo do trabalho, bem como trabalhe em conjunto, em

colaboracédo e em cooperacéo.

3.2.2. O Grupo de Criancas

Para a caracterizacdo do grupo de criancas foi indispensavel efetuar algumas
observagdes ao grupo, mais concretamente através de observagOes diretas, realizadas
durante 5 dias. Foi também fulcral vérias conversas informais com a educadora

cooperante, de modo a conhecer melhor as criancas e 0s seus casuais comportamentos.

O grupo de criangas com quem realizei a minha prética educativa em contexto de
Educacdo Pré-Escolar era constituido, inicialmente, por vinte elementos, sendo que mais
tarde por motivo da anulacdo de matricula de uma crianca, ficou com dezanove

elementos, sendo onze do sexo masculino e oito do sexo feminino.

Tratava-se de um grupo de criancas dos 3 aos 6 anos de idade, onde 8 estavam a
frequentar o pré-escolar pela primeira vez, e 11 frequentavam pela segunda vez. As
criancas que estavam a conviver pela 1.° vez no pré-escolar, algumas frequentaram creche
e outras estiveram ao cuidado de uma ama ou ao cuidado de familiares. Com isto,
consegui averiguar que parte deste grupo de criancas s6 ha pouco tempo comecara a ter

regras de convivéncia na sala com outras criangas e com a instituicdo em geral.

Ap0s as observacdes realizadas a este grupo de criangas, dividi-as em cinco grupos
distintos: no primeiro grupo, com 6 criangas dos 5 aos 6 anos, as criangas identificadas
como sendo 0 A, B, C, D, E e F; no segundo grupo, com 7 criangas dos 3 aos 4 anos, as
criancas foram identificadas como G, H, I, J, k, I, M, N e O; Tinhamos um par de crianc¢as
de 3 anos (P e Q); e uma Unica crianca de 3 anos (R) e, por fim, uma crianga com 6 anos

(S).

O primeiro grupo era muito participativo, pois sempre que era pedida a
participacdo das criancas estas eram as primeiras a querer intervir. Estas criancas
mostraram vérias capacidades e eram uma grande ajuda nas tarefas e organizacao da sala,

uma vez que eram capazes de cooperar com 0s colegas e eram mais autbnomos na
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realizacdo das atividades e no manuseamento dos respetivos materiais. Ainda dentro do
mesmo grupo, algumas criangas demoravam muito mais tempo em atividades e muitas
vezes tomavam diligéncia de concretizar atividades ndo propostas pela educadora.

Este grupo era capaz de aprender e apreender os contelidos expostos com muita
espontaneidade, recontavam histdrias, repetiam poemas e lengalengas com a ajuda de
pictogramas e recordavam com facilidade cangdes. As criangas C e D eram mais
irrequietas, por vezes destabilizando o grupo, pois gostavam muito de conversar e de
brincar, tendo muitas complicacbes em se manterem quietas e caladas. A crianca E era
mais introvertida, manifestando poucas vezes a sua vontade em participar, mas se pedida
respondia corretamente ao solicitado.

Neste grupo, foi possivel verificar, desde cedo, um desenvolvimento motor
acentuado, ao nivel da motricidade fina e global. J& executavam uma boa preensdo dos
lapis e dos pinceéis. Manipulavam e produziam jogos sem dificuldades. Inicialmente as
atividades em que as criancas utilizavam a tesoura, apresentavam ser mais dificeis, mas
depois com o trabalho gradual acabaram por manipula-la com uma maior facilidade. Para
este grupo, inicialmente, era dificil de realizar saltos a pés juntos e a pé-coxinho.
Desenvolviam sem dificuldades diferentes maneiras de deslocamento, a andar de diversas
formas ou a correr, mas nos deslocamentos de equilibrio havia algumas dificuldades,
embora nos deslocamentos de rastejar e rolar nem sempre eram alcancados da melhor
forma.

No gue concerne as crian¢as do segundo grupo, na sua maioria, verificava-se que
adquiriram mais autonomia, percebiam as regras e rotinas diarias, e ndo apontavam
apreensao em pedir ajuda a educadora e até mesmo aos seus colegas mais velhos. Este
era um grupo que a sua maioria gostava de participar, compreendia o que lhes era
transmitido, mas por vezes eram muito distraidos, o que fazia com que ndo participassem
tantas vezes. Na realizacdo de atividades, perdiam o interesse com muita facilidade. As
criancas G, H e | conseguiam reproduzir lengalengas, poemas ou cangdes com a ajuda de
um pictograma e recontavam histérias, estas também gostavam de contar as suas
vivéncias na hora do tapete.

A crianga | era uma crianga que por vezes apresentava um comportamento mais
desinquieto, interrompia muitas vezes com assuntos inapropriados para 0 momento,
necessitando de ter a atencdo concentrada em si.

Ao nivel do desenvolvimento motor, notava-se algumas debilidades neste grupo,

ao nivel da coordenacdo motora fina. Eram criangas que utilizam muito os lapis, mas em
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relacdo aos pincéis ndo os manipulavam com os dedos em forma de pinga, agarravam-
nos entre os dedos contra a palma da méo. Mas, no entanto, utilizavam muito 0s jogos na
brincadeira livre, como puzzles e legos. Este grupo inicialmente apresentava algumas
dificuldades em realizar deslocamentos a rastejar ou a rebolar. Uma das criancas sentia
muitas dificuldades a saltar para cima de algum objeto, ou a andar sobre o objeto
mantendo o equilibrio, pois tinha medo de alturas. Com o desenvolvimento de atividades
a este nivel o seu medo foi se atenuando.

O par Q e P eram criancas para as quais era indispensavel um cuidado especial
devido ao seu meio familiar, uma vez que 0s seus progenitores quando frequentaram o
ensino eram seguidas pelo Nucleo de Educacédo Especial. A crianca P ndo conseguia ficar
em tarefa por muito tempo, procurando sair vérias vezes da sala, argumentando idas a
casa de banho. Estas duas criangas ainda usavam chucha, embora a crianca Q ficasse
menos tempo com a chucha do que a crianca P. Este grupo apresentava muitas
dificuldades na fala, e para além disso ndo conseguia, muitas das vezes, responder
acertadamente a algo que lhe era pedido, ou articular frases coerentes. Eram criangas que
necessitavam de uma maior atengdo da minha parte.

Ao nivel do desenvolvimento motor, notavam-se muitas dificuldades ao nivel da
coordenacdo motora fina. Eram criancas que utilizam muito os lapis e pinceis, mas de
forma alguma conseguiam manipulé-los com os dedos em forma de pinca, agarravam-
nos entre os dedos contra a palma da médo. Ao longo do tempo, a criangca P conseguiu
agarrar nos lapis e pincéis de maneira correta, no entanto a crian¢a Q nunca conseguiu.

Quanto a crianca R, pertencente ao quarto grupo, esta tinha muitas dificuldades
em comunicar, eram muito poucas as palavras que conseguiamos compreender, pois
falava demasiado baixo. Esta tinha um vocabulario muito pouco expandido. Era uma
crianga que ja tinha sido sinalizada para a intervencdo precoce, sendo que teve apoio
educativo e eventual despiste para a terapia da fala. No entanto, apresentava um
desenvolvimento motor acentuado, ao nivel da motricidade fina e global. Manipulava e
produzia jogos sem dificuldades. As atividades em que utilizava a tesoura, mostrava
algumas dificuldades em manusea-la, mas essas dificuldades foram cada vez menores
com o passar do tempo. Esta crianga, ndo apresentava grandes dificuldades nas diferentes
maneiras de deslocamento, a andar de diversas formas ou a correr, mas nos deslocamentos
de equilibro as dificuldades eram um pouco maiores. Pode-se justificar estas dificuldades
pela idade da crianca, uma vez que a mesma ainda tinha 3 anos.

Por fim, a crian¢a S, usufruia de apoio por educadora especializada por motivo de
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autismo, medidas de suporte a aprendizagem Universais e Seletivas — Adiamento de
matricula. Era uma crianga muito inteligente, por vezes gostava de conviver com 0s
colegas e era muito autbnoma, conseguindo fazer a maioria das atividades sozinha. A
nivel motor, esta crianca estava inserida no primeiro grupo.

A nivel comportamental todas as criangas mantiveram um comportamento
estavel, cumpridor e amigo. Relativamente as aprendizagens do grupo era no dominio da
linguagem oral que existiam as maiores dificuldades, variando o seu grau. Foi neste
sentido que dei mais enféase a este problema e propus atividades que melhorassem a sua

diccéo.

3.2.3. Plano de Atividades e Intervencdo Pedagdgica no Pre-
Escolar

Apds um indispensavel conhecimento da escola e do seu meio, do grupo de
criancas e da Educadora Cooperante, apresento agora a organizacdo do trabalho e a
selecdo de estratégias e de atividades de aprendizagem. No quadro 1 estdo apresentados
os trabalhos planeados para as atividades desenvolvidas com as criancgas., podendo-se
visualizar o numero de atividades realizadas (55), em variados temas (8) e o0s

momentos/dias de intervencao educativa.

Este quadro ird compilar todas as atividades planeadas, mas sera procedido a uma
descricdo, apreciacdo e analise critica destas praticas de lecionacdo, sobretudo das
atividades que envolveram praticas requerendo a motricidade, muitas em propostas de
interdisciplinaridade, nomeadamente as atividades: 10 - Jogo de Associagdo “Os 5
Sentidos™; 15 - Jogo de Associacdo “As Profissdes”; 27 - Jogo “Movimenta-te com 0S
frutos secos”; 29 - A Minha Arvore de Frutos Secos; 41 - Jogo de Associagdo “As

Emocg0es; 46 - “A Corrida das Figuras Geométricas”.

89



Quadro 3 - Plano de Trabalhos/Atividades realizadas no Pré-Escolar

[atervencoes

Temas

Atividades

infemencin

]I.

208 21 de ouatokro

-Alimentacdo
Saudavel

1-Maragao da Historia da Fodadoes Alimertos
2- CancZa e Danca sobre 2 Foda dozAlimertas
3- A Foda dos Alimentos

4-Az Mozsas Lanchairas

S-Alimento: Saudaveis e Nao Saudavei:

6- A Mirha Lancheira Saudave]

W

intenrenga

SR
-

-0s 3 Semtidos

7-Marraczo da Historia "0 JToao e 05 3 sentidos™
8- Fegisto dz Hizteria ™0 Jedo 2 02 5 sentidos™
A-Dazcobrir os Bentidos

1i-Jogo de Associacio 04 5 Sentidos™
11-%amaos Fazer Pipocas

* infenrens i

£
3

80810, 11,12, 15,16 e
17 de novembro

-A= Profiszce:

12-Agrezsntacan da2s Profizsoes
13- O Bombeiro
14- Cangdp & Danca “Senhara Doz Anica”
15- Jogo de Associacie “As Profissdes™
16-0 Policia
7-A Minha hialy dz hiedico
18- “Haoje sou crizaca. . Amarha talves pozsa ser como Tu!™
18- Apresspfacao da Enfrevisfa 2 wm Vendador de
Czatanhas
20- Vemos Comer Castanhas!
21-Educagdo Fizica: Policia e Ladrdes
11-"A Caiza das Profiasies”
13- Vamos Brincar ao: Cabelpingino:!
24-Vamaos viajar!

I5-Viznalizacao do filme “Fatand”

-

infermensan

+I.

16 e07 da dezembro

-Alimentacdo
Smrdavel- Fratos
Secoz

-As Profisspes:
Crperador de
Fabrica

26-Visnlzizaczo do Video “Vizita a Fabricz Perola da Tlka"
17- Jogo “MMoviments-te com o3 frutos secos™

18- Apresepfacdo e Degustzg2o do: Frutos Secos

29-A Minha Arvore de Frutos Seces

3i0- Elaborzco = ConfecZo da Receitz- Chepsecake de
frutos de secos

5 " intervens®

13,14 g 15 de dezembro

-0 Matal

31- Apreserfacan da Profizs=o de Carteirn

32- Carta ao Pai Matal’ Decaragdo da: molduras de Matal
33- Togo "0 Pai Matal manda”

34- Epirega das carfas ao cartemo

90



35- Leitura da Historia “O Monstro das Cores”
36- Cartazes do Monstro Das Cores

37- “Como te sentes hoje?”

10,11,12,13 e 14 de B 38- Jogo da Memoria

-As emogdes 39- Apresentacio “Como eu me sinto quando...”
40- “A Mascara das Emogdes”

41- Jogo de Associacio “As Emocoes”

janeiro

-As Formas

6.* intervencdo

Geométricas - L
42- Apresentacio das Formas Geométricas

43-Plasticina da Matematica

44- “A Caca das Figuras Geométricas™

45- Brincadeiras de Vidro

46- “A Corrida das Figuras Geometricas™

47- Leitura da Historia “As Familias Nao Sao Todas Iguais”
48- “A Familia do(a) (nome da crianga)”

49- “0 Prédio Das Familias™

50- “A Minha Familia e Eu”

51- “As Funcdes da Familia”

17.18 ¢ 19 de janeiro -A Familia

7.% intervencio

52- O Polvo
53- Bolas de Neve

54-Vamos Alimentar os Animais!

11 de fevereiro -Os Animais 55. A Quinta Das Cores

8. intervencdo

3.2.4. Apresentacdo e Analise das Atividades Selecionadas no Pré-
Escolar

Flinchum (1986) afirma que “A crianga em idade pré-escolar desenvolve
movimentos basicos que serdo necessarios para o desenvolvimento posterior de outras
habilidades motoras. Esta fase é o periodo mais critico para que as formas motoras basicas
sejam desenvolvidas corretamente” (p. 42). Desta forma, é essencial compreender que 0
desenvolvimento da motricidade vai ocorrendo com o crescimento das criangas e com a
maturidade do seu corpo, sendo isto um fator que controla os seus movimentos, e a idade
pré-escolar € uma etapa muitissimo importante para adquirir habilidades essenciais que

vao ser utilizadas ao longo da vida.

Foi igualmente a minha intengdo proporcionar a sua articulagdo com as outras
areas curriculares, tratando, deste modo a motricidade em contextos interdisciplinares e
de articulacdo de dominios/contetdos, sendo que as analises que se seguem tentam
evidenciar a maneira como estes aspetos foram desenvolvidos na minha préatica

pedagdgica.
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“Entendida como produto e produtora de processos e experiéncias de
aprendizagem, a motricidade representa um aspecto da construgédo do humano que deve
interessar a escola.” (Filho, 2010). A motricidade catalogada como método de
aprendizagem escolar pode levar a superacdo, no que diz respeito, as dificuldades de
aprendizagem. Assim sendo, € fulcral, principalmente, na Educacdo Pré-escolar ter em
atencdo ao desenvolvimento da motricidade das criangas, pois esta estd coesa ao
desenvolvimento de aprendizagens das criangas, como ao seu bem-estar, ao sentirem-se
habeis de concretizar determinadas atividades propostas pelo Educador e na propria

interacdo com os colegas.

Foi com base neste pressuposto que encarrilei a minha préatica pedagogica, sempre
que possivel, tentando promover a aprendizagem/desenvolvimento da motricidade das

criancas através da interdisciplinaridade.

Os momentos de trabalho em que a interdisciplinaridade e a motricidade foram
utilizadas, foram concretizados facilmente com as criangas, tanto na sala de aula como no
ginasio, abordando os conteudos propostos pela Educadora Cooperante. Nesse sentido, e
como ja foi mencionado, foi minha intencdo, em cada intervencdo, abranger o mais
possivel, as varias areas e dominios, tornando deste modo exequivel o recurso a
interdisciplinaridade para uma melhor aprendizagem e desenvolvimento das criancas

deste grupo.

Atividade n.° 10, 15, 41: Jogo de Associacao em linhas/com tracos

Sesséo: 26 de outubro, 11 de novembro, 13 de janeiro

Tema(s): Os 5 Sentidos; As Profissdes; As Emocdes

Discrigéo e Figuracao: Jogo de associagdo em linhas/com tracos.

O jogo de associacdo, envolvendo a motricidade fina, pretendia que as criangas
consolidassem conhecimentos acerca de tematicas desenvolvidas na sala. (5 sentidos,

emoc0es profissdes; outras).
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Figura 2-Jogo de Associacdo em Figura 3-Tabuleiro Figura 4-Tabuleiro com as pegas (ex: 5 Sentidos)
linhas/com tracos

Figura 5-Tabuleiro com as pegas (ex: As Profissdes) Figura 6-Tabuleiro com as pegas (ex: As Emogdes)

Figura 7-Traco Reto Figura 8-Trago em Ondas Figura 9-Trago em Zig Zag

Areas Envolvidas na atividade interdisciplinar:

A area principal é a de Expressdo e Comunicacao

Dominio da Educacéo Artistica: esteve presente neste jogo, na medida em que
permitia desenvolver a pinca fina ao agarrar o marcador e manusea-lo através de varios
tipos de traco. Apagar os tracos no tabuleiro, era uma atividade que envolvia a

participacao das criancas.
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Dominio da Matematica: esteve presente, na medida em que as criancas tiveram
de contar o nimero de pegas presentes no tabuleiro, bem como a associagdo das imagens.

Dominio do Estudo do Meio: esteve no jogo, na medida em que tinham de
associar cada 6rgdo dos sentidos a sua imagem representativa, no caso dos 5 Sentidos.

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita: este jogo constituia-se
fundamental na iniciagdo a leitura e escrita, uma vez que permitia as criangas um primeiro

contacto com as palavras e a associacdo das mesmas que formam pequenas frases.

As areas secundarias eram a Formacao Social e Pessoal e 0 Conhecimento do
Mundo. A primeira area estava presente, como area transversal, pois estimulava o
trabalho de entreajuda, a fim de que cada crianca contribuia para a aprendizagem de todos
e tomava consciéncia de si como aprendente. Este jogo possibilitava ainda que as criancas
adquirissem independéncia, sendo capazes de utilizar os instrumentos a sua disposi¢ao;
E a segunda &rea era o cerne de todo 0 jogo, pois era em torno das tematicas desenvolvidas
(Corpo Humano-5 sentidos, profissées, emocdes).

Objetivos de Aprendizagem para as Criancas:
Area: Expressdo e Comunicagio

Dominio: Educacédo Artistica

Subdominio: Artes Visuais

e Explorar elementos expressivos da comunicacdo visual: as linhas retas e
curvas;

e Reconhecer e mobilizar elementos da comunicacdo visual na apreciacao
de imagens que observa;

e Desenvolver a motricidade fina ao agarrar no marcador e manusea-lo
realizando Vvarios tipos de traco (traco reto, traco em ondas e trago zig-
zag).

Dominio: Matematica

e ldentificar quantidades através da contagem do numero de imagens que
existem no jogo;

e Associar corretamente, no caso dos 5 sentidos os 6rgdos as imagens

representativas de cada sentido, no caso das emog¢des 0s monstros a
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respetiva emocgdo e no caso das profissdes associar cada uma ao seu
respetivo instrumento de trabalho;
e Descobrir 0(0s) intruso(s) consoante o critério apresentado.
Dominio: Linguagem Oral e Abordagem a Escrita
e Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar eficazmente
de modo adequado a situacdo;
e Fazer perguntas sobre novas palavras;
e Ouvir os outros e responder adequadamente, apresentando as suas
opinides em situacdo de comunicagédo de grupo;
e Desenvolver a consciéncia fonolégica, através da identificacdo do som das
palavras.
Area: Formacéo Pessoal e Social
e Utilizar os materiais de forma independente;
e Permanecer em siléncio respeitando o outro quando este estiver a falar;
e Compreender quando ndo ganha o jogo;
e Esperar pela sua vez para participar nos dialogos.
Area: Conhecimento do Mundo
e Demonstrar envolvimento no processo de aprendizagem do tema (5
sentidos, profissdes, emocdes (outros);
e Conhecer a tematica (os 5 sentidos apresentados, as 5 emocdes
apresentadas, as profissdes apresentadas, outras);
e ldentificar o que aprendeu (6rgdos de cada sentido, as emocdes, as
profissdes juntamente com 0s seus instrumentos de trabalho, outras);
e Compreender as fungdes (dos 5 sentidos, das emocgOes, de cada

profissdo, outras).

Etapas e Estratégias de Organizagao:

No inicio, foi feita uma breve explicacdo sobre atividade na area do tapete. Depois,

em pequenos grupos (2 a 3 elementos), nas mesas de trabalho, as criangas exploraram o

jogo, e com um marcador tiveram de fazer a associagdo, por exemplo, no caso dos 6rgaos

dos sentidos a imagem representativa.

O jogo teve diferentes niveis de dificuldade, sendo que o primeiro teve apenas

uma imagem correspondente a cada 6rgdo, posteriormente havia mais do que uma
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imagem correspondente, e por fim havia 6rgaos que poderia ndo ter nenhuma imagem
correspondente;

Os tracos de correspondéncia também tiveram varios niveis de dificuldade, sendo
que o primeiro era o traco reto (fig.7), seguido do traco em ondas (fig.8) e por fim o traco

em zig-zag, (fig.9) desenvolvendo assim na crianga a precisdo do traco. Esta tarefa

pressuponha o trabalho da motricidade fina, (visual e manual), desenvolvendo a pinga
distal.

Figura 12- Criancas 4 e 6 anos
Trago Reto

Figura 15- Crianca 4 anos Trago em Zig Zag

- \

Mwo*"

Figura 16- Crianca 5 anos Traco em Zig Zag Figura 17- Crianga 3 anos Trago Reto Figura 18- Crianga 5 anos Trago Reto

Anédlise da Intervencdo: Foi muito enriquecedor para o desenvolvimento das

criangas, adaptar este jogo a varios temas. Futuramente, enquanto educadora, poderei
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continuar a dar vida a este tipo de recurso adaptando-o a outros temas, como por exemplo
0s animais, a alimentacdo, as cores, entre outros.

Antes de jogarmos ao jogo de associacdo, explorarmos as imagens que deram vida
ao mesmo, através de um momento de imitacdo. Este foi muito bem conseguido, na
medida em que percebia quem tinha bem presente os temas ja abordados em varios
momentos, podendo concluir que a maioria do grupo os consolidou. Com este momento
de imitacdo, pretendia também que as criangcas se expressassem sem dizer uma Unica
palavra, de modo que percebessem gue conseguimos comunicar com 0s outros so através
de expressdes e gestos.

Aquando do jogo de associacdo também consegui ter a perce¢do de quem ainda
tinha algumas dificuldades acerca dos contedidos. A maioria das criancas revelava um
grande conhecimento acerca dos temas, associando corretamente as imagens. O
raciocinio légico das criancas, era explorado através da contagem do numero de pecas
presentes no tabuleiro, bem como na associagdo das imagens. Este grupo, tanto as
criangas mais pequenas como as mais crescidas, tinham bem presente a contagem dos
naimeros. A area principal, era a mais explorada neste jogo, podendo concluir que havia
uma grande evolucdo na precisdo do traco, agquando das varias etapas. Apds varias
tentativas, a maioria das criancgas, sobretudo as mais pequenas, aperfeicoaram tanto o

agarrar na caneta como os diferentes tracos.

Atividade n.° 27: Jogo “Movimenta-te com 0s Frutos Secos”

Sessdo: 07 de dezembro

Tema(s): Alimentagéo (Frutos Secos)

Discricéo e Figuragdo: Movimenta-te com os Frutos Secos.

Este jogo de motricidade, realizado em estafetas e num percurso, consistia em
retirar, de uma caixa, uma imagem figurativa dos frutos secos e no seu verso outras
imagens representativas de diferentes formas de movimentos locomotores, com apoio
variados (andar, corrida, saltos a pés juntos e saltos a pé-coxinho) e em duas diregdes
(para e frente e para tras). Entre dois cones as criancas tiveram de fazer o deslocamento

proposto pela imagem e regressar ao ponto de partida realizando o mesmo movimento.
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Figuras 19 e 20- Movimenta-te com os Frutos Secos

Areas Envolvidas na atividade interdisciplinar:

Expressédo e Comunicagéo

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita: Este dominio esteve
presente em toda a interacdo estabelecida ao longo da atividade, destacando-se o didlogo
baseado em perguntas/respostas acerca dos frutos secos e respetivos deslocamentos.

Dominio da Educacéo Fisica: Foi associado ao desenvolvimento da motricidade
global, no &mbito de um momento de brincadeira/jogo controlado.

Objetivos de Aprendizagem para as Criancgas:

Area: Expressdo e Comunicagio

Dominio: Linguagem Oral e Abordagem a Escrita
e Pronunciar corretamente as palavras;

e Compreender a mensagem oral em situa¢fes de comunicagao.

Dominio: Educacéo Fisica
e Aperfeicoar as suas capacidades motoras em situagfes ludicas, de
expressao, comunicacao e interagdo com outros;

e Dominar movimentos que implicavam deslocamentos e equilibrios como:
correr, saltar a pés juntos ou num so pé;

e Compreender e esquematizar as regras do jogo.

Etapas e Estratégias de Organizacéo
Para a realizacdo deste jogo utilizei cartdes com imagens dos frutos secos (nozes,
pistécios, cajus e pevides de améndoa) abordados em momentos anteriores e no seu verso

coloquei imagens, que correspondiam a diferentes formas de deslocamentos (corrida,
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salto ao pé-coxinho, salto a pés juntos e salto a canguru). Foi realizado um sorteio no
inicio do jogo para que a crianga pudesse realizar o deslocamento que Ihe tinha calhado.

Como seguia uma metodologia de projeto, era importante que as atividades
estivessem interligadas umas com as outras, utilizando o mesmo fio condutor. Desta
forma, os frutos secos correspondiam a um deslocamento, podendo nés, educadoras, dar
oportunidade de as criangas consolidarem os conteudos abordados antes, trazer ao grupo
uma atividade divertida e principalmente ocasionar momentos de educacéo fisica.

Figura 24- Salto a imitar um canguru Figura 25- Salto a pés juntos

Analise da Intervencdo: Para que as criancas ficassem ordenadamente a espera
pela sua vez para participar no jogo, coloquei cadeiras junto a uma parede e pedi que se
sentassem, virados para o local onde iriam efetuar o percurso. Esta estratégia foi bem
implementada, pois permitia que as criangas ndo saissem do seu lugar na fila endo
perturbassem os colegas do lado.

Inicialmente, exemplifiquei a realizacdo de todo o jogo, para que as criangas se
familiarizassem com os cartbes de jogo e com 0s movimentos indicados nos mesmos.
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Seguidamente, cada crianca retirou o cartdo uma vez e realizou o percurso. Verifiquei que
algumas criangas apresentaram algumas dificuldades na realizagdo de determinados
deslocamentos locomotores, nomeadamente em saltar ao pé coxinho. No entanto, entendi
que essa dificuldade foi contornada pelo auxilio prestado por mim.

Numa fase seguinte, os deslocamentos foram realizados com todo o grupo em
simultaneo. Contudo, e uma vez que existiam dificuldades em realizar deslocamentos
mais dificeis, nomeadamente o salto a pé coxinho, acabei por dividir o grupo de criangas
em dois grupos mais pequenos em que, de forma intercalada, realizaram o percurso

seguindo as indica¢fes apresentadas no cartdo retirado aleatoriamente do saco.

Atividade n.° 29: “A Minha Arvore de Frutos Secos”

Sesséo: 07 de dezembro

Tema(s): Alimentagdo (Frutos Secos)

Discricéo e Figuracdo: A Minha Arvore de Frutos Secos.

Esta era uma atividade que pretendia que as criancas explorassem diferentes

técnicas de expressdo pléastica, nomeadamente a pintura, estampagens e colagens.

Figura 26- Atividade “A Minha Arvore de Frutos Secos”

Areas Envolvidas na atividade interdisciplinar:

A area principal é a de Expressao e Comunicacao.

Dominio da Educagdo Artistica-Subdominio da Expressdo Plastica: esteve
presente nesta atividade, uma vez que permitia desenvolver a pinga fina ao agarrar e
manusear o pincel, assim como ao agarrar e estampar os frutos secos.

Areas Secundaérias:

Formacao Pessoal e Social; Conhecimento do Mundo
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Objetivos de Aprendizagem para as Criancas:
Area: Expressdo e Comunicagio
Dominio: Educacdo Artistica
Subdominio: Expresséao Plastica
e Incluir nas suas produgdes elementos visuais (cores, formas, texturas...),
de forma a ilustrar algo;
e Explorar diversos materiais na coloracdo do desenho (tinta guache, molas
da roupa, algodéo e pincel);
e Desenvolver a motricidade fina;
e Pintar com a técnica do algodao, da roupa e estampagem das duas méaos.
Area: Formagéo Pessoal e Social
e Expressar curiosidade pela atividade, formulando questbes sobre o que
observa.
Area: Conhecimento do Mundo
e Expressar, através da pintura os seus conhecimentos relativamente aos
frutos secos e as suas respetivas arvores.
e Demonstrar envolvimento no processo de descoberta dos frutos secos;

e Reconhecer os frutos secos ja apresentados.

Etapas e Estratégias de Organizacdo: Esta atividade foi dividia em dois dias,
uma vez que seria necessaria a secagem da primeira parte do trabalho para dar
continuidade ao mesmo. Neste sentido, construiram a sua arvore de frutos secos, sendo
que a primeira parte remeteu para a coloragéo do tronco da arvore e estampagem das méos
para dar vida aos ramos da arvore. Na segunda parte fizeram estampagem de nozes, cajus
e pevides de améndoa e colaram cascas de pistacios.

Dava primordial importancia a nocao de nédo desperdicar bens alimentares, dando
destaque ao facto de colarem apenas as cascas de um fruto e utilizarem apenas um fruto
de cada para a estampagem. Esta atividade servia como registo (foram afixados no placard

exposto na sala), aprofundamento e aplicagdo dos conhecimentos adquiridos.
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Analise da Intervencéo: Esta atividade resultou muito bem, uma vez que o grupo
demonstrou satisfacdo ao realiza-la. Consegui também aferir que as criangas mais velhas,
na sua maioria, ajudaram as criangas mais pequenas quando estas tinham dificuldades.

Saliento que, por um lado, algumas criancas mostraram a preocupacdo de
estampar os frutos secos ordenadamente, respeitando uma sequéncia por elas selecionada
e apresentando uma segura coordenacdo motora fina, por outro lado, constatei que a
maioria estampava os frutos secos de uma forma desordeira, mas apresentando
igualmente uma boa coordenagdo motora fina ao pegarem no fruto seco e estampando-o.
Apenas em duas criangas verifiquei uma fraca coordenacdo motora fina, pois por varias
vezes houve dificuldade em segurar o fruto seco e estampéa-lo. Neste caso tive que intervir
para que conseguissem efetuar este procedimento autonomamente. Relativamente a
dificuldade em cima mencionada, realco o facto de ter havido uma evolucdo das
capacidades motoras das duas criangas durante as intervencOes, verificando-se uma

grande melhoria no final do estagio.

Atividade n.° 46: “A Corrida das Figuras Geométricas”

Sessdo: 14 de janeiro

Tema(s): As Formas Geomeétricas Planas; As Cores

Discrigdo e Figuracao: A Corrida das Figuras Geométricas Planas.

Este jogo pretendia explorar e consolidar as figuras geométricas planas. Era um
percurso que estava dividido em 3 partes, sendo que a primeira ia ao encontro dos
dominios da musica e da danca, a segunda parte correspondia a diferentes movimentos
de locomocéo, e por fim a 3.2 parte dava mais énfase ao dominio da matematica com a

exploracdo das formas geométricas planas.

Figura 27- Jogo “A Corrida das Figuras Geométricas
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Areas Envolvidas na atividade interdisciplinar:

A érea principal é a de Expressdo e Comunicagao.

Dominio da Educacéo Fisica: Este dominio era o cerne de todo o jogo, uma vez
que este estava ligado a educacéo fisica. No entanto, teve mais énfase na segunda parte
do jogo, aquando da realizacédo de diferentes movimentos de locomogéo.

Dominio da Expresséo Artistica -Subdominios da Musica e da Danca: A musica
e a danca estiveram presentes no aquecimento antes do inicio do jogo. Com diferentes
tipos de musica tiveram de fazer movimentos consoante os seus andamentos (musica lenta
e mausica rapida).

Dominio da Matemética: A Matematica também era um dominio importante
neste jogo, uma vez que o objetivo era que o grupo consolidasse 0s seus conhecimentos
sobre as figuras planas ja abordadas em momentos anteriores.

A area secundaria era a Formacao Social e Pessoal: Esta area esteve presente,
como éarea transversal, uma vez que pretendia desenvolver o trabalho em equipa e a
aceitacédo de perder o0 jogo. Deste modo, as criangas mais crescidas tiveram de trabalhar
em conjunto com as mais pequenas para que em conjunto pudessem ganhar o jogo. No
que se refere na aceitacdo por parte das criancas em perder o jogo, apds a conclusao do
mesmo foi feito um didlogo de perguntas/respostas de forma que as criangas aceitassem

perder.

Objetivos de Aprendizagem para as Criancas:
Dominio: Educacédo Artistica
Subdominios: Musica e Danca

e ldentificar os sons que ouvia (musica) quanto as suas caracteristicas
ritmicas e melddicas;

e Valorizar a musica como fator de identidade social e cultural;

e Ter prazer em expressar-se de forma ritmica através do corpo;

e Realizar movimentos locomotores e ndo locomotores basicos, de forma
coordenada, utilizando o corpo no espago, no tempo e com diferentes
dindmicas.

Area: Expressdo e Comunicacio
Dominio: Educacéo Fisica

e Distinguir as nocdes espaciais (em cima/em baixo, a frente/atras);
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e Identificar e nomear as diferentes partes do corpo;
e Aperfeicoar as suas capacidades motoras em situacdes ludicas, de
expressao, comunicacao e interacdo com outros;
e Conseguir correr com diferentes andamentos;
e Dominar movimentos que implicam deslocamentos e equilibrios como:
correr, saltar a pés juntos ou num so pe.
Area: Expressdo e Comunicagio
Dominio: Matematica
e Identificar as formas geométricas planas.
e Identificar o numero de lados de cada figura geométrica plana;
Area: Formacéo Social e Pessoal
e Compreender quando ndo ganha o jogo;
e Esperar pela sua vez para participar;
e Utilizar cuidadosa e responsavelmente os materiais disponibilizados;
e Cooperar com os/as colegas em situacdes de jogo, envolvendo-se no

trabalho de equipa.

Etapas e Estratégias de Organizacdo: Para este tipo de grupo, sugiro que este
género de atividades seja feito por partes. Assim sendo, ambas foram explicadas e
exemplificadas com as criancas sentadas no ch&o para que pudessem se concentrar.

1.2 parte: Em alguns momentos de passagem de uma atividade para a outra
escolhia fazer um momento de alternancia de momentos de concentracdo com momentos
de dispersdo/movimento/agitagéo, finalizando com um momento calmo de concentragédo
para que O grupo conseguisse concentrar-se para 0 momento seguinte. Fizeram um
pequeno agquecimento antes do jogo, em que com diferentes tipos de musica tiveram de
fazer movimentos consoante os seus andamentos (musica lenta e musica rapida).

2.2 parte: As 4 equipas com 4 ou 5 elementos, foram escolhidas por mim, uma
vez que pude distribuir igualmente as criancas pelas suas diferentes idades, de modo que
todas as equipas ficassem equilibradas. Para identificar os grupos, cada crianca teve ao
pescogo um cartdo com a figura geométrica correspondente a sua equipa. Ao iniciar o
percurso, as criancas tiveram de saltar para a frente a pes juntos, na direcdo oposta a pé-

coxinho e novamente para a frente imitando um sapo.
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3.2 parte: Retiraram de dentro de um pequeno balde, sem ver, uma forma
geomeétrica (cartolina), pegaram na respetiva figura (Goma Eva) que estava em cima de
uma mesa e colé-la na cartolina correspondente a sua equipa (cor). Colada a figura a
crianca teve de correr até junto da sua equipa e dar a vez a outro colega. Cada elemento
teve de fazer o mesmo até completar a sequéncia na cartolina correspondente a sua

equipa (5 figuras).

Analise da Intervencdo: Optei por realizar o percurso por partes, uma vez que 0
grupo é maioritariamente constituido por criangas com 3 e 4 anos de idade, que ainda
ndo tém bem presentes as nogdes e regras deste tipo de jogo.

Em geral, o jogo correu da forma esperada, conseguindo eles aperfeigoar 0s
movimentos de locomocao pedidos. Também consegui perceber quem tinha bem presente
as formas geométricas planas, uma vez que no final do percurso tivemos um pequeno
didlogo sobre as mesmas, falando nos seus nomes e contando quantos lados tinha cada
uma. Por fim, foi importante dialogar com o grupo sobre o trabalho de entreajuda que ha
no mesmo, reforcando que é de valor o auxilio que as criangas mais crescidas prestam
aos colegas mais novos, que muitas vezes tém mais dificuldades. Transmiti também a
importancia do trabalho em equipa, uma vez que cada equipa sé conseguiu concluir o
percurso porque se ajudaram uns aos outros. E ainda, este dialogo foi muito importante
para que as criancas percebessem que nem sempre ganhamos e que o essencial ndo é

ganhar, mas sim conseguir fazer todo o percurso trabalhando em equipa.

3.3. O Estagio do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Neste ponto apresentarei as descri¢es alusivas a pratica de estagio no 1.°CEB,
particularmente da sala de aulas e da turma. Na caraterizagdo da turma ndo serdo
colocados os seus nomes, mas sim letras do alfabeto para que a identidade de cada crianca
seja protegida.
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3.3.1. A Sala de Atividades

Organizacéao do espago

Ao longo das observacdes que concretizei, no que diz respeito a sala de aulas,
apresentada de seguida (fig.28), pude verificar que se tratava de uma sala ndo muito
ampla, mas com boas condi¢es, confortavel e com uma boa luminosidade natural, uma

vez que possuia largas janelas.

Quanto a disposicao das mesas, estas estavam divididas em duas filas viradas para
0 quadro, em que as mesas se encontravam intercaladas entre si em cada fila. Nas laterais
ao quadro, encontravam-se painéis para fixar algum material de apoio aos conteidos

abordados, ou mesmo para expor trabalhos realizados pelos alunos.

A sala disponha de varios armarios para arrumacao que continham alguns materiais
de apoio as aulas como materiais pedagdgicos, servindo ainda para a arrumacao de alguns
materiais dos alunos, como as capas com fichas. A sala ainda possuia um computador
com ligacdo a internet, que se encontrava na secretaria da professora, que por sua vez esta

estava ao lado do quadro.

Mével de
Lavatério arrumacao Reciclagem
. .

Porta para

o exterior * I |
Mesas de trabalho

+ Porta da Sala

Area da Mesag de trabalho
Expressdo « [
Plastica

Secretaria » Quadro

da
Professora

Placard com cartazes informativos

Figura 28- Desenho da Sala do 1.° CEB

No que diz respeito aos materiais existentes na sala de aula estes eram muitos.
Existiam livros, jogos didaticos, um globo, um torso do corpo humano e como ja referi
anteriormente um computador. Existia ainda material manipulavel de apoio a
Matematica, como o0 abaco e o tangram, e também material de auxilio a Expressao

Plastica, como por exemplo, tintas, tesouras, lapis de cor, entre outros. Ao lado dos
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armarios existia uma pequena area de apoio as atividades de Expresséo Plastica, com duas

mesas de trabalho, com uma pequena bancada e um lavatério.

Organizacgao do tempo

A turma tinha um horério fixo de segunda-feira a sexta-feira em que todos os dias
as aulas comecavam as 09h, com intervalo das 10h30 as 11h, hora de almogo das 12h30
as 13h30 e findavam as 15h45, a excecdo da quinta-feira e da sexta-feira que terminavam
as 15h.

Todas as semanas era eleito pela professora um representante de turma, de forma
a auxiliad-la com a execucdo de pequenas tarefas, tais como, arrumar material, entregar
recados a outros professores, ir buscar fotocdpias a sala dos professores, distribuir fichas
de trabalho aos colegas, entre outras.

O aluno N, por usufruir de apoio especializado, todos os dias a exce¢do da terca-
feira saia da sala durante um bloco de 45 minutos. O aluno O estava inserido na turma,
mas s estava presente na sala de aula a sexta-feira de manh& na aula de Expresséo
Musical. Assim 0 era, por ser uma crianga que necessitava de apoio do programa

ocupacional.

3.3.2. A Turma

Para a caraterizacdo da turma foi indispensavel realizar algumas observacoes,
mais concretamente através da observacdo direta e através da observacdo de alguns
trabalhos/fichas de avaliacdo realizados pelos alunos, principalmente no que diz respeito
a escrita. Ainda foi fulcral a analise documental dos processos individuais dos alunos.
Estas observac6es decorreram durante cinco dias, repartidos em duas semanas, sendo dois

na primeira semana e trés na segunda semana.

A turma do 4.° ano, com quem realizei a minha pratica educativa, era constituida
por quinze alunos, sendo nove alunos do sexo masculino, e os restantes seis do sexo
feminino. Tratava-se de uma turma com idades compreendidas entre 0s nove e 0s onze

anos de idade.

E importantissimo expor que a referente turma, tal como todas as outras sofreu

com a situacao pandémica, mas também vivenciou um periodo de instabilidade pelo facto
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de terem tido oito professores diferentes em um curto espaco de tempo.
Consequentemente ficaram atrasados nos conteidos em relagdo a outras turmas de 4.° ano
de outras escolas. A Professora Cooperante assumiu a lideranca da turma a 22 de
novembro do presente ano letivo e até ao fim do ano letivo trabalhou afincadamente. De
forma a colmatar este atraso, a professora criou momentos de rotina. Estes tinham o
objetivo de rever os conteudos anteriores e ao mesmo tempo intercalando com matéria

nova.

De um modo geral, a turma exibia um bom comportamento, ndo havendo, por
isso, qualquer caso de indisciplina evidente. Durante a realizagdo de trabalhos/jogos de
grupo demonstrava ser um grupo que nao sabia trabalhar em conjunto, por vezes néo
respeitando os colegas. Esta turma, na sua maioria, apresentava uma grande variedade de
capacidades ja desenvolvidas, embora em alguns casos, notasse uma maior dificuldade
na apreensdo dos contelidos, que podia ser esclarecida por falta de atencdo e motivacao
pela parte dos alunos. Eram alunos muito participativos, sempre com vontade de aprender,
a responder e a participar em quaisquer atividades, e mesmo os alunos que apresentavam
dificuldades esforcavam-se para participar. Quando se expunha e trabalhavam os
contedidos, a sua maioria mantinha-se atentos. E na area da matematica que a turma se
tornava mais participativa, sendo que era uma area onde os alunos tinham vindo a
desenvolver muitas capacidades e conseguiamos ver os diferentes raciocinios expostos
por eles, o que se traduzia numa explanacdo e discussdao de ideias dinamicas e

elucidativas.

No geral, era uma turma muito autonoma na realizacdo das suas tarefas e
demonstravam gosto de trabalhar. Um aspeto muito importante que pude observar na
turma, foi o facto de os alunos com mais facilidades de aprendizagem e capazes de
realizar tarefas, tomavam a iniciativa de apoiar um colega do lado com mais dificuldades,
dando explicacGes, ajudando em algumas corre¢Bes ou até mesmo acompanhando a
leitura. Esta era uma turma que concretizava muito trabalho desde o 1°no de
escolaridade. Para além dos trabalhos de casa que a docente mandava diariamente, a
alguns destes ainda acrescentavam algumas atividades, como a realizacao de tabuadas, a

copias de textos, a pesquisas sobre 0s contetudos abordados, entre outros.

A caraterizacdo da turma, como ja referi, foi efetuada através das informacdes que
recolhi nas minhas observac6es e de alguns dados fornecidos pela Professora Cooperante.

Desta forma, foi possivel fazer uma organizagdo da turma em seis grupos distintos: o
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primeiro grupo era composto pelos alunos A, B, C e D; no segundo grupo estavam 0s
alunos E e F; o terceiro grupo com os alunos H, I, J e M; o quarto grupo com os alunos
K, L e G;oaluno N e por fim, o aluno O.

De um modo geral, posso dizer que no primeiro grupo os alunos tinham uma maior
facilidade nas aprendizagens, eram muito participativos, respondiam sempre que era
colocada alguma questéo, resolviam também as tarefas sem ajuda, mostrando autonomia
aquando da sua realizacdo. No que respeita a leitura, estes liam fluentemente e com boa
entoacdo/expressdo, ndo apresentando dificuldades ao nivel da compreensdo de texto.
Relativamente a escrita ndo se observava grandes dificuldades, pois tinham capacidade
em produzir textos com coeréncia entre as frases. Ao nivel da oralidade, estes alunos eram

muito expressivos, explicando nitidamente as suas ideias.

No caso do segundo grupo, este constituia-se por um conjunto de alunos
autonomos na execucdo das atividades propostas, que compreendiam e seguiam as
instrucdes, aprendiam/retinham os conteddos explorados nas aulas e relacionavam 0s
conhecimentos. Existia, no entanto, algumas discrepéancias no que diz respeito ao ritmo
de trabalho desses alunos, ou seja, alguns deles conseguiam executar as atividades em

tempo (til, enquanto outros necessitavam de constantes estimulos para as efetuarem.

No que respeita ao terceiro grupo, na maioria das atividades, os alunos
acompanhavam os restantes, mas por vezes careciam de um melhor esclarecimento para
conseguirem prosseguir com o seu trabalho. Quanto a leitura, esta nem sempre era feita
fluentemente, havendo certas interrupcbes para a decifracdo das palavras. No entanto,
eram alunos muito participativos, tentando sempre apresentar as suas ideias. Ao nivel da
escrita era essencial estar com atencdo para fazer pequenas corre¢des, mas assim eram

identificadas as anomalias, sendo o0s proprios a corrigi-las.

O quarto grupo abrange alunos com dificuldades de aprendizagem. Para além
disso eram muito distraidos, e na maioria das vezes, esperavam pelas correcdes para
realizarem as tarefas, sendo necessario chamar a atencdo para as realizarem. A leitura ndo
era feita de forma fluida nem com a entoagdo pretendida. No que respeita a oralidade,
estes participavam, mas nem sempre eram capazes de explicar claramente as suas ideias,
tornando-se pouco expressivos. Ao nivel da escrita, eram alunos com muitas dificuldades,

cometendo erros, muitas vezes devido a sua falta de concentracéo e atencéo.
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Na area da Matematica, em geral a turma ndo apresentava grandes dificuldades, a
excecdo do terceiro, quarto e quinto grupo, que por vezes mostravam uma maior
dificuldade nas interpretagdes dos enunciados. A dificuldade mais assente na maioria dos
alunos era a memorizacdo. Muitos eram capazes de apresentar o seu raciocinio, alguns
até para um mesmo exercicio expunham varias estratégias de resolucao e fundamentavam

0 seu raciocinio.

No que diz respeito a area de Estudo do Meio, a turma demostrava muito interesse
nos temas abordados. Como eram alunos muito participativos, sempre que tinham alguma
dificuldade na compreensdo de algum dos temas, colocavam todas as suas duvidas até

compreenderem o que lhes era transmitido.

No portugués as dificuldades eram maiores do que na matematica, uma vez que
muitos alunos ainda apresentavam uma grande dificuldade na leitura, na linguagem e na
expressao oral aguando da justificacdo das suas opinides. Ainda apresentavam algumas
complexidades na escrita, ja ndo esperadas na idade, dando muitos erros, mesmo fazendo

copias.

No que diz respeito a area das expressdes, 0os alunos eram comunicativos e
mostravam muito entusiasmo, empenhando-se na realizacao das atividades. Na realizacao
de atividades em grupo, tornavam-se muito individualistas, ndo querendo ouvir as
opiniBes dos colegas. Assim, muitas das vezes era necessario estar constantemente a
chamar-lhes a aten¢do no que concerne a individualidade, conscientizando-os para a

importancia do trabalho em equipa.

Por fim, a nivel das capacidades motoras, notava-se, inicialmente, algumas
fragilidades ao nivel da pericia e da manipulagdo. Desta forma, a docente responsavel
pela &rea da Educagdo Fisica, em conjunto com a professora responsavel da turma,
introduziu alguns jogos com bolas, de forma a trabalhar estas competéncias. Em relacao
a area das Artes Visuais, quando eram introduzidos materiais diferentes, os alunos
apresentavam mais dificuldades, principalmente em apresentar cortes perfeitos, bem
como em recortar figuras com diversos pormenores. Mas no que diz respeito a area das
expressdes, 0s alunos eram muito participativos, empenhando-se bastante na

concretizacao das atividades.
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3.3.3. O Plano de Trabalhos e Intervencéo Pedagdgica no 1.° CEB

Apo6s um indispensavel conhecimento da escola e do seu meio, da turma e da
Professora Cooperante, apresento agora a organizacdo do trabalho e a selecdo de
estratégias e de atividades de aprendizagem. No quadro 2 estdo apresentados os trabalhos
planeados para as atividades desenvolvidas com os alunos, podendo-se visualizar o
numero de atividades realizadas (23), em variados temas (14) e os momentos/dias de

intervencdo educativa.

Este quadro ird compilar todas as atividades planeadas, mas sera procedido a uma
descricdo, apreciacdo e analise critica de quatro destas préaticas de lecionagédo, sobretudo
das atividades que envolveram praticas requerendo motricidade, muitas em propostas de
interdisciplinaridade, nomeadamente as atividades:
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Quadro 4 - Plano de Trabalhos/Atividades realizadas no 1.° CEB

Intervencaes Temas/Conteidos Atividades
o Leitura e interpretacio | 1-Leitura, exploragio e interpretagdo do texto “Era uma
il de textos vez uma gotinha de dgua...”
g -Classe de Palavras 2- Reta numérica & QUP
5_1'-'_,' 21,22 €23 de -Descobrir o amij::nte 3- Atividade com toda a escola sobre o Dia Mundial da
g tnargo ﬂamral Aspe.tos ﬁs%cos i
= do meio ambiente: ciclo | B2 )
da 4gva, estados e | 4-DMlisica “Vou Aprender as Preposigdes!”
fendmenos da dgua 5-Construcio de um cartaz sobre a seguranca nas zonas
-Algoritmos balneares e no mar
-Seguranga has zonas
balneares e no mar
-Comprimento e drea 6-Magnético dos Poligonos
" -Educagdo Literaria 7- Exploragio da obra literaria A Maior Flor do Mundo
1P 2021222627 B?:?:lr:f\a{aﬂ de José Saramago
% e :b:tﬁ = Dia Mundial do Livr | 5 Realizagio de duas atividades experimentais
g 9-Presente para as Mies
3 10- 25 de abril
11-Jogo do Mata
12-0s Principais Fios e Belevos de Portugal
-Interpretacdo de textos | 13- Ficha de trabalho: leitura e mterpretacio do texto
= _Natureza “Arvores no Quintal”
g _Setorez de Atividade | 14- Leitura e interpretacio dos poemas “0 marujo hManuel™
e 16,17, 18, 19,20, | Econdmica & “Uma nau maravilhosa™ da obra Versos de Caracaca
4; 24 & 25 de maic -Produgio Textual 15- “.Hs Princilfua.is._ﬂ_rmrgs das Florestas Portuguesas™
-, -Ortografia 16- “A Importincia das Arvores™
- _A eletricidade 17- Dramatizagio com sombras chinesas
18- Producdo textual com o auxilic dos cubos de historias
19-Contrugio do Caderno de Ortografia
20- Jogo “Os setores das atividades economicas™
21-Experiéncia “A Serpente”
-Matureza 21-A Ji.g;ua e a Desflorestagio
,a 23-Dramatizacio de lengalengas
E 13,14 & 15 de junho
et
&
-

3.3.4. Apresentacdo e Andlise das Atividades Selecionadas no 1.°

CEB

Durante todo o estagio no 1.° CEB e tal como se sucedeu no Pré-Escolar, foram

desenvolvidas uma série de atividades que, baseadas numa pesquisa cuidada e de rigor

cientifico, promoveram uma aprendizagem e desenvolvimento dos alunos desta turma.

Neste ponto, também seréo descritas e analisadas as atividades, bem como as estratégias

de desenvolvimento das préaticas educativas referentes a motricidade em conjunto com a

interdisciplinaridade.
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Atividade n.° 09-Presente para as Maes

Sesséo: 21 de abril

Tema(s): Dia da Mae

Discricao e Figuracdo: Postal e porta-telemovel.

Esta atividade consistia na realizacdo de um postal e de um porta-telemével como
presente para o Dia da Mae.

Figura 31- Postal e Figura 32- Postal

Figura 29- Postal 1 Figura 30- Postal 2 porta-telemével 1 e porta-telemével 2

Areas Envolvidas na atividade interdisciplinar:

Educagdo Artistica-Artes Visuais

Objetivos de Aprendizagem para os Alunos:
e Integrar a linguagem das artes visuais, assim como diferentes técnicas;

e Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengdo expressiva das suas

producdes plasticas.

Etapas e Estratégias de Organizacdo: Foi levado dois exemplos de postais ja
feitos para que cada aluno escolhesse qual queria fazer para oferecer a sua mae. O porta-
telemovel foi previamente escolhido pelos alunos. Esta bolsa foi feita com a unido de dois
pedacos de papel feltro e decorado também com este tipo de papel em forma de coracdes.
Os moldes de cada suporte e dos coraces ja estavam desenhados, sendo que os alunos

tiveram de os recortar e cosé-los.

113



Figura 33- Aluno A Figura 34- Aluno E

Andlise da Intervencdo: Relativamente ao desenvolvimento da motricidade
fina, decidi aplicar as técnicas do recorte, da colagem e coser com uma agulha.
Relativamente a primeira técnica, verifiquei que alguns alunos ainda manifestavam
dificuldades em respeitar os limites molde. Em relacdo a esta técnica, os alunos
recortavam ligeiramente fora dos contornos.

Quanto a ultima técnica, para meu espanto, nenhum dos alunos apresentou
dificuldades na unido dos tecidos. A Unica ajuda que necessitaram foi de colocar a |a na
agulha, uma vez que a l& é mais grossa do que a linha e, consequentemente mais dificil
de por na agulha.

Durante a criacdo do postal revelaram uma boa capacidade criativa, tanto na sua
decoracdo, bem como nos elogios para as suas maes.

Além da capacidade criativa, a turma manifestou, também, poder de deciséo e
tomadas de iniciativa, resultantes das condigdes que eu criei, para a exploracdo da
atividade. Ao longo de toda a atividade, preocupei-me em apresentar respostas e reforcos
positivos, face as capacidades e necessidades dos alunos e, consequentemente, valorizar

a sua iniciativa, acdo e reflexdo sobre as mesmas.

Atividade n.° 10: 25 de abril

Sessdao: 20 e 27 de abril
Tema(s): 25 de abril

Discricgéo e Figuracéo: Dramatizacdo da cena sobre o 25 de abril.
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Esta atividade consistiu na dramatizacdo de uma cena sobre o 25 de abril.

Figura 35- Dramatizagdo da cena sobre o 25 de abril

Areas Envolvidas na atividade interdisciplinar:

A érea principal foi a Expressdo Artistica- Expressdo Dramatica e Danca.
A area secundaria foi o Portugués.

Objetivos de Aprendizagem para os Alunos:

Educacdo Artistica-Expressdo Dramatica

e Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo na atividade de
movimento orientado e criacdo de personagem.

Educacdo Artistica-Danca

e Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o vocabulério

desenvolvido, através de um desempenho expressivo-formal.

Etapas e Estratégias de Organizagdo: Os alunos leram duas vezes cada fala de
modo conhecerem o texto. Apds a sua leitura, dividi a turma em dois grupos, sendo que
um grupo representou o cravo grande e o outro correspondeu ao cravo pequeno, tendo
cada aluno apenas uma fala. Desta forma, treinaram as suas respetivas falas e uma
pequena coreografia, apelando assim a danca. Esta teve o intuito de fazer com que os
alunos se expressassem melhor e de forma mais dindmica. Durante os dois blocos
dedicados a expressao dramatica estiveram a ensaiar a cena e no final do segundo bloco,

gravei a dramatizacéo.
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Figura 39- Ensaio das falas

Figura 38- Danca

Anélise da Intervenc¢do: Na dramatizacdo da cena sobre o 25 de abril, os alunos
revelaram-se muito & vontade em dizer as suas falas, no entanto sentiram-se
envergonhados na danca. Conseguiram explorar livremente o seu corpo em relagdo com
0 espaco e com os outros colegas, adequando também o seu corpo, movimentos, ritmos e

atitudes as necessidades expressivas da cena.

Atividade n.° 11-Jogo do Mata

Sessdo: 21de abril
Tema(s): Atividade Fisica

Discricao e Figuracéo: Jogo do Mata

Os jogadores que se encontravam na zona principal do campo tentaram desviar-
se do remate adversario ou agarrar a bola que estava a ser trocada pelos adversarios sem
a deixar cair no chdo. Quando um jogador era “morto”, ia para a “zona dos mortos” (parte

de tras da equipa adversaria) e 14 ficava até ao final do jogo.

116



Figura 40- Jogo do Mata

Areas Envolvidas na atividade interdisciplinar:

Educacao Fisica e Cidadania

Objetivos de Aprendizagem para os Alunos:

e Participar no jogo, ajustando a iniciativa propria e as qualidades motoras
na prestacao as possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu
objetivo, realizando habilidades basicas e acbes técnico-taticas
fundamentais com oportunidade e correcdo de movimentos;

e Cooperar em equipa.

Etapas e Estratégias de Organizacdo: O jogo ja era do conhecimento da turma,
mas decidi explicar e exemplificar o mesmo relembrando essencialmente as suas regras.
Comecei por separar a turma em duas equipas (A e B) com 7 jogadores em cada equipa.
Cada uma colocou-se na sua metade do campo (separado por uma corda), exceto o

XA

“capitdo” de cada equipa, que se coloca na “zona dos mortos”. A decisdo de quem
comegava com a bola, foi feita através do jogo “pedra, papel, tesoura”, sendo que a equipa

A foi a vencedora deste duelo.

Figura 41- Equipa B a lancar Figura 42- Equipa A a langar
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Figura 43- Equipa B a receber

Andlise da Intervencdo: A escolha deste jogo deveu-se ao facto de, por vérias
vezes, se tinha verificado que alguns alunos demonstraram dificuldades no lancar e
agarrar numa bola. Os alunos demonstraram grandes dificuldades na realizacédo de passes
béasicos que sdo base do “Jogo do Mata”. Neste sentido, o aluno C foi aquele que mais
surpreendeu, pela negativa, por ndo conseguir realizar um simples passe de bola como
Ihe era pedido, ndo respeitando a posicdo de pernas e dos bragos que era a mais correta.
Mesmo depois de Ihe ter demonstrado como o passe deveria ser feito o aluno persistiu no
erro. Quem demonstrou mais agilidade no desenvolver do jogo foi aluno A e G.

Tratando-se de um jogo realizado em equipa, era imprescindivel que jogassem
como tal e na maior parte do jogo isso ndo aconteceu, por haver falta de comunicacgéo
entre 0s membros das equipas e por estar sempre a jogar as mesmas pessoas, levando a

gue enquanto uns jogavam outros ficavam a assistir.

Atividade n.° 20- Jogo “Os setores das atividades econémicas”

Sesséo: 19 de maio

Tema(s): Os Setores das Atividades Econdmicas

Discricdo: Os Setores das Atividades Economicas (SAE).

Em pares, tiveram de deslocar-se de um local ao outro, utilizando 0 movimento
indicado em cada envelope: deslocacdo com um dos pés amarrado ao pé do colega,
deslocacdo em forma de carrinho de mdo; deslocagdo passando a bola ao colega e

recebendo-a.

Areas Envolvidas na atividade interdisciplinar: Educacio Fisica; Estudo do
Meio.
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Objetivos de Aprendizagem para os Alunos:
e Colaborar com a sua equipa interpretando sinais informativos simples;

e Deslocar-se de diferentes formas.

Estratégias de Organizacdo: O grande objetivo desta atividade foi articular a
Educacéo Fisica com o Estudo do Meio, através do jogo SAE.

Dividi a turma em pares, para que, em conjunto, descobrissem a resposta certa.
Para se deslocarem até ao préximo local tiveram de seguir a ordem de locomocao que se
encontrava em cada envelope e para isso cooperarem em equipa.

A atividade foi realizada com um par de cada vez, enquanto os restantes ficaram
sentados no chdo a espera da sua vez. De modo a evitar que estes alunos ficassem
aborrecidos de esperar, fui sempre solicitando a sua ajuda para corrigir as respostas dos

colegas que estavam a realizar a atividade.

Figura 44- D€5|0cam9“t0 comum Figura 45- Deslocamento em “carrinho de mado”
dos pés amarrado

Figura 46- Deslocamento a langar a bola Figura 47- Deslocamento a receber a bola
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Analise da Intervencdo: Posso dizer que foi uma atividade muito dindmica e
revelou, mais uma vez, que 0 jogo é um excelente recurso ndo s para a introducdo de
determinados conceitos, mas também pode ser um visto como uma forma Iddica de fazer
a revisao de certos conteudos. Além disso, € um facto ja reconhecido que se pode e deve
realizar a consolidacdo de determinados contetdos apostando em atividades dindmicas,
associadas a competi¢do que, por sua vez acabam por se tornar um grande incentivo para

o0 desenvolvimento de aprendizagens nos alunos.

A nivel do contetido de Estudo do Meio, a maioria da turma revelou ter um grande
conhecimento acerca do mesmo, sendo que a maioria das dificuldades foram ao encontro
das habilidades motoras e na cooperacdo em equipa, sendo que muitas das locomocgodes
pedidas ndo foram realizadas de forma correta pela falta de cooperacao uns com os outros,
nomeadamente, a locomocao com um dos pés amarrado ao pé do colega, e a deslocacao
em forma de carrinho de mao. Na locomogéo passando a bola ao colega e recebendo-a,

houve melhorias significativas.

3.4.Conclusbes Finais Sobre o Estagio Pedagdgico

Apresentados os elementos fulcrais para a pratica pedagdgica, e que foram
também fundamentais para o desenvolvimento do estagio, da caracterizacdo dos dois
contextos de estagio, e da apresentacao e reflexdo das atividades desenvolvidas na préatica
dos dois estagios, tendo em mente a tematica em estudo, apresento, de seguida, as minhas

conclusoes.

Em primeiro lugar € importante referir, que ao longo das minhas préaticas em
ambos 0s contextos escolares, tive sempre em atencdo o trabalho da motricidade,
formulando estratégias para o seu desenvolvimento e recorrendo a interdisciplinaridade.
Apesar das circunstancias muito proprias de cada estagio, foram realizadas o maximo de

atividades ligadas ao tema, ndo descurando da gestéo curricular préprias de cada contexto.

Ao longo das intervencoes, foi possivel observar o progresso das criangas ao nivel
do seu desenvolvimento, bem como do comportamento, nas atitudes e no seu interesse ao
realizar as tarefas propostas. No grupo da Educagdo Pré-Escolar viu-se uma evolugéo
mais frisada, onde estes foram apresentando progressos ao nivel da sua coordenacao

motora, sendo que antes o fariam com mais dificuldades, pedindo sempre auxilio a um
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adulto. Averiguou-se também mais confianca no seu trabalho, ndo hesitando tantas vezes
a introducdo de novas estratégias ou de atividades diferentes das que estavam habituadas.
Ao nivel da coordenagdo motora fina, as estratégias de ensino - aprendizagem foram bem
aceites pelas criangas, apurando-se melhorias no seu desenvolvimento motor, uma vez
que aos poucos foram introduzidos novos materiais e diferentes técnicas. O mesmo
sucedeu na coordenagdo motora global, pois verificou-se que algumas das criancas
conseguiram ultrapassar os seus medos, sendo que mais tarde revelaram-se mais

participativas nas atividades.

Em relagdo a préatica no 1.° ciclo do EB, as estratégias utilizadas possibilitaram
também evolucdes na turma ao nivel de alguns movimentos de coordenacao fina, bem
como a nivel do trabalho em grupo. As atividades intercaladas nas diferentes areas,
mostraram ser de uma enorme riqueza para o desenvolvimento da coordena¢do motora

fina e global.

Em suma, os dois estagios realizados foram uma experiéncia enriquecedora na
minha formag&o como futura Educadora/Professora, ajudando-me a desenvolver novas
aprendizagens, novos conhecimentos e a ficar a conhecer a prépria realidade das escolas.
O contato com criancas de diferentes idades e a partilha de conhecimentos dos professores
cooperantes é fundamental na formacdo inicial de um profissional educacional. A
responsabilidade de transmitir conhecimentos, o contato com todos 0S processos
necessarios para uma boa pratica de ensino foram momentos marcantes no processo de
formagdo. Relativamente ao desenvolvimento da tematica em contexto de estagio foi
possivel provar a opinido de varios autores a este respeito, tomando uma maior
consciéncia da verdadeira importancia do desenvolvimento da motricidade nas criangas

para o seu bem-estar fisico, psicologico, social e cognitivo.
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Consideracoes Finais

A elaboracdo deste Relatorio de Estagio finaliza o ciclo da minha formacé&o inicial,
que dependeu muito da estrutura de competéncias e habilidades profissionais e
investigativas. E esperado que um Educador/Professor desempenhe as suas funcdes com
suporte cientifico e profissional, numa atitude de responsabilidade e seriedade. Tal, requer
muito trabalho e dedicagéo em prol de uma melhor educacdo das nossas criangas.

O estagio tornou-se um verdadeiro contacto com uma realidade, na qual consegui
aprender e crescer, enquanto futura profissional da educacdo. De tal forma, o presente
Relatério de Estagio € um espelho de todo o trabalho, dedicacdo e empenho neste
processo, o0 estagio. Para além da propria aprendizagem da estagiaria, houve também a
preocupacéo e a dedicacdo com as aprendizagens das criangas, tendo em consideragéo as
necessidades e capacidades de todas as criangas/alunos envolvidos neste processo.

Com o estagio foi possivel colocar em préatica os conhecimentos que tinham vindo
a ser adquiridos ao longo dos anos na formagdo académica, e experienciar uma nova
realidade, a de profissional. Deste modo, ao longo do presente relatério, foram relatadas
analises reflexivas sobre algumas praticas educativas nos dois niveis de ensino, tendo em
atencdo o tema que optei por desenvolver, nomeadamente, “A motricidade, o
desenvolvimento e as aprendizagens na crianca. O espelho das abordagens
interdisciplinares na EPE e 1.° CEB”.

A escolha desta tematica foi ao encontro de um interesse pessoal por esta area, na
medida que a motricidade faz parte de todo o desenvolvimento humano, e a maioria das
pessoas esquece-a como sendo uma aquisi¢cdo fundamental no nosso processo de
aprendizagem. Abordar este tema nos Estagios Pedagogicos | e 1l foi desafiante, uma vez

que possibilitou uma integracdo de varios contetidos e de areas curriculares.

As escolas devem ter docentes formados e dotados para ndo serem meros
tradutores e transmissores de conhecimentos, mas sim, profissionais de educacdo que
conhecam e dominem o0s conteudos, facam investigacbes das potencialidades e
necessidades das suas criangas e trabalhem em funcéo delas. Assim sendo, a escola deve
proporcionar a todas as criangas uma boa educacdo, respeitando que todas os
intervenientes devem saber que irdo trabalhar com criangas com ritmos, motivacéo e

diferentes capacidades.
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Em toda a sua carreira o Educador/Professor vai ter de definir objetivos, planificar,
utilizar estratégias e recursos didaticos, observar, avaliar e refletir sobre todos estes
aspetos para que o seu desempenho com as criancas seja melhor.

Em relacdo ao estagio na Educacédo Pré-Escolar foi uma 6tima experiéncia pessoal
e profissional, por descobrir toda a estrutura vigente e como funcionavam as rotinas das
criancas. A educadora cooperante supervisionou-me e aconselhou-me sabiamente,

colaborando com as minhas conquistas.

Foi fulcral para a minha formacéo ter contato com essa faixa etéria, de forma a
poder ter uma melhor perspetiva das carateristicas e ritmos diferentes que as crianc¢as tém
para as aprendizagens. Apesar de ser muito desafiante trabalhar com criancas desta idade,
foi muito gratificante trabalhar com as mesmas, principalmente, pela espontaneidade,

amizade e sinceridade que as criangas nos transmitem.

Relativamente ao estagio no 1.° CEB, foi completamente diferente do estagio em
Educacdo Pré-Escolar, uma vez que requer um nivel de exigéncia maior nas abordagens
aos conteudos curriculares, para que possam ser transmitidos eficazmente e com
confianca. Este ciclo tem um programa curricular exigente e que tem de ser cumprido
pelos professores com avaliacGes e exigéncia de cumprimento dos manuais. A nivel
profissional e pessoal, apesar de ser muito mais exigente, deu-me imenso prazer trabalhar
com criangas deste ciclo. Por fim, neste estagio foi fundamental para o meu bom
desempenho receber imenso carinho e respeito pelos alunos e poder contribuir para as

aprendizagens deles.

O facto de existir uma temaética para o desenvolvimento deste relatério, e tendo
em conta as préaticas realizadas no ambito dos estagios pedagdgicos, a tematica em estudo
ndo foi beneficiada. Foram abordadas de uma forma coerente e equilibrada todas as areas
de contetdo/curriculares, pois todas as atividades planificadas tiveram sempre em conta
alguns documentos norteados, como as Orientagdes para a Educacdo Pré-escolar, as
Organizacdes Curriculares e Programas do 1.°Ciclo do Ensino Basico e as Aprendizagens
Essenciais, de forma que existiram sempre conteudos a abordar, competéncias a

desenvolver e metas a atingir.

No entanto, importa mencionar que como a motricidade estad envolvida em
qualquer movimento que no6s facamos, do nosso corpo em acgdo, podemos salientar que a

motricidade esteve sempre presente no desenvolvimento das nossas atividades, mas
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apesar disso, nem sempre foi possivel aferir o desenvolvimento das competéncias motoras
das criangas/alunos. Com o desenvolvimento desta tematica pretendia-se também
verificar e explorar as potencialidades da interdisciplinaridade para o desenvolvimento
da motricidade. Ao longo dos estdgios esta situacdo foi visivel, notou-se que a
interdisciplinaridade auxilia no desenvolvimento de coordenacGes motoras diversas. Esta

situacéo foi igualmente confirmada nas opinides recolhidas dos docentes inquiridos.

No que toca ao estudo empirico, foi um estudo interessante ndao sO pelos
procedimentos desenvolvidos (realizacéo do questionario online e tratamento dos dados),
como pela dimensdo da amostra (149 inquiridos) e, pelos resultados e conclusdes
alcancadas quanto a preocupacdo dos profissionais da educacdo e das escolas em
proporcionar a crianca um desenvolvimento motor mais completo, recorrendo a

interdisciplinaridade, ao recurso de diferentes espacos, estratégias e recursos materiais.

E verdade que existiram algumas limitacdes na realizacio desta investigacdo, uma
delas relacionada com uma fraca adesdo nas respostas pessoais, 0 que nao nos permitiu
aprofundar mais o tema e/ou fazer uma comparagdo minuciosa em relacdo a opinido dos

Educadores e aos Professores

Por dltimo, importa dizer que todo o processo de estagio é extremamente
importante para o crescimento do formando, que deve ser visto como um pProcesso
fundamental para o futuro profissional. Esta fase do nosso percurso de formacéao é a mais
importante, sendo que se tornou numa grande experiéncia, onde aprendi, tanto com 0s

orientadores cooperantes e orientadores da universidade, como com as préprias criancas.
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Anexo I- Plano de Aula na Educacéo Pré-Escolar

A presente sequéncia didatica corresponde ao terceiro periodo de intervencgdo
individual, que decorrera entre os dias 10 a 14 de janeiro de 2022.

Pretendo, ao longo destes cinco dias, que o grupo desenvolva e adquira novos
conhecimentos através do aprofundamento de tematicas nunca antes exploradas. Assim,
estes dias serdo dedicados a exploracdo, dinamizacdo e consolidacdo de atividades
relativas ao tema das emocdes, que fara ponte com a tematica das cores e das formas

geométricas planas.

Partindo da histéria “O Monstro das Cores” sera desenvolvido o tema relativo as
emoc0es (alegria, tristeza, medo, calma e raiva), apresentando a mesma e a sua finalidade.
Esta histdria fard ponte com a tematica das cores, uma vez que na historia as emocdes sao
representadas por cores. Este tema servird de intermediario ao tema das formas
geomeétricas, na medida em que as formas geométricas podem ser associadas a cores.
Farei estas transi¢Ges tendo por base a metodologia de trabalho de projeto, cujas teméticas
se interligam, como uma teia, dando continuidade as descobertas, interesses e

aprendizagens do grupo.

Este grupo de criangas demarca-se por ser um grupo heterogéneo, composto por
criancas com diferentes idades dos 3 aos 6 anos de idade, com caracteristicas e ritmos de
desenvolvimento diferentes, sendo por isso necessario adequar as atividades propostas,
conforme as necessidades e desenvolvimento individual de cada crianga, bem como a

prestacdo de auxilio as mesmas por parte da educadora e estagiarias.

Para a realizacdo da presente sequéncia didatica tive em consideragdo as OCEPE,
por forma a identificar as aprendizagens essenciais a desenvolver nestas faixas etarias e
poder, partindo do que a crianga/grupo sabe, alargar e enriquecer as situacOes de
aprendizagem e desenvolver as potencialidades dos mesmos. Por este motivo, tive em
conta a informacéo reunida atraves das intervengdes passadas, referentes a observacgéo
das acOes/registos das criancas aquando das atividades realizadas e em momentos de

brincadeira livre.

As atividades didrias iniciar-se-d0 com o momento do acolhimento, onde irei

cantar, com o grupo, a can¢ao do “Bom Dia”. Este momento sera sucedido da contagem
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das criancas presentes na sala de atividades, bem como a contagem e indicacao das

criangas em falta.

Ao longo desta intervengao, irei atribuir primordial destaque a atividade “Como
te sentes hoje?”, seguido ao acolhimento, a excegdo do primeiro dia que seré realizada no
final do dia. Nesta atividade diéria cada crianca registara num cartaz a emocao que
representa como se sente naquele dia. Para isso, colara um pedaco de papel plastificado
com o seu nome em cima do “monstro/cor” representativo da emog¢ao. Ao final de cada
dia, visualizaremos o cartaz com o intuito de conhecer a emogdo de cada crianca,
questiona-la sobre a mesma e saber se ainda se sente da mesma maneira. Terei em atencéo
que as criancas poderdo alterar a sua emocdo ao longo do dia, dando possibilidade de

marcar mais do que uma vez.

Relativamente as areas de conteudo, a Formacdo Pessoal e Social continua
presente, como area transversal, pois como tenho vindo a referir, o trabalho de entreajuda
no grupo € notorio sendo uma mais-valia para mim na gestdo do mesmo. No entanto,
apesar de haver notérias melhorias, a maioria das criangas mais crescidas continua a ter
dificuldade em esperar pela sua vez e a respeitar o outro nos momentos de didlogo em
grande grupo. E de notar que, apesar do desenvolvimento positivo, ainda hé criancas mais
velhas que nem sempre dao oportunidade aos mais novos de responderem as questées,
pelo que os Ultimos participam menos nas conversas do que 0s primeiros. Esta € uma
situagdo que tenho de continuar a ter em consideragdo e demonstrar aos mais crescidos

que os colegas também tém de participar, podendo eles ajuda-los a alcangar as respostas.

Como estamos de regresso das férias de Natal, é possivel que o grupo venha mais
agitado e consequentemente néo respeite as regras de esperar pela sua vez para falar.
Assim sendo, a estratégia de levantar o dedo para falar, e esperar a sua vez, continuara a
ser utilizada. Continuarei a ter aten¢do de “ndo ouvir” as respostas dadas pelas criangas
que ndo colocam o dedo no ar, mesmo que a sua resposta esteja correta, dando prioridade
a quem o colocou e soube esperar pela sua vez para responder. Prolongarei também a
estratégia de antes de questionar indicar a quem se dirige a pergunta, fazendo assim com
que 0S mais pequenos e as criangas mais timidas participem mais, uma vez “que a todos
cabe o direito de falar, desde que fale um de cada vez e ndo corte a palavra ao que esta
com ela”. (Gama, 1975, p.26).
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De forma a colmatar o anteriormente exposto, continuo a verificar que é
importante a forma como é feita a distribuicdo das criangas pelas mesas de trabalho e
pelas areas da sala. Para tal, seremos eu a proceder a distribuicao das criangas pelas mesas,
de modo que as mesmas fiqguem preenchidas com criangas que se encontrem em diferentes
niveis de desenvolvimento. Assim, estarei a priorizar a entreajuda do grupo, uma vez que
as criangas mais crescidas podem prestar auxilio aos colegas mais novas, que

normalmente tém mais dificuldades do que os primeiros.

Relativamente a area da Expressdo e Comunicacao, esta ird estar presente neste
periodo de intervengdo nos seus mais diversos dominios. Nomeadamente, os dominios da
Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, da Matematica da Educacédo Fisico Motora e da

Educacao Avrtistica, através das Artes Visuais e da Mdsica.

O dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita estara presente em toda a
interacdo estabelecida ao longo das atividades, destacando-se maioritariamente na leitura
e dramatizacdo da historia “O Monstro das Cores” e posterior didlogo baseado em
perguntas/respostas acerca do mesmo, também na construcdo de cartazes alusivos a
histéria referida anteriormente, e ainda na atividade “Como eu me sinto quando...”, sendo
que se baseia numa historia, contada por mim com fotografias apresentadas em
PowerPoint, a representar emocdes de como eu me sinto quando, por exemplo deixei 0

gelado cair no chao (triste).

O desenvolvimento da linguagem oral € um dos fatores mais importantes a ter em
consideracdo para explorar e desenvolver com este grupo de criangas, pois a grande
maioria, apesar de grandes melhorias, apresenta um vocabulario pouco diversificado,
dificuldades na articulagdo de palavras e construcdo de frases com significado, que
permitam uma comunicacao eficaz. A apresentacao de histdrias e posterior didlogo, assim
como a construgdo de cartazes com o grupo constitui-se fundamental na iniciacéo a leitura
e escrita, uma vez que permite as criangcas um primeiro contacto com as palavras e a

associagao das mesmas que formam pequenas frases.

Exposto os temas das emogdes e das cores, darei continuagao a estes temas com
atividades ludicas e pedagogicas de forma a consolidar o que foi dito anteriormente.
Apresentarei um novo tema relacionado com as formas geometricas (figuras planas), a
partir dos temas mencionados acima, uma vez que as figuras serdo representadas por

diferentes cores e emogdes. O dominio da Educagéo Artistica, explorado através das Artes
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Visuais serd convocado através da realizacdo de varias atividades em que pretendo que
as criancas explorem diferentes técnicas de expressdo pléastica, nomeadamente a
moldagem, o desenho e a pintura. Neste sentido, no terceiro dia apos a atividade “Como
eu me sinto quando...”, cada crianga criara a sua mascara das emogoes. Esta mascara sera
feita com uma espatula colada a metade de um prato de papel e nele terdo de desenhar
uma expressao (do nariz para baixo) referente a uma emocéo a sua escolha, sendo que
posteriormente cada crianca apresentara a sua mascara e tirarei fotografias de modo a

coloca-las mais tarde num cartaz.

No 4.° dia, aquando da abordagem do tema das figuras geomeétricas, iremos fazer
anossa propria plasticina com farinha, sal e liquido da loica. Feita a plasticina, esta servira
para a atividade intitulada “A Plasticina Da Matematica”. Esta atividade consiste, em uma
folna A4 desenhada com as formas geométricas planas apresentadas em cartaz na
primeira parte da manhd, moldar a plasticina em cima de cada uma das formas fazendo o
contorno da mesma. A moldagem é uma técnica nunca antes explorada por mim, sendo
que irei explora-la através da plasticina caseira. Decidi escolhé-la, uma vez que o grupo

tem um grande interesse na mesma.

No que concerne ao subdominio da Mdsica, este € um grupo que apoia muito do
seu trabalho na exploracdo e dinamizacdo das cancdes. A musica é muito importante no
desenvolvimento da educacgdo infantil, uma vez que “a linguagem musical ¢ um dos
canais que desenvolve a expressao, 0 autoconhecimento e o equilibrio, sendo poderoso
meio de interac¢do social”. (UNESCO, 2005). A musica que serd explorada ao longo desta
semana intitula-se “As Emog¢des no Comando”. Como é uma musica de origem brasileira
ndo sera ouvida em &udio, mas sim cantada por mim e ainda farei alguns ajustes na
musica, uma vez que sO fala em trés emocGes e serdo apresentadas as criangas cinco

emocoes.

As transicOes de uma atividade para outras serdo efetuadas por meio de cangdes.
Nomeadamente, recorrendo a cangao do “Bom Dia” e a cangdo para arrumar as areas de
brincadeira, nos momentos de ida para o lanche da manh&, almoco e saida ao final do dia.
A musica envolve um conjunto variado de estimulos e informacfes que fomentam o
desenvolvimento global da crianca, englobando os dominios sensorial, emocional,
cognitivo e motor. A noés, educadores, cabe mobilizar este recurso na minha préatica

pedagdgica, de modo a promover o desenvolvimento integral das criancas.
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No tultimo dia da semana, serd realizado um percurso “A Corrida da Formas
Geométricas” na aula de Educagao Fisica. As quatro equipas com 4 ou 5 elementos, seréo
escolhidas por mim, uma vez que posso distribuir igualmente as criangas pelas suas
diferentes idades, de modo que todas as equipas fiqguem equilibradas. Para identificar os
grupos, cada crianca terd ao pescoco um cartdo com a figura geomeétrica correspondente
a sua equipa (quadrado, circulo, triangulo e retdngulo). Ao iniciar o percurso, as criangas
terdo de saltar, por cima das figuras geométricas correspondente a sua equipa, numa
direcdo a pés juntos, na direcdo oposta a pé-coxinho e novamente na direcdo inicial
imitando um sapo. De seguida, retirardo de dentro de um pequeno balde, sem ver, uma
forma geomeétrica (cartolina), pegardo na respetiva figura (Goma Eva) que estara em cima
de uma mesa e cola-la na cartolina correspondente a sua equipa. Colada a figura a crianca
ird correr até junto da sua equipa e dar a vez a outro colega. Cada elemento tera de fazer
0 mesmo até completar a sequéncia na cartolina correspondente a sua equipa (5 figuras),

sendo que ganha a equipa que completar primeiro a sequéncia matematica.

O dominio da Educacao Fisica sera associado ao desenvolvimento da motricidade
fina e global, no ambito da atividade referida anteriormente. Comecarei este momento
com um pequeno aquecimento, que consiste em correr no lugar ao som de masicas com
diferentes andamentos (musica lenta e mdsica rapida). Este jogo tem como principais
objetivos, no dominio da Educacéo Fisica, fazer diferentes deslocamentos de locomogéo
tais como, saltar a pés juntos, a pé-coxinho, e saltar a imitar um sapo, e ainda desenvolver

a motricidade fina ao agarrar nas formas geométricas.

O jogo “A Corrida das Formas Geométricas” também estd presente no dominio
da Matematica, para a crianca “reconhecer e operar com formas geométricas e figuras
(...) e identificando sequéncias matematicas” (OCEPE 2016). Apds a exploracdo das
emocgdes e das cores as criangas irdo jogar o jogo da memoria “O Monstro das Cores”,
que sera jogado primeiramente em grande grupo e mais tarde em pequenos grupos. Neste
jogo, sdo apresentados pares de cartas, contendo o monstro colorido com a sua respetiva
cor, que podem ser observadas por breves momentos. Depois as cartas sdo viradas e
inicia-se 0 jogo com a primeira crianga. As criangas permanecem diante das cartas
viradas, cujos versos sdo designados pelo titulo do jogo. As cartas sdo viradas de acordo
com a solicitacdo da crianga que estiver a jogar. A cada acerto, esta recolhe o par de
cartas. A cada erro, da-se a vez a crianca ao lado de quem jogou anteriormente. No final

vence a criangca que tiver encontrado o maior numero de cartas. Partindo desse
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pressuposto e das regras estabelecidas o principal objetivo é o desenvolvimento do

raciocinio l6gico matematico e a capacidade de concentracdo da crianga.

Como forma de continuar a explorar o tema das formas geométricas planas, a
atividade “A Caga das Formas Geométricas” consiste em procurar pela sala objetos
representativos das formas geométricas abordadas até entdo. Cada crianga escolhera um
e colocard dentro do seu respetivo caixote, que estara identificado com as figuras.
Recolhidos todos os objetos, em grupo, faremos um pequeno dialogo de modo a perceber

se todos 0s objetos correspondem as figuras geométricas.

Por fim, a ultima atividade da semana e ultima relativa ao dominio da matematica,
¢ um jogo de associacdo “As Emogdes”. Este jogo ja foi utilizado varias vezes em
intervencdes passadas com os temas dos 5 sentidos e das profissdes, sendo que desta vez
sera adaptado ao tema das emog6es. Como tem sido um sucesso perante este grupo de
criancas, escolhi mais uma vez utilizd&-lo. Com um marcador terdo de fazer a

correspondéncia de imagens representativas de emogdes as suas respetivas cores.

Nesta intervencdo dei maior énfase a atividades relacionadas com o dominio da
matematica, uma vez que em intervencdes anteriores este dominio ndo foi muito

explorado.

Por altimo, no que diz respeito a &rea do Conhecimento do Mundo, esta sera o
cerne de toda a intervencdo, pois sera em torno da tematica das emocdes, das cores e das
formas geométricas que se situardo em todas as atividades dinamizadas, pelo que o

conhecimento das mesmas sera estimulado e desenvolvido.

As atividades propostas ao longo destes cinco dias de intervencdo serdo
previamente demonstradas em grande grupo, pois resulta muito bem, porque além das
criancas focarem a atencdo nos trabalhos pretendidos e seus resultados finais, também
apreendem eficazmente todos os passos a seguir para a realizacdo dos mesmos. Saliento
ainda a importancia que irei conceder aos momentos prévios, realizados no tapete em
grande grupo, de explicacdo e exemplificagéo das atividades ou tarefas que pretendo que
as criancas realizem autonomamente ou mediante o meu acompanhamento. E fulcral que
as criangas, numa primeira instancia, atentem na explicagdo e observem, em grande
grupo, a realizacdo da tarefa que lhes é proposta, para que todas tenham acesso a mesma

informacdo e esclarecam as suas duvidas perante o grupo.
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Seguidamente apresenta-se o trabalho a desenvolver numa tabela de dupla

entrada, onde se contempla informagdo complementar sobre o trabalho a desenvolver.
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segunda-feira (10 de janeiro de 2022)

Rotina Area/Dominios/Objetivos Estratégias/Atividades Recursos Avaliacdo
Area: Expressdo e Comunicagdo | A intervenco iniciar-se-4 com a cancio do - Observagéo Direta
Dominio: Linguagem Oral e | “Bom dia”, com as crian¢as sentadas no
Abordagem a Escrita tapete.
- Expressar oralmente as suas
ideias, vivéncias e opinides; Escolherei uma crianca (darei prioridade a
- Pronunciar corretamente as | quem tenha participado poucas vezes) para
palavras; gue conte, com a minha ajuda e a dos
-Responder  corretamente s | colegas, quantos meninos e meninas estao
perguntas; presentes na sala, e eventualmente contar
- Participar no dialogo no tapete, | quantos estdo a faltar e quem séo eles.
guando solicitado;
- Compreender a mensagem oral | Antes de iniciar as atividades letivas,
em situagdes de comunicagéo; teremos um momento de partilha, para que
- Cantar, reproduzindo de forma | as criangas possam falar das suas férias.

Acolhimento

(09:00 — 09:30)

cada vez mais correta a letras da
cancdo;

- Participar nos  dialogos,
colocando o dedo no ar para pedir
a palavra.

Area: Expressdo e Comunicagao
Dominio: Formagdo Pessoal e
Social

- Permanecer atento enquanto o
colega estiver a falar;

- Esperar pela sua vez para
participar nos dialogos.

Area: Expressdo e Comunicagao
Dominio: Educacdo Artistica

Irei introduzir o tema das emogdes/cores
guestionando as criangas sobre como se
sentem, dando o exemplo de como me sinto,
alegre, e explicar o porqué.
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e Subdominio: Mdsica
- Entoar a cancéo;
-Interpretar com intencionalidade
expressiva-musical: cangdes (de
diferentes tonalidades, modos,
métricas, formas, géneros e
estilos).

Leitura da Historia
“O Monstro das
Cores”
(09n30-10h30)

(pelas 10h termina)

Area: Expressdo e Comunicagio
Dominio: Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

- Interpretar corretamente a
historia;

- Identificar as
personagens/emocoes presentes na
historia;

-Pronunciar ~ corretamente  as
palavras.

Area: Expressdo e Comunicagio
Dominio: Formagdo Pessoal e
Social

- Permanecer atento enquanto o
colega estiver a falar;

- Ouvir a histéria com atencédo;
-Esperar pela sua vez para
participar nos dialogos.

Area: Conhecimento do Mundo

Ap6s o acolhimento, irei ler o livro
intitulado O Monstro Das Cores, seguido de
um peqgueno didlogo de pergunta e resposta.

-Livro
Monstro
Cores”.

“O
das

- Observagéo Direta
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- ldentificar as cores que
representam as emocdes presentes
na historia;

-ldentificar as emocgdes presentes
na historia;

- Expressar 0s seus conhecimentos
relativamente as emocdes e as suas
respetivas cores.

Lanche (10:30)

Cartazes do
Monstro Das Cores
(11:00 - 12:30)
(pelas 12h termina)

Area: Expressdo e Comunicagao
Dominio: Formagdo Pessoal e
Social

- Utilizar cuidadosa e
responsavelmente 0s materiais
disponibilizados;

- Ouvir com atencao as orientagdes
da atividade;

- Esperar pela sua vez para
participar.

Area: Expressdo e Comunicagao
Dominio: Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

-Pronunciar ~ corretamente  as
palavras;

-Sentir-se escutado e ter interesse
em comunicar;

Ap0s o lanche, darei a inicio a uma atividade
que serd realizada em grande grupo: 0s
cartazes alusivos as emogdes exploradas no
livro que serdo construidos em conjunto com
as criangas.

Estes cartazes serdo afixados na sala de
atividades para que ao longo da semana as
criangas recordem o que foi trabalhado.
(Anexo 1)

-5 cartolinas
(verde,
vermelha,
amarela, azul e
preta);

-Imagens
representativas
das emoc0es;
-Fita de velcro.

- Observacdo Direta
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-Usar a  linguagem  oral,
conseguindo comunicar
eficazmente de modo adequado.

Area: Conhecimento do Mundo

- ldentificar as cores que
representam as emocdes presentes
nos cartazes;

-ldentificar as emogdes presentes
nos cartazes;

- Expressar 0s seus conhecimentos
relativamente as emocdes e as suas
respetivas cores.

Almoco (12:30)

Atividade “Como te
sentes hoje?”
(13:30 - 15:00)
(pelas 14h30

termina)

Area: Expressdo e Comunicagao
Dominio: Formagcdo Pessoal e
Social

- Utilizar cuidadosa e
responsavelmente 0s materiais
disponibilizados;

- Ouvir com atengdo as orientagdes
da atividade;

- [Esperar pela sua vez para
participar.

Area: Expressdo e Comunicagao
Dominio: Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

Apos o almoco, iremos terminar atividade
anterior se a mesma ainda nao tiver
completa.

Prontos os cartazes faremos a atividade
diaria “Como te sentes hoje?” (Anexo I1)

Cartazes:
-5 cartolinas
(verde,
vermelha,
amarela, azul e
preta);
-Imagens
representativas
das emocdes;
-Fita de velcro.
-Cartaz alusivo a
atividade “Como
te Sentes
Hoje?”.

- Observacdo Direta
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-Pronunciar  corretamente  as
palavras;

-Sentir-se escutado e ter interesse
em comunicar;

-Usar a  linguagem  oral,
conseguindo comunicar
eficazmente de modo adequado.

Area: Conhecimento do Mundo

- ldentificar as cores que
representam as emocdes presentes
no cartaz;

-ldentificar as emogdes presentes
no cartaz;

- Expressar 0s seus conhecimentos
relativamente as emoc0es e as suas
respetivas cores.

Saida (15:00)
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terca-feira (11 de janeiro de 2022)

Rotina

Area/Dominios/Objetivos

Estratégias/Atividades

Recursos

Avaliacdo

Acolhimento/
Brincadeira Livre
(09:00 — 10:30)
(pelas 10h00 termina)

Area: Expressdo e Comunicagio
Dominio:  Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

- Expressar oralmente as suas ideias,
vivéncias e opinides;

- Pronunciar  corretamente  as
palavras;
-Responder corretamente as
perguntas;

- Participar no didlogo no tapete,
guando solicitado;

- Compreender a mensagem oral em
situagdes de comunicagéo;

- Cantar, reproduzindo de forma cada
vez mais correta a letras da cangéo;

- Participar nos didlogos, colocando o
dedo no ar para pedir a palavra.

Area: Expressdo e Comunicagio
Dominio: Formacao Pessoal e Social
- Permanecer atento enquanto o
colega estiver a falar;

- Esperar pela sua vez para participar
nos dialogos.

Area: Expressdo e Comunicagao
Dominio: Educacdo Artistica

e Subdominio: Musica
- Entoar a cancéo;

A intervencdo iniciar-se-4 com a cangéo do
“Bom dia”, com as crian¢as sentadas no
tapete.

Escolherei uma crianca (darei prioridade a
guem tenha participado poucas vezes) para
que conte, com a minha ajuda e a dos
colegas, quantos meninos e meninas estao
presentes na sala, e eventualmente contar
guantos estdo a faltar e quem séo eles.

Antes do inicio das atividades, irei fazer uma
breve revisdo do que foi abordado no dia
anterior, utilizando os cartazes do Monstro
das Cores.

Atividade diaria “Como te sentes hoje?”

Brincadeira Livre.

-Cartazes do
Monstro das
Cores;

-Cartaz “Como
te sentes
hoje?”.

- Observagéo Direta
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-Interpretar com intencionalidade
expressiva-musical:  cancfes  (de
diferentes tonalidades, modos,

métricas, formas, géneros e estilos).

Lanche (10:30)

Jogo da Memodria
(11:00 - 12:30)
(pelas 12h termina)

Area: Expressdo e Comunicagio
Dominio:  Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

-Pronunciar corretamente as palavras;
- Tomar consciéncia gradual sobre
diferentes segmentos orais que
constituem as palavras.

Area: Expressdo e Comunicagio
Dominio: Formacao Pessoal e Social
- Permanecer atento enquanto o
colega estiver a falar;

-Esperar pela sua vez para participar
nos dialogos;

-Esperar pela sua vez para participar
no jogo.

Area: Expressdo e Comunicagao
Dominio: Formacao Pessoal e Social
-Compreender quando ndo ganha o
jogo.

Area: Expressdo e Comunicagao

Apobs o lanche, darei inicio a explicagdo e
orientacdo  relativamente a  prdxima
atividade, que serd um jogo de memoria “O
monstro das cores”.

Primeiramente jogaremos em grande grupo,
de moda a explicar as regras e em que
consiste 0 jogo, e posteriormente em
pequenos grupos, sendo que s6 joga um de
cada vez.

Esta atividade serd intercalada com
momentos de brincadeira nas areas, tendo em
consideracdo que pretendemos que cada
mesa de trabalho contenha 3 ou 4 criancas de
cada vez.

Antes do intervalo pelas 10h00, cantarei uma
masica alusiva a arrumacao das areas.

-Jogo de
memoria “O
monstro das
cores.

- Observagéo Direta
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Dominio: Matematica
-Associar corretamente as cartas.

Area: Conhecimento do Mundo

- Identificar as cores que representam
as emogdes presentes no jogo.
-ldentificar as emocgfes presentes no
jogo;

- Expressar 0s seus conhecimentos
relativamente as emogdes e as suas
respetivas cores.

Almoco (12:30)

Jogo da
Memoéria/Musica
(13:30 - 15:00)
(pelas 14h30 termina)

Area: Expressdo e Comunicagao
Dominio:  Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

- Cantar, reproduzindo de forma cada
vez mais correta a letra da cancao;
-Pronunciar corretamente as palavras;
- Tomar consciéncia gradual sobre
diferentes segmentos orais que
constituem as palavras.

Area: Expressdo e Comunicagio
Dominio: Formagao Pessoal e Social
-Compreender quando ndo ganha o
jogo.

Area: Expressio e Comunicagio
Dominio: Matematica

Apo6s o almogo, continuaremos a explorar o
jogo de memoria apresentado anteriormente.

Esta atividade serd intercalada com
momentos de brincadeira nas areas, tendo em
consideracdo que pretendemos que cada
mesa de trabalho contenha 3 ou 4 criancas de
cada vez.

Antes do final do dia pelas 14h30, cantarei
uma masica alusiva a arrumacao das areas.
Apbs a exploragdo do jogo, ouviremos e
dinamizaremos a musica “As Emogdes no
Comando”.

-Jogo
memoria
monstro
cores;

-Musica
Emocdes
Comando”.

de
“O
das

“AS
no

- Observagdo Direta




-Associar corretamente as cartas.

Area: Expressdo e Comunicagio
Dominio: Educacdo Artistica

e Subdominio: Musica
- Entoar a cangéo;
-Interpretar com intencionalidade
expressiva-musical:  cancfes  (de
diferentes tonalidades, modos,
métricas, formas, géneros e estilos).

Area: Conhecimento do Mundo

- ldentificar as cores que representam
as emocdes presentes nos cartazes;
-ldentificar as emocgOes presentes nos
cartazes;

- Expressar 0s seus conhecimentos
relativamente as emogdes e as suas
respetivas cores.

Saida (15:00)
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guarta-feira (12 de janeiro de 2022)

Rotina Area/Dominios/Objetivos Estratégias/Atividades Recursos Avaliacdo
Area: Expressdo e Comunicagao A intervencdo iniciar-se-a& com a can¢do do | -Cartaz “Como | - Observagdo Direta
Dominio:  Linguagem Oral e | “Bom dia”, com as crian¢as sentadas no | te sentes
Abordagem a Escrita tapete. hoje?”.
- Expressar oralmente as suas ideias,
vivéncias e opinides; Escolherei uma crianca (darei prioridade a
- Pronunciar corretamente  as | quem tenha participado poucas vezes) para
palavras; que conte, com a minha ajuda e a dos
-Responder corretamente as | colegas, quantos meninos e meninas estdo
perguntas; presentes na sala, e eventualmente contar
- Participar no didlogo no tapete, | quantos estdo a faltar e quem sdo eles.
guando solicitado;
- Compreender a mensagem oral em | Atividade diaria “Como te sentes hoje?”
) situagdes de comunicagéo;
Acolhimento

(09:00 — 09:30)

- Cantar, reproduzindo de forma cada
vez mais correta a letras da cangéo;

- Participar nos didlogos, colocando o
dedo no ar para pedir a palavra.

Area: Expressdo e Comunicagio
Dominio: Formacao Pessoal e Social
- Permanecer atento enquanto o
colega estiver a falar;

- Esperar pela sua vez para participar
nos dialogos.

Area: Expressdo e Comunicagao
Dominio: Educacdo Artistica

e Subdominio: Musica
- Entoar a cancéo;
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-Interpretar com intencionalidade
expressiva-musical:  cancfes  (de
diferentes tonalidades, modos,
métricas, formas, géneros e estilos).

Apresentacio “Como
eu me sinto quando...”
09:30-10h30
(pelas 10h termina)

Area: Expressdo e Comunicagio
Dominio: Formacéo Pessoal e Social
- Permanecer atento enquanto o
colega estiver a falar;

- Esperar pela sua vez para participar
nos dialogos.

Area: Expressdo e Comunicagao
Dominio:  Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

-Pronunciar corretamente as palavras;
-Sentir-se escutado e ter interesse em
comunicar;

-Usar a linguagem oral, conseguindo
comunicar eficazmente de modo
adequado.

Area: Conhecimento do Mundo
-ldentificar as emocGes presentes na
atividade;

- Expressar os seus conhecimentos
relativamente as emocoes.

Apobs o acolhimento apresentarei ao grupo,
em PowerPoint, a atividade “Como eu me
sinto quando...”

-PowerPoint.

Lanche (10:30)
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Atividade de
Expressao Plastica: “A
Mascara Das
Emocoes”
(11:00 — 12:30)
(pelas 12h termina)

Area: Expressdo e Comunicagio
Dominio: Educacdo Artistica
Subdominio: Expressdo Plastica
- Incluir nas suas producdes
elementos visuais (cores, formas,
texturas...), de forma a ilustrar algo;

-Explorar diversos materiais no
desenho e pintura (lapis de cor e lapis
de cera);

- Desenvolver a motricidade fina
através da pintura.

Area: Expressdo e Comunicagio
Dominio: Formacao Pessoal e Social
- Utilizar cuidadosa e
responsavelmente  0s  materiais
disponibilizados;

- Ouvir com atencéo as orientacoes da
atividade;

- Esperar pela sua vez para participar;
-Escolher as é&reas que pretende
brincar sem perturbar o grupo.

Area: Conhecimento do Mundo

- Expressar os seus conhecimentos
relativamente as emogdes e as suas
respetivas cores.

Apbds o acolhimento, darei inicio a
explicacdo e orientacdo relativamente a
préxima atividade, que serd uma atividade de

expressdo plastica: “A  Mascara Das
Emocdes”. (Anexo I11).
Esta atividade sera intercalada com

momentos de brincadeira nas areas, tendo em
consideracdo que pretendo que cada mesa de
trabalho contenha 3 ou 4 criangas de cada
vez.

Orientarei a minha colega de estagio para
gue me possa auxiliar com a gestdo da
atividade numa das mesas.

Antes do almoco, pelas 12h00, cantarei uma
masica alusiva a arrumacao das areas.

-Pratos de

papel;

-Lé&pis de cor;
-Léapis de cera;
-Paus de gelado;
-Fita Cola.

- Observacdo Direta

Almoco (12:30)
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Atividade de
Expressao Plastica: “A
Mascara Das
Emocodes”
(13:30 - 15:00)
(pelas 14h45 termina)

Area: Expressdo e Comunicagio
Dominio: Educacdo Artistica
Subdominio: Expressdo Plastica
- Incluir nas suas producdes
elementos visuais (cores, formas,
texturas...), de forma a ilustrar algo;

-Explorar diversos materiais no
desenho e pintura (lapis de cor e lapis
de cera);

- Desenvolver a motricidade fina
através da pintura.

Area: Expressdo e Comunicagio
Dominio: Formacao Pessoal e Social
- Utilizar cuidadosa e
responsavelmente  0s  materiais
disponibilizados;

- Ouvir com atencéo as orientacoes da
atividade;

- Esperar pela sua vez para participar;
-Escolher as é&reas que pretende
brincar sem perturbar o grupo.

Area: Expressdo e Comunicagio
Dominio:  Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

- Cantar, reproduzindo de forma cada
vez mais correta a letra da cancéo;

Apbds o almoco, quem ainda ndo tiver
terminado a sua mascara ter4 oportunidade
de o fazer

Esta atividade serd intercalada com
momentos de brincadeira nas areas, tendo em
consideracdo que pretendemos que cada
mesa de trabalho contenha 3 ou 4 criangas de
cada vez.

Orientarei a minha colega de estagio para
gue me possa auxiliar com a gestdo da
atividade numa das mesas.

Apbs todos terem feito a sua mascara cada
um ira apresenta-la.

-Pratos de

papel;

-Lé&pis de cor;
-Léapis de cera;
-Paus de gelado;
-Fita Cola.

- Observacdo Direta
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-Pronunciar corretamente as palavras;
- Tomar consciéncia gradual sobre
diferentes segmentos orais que
constituem as palavras.

Area: Conhecimento do Mundo

- Expressar os seus conhecimentos
relativamente as emogdes e as suas
respetivas cores.

Saida (15:00)
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quinta-feira (13 de janeiro de 2022)

Rotina Area/Dominios/Objetivos Estratégias/Atividades Recursos Avaliacdo
Area: Expressdo e Comunicagao A intervencdo iniciar-se-a& com a can¢do do | -Cartaz “Como | - Observagdo Direta
Dominio:  Linguagem Oral e | “Bom dia”, com as criangas sentadas no | te sentes hoje?”
Abordagem a Escrita tapete.
- Expressar oralmente as suas ideias,
vivéncias e opinides; Escolherei uma crianca (darei prioridade a
- Pronunciar corretamente  as | quem tenha participado poucas vezes) para
palavras; que conte, com a minha ajuda e a dos
-Responder corretamente as | colegas, quantos meninos e meninas estdo
perguntas; presentes na sala, e eventualmente contar
- Participar no didlogo no tapete, | quantos estdo a faltar e quem sdo eles.
guando solicitado;
- Compreender a mensagem oral em | Atividade diaria “Como te sentes hoje?”
) situagdes de comunicagéo;
Acolhimento

(09:00 — 09:30)

- Cantar, reproduzindo de forma cada
vez mais correta a letras da cangéo;

- Participar nos didlogos, colocando o
dedo no ar para pedir a palavra.

Area: Expressdo e Comunicagio
Dominio: Formacao Pessoal e Social
- Permanecer atento enquanto o
colega estiver a falar;

- Esperar pela sua vez para participar
nos dialogos.

Area: Expressdo e Comunicagao
Dominio: Educacdo Artistica

e Subdominio: Musica
- Entoar a cancéo;
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-Interpretar com intencionalidade
expressiva-musical:  cancfes  (de
diferentes tonalidades, modos,
métricas, formas, géneros e estilos).

Apresentacdo das
formas geométricas
09:30-10h30
(pelas 10h termina)

Area: Expressdo e Comunicagio
Dominio: Formacéo Pessoal e Social
- Permanecer atento enquanto o
colega estiver a falar;

- Esperar pela sua vez para participar
nos dialogos.

Area: Expressdo e Comunicagao
Dominio:  Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

-Pronunciar corretamente as palavras;
-Sentir-se escutado e ter interesse em
comunicar;

-Usar a linguagem oral, conseguindo
comunicar eficazmente de modo
adequado.

Area: Expressdo e Comunicagao
Dominio: Matemaética

-ldentificar as formas geomeétricas;
-ldentificar o nimero de lados de cada
figura geométrica.

Area: Conhecimento do Mundo

Apobs o acolhimento apresentarei ao grupo,
em cartaz, as formas geométricas e levarei
objetos que tém formas destas figuras:
quadrado-  guardanapo, circulo-  cd,
triangulo- triangulo do carro, retangulo-livro.

De seguida, iremos fazer plasticina caseira
gue sera utilizada na atividade seguinte.

Irei fazer a plasticina com pequenos grupos,
sendo que as restantes criangas ficardo nas
areas a brincar.

Orientarei a minha colega de estagio para
gue me possa auxiliar com a gestdo da
atividade numa das mesas.

Antes do lanche, pelas 10h00, cantarei uma
masica alusiva a arrumacao das areas.

-Cartazes.
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-ldentificar as emocGes presentes na
atividade;

-ldentificar as cores referentes as
emocdes;

- Expressar os seus conhecimentos
relativamente as emogoes.

Lanche (10:30)

Atividade de
Matemética:
“Plasticina da
Matematica”
(11:00 — 12:30)
(pelas 12h termina)

Area: Expressdo e Comunicagao

Dominio: Educacdo Artistica
Subdominio: Expressdo Plastica

- Incluir nas suas producdes

elementos visuais (cores, formas,

texturas...), de forma a ilustrar algo;

-Explorar  diversos materiais na

moldagem (plasticina caseira);

- Desenvolver a motricidade fina

através da moldagem.

Area: Expressdo e Comunicagio
Dominio: Formacao Pessoal e Social
- Utilizar cuidadosa e
responsavelmente  0s  materiais
disponibilizados;

- Ouvir com atencéo as orientagoes da
atividade;

-Esperar pela sua vez para participar;
-Escolher as 4areas que pretende
brincar sem perturbar o grupo.

Apbs o lanche continuaremos a fazer a
plasticina.

Feita a plasticina utilizaramo-la para a
atividade de matematica
Matematica”.

“Plasticina da

Esta atividade serd intercalada com
momentos de brincadeira nas areas, tendo em
consideracdo que pretendo que cada mesa de
trabalho contenha 3 ou 4 criangas de cada
vez.

Orientarei a minha colega de estagio para
gue me possa auxiliar com a gestdo da
atividade numa das mesas.

Antes do almoco, pelas 12h00, cantarei uma
masica alusiva a arrumacao das areas.

-Plasticina
caseira;

-Folhas A4 com
0 contorno das
formas
geométricas.

- Observagdo Direta
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Area: Conhecimento do Mundo

- Expressar os seus conhecimentos
relativamente as emocdes e as suas
respetivas cores.

Almoco (12:30)

Atividade “A Caca das
Figuras Geométricas”
(13:30 — 15:00)
(pelas 14h45 termina)

Area: Expressdo e Comunicagio
Dominio: Formacéo Pessoal e Social
- Utilizar cuidadosa e
responsavelmente  0s  materiais
disponibilizados;

- Ouvir com atencéo as orientagoes da
atividade;

- Esperar pela sua vez para participar.

Area: Expressdo e Comunicagao
Dominio:  Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

-Pronunciar corretamente as palavras;
- Tomar consciéncia gradual sobre
diferentes segmentos orais que
constituem as palavras.

Area: Conhecimento do Mundo
Area: Expressdo e Comunicagio
Dominio: Matematica

-ldentificar as formas geométricas;
-ldentificar o nimero de lados de cada
figura geométrica.

Ap6s o almocgo, iremos realizar uma
atividade em grande grupo: “A caga das
formas geométricas”.

Durante o almocgo irei espalhar alguns
objetos, juntamente com aqueles que ja se
encontram na sala de atividades, que tém
forma de figuras geométricas. Assim sendo,
cada crianca terd de encontrar apenas um
objeto e colocé-lo no respetivo caixote que
estara identificando com cada uma das
figuras.

Quando todos tiverem encontrado o seu
objeto, veremos o0 que cada um encontrou e
ao mesmo tempo faremos um pequeno
didlogo de perguntas e respostas. Como
forma de registar esta atividade, cada um
desenhara o objeto que encontrou e a sua
respetiva forma geométrica.

-Caixotes;
-Objetos;
-Folhas A4;
-Lépis de cor;

-Léapis de cera.

- Observagéo Direta
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Anexo I1- Plano de Aula no 1.° Ciclo do Ensino Bésico

A presente sequéncia didatica surge como um documento orientador para a
minha quarta e Gltima intervencdo pedagdgica individual, a decorrer entre os dias 13 e

15 de junho de 2022, destinando-se a uma turma do 4.° ano.

Pretendo, ao longo destes dias, que a turma reconhega e relembre o que aprendeu,
bem como desenvolva novos conhecimentos atraves do aprofundamento dos conteddos
lecionados até entdo. Assim, estes dias serdo dedicados a area da Matematica, do
Portugués, do Estudo do Meio e da Expressdo Dramatica. Ao contrario das outras
intervencdes, nesta semana ndo sera possivel manter um fio condutor. Apenas a area de
Estudo do Meio e de Expressdo Dramatica/Teatro estardo interligadas entre si, com o

tema sobre a agua.

Para a realizacdo da presente sequéncia didatica tive em consideracdo as
Aprendizagens Essenciais para o 1.° Ciclo Do Ensino Bésico, de forma a identificar as
principais aprendizagens a desenvolver nesta faixa etaria e poder, partindo do que o
aluno/turma sabe, alargar e enriquecer as situacdes de aprendizagem e desenvolver as

potencialidades dos mesmos.

Em Portugués, o primeiro bloco sera dedicado a ficha de avaliagdo, sendo que 0s
outros dois blocos serdo em torno da ortografia: minudscula; maidscula; ¢; cg; ct; t; pc;
pt; hifen; revisdes. Terei por base o Caderno de Ortografia e uma ficha de consolidacao
de contetidos. Faremos a ficha do caderno em conjunto, com registos orais e escritos no
quadro. Darei um tempo para que os alunos, individualmente, resolvam a ficha de
consolidacédo, sendo a mesma corrigida em conjunto, umas perguntas oralmente e outras
com registos no quadro. Durante este tempo irei circular pela sala, de forma a auxiliar
e/ou incentivar quem tiver mais dificuldades. A ficha de revisdes, que seré realizada no
bloco seguinte, sera resolvida através de um desafio: completar 100 palavras com uma ou
mais letras, sendo que cada palavra correta vale 1 ponto; quem tiver o0 maior nimero de
palavras corretas no menor tempo €é o vencedor. A correcdo deste duelo serd feita pelos
proprios alunos, na medida em que trocardo de caderno uns com 0s outros e, através da
correcdo projetada no quadro, terdo de verificar as respostas do colega. Darei

continuidade ao Caderno de Ortografia, elaborado pelos alunos na minha ultima
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intervengdo. Neste serdo colados novos resumos, com o intuito de auxiliar os alunos na

resolucéo dos exercicios.

Alguns dias contemplardo momentos de rotina, com o intuito de rever os
contetdos lecionados anteriormente. Pedirei a0 meu ajudante da semana para que
distribua os desafios e para que cada aluno cole um no seu caderno. Terdo um a dois
minutos para responder, sem a minha ajuda, sendo que consequentemente iremos fazer a
correcdo, em conjunto, no quadro. Poderei, ou ndo, convocar os alunos para um de cada

vez, fazerem a respetiva correcéo.

Na area da Matematica, tal como em portugués, existira um momento de rotina.
Neste sera revisto o algoritmo da multiplicacdo de nimeros por dizimas finitas, abordado
pela professora cooperante. Nesta semana darei continuidade ao contedo referido
anteriormente, com o algoritmo da divisdo de nimeros por dizimas. Como tal, utilizarei
0 manual para me auxiliar na explicacdo do algoritmo. Para os alunos, o manual exerce
fungdes de orientacdo e de estudo, representando assim “recurso pedagogico-didatico,

capaz de fomentar o desenvolvimento de competéncia” (Gongalves 2011: 54).

O segundo bloco sera dedicado a resolucdo de problemas para que os alunos
desenvolvam a capacidade de resolver e formular problemas, incluindo os que envolvem
areas matematicas diferentes e problemas de modelagdo matemética (Aprendizagens
Essenciais, 2018). Nesta semana iremos resolver de novo trés problemas (pagina 61 e 62
do Apéndice de apoio a Resolucédo de Problemas), pedidos para trabalho de casa aquando
da minha Gltima intervencdo. Optei por fazer esta corre¢do em conjunto, uma vez que na
correcdo feita por mim, percebi que a maioria teve grandes dificuldades na resolucéo dos
problemas. Pedirei a um aluno que leia um problema, para que depois possamos 0
desconstruir. Este passo € importantissimo, uma vez que a maioria da turma tem
dificuldades em compreender os enunciados dos problemas. Ap6s compreenderem o que
é pedido, farei e explicarei 0o seu esbogo, com 0s respetivos algoritmos e resposta.
Mandarei para trabalho de casa dois a trés problemas do mesmo género, para que este

conteddo fique este contetdo fique bem consolidado.

Como forma de rever contetdos que irdo sair na ficha de avaliacdo, farei
exercicios do mesmo género. Pretendo dividir a turma em pequenos grupos, com niveis
de aprendizagens diferentes em cada um. Escolhi esta estratégia de aprendizagem em

grupo, uma vez que estes alunos ainda apresentam grandes dificuldades no trabalho
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cooperativo. Este tipo de trabalho presenteia muitas vantagens aos alunos, sendo que
oferece bases para que as criangas se consigam integrar e viver em sociedade, tendo uma
participacdo bastante ativa na mesma. Ao proporcionar atividades em grupo pretendo
criar um ambiente positivo, e respeito uns pelos outros e pelas diferencas de cada um,
quebrando o preconceito que ainda existe de alguns alunos para outros. Além disto, com
o trabalho cooperativo verifica-se “o desenvolvimento da autonomia ¢ do empenho nas
tarefas, assim como uma melhoria nas habilidades sociais (...), potenciando condutas de
ajuda mutua e criando oportunidades para a existéncia de uma lideranca partilhada.”
(Moreira, 2019). Pretendo ainda que os alunos com melhores desempenhos ajudem 0s
colegas que apresentam mais dificuldades. Quero também estimular varias habilidades
tais como, a relacdo com 0s outros, a aceitacdo de pontos de vista, comunicacao,
negociacdo e a autoestima. Assim sendo, a aprendizagem cooperativa otimiza as
interagdes entre os alunos, na medida que esta apresenta” um motor para a aprendizagem
significativa (...) e um recurso metodoldgico basico para um ensino de qualidade”.

(Monereo e Gisbert,2005).

Iniciarei a aula de Estudo do Meio com uma pequena revisdo dos conteldos
lecionados anteriormente pela professora Marina, a polui¢cdo aquética e a poluicdo dos
solos, de forma a introduzir dois novos contetdos: a dgua e a desflorestacdo. Esta revisdo
sera feita oralmente com pequenos registos no quadro. Terminada as revisdes explicarei
por meio de uma apresentacdo em PowerPoint ilustrativa, 0 que é a 4gua, a quantidade
de &gua acessivel ao Homem e a respetiva distribuicdo no planeta Terra, consequéncias
da poluicdo da 4gua, bem consumo de dgua em atividades do nosso dia a dia; na segunda
parte da apresentacdo falarei sobre a desflorestacdo, nomeadamente, sobre o seu
significado, os seus fatores, assim como o impacto que provoca no meio ambiente. A
utilizacdo de um PowerPoint pode ajudar-nos a captar a atencdo dos alunos, através do
uso de videos, graficos e musicas. Além disso pode tornar as aulas mais interessantes e
eficazes. Em intervengdes anteriores foi possivel verificar que a utilizagdo deste tipo de
material pedagogico, é imprescindivel ao desenvolvimento da turma, pois através dele
pude dinamizar os contetdos abordados, facilitando a compreensdo dos mesmos pelos

alunos.

De forma a consolidar os contetidos, faremos uma pequena atividade sobre 0 uso
correto da &gua nas nossas casas, bem como a resolucéo de exercicios do manual. Ambas

as tarefas serdo realizadas em conjunto, com registos no quadro.
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Na mesma linha de pensamento, a aula de Expressdo Dramatica seré dedicada a
dramatizacdo de lengalengas relacionadas com a agua. Dividirei a turma em dois grupos,
para que em conjunto dramatizem uma lengalenga. Esta dramatizacao sera pensada, tendo
em conta objetos que se encontram na sala de aula e que possam ser adaptados a

lengalenga.

Seguidamente apresenta-se o trabalho a desenvolver num quadro, onde se
contempla informacdo complementar sobre o trabalho a desenvolver. Ao longo das
grelhas de planificagdo, abaixo apresentadas, verifica-se a existéncia de objetivos
demarcados com os simbolos (*) e (**). Os mesmos identificam respetivamente,
objetivos retirados do Programa e metas de Estudo do Meio do 4.° ano do Ensino Bésico

e objetivos formulados por mim.
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segunda-feira (13 de junho de 2022)

Recursos/ma

Tempo Area/Dominios/Temas/Contetidos Objetivos Estratégias/Atividades teriais Avaliacao
Portugués Ficha de avaliag&o.
90 minutos
(11h as
12h30)
Almoco (12h30 - 13h30)
Matematica Ser capaz de: Momento de rotina (anexo I). Manual; Observacdo Direta:
-Reconhecer e memorizar factos basicos da quadro; registos no quadro,
Matematica | Nameros e Operacoes multiplicacéo e da diviséo; Realizagdo das paginas 248 e 249 do | moedas discurso oral e
90 minutos -Multiplicar nimeros naturais por dizimas | manual, com o auxilio das moedas. plastificadas. | registos escritos nos
13h30 2 Multiplicacéo e divisdo finitas, utilizando o algoritmo; ** exercicios.
( & e Multiplicar nUmeros por | -Dividir nimeros por dizimas, utilizando o | T.P.C: Exercicios de consolidag¢éo
15h) dizimas finitas-algoritmo. algoritmo. ** (anexo I1).
o Dividir nameros por

dizimas-algoritmo.

Saida (15h)
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terca-feira (14 de junho de 2022)

Tempo Area/Dominios/Temas/Contetidos Objetivos Estratégias/Atividades Rectl;:?gisslma Avaliacao
Ser capaz de: Correcéo do trabalho de casa. Quadro, Observacdo Direta:
- Dividir nimeros por dizimas, utilizando o caderno; registos no quadro,
algoritmo. ** Realizacdo dos problemas das paginas 61 | apéndice de discurso oral e
Matematica e 62 do Apéndice de apoio a Resolucdo de | apoio a registos escritos nos
Problemas. resolucdo de | exercicios.
Divisao -Analisar e interpretar informacdo de problemas.
e Dividir  nimeros  por | natureza estatistica representada de diversas | T.P.C: resolucdo de 3 problemas de
dizimas-algoritmo. formas; consolidagdo (anexo I11).
-Resolver  problemas envolvendo a
Organizacdo e Tratamento de | organizacdo e tratamento de dados em
Dados contextos familiares variados.
Matematica e Diagrama de Venn. -Comunicar raciocinios, procedimentos e
90 minutos e Diagrama de arvore. conclus()es,_ utilizando linguagem propria
da estatistica, baseando-se nos dados
(9h- 10h30)

Resolucéo de problemas
o Resolver problemas
envolvendo o diagrama de
Venn e o diagrama de
arvore.

Comunicagdo matematica
e Diagrama de Venn;
e Diagrama de arvore.

recolhidos e tratados;

-Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento
das outras ciéncias e dominios da atividade
humana e social;

-Desenvolver  confianca  nas  suas
capacidades e conhecimentos matematicos,
e a capacidade de analisar o proprio
trabalho e regular a sua aprendizagem.
-Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situacBes que
envolvam a Matematica no seu percurso
escolar e na vida em sociedade.
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Intervalo (10h30-11h)

Portugués Ser capaz de: Momento de rotina (anexo 1V). Quadro; Observacdo Direta:
-Explicitar regras de ortografia. Resolucéo da ficha n.° 15 do caderno de | Caderno de | registos no quadro,
Portugués | Gramatica ortografia. Ortografia; discurso oral,
. e Ortografia: minGscula; Colagem dos resumos no caderno de | Ficha de | registos escritos da
90 minutos mailscula; ¢; cc; ct; t; ortografia. trabalho. ficha de trabalho e
(11h-12h30) pc; pt; hifen. Realizacdo de uma ficha de consolidagio do caderno de
e Ortografia antiga: (anexo V). ortografia.
veem, vém, vem, fui,
foi.
Almoco (12h30-13h30)

Ser capaz de: Revisdes dos contetdos lecionados na|Quadro; Observacdo Direta:
Estudo do Meio semana anterior. PowerPoint; discurso oral,

Estudo do
Meio
90 minutos
(13h30-15h)

Natureza
e Ajdgua.
o A desflorestacao.

- Identificar e observar alguns fatores que
contribuem para a degradacdo do meio
ambiente; *

-ldentificar e participar em formas de
promogdo do ambiente; *

-Relacionar 0 aumento da populagdo mundial
e do consumo de bens com alteragdes na
qualidade do ambiente (destruicdo de
florestas, poluicéo, esgotamento de recursos,
extingdo de espécies, etc.), reconhecendo a
necessidade de adotar medidas individuais e
coletivas que minimizem o impacto
negativo.

Apresentacdo em PowerPoint (anexo V1).
Resolugdo de exercicios de consolidagdo.

T.P.C: Ficha n.° 57 do livro de fichas.

livro de fichas;
manual.

registos escritos no
livro de fichas e no
manual.

163




quarta-feira (15 de junho de 2022)

Tempo Area/Dominios/Temas Obijetivos e conteudos Estratégias/Atividades Re;tl;:?gisslm Avaliagdo
Ser capaz de: Realizacdo de uma ficha de trabalhos com | Quadro; Observacao Direta:
-Analisar e interpretar informacdo de | revisGes para a ficha de avaliacéo. Ficha de discurso oral;
natureza estatistica representada de trabalho. registos no quadro;
diversas formas; T.P.C: Pégina 72 do apéndice de apoio a registos na ficha de
Matematica -Resolver problemas envolvendo a | resolucdo de problemas. trabalho.
organizagdo e tratamento de dados em
Organizagio e Tratamento de contextos familiares variados.
Dados . . .
-Comunicar raciocinios, procedimentos e
Representacdo e tratamento de conclusﬁ,esZ utilizando linguagem propria
Matematica | dados da es'Fatlstlca, baseando-se nos dados
o recolhidos e tratados;
90 minutos * Revisoes: Tabelas | 1, o volver interesse pela Matematica

(09h- 10h30)

de  frequéncias

absolutas;
minimo; maximo
e amplitude;
Diagrama de
caule-e-folhas;
Gréficos de
barras.

e valorizar o seu papel no
desenvolvimento das outras ciéncias e
dominios da atividade humana e social;

-Desenvolver confianga nas  suas

capacidades e conhecimentos
matematicos, e a capacidade de analisar o
proprio trabalno e regular a sua

aprendizagem.

-Desenvolver persisténcia, autonomia e
a-vontade em lidar com situagdes que
envolvam a Matemaética no seu percurso
escolar e na vida em sociedade.

Lanche (10h30-11h)

Aula de inglés e de educacéo fisica (11h-
12h30)
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Ser capaz de: Momento de rotina. Quadro; Observacdo Direta:
. Portugués -Explicitar regras de ortografia. _ _ mo_mento de re_gistos no quadro,
Portugues Gramatica Realizacdo da ficha n.° 16 do caderno de | rotina; discurso oral,
90 minutos e Ortografia: revisdes ortografia. Caderno de | registos escritos da
i ortografia. ficha.
13h30- 15h geraisa. .
( ) Correcdo da ficha.
Educagdo Artistica-Expressao | Ser capaz de: Dramatizacéo de lengalengas. Lengalengas. | Observacao direta:
Dramatica -Explorar as possibilidades motoras e

Expresséo
Dramaética
45 minutos
(15h-15h45)

Interpretacdo e Comunicacao
e Dramatizagdo de
lengalengas.

Experimentacéo e Criacéo
e Dramatizagdo de
lengalengas.

expressivas do corpo;
-Transformar objetos experimentando
intencionalmente diferentes materiais.

discurso oral.

Saida (15h45)
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Anexo I11- Inquérito por Questionario

Questiondrio
Este questionario surge no ambito da realizagdo de Relatdrio de Estagio do Curso de
Mestrado em Educagio Pré-Escolar e Ensino do 1.7 Ciclo do Ensino Basico da

Universidade dos Agores.

0 nosso estudo pretende conhecer Concegdes e Praticas de Educadores e Professores
acerca de dois grandes temas inerentes & Educagio da Crianga : "A motricidade, o
desenvolvimento e as aprendizagens” e "Enlaces entre o brincar e o aprender”.

A sua colaboragao é essencial para se poder analisar e refletir sobre as questoes
essenciais ao estudo das tematicas. Os dados recolhidos pela aplicagao deste
guestionario serdo confidenciais.

Desde ja agradecemos a sua colaboragio!

*Obrigatario

1. Email *

2. Fui informadola) do propésito deste inquérito e concordo em participar. *

Marcar apenas uma oval.

Parte |- Informagdes Pessoais

3. 11.S5exo*

Marcar apenas uma oval.

- "y =
[ ) Masculino

- R s
[ ) Feminino
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d. 1.2 Ane de nascimenta ®

3. 13 Formaghs

Marcar apenas wma oval

(") Educacho Pré-Escolar
[ 1.2 Ciclo do Ensing Basico

(" ) Ambas
() Outra:

B.  14Tempa de servigo (Anos; Meses)

7. 135, Zono em que trabalha *
Marcar apenas wma oval

() Morte de Partugal Continental
() Centra de Portugal Continental
() Sul de Portugal Continental
() Arguipélago dos Agores

() Arguipélage da Madeira

() Outra:

8. 14 Esteve aestogior num dos dltimes trés anos Letives: 2019/20, 2020/2021 e 2021/2022 7 *
Marcar apenas ima oval

(I NBo
(" ) sim (Se sim, responda & guest&o seguinte)



9. 161 Seesteven estagiar, indique o Ano/Local(gis)/ Escolals).

10.  13.Esteve o trobalhar nos altimes trés anos letivos: 2019/20, 2020/2021 e 2021/20227 *

Marcar apenas uma oval.
I Nio

() Sim (Se sim, responda & questio seguinte)

11.  13.1. Se esteve a trabalhar, em que tipo de instituigio(ges)?

Marcar apenas uma oval.

C ) Pablica
() Privada
() Ambas
{ ) Outra:

12. 18 Situagho profissional atual *



13.  19. Quem leciona a Area das Expressdes (fisico motora e artisticas) aos seus alunos? *
Marcar apenas uma oval.
:l Educador/Professor responsavel pelo{a) grupo/turma.

_:I Especialista.

’;_“I Trabalho de parceria entre educador/professor da turma e especialista.

() Atividades Extra Curriculares (AEC).

14.  1.410.purante o Periodo Pandémico Lecionou online? *

Marcar apenas uma oval.

) Ndo (Se néo, passe & Parte II)

) Sim (Se sim, responda as 4 questdes seguintes)

15. 1.1 .As suas aulas foram sincronas ou assincronas?
Marcar apenas uma oval.
() Sincronas
() Assincronas

) Ambas

)

16. 1.12.Explique sumariomente come decorreram as aulas sincronas (Ferramentas WEB; Estratégias,
relagdes com a familia, tipe de atividades e recurses).



17. 1.13 Explique sumariamente como decorreram as aulas assincronas (Ferramentas WEB;

Estratégias, relagdes com a familia, tipo de atividades e recurses).

18.  174.Guantas vezes por semana lecionava esta modalidade?

Marcar apenas uma ovai.

() 5dias

() 4dias

() 3dias

) 2dias
1 dia

Parte II- A motricidade, o desenvolvimento e as aprendizagens na crianga

19.  2.1. Na sua opinido, em que medida o trabalho da motricidade tem “muita importancia” em que
pardmetras do decenvolviments da evianga? (Ezeslha ohé 3 spgec) *

Marcar tudo o gque for aplicdvel.

Desenvolvimento global e equilibrado da "pessoa”.

Desenvolvimento psicomotor relacionado com a aquisicdo de competéncias
escolares.

Desenvolvimento da autonomia, respeito pelo outro e integragdo no grupo.

_' Nesenvalvimentn mator relacionado com uma boa postura, a aquisicén de
capacidades e competéncias fisicas e motoras.

j Desenvolvimento da imaginagdo, da criatividade, do raciocinio e da adaptagdo a novas
situaghes.

Outra: |_|



23.  2.3. Na sua opinido, em que medida o trabalho da motricidade & “muito importante” para a criagdo de
habitos de vida saudavel? (Escolha até 3 opgoes) *

Marcar tudo o que for aplicavel.

' | Na pratica do exercicio e de atividade fisica moderada e intensa.

. Na aquisigao de literacia motora.

|| No desenvolvimento e aquisigao de capacidades fisicas e coordenativas.
|| Desenvolvimento global - dominios psicomotor e sécio afetivo.

| Capacidade de autonomia e realizagao de rotinas.

| S—

g Felicidade e bem estar.

' | Consciencializagdo sobre a importancia do movimento corporal.

Qutra: Ll 7

24. 2.3 Se considerar relevante deixe o seu contributo pessoal reforgando a(s) sua(s) escolha(s).

25.  2.4. Na sua opinido, em que medida a Escola tem um papel “muito importante” do papel da escola no
desenvolvimento da motricidade? (Escolha até 3 opcdes) *

Marcar tudo o que for aplicavel.

ﬁ Proporcionando um vasto leque de atividades.

. Permitindo a realizagdo de atividades especificas (que envolvem o movimento) nas
diferentes areas.

|| Proporcionando espagos (sala e fora de sala) para a pratica de atividades que
envolvem a motricidade.

| | Disponibilizando materiais e equipamentos para a pratica de atividades que envolvem

a motricidade.

| Promovendo e motivando o bem estar - através do movimento corporal, expressivo,
criativo e ludico.
|| Na criagdo de habitos de vida mais associados ao "saber fazer".
|| Na avaliagdo de diagnéstico desta 4rea de desenvolvimento e estimulag&o precoce.
OQutra: [



26.  2.4.1. Se considerar relevante deixe o seu contributo pessoal reforgando als) sua(s) escolha(s).

27.  2.5. Indique o nivel de ensino em que nas diferentes dreas curriculares se infensifica o trabalho da
matricidade. *

Marcar tudo o que for aplicdvel.

EPE 1.°CEE Ambos

0O 0O

Matematica

D. da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita/Portugués

Educagao Fisica/Expressio e Educacio
Fisico Motora

0. Educagio Artistica, subd. do Jogo
Dramatico/Expressdo Dramatica.

D. da Educagao Artistica, subd. da
Musica/Expressao Musical.

D.da Educagio A listica, subd. das Arles
Visuais/Expressdo Plastica

1 I 6 T O O s O B A

Conhecimento do Mundo/Estudo do Meio

1 I I I O O
I e O B O B L B

Formagdo Social e Pessoal/Cidadania. :| :I

28.  2.5.1. Se considerar relevante deixe o seu contributo pessoal reforgando a(s) sua(s) escolhals).




29, 2.6 Mo 2ua opinido, quais os 12 atividodes “mais importantes” para promover copacidades
relacionadas coma trabalho da motricidade no seu grupesturma (6 - M. Geral; & - M. Fina).

Marcar fudo o que for aplicdwel.

Maotricidade Matricidade Fina Muotricidade Fina
eral (Corpa) [wisual & manual) {Vizual & pedal)

Crangar livremente ao

ritro da mlsica. :I D D
imar cangbes. :l |:| |:|
Cantar lengalengas

assocladas & partes do ] ] ]
O

Bater com as mos no

corpo em diferentes L] ] []
ritrmog.

Fazes rodas cantadas r

Realizar exercicios com

pares (o espelho, o rel L] ] ]
manda, efc.].

Manipulagio de

fantoches. :I D D
Brincar com bales. :l |:| |:|
anipular bolinhas de

o ] O (]
Pintura com as m&os ou

outres partes do conpo. :l I:I D
Fazer modelacio com ;

S— L L] L]
Recorte com as mos ou

tesoura. L] - L]
Usar uma faca. ] [] [ ]
[obragern de folhas de r

papel (crigamis) . L] =
[esenho ou pinbura com :l D I:l



materials diversos (glz,
guache, l[apls.ete.)

Picotagem.

Manipular plasticina.

Trabalhar a caligrafia.

Desenhar &z letras do sed
M.

HEIERINE .

O |0 g o

HEIERINEEE

Encaixar pecas do joge de
construgdo (legos au
outros).

L}

[

L]

Coomesirulr um puzzle.

L

[]

L]

Coonsiruir uma sequéncia
de padrbes.

[]

Realizar jogos mofores de
reacio (ex jogo das
cadelras).

Ll

]

L]

Langar uma bala & um
alvo.

[Driblar uma bola.

Rodar um pido.

Toscar em cada um dios
dedos com o polegar.

H NN NN

N IR InE .

A IEEInE .

Orientagdo no espaco
exterior de acordo oom
raferéncias dadasg.

L]

[

L]

Langar um dado mum joga
de tabuleiro.

Baltar & corda.

Andar de bicicleta.

Plantar wma planta na
tefra.

Mexaer o preparado de um
balo.

H NS IER N

O | O (O O

HEEIER N



Manipular o rato de wm

compuiador ou outro ] [] []
equipamento.

30. 241 5e considerar relevante deixe o seu confribute peasocl nceren desta(s) suals) escolbals).

31. 2% Imagine gue iria trobalhar para uma neva escola & que tinha que comprar materiais para a sua
sala. Indique uma Lista de & materiais que compraria para ajudarem o desenvolver @ motricidade do
sed grupo - 4 M. Geral & % - M. Fina.

J2. 2.8 Dé o exemplos de estrabbgias/recurso inovadores que ajudem a desenvolver a motricidode
dasloe) suse/sus eriancas/alunss?
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