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RESUMO

Este trabalho analisou os comportamentos aditivos e as dependéncias (CAD) dos
adolescentes, bem como a perce¢do dos mesmos relativamente ao impacto que tais
comportamentos podem ter ao nivel da escolaridade e do mercado de trabalho. Para esse
efeito, realizou-se um inquérito a 250 alunos de trés escolas do concelho da Ribeira
Grande. Os resultados indicam, entre outros aspetos, que os adolescentes que valorizam
mais o presente e ndo se preocupam com o futuro tém uma maior probabilidade de
consumir frequentemente substancias aditivas. Indicam, ainda, que os adolescentes que
pretendem continuar a estudar apds a conclusdo da escolaridade obrigatéria, ou seja,
continuar a investir em educagdo, assim como 0s que se preocupam em ter um bom
emprego no futuro, tm uma maior probabilidade de acharem que o consumo de
substancias psicoativas tera um efeito negativo sobre a aprendizagem e,
consequentemente, sobre as notas obtidas. E, também, de salientar que o facto de os pais
falarem sobre as consequéncias das substancias psicoativas aumenta esta probabilidade.
Finalmente, os resultados sugerem que 0 uso da internet ndo reduz o desempenho
educativo e ndo prejudica a ambicdo de querer continuar a estudar apds a concluséo da
escolaridade obrigatoria, exceto quando aquela se conjuga com a adicdo ao jogo
eletronico (neste caso diminui a probabilidade de querer continuar a estudar apos a

conclusdo da escolaridade obrigatoria).

Palavras-chave: Adicdo ao jogo eletrénico; adi¢cBes quimicas; adolescentes; projetos de

vida; uso da internet.



ABSTRACT

This work analyzed the addictive behaviors and dependencies of adolescents and their
perception of the impact that such behaviors can have on education and the labor market.
For this purpose, a survey was carried out among 250 students from three schools in the
municipality of Ribeira Grande. The results indicate, among other aspects, that
adolescents who value the present more and do not worry about the future are more likely
to frequently consume addictive substances. They also indicate that adolescents who
intend to continue studying after the completion of compulsory schooling, that is, to
continue to invest in education, as well as those who worry about having a good job in
the future, are more likely to think that the consumption of psychoactive substances will
have a negative effect on learning and consequently on the grades obtained. It should also
be noted that the fact that parents talk about the consequences of psychoactive substances
increases this probability. Finally, the results suggest that the use of the internet does not
reduce educational performance and does not impair the ambition to continue studying
after the completion of compulsory schooling, except when it is combined with the
addition to the electronic game (in this case it decreases the probability of wanting to

continue studying after the completion of the compulsory schooling).

Keywords: Addiction to the electronic game; chemical additions; teenagers; life projects;

internet use.
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CAPITULO | - INTRODUCAO

Os adolescentes, por varias caracteristicas que Ihes estdo associadas, sdo 0 grupo etério
que mais se encontra exposto ou que pelo menos mais facilmente cede a pressdes e/ou a
curiosidades para iniciar comportamentos aditivos e dependéncias (CAD). Do primeiro
contacto ao vicio, do vicio a criminalidade e da criminalidade a morte € um quadro que,
ndo raras vezes, se reflete como uma pratica em efeito bola de neve que se deve a todo o
custo tentar minimizar (Sadovnikova, 2016).

Apesar de ser considerado como um grupo saudavel, existe uma preocupacdo
crescente a nivel mundial que resulta da vulnerabilidade que Ihe é associada, decorrente
das caracteristicas peculiares da adolescéncia, reconhecida como um periodo de grandes
mudancas bioldgicas, psicoldgicas, afetivas, sociais e familiares. E, porque a mudanca
pressupde um periodo de crise e de maior vulnerabilidade, o adolescente esta sujeito a
maiores riscos, nomeadamente ao nivel da integracdo social, saude fisica e mental
(Poupinha, 2021).

Os CAD tém como fatores determinantes, ndo so as caracteristicas individuais, mas,
também, os relacionados com contextos de desenvolvimento do individuo, tais como 0s
fatores comunitarios/sociais, o impacto da familia, dos estabelecimentos de ensino, a
influéncia dos pares e também dos média. A interacdo entre estes fatores potencia ou
atenua a vulnerabilidade de um individuo para desenvolver CAD (Alhyas et al., 2015).

Este trabalho pretende investigar a percecao dos adolescentes relativamente aos CAD
com substancias psicoativas legais, ilegais e sem substancias, nomeadamente, 0s jogos
eletronicos e internet e, o impacto da educacdo e perce¢do para o mercado de trabalho.
Os dados foram obtidos através da aplicacdo de inquéritos, nas escolas do concelho da
Ribeira Grande. Este concelho insere-se numa area pedagdgica muito diversificada, com
alunos provenientes do meio urbano, suburbano e rural — abrangendo um vasto nimero
de freguesias — e inseridos em familias com um estatuto social e economico bastante
diversificado.

Em particular, pretende-se analisar, neste trabalho, a perce¢do dos adolescentes no
que respeita aos determinantes do consumo de substancias psicoativas; do nivel de
dependéncia da internet e da adicdo ao jogo eletrénico; da percecdo relativamente ao

consumo de substancias psicoativas ao nivel do desempenho educativo e do mercado de



trabalho e, por dltimo, os comportamentos aditivos, dependéncias, escolaridade e
preocupagdo com o emprego no futuro.

O trabalho encontra-se organizado como se segue. No segundo capitulo apresenta-se
a revisdo da literatura, contextualizando o desenvolvimento fisioldgico, cognitivo e
social/relacional da adolescéncia, adolescéncia e comportamentos aditivos e
dependéncias, a procura de educacéo, e a percecdo dos adolescentes para 0 mercado de
trabalho, que permitira criar as condi¢cGes necessarias a concetualizacdo do modelo a
desenvolver neste estudo e respetivo enquadramento. O terceiro capitulo apresenta a
forma de recolha e o tratamento estatistico dos dados, assim como a interpretacdo e
discussdo dos resultados obtidos no estudo. As conclusdes, as limitagdes do estudo e
algumas sugestdes sdo apontadas no quarto capitulo.



Capitulo Il — Reviséo da literatura

2.1 Adolescéncia

A vida do ser humano encontra na adolescéncia o seu periodo mais fértil, confuso,
incompreensivel, dinamico e consequentemente rico. A palavra adolescéncia surgiu do
latim e tem como significado o fazer-se homem/mulher ou crescer na maturidade, sendo
que somente a partir do final do século dezanove esta etapa foi vista como distintiva do
desenvolvimento humano (Ferreira & Nelas, 2016). De acordo com a Organizacao
Mundial de Saude (OMS, 2013), a adolescéncia compreende o periodo entre os dez e
dezanove anos de idade, desencadeado por uma fase de desenvolvimento biopsicossocial
em que ocorrem modificaces corporais e de adaptacdo a novas estruturas psicoldgicas e
ambientais, que conduzem o individuo da infancia a idade adulta. Contudo, 0 caminho
até a idade adulta nem sempre ¢€ linear.

A adolescéncia é marcada pela curiosidade e pela vontade de descobrir novos
mundos, assim como pela carga emocional que os contextos de grupos oferecem.
Corresponde a uma fase de desenvolvimento com profundas transformagdes, podendo ser
considerado um dos periodos mais desafiadores na vida de um individuo (Alhyas et al.,
2015). As mudancas que ocorrem neste momento surgem de forma muito mais rapida,
intensiva e acentuada, do que em qualquer outra fase do desenvolvimento humano
(Batista, 2010).

E na adolescéncia que os jovens se tornam conscientes das suas alteracdes ao nivel
fisioldgico, psicologico e social, gerando um ciclo de desorganizacéo e reorganizacao do
sistema psiquico, ocorrendo de diferente forma no sexo masculino e feminino. Contudo,
ambos o0s géneros apresentam conflitos semelhantes relativamente a dificuldade em
compreender a crise de identidade neste periodo da sua vida (Poupinha, 2021).

A adolescéncia é vista como um periodo de desenvolvimento significativo, na medida
em que 0S jovens vivenciam novas experiéncias e descobertas, nomeadamente a procura
de identidade, de autonomia, o distanciamento dos seus progenitores e a construgdo de
novas relagdes interpessoais (Sadovnikova, 2016).

E referido, com frequéncia que a adolescéncia se inicia com as transformacdes
fisioldgicas da puberdade, ndo deixando esta de ser condicionada por fatores de ordem

social e cultural em interagcdo com o desenvolvimento bioldgico, intelectual e emocional,



0 que permite ao individuo a sua integracdo no mundo adulto. Por outro lado, a
adolescéncia termina quando o adolescente atinge a maturidade e competéncias
psicossociais, caracteristicas necessarias para assumir o papel do adulto, de acordo com
0s padrdes culturais do meio onde vive (Poupinha, 2021).

Dentro das mudancas biologicas e fisiologicas desta fase, os estudos sobre o
desenvolvimento do cérebro na adolescéncia reenquadram este como um periodo de
maior vulnerabilidade, devido ao desenvolvimento desencontrado entre os sistemas
cerebral, comportamental e cognitivo (Steinberg, 2005). A grande atividade cerebral, no
que se refere a estrutura e funcdo, especialmente nas regides e sistemas associados a
inibicdo da resposta, equilibrio entre risco e recompensa, e regulacdo emocional, colocam
0 adolescente numa situagdo de vulnerabilidade potencial face ao envolvimento em
comportamentos que colocam em risco a salde, ou seja, comportamentos de risco
(Sloboda, 2015). No entanto, é a interface entre a vulnerabilidade individual e os
contextos a nivel micro (familia, escola, pares, instituicbes da comunidade) e macro
(vizinhanga, cidade, pais) que determinam o risco ou a probabilidade do adolescente se
envolver em comportamentos de risco (Sloboda, 2015).

E nesta fase que os adolescentes constroem a sua autonomia pessoal e as relacdes
interpessoais assumem um elevado impacto na sua vida, porém, é também este 0
momento em que os adolescentes se encontram expostos a inimeros fatores de risco. Os
adolescentes desejam que as suas necessidades sejam rapidamente satisfeitas,
envolvendo-se, assim, em comportamentos normalmente impulsivos, cujo objetivo é a
procura de experiéncias e desafios, de prazer e de sensa¢des imediatas, tornando-os mais
predispostos a aquisicdo de comportamentos de risco, tais como o consumo de
substancias psicoativas, de maneira a alcancarem a satisfacdo méaxima das suas
necessidades (Onrust et al., 2016). Contudo, a adocdo, desses comportamentos de uma
forma continua, pode provocar consequéncias graves ao longo do tempo, com o
comprometimento da salde e do bem-estar dos adolescentes (Zappe et al., 2018).

Crescer na adolescéncia é um processo complexo e dificil. Este processo de
reconhecimento de si implica uma atitude introspetiva sobre a sua pessoa e a sua relagéo
com os outros, de forma a encontrar padrdes comportamentais e referéncias afetivas. A
construcdo da personalidade é estruturada e organizada em funcéo de si e dos outros, 0

que supde um comportamento de muita sensibilidade (Poupinha, 2021).



Van Aken e Dubas (2004) focam trés tipos de organizacdo da personalidade
especificos da adolescéncia, aos quais subjaz um género de interacdo social, também ele
especifico. O primeiro tipo de personalidade, denominado resiliente, caracteriza-se por
um alto nivel de resiliéncia e um moderado nivel de ego-controlo. Os adolescentes
apresentam um bom desempenho na escola, com poucos problemas emocionais e
comportamentais, e relacfes interpessoais mais satisfatdrias com pais e colegas.

O segundo tipo designa-se de sobrecontrolador, os adolescentes revelam mais
problemas do foro interno, tal como automarginalizacdo e baixa autoestima. Este tipo
caracteriza-se por resultados baixos na extroversdo e estabilidade emocional, elevados na
amabilidade e conscienciosidade, e moderados na abertura a experiéncia. Apresentam
maior isolamento social e baixa autoestima e reportam baixos niveis de apoio parental e
dos pares.

Por fim, os subcontroladores sdo mais problematicos, antissociais, apresentam
elevados niveis de extroversdo e resultados baixos nos restantes tracos, apresentam mais
problemas de externalizacdo, niveis mais elevados de agressao e manifestam baixo nivel
de suporte parental e de pares.

Independentemente dos aspetos mais particulares, relativos a cada um dos tipos de
personalidade identificados, os resultados evidenciam diferencas significativas ao nivel
do comportamento interpessoal entre individuos com caracteristicas de personalidade
diferentes, o que corrobora a perspetiva da importancia desta variavel para 0 modo como
os adolescentes se relacionam com os outros (Van Aken & Dubas, 2004).

Van Aken e Dubas (2004) referem dados sobre a interacdo do individuo com o meio
durante a adolescéncia e como estas interacdes sdo passiveis de constituir um fator de
estabilidade ou mudanca nos referidos tipos de personalidade. Assim, baixos niveis de
apoio familiar combinado com elevado apoio de pares com comportamentos desviantes,
podem conduzir a caminhos de decadéncia. Por outro lado, baixos niveis de apoio
familiar, acompanhado de elevados niveis de apoio de pares com comportamento ndo
desviante, podem ajudar a salvar o adolescente de atitudes e comportamentos decadentes.

Diversos estudos, que analisam a relacdo existente entre a idade e os comportamentos
de consumo de substancias psicoativas, apontam os primeiros anos da adolescéncia como
sendo a idade mais propensa para o inicio do endossamento de comportamentos de
consumo destas substancias, justificando esta evidéncia com aspetos relativos ao

neurodesenvolvimento. O estado da arte neste dominio cientifico defende que, no inicio



da adolescéncia, o cortex pré-frontal (onde se sedeia a tomada de decis@o consciente e a
resolugédo de conflitos) ndo se encontra totalmente desenvolvido, fazendo com que as
decisdes a tomar fiqguem a responsabilidade do sistema limbico, o qual as tomas com base
na premissa de procura do prazer imediato (Feldstein & Miller, 2006). A estas
carateristicas podemos juntar o facto cientificamente comprovado de, na adolescéncia,
existir uma diminuicdo da producdo de dopamina (neurotransmissor envolvido na
sensacdo de prazer), fazendo com que os jovens tenham uma necessidade aumentada de
se envolverem em situaces promotoras de prazer imediato, compensando, desta forma,
a diminuicdo de dopamina a que se encontram sujeitos (Sadock et al., 2017).

As consideracdes acima referidas permitem-nos afirmar que a adolescéncia é um
tempo de renegociacdo de relacGes interpessoais (Hill et al., 2007). Portanto, o
desenvolvimento do adolescente implica a modificacdo de relaces entre o proprio e 0s

multiplos contextos sociais em que se encontra inserido (Pereira & Matos, 2008).

2.1.1 Desenvolvimento fisiolégico

As transformacdes fisicas associadas a puberdade constituem as primeiras alteraces da
adolescéncia, transformacdes essas sequenciais as alteracdes pubescentérias (alteragdes
na aparéncia e na funcdo das caracteristicas sexuais primarias) e que culminam na
puberdade, momento em que os adolescentes atingem a maturidade reprodutiva e em que
0 desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias se torna mais evidente
(Tavares, 2018).

Estas transformacdes, que acontecem com todos os adolescentes de forma mais ou
menos evidente, ndo ocorrem no mesmo tempo para todos, estando dependentes de
fatores genéticos, mas também ambientais e diferindo, igualmente, em funcdo de género
(Steinberg, 2001). Estas diferencas encerram em si, necessariamente, implicacbes em
termos comportamentais, interpessoais (sociabilidade, relagdes de intimidade, relagéo
com os pais) e ao nivel do envolvimento em comportamentos de risco (Steinberg, 2001),
como atividade sexual precoce, uso de substancias ou outros comportamentos desviantes
(Berkowiz & Begun, 2006). A maturacdo pubertaria tem igualmente implicacdes na
relacdo pais-adolescentes, na medida em que se verifica uma mudanca para uma relacéo
mais igualitaria, com uma maior autonomia dos adolescentes e influéncia na tomada de
decisdo na familia, mas também um aumento do conflito, especialmente com as mées no

inicio da adolescéncia (Steinberg, 2001).



Devido ao papel das hormonas nos estados de humor, as alteracdes hormonais da
adolescéncia tém sido associadas aos estados de humor. No entanto, apesar de se
estabelecerem algumas relagdes, nomeadamente depressédo nas raparigas e agressividade
nos rapazes, a percentagem da sua influéncia e a relacdo causal nas dificuldades
psicoldgicas ndo e tdo relevante quanto as influéncias sociais e culturais (Steinberg,
2001). Isto &, o peso das influéncias sociais e culturais na percecao da aceitacéo social e
no autoconceito e autoestima pode sobrevalorizar ou minimizar o valor atribuido pelo
adolescente (positivo ou negativo) as mudangas pubertarias e ao seu contributo para a

construcdo da imagem pessoal (Tavares, 2018).

2.1.2 Desenvolvimento Cognitivo

Na adolescéncia, os individuos atingem um grande potencial através da aquisi¢cdo do
pensamento formal. Decorrente da melhoria na capacidade e eficiéncia do processamento
de informacdo, o adolescente adquire 0 pensamento hipotético que consiste na maior
capacidade de os adolescentes pensarem varias possibilidades, antecipando resultados,
conseguindo refletir sobre os seus préprios pensamentos e tornando-se capazes de
ponderar igualmente as perspetivas de outros (Tavares, 2018). Estas transformacdes a
nivel cognitivo permitem ao adolescente distinguir entre o real e o possivel, inferir as
caracteristicas pessoais, as motivacdes e outros aspetos que estdo implicitos nos
comportamentos sociais e percecionar a existéncia de perspetivas diferentes das suas
sobre a mesma situacdo (Tavares, 2018). Segundo Steinberg (2005) existe um grande
consenso que, decorrente destes ganhos, os individuos tornam-se mais capazes de um
pensamento mais abstrato, multidimensional, com capacidade de pensar hipoteticamente
e de forma planeada.

O papel da puberdade na reestruturacdo fundamental de varios sistemas do corpo e
com uma influéncia no processamento de informacao social, a aparente concentragdo de
mudancas no cérebro adolescente ao nivel do cdrtex pré-frontal (que serve como
regulador da cognicdo e acdo) juntamente com a comunicagdo entre as varias regides do
cérebro e a evidéncia de sofisticagdo sinaptica substancial reforcam a compreensao
emergente da adolescéncia como um periodo critico ou sensivel para a reorganizacdo dos
sistemas regulatdrios, uma reorganizacdo que esta carregada de riscos e oportunidades
(Steinberg, 2005).



Muitos aspetos da regulacdo afetiva envolvem a capacidade de inibir, adiar ou
modificar uma emocgdo ou a sua expressdao de acordo com as regras, objetivos ou
estratégias, ou para evitar consequéncias negativas. No entanto, h4& uma compreensao
crescente que na mesma medida que a cognicao tem um impacto importante nas emogdes,
estas ttm um impacto importante nos processos basicos cognitivos, incluindo a tomada
de decisio e a escolha comportamental. E neste contexto que estd documentada a sua
influéncia no sensation-seeking, caraterizada pela tendéncia da pessoa para procurar a
novidade, a variedade e a complexidade, sensacdes e experiéncias intensas e a vontade
de correr riscos fisicos, sociais, legais e financeiros pelo prazer de tais experiéncias; e no
risk-taking, definida pelos comportamentos de risco na adolescéncia (Steinberg, 2005).

As competéncias cognitivas necessarias para 0 adolescente se envolver em
comportamentos saudaveis e sociais incluem a tomada de decisdo e competéncias de auto
monitorizacdo, pensamento abstrato e capacidade de delinear estratégias para atingir
objetivos, assim como regulagdo comportamental e afetiva (Sloboda, 2015).

Steinberg (2007) considera que os comportamentos de risco resultam do raciocinio
I6gico e de fatores psicossociais. A tomada de decisdo é uma operacdo cognitiva que
exige uma capacidade para processar e avaliar informacdo dentro de uma abordagem
pessoal e social. Apesar do raciocinio l6gico poder estar mais ou menos desenvolvido por
volta dos quinze anos, as capacidades psicossociais que melhoram a tomada de deciséo e
moderam o risk taking — tal como controlo do impulso, regulacdo emocional, adiamento
da gratificacdo, e resisténcia a influéncia dos pares — continuam a amadurecer até a idade
de jovem adulto. O sistema de risk taking esta dependente de dois sistemas cerebrais — 0
socio emocional e o de controlo cognitivo. O primeiro € particularmente importante para
0 processamento da recompensa e é moderado na adolescéncia inicial pelas mudancas
hormonais. O segundo facilita as funcdes executivas como planeamento, pensamento
hipotético e autorregulacdo, e amadurece gradualmente ao longo da adolescéncia e jovem
adulto, independentemente da puberdade. O risk taking esta associado a uma maior
ativacdo da rede socio emocional, e a vulnerabilidade a presséo dos pares interpreta-se na
linha do desequilibrio entre o sistema socio emocional (mais ativado na adolescéncia
inicial) e o sistema de controlo cognitivo que ainda é imaturo nesta fase.

Estes aspetos de regulacdo comportamental e afetiva, sdo igualmente mencionados
por Wills e Dishion (2004), ao considerarem que o autocontrolo ou autorregulacéo

compreende uma dimensdo que reflete as capacidades comportamentais e outra que



reflete as funcdes emocionais. A boa autorregulacdo é demonstrada pelo planeamento
antecipado, ser capaz de associar consequéncias aos comportamentos, considerar
comportamentos alternativos para atingir o0 mesmo resultado, ser capaz de lidar
construtivamente com sentimentos negativos como a zanga e a tristeza. Uma pobre
autorregulacdo é demonstrada através da impaciéncia, dificuldade em lidar com o
adiamento da gratificacdo, dificuldade em recuperar de confrontos pessoais e de inibir
pensamentos negativos, ficar facilmente frustrado e distraido, ser impulsivo e afetos

imprevisiveis.

2.1.3 Desenvolvimento social/relacional

Ao longo do desenvolvimento, as experiéncias sociais dos adolescentes aumentam em
termos de numero de novas situagdes sociais que fazem emergir comportamentos
aprendidos e aquisicdo de novos comportamentos. As competéncias sociais dos
adolescentes aumentam qualitativamente a medida que competéncias mais complexas sdo
adquiridas e os jovens se tornam mais adaptativos na negociacdo de novas situacoes.
Muitos fatores estdo relacionados com estas realiza¢fes do desenvolvimento. Entre estes
fatores estdo, ndo s6 o desenvolvimento cerebral, mas também a exposi¢do a novas
situacOes sociais, a medida que os adolescentes se envolvem em grupos sociais para além
da familia, da escola e/ou da comunidade (Sloboda, 2014).

A socializacdo implica a internalizagcdo de um conjunto de objetivos, normas e valores
associados aos comportamentos considerados aceitaveis, papéis relacionados com a
idade, o0 género e as responsabilidades como membro de uma sociedade. Neste sentido,
cada sociedade assenta num conjunto de agentes de socializacdo que fornecem orientacéo,
incluindo pais, professores e grupos de pares, que desempenham um papel e influéncia
diferente ao longo do ciclo vital (Sloboda, 2015).

A familia exerce um papel fundamental no processo de construcdo identitaria de cada um
dos seus membros, a0 mesmo tempo que protege e integra, estabelecendo relagcdes de
dependéncia material e afetiva, deveres e obrigacdes. E a primeira instancia socializadora
do individuo, encarrega-se de transformar um ser que ao nascer é regulado pelos instintos,
num membro de uma determinada comunidade. E nela que o individuo aprende a sua
identidade sexual (feminino ou masculino), os sentimentos em relagdo aos outros,

assimila os sistemas de valores partilhados pelos seus familiares e aprende a linguagem
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que estruturard os seus conhecimentos e a sua maneira de pensar ou, por outras palavras,
de simbolizar o mundo (Tavares, 2018).

A familia é caracterizada como um nucleo primordial de protecdo, afeto e
socializacdo para um adolescente, 0 que permite o seu desenvolvimento biopsicossocial
(Braga et al., 2018). A familia é considerada a base crucial da identidade, determina as
primeiras relacdes sociais, assim como 0s contextos onde ocorre a maior parte das
aprendizagens iniciais que efetuamos acerca das pessoas, situacdes e capacidades
individuais (Cavaco, 2010).

As interacOes familiares sdo fatores bastante influentes no desenvolvimento
psicologico do adolescente. As percecdes das atitudes parentais podem ser mais
importantes para os adolescentes do que o comportamento dos pais em si (Tavares, 2018).
Esta perspetiva acentua a importancia dos processos internos como mediadores entre 0s
estimulos e as respostas e incide na convic¢do de que nao respondemos ou reagimos
diretamente aos acontecimentos, mas sim as representacfes que efetuamos dessas
situacOes (Cavaco, 2010).

O contexto familiar desempenha um papel fundamental, pois pode ser visto como um
fator de protecdo, isto €, como um meio de suporte para o jovem, mas pode também ser
considerado como um fator de risco, pois é dentro deste contexto que, por vezes, se
iniciam os consumos de drogas licitas e ilicitas (Zappe et al., 2018). Os aspetos
relacionados com a familia tém sido amplamente investigados e tém demonstrando que
um comportamento parental de risco tende a associar-se com 0s mesmos comportamentos
de risco adotados pelo adolescente (Zappe et al., 2018).

Os comportamentos aditivos e dependéncias dentro do seio familiar, as relacfes
conflituosas entre os seus membros e a percecdo de um desequilibrio familiar aumenta a
probabilidade de consumo por parte do adolescente (Zappe et al., 2018). Os consumos de
substancias aditivas pelos adolescentes surgem como forma de lidar com as situacoes de
stress que ocorrem dentro do meio familiar (Jorge et al., 2018). Desta forma, 0 pouco
suporte parental, os comportamentos de riscos pelos proprios pais (e.g. consumo de
alcool), as atitudes permissivas dos progenitores relativamente ao adolescente consumir
drogas e a incapacidade dos mesmos em controlar os comportamentos dos seus filhos
apresentam-se como fatores predisponentes para a iniciacdo e 0 uso continuo de drogas

licitas e ilicitas (Paiva & Ronzani, 2009).
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Em contrapartida, o ambiente familiar € também considerado um fator de protecéo,
pois a intimidade, a proximidade familiar, o estabelecimento de uma relagéo coesa com
todos os elementos familiares e a monotorizagdo parental demonstraram resultados
positivos uma vez que se verifica uma reducdo significativa dos comportamentos de risco,
nomeadamente, comportamentos sexuais de risco, mau desempenho escolar e o consumo
de bebidas alcodlicas. O apoio dos pais contribui para uma baixa frequéncia no consumo
de substancias aditivas, nos comportamentos antissociais, violéncia e comportamentos
sexuais perigosos (Zappe et al., 2018).

De acordo com os autores Pratta et al. (2007) foi possivel corroborar o quéo
fundamental é o didlogo e comunicacédo entre a familia no que concerne aos padrdes de
consumos. De acordo com os autores, um ambiente familiar que ndo permite que os
elementos exprimam 0s seus sentimentos, ideias e opinides e, muito menos, a
possibilidade de serem ouvidos e compreendidos, é referido pelos adolescentes
consumidores como sendo um dos principais aspetos negativos em toda a dinamica
familiar (Janior et al., 2016). A falta de comunicacdo no contexto familiar pode criar
diversas dificuldades principalmente no relacionamento entre os seus elementos, podendo
até mesmo afetar gravemente o bem-estar e o sistema psiquico dos jovens (Pratta et al.,
2007). Para além do referido, a familia também pode atuar de forma protetora pois
evidencia um papel crucial na prevencdo de consumo de substancias psicoativas nos
adolescentes (Bernardy & Oliveira, 2012).

Negreiros (2013) salienta que os pais desempenham um papel importante no consumo
de substancias aditivas, quer seja induzindo o risco ou fomentando a protecdo e a
resiliéncia. Préticas parentais insuficientes, relacdes pobres entre pais-filhos, conflito
familiar excessivo e desorganizacao familiar sdo alguns dos fatores associados ao risco
de uso de substancias aditivas na adolescéncia, em contraponto com apoio parental
positivo, monitorizacdo e supervisdo parental adequada, assim como a definicao clara de
normas e regras. Estes fatores podem contribuir para a ndo adesdo a grupos de pares

desviantes ou reduzir o seu impacto no comportamento do adolescente.

2.2 Adolescéncia e comportamentos aditivos e dependéncias

O fendmeno dos comportamentos aditivos e dependéncias é complexo e

multidimensional, incluido fatores genéticos, neurobioldgicos, psicologicos e ambientais,
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sendo transversal a sociedade. Os comportamentos aditivos e dependéncias ndo sdo
apenas problematicos para o individuo, mas também para a sociedade como um todo,
com enormes repercussdes sociais, econdmicas e de salde publica, mobilizando uma
ampla serie de recursos e servi¢os ha comunidade.

Os comportamentos aditivos e dependéncias acompanha a humanidade desde ha
muitos milénios. Desde a antiguidade que o desejo de modificar o estado de animo foi
fator que contribuiu para que o homem conseguisse um conjunto de substancias com
efeitos psicoativos e que podiam ser consumidas pela busca do prazer, de efeitos
terapéuticos ou em situacdes restritas para determinadas sessdes de tipo ritual e religioso
(Cruz, 2020).

Os comportamentos aditivos sdo comportamentos com caracteristicas impulsivas-
compulsivas em relacdo a diferentes atividades ou condutas como, por exemplo,
substancias psicoativas, jogo (independentemente de ser a dinheiro ou ndo), internet/redes
sociais, sexo e compras excessivas. A continuidade e a perseveranca deste tipo de
comportamento, coexistindo com outros fatores neurobiol6gicos, psicoldgicos, genéticos
e ambientais, podera evoluir para dependéncia. Por dependéncia entende-se um conjunto
de fenémenos fisiologicos, cognitivos e comportamentais que podem desenvolver-se
apos o uso repetido da substancia. No caso das substancias psicoativas, a dependéncia
inclui um desejo intenso do consumo, descontrolo sobre o seu uso, continuagdo dos
consumos independentemente das consequéncias, uma alta prioridade dada aos consumos
em detrimento de outras atividades e obrigacGes, aumento da tolerdncia e sintomas de
privacdo quando o consumo é descontinuado. No que refere ao jogo, internet/redes
sociais, sexo e compras excessivas estdo definidas enquanto transtorno quando assumem
um comportamento caraterizado por episodios repetidos e frequentes que dominam a vida
do sujeito em detrimento dos valores e dos compromissos sociais, profissionais, materiais
e familiares (PNRCAD, 2013).

O consumo de substancias aditivas durante o periodo da adolescéncia tornou-se um
problema em todo o0 mundo, devido as caracteristicas e fatores tipicos desta fase, como é
0 caso da influéncia do grupo de pares, a necessidade de afirmacdo/imposicdo e a
construcdo da sua identidade e propria personalidade (Costa, 2013). Neste periodo,
verifica-se uma mudanca ao nivel das relagdes interpessoais do adolescente e os distintos

contextos sociais onde este se encontra inserido diariamente (Naia et al., 2007).
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O consumo de substancias na adolescéncia esta altamente associado a uma fragilidade
e limitacdo por parte do adolescente para responder a determinadas situagdes dificeis e
complexas do seu dia-a-dia (Bernardy & Oliveira, 2012). Os consumos de substancias
aditivas nesta fase encontram-se correlacionados com a delinquéncia, comportamentos
antissociais e tracos disfuncionais na personalidade, inclusive a impulsividade (Habersaat
etal., 2018).

Ao longo desta fase de transi¢cdo os adolescentes encontram-se expostos a diversas
influéncias do meio ambiente onde estdo inseridos, demonstrando maior vulnerabilidade
para um possivel desenvolvimento de comportamentos de risco (Domingues et al., 2014).
Dentro destes comportamentos €é possivel identificar os consumos de drogas,
comportamentos sexuais de risco e comportamentos antissociais (Chita et al., 2014).
Habitualmente, os comportamentos como o uso de drogas comegam por curiosidade em
experimentar algo novo, no entanto podem evoluir para graves dependéncias com
consequéncias avassaladoras (Naia et al., 2007).

Na literatura existem inimeras definicbes do conceito de droga. A OMS (2013)
determina o conceito de droga como toda a substancia que, pela sua natureza quimica,
afeta a estrutura e o funcionamento do organismo. Por sua vez, o autor Jervis (1979),
demonstra que droga é todo o conjunto de substancias quimicas introduzidas
voluntariamente no organismo com o fim de modificar as condi¢cdes psiquicas e que,
enquanto tal, criam mais ou menos facilmente uma situacdo de dependéncia no sujeito
(Fonte, 2006).

Sabe-se que, as drogas alteram os individuos num todo, quer na sua forma de ser, de
pensar, de agir, de sentir e no seu comportamento. Estas podem ser classificadas como
substancias psicoativas e encontram-se separadas em duas categorias distintas, as drogas
licitas (e.g. alcool e tabaco) e ilicitas (e.g. cocaina, heroina e canabis) (Doninni et al.,
2017). De modo geral, as substancias psicoativas séo todas as substancias que tém efeitos
no Sistema Nervoso Central do ser humano, produzindo nos individuos alteracdes de
humor, comportamento e cognic¢éo, dando ao sujeito sensagdes de prazer, euforia, alivio,
entre outras (Cavalcante et al., 2008). As drogas psicoativas podem ser divididas em trés
tipos, consoante a forma que afetam a atividade cerebral dos sujeitos — drogas
depressoras, estimulantes e alucindgenas ou psicodislépticas. E de salientar que estas
substancias podem levar o sujeito a dependéncia (Carlini et al., 2001), sendo essa

dependéncia fisica ou psicoldgica (Cavalcante et al., 2008).
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Hawkins et al. (1992) apresentaram quatro fatores de risco contextuais que podem
contribuir para o uso de substancias licitas e/ou ilicitas na adolescéncia, (1) leis e normas
favoraveis em relagdo ao comportamento, (2) disponibilidade, (3) privacdo econémica
extrema e (4) desorganizacao da vizinhanga (comunidade).

Quanto as leis e normas favoraveis, sao referidos os precos de venda dos produtos,
impostos sobre a venda dos produtos, idade minima para compra dos produtos, as vendas
em estabelecimentos comerciais que demonstram pouca fiscalizagdo (sendo comum a
venda desses produtos a menores de idade) e condi¢bes em que podem ser vendidos como
fatores que estdo relacionados com o comportamento do uso de substancias como tabaco,
alcool e outras substancias. A disponibilidade, ainda que associada as leis e normas
favoraveis ao uso das substancias legais, € uma variavel que, simultaneamente com a
acessibilidade, também influencia o0 comportamento de uso de substancias. Por outro
lado, a privacdo econdmica extrema caracteriza-se pela pobreza, sobrepopulacdo e
habitacdo sem as minimas condi¢des. Por Gltimo, e ndo menos importante fator de risco
contextual, a vizinhanga ou comunidade desorganizada é descrita como dizendo respeito
a comunidades com elevada densidade populacional, falta de vigilancia das areas
publicas, deterioracdo fisica, baixos niveis de vinculagdo a comunidade e elevadas taxas
de criminalidade (Tavares, 2018).

Horne et al. (2007) realizaram um estudo que investigou os preditores na comunidade
que levam ao uso de substancias e outros problemas de comportamento, tendo os
resultados demonstrado que as normas e leis favoraveis e permissivas ao uso de
substancias (alcool, tabaco e heroina) estdo relacionados com o uso de substancias
reportado pelos adolescentes, enquanto fraco vinculo a comunidade, desorganizagdo da
comunidade e normas permissivas face ao uso de substancias estdo mais relacionadas
com sérios niveis de delinquéncia reportado pelos adolescentes.

Connel et al. (2010) ao analisarem as influéncias socio ecoldgicas nos padrdes de uso
de substéncias, no qual incluiram a medicdo da influéncia da disponibilidade percebida
de substéncias na comunidade e o0 uso de substancias percebido na comunidade,
verificaram que a disponibilidade percebida de substancias aumenta a probabilidade de
pertenca ao grupo de policonsumidores comparado com 0s ndo consumidores ou apenas
consumidores experimentais de alcool, e também aumenta a probabilidade de
identificacdo com um consumidor frequente, comparado com um consumidor ocasional

e policonsumidor.
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Villanti et al. (2011) verificaram uma forte associagao entre a exposi¢do aos média
sobre tabaco e o consumo de tabaco atual na adolescéncia inicial e intermédia. Esta
associagédo contribui para 0 aumento do consumo atual e posterior tanto na adolescéncia
inicial como na adolescéncia intermédia.

O uso da internet ¢ particularmente comum na adolescéncia (Oztiirk & Ozmen, 2016)
e 0 jogo é uma das atividades mais frequentes para as quais os adolescentes usam a
internet (Oztirk & Ozmen, 2016; Wartberg et al., 2017). Além disso, esses
comportamentos podem tornar-se problematicos quando excessivos, sendo 0 jogo uma
das atividades online mais viciantes (Hu et al., 2019) e o0 uso excessivo da internet um
problema comportamental global cada vez mais reconhecido, principalmente entre
adolescentes (American Psychiatric Association [APA], 2013; Greenfield & Yan, 2006)
dadas algumas das suas caracteristicas de desenvolvimento (por exemplo, habilidades de
pensamento critico ndo totalmente desenvolvidas nem consciéncia de limites) (Tsitsika
etal., 2011).

De acordo com Posso (2016), a utilizagdo das redes sociais e 0s jogos do
computador/videojogos online pelos adolescentes afetam o desempenho educacional em
matematica, portugués e ciéncias. Através do Programa de 2012 da Organizacdo para
Cooperacdo e Desenvolvimento Econdémico para Conjunto de dados de Avaliacdo de
Alunos Internacionais, os resultados sugerem que o uso de redes sociais reduz o
desempenho académico, por outro lado, jogar jogos de computador/videojogos aumenta
as notas obtidas. Os videojogos permitem que os alunos apliquem e aprimorem as
habilidades aprendidas na escola.

Verifica-se, também, a existéncia de correlacdes positivas e estatisticamente
significativas entre o consumo de substancias psicoativas e os dias e horas de uso das
redes sociais, bem como entre estes consumos e a Dependéncia da Internet (TDI). De
acordo com Posso (2016), os resultados encontrados permitem concluir que o grupo de
individuos com comportamentos de consumos de substancias psicoativas apresenta
médias mais elevadas, tanto no numero de dias e horas de uso das redes sociais, como no
endossamento de comportamentos indicadores de Dependéncia da Internet, quando
comparado com o grupo constituido pelos adolescentes abstinentes. Estes resultados
parecem sugerir que os comportamentos de uso da internet e das redes sociais estdo
associados ao fenomeno de consumo de substancias psicoativas. De facto, € possivel que

0s media (e.g., Facebook, Instagram, Televisdo) tenham facilitado o consumo destas



16

substancias na adolescéncia, uma vez que é também através destes mesmos media que 0s
jovens sdo expostos a imagens e videos associados ao consumo de substancias psicoativas
Villanti et al. (2011). Para além disso, a falta de supervisdo e de monitorizacao parental
do uso da internet (incluindo as redes sociais), pode constituir-se como um fator de
vulnerabilidade para a exposi¢cdo dos jovens a conteudos inapropriados (Anderson, 2016)
0 que, consequentemente, poderd promover ou aliciar a0 consumo de substancias
psicoativas.

O excessivo uso de jogos do computador/videojogos tende a diminuir o desempenho
académico (Chen & Peng, 2008; Kuss & Griffiths, 2012). No entanto, nem todo mundo
que joga regularmente videojogos online é um usuério pesado ou excessivo. De acordo
com Greitemeyer e Mugge (2014) jogar videojogos pode estar associado a resultados
cognitivos positivos, dependendo do tipo de jogo.

Subrahmanyam et al. (2000) e Subrahmanyam et al. (2001) descobriram que jogar
jogos de computador pode permitir que os adolescentes adquiram conhecimentos de
informatica, aprimorando sua capacidade de ler e visualizar imagens no espaco
tridimensional, enquanto aprendem a lidar com maultiplas imagens. Simultaneamente, o
que se supde que leve a um melhor desempenho académico. Kirriemuir e McFarlane
(2004) sugerem que os jogos de computador, particularmente jogos de estratégia ou
aventura, podem apoiar o desenvolvimento do pensamento logico e habilidades de
resolucdo de problemas, o que pode estimular habilidades cognitivas ligadas a resultados
educacionais mais elevados.

De acordo com o Programa da OCDE para Avaliacdo Internacional de Estudantes
(PISA), que consiste numa pesquisa internacional que avalia sistemas educacionais,
testando habilidades e conhecimentos em matematica, portugués e ciéncias de jovens de
15 anos, alunos de uma selecdo aleatéria de escolas, verificou-se na Gltima pesquisa
australiana disponivel (2012) cobriu 772 escolas e 12 004 alunos; além de testar os alunos,
0 PISA também recolhe uma quantidade impressionante de informacdes sobre as
atividades online dos alunos, incluindo uso e frequéncia de uso de redes sociais e
videojogos. E importante ressaltar que os dados também permitem que a anélise considere
esses fatores ap6s o controle da quantidade de tempo que os alunos usam a Internet para
estudar, um fator que tem sido amplamente negligenciado pela literatura. As pesquisas
do PISA tambem recolhem informacgdes ao nivel familiar, bem como dados sobre a

ocupacdo dos pais e realizacdo educacional, que servem como controles importantes ao
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avaliar a realizacdo educacional. Este estudo encontrou evidéncias mistas do efeito do
uso da Internet sobre resultados educacionais entre adolescentes australianos.

Por exemplo, quanto mais os alunos usam internet/redes sociais, menores s&o 0s seus
resultados ao nivel de habilidade e conhecimento em matematica, portugués e ciéncias.
No entanto, os videojogos online tiveram um efeito positivo nessas pontuacdes (Barreto
Carvalho et al., 2023).

Os testes PISA sdo desenvolvidos para examinar a capacidade de um aluno em aplicar
as coisas aprendidas por meio do curriculo educacional a problemas do mundo real; no
entanto, 0 mundo real, para muitos jovens, torna-se cada vez mais virtual. Este estudo
avalia a forma como o desempenho educacional pode ser afetado por atividades de lazer
infantil online. Os resultados obtidos revelam que os adolescentes que usam regularmente
redes sociais, como o Facebook, tendem a obter notas mais baixas em matematica,
portugués e ciéncia do que alunos que nunca ou quase nunca usam esses sites. Por outro
lado, os resultados mostram, também, que os adolescentes que jogam videojogos online
obtém pontuacOes mais altas nos testes PISA. Argumenta-se que as redes sociais tém um
alto custo de oportunidade de estudo. Embora isso também possa ser verdade nos
videojogos, a jogabilidade parece equipar os adolescentes para aplicar e aprimorar o
conhecimento aprendido na escola, ao exigirem que resolvam uma série de quebra-
cabecas antes de passar para 0 proximo nivel do jogo (Barreto Carvalho et al., 2023).
Greitemeyer e Mugge (2014) afirmam que os adolescentes que jogam videojogos
violentos tém maior probabilidade de se tornarem violentos mais tarde na vida.

Segundo Becofia (2002), o dia-a-dia de um adolescente é composto por diferentes
dimensdes, nomeadamente ao nivel individual, familiar, escolar, grupo de pares e a
comunidade onde esta inserido, o que pressupde um enorme leque de fatores de risco e
fatores de protecdo na vida de um adolescente.

O que pode entdo levar um adolescente a ter comportamentos aditivos e dependentes?
Como fatores de risco a curiosidade, o prazer, a necessidade de pertenca ou identificacdo
com o grupo de pares e a necessidade de aliviar ou fugir dos problemas, as influéncias
socioculturais (crencas e valores), os relacionamentos interpessoais, como a relacdo com
a familia e grupo de pares, mas também fatores individuais, como baixa autoestima, nivel
de maturidade psicossocial, impulsividade, baixas expectativas em relacdo a escola e ao
sucesso escolar ou mesmo abandono escolar. As emog0es e 0s sentimentos apresentam-

se, também, como um fator importante, pois estdo associados a depressdo, sofrimento
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psiquico, ansiedade, sentimento de culpa e baixa autoestima (Marques & Cruz, 2000). Os
elevados niveis de ansiedade sdo um dos principais fatores associados ao inicio dos
consumos de substancias na adolescéncia, pois 0s jovens estdo mais suscetiveis a esses
comportamentos de risco, face as mudancas constantes nessa fase de desenvolvimento.
De acordo com os autores Takei e Schivoletto (2000), a ansiedade é vista como um dos
fatores motivadores para o inicio do consumo de drogas licitas, como por exemplo o
alcool, ou outro tipo de drogas ilicitas (Lopes & Rezende, 2013). Uma atitude positiva da
familia face a droga ou uma separagdo dos pais também podem ter influéncia nos
consumos precoces (Santos, 2014).

Como fatores de protecdo, sdo normalmente indicados: um ambiente familiar
favoravel, um grupo de pares com comportamentos saudaveis e bom desempenho escolar
e 0 acesso a atividades extracurriculares e a pratica desportiva na escola (Santos, 2014).
A escola € vista como um importante fator de protecdo. Ja o grupo de pares, tanto pode
ser um fator de risco, como de protecdo, uma vez que a amizade esta associada a
felicidade e é na adolescéncia que se fundam grandes amizades para a vida (Fernandes,
2013). Uma boa relacdo com um grupo de pares apoiante, que adote comportamentos
saudaveis serdo fatores promotores do mesmo tipo de comportamentos entre 0s jovens do
grupo (Ferreira, 2013). Por outro lado, uma boa autoestima e autoconceito, e a capacidade
para ser assertivo sdao, também, fatores individuais de protecdo fundamentais (Santos,
2014). As competéncias sociais, emocionais, cognitivas, bem como a resiliéncia e as
expectativas positivas quanto ao futuro, sdo fatores de protecéo, e devem ser considerados
na intervencdo com 0s jovens, ao nivel da promoc¢do da salde. Falar em competéncia
emocional implica falar necessariamente em regulacdo emocional, ndo se trata de
eliminar as emo¢0es negativas sentidas, mas preservar um clima emocional que mantenha
0 bem-estar, transformando e ultrapassando as emoc¢des negativas (Santos, 2014). A
questdo dos tempos livres e atividades de lazer, o saber ocupar 0 seu tempo e ter projetos
para o futuro também sdo aspetos positivos para uma adolescéncia saudavel (Santos,
2014).

O consumo de substancias psicoativas durante a adolescéncia € considerado um
problema grave nas sociedades p6s-modernas. Esta questdo tornou-se um problema com
um enorme impacto ao nivel mundial devido as consequéncias que as dependéncias de
substancias podem ter na vida atual de um adolescente e no seu futuro enquanto adultos

(Costa, 2013). Segundo os dados apresentados pelo Servico de Intervengdo nos
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Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (SICAD, 2013), no que diz respeito as
diferengas no sexo masculino e feminino no consumo de substancias, alguns estudos tém
demonstrado que os consumos sdo mais frequentes nos rapazes, independentemente da
substancia e da temporalidade considerada. Porém, evidencia-se um aumento no consumo
de substancias no sexo feminino, sendo que ha uma maior experimentacéo e uso de alcool
entre as raparigas. Enquanto, os rapazes apresentam um maior consumo de tabaco e
experimentacdo de drogas ilicitas. Relativamente a idade média de inicio de consumos de
substancias, verifica-se que 0s mesmos sdo maiores entre jovens com uma faixa etaria
dos dezasseis aos dezoito anos. De forma sistematizada, os resultados obtidos
demonstram que 0s consumos de experimentacdo ocorrem em média aos doze anos,
enquanto o consumo regular de substancias como o tabaco e os canabinoides ocorrem,

em média, aos dezoito anos.

2.3 A procura de educacao

2.3.1 A educagédo como uma forma de investimento

De acordo com a teoria do capital humano a educacdo é vista como um investimento
individual ou familiar e, assim sendo, tem associada uma determinada rendibilidade
(Becker, 1964 & Mincer, 1970 e 1974). De acordo com esta teoria, a educacdo envolve
custos para o individuo, mas este é compensado no futuro com beneficio, como por
exemplo um emprego com um salario mais elevado. De acordo com a teoria do capital
humanao, os beneficios futuros decorrem do facto de a educa¢do aumentar a produtividade
dos individuos.

O modelo de Mincer (1974) sugere que a decisdo de investir em educacdo por parte
de um individuo depende de fatores como os custos associados (ndo s6 monetarios, mas
também psicolégicos ou outros), dos beneficios futuros e da taxa de desconto
intertemporal. De uma forma geral faz sentido investir em educacéo, ou seja, prosseguir
ao longo do sistema educativo, enquanto o valor atual dos beneficios esperados exceder
0 dos custos.

No que respeita a taxa de desconto esta indica a disponibilidade que cada individuo
tem de fazer um sacrificio, financeiro ou ndo, no presente com vista a ser compensado

com um beneficio no futuro. Individuos com taxas de desconto mais elevadas estédo pouco
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disponiveis para fazer sacrificios (investimentos) no presente para obter um beneficio
futuro. Ou seja, tais individuos preferem consumir e obter um prazer imediato no presente
do que incorrer num sacrificio com vista a obter um maior consumo ou bem-estar no
futuro. Assim, tais individuos tendem, pelo menos teoricamente, a fazer menos
investimentos em educacdo (Mincer, 1974), ou a incorrer em determinados consumos
aditivos no presente (Scharff & Viscusi, 2011; Robles et al., 2011; Stam et al., 2013) que
podem levar a prejuizos futuros. O inverso passa-se com aqueles que tem uma taxa de
desconto baixa, os quais valorizam o futuro e estdo dispostos a fazer sacrificios no
presente em troca da obtencéo de alguns beneficios futuros (veja-se, entre outra literatura,
Becker & Mulligan, 1997; Doyle, 2013).

De acordo com o0 modelo de Becker, o individuo investe em educacéo (E) até ao ponto
em que o custo marginal de um ano adicional de educacdo (r) iguala a respetiva taxa
marginal de rendibilidade (b), conforme se pode verificar através da Figura 1. Esta teoria
explica as diferencas de educagdo entre individuos através de diferengas nas taxas de
rendibilidade da educacéo e diferencas de custos no acesso a educacao. Segundo Becker
(1967), o custo da educacdo incorpora oportunidade e a taxa de rendibilidade da educacao

incorpora habilidade.

Figura 1 . Determinacdo do Nivel Otimo de Educacio

E» E

Fonte: Becker (1967)

Assim sendo, individuos com melhor oportunidade frequentam a educacdo com
menores custos e individuos com maior habilidade obtém uma maior rendibilidade. Deste
modo, Becker identifica duas fontes de variacdo do nivel de educacgéo entre individuos:

oportunidades (custos) e habilidades (rendibilidades).
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A ideia base subjacente a este modelo encontra-se ilustrada nas Figuras 1 e 2. Por
exemplo, a Figura 2 mostra que individuos com maior custo marginal (taxa de desconto)
atingem um menor nivel de educacéo, ceteris paribus. Por seu turno, a Figura 3 mostra
que individuos com menor habilidade, ou seja, menor capacidade de transformar

educacdo em rendimentos, atingem um menor nivel de educacao, ceteris paribus.

Figura 2 . Determinacdo do Nivel Otimo de Educacéo (habilidades iguais e custos diferentes)

N
>

E' E* E
Fonte: Becker (1967)

Figura 3. Determinagéo do Nivel Otimo de Educagéo (habilidades diferentes e custos iguais)

.
>

E

Fonte: Becker (1967)
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2.3.2 A educacdo e a familia

O ultimo quarto do século XX viu crescer o interesse das ciéncias sociais sobre as razoes
pelas quais alguns individuos alcancam o sucesso na fase adulta enquanto outros ndo. Os
economistas tém visto o processo de investimento em capital humano e em particular o
nivel de educacdo atingido pelos individuos, como um aspeto da teoria do comportamento
familiar. A familia, tendo como um dos papéis a socializa¢do do individuo, é o espaco
indispensavel para a garantia da sobrevivéncia, do desenvolvimento e da protecéo integral
dos seus filhos, proporcionado os suportes afetivos e, sobretudo, recursos materiais
necessarios ao desenvolvimento e bem-estar dos seus componentes. A familia é vista
como uma unidade de producdo que emprega inputs para gerar bem-estar aos seus
membros.

O tratamento mais tipico e extensivo deste modelo encontra-se nos trabalhos de
Becker e Tomes (1979), Becker (1981) e, em particular, Becker e Tomes (1986). Neste
engquadramento tedrico, os individuos iniciam a vida com uma dotacdo genética
transmitida pelos pais bioldgicos, por um processo de hereditariedade. Em média os pais
com niveis de escolaridade elevados geram filhos que, em média, também atingem niveis
mais elevados de sucesso educativo.

Becker e Tomes (1986) fazem referéncia a um vasto numero de estudos econémicos
que procuram inserir o comportamento familiar, no que diz respeito a fertilidade, ao
estado civil e ao investimento em capital humano. O contexto familiar, a quantidade de
recursos familiares destinados aos filhos, a natureza destes recursos e 0 momento da sua
distribuicdo irdo afetar a educacdo dos mesmos. Estes também serdo afetados por um
conjunto de escolhas feitas pelos pais, tais como 0 numero de irmaos, a area residencial,
0 nimero de mudancas de residéncia e as alteracdes na estrutura familiar (Haveman &
Wolfe, 1995 e Peterson & Woessmann, 2007).

O modelo Becker e Tomes (1986) apresenta um conjunto de hipoteses testaveis no
que respeita ao efeito dum pequeno conjunto de carateristicas da familia sobre o
investimento nos filhos, tais como o rendimento e a dimenséo da familia. Familias com
baixo rendimento ou elevado nimero de filhos tendem a investir menos em educacéo.

As especificagbes empiricas tém variado muito nos pormenores e resultados, mas
também tém tido muito em comum. Os inputs familiares tendem a ser avaliados por
carateristicas sociodemograficas da familia, tais como a educag&o dos pais, 0 rendimento

familiar e a constituicdo do seu agregado. Por exemplo, quando os pais possuem maior
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nivel educativo, o individuo tende a receber mais educacgéo. Esta situacdo pode ocorrer
porque a capacidade dos pais é transmitida geneticamente ou porque 0s pais com mais
escolaridade proporcionam um ambiente favoravel ao individuo. Tal como descrito por
Lareau (1989), outras facetas da organizacao familiar concorrem para um melhor
desempenho escolar. A influéncia das estruturas de rotina diaria, do clima emocional
prevalecente no lar e da presenga de stress na familia ndo deve ser minimizada. Segundo
Bjorklund e Salvanes (2010) os pais influenciam o desempenho escolar dos seus filhos,
seja via genética seja via ambiente envolvente (transmissdo ambiental). Todavia, estes
indicadores s6 podem ser adequadamente recolhidos através de entrevistas com 0s pais
ou diérios dos alunos. Sendo estas formas de recolha mais dificeis de aplicar por motivos
de diversa ordem (por serem mais caras, exigentes em termos de disponibilidade por parte
dos intervenientes), raramente € possivel analisar o impacto real destas variaveis.

Sendo a educacdo um dever da familia e da escola, ambas devem interagir para
garantir os direitos da crianca nas questdes referentes ao ensino, dando-Ihe suporte e apoio
para o pleno desenvolvimento da aprendizagem, mas h& que ndo confundir o papel de
cada uma das partes. A participacdo da familia ndo devera ser apenas em ocasides de
dialogo, de conveniéncia ou por contribuicdo financeira. A participacdo da familia na
escola precisa de ser reforcada na tomada de decisdo das acdes e objetivos da escola,
assim estardo investindo na melhoria da qualidade da educacao dos seus filhos, bem como
na melhoria da sua propria qualidade de vida, na medida em que esses adultos estardo
mais capazes, intelectualmente, de melhor usufruir de bens culturais a que tém direito e
que antes ndo estavam ao seu alcance (Varani & Silva, 2010). Conforme revelam muitos
estudos, uma maior participacdo dos pais no processo ensino/aprendizagem promove
desempenhos educativos superiores (Woessmann, 2003).

Alternativamente, Hernstein e Murray (1994) consideram o coeficiente de
inteligéncia o fator fundamental. Pais com elevada escolaridade tém, em média, mais
capacidade que os pais com menor escolaridade. Se a capacidade é transmitida de pais
para filhos, a diferenca persiste durante geracOes e a genética pode ser o fator primério na
explicacdo das diferengas a nivel educativo entre individuos (Plug & Vijverberg, 2003).
Filhos de pais mais escolarizados tendem a ter melhores resultados em varias dimensoes,
como por exemplo, a nivel de saude e cognigéo, e, em Gltima instancia, de resultados no
mercado de trabalho (Currie, 2009). No entanto, questiona-se como devem ser

interpretadas essas correlagGes. Sera que a educacdo dos pais realmente melhora os
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resultados da crianga num sentido causal? Nesse caso, 0s retornos da escolaridade iriam
prolongar-se ndo s no proprio individuo como, também, incidir na sua prole e, entdo, a
educacao dos pais seria um importante mecanismo através do qual a desigualdade seria
transmitida através de geracdes. Alternativamente, a correlacao entre a escolaridade dos
pais e da crianca e habilidades poderia apenas refletir a influéncia de fatores subjacentes
comuns a crianga e aos pais, como por exemplo, a genética, o que geraria um resultado
positivo, mas néo causal, na relagdo entre a educacédo dos pais e os resultados educativos
da crianca.

Becker e Tomes (1986) (veja-se também Becker & Tomes, 1979 e Becker, 1967)
fazem referéncia ao facto de um individuo iniciar a sua vida com uma componente
genética transmitida pelos pais biolégicos. Em média, pais com niveis de escolaridade
elevados geram filhos com niveis altos de sucesso educacional, mas ndo tdo elevados
como os atingidos pelos pais. Todos os pais estdo familiarizados com a variedade de
influéncias que recaem sobre os filhos e os limites da sua prépria influéncia direta. Existe
algum conflito, ou pelo menos um potencial conflito, entre aquilo que os pais querem e
podem dar aos seus filhos e 0 conjunto de pressées sociais que estdo fora do controlo dos
pais. A capacidade economica e o sucesso dos filhos é objeto de preocupacdo por parte
dos pais, podendo influenciar diretamente o seu capital humano e proveitos, através da
realizacdo de despesas em educacdo, salde e outras necessidades, de acordo com as
preferéncias dos pais, do rendimento familiar e da fertilidade. Estes também podem
influenciar o estatuto econdmico dos seus filhos através de transferéncias, ofertas ou
legados.

A caracterizacdo do processo do conhecimento de individuo reflete-se numa viséo
sequencial do mundo. A sociedade atua primeiro, fazendo investimentos diretos nos
individuos, construindo o ambiente econdmico onde 0s pais e as crian¢as operam. Perante
as circunstancias, os pais decidem a forma como repartir o nimero de horas dedicadas ao
trabalho e a educacdo dos filhos. Tomam decisbes acerca da estrutura familiar e
localizagdo geografica, de acordo com os seus interesses. Finalmente, os individuos
fazem as suas proprias escolhas educativas, a sua estrutura familiar e o seu esforgo
profissional. Observa-se, assim, o resultado destas escolhas — o conhecimento do
individuo (Haveman & Wolfe, 1995).

Segundo a perspetiva econdémica da privacao, crescer num ambiente pobre tem efeitos

adversos no desenvolvimento de um individuo, devido a uma rede de fatores que estdo
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relacionados com um rendimento familiar baixo. Torna-se dificil distinguir esta
perspetiva da de bem-estar, pois esta Ultima desenvolve niveis de aspiragdes e
conhecimentos prejudiciais a individuos dependentes do apoio da Acdo Social
(Macauley, 1977).

Ambas as perspetivas, econdmica e social, ttm enfatizado um conjunto de
circunstancias e escolhas familiares na aquisi¢do de conhecimentos por parte do individuo
(Haveman & Wolfe, 1995), defendem que o conhecimento do individuo depende de trés
fatores:

- As escolhas feitas pela sociedade, que determinam as oportunidades disponiveis
para os individuos e respetivos pais;

- As escolhas feitas pelos pais tendo em conta a quantidade e qualidade dos recursos
familiares destinados aos individuos;

- As escolhas feitas pelos proprios individuos, promovendo a si mesmos

investimentos e oportunidades.

Figura 4 . Investimento da Familia nos Descendentes
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Fonte: Leibowitz (1974)

Leibowitz (1974) apresenta um modelo economico baseado neste mesmo tipo de
enquadramento sobre o sucesso dos filhos, mas com algumas implicagdes adicionais do
ponto de vista do trabalho empirico (veja-se a Figura 4). Neste modelo, as habilidades
genéticas dos pais sdo, até certo ponto, transmitidas para os filhos por via hereditaria.
Estas habilidades dos pais e as suas escolhas educacionais determinam o nivel dos inputs,

que se traduz no investimento familiar definido em termos de tempo e recursos
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financeiros. Estes podem ser usados na escolha de melhores escolas para os filhos ou na
provisao de um melhor ambiente de estudo em casa. Os inputs referentes ao tempo podem
consistir, por exemplo, no tempo despendido pelos pais em explicar os trabalhos de casa
aos filhos, pois pais com mais escolaridade podem ser mais eficientes na educacdo dos
filhos e na proviséo de maior suporte académico dos mesmos. A quantidade e a qualidade
de tempo despendido pelos pais, que € condicionado pelo nimero de filhos existentes no
agregado familiar, sdo importantes no sucesso da aprendizagem (Dustmann et al., 2002).
Os pais tém objetivos e, ao fazerem escolhas que reflitam esses objetivos, tomam decisdes
de acordo com o agregado familiar, nivel de consumo e poupanca, profisséo e distribuicéo
do rendimento. Além disso, os pais fazem escolhas quanto ao tipo de monitorizagéo,
disciplina, nutricdo e o ambiente no qual os filhos sdo educados. Todas estas escolhas
determinam o nivel de investimento dos pais nos seus filhos.

As habilidades por parte dos filhos (inatas e/ou adquiridas), o rendimento e o
investimento familiar determinam o aproveitamento escolar atingido por eles. Por
exemplo, enquanto os rendimentos provenientes do trabalho tém um efeito positivo na
educacdo dos filhos, os rendimentos provenientes de programas de assisténcia social
(welfare programs) tendem a ter um efeito pequeno ou até negativo (veja-se Hill &
Duncan, 1987, Haveman et al., 1991, Beller & Graham, 1993).

Um conjunto mais amplo de influéncias culturais sobre os pais pode ser importante e
transferido para as criancas. Por exemplo, o facto de os pais com ensino superior terem
mais consciéncia do valor da educacdo — vantagens pecuniarias e ndo pecuniarias —
podem implicar o exercicio de mais pressdo sobre seus filhos para atingirem patamares
mais elevados, ou entdo transmitir simplesmente essa no¢do de valor aos seus filhos.
Outro exemplo a ser referido é o caso em que as competéncias parentais sdo heranca de
familia e transmitida por varias geracdes. Um terceiro exemplo surge quando os pais com
maior escolaridade tém uma maior nogdo das diferencas de qualidade da escola para
escolher a zona residencial, sendo esta escolha, obviamente, condicionada pelos recursos
econdmicos dos pais. Este modo de selecdo da area residencial correlacionada com a
qualidade da escola, assim como com o modo de relacionamento das familias com os
colegas dos filhos, pode, por um lado, fomentar a segregacdo, mas, por outro,
proporcionar, a longo prazo vantagens em relacdo ao processo de integracdo dos filhos

na escola.
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Plug (2002 e 2004) defende que, o numero de anos de escolaridade dos pais tem efeito
positivo e igualmente importante, sendo os genes familiares responsaveis em cerca de
50% pelo efeito de escolaridade da mée e cerca de 30% pelo impacto da escolaridade do
pai. Carneiro et al., (2007 e 2013), com base nos dados do National Longitudinal Survey
of Youth, concluem que um ano adicional de escolaridade dos pais aumenta o desempenho
dos resultados dos testes da crianca e enfatizam o facto de se um ano adicional de
escolaridade dos pais aumenta o salario dos pais, por exemplo, em 10% conforme
defendido por Card (1999), entdo uma variacdo de 1% no rendimento dos pais esta
associada a 0,04% no rendimento dos filhos.

A forma como os pais utilizam o seu tempo com os filhos também se reveste de
importancia. Hill e Stafford (1974) atribuem o conceito de tempo publico e privado.
Algumas interacdes entre pais e filhos, como apoiar na realizacdo dos trabalhos de casa,
pode ser considerado como tempo privado, na medida em que beneficiam uma crianca
especifica e sem qualquer efeito indireto sobre os outros irméos. Outras interacdes, como
atividades em familia ou a transmissdo de ética e valores, podem ser consideradas como
tempo publico, na medida em que beneficiam simultaneamente todos os filhos e a
presenca de mais uma crianca ndo diminui os beneficios para cada uma delas. Com o
nascimento de mais irmaos, os pais podem optar por substituir o tempo publico por
privado, o que pode atenuar a perda de inputs por parte dos pais com a qual a crianca se
depara, com a presenca de novos elementos na familia.

A contribuicdo da estrutura familiar (vivéncia em familia tipo monoparental vs
familias tradicionais) tem também sido analisada. Os resultados indicam que o facto de
crescer numa familia monoparental (devido a divércio ou separagdo) tem um efeito
negativo sobre o nivel escolar atingido (veja-se Haveman et al., 1991, Painter & Levine,
2000, e Ermish & Francesconi, 2000).

As mudancas de residéncia dos pais, as carateristicas do bairro residencial, o nimero
de irmdos ou irmas e o sexo, sdo outras varidveis incluidas nos estudos empiricos.
Haveman et al. (1991) concluem que o numero de mudancas geograficas da familia é
estatisticamente significativo, com um efeito negativo e elevado sobre a educacgdo dos
filhos. Jencks e Mayer (1990) concluem que as carateristicas do bairro residencial
influenciam o sucesso educacional dos alunos (veja-se também Crane, 1991). Contudo,
Ginther et al. (2000) levantam algumas davidas sobre a importancia da vizinhanga ou do

bairro residencial. De acordo com outros autores, o valor explicativo das variaveis
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associadas a vizinhanca diminui substancialmente, tornando-se nalguns casos
estatisticamente ndo significativo, a medida que o nimero de variaveis representativas do
background familiar aumenta. Assim sendo, o efeito da area de residéncia pode estar, em
muitos estudos, até certo ponto, enviesado devido a omissao de varidveis explicativas
(correlacionadas com a area de residéncia).

Plug e Vijverberg (2001) concluem, que as raparigas permanecem por mais tempo na
escola do que os rapazes. Referem ainda que o facto de ter mais irmdos ou irmas tem um
efeito negativo sobre o nimero de anos de escolaridade do individuo. Hausner e Kuo
(1998) também encontram um efeito negativo para o numero de irmaos sobre a educacao
do individuo. Butcher e Case (1994) concluem que raparigas com uma irmad possuem
menos educacdo do que aquelas que crescem sé com irmaos. Contudo, Kaestner (1997)

e Hausner e Kuo (1998) ndo encontram qualquer evidéncia para este efeito.

2.3.3 Educacéo e os comportamentos aditivos e dependéncias

O contexto escolar surge como um ambiente preponderante na experimentacao e insercao
ou até mesmo no afastamento dos consumos, pois a escola é considerada um dos
primeiros agentes de socializagdo na vida de um adolescente, visto que 0s mesmos
frequentam este espaco grande parte dos seus dias (Barros, 2015).

A escola tem uma particular importancia na educacéo para a satde. Os objetivos desta
educacao vao no sentido de ajudar os adolescentes a construirem uma autoestima positiva
e a desenvolverem a capacidade de resistir as pressdes dos pares, da publicidade e da
sociedade em geral, para que figuem habilitados para decidir de modo informado,
autonomo e responsavel (Barros, 2015).

Os estudantes com maior ligacdo a escola revelam um melhor estado de salde e um
menor uso de alcool, tabaco ou outras drogas, comparativamente com os estudantes com
fraca ligagdo a escola. A fraca ligacdo com a escola precede ao uso de drogas. Os jovens
gue estdo ligados a escola tém tendéncia para estar ligados a outros jovens com
caracteristicas similares, o que limita o desligar da escola e a exposi¢do a grupos de pares
desviantes. Estes jovens passam mais tempo e focam mais a sua atencdo em atividades
relacionadas com a escola, incluindo os trabalhos da escola e atividades extracurriculares,
0 que lhes deixa pouco tempo para atividades delinquentes (Tavares, 2018).

O tempo livre tem sido visto como uma variavel muito importante no que respeita a

promogcé&o da satde em geral e ao consumo de substancias em particular. O contexto social
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do lazer, onde sdo proporcionadas oportunidades para a diferenciacéo e integracéo, €
importante para o desenvolvimento dos adolescentes (Matos e Equipa do Projeto
Aventura Social e Satde, 2003). Neste periodo, verifica-se uma modificacdo das relacoes
entre o adolescente e os multiplos contextos sociais em que se encontra inserido, e nos
quais estabelece diariamente as mais variadas interacdes. As alteracdes que ocorrem neste
periodo, possibilitam uma grande diversidade de experiéncias ao adolescente e podem
representar fatores de risco e fatores de protecdo para o seu desenvolvimento (Matos &
Equipa do Projeto Aventura Social e Saude, 2003).

Varios estudos referem que o facto de os adolescentes passarem o seu tempo livre em
contextos sociais ndo estruturados, esta relacionado com um maior uso de substancias
aditivas (Tavares, 2018). De acordo com uma revisao de estudos efetuada por Simdes
(2005), os contextos sociais, como festas e saidas a noite, surgiram como um fator de
risco para o consumo de substancias, na medida em que os jovens referem que
determinados contextos sdo fortes determinantes dos consumos, em especial do consumo
de alcool. Uma das principais razdes para beber alcool é o facto de este comportamento
facilitar a entrada no ambiente das festas. Sao varios o0s contextos referidos para se iniciar
0S consumos, nomeadamente, em casa, casa de amigos, na rua, em locais de diversédo, na
escola e no trabalho. O consumo destas substancias pode ter lugar em situacdes de lazer,
de festa, nos concertos/festivais, mas também pode estar intimamente associado a
momentos de soliddo, tristeza, situacdes de dcio, de desocupacao e de absentismo escolar
(Patricio, 2002).

A participagdo em atividades de recreagdo organizadas e estruturadas permite o uso
construtivo do tempo livre e contribui também para a reducdo da adocdo de
comportamentos de risco. A organizacao do lazer e a gestdo do tempo sdo preocupacoes
importantes relacionadas com o bem-estar e a qualidade de vida dos jovens. Atualmente,
muitos dos programas de recreacdo oferecidos aos jovens parecem nao ir ao encontro das
suas verdadeiras necessidades e motivagdes, o que faz com que a maior parte ndo adira e
opte por caminhos menos saudaveis, com graves consequéncias no futuro (Tavares,
2018).

De acordo com Darling et al. (2005) os adolescentes que participam em atividades
extracurriculares apresentam melhores notas, atitudes mais positivas face a escola e
aspiracbes académicas mais elevadas. As atividades extracurriculares providenciam

ambientes de lazer estruturado. Estas atividades proporcionam aos adolescentes
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oportunidades Unicas para a construcdo e desenvolvimento da sua propria identidade,
através da escolha de diferentes atividades ou ac¢des, dentro de um contexto seguro que
néo favorece a adogdo de comportamentos de risco. Permitem ainda oportunidades para
0s jovens se relacionarem uns com os outros, além do contexto da sala de aula. Segundo
Darling et al. (2005), estas atividades permitem uma maior protecdo contra a adocao de
determinados comportamentos de risco como, por exemplo, 0 consumo de substancias
licitas, comparativamente aos contextos ndo estruturados de lazer social. A participacao
em atividades extracurriculares pode permitir aos adolescentes 0 acesso a redes sociais,
atividades, fontes e equipamentos que de outra forma nao estariam disponiveis.

Num estudo realizado por Simdes (2005), os jovens referiram que a participagdo em
atividades de lazer e desportivas &, por vezes, incompativel com determinados
comportamentos de risco, nhomeadamente, os consumos. Os jovens participantes no
estudo destacaram ainda, algumas das fungdes utilitarias dos comportamentos de risco,
nomeadamente, a ocupacgédo de tempos livres e a descontracdo, pelo que a ocupacao de
tempos livres de forma organizada poderd constituir um fator de protecdo para o
envolvimento em comportamentos de risco.

Vaérios fatores podem ser citados para apoiar a hipétese de que a escolaridade pode
estar negativamente correlacionada com o uso de drogas. Em primeiro lugar, se 0 uso de
drogas aumenta o valor do tempo de lazer de um individuo, o custo de oportunidade da
educacdo aumenta e o nivel 6timo de escolaridade diminui. Da mesma forma, o uso de
drogas pode afetar o desejo de um individuo por um rendimento atual em relacdo a um
rendimento futuro. Ou seja, 0 uso de drogas pode aumentar a taxa de preferéncia temporal
de um individuo. Na estrutura de maximizacdo da utilidade padrdo, qualquer um desses
efeitos deveria resultar em usuérios de drogas escolhendo menos anos de educacao formal
do que ndo usuarios, ceteris paribus futuro (Tavares, 2018).

Em segundo lugar, o uso de drogas por jovens em idade escolar e adultos jovens €
geralmente considerado comportamento antissocial ou delinquente. Se detetado, o uso de
drogas pode resultar em suspensdes ou expulsdo da escola, o que reduz a probabilidade
de conclusdo. Além disso, a dete¢cdo também pode resultar em interrupgdes da
escolaridade devido a prisdes e penalidades criminais futuras (Tavares, 2018). Por
exemplo, Alcabes et al. (1992) relatam que o nivel educacional € menor entre os usuarios
de drogas com historico de detencdo mais longo. Da mesma forma, o uso de drogas ilicitas

pode afetar adversamente a capacidade dos individuos de obter bolsas de estudos e outras
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formas de financiamento para o ensino superior, restringindo, assim, a formacdo de
capital humano. Como o uso de drogas é normalmente visto como um comportamento
desviante, € mais provavel que os usuarios sejam excluidos dos grupos de candidatos a
bolsas publicas e privadas (Blakemore & Low, 1983). Finalmente, o uso de drogas pode
diminuir o desempenho académico e levar a taxas mais altas de reprovacgéo e abandono
futuro (Tavares, 2018).

Em contraste com esses efeitos, pode-se supor que 0 uso de drogas aumenta a atencao
educacional se o consumo de drogas reduzir o stress e a ansiedade. O uso de drogas pode
servir como um mecanismo de enfrentamento que leva a taxas de conclusdo mais altas
para os usudrios. Windle e Tutzauer (1991), num estudo em que usuram dados de uma
amostra nacional de jovens adultos que relataram o uso de drogas, descobriram que
usuarios de cocaina e alcool tém as taxas mais baixas de abandono escolar no ensino
médio e as pontuacdes mais altas. Dadas essas possibilidades, o impacto liquido do uso
de drogas no desempenho educacional ndo pode ser determinado teoricamente e esta
aberto a investigacdo empirica.

2.4 Comportamentos aditivos e dependéncias e mercado de trabalho

O consumo e dependéncia de sustancias aditivas nos adolescentes podem intervir em
decisdes cruciais nos niveis de escolaridade e resultados no mercado de trabalho devido
aos efeitos nocivos associado a salde, diminuicdo da produtividade, absenteismo,
comportamento criminoso, baixo nivel educacional, capacidade cognitiva reduzida e
mercado de trabalho precério (Bray, 2000; Ellickson, 1998; Yamada, 1996).

A teoria econémica sugere que 0 emprego pode levar a um aumento no uso de drogas
por causa do aumento do rendimento/ salario disponivel (Van Ours & Williams, 2015).
Da mesma forma, o desemprego pode levar ao aumento do uso de drogas devido a maior
disponibilidade de lazer. A relacdo entre o uso de drogas e os resultados do mercado de
trabalho pode ser positiva ou negativa e, empiricamente permanece inconclusivo
(Echeverri & Obando, 2017).

Segundo Mezza e Buchinsky (2020) os transtornos por uso de substancias geram um
aumento das lacunas de emprego, ou seja, as transicdes de emprego aumentam quando

alguém decide consumir drogas, mas ha uma diferenca entre o uso crénico e o0 uso leve.
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Os autores argumentam que os efeitos negativos do uso de drogas dependem da
frequéncia do consumo.

Existem vérios obstaculos para estabelecer o efeito causal do uso de substéncias na
educacdo e nos resultados do mercado de trabalho. Primeiro, ha a questdo da potencial
causalidade reversa. Ou seja, a correlacdo negativa entre o uso de substancias psicoativas
e 0s resultados do mercado de trabalho pode decorrer do facto de que eventos adversos
no emprego podem induzir ao uso de substancias. Segundo, ter um salario alto pode
aumentar o consumo de drogas sem nenhum efeito aparente no desempenho, pelo menos
no curto prazo. Terceiro, fatores ndo observados, como niveis de habilidade, que afetam
0 consumo de drogas e 0 emprego, simultaneamente, podem criar uma relacdo espuria
entre emprego e consumo de substancias (Mezza & Buchinsky, 2020).

Uma implicacdo direta da teoria sobre a acumulacdo de capital humano é que os
investimentos em educacdo e experiéncia de trabalho sdo de natureza dindmica. Assim,
decisdes errdneas em idades jovens podem ter implicagdes de longo prazo que podem ser
percebidas apenas mais tarde na vida. Ou seja, 0 consumo passado de drogas determina
0 comportamento atual e futuro (Mezza & Buchinsky, 2020).

Os estudos que consideram o efeito das drogas no emprego e nos salarios geralmente
assumem que a educacao e a experiéncia de trabalho sdo exdgenas. Essa suposicdo é
problematica, principalmente quando os estudos consideram o comportamento de
adolescentes, uma vez que as decisdes de trabalhar e estudar sdo tomadas
simultaneamente (Mezza & Buchinsky, 2020). Marie e Z6litz (2017) utilizaram uma
investigacdo de design quase natural para estudar os efeitos causais de drogas no resultado
educacional. Segundo os autores, estes resultados sao, em geral, negativos, ou seja, 0 Uso
de drogas leva a um pior desempenho em sala de aula. Outro fator € que a maioria dessas
analises é baseada em dados transversais, 0 que ndo permite o controlo de fatores nao
observados. Finalmente, estes tipos de estudos ndo levam em conta a natureza prospetiva
do uso de substancias, limitando sua capacidade de abordar as implicacfes de bem-estar.

Segundo Becker e Murphy (1988) os individuos seguem trés decisdes de educacéo e
emprego: (i) acumulagéo de capital humano; (ii) participacdo no mercado de trabalho; e
(iii) decisdes de consumo de substancias.

O modelo de vicio de Becker e Murphy (1988) defendem que individuos com visao
de futuro e consistentes no tempo decidem se devem ou ndo consumir drogas para

maximizar a sua utilidade. Varios estudos testaram essa teoria empiricamente,
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encontrando suporte para a suposi¢do de que as pessoas estdo olhando para o futuro. No
entanto, algumas preocupacbes foram levantadas sobre a validade das suposi¢Oes
conjuntas de racionalidade e consisténcia de tempo (Gruber & Koszegi, 2001; Bernheim
& Rangel, 2004).

Estudos de Ringel et al. (2006) e Burgess e Propper (1998) examinam o efeito do uso
precoce de drogas nos resultados do mercado de trabalho mais tarde na vida. Eles
argumentam que se 0 uso de drogas afeta negativamente a motivagéo, as habilidades
cognitivas e/ou a atencdo, sendo mais prejudicial durante a adolescéncia, quando sdo
tomadas as decisfes sobre escolaridade e insercdo no mercado de trabalho. Estes autores
concluem que existe uma relagcdo negativa entre o consumo e 0s ganhos mais tarde na
vida.

Antes de Becker e Murphy (1988) introduzirem o conceito de racionalidade na analise
de comportamentos aditivos, a literatura em grande parte assumia que os individuos ndo
eram racionais. A miopia, a mudanca de preferéncias e a falta de autocontrolo foram
apresentadas como possiveis explicacdes para 0 comportamento impulsivo associado aos
vicios (Mezza & Buchinsky, 2020).

Becker e Murphy (1988) baseiam-se no modelo de vicio de Stigler e Becker (1977),
assumindo que individuos com preferéncias estaveis decidem se devem ou ndo consumir
um bem potencialmente viciante para maximizar a sua utilidade descontada esperada,
antecipando as consequéncias futuras de suas escolhas. Sob esses pressupostos, eles
explicam comportamentos tipicos observados em viciados, como ciclos ao longo do
tempo no consumo de um bem e desistir de um habito, ou vicio, tudo de uma vez como
forma de acabar com um forte vicio. No modelo, um bem é viciante se seu consumo
passado afetar positivamente a sua utilidade marginal atual de consumo. Essas
complementaridades entre o consumo passado e o atual fazem com que alguns estados
estacionarios sejam instaveis, onde pequenos desvios no consumo podem levar a grandes
aumentos cumulativos ao longo do tempo no consumo viciante ou a quedas rapidas e
abstencdo. A teoria também prevé que os consumidores ajustam seu consumo de bens
viciantes a futuras mudancas nos precos. Além disso, os individuos sdo mais responsivos
as mudancas permanentes nos precos dos bens viciantes do que as temporarias (Mezza &
Buchinsky, 2020).

Muitos estudos testaram essa teoria empiricamente, analisando comportamentos que

podem se tornar viciantes, como: consumo de alcool, tabaco, café, cocaina. Eles
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defendem que o consumo de bens viciantes responde, de facto, a mudancas nos precos
desfasados atuais e futuros, conforme previsto pela teoria do vicio racional (Mezza &
Buchinsky, 2020). Arcidiacono et al. (2007) adotam uma abordagem diferente para testar
se a teoria do vicio racional fornece uma boa representacdo dos dados. Eles aplicam uma
abordagem de programacao dinamica para fumadores e alcoolicos com mais de cinquenta
anos. Eles estudam se os individuos atualizam racionalmente o seu comportamento de
consumo a medida que experimentam choques negativos de salde que ocorrem, pelo
menos parcialmente, devido ao tabagismo e consumo excessivo de alcool no passado. Se
os individuos sdo de facto racionais, 0 consumo de bens viciantes deve diminuir apds
sofrer um choque negativo de salde associado ao seu consumo. Eles concluem que, de
facto, os modelos prospetivos se ajustam melhor aos dados do que os modelos miopes
(Mezza & Buchinsky, 2020).

Uma limitacdo dessas analises empiricas € que elas ndo sdo capazes de distinguir entre
consumidores racionais e consistentes no tempo, como supde a teoria de Becker e
Murphy, de consumidores racionais, mas inconsistentes no tempo, ou consumidores
racionais que podem cometer erros. Gruber e Koszegi (2001) foram os primeiros a
apontar isso (cit in Mezza & Buchinsky, 2020). Seguindo a teoria do desconto quase-
hiperbdlico de Laibson (1997), eles introduziram a ideia de inconsisténcia temporal num
modelo de dependéncia. Isso pretende capturar a ideia de que os agentes podem ter
problemas de autocontrolo em relagdo ao consumo de bens viciantes. Nesta estrutura, 0s
individuos sdo racionais, mas suas preferéncias sdo inconsistentes com o tempo. Essa
inconsisténcia decorre do facto de que o fator de desconto para periodos futuros é maior
que o fator de desconto para o periodo atual e o préximo. Como os individuos sdo
racionais, sua resposta aos precos futuros é idéntica a prevista por Becker e Murphy
(Mezza & Buchinsky, 2020).
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Capitulo 111 - ANALISE EMPIRICA

3.1 Descrigao do problema a analisar

Neste ponto pretende-se fazer uma analise empirica com vista a avaliar aspetos como: 1)
identificar os determinantes percebidos pelos adolescentes (a) do consumo de substancias
psicoativas tais como drogas licitas (alcool e tabaco) ou drogas ilicitas (heroina, cocaina),
(b) do nivel de dependéncia da internet e (¢) da adi¢cdo ao jogo eletronico); 2) identificar
os determinantes do efeito percebido do desempenho educativo (notas, probabilidade de
reprovacdo e abandono escolar precoce) no CAD; e 3) o efeito que a adi¢do ao jogo
eletronico e a dependéncia da Internet e do consumo de substancias psicoativas exerce
sobre os projetos de carreira (aspiragdes de prosseguimento de estudos pds obrigatorios

e preocupagoes sobre a qualidade do emprego futuro).

3.2 Dados

Os dados utilizados no presente estudo foram recolhidos através de um inquérito realizado
a uma amostra de 250 alunos do terceiro ciclo do ensino basico, especificamente ao 7°
ano da Escola Secundaria da Ribeira Grande, Escola Basica Integrada da Maia e Escola
Bésica Integrada de Rabo de Peixe, localizadas no concelho da Ribeira Grande.

Apos aprovagio da Comissdo de Etica da Universidade dos Agores, foi solicitado aos
Conselhos Executivos, professores e encarregados de educacdo a autorizagdo e a
colaboracdo para a aplicagdo dos inquéritos aos alunos, sensibilizando-os para a
pertinéncia do estudo. Os inquéritos foram distribuidos pelas escolas via presencial.

A Escola Secundéria da Ribeira Grande ¢ composta por 9 turmas com um total de 160
alunos, sendo 74 alunos do sexo masculino ¢ 86 do sexo feminino, 114 alunos
participaram no presente estudo. A Escola Basica Integrada da Maia ¢ composta por 3
turmas com um total de 50 alunos, sendo 26 alunos do sexo masculino e 24 do sexo
feminino, 37 alunos participaram no presente estudo. A Escola Basica Integrada de Rabo
de Peixe ¢ composta por 9 turmas com um total de 163 alunos, sendo 78 alunos do sexo
masculino e 85 do sexo feminino, 99 alunos participaram no presente estudo.

O inquérito inclui um vasto conjunto de questdes que nos permitem fazer uma
caracterizacdo sociodemografica, assim como analisar o comportamento dos pais

relativamente a aspetos como o estudo e o consumo de substancias psicoativas, a relagdo
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do inquirido com o estudo ou a escola e a sua valorizagao do presente face ao futuro.
Permitem, ainda, aferir a dependéncia relativamente a internet e aos jogos eletronicos,
assim como o consumo ¢ a opinido do inquirido sobre o efeito de substancias psicoativas
como o alcool, o tabaco e drogas ilicitas.

Dos 250 inquiridos, 48,4% sdo do sexo masculino (Tabela 1). As idades abrangidas
sd0 dos 12 aos 16 anos, sendo que a idade média ¢ 12,85 anos, com desvio padrao de
0,901. No que concerne as habilitagdes literarias dos pais, em termos gerais, as maes
possuem habilitagdes superiores as dos pais. De acordo com os valores incluidos na
Tabela 1, 30% das maes possuem habilitacdes literdrias iguais ou superiores ao ensino
secundario (sendo que tal acontece somente com cerca de 20% dos pais). Verifica-se,
ainda, que 78% dos pais sdo casados ou vivem em unido de facto e que, em média, os
inquiridos tém 1,9 irmaos com um desvio padrao de 1,5. Finalmente, em termos de apoio
da A¢do Social Escolar, importa referir que 77,6% dos inquiridos beneficiam deste apoio,
sendo que 45,2% se encontram abrangidos pelos primeiros dois escaldes.

No que respeita ao comportamento ou envolvimento dos pais, somente 39,6% dos
inquiridos afirmam que os pais prestam apoio nas tarefas escolares, como ajudar a estudar
e a fazer os trabalhos para casa (TPC). Em relag@o ao tipo de conversas existentes entre
pais e filhos sobre a escola (como esta a correr, o que acontece na escola, as notas obtidas),
86,8% afirmam que os pais conversam sobre estes assuntos. Refira-se, ainda, que 91,2%
dos pais incentivam os seus filhos a estudar. Dos inquiridos, 63,2% afirmam que os pais
conversam sobre 0 uso e as consequéncias do consumo de substancias psicoativas. Dos
dados, € possivel, ainda, aferir que 31,2% dos inquiridos ja reprovou pelo menos uma vez
e 53,6% afirmam que ndo gostam de estudar. Além disso, 18,4% tém uma taxa de
desconto ou uma taxa de preferéncia temporal, relativamente elevada ao referirem que
que soO se importa com o presente (dia-a-dia) e ndo pensam no futuro.

O inquérito inclui, também, uma escala de dependéncia de internet (Young, 2011;
versdao portuguesa de Pontes et al., 2014) e uma escala de adi¢do ao jogo eletroénico
(versao original de Lemmens et al., 2009; versao portuguesa de Baptista et al., 2012). A
primeira destas escalas ¢ composta por 20 itens, cotados numa escala Likert de 0
(Raramente) a 5 (Sempre). Uma pontuacdo total de dependéncia da internet é obtida
através da soma de todos os itens, tendo em conta os seguintes pontos de corte: 0-30 =
uso normal da internet; 31-49 = dependéncia ligeira; 50-79 = dependéncia moderada; e

80-100 = dependéncia severa. A segunda ¢ uma escala de 21 itens, cotados numa escala
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Likert de 1 (Nunca) a 5 (Muito frequentemente), agrupados em 7 critérios (de 3 itens) do
diagnostico de jogo patoldgico do DSM-IV. Uma pontuagdo total de cada dimensdo ¢
obtida através da soma dos respetivos itens (a dimensao 1 ¢ composta pelos itens 1-3; a
dimensao 2 pelos itens 4-6... e assim sucessivamente). Considera-se a presenca de adi¢ao
ao jogo eletronico quando pelo menos 4 das dimensdes se encontram cumpridas;
considera-se que um critério se encontra cumprido quando existe uma pontuacao de pelo
menos 12 em 15 (ou seja, caso a pessoa tenha respondido pelo menos 4 em cada item de
cada dimensao). De acordo com os resultados obtidos, 26,4% dos inquiridos faz um uso
normal da internet, 23,2% apresenta uma dependéncia ligeira, 36,4% uma dependéncia
moderada e 14% uma dependéncia severa. A adigdo ao jogo eletronico esta presente em
20% dos inquiridos.

No que diz respeito ao consumo de substancias psicoativas licitas, somente 24,4%
dos inquiridos nunca consumiram bebidas alcoolicas, 29,2% consumiram s6 uma vez,
38,4% referem que consomem raramente e 8% consomem frequentemente.
Relativamente ao consumo do tabaco, a maioria dos inquiridos, neste caso 66,8%, referem
que nunca consumiram, 7,6% consumiram s6 uma vez, 13,6% consomem raramente ¢
12% consome frequentemente. Note-se que, embora o nimero de individuos que ja
experimentaram o consumo de alcool seja superior ao dos que experimentaram o
consumo de tabaco, se consideramos o consumo frequente como um indicador de
dependéncia, verificamos que esta €, na amostra, superior no caso do tabaco quando
comparado com o alcool.

No que concerne ao consumo de drogas ilicitas (substancias psicoativas proibidas
pela lei), 78% refere que nunca consumiu, 11,6% experimentou, ou seja, consumiu SO
uma vez, 8% consome raramente e 2,4% consome frequentemente. No que concerne a
percecdo dos inquiridos sobre o consumo de substancias psicoativas ilicitas e a sua
relagdo com o desempenho escolar, 68,8% acham que tem um efeito negativo sobre a
aprendizagem e consequentemente sobre as notas obtidas (ou seja, 31,2% acham que ndo
tem tal efeito), 73,2% acham que pode aumentar a possibilidade de reprovagao, e 77,6%
acham que prejudica o estudo e leva ao abandono escolar precoce. Relativamente ao
impacto de tal consumo ao nivel do mercado de trabalho, 80,4% considera que pode gerar
dependéncia e prejudicar o emprego no futuro, 77,6% acham que os consumidores t€ém
maior probabilidade de ficarem desempregados, 62,4% considera que os consumidores

tém maior probabilidade de terem empregos com menores salarios e de pior qualidade e
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70,8% consideram que os consumidores t€ém menor assiduidade, ou seja, faltam mais
vezes ao trabalho.

Finalmente, os inquiridos foram ainda questionados sobre a continuidade ou ndo dos
estudos apos a conclusao da escolaridade obrigatdria (12° ano), assim como se preocupam
ter um bom emprego no futuro. De acordo com os resultados, 54% pretende continuar a
estudar, ingressando no ensino superior, apds a conclusdo da escolaridade obrigatoria.
Além disso, 84,4% preocupa-se em ter um bom emprego no futuro. Da conjugacao destes
dois valores se pode constatar que a continuidade dos estudos nao €, eventualmente, vista,
para uma franja significativa dos inquiridos, como um veiculo necessario para alcance do
que os mesmos entendem por um “bom emprego”, situacdo que se preocupam em

alcangar.

Tabela 1. Descri¢do da amostra

A. Caracterizacao sociodemografica: Média DP
Sexo masculino 0,484

Idade 12,85 0,901
NUmero de irmaos 1,924 1,528
Os pais sdo casados ou em unido de facto 0,780
Educag¢ao da mae > Ensino secundario 0,300
Educacdo do pai > Ensino secundario 0,204

Sem apoio social escolar 0,224
Escaldo de apoio social escolar =1 ou 2 0,452
Escalé&o de apoio social escolar = 3 0,228
Escaldo de apoio social escolar = 4 ou 5 0,096

B. Comportam. dos pais, relagdo com o estudo e valorizagéo do futuro:

Os pais ajudam a estudar e a fazer os TPC 0,396

Os pais conversam sobre as notas obtidas 0,868

Os pais incentivam a estudar 0,912

Os pais falam sobre consequéncias das substancias psicoativas 0,632

Gosta de estudar 0,464

J& reprovou pelo menos uma vez 0,312

SO se importa com o presente e ndo pensa no futuro 0,184

C. Dependéncia relativamente a internet e aos jogos eletronico:

Uso normal da internet 0,264
Dependéncia ligeira da internet 0,232
Dependéncia moderada da internet 0,364
Dependéncia severa da internet 0,140
Presenca de adi¢do ao jogo eletronico 0,200

D. Consumo e opinido sobre o efeito de substancias psicoativas:

Nunca consumiu &lcool 0,244

Consumiu alcool s6 uma vez 0,292
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Consome &lcool raramente 0,384
Consome alcool frequentemente 0,080
Nunca consumiu tabaco 0,668
Consumiu tabaco s6 uma vez 0,076
Consome tabaco raramente 0,136
Consome tabaco frequentemente 0,120
Nunca consumiu alguma droga ilicita 0,780
Consumiu alguma droga ilicita sé uma vez 0,116
Consome alguma droga ilicita raramente 0,080
Consome alguma droga ilicita frequentemente 0,024
Tém um efeito negativo sobre a aprendizagem e notas obtidas 0,688
Tém um efeito negativo sobre a aprendizagem e prob. de reprovacédo 0,732
Prejudicam o estudo e leva ao abandono escolar precoce 0,776
Podem gerar dependéncia e prejudicar o emprego no futuro 0,804
Os consumidores tém maior probabilidade de ficarem desempregados 0,776
Os consumidores tém maior prob. de empreg. com menor qualidade... 0,624
Os consumidores tém menor assiduidade no trabalho 0,708
E. Aspiracdes relativamente a educacao e ao emprego:
Pretende continuar a estudar ap6s terminar 12° ano 0,540
Preocupa-se em ter um bom emprego no futuro 0,844

DP=desvio padrao. O DP ndo ¢ apresentado para as varidveis binarias 1 ou 0, sendo que
neste caso a média corresponde a propor¢ao na amostra.

3.3 O Modelo Econométrico

3.3.1 O Modelo Probit

Tal como ja foi referido no ponto 3.1, pretende-se, também, avaliar os determinantes da
resposta dos inquiridos relativamente ao conjunto de questdes binarias do tipo 1=Sim ou
0=Nao, no que respeita ao que estes acham sobre os efeitos ou consequéncias da
utilizagdo de substancias psicoativas. Outras variaveis bindrias que se pretendem explicar
sdo os determinantes da adi¢do ao jogo eletronico (1=adi¢do ao jogo eletronico ou 0=nao
adicao ao jogo eletronico), quando pretendem deixar de estudar (1=apds a conclusao do
ensino superior ou 0=quando terminar o 12° ano) e, ainda, se preocupam em ter um bom
emprego no futuro (1=Sim ou 0=Nao). Dada a natureza binaria de cada uma destas
variaveis dependentes, ou a explicar, optou-se pela utilizacio de um modelo escolha

dicotomica, como € o modelo Probit.
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Considere-se que a propensao para o individuo i estar numa das duas alternativas ¢

*

Y, =a X + &

descrita pelo seguinte processo estocastico dado por ,1=1,...,N, onde Yi
corresponde a uma variavel latente (propensao para dar um determinado tipo de resposta)
e, portanto, ndo observada, a € vetor de parametros a estimar, xi ¢ conjunto de variaveis
explicativas e i indica uma componente estocastica (aleatdria).

O que ¢ observado nos dados, tal como ja foi referido, ndo é a variavel latente y;,

mas uma variavel binaria do tipo:

1 se yi >0 No caso de a resposta ser a alternativa 1

Vi
0 se yi <0 No caso de a resposta ser a alternativa 0

No caso particular de se considerar que componente estocdstica segue uma

distribui¢do do tipo N(0,1), entdo:

Pyi=1) =1-o(-a'x;)

Deste modo:

P;i=0)=1-P(y;=1) = ¢(-a'x;)

Onde @ corresponde a funcdo de distribuicdo acumulada da normal padrao.

A estimagdo dos pardmetros do modelo serd feita através do método de méaxima

verosimilhanga, sendo a funcao de verosimilhanga dada por:

L=T1{@(—a % I 1= @(—a % )} }=T1{1- @( o X))} [0 )] |

i=1 i=1

=

Contudo, a fun¢do que normalmente se maximiza é:

LogL = %{(1— y)IN[l—@(a' x)]+ vy, In[@(a x,)]}
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O modelo ¢ facilmente interpretado através da averiguagao dos sinais dos parametros,
sendo que um pardmetro como um sinal positivo significa que uma varia¢ao positiva na
respetiva varidvel aumenta a probabilidade de escolher a alternativa 1 e diminui a
probabilidade de escolher a alternativa 0. O reverso € valido para um parametro com sinal
negativo. A hipdtese associada a normalidade da componente estocastica pode ser, no
entanto, relaxada e testada, por exemplo contra uma alternativa semi- ndo paramétrica, a
qual ndo assume, a partida, qualquer distribuicao conhecida, conforme descrito no ponto

3.3.3.

3.3.2 O Modelo Probit Ordenado

O consumo substancias psicoativas como alcool, tabaco ou droga ilicita encontra-se
enquadrado numa das seguintes quatro alternativas (niveis): l=nunca consumiu,
2=consumiu s6 uma vez, 3=consome raramente ¢ 4=consome frequentemente. O mesmo
acontece com o nivel de dependéncia em relagdo a internet: 1=uso normal, 2=dependéncia
ligeira, 3=dependéncia moderada e 4=dependéncia severa. Atendendo a natureza ordinal
destas variaveis dependentes, ou a explicar, escolheu-se o modelo probit ordenado, o qual
foi inicialmente proposto por Aitchison e Silvey (1957) para a analise de dados
bioestatisticos e trazido para as Ciéncias Sociais por McKelvey e Zavoina (1975).

De uma forma simples, considere-se que a varidvel dependente ¢ determinada pelo

*

Yi

¢ uma variavel

yi=p X‘+gi,i=1,...,N, onde

seguinte processo estocastico
~ Xi . . o B
latente (ndo observada), um conjunto de varidveis explicativas, um vetor de

A : & . .
parametros s ser estimado e ”' uma componente estocastica (aleatoria).

*

Vi , mas uma variavel Yi

Contudo, nos dados nao se observa , a qual indica a o nivel

j a que o inquirido pertence, tal que:

Y =] se ,uj_1<yi*£,uj j=1..3J

Os limites (thresholds) p sdo desconhecidos e cortam a distribui¢do da componente

g . . . E. ~ .
estocastica em segmentos, sendo que pj-1 <pj. Assumindo-se que os erros ' sdo iid

~N(0,1) entdo:
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Py =))=@Wj—p'x) —Pj-1 —F'x) se j=1,..,]

Assim, o logaritmo da fun¢do de verosimilhanga a ser maximizada com vista a obter

os parametros ¢ dada por:

N J

LogL=>" > 4 10g{®(u; - B'%) D, B'%)]

i=1  j=l

Onde,

A identificacdo neste modelo pode ser alcangada excluindo o termo constante e
fixando um dos pj (Stewart, 2004). Também neste modelo, a normalidade da componente
estocastica pode ser relaxada e testada contra uma alternativa semi- nao paramétrica,

conforme exposto no ponto 3.3.3.

3.3.3 O Método de Estimacao

O modelo Probit e o modelo probit ordenado, embora amplamente usados para examinar
dados dicotomico e ordinais, respetivamente, dependem de uma forte suposi¢do
relativamente ao termo estocéastico. Uma alternativa a ser utilizada neste trabalho ¢ um
estimador semi-ndo paramétrico de densidade desconhecida, proposto por Gallant e
Nychka (1987). Este procedimento pode ser escrito como o produto de um polindmio ao
quadrado e uma densidade normal. Nesse caso, o0 modelo resultante aninha o modelo
Probit ou o modelo probit ordenado, conforme o caso, permitindo, assim, o teste de
hipoteses para escolher o modelo apropriado.

A abordagem semi-ndo paramétrica aproxima a densidade desconhecida como:
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(Zﬂgkj #(¢)
f (&)= - ;

-0
K

| (Znekj $(e)de

k=0

Esta equagao define uma familia de distribuigdes semi-nao paramétricas para valores
crescentes de K e a densidade desconhecida pode ser aproximada, aumentando a escolha
de K, que ¢ o grau do polinémio, desde que satisfaca certas condi¢des de regularidade
(Gallant & Nychka, 1987; Stewart, 2004). Seguindo Gallant ¢ Nychka (1987), os
parametros dos modelos em aprego podem ser consistentemente estimados, maximizando
uma fun¢do de pseudo-probabilidade que substitui nas fungdes de verosimilhanca a
distribuicdo cumulativa normal padrdo por uma fung¢ao pela fungdo de distribui¢cdo dada

por:

Os modelos forma estimados para um valo de K=4, com base no programa estatistico
STATA 17.0 o qual também inclui um teste para a escolha entre a versdo convencional

(ou paramétrica) de cada um dos modelos e a escolha semi- ndo paramétrica.

3.4 Resultados e discussao

3.4.1 Determinantes do consumo de substancias psicoativas

Varidveis como a idade, o facto de gostar de estudar e o facto de s6 se importar com o
presente (dia-a-dia) e ndo pensar no futuro determinam o consumo de bebidas alcodlicas
(Tabela 2). Assim sendo, a probabilidade de consumir frequentemente ¢ superior entre os
inquiridos com mais idade. Aqueles que afirmam gostar de estudar t€ém menor
probabilidade de serem consumidores frequentes (0 mesmo se passa com aqueles cuja
mae tem educacdo igual ou superior ao 12° ano, embora neste caso o coeficiente estimado

s seja diferente de zero a 10% de significancia). Os que s6 se importam com o presente
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e ndo pensam no futuro tém maior probabilidade de serem consumidores frequentes, o
que parece ser um resultado esperado. O sexo, assim como o facto de os pais falarem
sobre as consequéncias das substancias psicoativas, entre outras variaveis, nao tém um

valor explicativo no modelo estimado.

Tabela 2. Determinantes do consumo de bebidas alcodlicas (modelo probit ordenado: estimagédo semi-
n&do paramétrica, 1=Nunca,..., 4=Frequentemente)

Coef. EP

Sexo masculino -0,091 0,251

Idade 0,185 0,076  **
NUmero de irmaos 0,165 0,109

Os pais sdo casados ou em unido de facto -0,270 0,216
Educag¢ao da mae > Ensino secundario -0,400 0,227 *
Educagao do pai > Ensino secundario 0,140 0,262
Escalé@o de apoio social escolar =1 ou 2 0,032 0,206
Escaldo de apoio social escolar = 3 0,373 0,313
Escalé&o de apoio social escolar =4 ou 5 0,844 0,466 *
Os pais ajudam a estudar e a fazer os TPC -0,018 0,366

Os pais conversam sobre as notas obtidas 0,488 0,460

Os pais incentivam a estudar -0,656 0,541

Os pais falam sobre consequéncias das subst. Psicoativas  -0,023 0,212

Gosta de estudar -0,798 0,223  ***
Jé& reprovou pelo menos uma vez -0,152 0,298

S0 se importa com o0 presente e ndo pensa no futuro 1,086 0,283  ***
Limites:

M1 0,436 Fixo

M2 2,188 0,187  ***
M3 5,441 0,317  ***
Coeficientes polinomiais:

1 -1,330 0,054  ***
2 0,914 0,274  ***
3 0,329 0,034  ***
4 0,210 0,021 **
Log-L -297,4
Estimacdo paramétrica versus semi — ndo paramétrica Chig(2)=12,6 P=0,002
Numero de observagdes 250
*#* significante a 1% ** significante a 5% significante a 10% EP = erro padrao

De acordo com os resultados apresentados na Tabela 3, quanto maior a idade do

inquirido maior a probabilidade de o mesmo consumir tabaco frequentemente. O mesmo
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se passa com aqueles que s6 se importam com o presente € ndo pensam no futuro.

Variaveis como o sexo ¢ o facto de os pais falarem sobre o uso e consequéncias de

substancias psicoativas ndo tem valor explicativo no modelo. Contudo, a probabilidade

de consumir tabaco com frequéncia ¢ menor para aqueles que afirmam que os pais

incentivam a estudar, ou seja, considerando a educagdo como um investimento, 0s pais

que os incentivam a investir em educagdo, muito provavelmente porque consideram que

tal investimento pode ser importante no futuro.

Tabela 3. Determinantes do consumo de tabaco (modelo probit ordenado: estimacdo semi-

paramétrica, 1=Nunca,..., 4=Frequentemente)

nao

Sexo masculino

Idade

NUmero de irmaos

Os pais séo casados ou em unido de facto
Educagdo da mae > Ensino secundario
Educacao do pai > Ensino secundario
Escaldo de apoio social escolar =1 ou 2
Escalé&o de apoio social escolar = 3
Escaldo de apoio social escolar = 4 ou 5
Os pais ajudam a estudar e a fazer os TPC
Os pais conversam sobre as notas obtidas
Os pais incentivam a estudar

Os pais falam sobre consequéncias das subst. Psicoativas
Gosta de estudar

Ja reprovou pelo menos uma vez

S6 se importa com o presente e ndo pensa no futuro
Limites:

M1

M2

M3

Coeficientes polinomiais:

1

2
3
4
Log-L

Estimagdo paramétrica versus semi — ndo paramétrica
NUmero de observagoes

Coef.

-0,055
0,437
0,054
0,396
0,174
0,090

-0,334
0,422
0,254

-0,394

-0,065

-1,118
0,009
0,009

-1,155
0,966

3,642
4,298
5,239

0,434
-0,441
-0,287

0,114

EP

0,189
0,039
0,052
0,198
0,207
0,247
0,200
0,241
0,408
0,270
0,355
0,347
0,210
0,249
0,259
0,247

Fixo
0,236
0,339

0,319
0,239
0,082
0,032

-226,3

*k*k

**

*kk

*k*

*kk

*k*

*kk

*k*k

**k*

Chiq(2)=5,01 P=0,081

250

*** significante a 1% ** significante a 5% significante a 10%

EP = erro padrao
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No que concerne ao consumo de drogas ilicitas quanto maior a idade maior a
probabilidade de as consumir frequentemente (Tabela 4). O facto de os pais ajudarem os
filhos a estudar e a fazer os TPC, conversarem sobre as notas obtidas e falarem sobre as
consequéncias do consumo de substincias psicoativas diminui a probabilidade de ser um
consumidor frequente deste tipo de drogas. O acompanhamento parental ¢ um fator de
protecao. Uma vez mais, sao os inquiridos que afirmam que s6 se importam com o
presente € ndo pensam no futuro, os que tém uma maior probabilidade de serem
consumidores frequentes. Tal significa que, de uma forma geral, o consumo frequente de
substancias psicoativas tem maior probabilidade de acontecer entre os adolescentes que
valorizam o consumo presente e imediato e ndo pensam no futuro. Ou seja, individuos
que tém uma elevada taxa de desconto intertemporal ndo estdo dispostos a investir, ou
seja, a prescindir de algum consumo presente ou prazer, em troca de uma recompensa no

futuro.

Tabela 4. Determinantes do consumo de drogas ilicitas (modelo probit ordenado: estimagéo semi- ndo
paramétrica, 1=Nunca,..., 4=Frequentemente)

Coef. EP
Sexo masculino -0,078 0,238
Idade 0,375 0,045  ***
NUmero de irmaos -0,117 0,060 **
Os pais séo casados ou em unido de facto 0,004 0,229
Educacao da mae > Ensino secundario 0,715 0,213  ***
Educacao do pai > Ensino secundario -0,750 0,263  ***
Escaldo de apoio social escolar =1 ou 2 0,450 0,226 **
Escalé&o de apoio social escolar = 3 0,107 0,231
Escaldo de apoio social escolar = 4 ou 5 0,487 0,405
Os pais ajudam a estudar e a fazer os TPC -0,485 0,201 **
Os pais conversam sobre as notas obtidas -0,777 0,291  ***
Os pais incentivam a estudar 1,095 0,401 ***
Os pais falam sobre consequéncias das subst. Psicoativas  -0,353 0,124  ***
Gosta de estudar -0,798 0,234  ***
Ja reprovou pelo menos uma vez -0,328 0,262
SO se importa com o0 presente e ndo pensa no futuro 0,344 0,202 *
Limites:
M1 4,082 Fixo
M2 5,194 0,223  ***

Us 6,345 0,336 ***
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Coeficientes polinomiais:
1

2
3
4
Log-L

Estimacdo paramétrica versus semi — ndo paramétrica
Numero de observacdes

1,108
-0,754
-0,457

0,179

0,484
0,223
0,179
0,043

-163,3

**

*k*

**

*k*

Chiq(2)=17,8 P=0,000

250

*** significante a 1% ** significante a 5% significante a 10%

EP = erro padrao

3.4.2 Determinantes do nivel de dependéncia da internet e da adi¢do ao jogo

eletrénico

O facto de os inquiridos gostarem de estudar diminui probabilidade de terem uma

dependéncia severa da internet. Tal facto decorre, eventualmente, de os individuos com

gosto pelo estudo utilizarem a internet, em grande parte, para ajudar no estudo e passarem

menos tempo online por motivos recreativos ou diversdo. Refira-se, ainda, que a

probabilidade de uma dependéncia severa da internet ¢ menor para aqueles cujas maes

tém um nivel de educacdo maior ou igual ao ensino secundario, indicando que a educacao

das maes, ao contrario do que acontece com a educagdo dos pais que ndo tem qualquer

valor explicativo no modelo estimado, que determina tal comportamento. Refira-se,

ainda, que atributos como o sexo, a idade, o numero de irmaos, entre outras nao

contribuem para explicar o nivel de dependéncia em relacdo a internet.

Tabela 5. Determinantes do nivel de dependéncia da internet (modelo probit ordenado: estimacéao

semi- ndo paramétrica, 1=Uso normal,... 4=Dependéncia severa)

Sexo masculino

Idade

NUmero de irmaos

Os pais sé@o casados ou em uniéo de facto
Educacao da mae > Ensino secundario
Educacao do pai > Ensino secundario
Escaléo de apoio social escolar =1 ou 2
Escaldo de apoio social escolar = 3
Escalé@o de apoio social escolar =4 ou 5
Os pais ajudam a estudar e a fazer os TPC

Coef.

-0,037
0,173
0,019

-0,088

-0,329
0,184

-0,005
0,044

-0,169
0,116

EP

0,106
0,117
0,036
0,136
0,156
0,160
0,119
0,112
0,191
0,116

**
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Os pais conversam sobre as notas obtidas -0,046 0,178

Os pais incentivam a estudar -0,056 0,221

Os pais falam sobre consequéncias das subst. Psicoativas  -0,231 0,132 *
Gosta de estudar -0,460 0,166  ***
Jé& reprovou pelo menos uma vez -0,089 0,165

SO se importa com o0 presente e ndo pensa no futuro 0,277 0,204
Limites:

M1 0,416 Fixo

M2 0,891 0,145  ***
VK 3,063 0,782  ***
Coeficientes polinomiais:

1 -2,333 0,962  ***
2 0,015 2,925

3 0,428 1,131

4 0,035 0,167

Log-L -308,2
Estimacdo paramétrica versus semi — nao paramétrica Chiq(2)=13,8 P=0,000
NUmero de observacoes 250

*#%* significante a 1% ** significante a 5% significante a 10% EP = erro padrao

No que diz respeito a presenca de adi¢dao ao jogo eletronico verifica-se que a idade
dos inquiridos tem influéncia significativa (Tabela 6). Neste caso, a probabilidade desta
adicdo estar presente aumenta com a idade do inquirido. E, também, mais elevada para

aqueles que afirmam que so se importam com o presente e ndo pensam no futuro.

Tabela 6. Determinantes da presenca de adi¢do ao jogo eletronico (modelo probit: estimagdo semi-
ndo paramétrica; 1=Sim 0=N4&o)

Coef. EP
Sexo masculino -0,089 0,303
Idade 0,507 0,055  ***
NUmero de irmaos 0,114 0,120
Os pais séo casados ou em unido de facto -0,359 0,373
Educacao da mae > Ensino secundario 0,036 0,379
Educacao do pai > Ensino secundario -0,823 0,480 *
Escaldo de apoio social escolar =1 ou 2 -0,033 0,378
Escalé&o de apoio social escolar = 3 1,365 0,338 ***
Escaldo de apoio social escolar =4 ou 5 0,600 0,518
Os pais ajudam a estudar e a fazer os TPC -0,868 0,382 **
Os pais conversam sobre as notas obtidas -0,330 0,563
Os pais incentivam a estudar 0,066 0,644

Os pais falam sobre consequéncias das subst. psicoativas  -0,002 0,325
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Gosta de estudar -0,909 0,356 **
Ja reprovou pelo menos uma vez -1,266 0,340 ***
S6 se importa com o presente e ndo pensa no futuro 1,263 0,390 ***
Constante -5,685 Fixo
Coeficientes polinomiais:

1 1,761 1,370

2 -0,592 0,060 ***
3 -0,616 0,400

4 0,182 0,063  ***
Log-L -107,7
Estimacdo paramétrica versus semi — ndo paramétrica Chiq(2)=11,0 P=0,003
Numero de observacdes 250

*#%* significante a 1% ** significante a 5% significante a 10% EP = erro padrao

3.4.3 Determinantes da percecao relativamente ao consumo de substancias
psicoativas ao nivel do desempenho educativo e do mercado de trabalho

Os inquiridos que pretendem continuar a estudar apos concluir o 12° ano, ou seja
continuar a investir em educagdo (Becker, 1967; Mincer, 1974) assim como 0s que se
preocupam em ter um bom emprego no futuro tém maior probabilidade de acharem que
o consumo de substancias psicoativas terd um efeito negativo sobre a aprendizagem e
consequentemente sobre as notas obtidas. E, também, de salientar que o facto de os pais
falarem sobre as consequéncias das substancias psicoativas aumenta esta probabilidade.
Contudo, os que consomem alcool frequentemente t€ém uma menor probabilidade de

terem a opinido mencionada em epigrafe (coeficiente negativo).

Tabela 7. Determinantes da percecdo dos adolescentes se 0 consumo de substancias psicoativas tem
um efeito negativo sobre a aprendizagem e consequentemente sobre as notas obtidas (modelo probit:
estimacao semi- ndo paramétrica, 1=Sim 0=N&o)

Coef. EP
Pretende continuar a estudar apds terminar o 12° ano 0,621 0,252 **
Preocupa-se em ter um bom emprego no futuro 2,079 0,417 ***
Sexo masculino 0,161 0,245
Idade 0,065 0,066
Numero de irmé&os -0,187 0,090 **
Os pais sé@o casados ou em uniéo de facto -0,408 0,252 *
Educag¢ao da mae > Ensino secundario 0,362 0,334

Educacao do pai > Ensino secundario 0,737 0,414
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Escaléo de apoio social escolar =1 ou 2 0,667 0,268 **
Escalédo de apoio social escolar = 3 0,250 0,286
Escaléo de apoio social escolar =4 ou 5 0,952 0,615

Os pais ajudam a estudar e a fazer os TPC -0,420 0,272

Os pais conversam sobre as notas obtidas 0,473 0,462

Os pais incentivam a estudar -0,056 0,553

Os pais falam sobre consequéncias das subst. psicoativas 0,925 0,310 ***
Gosta de estudar -0,596 0,232  ***
J& reprovou pelo menos uma vez 0,178 0,293

SO se importa com o0 presente e ndo pensa no futuro -0,201 0,341
Dependéncia ligeira da internet 0,427 0,446
Dependéncia moderada da internet -0,295 0,319
Dependéncia severa da internet -0,464 0,351
Presenca de adicdo ao jogo eletronico 0,205 0,315
Consome alcool frequentemente -1,524 0,442  ***
Consome tabaco frequentemente -0,877 0,575
Consome alguma droga ilicita frequentemente -0,634 0,862
Constante -1,970 Fixo
Coeficientes polinomiais: -1,190 0,103  ***
1 0,270 0,023  ***
2 0,254 0,032  ***
3 0,172 0,015  ***
4

Log-L -99,35
Estimacdo paramétrica versus semi — nao paramétrica Chiq(2)=11,8 P=0,003
NUmero de observacoes 250

**%* significante a 1% ** significante a 5% significante a 10% EP = erro padrao

Os inquiridos que pretendem continuar a estudar apds concluir o 12° ano, assim como
0s que se preocupam em ter um bom emprego no futuro t€ém maior probabilidade
(coeficiente estimado positivo) de acharem que o consumo de substancias psicoativas tera
um efeito negativo sobre a aprendizagem, aumentando assim a possibilidade de
reprovacao (Tabela 8). Esta probabilidade ¢ também mais elevada para os inquiridos cujos
pais conversam sobre as notas obtidas e sobre as consequéncias das substancias
psicoativas. Porém, os que consomem alcool, tabaco e drogas ilicitas tém,
frequentemente, uma menor probabilidade, quando comparados com os que ndo t€m esse
padrao de consumo de tais substancias, de terem a opinido mencionada em epigrafe
(coeficiente negativo). Dito de outra forma, aqueles que ndo consomem alcool, tabaco e

drogas ilicitas frequentemente sdo os que tém maior probabilidade de achar que o
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consumo destas substancias um efeito negativo sobre a aprendizagem, aumentando assim

a possibilidade de reprovacao.

Tabela 8. Determinantes da percecdo dos adolescentes se o consumo de substancias psicoativas tem
um efeito negativo sobre a aprendizagem, aumentando assim a possibilidade de reprovacéo (modelo
probit: estimagdo semi- ndo paramétrica, 1=Sim 0=N&o)

Coef. EP
Pretende continuar a estudar ap6s terminar 0 12° ano 1,073 0,310 ***
Preocupa-se em ter um bom emprego no futuro 3,787 0,596 ***
Sexo masculino 0,246 0,273
Idade -0,354 0,126  ***
NUmero de irmaos -0,307 0,086  ***
Os pais sdo casados ou em unido de facto -0,885 0,390 **
Educagao da mae > Ensino secundario 0,503 0,384
Educagao do pai > Ensino secundario -0,616 0,455
Escalé@o de apoio social escolar =1 ou 2 0,752 0,292  ***
Escaldo de apoio social escolar = 3 0,633 0,344 *
Escalé&o de apoio social escolar =4 ou 5 0,052 0,502
Os pais ajudam a estudar e a fazer os TPC -1,562 0,430 ***
Os pais conversam sobre a notas obtidas 1,923 0,460 ***
Os pais incentivam a estudar 0,699 0,484
Os pais falam sobre consequéncias das subst. psicoativas 0,623 0,282 **
Gosta de estudar -0,751 0,286  ***
Jé& reprovou pelo menos uma vez 0,175 0,345
S0 se importa com o presente e ndo pensa no futuro -0,882 0,357 **
Dependéncia ligeira da internet -0,025 0,428
Dependéncia moderada da internet -0,444 0,356
Dependéncia severa da internet -0,878 0,446 **
Presenca de adicdo ao jogo eletronico 0,912 0,469 *
Consome alcool frequentemente -0,994 0,503 **
Consome tabaco frequentemente -1,271 0,470  ***
Consome alguma droga ilicita frequentemente -3,468 1,188  ***
Constante 0,496 Fixo
Coeficientes polinomiais:
1 1,385 0,392 ***
2 -0,126 1,827
3 -0,332 0,670
4 -0,014 0,225
Log-L -56,17
Estimacdo paramétrica versus semi — ndo paramétrica Chig(2)=21,8 P=0,000
Numero de observagdes 250

*** significante a 1% ** significante a 5% significante a 10% EP = erro padrao
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Os inquiridos que pretendem continuar a estudar apds concluir o 12° ano, assim como
0s que se preocupam em ter um bom emprego no futuro t€ém maior probabilidade
(acharem que o consumo de substancias psicoativas prejudica o estudo e podera levar ao
abandono escolar precoce) (Tabela 9). No entanto, os que consomem tabaco e drogas
ilicitas frequentemente tém uma menor probabilidade de terem esta opinido. Ou, uma vez
mais, dito de outra forma, aqueles que ndo consomem tabaco e drogas ilicitas
frequentemente t€ém uma maior probabilidade de considerarem que tal consumo prejudica

o estudo e podera levar ao abandono escolar precoce.

Tabela 9. Determinantes da percecdo dos adolescentes se 0 consumo de substancias psicoativas
prejudica o estudo e poderd levar ao abandono escolar precoce (modelo probit: estimacdo semi- ndo
paramétrica, 1=Sim 0=N&o)

Coef. EP

Pretende continuar a estudar ap6s terminar o 12° ano 0,144 0,409
Preocupa-se em ter um bom emprego no futuro 5,326 0,619 ***
Sexo masculino -0,079 0,495

Idade -0,015 0,105
NUmero de irmaos -0,420 0,129  ***
Os pais sdo casados ou em unido de facto -1,263 0,493  ***
Educag¢ao da mae > Ensino secundario 0,226 0,626
Educacao do pai > Ensino secundario -0,377 0,947
Escaléo de apoio social escolar =1 ou 2 1,293 0,596 **
Escaldo de apoio social escolar = 3 -0,306 0,592
Escaléo de apoio social escolar =4 ou 5 -0,830 0,785

Os pais ajudam a estudar e a fazer os TPC -1,338 0,438  ***
Os pais conversam sobre as notas obtidas 2,140 0,550 ***
Os pais incentivam a estudar 1,781 0,706 **
Os pais falam sobre consequéncias das subst. psicoativas 0,233 0,401

Gosta de estudar -1,452 0,519  ***
Jé& reprovou pelo menos uma vez 0,015 0,576

SO se importa com o0 presente e ndo pensa no futuro -0,255 0,518
Dependéncia ligeira da internet 0,704 0,628
Dependéncia moderada da internet 0,401 0,584
Dependéncia severa da internet 0,833 0,700
Presenca de adi¢do ao jogo eletronico -0,015 0,700
Consome alcool frequentemente -1,974 1,312
Consome tabaco frequentemente -1,942 0,638 ***
Consome alguma droga ilicita frequentemente -3,270 1,109 ***

Constante -3,401 Fixo



Coeficientes polinomiais:

1

2

3

4

Log-L

Estimacdo paramétrica versus semi — ndo paramétrica
Numero de observacdes

-0,213
-0,747
0,046
0,105

0,239
0,126
0,041
0,017

-51,02
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*k*k

**k*k

Chig(2)=16,05 P=0,000

250

4% significante a 1% ** significante a 5% significante a 10%

O facto dos inquiridos terem a preocupagdo em ter um bom emprego no futuro tem
um efeito positivo quando questionados se o consumo de substancias psicoativas durante
a adolescéncia poderéa gerar uma dependéncia e prejudicar o emprego no futuro (Tabela
10). Os inquiridos com dependéncia severa do uso da internet, presenca de adi¢ao ao jogo
eletrénico e o consumo de tabaco frequentemente acham o oposto, ou seja afirmam que

o consumo de substancias psicoativas durante a adolescéncia ndo ird gerar uma

dependéncia e prejudicar futuramente no emprego.

Tabela 10. Determinantes da percegdo dos adolescentes se 0 consumo de substincias psicoativas durante a
adolescéncia pode gerar uma dependéncia e prejudicar o emprego no futuro (modelo probit: estimagdo

semi- ndo paramétrica, 1=Sim 0=Nao)

EP = erro padrao

Pretende continuar a estudar apds terminar o 12° ano
Preocupa-se em ter um bom emprego no futuro
Sexo masculino

Idade

NUmero de irmaos

Os pais séo casados ou em unido de facto

Educacao da mae > Ensino secundario

Educagdo do pai > Ensino secundario

Escaldo de apoio social escolar =1 ou 2

Escalé&o de apoio social escolar = 3

Escaldo de apoio social escolar =4 ou 5

Os pais ajudam a estudar e a fazer os TPC

Os pais conversam sobre as notas obtidas

Os pais incentivam a estudar

Os pais falam sobre consequéncias das subst. psicoativas
Gosta de estudar

Jé& reprovou pelo menos uma vez

SO se importa com o0 presente e ndo pensa no futuro
Dependéncia ligeira da internet

Coef.

0,902
4,646
-0,087
0,148
0,111
-2,191
0,737
0,175
0,487
-0,295
-0,093
-0,772
-0,478
2,851
1,258
-1,673
-0,680
-0,662
-1,382

EP

0,472
0,880
0,450
0,093
0,166
0,720
0,475
0,765
0,498
0,491
1,043
0,537
0,607
0,924
0,632
0,545
0,650
0,548
0,805

*

*kk

*kk

*k*k

**

*k*k

*
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Dependéncia moderada da internet
Dependéncia severa da internet

Presenca de adicéo ao jogo eletronico
Consome alcool frequentemente

Consome tabaco frequentemente

Consome alguma droga ilicita frequentemente
Constante

Coeficientes polinomiais:
1

2

3

4

Log-L

Estimacdo paramétrica versus semi — ndo paramétrica

NUmero de observacoes

-1,232
-1,434
1,239
-1,197
-1,765
-0,838
-2,959

0,103
0,828
-0,206
-0,455

0,721
0,646
0,608
0,700
0,591
1,001
Fixed

0,123
0,087
0,052
0,099

-46,66

**

**

*k*

*k*

*k*k

*k*

Chig(2)=14,84 P=0,000

250

*#* significante a 1% ** significante a 5% significante a 10%

EP = erro padrao

Os inquiridos que se preocupam em ter um bom emprego no futuro, cujos pais

incentivam o estudo e conversam sobre as consequéncias das substancias psicoativas tém

maior probabilidade (coeficiente estimado positivo) de acharem que os consumidores de

substancias psicoativas tém maior probabilidade de ficarem desempregados (Tabela 11).

O mesmo nao acontece com os inquiridos que ndo gostam de estudar e consomem tabaco

com frequéncia.

Tabela 11. Determinantes da perce¢do dos adolescentes se os consumidores de substdncias tém maior
probabilidade de ficarem desempregados (modelo probit: estimagdo semi- ndo paramétrica, 1=Sim 0=N&o)

Pretende continuar a estudar apds terminar o 12° ano
Preocupa-se em ter um bom emprego no futuro
Sexo masculino

Idade

NUmero de irmaos

Os pais séo casados ou em unido de facto
Educacdo da mie > Ensino secundario
Educagao do pai > Ensino secundario

Escaldo de apoio social escolar =1 ou 2
Escalé&o de apoio social escolar = 3

Escaldo de apoio social escolar =4 ou 5

Os pais ajudam a estudar e a fazer os TPC

Os pais conversam sobre as notas obtidas

Coef.

0,423
4,636
-0,359
0,227
0,001
-1,462
1,115
0,706
0,412
-0,331
-0,641
-0,647
1,102

EP

0,341
0,559
0,311
0,095
0,111
0,482
0,394
0,677
0,374
0,459
0,652
0,473
0,466

*kk

**

*k*k

**k*

**



Os pais incentivam a estudar

Os pais falam sobre consequéncias das subst. psicoativas
Gosta de estudar

Ja reprovou pelo menos uma vez

S6 se importa com o presente e ndo pensa no futuro
Dependéncia ligeira da internet

Dependéncia moderada da internet

Dependéncia severa da internet

Presenca de adi¢do ao jogo eletronico

Consome alcool frequentemente

Consome tabaco frequentemente

Consome alguma droga ilicita frequentemente
Constante

Coeficientes polinomiais:

1

2

3

4

Log-L

Estimacdo paramétrica versus semi — ndo paramétrica
Numero de observacdes

2,861
1,193
-1,113
-0,309
-0,161
-0,906
-1,154
-1,037
0,738
-0,525
-1,971
0,363
-5,554

1,085
-0,650
-0,272

0,102

0,518
0,374
0,399
0,416
0,461
0,523
0,529
0,522
0,483
0,637
0,462
0,867
Fixed

0,979
0,350
0,198
0,037
-49,39
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*k*k
**k*k

*k*k

**

**

**k*k

*k*k

Chiq(2)=12,03 P=0,002

250

*#* significante a 1% ** significante a 5% significante a 10%

Os inquiridos que se preocupam em ter um bom emprego no futuro, cujos pais
incentivam o estudo e conversam sobre as consequéncias das substincias psicoativas tém
maior probabilidade de acharem que os consumidores de substincias psicoativas tém
maior probabilidade de terem empregos com menores salarios e de pior qualidade (Tabela

12). Em contrapartida os inquiridos que consomem tabaco com frequéncia tém menor

probabilidade de ter essa opinido ou percecgao.

Tabela 12. Determinantes da percecdo dos adolescentes se os consumidores de substincias tém maior
probabilidade de terem empregos com menores salarios e de pior qualidade (modelo probit: estimagao

semi- ndo paramétrica, ,1=Sim 0=Nao)

EP = erro padrao

Pretende continuar a estudar apds terminar o 12° ano
Preocupa-se em ter um bom emprego no futuro
Sexo masculino

Idade

NUmero de irmaos

Os pais séo casados ou em unido de facto

Coef.

0,111
3,620
0,312
-0,321
-0,343
-1,589

EP

0,300
0,605
0,271
0,077
0,130
0,366

*k*k

*k*k

*k*

*k*k
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Educag¢ao da mae > Ensino secundario -0,165 0,353
Educagao do pai > Ensino secundario 0,360 0,337
Escaléo de apoio social escolar =1 ou 2 0,998 0,338 ***
Escaléo de apoio social escolar = 3 -0,353 0,321
Escalé&o de apoio social escolar =4 ou 5 0,950 0,493 **
Os pais ajudam a estudar e a fazer os TPC -0,571 0,315 *
Os pais conversam sobre as notas obtidas 0,235 0,640

Os pais incentivam a estudar 1,688 0,533  ***
Os pais falam sobre consequéncias das subst. psicoativas 1,341 0,328 ***
Gosta de estudar -0,829 0,336 **
Jé& reprovou pelo menos uma vez 0,593 0,356 *
SO se importa com o presente e ndo pensa no futuro -0,297 0,464
Dependéncia ligeira da internet -0,289 0,400
Dependéncia moderada da internet -0,765 0,501
Dependéncia severa da internet -0,828 0,550
Presenca de adicdo ao jogo eletronico 0,892 0,387 **
Consome alcool frequentemente -0,734 0,662
Consome tabaco frequentemente -1,556 0,600 ***
Consome alguma droga ilicita frequentemente -0,329 1,153
Constante 0,819 Fixo

Coeficientes polinomiais:

1 -0,854 0,066  ***
2 0,165 0,013  ***
3 0,200 0,015  ***
4 0,187 0,014 ***
Log-L -105,72
Estimacdo paramétrica versus semi — ndo paramétrica Chiq(2)=12,74 P=0,002
Numero de observacoes 250

*#%* significante a 1% ** significante a 5% significante a 10% EP = erro padrao

Os inquiridos que se preocupam em ter um bom emprego no futuro tém maior
probabilidade de acharem que os consumidores de substancias psicoativas tém menor

assiduidade, ou seja, faltam mais vezes ao trabalho (Tabela 13).

Tabela 13. Determinantes da percecdo dos adolescentes se os consumidores de substincias tém menor
assiduidade, ou seja, faltam mais vezes ao trabalho (modelo probit: estimagdo semi- ndo paramétrica,,
1=Sim 0=N3o)

Coef. EP
Pretende continuar a estudar apds terminar o 12° ano 0,051 0,146
Preocupa-se em ter um bom emprego no futuro 1,369 0,492 ***

Sexo masculino -0,058 0,145
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Idade

NUmero de irmaos

Os pais séo casados ou em unido de facto
Educagao da mae > Ensino secundario
Educacéo do pai > Ensino secundario

Escaléo de apoio social escolar =1 ou 2
Escaldo de apoio social escolar = 3

Escalé&o de apoio social escolar =4 ou 5

Os pais ajudam a estudar e a fazer os TPC

Os pais conversam sobre as notas obtidas

Os pais incentivam a estudar

Os pais falam sobre consequéncias das subst. psicoativas
Gosta de estudar

J& reprovou pelo menos uma vez

SO se importa com o presente e ndo pensa no futuro
Dependéncia ligeira da internet

Dependéncia moderada da internet
Dependéncia severa da internet

Presenca de adicdo ao jogo eletronico
Consome &lcool frequentemente

Consome tabaco frequentemente

Consome alguma droga ilicita frequentemente
Constante

Coeficientes polinomiais:

1

2

3

4

Log-L

Estimacdo paramétrica versus semi — ndo paramétrica
NUmero de observacoes

-0,057
-0,055
-0,134
-0,065
0,485
0,256
-0,057
-0,265
-0,309
-0,006
0,131
0,380
-0,195
0,248
-0,313
-0,089
-0,176
-0,333
0,291
-0,328
-0,722
0,048
0,352

-0,591
-0,419
0,133
0,052

0,057
0,053
0,169
0,180
0,264 *
0,171
0,154
0,270
0,178 *
0,241
0,289
0,183 **
0,157
0,175
0,239
0,196
0,196
0,260
0,222
0,293
0,361 **
0,534
Fixo

0,080 ***
0,394
0,129
0,039
-92,74

Chig(2)=5,74 P=0,050

250

*#* significante a 1% ** significante a 5% significante a 10%

EP = erro padrao

3.4.4 Comportamentos aditivos, dependéncias, escolaridade e preocupacdo com o

emprego

Aqueles cuja mae tem uma educacdo igual ou superior ao 12° ano tém maior

probabilidade de querer deixar de estudar somente apos a conclusdo do ensino superior.

Dito de outra forma, aqueles cuja educagdo da mae ¢ inferior ao 12° ano t€ém maior

probabilidade de ndo querer ir além da escolaridade obrigatéria (Tabela 14). A educagao

do pai parece ndo ser explicativa de tal intencdo. Nao existe uma evidéncia que a
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dependéncia da internet prejudique a ambi¢ao de querer continuar a estudar apos o 12°
ano, exceto quando esta se conjuga com a adi¢do ao jogo eletronico (neste caso diminui
a probabilidade de querer continuar a estudar apds a conclusdo da escolaridade
obrigatoria). Os que afirmam que consomem alguma droga ilicita frequentemente t€m
menor probabilidade de pretenderem continuar a estudar, apdés a conclusao da

escolaridade obrigatdria.

Tabela 14. Determinantes da percecdo dos adolescentes de quando é que pretende deixar de estudar, ou
seja, sair da escola (modelo probit: estimag@o semi- ndo paramétrica, 1=ap6s o ensino superior 0=apos a
conclusdo do 12° ano)

Coef. EP
Sexo masculino -0,341 0,219
Idade 0,009 0,052
NUmero de irmaos 0,026 0,078
Os pais séo casados ou em unido de facto -0,010 0,244
Educagdo da mae > Ensino secundario 0,802 0,288  ***
Educacao do pai > Ensino secundario -0,359 0,274
Escaldo de apoio social escolar =1 ou 2 -0,330 0,238
Escalé&o de apoio social escolar = 3 -0,329 0,280
Escaldo de apoio social escolar = 4 ou 5 0,112 0,292
Os pais ajudam a estudar e a fazer os TPC -0,541 0,218 **
Os pais conversam sobre as notas obtidas -0,018 0,391
Os pais incentivam a estudar 0,209 0,410
Os pais falam sobre consequéncias das subst. psicoativas 0,727 0,294
Gosta de estudar 0,163 0,242
Ja reprovou pelo menos uma vez -0,488 0,265 *
S6 se importa com o presente e ndo pensa no futuro 0,272 0,280
Dependéncia ligeira da internet 0,138 0,273
Dependéncia moderada da internet -0,030 0,289
Dependéncia severa da internet -0,203 0,518
Presenca de adi¢do ao jogo eletronico -0,680 0,365 *
Depend. severa da internetx Pres. de adicdo. ao jogo eletron. -2,666 0,774  ***
Consome alcool frequentemente -0,969 0,609
Consome tabaco frequentemente -0,719 0,438 *
Consome alguma droga ilicita frequentemente -2,054 0,904 **
Constante -0,111 Fixo

Coeficientes polinomiais:

1 -0,830 0,639

2 -0,650 0,274 **
3 0,243 0,139 *

4 0,106 0,030 ***



Log-L

Estimacdo paramétrica versus semi — ndo paramétrica
Numero de observacdes

-140,39
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Chig(2)=10,61

P=0,005

250

4% significante a 1% ** significante a 5% significante a 10%

EP = erro padrao

Quanto maior a idade dos inquiridos maior a preocupacao em ter um bom emprego

no futuro (Tabela 15). Contudo, os inquiridos que sé se importam com o presente € nao

pensam no futuro t€m menor probabilidade de se preocuparem em obter um bom emprego

no futuro, ou seja, individuos com uma elevada taxa de desconto intertemporal, o que

constitui um resultado esperado. No que concerne aos comportamentos aditivos somente

consumo frequente de tabaco parece influenciar a resposta dos inquiridos, resultado este

que carece de ser explorado num trabalho futuro.

Tabela 15. Determinantes da percecéo dos adolescentes se preocupam em ter um bom emprego no futuro

(modelo probit: estimag@o semi- ndo paramétrica, 1=Sim 0=Nao)

Sexo masculino

Idade

NUmero de irmaos

Os pais séo casados ou em unido de facto
Educacao da mae > Ensino secundario

Educagao do pai > Ensino secundario

Escaldo de apoio social escolar =1 ou 2

Escalé&o de apoio social escolar = 3

Escaldo de apoio social escolar = 4 ou 5

Os pais ajudam a estudar e a fazer os TPC

Os pais conversam sobre as notas obtidas

Os pais incentivam a estudar

Os pais falam sobre consequéncias das subst. psicoativas
Gosta de estudar

Jé& reprovou pelo menos uma vez

SO se importa com o0 presente e ndo pensa no futuro
Dependéncia ligeira da internet

Dependéncia moderada da internet

Dependéncia severa da internet

Presenca de adicéo ao jogo eletronico

Depend. severa da internetx Pres. de adi¢do. ao jogo eletron.

Consome alcool frequentemente
Consome tabaco frequentemente
Consome alguma droga ilicita frequentemente

Coef.

-0,383
0,747
-0,041
-1,245
-1,365
2,244
0,913
-1,246
2,278
0,572
-0,525
-0,193
0,540
0,437
-1,178
-4,665
0,452
-0,581
-0,017
0,314
-0,956
-0,711
-1,302
0,306

EP

0,351
0,096
0,144
0,605
0,552
0,977
0,404
0,470
0,947
0,432
0,609
0,847
0,362
0,373
0,470
0,550
0,684
0,600
0,794
0,578
0,980
0,476
0,611
0,869

*k*k

**

**

**

**

*kk

**

**

*k*k

**
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Constante -4,890 Fixo

Coeficientes polinomiais:

1 -1,418 0,954

2 -0,456 0,383

3 0,378 0,208 *

4 0,102 0,029 ***
Log-L -44,15
Estimacdo paramétrica versus semi — ndo paramétrica Chiq(2)=17,94 P=0,000
Numero de observacdes 250

*#* significante a 1% ** significante a 5% significante a 10% EP = erro padrao
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CAPITULO IV - CONCLUSAO

A adolescéncia tem-se constituido como a faixa etaria de eleicdo para o estudo dos CAD,
uma vez que é nestas idades que se observa uma maior suscetibilidade para a
experimentacdo destas substancias e para a atracdo pelo risco, ou seja, pelos
comportamentos de risco em geral. A adolescéncia é um periodo de mudanca, maturacédo
fisica e desenvolvimento cerebral (Casey & Jones, 2010; Feldstein & Miller, 2006), onde,
por um lado, o cortex pré-frontal (responséavel pelo raciocinio l6gico) ainda ndo esta
completamente desenvolvido e, por outro lado, o sistema limbico procura o prazer
imediato (Casey & Jones, 2010; Feldstein & Miller, 2006). Para além de, nestas idades,
o0 cortex pre-frontal ainda ndo estar totalmente desenvolvido, existe, simultaneamente, no
adolescente, uma desinibicdo comportamental natural, que o leva a experimentacdo e
impulsividade e, por sua vez, a busca do prazer, inibindo a anélise custo-beneficio de cada
comportamento e propiciando os comportamentos aditivos (Casey & Jones, 2010; Chen,
Storr & Anthony, 2009).

Os CAD na adolescéncia, o baixo nivel de escolaridade e a falta de orientagdo e
ambicdo para o futuro tém preocupado os responsaveis pela educacdo em Portugal.
Embora este assunto seja motivo de preocupacdo e objeto de debate, a verdade ¢ que
existem poucos estudos sobre 0 mesmo, no que concerne a realidade portuguesa.

Este trabalho pretendeu ser um contributo para colmatar esta lacuna, embora com
algumas limita¢des, derivadas, em larga medida, da inexisténcia de dados disponiveis que
permitam uma analise profunda e rigorosa desta problemadtica. Assim sendo, 0 nosso
contributo baseou-se nos dados recolhidos com base num inquérito preenchido por uma
amostra de 250 alunos das trés escolas do concelho da Ribeira Grande.

Os resultados sugerem que o uso da internet nao reduz o desempenho educativo e nao
prejudica a ambigao de querer continuar a estudar apos a escolaridade obrigatoria, dado
que os individuos com gosto pelo estudo utilizarem a internet, em grande parte, para
auxiliar no estudo e ndo por motivos recreativos ou diversdo. Exceto quando esta se
conjuga com a adi¢do ao jogo eletronico (neste caso diminui a probabilidade de querer
continuar a estudar apds a conclusdo da escolaridade obrigatéria). Este resultado vem
contradizer a literatura, a qual defende que os jogos eletronicos permitem que os alunos
apliquem e aprimorem as habilidades aprendidas na escola, e podem, ainda, apoiar o

desenvolvimento do pensamento 16gico e habilidades de resolugdo de problemas, o que
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pode estimular habilidades cognitivas ligadas a resultados educacionais mais elevados
(Kirriemuir e McFarlane, 2004).

Os inquiridos que afirmam consumir alguma droga ilicita frequentemente tém menor
probabilidade de pretenderem continuar a estudar, apés a conclusdo da escolaridade
obrigatoria. Aqueles cuja educagdo da mae € inferior ao 12° ano t€ém maior probabilidade
de ndo querer ir além da escolaridade obrigatéria. A educacdo do pai parece ndo ser
explicativa de tal inteng¢do. Os pais influenciam o desempenho escolar dos seus filhos,
seja via genética seja via ambiente envolvente (Bjorklund e Salvanes, 2010). Todavia,
estes indicadores s6 podem ser adequadamente recolhidos através de entrevistas com os
pais ou didrios dos alunos. Sendo estas formas de recolha mais dificeis de aplicar por
motivos de diversa ordem (por serem mais caras, exigentes em termos de disponibilidade
por parte dos intervenientes), raramente ¢ possivel analisar o impacto real destas
variaveis.

Relativamente ao papel e as possiveis implicagdes da valorizagdo do presente versus
futuro, importa revelar que a maioria dos adolescentes preferem consumir substancias
psicoativas e obter um prazer imediato no presente do que incorrer num sacrificio com
vista a obter um maior investimento ou bem-estar no futuro. Ou seja, os adolescentes ndo
estao dispostos a fazer sacrificios no presente em troca da obtencao de beneficios futuros.
Os que s6 se importam com o presente € nao pensam no futuro t€m maior probabilidade
de serem consumidores frequentes.

Os adolescentes que pretendem continuar a estudar apds concluir a escolaridade
obrigatoria, ou seja, continuar a investir em educagdo, assim como os que se€ preocupam
em ter um bom emprego no futuro t€ém maior probabilidade de acharem que o consumo
de substancias psicoativas terd um efeito negativo sobre a aprendizagem e
consequentemente sobre as notas obtidas. Também ¢ de salientar que o facto de os pais
falarem sobre as consequéncias das substancias psicoativas aumenta esta probabilidade.

Os inquiridos que se preocupam em ter um bom emprego no futuro, cujos pais
incentivam o estudo e conversam sobre as consequéncias das substancias psicoativas t€ém
maior probabilidade de acharem que os consumidores de substancias psicoativas tém
maior probabilidade de ficarem desempregados. O que demostra a importancia da
prevencao na educagdo dos CAD, sendo os pais a primeira instancia socializadora do

individuo.
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Este trabalho apresenta algumas limitacdes, nomeadamente, as que derivam da
amostra utilizada ser representativa apenas de um ano de escolaridade e ndo da realidade
educativa regional, razdo pela qual se aconselha cautela na extrapolagdao dos resultados
aqui apresentados.

Seria interessante, em investigagdes futuras, utilizar uma amostra mais alargada, que
englobe todos os adolescentes da RAA, de modo a que se aumente o conhecimento
relativo as relagdes causais entre as varidveis que se pretender estudar.

Repetir o estudo no tempo, de modo a confrontar os resultados futuros com os
conseguidos neste trabalho de investigacao. Este tipo de informacao podera desempenhar
um papel fundamental no desenvolvimento de afetivas politicas publicas promotoras nas
medidas educativas e investimento no futuro de prevencdo dos CAD. Seria, talvez,
também importante aprofundar as razdes por que alguns dos entrevistados tém uma maior
orientagdo para a valorizagao do presente, enquanto outros valorizam mais o futuro,
elemento este que se revelou como um determinante do envolvimento, ou nao, em

consumos aditivos no presente ¢ na do delineacdo e perspetivagdo do futuro.
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ANEXOS

ANEXO 1 - Termo de consentimento informado

Caro(a) encarregado de educacdo, 0 meu nome é Ana Beatriz Silva e o presente
inquérito insere-se no ambito de uma dissertacdo do Mestrado em Ciéncias Econdmicas
e Empresariais, da Universidade dos Acores, sob orientacdo do Doutor José Antonio
Cabral Vieira e da Doutora Célia Maria Oliveira Barreto Coimbra Carvalho. Os dados
recolhidos serdo apenas utilizados para efeitos de investigacdes académicas e visam
compreender melhor a tematica dos comportamentos aditivos e dependéncias,
escolaridade e mercado de trabalho dos alunos das escolas no concelho da Ribeira
Grande.

A resposta a este inquérito é voluntéaria e andnima. Durante o preenchimento das
respostas pode, em qualquer momento, recusar a sua participacdo ou interromper o seu
preenchimento e nenhum dado sera guardado. Logo que termine o inquérito as suas
respostas serdo registadas de forma andnima e por isso deixardo de ser acessiveis.

Agradeco a sua participagdo. Se necessitar de mais informagdes ou esclarecimentos

adicionais, ndo hesite em contatar-me através do contacto disponibilizado.

Nome: Ana Beatriz Silva | e-mail: 20172105@uac.pt | Faculdade de Economia e
Gestéo

Depois de devidamente informado(a), consinto a participacdo do meu educando

neste estudo.

[ ]Aceito participar no estudo
[ ]Nao aceito participar no estudo

Assinatura do encarregado de educacéo
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ANEXO 2 - Inquérito

N° INQUERITO
1. Género 2. Idade (indique)
a) Masculino b) Feminino anos

3. Qual é a idade dos seus pais /encarregados de educacédo?

Mae Pai

<35 Anos <35 Anos

36-40 Anos 36-40 Anos
41-45 Anos 41-45 Anos
46-50 Anos 46-50 Anos
51-55 Anos 51-55 Anos
56-60 Anos 56-60 Anos
>60 Anos >60 Anos

4. Qual é a escolaridade dos seus pais/encarregados de educagdo?

Mae

Pai

<1° Ciclo do Ensino béasico

<1° Ciclo do Ensino basico

1° Ciclo do Ensino basico

1° Ciclo do Ensino basico

2° Ciclo do Ensino bésico

2° Ciclo do Ensino bésico

3° Ciclo do Ensino bhasico

3° Ciclo do Ensino basico

Ensino secundario (regular)

Ensino secundario (regular)

Ensino secundario profissional

Ensino secundario profissional

Ensino superior (Licenciatura)

Ensino superior (Licenciatura)

Ensino superior (Mestrado,
Doutoramento)

Ensino superior (Mestrado,
Doutoramento)

5. Atualmente os seus pais/encarregados de educacéo estéo:

Mae

Pai
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Empregada Empregado
Desempregada Desempregado
Reformada Reformado
Doméstica Doméstico
Estudante Estudante
Outro (qual?): Outro (qual?):

6. Qual é o estado civil dos seus pais?

a) Solteiros

b) Casados

¢) Unido de facto

d) Divorciados

e) Vilvo/a

7. Quantos irmaos tem?

7.1. Quantos irmaos mais velhos?

7.2. Quantos irmaos mais novos?

8. Quantas irmas tem?

8.1. Quantas irmas mais velhas?

8.2. Quantas irmas mais novas?

9. Gosta de estudar?

a) Sim

b) Nao

10. J& reprovou algum ano?

a) Sim

b) N&o




10.1. Se respondeu Sim, indique quantas vezes reprovou:

79

11. Costuma ter negativas nos testes?

a) Nunca

b) Poucas vezes

c) Algumas vezes

d) Muitas vezes

12. Onde costuma estudar?

a) Casa

b) Escola

c) Biblioteca

d) Outro (qual?):

13. Com quem estuda?

a) Sozinho

b) Com colegas

c¢) Com os pais

d) Outro (qual?):

14. Tem explicagdes fora da escola?

a) Sim

b) Nao

15. Quantas vezes estuda por semana?

a) Todos os dias

b) De 4 a 6 dias

c) De 1 a 3 dias
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d) Nunca

16. Os pais ajudam a estudar e a fazer os trabalhos para casa (TPC)?

a) Sim

b) Nédo

17. Os pais conversam consigo sobre a escola (ex.: como esta a correr, 0 que acontece na
escola)?

a) Sim

b) Nao

18. Os pais conversam consigo sobre as notas obtidas?

a) Sim

b) Nao

19. Os pais conversam consigo sobre 0 uso e as consequéncias do consumo de
substancias psicoativas?

a) Sim

b) Nao

20. Os pais incentivam o teu estudo?

a) Sim

b) Nao

21. Seleciona apenas a opcao que traduza o seu pensamento:

a) Estudar é muito importante

b) Estudar é importante

c) Estudar ndo é importante

22. Quando pretende deixar de estudar, ou seja, sair da escola?
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a) Quando terminar 0 12° Ano

b) Apds a conclusdo do ensino superior

23. Se Ihe fosse permitido abandonaria hoje a escola, ou seja, deixava de estudar?

a) Sim

b) N&o

23.1. Se Sim, porqué?

a) Porque ndo considero importante para o meu futuro

b) Porque gosto mais de “estar sem fazer nada”

¢) Outro (qual?):

23.2. Se Néo, porqué?

a) Porque estudar € importante para o meu futuro

b) Porque estudar ndo “custa muito” e gosto de estudar

c) Outro (qual?):

24. Que hobbies/passatempos costuma ter nos tempos livres?

a) Atividade fisica

b) Atividades culturais (museus, teatro, apresentacdes de musica)

¢) Voluntariado

d) Lazer social (festas, saidas, brincar com os amigos e colegas)

e) Redes sociais e jogar no computador

) Outro (qual?):

25. Tem apoio social escolar?

a) Sim

b) Néo

25.1. Se Sim, qual o escalédo?
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a) Escaldo 1

b) Escaldo 2

c) Escaldo 3

d) Escaldo 4

e) Escaldo 5

26. Os pais conversam consigo sobre 0 uso e as consequéncias do consumo de
substancias psicoativas?

a) Sim

b) Nao

27. Alguma vez consumiu uma bebida alcoolica?

a) Sim

b) Nao

28. Se Sim, com que frequéncia consome?

a) Frequentemente

b) Raramente

c¢) Consumi s6 uma vez

29. Qual foi o principal motivo para beber alcool pela primeira vez?

a) Curiosidade b) Para socializar-me com pares
c) Nova experiéncia d) Para me incluir no grupo

e) Por diversdo f) Convivio familiar

g) Esquecer problemas Outro (qual?):

30. Alguma vez consumiu tabaco?

a) Sim

b) N&o
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31. Se Sim, com que frequéncia consome?

a) Frequentemente

b) Raramente

c) Consumi sé uma vez

32. Qual foi o principal motivo para fumar pela primeira vez?

a) Curiosidade b) Para socializar-me com pares
c) Nova experiéncia d) Para me incluir no grupo

e) Por diversdo ) Convivio familiar

g) Esquecer problemas Outro (qual?):

33. Alguma vez consumiu alguma droga ilicita (substancia psicoativa que seja proibida
por lei)?

a) Sim

b) Nao

34. Se Sim, com que frequéncia consome?

a) Frequentemente

b) Raramente

c) Consumi s6 uma vez

35. Qual foi o principal motivo para consumiu droga ilicita pela primeira vez?

a) Curiosidade b) Para socializar-me com pares
c) Nova experiéncia d) Para me incluir no grupo

e) Por diversao f) Convivio familiar

g) Esquecer problemas Outro (qual?):

36. Acha que o consumo de substancias psicoativas tem um efeito negativo sobre a
aprendizagem e consequentemente sobre as notas obtidas?
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a) Sim

b) Nédo

37. Acha gque o consumo de substancias psicoativas pode ter um efeito negativo sobre a
aprendizagem, aumentando assim a possibilidade de reprovacéo?

a) Sim

b) N&o

38. Acha que o consumo de substancias psicoativas prejudica o estudo e leva ao
abandono escolar precoce?

a) Sim

b) Nao

39. Acha que o consumo de substancias psicoativas durante a adolescéncia pode gerar
uma dependéncia e prejudicar o emprego no futuro?

a) Sim

b) Nédo

40. Acha que os consumidores de substancias psicoativas tém maior probabilidade de
ficaram desempregados?

a) Sim

b) Nao

41. Acha que os consumidores de substancias psicoativas tém maior probabilidade de
terem empregos com menores salarios e de pior qualidade?

a) Sim

b) Nao

42. Acha que os consumidores de substancias psicoativas tém menor assiduidade, ou
seja, faltam mais vezes ao trabalho?

a) Sim

b) N&o
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43. Valorizagéo do seu presente e do seu futuro. Escolha uma das situagdes abaixo?

a) S6 me importo com o0 meu presente (o dia a dia) e ndo penso no meu futuro

b) S6 penso no meu futuro e ndo me importo muito com o presente (o dia a dia)

¢) Importo-me tanto com o meu presente como o meu futuro

44. Preocupa-se em ter um bom empego no futuro?

a) Sim

b) Nao

45. Concorda com a seguinte frase “é importante ter menos lazer e ocupar parte desse
tempo a estudar para obter um emprego com um salario mais elevado no futuro”.

a) Sim

b) Nao

46. Para cada uma das seguintes afirmacdes, sobre jogos de computador/videojogos, faz

uma cruz na palavra/frase da resposta que mais se aplica a ti.
EAJE

(Lemmens et al, 2009; Adaptacdo populacéo portuguesa: Barroso, Baptista, Viegas & Gradil, 2011)

Com muita Frequentemente As vezes Raram-
frequéncia 4 3 ente
5 2

Nunca

1. Com que frequéncia pensaste em jogar durante todo o dia?

2. Com que frequéncia passaste muito tempo livre a jogar?

3. Com que frequéncia te sentiste dependente de um jogo?

4. Com que frequéncia jogaste mais tempo do que pretendias?

5. Com que frequéncia foste jogando durante cada vez mais tempo?

6. Com que frequéncia te sentiste incapaz de parar de jogar depois de teres comegado?
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7. Com que frequéncia jogaste para esquecer a vida real?

8. Com que frequéncia jogaste para libertar o stresse?

9. Com que frequéncia jogaste para te sentires melhor?

10. Com que frequéncia te sentiste incapaz de reduzir o tempo que passas a jogar?

11. Com que frequéncia alguém tentou diminuir o teu tempo de jogo?

teres tentado?

12. Com que frequéncia conseguiste reduzir o tempo que passas a jogar, mesmo depois de

13. Com que frequéncia te sentiste mal quando ndo podias jogar?

14. Com que frequéncia ficaste zangado quando ndo podias jogar?

15. Com que frequéncia ficaste stressado quando nao podias jogar?

que passas a jogar?

16. Com que frequéncia tiveste discuss6es com alguém (familia, amigos) por causa do tempo

17. Com que frequéncia deixaste alguém de lado (familia, amigos) por estares a jogar?

18. Com que frequéncia ja mentiste em relacdo ao tempo que passas a jogar?

19. Com que frequéncia o tempo que passas a jogar te causou dificuldade em adormecer?

para jogares?

20. Com que frequéncia deixaste outras atividades importantes (escola, trabalho, desporto)

21. Com que frequéncia te sentiste mal por teres jogado durante muito tempo?

47. As perguntas que se seguirdo, irdo avaliar alguns dos teus habitos ao uso de computador,
mais concretamente da Internet. Por isso, ao responderes as perguntas deves ter em
consideracdo SOMENTE o tempo que passas online por MOTIVOS RECREACIONAIS ou

DIVERSAO, e ndo o tempo gasto na Internet com trabalhos escolares.
TDI

(Young, 1998; Adaptacdo para populacdo portuguesa: Pontos, Patrdo & Griffiths, 2014)

Sempe Muitas Frequentemente Ocasionalmente Raramente
5 Vezes 3 2 1
4

Né&o aplicavel
0

1. Com que frequéncia ficas online mais tempo do que pretendias?

2. Com que frequéncia deixas de fazer as tarefas de casa para poderes ficar mais tempo online?

3. Com que frequéncia preferes o entusiasmo da internet ao convivio com os teus amigos?

4. Com que frequéncia crias novas relacdes com outros utilizadores online?

5. Com que frequéncia as outras pessoas se queixam em relacdo a quantidade de tempo que

passas online?

6. Com que frequéncia as tuas notas ou trabalhos escolares sdo prejudicados devido a

quantidade de tempo que passas online?

7. Com que frequéncia verificas o teu e-mail ou sites como facebook ou o twiter antes de fazeres

qualquer outra coisa que precisas?
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8. Com que frequéncia o teu desempenho ou produtividade no trabalho sdo prejudicados por

causa da internet?

9. Com que frequéncia te tornas defensivo(a) ou guardas segredo quando alguém te pergunta o

que estas a fazer online?

10. Com que frequéncia bloqueias pensamentos perturbadores sobre a tua vida com

pensamentos calmantes da internet?

11. Com que frequéncia das por ti a pensar sobre quando irés estar online novamente?

12. Com que frequéncia receias que a vida sem internet seria chata, vazia e sem graca?

13. Com que frequéncia € que explodes, gritas ou ficas irritado(a) quando alguém te incomoda
enguanto estas online?

14. Com que frequéncia perdes o sono por estares online até tarde durante a noite?

15. Com que frequéncia te sentes preocupado com a internet quando ndo estds online ou

imaginas estar online?

16. Com que frequéncia das por ti a dizer “s6 mais alguns minutos” quando estas online?

17. Com que frequéncia tentas reduzir a quantidade de tempo que passas online e ndo

consegues?

18. Com que frequéncia tentas esconder a quantidade de tempo que passaste online?

19. Com que frequéncia preferes ficar mais tempo online do que ir sair com outras pessoas?

20. Com que frequéncia sentes-te deprimido(a), mal-humorado(a) ou nervoso(a) quando nao
estas online, e deixas de estar assim quando entras online novamente?
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