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Apresentacao

Os dez anos do Seminario Internacional
de Educagio Fisica, Lazer e Saude (SIEFLAS),
comemorados em agosto de 2014 em Floria-
népolis (SC), representou o coroamento de
um movimente de profissionais, pesquisado-
res e estudantes que discutem a formagio e o
desenvolvimento humano.

A histéria do SIEFLAS resulta de um
movimento idealizado pela Universidade do
Minho, responsével pela realizacio de suas
trés primeiras edi¢des (2003, 2005 e 2007)
na Cidade de Braga, em Portugal. Em 2008,
o evento algou voos mais altos ao ser inter-
nacionalizado e realizado pela primeira vez
no Brasil, na cidade de Curitiba (PR) sob a
responsabilidade da Universidade Tecnolé-
gica Federal do Parana. A partir da quarta
edicio, o evento passou a ser anual, alter-
nando edi¢des entre Portugal e Brasil. No
ano de 2009, em Acores, sob a responsabi-
lidade da Universidade de Agores. Em 2010,
em Curitiba (PR), sob a organizacio da Pon-
tificia Universidade Catélica do Parand. Em
2011, novamente em Braga com o comando
da Universidade do Minho. Em 2012, em
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A problematica da obesidade e da
atividade fisica no desenvolvimento
infantojuvenil: professores (in)capazes?

Maria Isabel Cabrita Condessa

Introdugdo

Ser ativo, em todas as idades, continua
a ser um fator de referéncia para a promogio
de savide e bem estar. Contudo, a sociedade
atual é marcada por um estilo de vida que in-
duz a um comportamento mais sedentiério,
resultando na cria¢io de habitos que chocam
com o desenvolvimento normal da prépria
espécie humana. Estas opera¢bes didrias
alteram as condi¢des de vida refletem-se si-
lenciosamente nos érgao e sistemas e, ine-
vitavelmente, no corpo do individuo. Nao
s6 o aspeto corporal reflete estas mudangas,
como a prépria satde fisica e psiquica o dei-
xam transparecer logo desde a infancia.

Atualmente, a educacido é fruto de uma
sodedade com um estilo de vida muito mar-
cado pelo lei da oferta e do consumo excessivo
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que afetam, de forma negativa, todos os cidaddo, o que se
refletird de uma forma muito marcada nas novas geragdes.

Os elevados constrangimentos de tempo dos pais as-
sociados a elevada pressio tecnolégica, de uma sociedade
que induz ao gradual aumento de dependéncia de mobi-
lidade por parte das criangas dos adultos. Nestes fatores
de influéncia negativa conta-se o trabalho excessivo em
tarefas que exigem pouco movimento, o estresse, a se-
dentarizac¢io dos tempos livre, o maior consumo de fast
food. Estes sdo alguns dos fatores que estio a interferir de
forma marcada e irreversivel a qualidade de vida, e isso,
porque limitam a capacidade do individuo para se mover
e, consequentemente o seu bem estar e satde.

A OCDE (2002) identificou que os comportamentos de
risco que mais contribuem para a mortalidade e morbili-
dade a nivel mundial incidem no consumo insuficiente de
frutas e vegetais, no elevado indice de consumo de taba-
co, dlcool e alimentos processados e na inatividade fisica.

Como consequéncia surgem os maiores indices de doengas .
crénicas associadas, tais como, obesidade, diabetes tipo II,

hipertensio, hipercolesterolemia, doengas cardiovascula-
res, osteoporose e cancer.

A problemaitica da inatividade nas criangas e jovens
em idade escolar é cada vez mais atual e preocupante,

existindo elevados padrdes de comportamentos sedenta- =
rios em criancas e adolescentes, muito relacionados com o’

“sindrome do écran”, isto &, com a utiliza¢io excessiva de
computadores, jogos digitais e, especialmente, da televi-

sdo. Estudos muito atuais, com resultados mais ou menos
conclusivos, tentam encontra uma relacio entre o aumen-

to verificado de comportamentos sedentarios em criangas

e adolescentes com as mudancas de tecido adiposo no

corpo (TANAKA; REILLY; HUANG, 2014).

EOUCACAG FISICA, LAZER B SAUDE

Por outro lado, a obesidade &, hoje, uma doenca con-
.siderada pela Organizagio Mundial de Satde (OMS) como
a epidemia do século XXI, constituindo um dramético pro-

~ blema de satde publica, quer nos paises desenvolvidos,

quer nos paises em desenvolvimento. Face aos niveis as-
- sustadores que a obesidade infantil est4 a atingir, alguns
investigadores sdo de opinido que a atual geracio de crian-

*  ¢as e jovens apresenta uma elevada probabilidade de vir
. ater menos capacidades fisicas e uma esperanca de vida

e

. muito menor do que a dos seus pais.

A revolucio demogrifica constitui um dos fenémenos

- mais marcantes das sociedades contemporaneas. De 2001
22025 ha a tendéncia para se inverter a curva com um a re-
. dugdo da taxa de natalidade e um acréscimo da populacdo
.~ idosa, onde o reforco na educagiio daqueles que irio marcar
" ofuturo é cada vez mais relevante, j que se prevé que con-
. tinuando com os habitos de vida atuais em 2025 haja um
~ elevado acréscimo de individuos obesos, com todas as des-

| vantagens que isso traz para a sua satide, com um aumento
e doencas e de lesdes a-nivel de varios érggo.
Antes de 1980, o problema era pouco conhecido e os

i * dados mostram que até 30 anos atris, apenas 10% das

¢4, a doenga tornou-se uma epidemia mundial. Presente-

: ~mente, a OCDE (2014) adverte para o facto de em 10 anos,
- mais de dois tercos da populagdo mundial poderi sofrer de
~ excesso de peso, com maior incidéncia para os individuos

de sexo masculino. A obesidade poders tornar-se “normal”l
A atividade fisica e a nutrigio, de acordo com Santos,
oreira e Mota (2008), partilham as mesmas explicacses

=

- metabélicas sobre o efeito que tém nas virias doencas cré-

nicas, podendo influenciar o seu risco e a sua patogénese,
]

ANVIDADE FISICA § SAUDE
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Como se sabe, nio ter qualquer atividade fisica equivale a -
um risco préximo do atribuido ao tabagismo, 4 hiperten- =5
sdo arterial ou a taxas elevadas de colesterol

Apesar do aumento da longevidade ser uma caracte- 8
ristica dos nossos dias, ha que melhorar a qualidade de vida

para que haja bem estar, o que implica tomar as opgdes 7
corretas nos momentos certos. Este estado refiete-se numa
perspetiva de integridade bio-psico-social para o qual é
importante criar habitos de vida saudavel.

Existem varios estudos que apontam para um gradual
desinteresse de pratica de AF ao longo da adolescéncia e
uma maior ades3o por parte dos jovens a comportamentos
de risco, como a ingestdo desajustada de macronutrien-

tes, de alcool e drogas (MATOS; DINIZ, 2006; SANTOS; =

MOREIRA; MOTA, 2008).
Pensamos que os beneficios que uma pratica de.‘_
atividade fisica proporcionam a qualquer individuo em’

geral, e as criangas e jovens em particular, resultam de ©
uma boa adequagdo do tipo de atividades fisicas e da forma =

em praticas ludicas e prazerosas.
Presentemente torna-se indispensével pensar a edu-

ca¢o para uma cultura fisica mais ajustada a realidade do
cidadio do século XXI e, também, as necessidades de de-

longo da vida o corpo se va tornando um verdadeiro em= =
pecilho. Essa educacio deve resultar de agdes conjun
com vérios intervenientes sociais, onde o papel da escolal
se torna fundamental.

EDUCACAD FISICA, LAZEA E SAUDE

Individualmente, em equipas disciplinares e multi-
disciplinares, os professores e particularmente os profes-
sores de educacio fisica devem intervir com urgéncia e

 eficicia. Uma vez que a Educacio Fisica poderd ser um dos
| recursos privilegiados para intervir com jovens em situa-
~ cdo de risco, de forma a prevenir ou diminuir os indices de
- obesidade, pretendemos com este estudo: perceber qual o
contributo da escola bdsica (fundamental) na prevengdo e in-

tervengdo & obesidade junto das criangas e jovens Nesse sen-

. tido, procura-se conhecer as préticas desenvolvidas pelos
~ profissionais de educagio, sobretudo os de educagio fisi-

ca (EF), e de que forma é que a formacio/ preparagio dos

. professores pode ou nio contribuir para ajudar a prevenir
E este grave problema da sociedade. Para esta andlise iremos
- sobressair os resultados de alguns estudos efetuados na
; QI__{egiio Auténoma dos Acores (RAA) e que envolvem a opi-
'=-_ ~ nido de professores de EF de escolas bésicas.

Aatividade fisica na escola — vamos compensar os

omportamentos sedentdrios e a obesidade

Pela rela¢io individuo-sociedade, enquanto estru-

" da sua dimensio bioldgica e constréi o seu futuro atra-

és da "educagio”.
. Para Sérgio (1981} é no pluralismo da humanidade,

* onde sdo considerados o dualismo corpo-alma e natureza-

'socjedade quea corporeidade obrigaa razéo a encontrar as

ATIVIDADE FISICA E SAUDE
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e onde a atividade fisica joga um papel fundamental na
‘'saide e bem estar da populagio.

A escola assume entdo um papel essencial na pro-
mogio e manuten¢io de habitos de vida da populagio,

toda a a¢do educativa tem de estar em conformidade com -
a realidade humana, simultaneamente biolégica, psicolé-
gica e social. E.

Seguindo a perspetiva ecolégica de desenvolvi-
mento humano (BRONFENBRENNER, 1977, citado
por CAMPOS DE CARVALHO, 2008:13-15), uma pes-
soa é um ser humano biopsicolégico complexo, com
unidade, que se constréi com o outro o mundo. O seu
desenvolvimento ocorre todo o ciclo de vida, mediante &
processos, progressivamente mais complexos, através
dos quais interage com o ambiente, produzindo mudan-
¢as na sua capacidade de descobrir, manter ou alterar
as propriedades do ambiente, que por sua vez também
exercem influéncia nas suas carateristicas pessoais.

Os processos de desenvolvimento das criangas e jo-
vens, estio inicialmente inscritos numa vertente pessoal,
sistema integrado de decursos evolutivos que se prendem : :
inicialmente com a dimensio fisica (orginicos, estruturais - :
e motores) e psicolégica (afetivos, cognitivos, emocionais
e motivacionais); e, s6 posteriormente com uma vertente. .
social, em que a cultura e o social se tornam reguladores:
dos significados das praticas de atividades fisicas e despor- =
tivas realizadas. S6 as intera¢bes entre a crian¢a/ jovens e
0s contextos, que ocorrem regularmente e perduram du-
rante periodos prolongados de tempo, terdo impacto no. i
seu desenvolvimento. 0

Estamos numa sociedade em que a escola poderd =
ajudar as familias criando rotinas e hdbitos as criangas 3
e jovens que os ajudem a adotar um estilo de vida mais
sauddvel, j4 que a educacdo ai delineada ird marcar o'seu;
futuro, a sua qualidade de vida individual e comunitario) |
ajudando-o a viver uma vida que caminhe paraa “exceléncia”

pois todos passamos pela escola e desde o ensino funda-
‘mental a disciplina de Educagio Fisica estd presente em
‘todos os anos de escolaridade até i entrada para a uni-
wversidade. A Educagio Fisica, enquanto disciplina curri-
e cular é encarada como um local ideal para a promogio
" dasatide e da atividade fisica regular, uma vez que é na
3 3 idade escolar que muitos sio confrontados com a opor-
tunidade de participarem regularmente em atividades de
. 'natureza fisica e motora.

Desta forma, torna-se necessario proporcionar, opor-
tunidades para realizarem exercicios fisicos regulares,
. como meio de contacto com a natureza, de ocupacio e
- aproveitamento ativo de tempos livres, de convivio social
b g' desenvolvimento corporal.
" Na escola devem-se proporcionar uma variedade de
: praticas, desde o simples recreio até is praticas fisicas cur-
p 'gi_culares e extra curriculares, que possibilitem o acesso ao
divertimento e 4 exploragio de novas sensa¢des de movi-
mento, gerando igualdade de oportunidades e inevitavel-
mente educar para o refor¢o das atitudes positivas e de
" novos comportamentos desejiveis.
Através de um exercicio de imaginacio, atualizacio
‘e consonancia com os novos interesses desta populagio,
‘escola deverd enveredar progressivamente por uma
foferta” diversificada dos seus contetdos e locais de a¢io,
_orientando as suas priticas para modalidades do tipo li-
dico e divertido, de exploragio da natureza e de aventura,
"__s_isteméticas e performativas, atléticas e desportivas.

£DUCACAD FISICA, LAZER E SAUDE ATIVIDADE FESICA € SAUDE
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A escola na prevengdo e intervencao na inatividade e
obesidade — e opiniao de professores de Educagao Fisica

Um contexto - que facilita, limita e ordena as con-

dutas das criancas e jovens, assim como, a marcha de ati-
vidades realizadas — é influenciado: a nivel macro, pela
cultura e comunidade em que se insere e, a nivel micro,

pelos equipamentos, matérias e disposicdes dos ambien-

tes de aprendizagem a que estdo sujeitos. Neste sentido,
consideramos que desde cedo, a escola basica (fundamen-
tal) tem um contributo quer na prevengao, quer na inter-

vencio i obesidade e inatividade enquanto problema que =
contempla mais de 20% da populagio nos agores, incide r
muito na capacidade do(s) professore(s) para explorar e ';
implementar praticas fisico-motoras significativas para ':.;

essas criangas.

A ambiéncia para a aprendizagem na educacio ba-
sica é determinada pelas experiéncias de aprendizagem =
proporcionadas pela organizagio da pratica, que por sua 5 )
vez é condicionada pela escolha das atividades e das ta: o
refas (natureza, estrutura, diversidade) realizada em fun- =28
¢do das mudangas desejadas no aluno (destrezas, atitude, -

adaptacdes as situagdes).

E um desafio para o professor adaptar os objetivos. =
e as expectativas as caracteristicas individuais de cada
crianca. Dentro desta ética, Metzler (2005) sublinha a'_
importancia do professor ter capacidade para apreciar o _.'.
desempenho dos seus alunos na realizagdo de tarefas
aprendizagem através da observagio de alguns dos seus; e

comportamentos, tais como, 0 seu empenho na tarefa;

capacidade de realizacio do que lhe é pedido; o sucessol

alcan¢ado; a seguranga oferecida na prética.

EBUCACAD FISICA, LAZER E SAUDE

O conjunto de individuos sobre o qual iremos apre-
sentar opinides constituiu a amostra do nosso estudo,

- sendo eles, um grupo de cerca de meia centena de pro-

- fessores que lecionavam educagio fisica nos agores, em
- escolas bdsicas dos trés maiores concelhos da ilha de Sdo

Miguel (SM) (Ponta Delgada (PD) - 28,5% populagio SM;

Ribeira Grande (RG) - 13,3% populagio SM; e, Lagoa (LG)

" - 6% populagio SM), entre 2006 e 2013. Este grupo de
. professores era na sua maioria licenciados ou mestres,

. com alguma experiéncia pois em média trabalhavam ha
- pelo menos 5 a 10 anos.
Recorremos ao inquérito por questiondrio para a

. recolha da maioria da informacdo, que serd aqui apre-

i sentada em dados quantitativos (%) e qualitativos
" (pequenos testemunhos).

~ Em PD um elevado niimero de professores da educa-
;:a'o bésica (77,8%) refere que tem entre 6% a 20% de alu-

f' nos por turma com excesso de peso ou obesos, o que vai
~ ao encontro dos estudos realizados quer por Maia et al.
2002, que relataram que cerca de 12% das criangas agoria-

nas eram obesas, quer por Santos, Moreira e Mota (2008)
que, aludiram que cerca de 33% dos jovens agorianos apre-
sentavam excesso de peso ou obesidade.

~ Osresultados do estudo indicam que os fatores exter-

: *ﬂrios ou condi¢des do ambiente sdo considerados maiores

_ responsavels pelo problema da obesidade, mais relevantes
Ido que os fatores genéticos. A familia, a comunidade e a
lucacdo sdo os trés macro sistemas referidos como mais
elevantes por todos os professores (Fig.1).
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4 atividade fisica e a programas de atividades fisicas des-

Papel dos Fatores Externos na _portivas. Na Carta da Condigdo Fisica da RAA (SANTOS;

Obesidade de Criangas/ lovens

‘a2 que apresenta uma situagao mais grave, verifica-se uma

. 89 - = s sk .
[.n..(é\:‘;‘.';/“u;::ll;;l LA sl ‘agravante reducio de adesdo 3 atividade fisica na adoles-
A g Qivos,; ... B A + - . . . .
22,8 céncia, Ja em 1994, Dishman referia que existern condi-
Comupitlads Local (Infha-estibi as, ¢Bes que facilitam ou desencorajam habito e da intengio
Eqmpramento Despron tizw; Ofer by ke P e . x
Hrogs ansavici _para a pritica na atividade fisica.
B ———— 3 : Neste sentido, verificamos a importancia da escola e
Famtia [Condighes Sucio-econnmi s, A =] 83 ."- i : .. . ..
Kodelos de Praica, Hilmos de Vida, ) %4 3 - Y5 .hdas suas praticas a este nivel. que na sua maioria os pro-
1 . i . A - . ;s .
: .~ fessores relevam a importancia da Atividade Fisica prati-

- ordenativas; no combate aos comportamentos de risco, na
- determinagio e controlo da composicio corporal (massa

Figura 1 - Opinido de professores que lecionam EF em escolas bési?-t; uscular e massa adiposa) e do PESO' no aumento de pra-
cas, sobre o papel dos fatores externos na obesidade de; - tica de atividades didrias “lazer ativo” e consequentemen-
criancas e jovens - andlise dos trés concelhos de SM. | = teda promogio de hébitos de vida saudével na populagio

w=Pol LG OPol P APl 1D
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Para além das condices sécio econémico e do meio
em que se integra a familia, que se reflete nos hébitos ali-
mentares, na adesio a um tipo de vida mais ativo, a oferta.
comunitiria de recursos e de programas adequados paraa

Aimportancia da Intervengio da Escola, pela promogio
Atividade Fisica ...

promogio de atividades culturais e desportivas adequadas. = e e 10
i promogio da satde e do convivio, a escola é apontada’ o menin degrdhca de bvidatridiin iy
. . . i “lazer acttvo”™ w2 & promogda de duibitos e inia, H
B todos 0s professores como um local privilegiado para g w1
F ! -;_ i = s roirels do pess ¢ 20z H ! N T —i7e

mento multidimensional da cnam;a, quer nos tempos de
recreio, quer em praticas da educagio fisica e desport&
escolar, contribuindo desde cedo para a sua saide e bem
estar fisico e psicoldgico.

Estes dados vio de encontro aos argumentos apre-
sentados por Mourdo-Carvalhal (2008) e Mota et alf:
(2002) que referem que o nivel sécio econémico, o local

+ Rakeitmmada e contioloala gempredgdn see J0T 0
conporad. 130 e “

© norheseelamento da copaculales fiocas 8 <o —

noonilepatyian - 80
w 13
¢

Pl 16 Pesl. f4s @hod M

sicas, sobre a importincia dada a pratica de AF na escola
- andlise em trés concelhos de SM.
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Assim, as atividades devem ser programadas tendo
. em conta as potencialidades e limitacdes dos alunos e
serem realizadas de maneira constante, progressiva e re-
gular, escolher materiais que despertem mais a atencio,
. diversificar o material e atividades mais lidicas de forma
_ aiirem de encontro as necessidades das criancas e jovens.
' Devem igualmente promover as aprendizagens, a rela-
'}gﬁo com os colegas e a realizacio pessoal. Deste modo os
_ professores, enquanto verdadeiros agentes de mudanca
- podem criar competéncias para intervir eficazmente, de
'forma a reforgar nessas criangas e jovens uma atitude po-
sitiva e uma motivacio acrescida para coin a atividade fi-
: ’Slca Se, por um lado, tém o papel de informar, por outro,
devem recorrer a estratégias inovadoras, que possibilitem
- orecurso a uma diversidade de atividades, que possibilite

Podemos ainda concluir que 45,4% destes professores
dio muito importincia ao papel da educagio fisica no con-
trolo do peso dos alunos e na determinagio do indice de
massa corporal. Destes, todos controlam estes valores no
inicio do ano, apenas 60% o fazem no final e 40% ac longo
do ano. Além do mais, a maioria dos professores avaliam a
condigio fisica dos seus alunos no 1° e 3 periodo mas ndo
realizam o controlo regular da frequéncia cardiaca. Alguns.
referem avaliar a condigio fisica dos seus alunos a partir’ =
do FITNESSGRAM, para poder ajustar melhor as praticas
as suas reais capacidades.

Os professores das escolas dos trés concelhos, pese em-
bora a situagio de nio se sentirem muito preparados parain-
tervirem tém uma atitude de algum investimento nos alunosu
obesos e mais inativos, como se pode verificar nos resultados
obtidos (Fig. 3). Grande niimero procura individualizar o tra- _
balho a desenvolver com estes alunos, adequando as cargas -;3 . olempenho ativo, sejam realizadas ao ar livre e tenham 289
fisicas e as atividades, com valores de (maior realce para os '_ - uma forte componente ludica. i
professores de PD (91% do total), que sdo também os que - | . (Os professores das escolas dos nossos estudos tém a
referem adaptar a avaliacdo a estas criangas e jovens. ' .$1d61a que um programa curricular e extracurricular de ati-
vidade fisica tem uma forte importincia na promo¢io da
EF e do exercicio fisico. Contudo, nestas escolas a maioria
* das atividades extracurriculares oferecidas nas escolas re-

a
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Estratégia lace a alunos inativos e obesos

061

Laeole a bl abes poais ajsdalas as sat e
pepades SR 0 cai-em jogo pré e desportivos, como por exemplo, o fute-
VL B aten i e 30 S et oris 0.4 bol, 0 héquei, o basquetebol e o ténis. Poucas escolas ofe-
thnbvemprndio — 0,451 ¢ . " a - P} .
ecem gindstica, dan¢a e natacdo e atividades de ar livre.
c 0.1% 1
ABAITS 31 b s S rlasts s nr ‘Pacheco e Condessa (2012) referem que quando os estu-
i T 0454 k-
. .
o i \dantes chegam ao final da escolaridade demonstram que
Ardeipa 2 ¢ HEAVON CREEKIOY At Miag B - VR s Y Rt :

ke [ = e ) as praticas deveriam ser mais diversificadas mas também
B 1% 20 0 4075060 70, RO 00 100°% selecionadas de forma a serem mais do agrado e possibili-
~molan fiel te mriol I ‘aade dos estudantes
Figura 3 - Opiniio dos professores que lecionam EF em es- © = - Compete, portanto & escola e aos seus intervenien-

colas bisicas, sobre a sua estratégia face a atunos ji ites de ensino influenciar, socializando os adolescentes no
inativos e obesos — anilise trés concelhos de SM. e
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sentido de adquirirem habitos de vida saudaveis que per-
mane¢am ao longo da sua existéncia, como é, por exem-
plo, a pratica de atividades fisicas/desportivas. E neces-

sario que se verifique uma influéncia do professor de EF =

e nido s, mas podendo estes agentes de educacio, serem
apontados como um forte motivo para os jovens pratica-
rem atividades fisicas de lazer através da sua funcio de
motiva¢io desportiva (MOTA et al. 2002).

Outro aspeto, que consideramos aqui fundamental =
de analisar, é o facto destes professores, na sua maioria,

embora fossem todos licenciados em educagéo fisica, con-

sideram que nio possuem uma formacio especifica em =
trabalho com alunos obesos (81,8%). Pelos seus comen-
tarios, verificamos ainda que acham a sua formagao ini:
cial ndo os preparou (81,8%) para trabalharem com estes. =
alunos, e desta forma, darem o seu melhor contributo nas’
atividades promovidas na escola. Sardinha (2003) reco-. -
nhece que a preparacio e formagio adequada de profes-
sores para lidar com o objetivo da promogio da AF e dai =
satude sdo apontadas como uma das prioridades de desen.—,.f'_ :

volvimento da EF.

Por outro lado, a formagio continua oferecida aos’

fundamentais para trabalhar com criangas e jovens com

estas caracteristicas.

EDUCACAD FISICA, LAZER € SAUDE

sua formacdo, ampliando a sua eficiéncia através de uma
formagio mais orientada para estas e outras prioridades.
Uma sugestio é existir um esquema de autoformacio, rea-

g . . - * -
* lizada a partir de momentos de reflexio e partilha no seio

de cada institui¢io, pois para Névoa (1999) os professores
- tém de ser capazes de refletir sobre a sua prépria profis-
~ sio, de encontrar modelos de formagio e de trabalho que

- concelhos de RG e LG apenas 50% dos professores dizem
. participar nessas reflexdes, apesar de terem a oportunida-
. dede tempo e lugar ideal para as realizarem.

: Virias foram as estratégias refletidas pelos inquiridos,
~ desde mudar as praticas nas escolas, aumentar a carga ho-

-
b

. riria de educagio, propiciar outros momentos de atividade

. fisica (recreio, desporto escolar), criar bons momentos de

 atividade para os alunos com problemas, valorizar os es-
'pacos fisicos e os equipamentos, melhorar a formacio dos

. professores para sensibilizar mais e melhor para o controlo

H'roposta de um projeto de intervencao para a obesidade

A sugestido dos professores, com a proposta concreta
- a criagdo de um projeto inovador na RAA e que envolva
toda uma equipa multidisciplinar na escola, estabelecendo
arecerias com a familia e a comunidade, serd agora aqui
: ?resentada como um projeto a desenvolver no futuro.

. Partindo do objetivo de ajudar a criar um ambiente
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e jovens em situacio de pré-obesidade ou obesidade (Indi- = _ Tabela 1 - Papeis dos Intervenientes no Projeto “Bora la Mexer”

ce de Massa Corporal superior a 25), promovendo nestes
um estilo de vida mais saudével e a prevenc¢io de doengas
associadas. 3
Em fun¢do do Programa Nacional de Educag¢io Fisica g -
para o Ensino Basico, pretendemos desenvolver os seguin-
tes objetivos especificos:
- Sensibilizar os encarregados de educagio ea
comunidade para a problematica da obesidade.

+ Informar e incentivar a hébitos saudaveis de
nutricio e atividade fisica;

ﬁﬁ&nenieutes Tarefas

- Coordenar o projeto

- Planificar e conduzir as sessdes de AF

~ Professores - Orientar os alunos participantes

{Educacdo Fisica, Ci- - Dar esclarecimento s duvidas de alunos e EE
éncias, 1. Cicdo, ...) - Analisar as sugestdes e orienta¢6es dos alunos e EE
- Realizar as avaliagdes do IMC

- Fazer a avaliagao intercalar e final do projeto

- Participar ativamente nas sessdes de AF

- Pesquisar sobre a problematica da obesidade e ina-
tividade fisica;

- Apresentar resumos da pesquisa consultada;

[Ceidncas/ Jovens - Dar sugestaes sobre as modalidades que gostariam

+  Assegurar que as crian¢as e jovens sejamn subme- de ver abordadas;
tidas a um aumento da atividade fisica habitual; tr:\c':;fﬁ::':ar (O D DEIG

« Desenvolver estratégias para manter uma fre- =

quéncia e participagio elevadas - atividade fi- =

- Manter um registo diirio da sua alimentagio;
- Avaliago intercalar e final do projeto.

sica moderada ou intensa; - Avaliar inicialmente os alunos;

292 Mant ] . S tivadas 8 - Medir os valores de glicose, colesterol e tensio 293
S . anter as criangas e joven emo 3 s S
fos - . . A Técnico de Sand -
+  Promover priaticas fisicas diversificadas, ladi- € sande - Dar prelecdes aos EE e alunos;
3 i - Esclarecer as dividas de alunos e pais;

casea ustadas. - Fazer uma avaliagio intercalar e final do projeto.

- Pazer a avaliagfo inicial dos alunos;

- Verificar os habitos alimentares e a sua corregio;
MNutricionista - Dar uma prele¢io aos pais e alunos;

- Esclarecer dividas ao alunos e EE;

- Avaliagido intercalar e final do projeto.

A equipa de participantes serd composta por: profes- 3
sores (educagio fisica, professor de ciéncias, ...), um nutri-
cionista, um psicélogo, um técnico de saiide; o diretor
turma, os encarregados de educagio, as criangas/jovensel
ofs) investigador({es). t

Este projeto pressupde virias metodologias 1n1c1andof 3
com reunibes da equipa, criando-se metodologias colabo-
rativas e féruns de informagio, debate e reflexio sobreas|
tematicas e as estratégias a implementar.

Na tabela seguinte poderemos verificar os prmapaJSr -

- Avaliagdo inicial do projeto;
BpEi - Apresentar sugestdes e davidas nos semindrios;
Pais - Acompanhar os seus educandos em casa;
- Madificagdo dos hibitos alimentares;
- Avaliacio intercalar e final do projeto.

- Envio das cartas aos pais;
- Esclarecimento de dividas sobre o projeto.

f: i!‘rufessores LAGTE Realizago de projetos subordinados 4 temitica;

; ac3o e Apoio Mul- .
papéis que cada um dos intervenientes neste projeto terd = - mﬁmphnal: - Envolver todos os alunos para a problemitica.
b
de desenvolver de forma a garantir o sucesso do mesmo.| .l
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. < - N .
Para o desenvolvimento das sessGes suplementares =8 adequagio dos programas curricular/extracurricular de
. ate s, £k = =0
da AF sera utilizados os espacos da escola e sempre que S8 atividade fisica.
possivel serio realizados passeios pedestres em percursos 3 Os professores enquanto agentes de mudanc¢a devem

- . . . 1 ':-"' H . .
no espaco imediato a escola e em trilhos adequados. Se- - estar atentos aos interesses, valores e motivos que caracte-

rio criadas gincanas para a realizacio de jogos e serdoim- S rizam a época em que vivem, sugerindo uma intervengio
plementadas sessées de iniciagiio ao folclore regional, de ¢ adequada para a capacitacio das criangas e jovens na esco-
dinamizacdo de jogos de recreio, entre outras atividades, = lha de uma atitude positiva para com as atividades fisicas.

i Contudo, é fundamental haver uma envolvéncia de
| vérios setores da sociedade, tais como o governo, as esco-
_ las, as associag6es municipais e as familias numa perspec-
Consi dEI’&g‘ﬁES finais i tiva de promogio de satide através da proposta de projetos

& futuros, com efeitos amplamente reconhecidos por todos

Na atualidade a escola tém uma forte importanciana o ©55€8 setores.

promogio da AF junto da populagio infantojuvenil, atra-
vés dos seus programas curricular/extracurricular de AF
e da participacio de profissionais da educagio, como os
professores da EF. :
Embora a escola seja um espago de elei¢io paraapra-
tica da atividade fisica nas camadas mais jovens, a refle- -
x30 sobre a temdtica da promogio de saude para criangas
inativas e obesas nio é efetuada com a profundidade e,
frequéncia que deveria ser nos departamentos e grupos -
disciplinares, com niveis elevados de participagio dos pro,:
fessores de EE. o
Podemos ainda concluir que os professores inquiri | &
dos deram muita importancia ao papel da Educagio Fisica;" f'
no controlo de pardmetros avaliativos dos alunos: peso, =i
composi¢io corporal, na capacidade de ser ativo e adesa&'i
is préticas fisico-motoras. :
Existem aspetos que deverdo ser anilise profun i
nas escolas, como a formagdo dos professores, sobretu-
do na drea da saude e de metodologias adequadas, e na 3

como as ja verificadas para o desporto escolar.
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Fatores ambientais e sociais
associados com o comportamento
em relagdo a atividade fisica em
adultos: uma revisao

Joris Pazin
Maria de Fétima da Silva Duarte
Denize Pereira de Azevédo Freitas

Introdugdo

A atividade fisica tem sido apontada
como um importante componente do estilo
de vida sauddvel devido acs beneficios para
a sadde (U.S. Departament of Health and
Human Services - Centers for Disease Control
and Prevention, 1996; PATE; BLAIR, 1995).
Entretanto, em muitos paises e no Brasil,
especificamente, uma grande proporgio
da populagio nio é suficientemente ati-
va (MATSUDO et al., 2002; AINSWORTH
et al., 2003; MONTEIRO et al., 2003; COSTA
et al.,, 2005) e o aumento da prevaléncia
de inatividade fisica tem sido motivo de
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