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Resumo

Enquadramento Conceptual: O arquipélago dos Agores é apontado como a regido de Portugal
com a taxa de insucesso escolar mais elevada, dificultando o cumprimento das metas preconizadas
na estratégia 2020 para a educagio. Por sua vez, o envolvimento escolar é considerado um fator
influente dos resultados dos alunos e protetor de situagdes de disrupgio e abandono. Conjugando
estas duas condicbes, neste estudo caracterizam-se alunos do 3.° ciclo e do ensino secundario de
Sdo Miguel — Agores em termos de varidveis familiares, escolares e psicolégicas, com enfoque no
envolvimento escolar e na condigdo de repeténcia. Situando-nos na ética da psicologia, pretende-
se perceber que meios podem ser colocados ao dispor das escolas e do sistema de educativo
para minimizar este flagelo regional. Objetivo: Caracterizar a situagio face a escola de alunos
do 3.0 ciclo e ensino secunddrio, com vista a descortinar varidveis, designadamente psicolégicas,
que possam estar a dificultar o sucesso escolar. Metodologia: 455 alunos de 15 turmas dos 8.°
e 10.° anos de seis escolas do ensino bésico e secundirio de cinco concelhos da ilha de Sio
Miguel, ilha que retine mais de metade da populagio dos Agores. Resultados: Encontraram-se
resultados com diferengas estatisticas entre alunos com reprovagio e sem reprovagio nas seguintes
varidveis psicolégicas: assertividade e envolvimento escolar. Resultados em outras varidveis, como
a inteligéncia emocional ou a ansiedade, ndo foram tio discriminativos. Conclusao: Parece ser
importante apostar na criagio de condigbes favorecedoras de atributos proacadémicos, como a
capacidade de iniciar, manter e terminar interagbes sociais; recusar pedidos; fazer pedidos ou
solicitar favores; e expressar sentimentos negativos e positivos, assim como na cria¢do de vinculos
a escola, para além do investimento no curriculo académico. Tratando-se de varidveis de enfoque
psicolégico, a agdo dos SPOs poderd favorecer mudangas num sentido positivo. Eventualmente,
importa repensar o papel a desempenhar por estes servigos num sistema ecolégico de minimizagio
de vulnerabilidades.

Palavras-chave: assertividade, envolvimento escolar, adesdo a escola, sucesso escolar, alunos.
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Abstract

Conceptual framework: The Azores archipelago is identified as the region of Portugal with the
highest school failure rate, hindering the fulfillment of the goals set in 2020 for education. In turn,
school engagement is considered an influential factor in student outcomes and protective situations
of disruption and abandonment. Combining these two conditions, this study characterized
students of the 3rd cycle and secondary education of Sao Miguel - Azores in terms of family
variables, school and psychological, focusing on school engagement and repetition condition.
Situating in the perspective of psychology, we intend to realize that means may be made available
to schools and the education system to minimize this regional scourge.

Objectives: Characterize the situation face to school students of the 3rd cycle and secondary
education, with the aim of uncover variables, including psychological, that may be make it difficult
academic success. Methodology: 455 students from 15 classes of 8 and 10 years of six schools
of basic and secondary education five municipalities of the island of Sao Miguel Island that has
more than half the population of the Azores. Results: Are results with statistical differences
between students with and without reproach the following psychological variables: assertiveness
school engagement. Results in other variables such as anxiety or emotional intelligence, were not
as discriminative. Conclusion: It seems to be important to invest in creating conditions that
favor academic pro attributes such as the ability to initiate, maintain and end social interactions;
refusing requests; make requests or ask favors; and express positive and negative feelings, as well as
the creation of links to school, in addition to investment in the academic curriculum. With regard
to psychological focus variables, the action of SPOs may favor changes in a positive direction.
Eventually, it should reconsider the role of these services in an ecological system to minimize
vulnerabilities.

Keywords: assertiveness, school engagement, membership of the school, academic success,

students.

1. Introducao

Atualmente, em Portugal, o insucesso escolar trata-se de uma das principais problematicas
relacionadas com o sistema educativo, sendo desenvolvidos no seio escolar, diversos esforcos de
forma a colmata-lo (Barroso, 2010). E preconizado como um fenémeno complexo de natureza
multifacetada (Silva & Duarte, 2012), traduzido por meio das reprovagdes escolares, desmotivagao,
falta de adaptacdo, absentismo e abandono escolar (Rosa, 2013). O insucesso acarreta dificuldades nos
relacionamentos interpessoais, tendo repercussdes para o desenvolvimento dos jovens, constituindo

uma condicdo de vulnerabilidade para estes (Bisinoto, Marinho & Almeida, 2010).
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Os censos de 2011 identificaram o arquipélago dos Acores como uma das regides do pais com niveis
de insucesso escolar mais elevado, complicando o alcance das metas definidas pela estratégia 2020
para a educacdo (Conselho Nacional da Educacdo, 2014). Dados referentes ao ano letivo 2012/2013,
produzidos pela Direcdo-Geral de Estatisticas da Educacdo e Ciéncia (2014), indicam que a taxa de
insucesso no 3.2 ciclo do ensino basico se situa nos 37.28%, enquanto no ensino secundario a taxa
de insucesso ronda os 47.46%. Estes ultimos valores sdo complementados pelos dados da Diregao
Regional da Educagdo (2015), que indicam que no final do ano letivo de 2010/2011 apenas 23% dos
jovens com idades compreendidas entre os 15 e os 24 anos concluiram o 62 ano de escolaridade.
Face a estes numeros, verifica-se a gravidade do “flagelo do insucesso escolar” (Direcdo Regional da
Educacdo, 2015, p. 7) e a pertinéncia da exploracdo de aspetos associados a esta problematica, com
vista a sua minimizacao.

A partir da literatura atenta-se a existéncia de algumas varidveis psicoldgicas que beneficiam o
sucesso escolar,nomeadamente, aassertividade, o envolvimento escolareainteligénciaemocional. Em
contrapartida, a ansiedade é considerada como uma variavel dificultadora do sucesso. Seguidamente,
procede-se a uma exploragdo, necessariamente breve, da relagdo destas mesmas varidveis com a
condicdo de sucesso.

Colocando o enfoque na assertividade, alguns autores (Bandeira, Rocha, Pires, Del Prette & Del
Prette, 2006) afirmam tratar-se de uma varidvel protetora do insucesso, com especial importancia
no contexto escolar. A promocdo da assertividade contribui para o estabelecimento de relacGes
interpessoais saudaveis e beneficios ao nivel das reprovagdes, absentismo escolar, abandono escolar
e problemas de comportamento (Remédios, 2010). Vagos (2010) afirma mesmo que jovens assertivos
tém maior capacidade para atingir sucesso académico, sendo as reprovac¢des no percurso escolar
destes alunos diminutas ou inexistentes. Destaca-se ainda que estudantes assertivos apresentam
maior autoestima e autoeficacia, contribuindo estas para o sucesso escolar (Bandeira, Rocha, Pires,
Del Prette & Del Prette, 2006). Por outro lado, baixos niveis de assertividade podem manifestar-se em
fraco rendimento escolar (Monteiro, 2011).

O envolvimento escolar é considerado como preditor e protetor do sucesso escolar (Veiga, Pavlovic,
Garcia & Ochoa, 2010), contribuindo para um maior empenho, dedicacdo e comprometimento dos
alunos face as atividades escolares, surtindo efeitos positivos nas aprendizagens escolares (Markwell,
2007). Nobre e Janeiro (2010) desenvolveram uma investigacdo onde averiguaram que alunos com
um maior envolvimento escolar apresentavam melhores desempenhos e resultados académicos,
comparativamente aos alunos com um menor envolvimento. Estes mesmos autores concluiram ainda
qgue alunos mais envolvidos no contexto escolar se encontram “mais motivados, influenciando de
forma positiva o seu desempenho académico” (Nobre & Janeiro, 2010, p. 3027). Ainda, num estudo

de Henry, Knight e Thornberry (2011), foi verificado que estudantes pouco envolvidos estdo mais
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propensos em abandonar a escola. Além do mais, niveis baixos de envolvimento foram associados
diretamente a problemas de comportamento dentro ou fora da escola, levando os autores a concluir
que “afalta de envolvimento precoce afeta os problemas comportamentais dos jovens adultos através
do elevado abandono escolar” (Henry, Knight & Thornberry, 2011, s/p).

A inteligéncia emocional favorece o desenvolvimento de competéncias emocionais e sociais,
fulcrais para a aprendizagem e adaptacdo escolar (Rebelo, 2012). Martin e Boeck (1999) defendem
gue o sucesso escolar, para além de outras varidveis, também depende da inteligéncia emocional
de cada aluno, referindo que dada a crescente complexidade do sistema educativo e da sociedade
em geral torna-se pertinente o seu desenvolvimento. A investigacdo tem demonstrado a existéncia
de relagBes positivas entre o sucesso escolar e a inteligéncia emocional, sendo esta Ultima também
associada ao ndo abandono da escola (Silva & Duarte, 2012). Estudos de Rego e Fernandes (2005)
referem que alunos emocionalmente mais inteligentes tém maior capacidade de adaptacdo as
exigéncias do contexto, estabelecendo mais facilmente relagdes interpessoais que ajudardo a lidar
com o stress, verificando-se o oposto em alunos com baixos niveis de inteligéncia emocional.

A ansiedade é uma varidvel constante no quotidiano dos alunos, devido as pressdes, exigéncias
e adaptacGes requeridas pelo contexto escolar, interferindo negativamente no sucesso escolar,
podendo até mesmo culminar no abandono escolar dos estudantes (Janeiro, 2013; Magalhaes, 2007).
Bzuneck e Silva (1989) referem que os jovens com maior predisposicdo para a ansiedade, tendem a
revelar um baixo desempenho escolar. Ja os autores Magalhdes (2007) e Veiga (1995) referem que
a situacdo de reprovacdo e os insucessos repetidos poderdo suscitar sentimentos de frustracdo e
de desvalorizacdo, incrementando os niveis de ansiedade. Num estudo desenvolvido por Cassady
e Johnson (2002) foram encontradas associacGes negativas entre a ansiedade e o desempenho
académico, sendo que os estudantes mais ansiosos apresentavam mais dificuldades na execucdo
das tarefas de indole escolar, nomeadamente, realizacdo de testes de avaliacdo e apresentacdo de
trabalhos escolares, mas também ao nivel da interagcdo com colegas e professores.

Face ao exposto verifica-se que a assertividade, o envolvimento escolar, a inteligéncia emocional
e a ansiedade sdo variaveis influentes no sucesso escolar. Dada a atual situa¢do da educacdo escolar
nos Acores, foi desenvolvido, pelo Governo Regional dos Acores, um plano integrado de promocao
do sucesso escolar, designado ProSucesso, visando aumentar o sucesso escolar e diminuir a taxa de
abandono precoce da educacdo (Direcdo Regional da Educacdo, 2015). No ProSucesso estd aberta
a possibilidade de implementacdo de projetos-piloto, os quais podem contar com a colaboracdo de
organizacGes ou instituicdes. Neste contexto, procura-se perceber de que forma as varidveis descritas,
anteriormente, estdo relacionadas com o sucesso escolar, na tentativa de elaborar possiveis projetos-

piloto para o seu alcance.
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2. Método

2.1 Objetivo

Contribuir para a caracterizagdo da situacdo face a escola de alunos do 3.2 ciclo e ensino secundario,
com vista a descortinar varidveis, designadamente psicoldgicas, que possam estar a dificultar o

sucesso escolar.

2.2 Amostra

A amostra é constituida por 455 sujeitos de 15 turmas dos 8.2 e 10.2 anos de seis escolas do
ensino basico e secundario de cinco concelhos da ilha de Sdo Miguel, ilha que reline mais de metade
da populacdo dos Acores. Do total de inquiridos 62.9% dos jovens frequentam o 8.2 ano e 37.1% o
10.2 ano, em que 55.6% sdo do sexo feminino e 44.4% do masculino. No respeitante as idades, os
participantes situam-se entre os 13 e os 18 anos, sendo a média de 14.45 anos (DP=1.265). A maioria
da amostra 83.8% “nunca” ou “raramente” falta as aulas, sendo que 25.9% ja reprovou pelo menos

uma vez.

2.3 Instrumentos

Arecolhade dados foi efetuada a partir da utilizagcdo de cinco fontes: Questionario Sociodemografico
e Escolar; Escala de Atitudes Assertivas em Contexto Escolar (EAACE); Escala de Envolvimento dos
Alunos na Escola (EAE-E4D) de Veiga (2013); Questionario de Inteligéncia Emocional para Adolescentes
(QIE-A) de Carvalho e Caldeira (2014); e Escala de Ansiedade, Depressdo e Stress (EADS-21) de Ribeiro,
Honrado e Leal (2004).

2.3.1 Questiondrio Sociodemogrdfico e Escolar

O Questionario Sociodemografico e Escolar contém 24 questdes, as quais possibilitam a recolha
de dados pessoais e escolares dos alunos, nomeadamente, informacdes sobre o insucesso escolar,

definido por reprovagdes e absentismo escolar.
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2.3.2 Escala de Atitudes Assertivas em Contexto Escolar (EAACE)

A EAACE permite avaliar a assertividade dos adolescentes em contexto escolar, através de um total
de 35itens numa escala de resposta Likert, onde 0 1 corresponde a “Nunca” e 5 a “Sempre”, traduzindo
pontuacBes mais elevadas melhores niveis de assertividade por parte do aluno. Da globalidade
dos itens que traduzem comportamentos ou sentimentos que sdo expressos, diariamente, em
contexto escolar, emergem trés dimensdes: assertividade basica, assertividade com desconhecidos e
assertividade em situacdes de confronto. Quanto as qualidades psicométricas do instrumento, o valor
do coeficiente alfa de Cronbach para a totalidade dos itens foi de 0.949, enquanto para as dimensées
assertividade basica, assertividade com desconhecidos e assertividade em situagdes de confronto, os

valores foram 0.882, 0.718, e 0.609, respetivamente.

2.3.3 Escala de Envolvimento dos Alunos na Escola (EAE-E4D)

A EAE-E4D avalia o envolvimento dos alunos na escola, correspondendo a um instrumento de
autorresposta composto por 20 itens de resposta tipo Likert que varia entre 1 “Total desacordo” e 6
“Total acordo”, correspondendo pontuacdes mais elevadas a um maior envolvimento dos alunos na
escola. Esta escala é definida por quatro dimensdes: cognitiva, afetiva, comportamental e agenciativa
(Veiga, 2013). A escala apresenta bons valores ao nivel da fidelidade, sendo o valor do coeficiente alfa
de Cronbach para o total da escala de 0.828 e para as dimensdes cognitiva, afetiva, comportamental e
agenciativa foram 0.768, 0.823, 0,706 e 0.828 respetivamente. No presente estudo a EAE-E4D obteve
um valor do coeficiente alfa de Cronbach para a totalidade dos itens de 0.758, enquanto para as
dimensGes cognitiva, afetiva, comportamental e agenciativa os valores foram respetivamente: 0,711,

0.827,0.806 e 0.404.

2.3.4 Questiondrio de Inteligéncia Emocional para Adolescentes (QIE-A)

Este questionario pretende avaliar o modo como os adolescentes lidam com as suas emocgdes.
E composto por 30 itens de autorresposta tipo Likert, variando entre O (Nunca) e 4 (Sempre),
equivalendo pontuagdes mais elevadas a mais competéncia emocional por parte do sujeito. Trata-
se de um instrumento composto por cinco dimensdes: reconhecimento emocional nos outros,
empatia, regulacdo emocional, modo agénico e modo heddnico (Carvalho, Caldeira, Raposo, Motta &

Benevides, s/d). A consisténcia interna do QIE-A foi avaliada pelo coeficiente alfa de Cronbach, tendo
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sido obtido o valor 0.711 para a escala geral, 0.618 para o reconhecimento emocional nos outros,
0.727 para a empatia, 0.617 para a regulacdo emocional, 0.677 para o modo agonico e 0.759 para o
modo heddnico. Na presente investigacdo o valor do coeficiente alfa de Cronbach para a escala geral
foi de 0.820, enquanto as dimensdes reconhecimento emocional nos outros, empatia, regulacdo
emocional, modo agdnico e modo heddnico, obtiveram respetivamente os valores de 0.637, 0.675,

0.600, 0.833 e 0.733.

2.3.5 Escala de Ansiedade, Depressdo e Stress (EADS-21)

Esta escala pretende avaliar a ansiedade, a depressdo e o stress de jovens a partir dos 18 anos de
idade, correspondendo a um instrumento de autorresposta composto, na sua totalidade, por 21 itens
de resposta tipo Likert, que variam entre O “N&do se aplicou nada a mim” e 3 “Aplicou-se a mim a maior
parte das vezes”, onde pontuacBes mais elevadas traduzem estados afetivos mais negativos. A EADS é
composta por trés subescalas: depressao, ansiedade e stress, sendo cada uma constituida por 7 itens
(Pais-Ribeiro, Honrado & Leal, 2004). Neste estudo usou-se apenas subescala da ansiedade. O valor
do coeficiente alfa de Cronbach para a escala da ansiedade foi de 0.74, enquanto no presente estudo

o valor foi de 0.846.

2.4 Procedimentos

O processo de colheita de dados decorreu durante o ano letivo 2014/2015, junto de turmas do 8.2
e 10.2 anos de escolaridade, de seis Escolas Basicas e Secundarias da ilha de Sdo Miguel. Destaca-se
que a participacdo dos jovens foi voluntaria e anénima, sendo cumpridos todos os procedimentos
éticos de investigacdo exigidos.

Os dados obtidos foram submetidos a tratamento estatistico, recorrendo-se ao software SPSS
(Statistical Package for Social Sciences), versao 23.

Afim de perceber se a assertividade, o envolvimento escolar, a inteligéncia emocional e a ansiedade
estdo a interferir no sucesso escolar, tentou perceber-se se existem diferengas entre os alunos com e
sem reprovagdes relativamente a estas varidveis psicoldgicas. Assim, aplicou-se o teste U de Mann-
Whitney para testar a diferenca entre as duas amostras independentes, visto ndo estarem reunidos os
pressupostos para a utilizacdo de testes paramétricos (Siegel & Castellan, 1988). Para a prossecucado

do estudo foram formuladas as seguintes hipdteses:
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HO1 N3o ha diferencas significativas entre a condicdo de reprovacdo/nao reprovagao escolar e a
assertividade.

HO02 N3o ha diferencas significativas entre a condigdo de reprovagdo/ndo reprovagao escolar e o
envolvimento escolar.

HO3 N&o ha diferencas significativas entre a condigdo de reprovagdo/ndo reprovacdo escolar e a
inteligéncia emocional.

HO04 N3o ha diferencas significativas entre a condicdo de reprovacdo/ndo reprovacdo escolar e a

ansiedade.

3. Resultados

Para se descortinar possiveis varidveis psicologicas que possam estar a dificultar o sucesso escolar,
apresenta-se no Quadro 1, os resultados do teste de Mann-Whitney, com o intuito de averiguar a
existéncia ou ndo de diferencas significativas entre os alunos que reprovaram e os que ndo reprovaram
a nivel das varidveis psicologicas (assertividade, envolvimento escolar, inteligéncia emocional e

ansiedade).

Quadro 1: Resultados da aplicagdo do teste de Mann-Whitney para as variaveis psicoldgicas
assertividade, envolvimento escolar, inteligéncia emocional e ansiedade tendo em atencdo a

condicdo de reprovacgao escolar

Variaveis Psicoldgicas

EAACE EAE-E4D QIE-A EADS
Reprovagoes
Sim 185.80 192.99 210.11 234.49
Ndo 242.78 240.26 234.26 225.73
u 14903.500 15751.500 17772.000 19117.500
0.000* 0.001* 0.086 0.530

* Considerando 4 = 0.05
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Como se pode observar no Quadro 1, no respeitante a EAACE verifica-se a existéncia de diferencas
significativas entre os alunos que ja reprovaram (MR= 185.80) e os que ainda ndo reprovaram (MR =
242.78) ao nivel das pontuagdes obtidas no total da escala (U= 14903.500; p=0.000<0.05), designando
por MR a média das ordens. As diferencas também foram significativas para a dimensdo Assertividade
Bdsica (U=13558.000; p=0.000 < 0.05), enquanto para as dimensdes Assertividade em SituacGes
de Confronto (U= 19359.000; p=0.669 » 0.05) e Assertividade com Desconhecidos (U= 18084.500;
p=0.142 > 0.05) ndo foram encontradas diferencas com significado estatistico. Nestas trés dimensdes
foram os alunos sem reprovacdes 0s que apresentaram niveis mais elevados de assertividade. Dada
a existéncia de diferencas significativas ao nivel das pontuacdes obtidas no total da EAACE, rejeita-se
a hipdtese HO1, sendo os alunos sem reprovacdes os que apresentam valores mais elevados ao nivel
da assertividade.

No que respeita a EAE-E4D verificaram-se diferencas significativas entre os alunos com reprovacées
(MR =192.99) e os alunos sem reprovacdes (MR = 240.26) ao nivel das pontuag¢des obtidas no total
da escala (U= 15751.500; p=0.001 < 0.05), sendo as diferencas também estatisticamente significativas
para as dimensGes comportamental e cognitiva da EAE-E4D. Ja nas dimensdes agenciativa e afetiva
da EAE-E4D as diferengas ndo foram significativas. Nas quatro dimensdes da EAE-E4D os alunos sem
reprovacdes apresentaram niveis de envolvimento mais elevados, comparativamente, aos alunos
com reprovacdes. Dada a existéncia de diferencas significativas ao nivel das pontuacdes obtidas no
total da EAE-E4D, rejeita-se a hipdtese HO2, apresentando os alunos sem reprovagdes niveis mais
elevados de envolvimento escolar.

Quanto ao QIE-A ndo se verificaram diferencas significativas entre os alunos que ja reprovaram
(MR = 210.11) e os que ndo reprovaram (MR = 234.26) ao nivel das pontuacdes obtidas no total
do questiondrio (U= 17772.000; p=0.086 » 0.05), sendo os mesmos resultados alcancados para as
dimens®es do QIE-A. Dada a ndo existéncia de alteragdao com significado estatistico ao nivel das
pontuacles obtidas para o total do QIE-A, ndo se rejeita a hipdtese HO3, destacando-se, porém,
gue tendencialmente sdo os alunos sem reprovacdes os que apresentam valores mais elevados na
inteligéncia emocional.

Por fim, relativamente a subescala ansiedade da EADS, nao foi verificada a existéncia de diferencas
significativas entre os alunos com reprovaces (MR = 234.49) e os alunos sem reprovacdes (MR =
225.73), ao nivel das pontuacgbes obtidas (U= 19117.500; p=0.530 » 0.05), o que leva a ndo rejeicdo
da hipdtese HO4. Contudo, observa-se que sdo os alunos com reprovacdes os que tendencialmente
apresentam mais ansiedade.

Sintetizando, as diferencas significativas nos totais da EAACE e da EAE-E4D entre os alunos com e
sem reprovacdes levou a rejeicdo das hipoteses HO1-Ndo ha diferencas significativas entre a condicdo

de reprovagdo/ndo reprovacgdo escolar e a assertividade e H02-Ndo ha diferencas significativas entre a
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condicdo de reprovacdo/nao reprovacado escolar e o envolvimento escolar. Por outro lado, a auséncia
de diferencas significativas nos totais do QIE-A e da subescala ansiedade da EADS-21, entre os alunos
com e sem reprovagdes, levou a ndo rejeicdo das hipoteses HO3-Nao ha diferencas significativas entre
a condicdo de reprovacdo/nao reprovagao escolar e a inteligéncia emocional e HO4-N&o ha diferencas

significativas entre a condi¢do de reprovagdo/ndo reprovacdo escolar e a ansiedade.

4. Conclusao

O insucesso escolar é um dos principais problemas que afeta o sistema educativo portugués, sendo
o arquipélago dos Agores apontando como uma das regides com as taxas de insucesso mais elevadas
do pais, tornando-se pertinente intervir neste problema com vista a sua diminuigdo.

Com o intuito de proceder a elaboracdo de projetos-piloto inseridos no ProSucesso, a fim de
melhorar o sucesso escolar dos jovens, procurou-se compreender se variaveis psicoldgicas como a
assertividade, o envolvimento escolar, a inteligéncia emocional e a ansiedade interferem no sucesso
escolar. Para este este efeito desenvolveu-se o presente estudo junto de alunos do 39 ciclo e do
ensino secunddrio, na tentativa de entender se existem diferencas significativas entre os alunos com
e sem reprovacles escolares nestas varidveis, tidas como influentes para o sucesso dos estudantes.

Os resultados indicaram diferencas com significado estatistico nas varidveis assertividade e
envolvimento escolar tendo por base a condi¢cdo de reprovacdo/nado reprovacdo, sendo que alunos
sem reprovacdo apresentaram niveis mais elevados de assertividade e de envolvimento escolar. Estes
resultados vdo ao encontro do referido na literatura, onde a assertividade e o envolvimento escolar
surgem como variaveis protetoras do sucesso escolar (Bandeira, Rocha, Pires, Del Prette & Del Prette,
2006).

Nas restantes varidveis psicoldgicas, nomeadamente, inteligéncia emocional e ansiedade, os
resultados ndo apresentaram diferencas com significado estatistico, sugerindo que estas varidveis
ndo sdo discriminativas, nesta amostra, para a condicdo de ndo reprovagdo/reprovacdo escolar.
Apesar de os resultados ndo apresentarem diferengas significativas, observou-se que sdo os alunos
sem reprovacées que apresentam valores mais elevados ao nivel da inteligéncia emocional e valores
mais baixos na ansiedade, indo estes resultados ao encontro do que se esperava (Silva & Duarte,
2010; Cassady & Johnson, 2002). No entanto, denota-se a pertinéncia de maior clarificacdo, em
investigacGes subsequentes, no que concerne as escalas da inteligéncia emocional e da ansiedade

com a condicdo de reprovacao escolar.
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Perante os resultados obtidos verifica-se que tanto a assertividade como o envolvimento escolar
afiguram-se, na amostra estudada, variaveis protetoras do sucesso escolar, parecendo ser benéfico
apostar na promocdo destas varidveis ndo cognitivas, através de projetos-pilotos concebidos no ambito
do ProSucesso. Visto estar-se na presenca de varidveis psicoldgicas, os técnicos dos SPOs poderdo
contribuir para o estabelecimento de condi¢Bes favorecedoras para o desenvolvimento de atributos
proacadémicos em prol do sucesso académico, nomeadamente, capacidade de iniciar, manter e
terminar interagdes sociais; reconhecer, analisar e gerir emog¢des negativas e positivas; expressar
opinides ou necessidades; autoafirmar-se e solicitar favores sem constrangimentos; criacdo de
vinculos a escola; capacidade de autorregulacdo do investimento no estudo; sentimento de pertenca
a escola; e persisténcia e dedicagdo ao estudo. Neste enfoque as equipas dos SPOs poderdo vir a

desempenhar um papel mais interventivo na minimizacdo das vulnerabilidades do contexto escolar.
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