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Tricot e o Dia das Comadres

Helena Sousa Melo*

Mais alguns dias e estamos no
Carnaval. Ja passamos pelos dias
dos Amigos, das Amigas, dos Com-
padres, e chegamos ao dia de hoje, o
Dia das Comadres. Nao sabemos bem
quando comegou esta tradi¢do de come-
morar esses dias nas quintas-feiras que
antecedem o Entrudo. Mas, tudo indica
que esse costume, tipicamente agoria-
na, de iniciar os festejos carnavalescos
ja perdura por séculos. No arquipélago
da Madeira, com algumas caracteristi-
cas diferentes, também comemora-se
a quinta-feira dos compadres e das co-
madres, bem como, em alguns lugares
do continente portugués.

Esta tradigdo tende a respeitar a
interligagdo entre pessoas, estimulando
o convivio salutar das relagdes huma-
nas. Podemos comemorar este dia de
diversas maneiras: com almogos, lan-
ches, jantares ou simplesmente reunin-
do-nos ao redor de uma mesa, com bo-
linhos e chazinho, e abordados os mais
variados assuntos.

Muitos temas podem ser tratados
neste dia de comadres e um deles pode
muito bem ser o tricot. Entre um pon-
to e outro, muita conversa ¢ trocada.
Mas, mesmo a tricotar, se prestarmos a
atengdo, estamos fazendo matematica,
pois, desde o primeiro momento em
que colocamos os pontos nas agulhas e
seguimos a execugdo de um determina-
do trabalho, estamos envolvidos com a
matematica. Talvez poucos saibam que
ao tricotar ¢ ao lidar com a matemati-
ca, também estamos cuidando do nosso
corpo e da nossa mente.

Existem varios estudos que afirmam
os beneficios do tricot para a saude,
pois os movimentos repetidos produ-
zem uma sensagao de relaxamento que
auxilia a atenuar o stress, a ansiedade
¢ a depressdo. Segundo os médicos, o
tricotar altera a quimica do cérebro, di-
minuindo a libertagdo das hormonas do
stress e aumentando os niveis das que
provocam o bem-estar. A matematica
também traz beneficios, pois mantém
os neurénios ativos que auxiliam na
prevengdo de doengas degenerativas do
cérebro.

Algumas areas da matematica
agem diretamente na arte de tricotar,
tais como a aritmética, a aritmética mo-
dular e a geometria das transformagdes,
através da nogdo dos grupos de sime-
tria.

Como sabemos, a arit-
mética trata, entre outros
topicos, das operacdes
matematicas de calculo.
Por sua vez, a aritmética
modular, ja referenciada
em outras oportunidades,
incide sobre o conjunto
dos numeros inteiros, en-
volvendo o conceito de
congruéncia que relaciona
dois niimeros inteiros com
um terceiro, denominado
modulo, através dos res-
tos das suas divisdes pelo
modulo. Todos esses con-
ceitos sdo aplicados quan-
do montamos os pontos nas agulhas
de tricot e escolhemos um ponto para
trabalhar.

A geometria das transformacdes e
as simetrias também estdo evidentes no
tricot. Notamos, sem qualquer esforgo,
a simetria de reflexdo, a de translagdo, a
de rotagdo em um determinado padrdo
tricotado.

Mas vamos ser mais incisivos no
assunto, exemplificando esta ligag@o.

Devido a cada pessoa ter um modo
proprio de tricotar, hd a necessidade
inicial de fazermos uma amostra, um
retangulo de 10 ponto por 10 carreiras,
ou maior, da qual calculamos as suas
duas dimensdes em centimetros. Essas
medidas irdo permitir o calculo, através
da regra de trés simples, dos pontos e
das carreiras necessarios para a execu-
¢do do trabalho.

Suponhamos que queremos trico-
tar uma manta, num determinado mo-
tivo, com as dimensdes de 47 cm por
54 cm. Fazendo a amostra do motivo
com 10 pontos por 10 carreiras, ob-
temos um retangulo de 4 cm, relativo
aos pontos, por 5 cm, relativo as car-
reiras. Assim, se os 4 cm da amostra
correspondem a 10 pontos, para obter
47 cm sdo necessarios (47x10)/4, ou
seja, 117 ou 118 pontos, e se 5 cm da
amostra correspondem a 10 carreiras,
para obter os 54 cm devemos tricotar
108 carreiras.

Determinados o numero de pontos
e carreiras, vamos calcular, aplicando
a aritmética modular e a geometria das
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transformagdes, o numero de vezes que
o motivo escolhido se repete, nas duas
dimensoes.

Admitamos que o motivo é com-
posto por 6 pontos e 12 carreiras. Os
valores 6 e 12 sdo os nossos médulos
para calculo. Como queremos repetir
o motivo apenas pela translagdo em
duas diregdes perpendiculares entre si,
devemos dividir os 118 pontos por 6 ¢
as 108 carreiras por 12, obtendo assim,
nos quocientes dessas divisdes, os va-
lores 19 e 9, respetivamente. Os restos
encontrados, 4 ¢ 0, respetivamente, sdo
os pontos e carreiras excedentes que
devem ser distribuidos igualmente nas
bordas do trabalho. Assim, o motivo
repete-se pelo trabalho por 19x9 vezes,
utilizando-se 114 pontos e 108 carrei-
ras. Quaisquer outras combinagdes en-
tre os numeros congruentes, modulo 6
ou moédulo 12, produzem a repeti¢do
integral do motivo. Por exemplo, com
30 pontos e 48 carreiras, obtemos um
trabalho no qual o motivo se repete
20 vezes, pois, 30 é congruente a 114,
modulo 6, ¢ 48 ¢ congruente a 108,
modulo 12.

Para além de toda essa matemati-
ca aplicada ao tricot, ha uma técnica
designada técnica de Mobius, que uti-
liza o conceito matematico da fita, ou
banda, de Mobius. Augusto Mobius
(17/11/1790 — 26/9/1868) foi um ma-
tematico e astrobnomo alemao, conhe-
cido, entre outras descobertas, por essa
fita, um objeto obtido pela colagem das
suas duas extremidades, apos ser dada
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uma meia volta numa de-
las. A configuragao obtida
¢ um anel em forma de 8.
Mobius estudou, em 1858,
esse objeto que representa
uma superficie continua e
onde ndo existe lado inter-
no e externo.

A técnica Mobius ¢
uma das mais curiosas
do tricot circular, sendo
muito usada na confe¢do
de golas, bolsas e outros
artefactos. No tricot, esta
fita permite a criagdo de
pecas sem costura que
transmitem um sentido de
continuidade. Eis como
obté-la:

Para uma gola, pode-
.~ mos utilizar uma agulha
circular n°4 com 80 cm de
comprimento e juntando
as duas extremidades da
agulha, colocar 90 pon-
tos. Apds a montagem dos
pontos nas duas agulhas
juntas (vide imagem), reti-
re delicadamente uma de-
las e deslize os pontos fei-
tas para o lado oposto do
fio do novelo. Com a outra
extremidade da agulha cir-
cular, e por toda a volta, levante os pon-
tos que estdo em cada alca sob cada um
dos pontos montados na agulha, exceto
o primeiro. Obtemos um niimero impar
de pontos, neste caso, 89 pontos.

O cabo que une as agulhas enrola-se
uma vez ao meio. Com todos os pontos
nas agulhas (vide imagem), comece a
tricotar ao redor. Inicia-se pelos pontos
montados na agulha até chegar a extre-
midade do fio, e de seguida os pontos
levantados, sendo que nesta primeira
vez, esses sdo tricotados com os pontos
torcidos. Depois, todos os 179 pontos
sdo tricotados normalmente nas car-
reiras seguintes, no motivo escolhido.
Curiosidade: se tricotar sempre 0s pon-
tos em liga, ira observar que o trabalho
terd, num dos seus lados, dois tipos de
pontos, liga e meia, com uma separagao
a0 meio, em toda a sua extensao.

Tricotar ¢ algo criativo ¢ com a
matematica fica mais divertido e desa-
fiador. Passe um dia das comadres di-
ferente tricotando matematicamente e
desfrutando das boas dadivas que, quer
o tricot, quer a matematica, possam
proporcionar. Tenham um bom Dia das
Comadres!
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