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Resumo

O presente relatério de estagio desenvolvido no ambito do Mestrado em Educacao
Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico tem como finalidade realcar as
potencialidades da &rea da Educacdo Fisica Infantil (Expressdo Motora/ Expressdo e
Educacao Fisico-Motora) no desenvolvimento multidimensional de competéncias na crianca,
competéncias essas que se revelam associadas a uma dupla dimenséao: Ser e Aprender.

Com a realizacéo deste trabalho pretendemos perceber e conhecer quais 0s contributos
da Educacéo Fisica no desenvolvimento da crianca em idade pré-escolar e em idade escolar, e
de que forma esta area promove o desenvolvimento de competéncias essenciais e transversais.
Também se pretende analisar as potencialidades jogo, enquanto conteudo da Educacéo Fisica
e como recurso facilitador de aprendizagens.

Sendo um documento de natureza teorico-pratica serdo apresentados relatos de
experiéncias de praticas, bem como a sua analise reflexiva, referentes a tematica do relatério e
desenvolvidas nos dois contextos onde este se desenvolveu o nosso estagio. Além do mais,
realcaremos questdes relativas ao processo do nosso estagio pedagdgico, tais como, a
formagéo inicial de professores — enquanto processo de crescimento e desenvolvimento

profissional.



Abstract

The aim of this traineeship report made within the Master’s Degree in Preschool and
Elementary School is to highlight the potential of Child Physical Education (Motor
Expression/ Physical and Motor Expression and Education) in the multidimensional
development of skills in children. These skills are related to a double dimension: being and
learning.

With this work we aspire to know and to understand what are the contributions of
Physical Education in the development of children in Preschool and Elementary School. It is
also our purpose to realize in which way this area instigates the development of essential and
transverse skills. Moreover we intend to analyze how games, a content of Physical Education,
can subserve the act of learning.

Bearing in mind that this document is both theoretical and practical, we will present
some reports of experiences we made and their reflective analysis as far as the theme and the
aim of this report and of our traineeship are concerned. In addition, we will underline some
issues related to our traineeship such as the teacher’s initial training - a process of professional

growth.
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Introducéo

No ambito da unidade curricular Pratica Educativa Supervisionada | e Il inserida no
plano de estudos do Mestrado em Educacdo Pre-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino
Bésico foi-nos proposto a realizagdo de um relatorio de estagio.

De acordo com o regulamento dos Mestrados da Universidade dos Acores, a alinea i)
do artigo 2.°, o relatorio de estdgio devera ter em conta “a revisdo dos conhecimentos
actualizados da especialidade, o plano de trabalhos aplicados a desenvolver, as aplicacGes
concretas num determinado contexto, os resultados esperados e a analise critica dos resultados
obtidos”.

Tendo em conta que o presente relatério de estagio se reporta, em grande parte, as
nossas acdes, que foram desenvolvidas tanto no &mbito da Educagdo Pré-Escolar como no
ambito do 1° Ciclo do Ensino Baésico, houve a preocupacdo de manter uma articulacdo entre
ambos niveis de ensino, tendo como principais referéncias as Orienta¢fes Curriculares para a
Educacao Pré-Escolar e o Programa do 1.° Ciclo do Ensino Basico e, porventura, outros
documentos norteadores.

As Orientagdes Curriculares “constituem uma referéncia comum para todos o0s
educadores da Rede Nacional de Educacdo Pré - Escolar e destinam-se a organizacdo da
componente educativa. Ndo sdo um programa, pois adoptam uma perspectiva mais centrada
em indicacOes para o educador do que na previsdo de aprendizagens a realizar pelas criangas.”
(Orientagdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar, 1997:13)

Neste sentido, as OrientacGes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar pretendem
essencialmente promover uma melhoria da qualidade da educacdo pré-escolar. Para tal, séo
contempladas as seguintes areas de contetdo: a Area de Formag#o Pessoal e Social, a Area do
Conhecimento do Mundo e a Area de Expressdo e Comunicagdo. Sendo que, esta Gltima,
compreende seguintes trés dominios, sdo eles o dominio da linguagem oral e abordagem a
escrita, 0 dominio da matematica e o dominio das expressfes, que se subdivide em quatro
vertentes: expressdo motora, expressdo dramatica, expressao plastica e a expressdao musical.

De acordo com a Organizacéo Curricular e Programas do 1° Ciclo do Ensino Basico as
areas curriculares disciplinares que sdo contempladas por este nivel de ensino sdo: a Lingua
Portuguesa, a Matematica, o Estudo do Meio e as Expressdes. Por sua vez, esta ultima se
subdivide em Expressdo e Educagdo Fisico-Motora, Expressdo e Educacdo Musical,

Expressédo e Educacdo Dramatica e Expressdo e Educacao Plastica e Visual.



Dado que, este mestrado possibilita a habilitagdo para docéncia nos dois niveis de
ensino e uma consequente especializagcdo num ramo da educacdo, era fundamental que o
relatorio abrangesse uma tematica.

Optamos, portanto, por desenvolver uma tematica na area da Educacéo Fisica (EF) no
sentido de averiguar de que modo a EF poderia estar associadas vérias potencialidades
pedagogicas, no sentido de contribuir para o desenvolvimento multidimensional de
competéncias na crianca, competéncias essas que se revelavam numa dupla dimensao: ser e
aprender.

No que concerne a estrutura do relatorio, este divide-se em dois capitulos essenciais. O
primeiro capitulo integra trés secdes distintas. Na primeira, apresentaremos o enquadramento
teorico referente ao nosso tema do relatorio: Ser e Aprender: Contributos da Educacao
Fisica. Para possibilitar ao leitor uma contextualizacdo da tematica num quadro teorico,
abordaremos o curriculo da Educagdo Fisica nos primeiros anos da Educacdo Bésica dando
relevancia ao educador/ professor e, ainda, ao Jogo que tem um papel relevante na Educacéo,
sendo aqui expostos alguns conceitos e teorias elementares, que permitirdo compreender a sua
relevancia na formacéo e aprendizagem do individuo em sociedade.

Na segunda secdo, apresentaremos 0s métodos e procedimentos referentes ao trabalho
desenvolvido no nosso estudo empirico, que no reporta para um estudo de caso implementado
na Escola Basica Integrada onde realizdmos 0 nosso estagio, contemplando uma amostra de
educadores/ professores. Nesta parte, sdo apresentados os objetivos do nosso estudo, 0s
instrumentos de recolha dos dados (questionario e entrevista), além de se referir a forma de
tratamento adotado (anélise quantitativa e qualitativa). Sucede-se uma terceira se¢do, com a
apresentacdo, andlise e discussao dos resultados e, por fim, uma ultima com as conclusdes do
estudo.

O segundo capitulo intitulado - O Estagio Pedagdgico no Contexto da Educacdo Pré-
Escolar e do Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico, € tal como o proprio titulo indica dedicado
ao estagio pedagodgico, onde apresentamos um breve enquadramento do processo de estagio
relativo ao contexto do Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Basico, fazendo referéncia aos
procedimentos inerentes a lecionacdo na formacdo inicial. Serd ainda realizada a
caracterizacdo da escola, onde se desenvolveu os dois momentos de estagio pedagogico,
descrevendo de forma sucinta o meio envolvente e de que forma a escola esta organizada em

termos de recursos fisicos e humanos.



Neste seguimento, serdo apresentados, em dois contextos diferentes, os estagios
realizados, primeiramente o Pré-Escolar e se de seguida o 1.° Ciclo. Desta forma, ird ser
realizada uma descri¢do, sucinta, a cerca do nivel de ensino (baseada nos documentos
norteadores dos niveis de ensino a descrever), ira proceder-se a caracterizacdo do
grupo/turma, caracterizacdo dos espacgos pedagdgicos e dos horarios e rotinas. Por ultimo,
serdo apresentadas quais as metodologias que foram privilegiadas durante as intervengoes.

Relativamente ao desenvolvimento e articulacdo entre a tematica e a pratica
pedagdgica, que ocorreu nos dois contextos de estagio, neste segundo capitulo, serdo relatados
e analisados de forma reflexiva os momentos do estagio pedagdgico selecionados, onde foi
trabalhada o tema do ressente relatério. Ressalva-se que neste ponto procuramos dar a
conhecer ao leitor os detalhes, os eventuais problemas que surgiram e como estes foram
contornados e solucionados.

Para terminar serdo descritas algumas consideracGes finais acerca do processo
envolvente ao estagio, bem como certas questBes referentes a elaboracdo do presente

documento como dificuldades e limitacdes sentidas.



Capitulo I — Ser e Aprender: Contributos da Educacao Fisica




1. Enquadramento Conceptual

1.1. O Contributo da Educacéo Fisica na Educa¢do Contemporénea da Crianca

Ao longo dos tempos, a educacdo da crianga tem vindo a ganhar maior significancia
na nossa sociedade, em particular no dominio da capacidade fisico-motora. Quem parece
partilhar dessa opinido ¢ Neto (2009:22) pois refere que existem “(...) mais ofertas de praticas
desportiva ou tempos livres organizados por agéncias publicas e privadas (...)”. Entre eles
salientdmos as associacOes desportivas destinadas a pratica de desportos, como futebol,
voleibol, basquetebol, natagéo, equitacdo, entre outros.

No entanto, este aspeto ndo garante uma melhoria da capacidade fisica da crianca, uma
vez que quem tem acesso, na maior parte das vezes, a essas associagcOes Sd0 criangas
provenientes de classes sociais mais favorecidas. Assim sendo, a educacdo da crianca neste
dominio apresenta lacunas, pois as medidas tomadas sdo restritas, ou seja, ndo abrangem
todas as criancas.

Tal como refere Neto (Ibidem) a situacdo atual da educacao fisica é resultante de
varios aspetos. Entre eles, destacamos:

1. O aumento do envolvimento electronico, uma vez que estamos perante uma
sociedade tecnolodgica, onde a tecnologia “invadiu” o nosso quotidiano. Pois,
atualmente quase todas as criangas tém acesso ao computador, utilizando-o
como ferramenta de trabalho, mas também como um meio de lazer (por
exemplo jogos eletronicos).

2. O desaparecimento progressivo da “cultura do jogo de rua”, tendo em conta
que cada vez mais as criancas tendem a ndo frequentar a rua, trocando 0s
jogos ao ar livre pelos jogos das “consolas”.

3. O aumento da densidade de trafego, levando a uma limitacdo do espago junto
das habita¢des, diminuindo, dessa forma, o espaco livre que as criangcas tém
para usufruir de experiéncias de jogo e de aventura.

4. O aumento da inseguranca e proteccdo por parte da familia, modificando o
conceito de liberdade em relagdo aos seus filhos, tendo em conta que, hoje em
dia, vivemos num clima de inseguranca e risco cada vez que se sai a rua.
Logo, esse excesso de preocupacdo e protec¢ao dos “adultos” leva a que as
criangas frequentem cada vez menos os espaco livres condicionando as suas

oportunidades em realizar atividades de jogo e actividade fisica.



5. O aumento da formalidade da vida escolar, dado que, os curriculos escolares
tém vindo a ser sobrecarregados com mais atividades, referentes as areas de
maior preocupacdo dos professores (Portugués, Matematica e Estudo do
Meio), levando a uma reducédo do tempo para o desenvolvimento de atividades
livres.

6. O aumento de actividades e jogos institucionalizados, onde o tempo livre das
criancas é geralmente dedicado a participacdo em atividades organizadas, que
sdo denominadas como “escolas paralelas”, levando a que as criangas nao
desfrutem do tempo verdadeiramente livre, dando origem as “criancas de
agenda”.

7. A diminuicdo do nivel de independéncia de mobilidade tem trazido
consequéncias na capacidade fisico-motora das criancas, tendo em conta que
nos dias que correm, as criangas circulam muito menos na rua, pois, sdo
levadas pelos seus pais ou servem-se dos transportes publicos para se
deslocarem para a escola e no regresso a casa utilizam os mesmos meios. O
mesmo acontece sempre que querem se deslocar para um outro espaco, ndo
havendo a possibilidade de se deslocarem pelos seus “proprios pés”, tornando-
se pessoas dependentes de outrem.

Se, por um lado, as criangas ao frequentarem as actividades e jogos institucionalizados
desenvolvem uma motricidade mais estruturada, uma vez que, sdo estimuladas com um
objetivo especifico, por outro lado, devido a influéncia da sociedade atual e das modificacdes
dos seus modos e estilos de vida, a populacdo infantil possui um reportério motor
empobrecido, consequente da reducgéo das experiéncias e atividades ao ar livre.

Desta forma, a escola sendo uma instituicdo que permite a formacao a todos os niveis,
deve salvaguardar o ensino da Educacdo Fisica de forma a tentar colmatar as falhas acima
enunciadas, porque atraves desta area a crianca desenvolve-se de forma harmoniosa e integral.
Condessa refere que “(...) a escola, enquanto instituicdo por onde passam obrigatoriamente
todas as criancas terd um papel cada vez mais decisivo na educacdo dos jovens. (...) A
qualidade e a diversidade das oportunidades de pratica em actividade fisica nas escolas, desde
0 inicio do ensino basico, e muitos casos tenderdo a influenciar os comportamentos futuros
dessas criancas, ja que é ainda elevado o n.° daqueles que ndo praticam actividades em clubes
desportivos.” (2008: 350)



A Educacdo Fisica (EF) é um “espago” que possibilita que a crianca realize atividade
fisica, onde terd a oportunidade de vivenciar diferentes experiéncias por meio do seu corpo.
Zabalza (1992:32-33) considera que “(...) 0 corpo € 0 espaco basico de integracdo das
diferentes funcgdes e niveis de desenvolvimento do sujeito e €, a0 mesmo tempo, o referente
privilegiado de significacdo das suas experiéncias: no corpo, e através dele, convivemos
connosco mesmos, expressamos e elaboramos a nossa identidade, relacionamo-nos com os
outros, entramos em relacdo com o meio, manuseamos 0s objectos e as ideias, etc.” Segundo
esse autor o corpo assume-se, assim, como um contetido didactico permanente da escola,
cabendo a no6s, enquanto futuros docentes criar condi¢bes favoraveis para que nossas as
criangas possam vivé-lo, cuida-lo, usé-lo, usufrui-lo!

Para além disso, acrescenta-se o facto de que a Educacdo Fisica ser um 6timo recurso
para o desenvolvimento de valores sociais e pessoais, pois segundo uma publicacdo realizada
no ambito do ME-DGD (1977) através do desporto o ser humano responde e satisfaz
necessidades de cariz fisiologico, psicoldgico e social. Ainda nesta linha de que através da
Educacao Fisica se pode promover e vivenciar comportamentos e atitudes para com 0s outros,
nascendo o conceito de “Fair Play” definindo-o como “ (...) uma forma de ser, baseada no
respeito por si proprio e que comporta: honestidade, lealdade, atitude firme e digna ante um
comportamento desleal; respeito pelo colega de equipa; respeito pelo adversario, vitorioso ou
vencido, consciente que ele é o colega de jogo indispensavel e ao qual vos une uma
camaradagem; respeito pelo arbitro, respeito esse, positivo e expresso por um constante
esforgo de colaboragdo.” (Ibid:10). Embora, este conceito esteja mais ligado ao campo
desportivo, também podemos interpreta-lo a luz do campo educacional, uma vez que
pressupde interacdo e inter-relagdo entre pessoas, 0 mesmo se passa dentro da escola, quer
seja no espaco do recreio ou no espacgo de sala de aula. Neste contexto escolar o “papel de
arbitro” ¢ assumido pelo docente, que deve proporcionar, promover e mediar as relagdes
existentes entre as criancgas.

Assim sendo, a Educacdo Fisica assume-se como um area que contribui de forma
bastante significativa para a educacdo da crianga nos dias de hoje, dai a urgéncia de a
trabalhar no ambiente educativo.

De facto, segundo a Declaracdo de Madrid, de 27 de Outubro de 1991, a EF na Europa
promove na crianga e no jovem:

a. uma ampla base de competéncia fisica;

b. crescimento fisico e desenvolvimento;



c. uma compreensdo da importancia de impor um estilo de vida saudavel;

d. aauto-estima positiva no contexto da atividade fisica;

e. a oportunidade de desenvolver-se como um membro independente e
responsavel da sociedade;

f. competéncias interpessoais, tais como a capacidade de resolver problemas e
cooperar com outros;

g. um interesse ao longo da vida, e por fim, o direito de experimentar

atividade(s) fisica(s).

1.1.1. A Expressdo Motora e a Crianca em Idade Pré-Escolar

A idade pré-escolar compreende criangas entre os 3 e 6 anos de idade. No espacgo
destes trés anos as criangas sofrem grandes modificagdes, uma vez que, “Agem
diferentemente a medida que se tornam muito mais proficientes em uma variedade de tarefas
que vdo desde o dar o laco aos sapatos até andar de bicicleta. Pensam diferentemente a
medida que ddo um salto a frente em sua capacidade para lidar com uma vasta faixa de
conceitos intelectuais e para expressar seus pensamentos e sentimentos na linguagem de sua
cultura.”. (Papalia & Olds, 1981:201) Ainda neste espaco de tempo as criancas fortalecem as
concecdes que tém sobre si proprias.

“Estimular as capacidades de cada crianga favorecer a sua formagdo e o
desenvolvimento equilibrado de todas as suas potencialidades” constitui um dos objetivos
definidos para a Educacdo Pré-Escolar, explicito no artigo 5.°, da segunda alteracdo a Lei de
Bases do Sistema Educativo. Assim sendo, a crianca ao frequentar este nivel de ensino tera
que vivenciar um leque de experiéncias que Ihes permita o seu desenvolvimento e evolugédo
enquanto pessoa, mas nunca descorando a sua integragéo na sociedade.

Segundo as Orientag¢fes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar é através do “(...)
corpo que a crianga vai progressivamente dominando desde o nascimento e de cujas
potencialidades vai tomando consciéncia, constitui o instrumento de relacdo com o mundo e o
fundamento de todo o processo de desenvolvimento e aprendizagem.” (1997:58).

Saliente-se o facto, de que, quando a crianga entra na educagdo pré-escolar ja ser
detentora de uma série de experiéncias motoras basicas, como por exemplo, saber andar,
correr e saltar, manipular objetos com uma certa facilidade, entre outras acGes motoras. Para
Gallahue (2002:50-51) “(...) os movimentos rudimentares constituem a base sobre a qual as
criangas desenvolvem e aperfeicoam os padroes dos movimentos fundamentais nos primeiros
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anos e as competéncias motoras especializadas da infancia tardia e para 1a dela (...) como tal
precisam de se envolver numa série de experiéncias de movimento, coordenadas e adequadas
ao seu desenvolvimento, destinadas a enriquecer estas capacidades motoras basicas”.

As Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar, sdo um documento
norteador e basilar da pratica pedagogica dos educadores de infancia, por conseguinte ddo
“pistas” sobre como devem ser desenvolvidas as praticas educativas com vista a formagao
integral da criancga.

Este documento aponta para o desenvolvimento de varios conceitos fundamentais,
nomeadamente, motricidade global, motricidade fina, tomada de consciéncia e dominio dos
variados segmentos corporais, interiorizacdo do esquema corporal, entre outros. Todos estes
conceitos ligados a conteidos da Expressdo Motora sdo fundamentais para o desenvolvimento
da crianga, principalmente na idade pré-escolar, uma vez que, “(...) o movimento € ele
proprio o centro de vida activa das criancas. E uma faceta importante de todos os aspectos do
seu desenvolvimento, seja no dominio motor, cognitivo ou afectivo do comportamento
humano (...).” (Gallahue, 2002:49).

Com vista a alcancar este objetivo compete ao educador de infancia criar condi¢bes
através da implementacdo de variadas atividades que permitam que as criancas explorem
diferentes formas de movimento. Para Condessa, os educadores e professores, especialistas ou
ndo e educacdo fisica, devem potenciar as suas condi¢cBes de trabalho de modo a que as
actividades propostas ocorram em condicOes eficazes, seguras e motivantes. A escolha dos
espacos, dos equipamentos e matérias, assim como a estruturacdo de actividades e tarefas,
definidas em funcdo dos conteudos e dos objectivos escolhidos, devem possibilitar
“oportunidades enriquecedoras para o reportorio motor.” (2006: 16).

Tal como esta explicito nas Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar
(1997) esta area também pode e deve ser trabalhada de forma interdisciplinar, abarcando e
explorando conteudos pertencentes as restantes areas curriculares, como é 0 caso da expressdo
musical através de atividades de danca, aliando o0 movimento a diferentes ritmos e sons. Além
disso, o dominio da linguagem que € transversal a todas as areas, como tal, também esta
presente quando se trabalha a Expressdao Motora, quer seja desenvolvida uma linguagem mais
técnica, onde as criancas tém a oportunidade de aprender termos e conceitos especificos desta
area, quer do desenvolvimento da linguagem corrente, tendo em conta que as criangas
comunicam bastante entre si durante os momentos de Expressdo Motora, pois estes séo

momentos muito dinamicos.



Para tal, muitas vezes os educadores recorrem ao jogo de movimento como recurso
para estimular nas criangas o controlo motor. Além disso, ao trabalhar o jogo, além das
competéncias motoras desenvolvem-se competéncias sociais (socializa¢cdo, compreensao e
aceitacdo de regras) e competéncias cognitivas (alargamento da linguagem). (OrientacGes
Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar, 1997)

Em suma, a Expressdo Motora é uma &rea curricular que permite as criangas o
conhecimento das potencialidades e limitacdes do seu corpo podendo ser desenvolvida,
também, como uma forma de promover o desenvolvimento multidimensional da crianca,
através de inumeras competéncias estimuladas a partir de contetidos da expressdo motora e

com a possibilidade de serem relacionadas com outras areas e dominios.

1.1.2. A Expressao e Educacao Fisico-Motora e a Crianca em Idade Escolar

A idade escolar compreende criancas dos 6 aos 10 anos de idade. Assim sendo,
durante o intervalo destas idades que corresponde a frequéncia do 1.°ciclo as criancas tém a
oportunidade de acentuar o seu processo de desenvolvimento e de aprendizagem. Tendo em
conta que atualmente, a maioria das criancas ja frequenta a Educacdo Pré-Escolar e quando
ingressam no 1.° Ciclo do Ensino Basico ja tiveram a oportunidade de vivenciar diversas
experiéncias, € imprescindivel que essas experiéncias continuem a ser proporcionadas.
Segundo Netto (1987:147) “(...) a criagdo de um ambiente educacional estimulante,
acolhedor, bem planejado, com recursos e materiais abundantes e diversificados, tem sido
reiteradamente apontada como igualmente decisiva para a aprendizagem e o0 ensino quando se
trata de criangas e jovens. (...)”

Neste seguimento, perspetiva-se que frequentando o 1.° Ciclo do Ensino Basico as
criancas adquirem e ampliam capacidades psicomotoras, sociais e cognitivas que, certamente
influenciardo o seu processo de desenvolvimento e aprendizagem.

Focalizando as nossas atengdes na area curricular de Expressdo e Educacdo Fisico-
Motora, Gallahue (2002:49) menciona que “(...) o desenvolvimento motor ¢ perceptual das
criancas ndo deve ser deixado ao acaso. As criangas seguem uma progressao
desenvolvimental na aquisicdo das suas competéncias motoras que nao é muito diferente das
progressdes dsenvolvimentais encontradas no seu desenvolvimento cognitivo e afectivo. (...)”
“Porém, isto ndo significa que as competéncias motoras fundamentais caso sdo sejam
aprendidas no periodo da Infancia ndo poderdo vir a ser aprendidas mais tarde. No entanto,

qguando forem adquiridas a crianga pode correr o risco de realizar uma aprendizagem
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deficiente, originando medos e receios diante da atividade fisica e perante os colegas. Isto
ocorre, pois “(...) o medo de se magoar ¢ o medo da troca e da rejeicdo dos seus pares sdo
ansiedades bem reais que contribuem fortemente para dificultar a aprendizagem de
competéncias motoras depois da infancia. (...)” (Gallahue, 2002:50).

Por outro lado, para Not “Aprender é construir representacdes e desenvolver
comportamentos. Estes servirdo para construir, reconstruir ou transformar, material ou
simbolicamente, os contetdos do nosso universo material, social ou cultural. As
representacdes sao constru¢des do mundo inclusive de nés mesmos (...)” (1993:35).

Deste modo, o contexto educativo do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, a semelhanca da
Educacdo Pré-Escolar, é considerado um periodo critico e prioritario para o desenvolvimento
das qualidades fisicas, das aprendizagens psicomotoras, cognitivas e sécio afetivas,
promovendo na crianca a possibilidade de construcdo das suas aprendizagens.

A Organizacdo Curricular e Programas do 1.° Ciclo do Ensino Basico preconizam a
organizacdo desta area curricular em blocos, sendo eles: bloco 1 - Pericias Manipulagdes;
bloco 2 — Deslocamentos e Equilibrios; bloco 3 — Ginastica; bloco 4 — Jogos; bloco 5 —
Patinagem; bloco 6 — Actividades Ritmicas e Expressivas; bloco 7 — Percursos pela Natureza.
Ainda existe um oitavo bloco — Natacgdo, sendo que a sua lecionacdo é opcional. Esta divisdo
por blocos garante uma progressao harmoniosa e flexivel do 1.° ao 4.° ano de escolaridade.

Para além de promover a atividade fisica, a Educacdo Fisica “(...) assegura, também,
condicdes favoraveis ao desenvolvimento social da crian¢a, principalmente pelas situacoes de
interccdo com os companheiros, inerentes as actividades (matérias) proprias da EF e aos
respectivos processos de aprendizagem.” (Organizacdo Curricular e Programas do 1.° Ciclo
do Ensino Basico, 2006:35). Esta ideia esta diretamente ligada ao bloco 4 — Jogos, dado que
0S jogos propostos no programa sdo, na sua totalidade de natureza coletiva, permitindo que as
criangas possam desenvolver atitudes de cooperagdo para com os colegas durante os jogos e
0s exercicios, além de promover o respeito na relacdo com o0s companheiros e com o
professor, agindo de acordo com os principios de cordialidade.

Para Rink, 1999 (cit. in Condessa, 2006:18), na Educacdo Fisica os “jogos” sdao um
tipo de situacdo pratica que “(...) decorrem do trabalho inter-individual, sobretudo do que
resulta da necessidade de funcionamento em grupo e em equipa (...) onde os alunos devem
aprender também a controlar as suas emoc¢6es decorrentes do confronto com os adversarios e

a cooperar com o(s) colega(s) da sua equipa.”
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J& para Sobral (1981) a educacéo fisica possibilitava a aquisi¢do de conhecimentos
tedrico-praticos na area especifica, mas também, no estimular de capacidades e atitudes nas
criancas/ jovens. Ao nivel das capacidades ha a realcar, neste nivel de escolaridade, a mencgéo
a aspetos relevante a integracdo da crianca em grupos e a participacdo em acdes de natureza
coletiva (equipas desportivas), estimulando as atitudes de aceitacdo e compreensdo pelos dos
outros, a vontade de aperfeicoamento pessoal, entre outros. (1981:53-56)

Assim sendo, as criangas, nesta etapa escolar, deverdo experienciar, a partir da
Expressdo e Educacdo Fisico-Motora, um conjunto de situagdes de “ (...) caracter ladico,
numa atitude e ambiente pedagdgico de exploracdo e descoberta de novas possibilidades do
ser e realizar(-se) (...)”. (Organizacdo Curricular e Programas do 1.° Ciclo do Ensino Baésico,
2006:37)

Em jeito de conclusdo, a Expressdo e Educacdo Fisico-Motora, sendo uma das areas
integrante do curriculo, caracteriza-se por ser uma area bastante enriquecedora no processo de
desenvolvimento global da crianca. Deste modo, esta area além de promover a atividade fisica

também contribui para o desenvolvimento da pessoa na sua totalidade (Ser).

1.1.3. A Educacao Fisica Infantil e o Desenvolvimento de Competéncias -

Essenciais e Transversais

A Educacdo Fisica Infantil pode ser considerada como um dos alicerces que permite a
crianca a aquisicdo de conhecimentos, percecdes e sensacdes que estimulem o conhecimento
completo do seu corpo e do mundo que a rodeia de forma equilibrada e segura, possibilitando
assim um desenvolvimento positivo e harmonioso do seu ser, articulando competéncias
essenciais e transversais explanadas no Curriculo da Educacao Basica.

Atualmente, toda a atividade curricular esta orientada para o desenvolvimento de
competéncias. Perrenoud (2001), inspirado noutros autores, salienta que uma pedagogia
centrada no desenvolvimento de competéncias pode originar progressos num triplo registo,
nomeadamente, no das finalidades, uma vez que é essencial e prioritario ensinar os saberes
Uteis para vida quotidiana das pessoas cidade democratica; no sentido do trabalho e dos
saberes escolares, relacionados com o conhecimento e a acc¢do, dado que, por vezes a
“heranga familiar” nao ¢ suficiente para que nos possamos desenvolver e evoluir enquanto
pessoas e, por fim, no registo didactico e pedagdgico, visto que, essa “nova pedagogia” pode
influenciar a formacéo dos docentes, no sentido de modificar as suas estratégias e metodos de
trabalho.
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Assim sendo, sdo apontadas diversas definigdes sobre o conceito de competéncia.
Jonnaert (2002) citado por Moreira e Barreira (2004:14) refere que uma “competéncia é uma
tarefa executada por uma pessoa ou por um grupo de pessoas, que integra saberes, saberes-
estar, saberes fazer ou saberes tornar-se numa situacdo precisa; uma competéncia é sempre
dependente da representacdo que a pessoa faz dessa situagdo.” Subjacente a este conceito,
surge a nogdo de competéncias essenciais e transversais. A denominagdo de competéncias
essenciais “(...) procura salientar os saberes que considera fundamentais, para todos o0s
cidadaos, na nossa sociedade actual, tanto a nivel geral como nas diversas areas do curriculo.”
(Curriculo Nacional do Ensino Basico — Competéncias Essenciais, 2001:10).

Relativamente a area da Educagdo Fisica pressupBe-se uma série de competéncias
essenciais, no sentido de promover a ““(...) aquisicdo de competéncias em diferentes dominios
e matérias propostas da Educacdo Fisica, num claro sinal de ampliacdo das experiéncias
motoras vividas, (...) tendo como pano de fundo a perseguicdo constante da qualidade de
vida, saude e do bem-estar.” (lbid, 2001:219). Estas competéncias estdo elencadas no
documento (Curriculo Nacional do Ensino Basico — Competéncias Essenciais), com a
finalidade de auxiliar e orientar os docentes na sua pratica pedagdgica.

Podem-se destacar as seguintes competéncias essenciais:

1. elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas da
resisténcia geral;

2. participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes
tipos de actividades;

3. cooperar com 0s companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e
aplicando as regras;

4. realizar ac¢BGes motoras bésicas com aparelhos portéteis;

5. realizar acgbes motoras basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos,
segundo uma estrutura ritmica;

6. realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no solo;

7. combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e equilibrios;

8. escolher e realizar habilidades apropriadas. (Curriculo Nacional do Ensino

Basico — Competéncias Essenciais, 2001: 225-229).
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Se por um lado a rea de Educacdo Fisica esta relacionada com o desenvolvimento de
uma série de competéncias essenciais, por outro lado, estdo subentendidas as competéncias
transversais. Neste sentido, Rey (1996) defende que competéncias transversais sao aquelas
que atravessam as diferentes disciplinas. (cit. in Perrenoud, 2001:75). A Educacdo Fisica ndo
€ uma excecdo, a esta area curricular esta associada um valor pedagogico essencial para o
desenvolvimento global das criancas assegurando as mesmas uma “ (...) aprendizagem de um
conjunto de matérias representativas das diferentes actividades fisicas, promovendo o
desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno, bem como a formacdo de habitos,
atitudes e conhecimentos relativos a interpretacdo e participagdo nas estruturas sociais no seio
das quais se desenvolvem as actividades fisicas.” (Curriculo Nacional do Ensino Bésico —
Competéncias Essenciais, 2001:219-220).

Deste modo, as competéncias transversais a todo o curriculo sdo, entre muitas outras, 0
espirito de iniciativa, a responsabilidade pessoal, a cooperacdo, a solidariedade, 0 empenho, a
autonomia, a autodisciplina, o cumprimento de regras, o relacionamento interpessoal, a
socializacdo. Todas essas competéncias enunciadas sendo transversais devem ser
desenvolvidas através de experiéncias de atividades promovidas nas diversas areas
curriculares, particularmente, na Educacdo Fisica porque associada a esta area esta a formacao
da personalidade do individuo, enquanto pessoa integrada na sociedade.

Neste sentido, abordemos aqui as metas propostas por Hellison para através da

atividade fisica promover a responsabilidade pessoal e social na crianga/ jovem (2003:244):

1.Respeito pelos direitos e pelos sentimentos dos outros
- autocontrolo de temperamento e verbal,
- respeito pelos direitos de todos;
- envolvimento pacifico e democratico na resolucao de conflitos.
2. Esforgo
- auto-motivacao;
- explorar o esforgo pessoal e tentar novas tarefas;
- ter persisténcia na tarefa.
3. Auto-Direccéo
- ser independentemente a trabalhar;
- estabelecer metas de progresséo;
- ser resistente a pressao dos pares.
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4. Ajudar os outros e liderar
- ter carinho e compaixao;
- ter sensibilidade e responsabilidade;
- possuir uma verdadeira forga interior.
5. Fora do ginasio
- tentar estas ideia fora do ginasio e do programa de Actividade Fisica;

- servir de modelo.

Em sintese, a &rea de Educacdo Fisico-Motora constitui um meio para a aquisi¢do de
competéncias que advém de trés dimensdes do saber, nomeadamente o saber-fazer, o saber-
estar e o saber-ser. Desta forma, a crianca/ aluno adquire e aperfeicoa comportamentos
(psicomotores, cognitivos e socio afetivos) na aula de EF que podem ser aplicados nas mais

variadas situag¢des do seu quotidiano.

1.1.4. A Educacdo Fisica Infantil na Regido Autonoma dos Acores, segundo a

Opinido de Professores

Na década de 90 foi implementado um Programa de Apoio a Educacdo Fisica apoiado
pela Direcdo Regional de Educacdo Fisica e Desportos com a finalidade de generalizar a
pratica da Educacdo e Expressdo Fisico-Motora segundo os principios estabelecidos no
curriculo, que naquela data atravessava por um periodo de reforma e reajuste.

Alguns anos ap06s a sua implementacdo, houve a necessidade de conhecer qual foi o
impacto que este programa teve junto do contexto escolar, por outras palavras houve
necessidade de verificar de que forma se estava a promover, ou a condicionar, as
aprendizagens que os alunos estariam a desenvolver na area desta area curricular. Para tal foi
realizado um estudo (Diniz & col., 2001) cujos dados foram recolhidos em varias Escolas
Basicas localizadas nas quatro ilhas com mais densidade populacional da Regido Auténoma
dos Acores (Faial, Pico, S. Miguel e Terceira). Importa referir que o publico-alvo do estudo
foram os alunos do 1.° ciclo, os encarregados de educacdo e os professores do 1.° ciclo
pertencentes as escolas onde se desenvolveu este programa.

Segundo os professores participantes neste estudo, de forma geral, este projeto deu os
seus frutos, uma vez que predomina a ideia de que a Expresséo e Educacdo Fisico-Motora é
um espaco curricular de aprendizagem extremamente importante, possibilitando o

desenvolvimento dos alunos segundo varias perspetivas (motora, social, afetiva, cognitiva e
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moral). Pois, se por um lado promove aprendizagens no ambito das atividades fisicas e
desportivas, por outro lado influencia a formacdo do aluno enquanto cidaddo. Além de que,
promove junto dos alunos habitos e estilos de vida saudaveis.

Embora a Expressdo e Educacdo Fisico-Motora assuma um papel importante nos
planos curriculares do 1.° ciclo na RAA, existem aspetos que foram apontados pelos
professores da regido que, por vezes, podem, limitar o exercicio pleno dessa area curricular.
Tomemos como exemplo, a organizacdo dos espacos educativos destinados a lecionacao da
Expressédo e Educacdo Fisico-Motora que, na maior parte das vezes, correspondem a espacos
inadequados, isto €, sd0 espacos adaptados ou partilhados existentes na escola
(polivalente/ginasio/refeitorio). A mesma preocupacdo se estende aos materiais disponiveis
para a préatica da atividade fisico-motora. Neste sentido, hd que rentabilizar da melhor forma
0S espacos e 0s materiais para que a atividade fisico-motora sejam o mais produtiveis e
rentdvel em termos do desenvolvimento de capacidades e aprendizagens. A propésito disso
Condessa (2009:42) refere que “(...) a organizagdao do espago e¢ o seu apetrechamento com
equipamentos e materiais (especificos ou adaptados da vida corrente) sdo tarefas
fundamentais para a constru¢cdo de um ambiente adequado a aprendizagem motora na
infancia.”

E também da opinido geral dos professores que esta area devia ser lecionada por um
professor da especialidade, tal como a legislacdo prevé atualmente, visto que, no 1.° Ciclo
predomina o regime de monodocéncia, as areas artisticas podem ser lecionadas seguindo um
regime de coadjuvacdo entre os professores. (artigo 8.° segunda alteracdo a lei de bases do
sistema educativo). No entanto, existe um conjunto, ndo muito consideravel, de professores
que defende a ideia que as aulas de Educacdo Fisica deveriam ser da total responsabilidade do
professor titular da turma.

Um outro estudo, desenvolvido sobre a EEFM, mas este com caracteristicas diferentes
(estudo de caso), realizado mais recentemente (Matias, 2009; Condessa & Matias, 2011),
contando com os testemunhos de professores de EF a lecionar no 1°CEB numa escola de S&o
Miguel, revelaram-se os aspetos de maior importancia para conhecer as suas concecdes/
perspetivas e préaticas de lecionacdo. Este estudo deixou clara a necessidade de se valorizarem
praticas de EF dirigida as criancas do 1.°CEB, criando melhores condic¢des de trabalho através
da disponibilizacdo de melhores recursos fisicos/ materiais e facultando aos profissionais
momentos de reflexdo sobre as suas préticas, de forma a conduzi-los a otimizacdo do seu

desempenho profissional em prol do bem estar destas criangas.
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De facto, atualmente na RAA, dos trés tempos atribuidos a EF, dois sdo para o
professor especialista e um para o professor titular de turma, havendo uma coadjuvacdo do
professor titular sobre o especialista.

Em sintese, considerando as opinies de professores, expressas nestes estudos reforca-
se a ideia de que a area de Expressdo e Educagdo Fisico-Motora, sobre a qual incidiu os
estudos, € uma area em franco desenvolvimento na RAA embora existiam ainda muitos
fatores condicionantes a uma lecionacdo de qualidade, como por exemplo, 0S espacos
atribuidos e os equipamentos e materiais (numero e qualidade) proporcionados. A este nivel
compete ao professor, titular ou especialista, contornar estas “dificuldades” viabilizando o

desenvolvimento e a aprendizagem que a area preveé para as criancas/ alunos.

1.2. O Papel do Jogo na Educacéo Fisica Infantil

1.2.1. Concecéao e Teorias de Jogo

A Enciclopédia Fundamental Verbo (1982:835) define jogo como “uma actividade
espontanea e gratuita, livre mas sujeita a regras, que em si mesma encontra a sua finalidade
primarias, mas que ao mesmo tempo realiza a sublimacéo de varios instintos e tendéncias.”

Este conceito surge associado a varias perspetivas. De acordo com Mendes e Araujo
(2007), existem trés perspetivas segundo as quais se podem tentar explicar e compreender o
conceito de jogo, designadamente a perspetiva biologista, a socio cultural e a filoséfica.

A luz da Gtica das teorias bioldgicas o conceito de jogo surge associado & natureza do
organismo humano descurando a interferéncia do meio social. Wohl (1979) (citado por
Mendes e Aratjo, 2007:14) refere que “(...) existe biologizagdo das teorias do jogo. Nesta
perspetiva, quanto a verdadeira esséncia do jogo, enquanto fendmeno especifico, ndo €
encarada numa base social e em ligacdo com a atividade socio-produtiva dos Homens, mas
sim quando se procura esta esséncia na natureza do proprio organismo humano. (...)”. Ou
seja, & medida que ocorre a maturacdo bioldgica do ser humano, os jogos irdo tornando-se
imprescindiveis para o processo de desenvolvimento da crianca.

Por sua vez, a perspetiva socio cultural aponta o jogo como sendo um conceito social e
integrador do individuo no seu meio envolvente, ou seja, 0 jogo surge ligado a vida e pratica
cultural do individuo.

Por ultimo, temos uma perspetiva mais e filosofica que nos diz que o jogo é essencial
na cultura humana e que “(...) s6 pode ser entendido fora do dominio racional, no ambito

divino, onde as proprias regras do jogo reflectem a intengdo do mito em conceder perfeicao a
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vida, transmitindo a ideia de que este é o fio condutor entre o racional e o irracional (...). ”
(Feio, 1985, citado por Mendes & Araujo, 2007:16)

Huizinga (2003) aprofunda a funcéo cultural e social do jogo desde as manifestacdes
mais simples, relacionada com o conceito grego de “paidid”, até as manifestagdes mais
complexas mais confrontadas com o cardcter competitivo do jogo estabelecido entre as
civilizacdes, relacionada com o conceito grego de “agon”. As primeiras manifestacdes das
criancas sdo as mais naturais e realizadas pelos proprios jogos livres de movimento,
caracteristicas nas idades mais baixas, e as segundas, aos jogos mais organizados e de regras
orientados para as praticas pré-desportivas.

Considerando esta breve andlise, realizada sobre a concecdo e as teorias de jogo,
podemos terminar dizendo que o jogo é um conceito complexo e que ndo pode ser definido
limitando-se apenas as perspectivas referenciadas, uma vez que, pode ser definido de acordo
com varias leituras e teorias. O que de facto é importante salientar € que 0 jogo e a sua préatica
promovem o desenvolvimento e as capacidades globais da crianga, ou seja, “(...) o individuo
se pode desenvolver fisicamente, integrar-se num grupo, reviver tradicdes, obter prazer, viver

emogdes, adquirir habitos e regras de socializagdo. (...)” (Mendes & Araujo, 2007:16).

1.2.2. A Importéancia do Jogo na Aprendizagem da Crianca - Educacédo Pré-
Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico

1.2.2.1. O Jogo como Recurso Facilitador da Aquisicdo de Competéncias

Individuais e Sociais na Crianca

O Jogo assume-se como um conteldo da Educacdo Fisica, uma vez que estd
explicitamente referenciado nas Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar e na
Organizacao Curricular e Programas do Ensino Bésico (1.° Ciclo), embora, tenha diferentes
funcBes nestas primeiras etapas de ensino.

Assim sendo, na Educacdo Pré-escolar o jogo aparece associado ao movimento (jogos
de movimentos) e a funcéo simbolica (jogos do faz-de-conta). Como tal, o educador tem ao
seu dispor uma série de possibilidade de trabalhar estes dois conceitos de jogo, de forma
interligada ou separada, pois “(...) através do jogo o educador integra a crianca na
coletividade, amplia e precisa os seus conhecimentos e forma as mais valiosas qualidade
morais e volitivas do individuo que cresce. (...)” (Liublinskaia,1973:25)

No 1.° Ciclo do Ensino Béasico o jogo é mencionado no programa com funcdes e

objetivos mais especificos, denominados os jogos infantis (baseados no cumprimento de
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regras) e jogos coletivos ou de equipa (baseados na interagdo e respeito em relacdo aos
outros).

Considerando os varios tipos de jogos acima mencionados e respeitando as suas
caracteristicas, ha a salientar os aspetos que existem em comum entre eles revelando as suas
potencialidades para o processo de construcdo da personalidade da crianga, onde se incluem
as suas aprendizagens sociais. No processo de socializagdo escolar, iniciado na educacéao pre-
escolar e 1.° anos do 1.° ciclo, as relacGes interpessoais conflituosas dao lugar aos primeiros
jogos de colaboracéo entre o grupo. (Angel, 1998: 146).

Neste sentido, Castro (2009:100) salienta que “(...) o jogar ou o brincar fazem parte
integrante da nossa personalidade. Com ele aprendemos a disciplina, a coragem, a destreza, o
oportunismo, o medo, a malicia, o divertimento, a justica, o que é e quem ¢ o outro. (...)”
Logo, 0 jogo além de ser um meio enriquecedor contribuindo para o desenvolvimento
intelectual da crianca, esta estritamente ligado ao desenvolvimento de competéncias socias.
Chateau (1987:100) vai ao encontro dessa ideia, afirmando que através do jogo a “(...)
crianca mostra, alids, sua inteligéncia, sua vontade, seu traco dominante, sua personalidade
(...)”, ou seja, contribui para a formag¢ao do ser, como agente social que somos.

Ainda nesta linha de pensamento, Bento fala-nos da relacdo entre a socializagdo e
desporto, onde refere que sdo imensos 0s contributos entre estes dois conceitos, enumerando
alguns como: camaradagem, cooperacgdo, interaccdo da identidade, comportamento social,
«fair-play», competéncia comunicativa, etc. O autor acrescenta ainda que atraves do desporto
“(...) possam ser apreendidos o sentido de observancia das regras, da cooperag¢do social,
refor¢ando a identidade do «eu».” (1989:30)

Para Not (1993:121) a equipa, ou grupo, sdo constituidos por elementos em geral da
mesma idade, que se reunem (...) em funcdo de uma dada tarefa e que se organizam e
cooperam visando a maior eficicia (...) geram conflitos que contribuem para a interagao
social. Também para Rink, 1999 (cit. In Condessa, 2006:18), na Educagao Fisica os “jogos”
s80 um tipo de situagdo pratica que ... decorrem do trabalho inter-individual, sobretudo do
que resulta da necessidade de funcionamento em grupo e em equipa (...) onde os alunos
devem aprender também a controlar as suas emoc¢Oes decorrentes do confronto com o0s
adversarios e a cooperar com o(s) colega(s) da sua equipa.

Nos jogos, organizados no ambito da expressdo motora e da educagdo e expressdo
fisico motora, desde os mais simples aos mais complexos, desenvolvem-se com base na

gradual capacidade da crianga para cooperar. Segundo, Burden “A cooperagdo ¢ a convicgdo
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plena de que ninguém pode chegar a meta se ndo chegarem todos “ (Virginia Burden cit. In
Lopes & Silva, 2009: 3) . Esta ideia, remete-nos para uma perspetiva de trabalho que inicia a
aprendizagem cooperativa “(...) € uma metodologia com a qual os alunos se ajudam no
processo de aprendizagem, actuando como parceiros entre si e com o professor, visando
adquirir capacidade de comunicar e gerir conflitos, rir conhecimentos sobre um dado
objecto”.  (Ibid:4). Para este autores sdo aspetos muitos privilegiados neste tipo de

organizacdo a promogéo da:

a. responsabilidade individual e de grupo — em que cada elemento é
responsabilizado por cumprir a sua parte no grupo e o grupo assume a
responsabilidade de alcancar os objetivos; e,

b. competéncias sociais_- competéncias interpessoais e grupais como: saber
esperar pela sua vez , saber escutar ativamente, comunicar de forma clara,
pedir ajuda, ajudar aos outros, participar com os outros, seguir instrucoes,
partilhar tarefas, permanecer na tarefa, registar e partilhar ideias, aceitar as

diferengas, partilhar os materiais, celebrar os sucessos.

Assim sendo, enquanto futuros educadores/professores devemos conhecer as
potencialidades do jogo e, principalmente conhecer e perceber qual o seu papel no processo
de aprendizagem individual e social das criancas, para quem, o0 jogo como conteldo da

Educacao Fisica, pode promover, o seu desenvolvimento individual e social.

1.2.2.2. O Jogo como Recurso Facilitador da Aquisicdo de Competéncias

Psicomotoras e Cognitivas na Crianga

No ramo da educagdo, atualmente, o jogo independentemente da sua funcdo e
perspectiva, tem vindo a ser considerado como um recuso pedagogico extremamente rico,
contribuindo de forma significativa para o processo de desenvolvimento da crianca, dado que
“(...) pelo jogo ela desenvolve as suas possibilidades virtuais que afloram sucessivamente a
superficie do seu ser, assimila-as e as desenvolve, une-as e as combina, coordena 0 Seu ser e
lhe da vigor (...). ” (Chateau,1987:14) Neste sentido, atraves do jogo pode-se enriquecer,
desenvolver e promover as capacidades globais da crianga (cognitiva, afetiva e motora).

Desde muito pequena as criangas brincam pois € sua “(...) a principal atividade (...)
quando nédo estdo dedicadas as suas necessidades de sobrevivéncia (repouso, alimentacéo,

etc.). Todas as criangas brincam se ndo estdo cansadas, doentes ou impedidas. Brincar é
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envolvente, interessante e informativo. Envolvente porque coloca a crianga em um contexto
de interacdo em que as suas atividades fisicas e fantasiosas, (...).” (Macedo et al, 2005:13-
14). Assim sendo, as acOes de brincar e jogar estdo estritamente ligadas as criancas em idade
pré-escolar e escolar.

Neste sentido, a escola, além constituir um importante espagco pedagdgico, deve ser
pensada como um espacgo ludico, porque se assim ndo o for, segundo o pensamento de
Macedo et al ndo é segura para as criangas, uma vez que estas “(...) ndo sabem nem tém
recursos cognitivos para, em sua perspectiva, pensar na escola como algo que lhes sera bom
em um futuro remoto, aplicada a profissdes que eles nem sabem o que significam. (...)”
(2005:17).

Ao falarmos do jogo como recurso facilitador de aprendizagens ha que ter em atencéo
que, por vezes, para as criangas as situacfes de jogo sdo consideradas como um desafio de
momento, que depois serdo ultrapassadas através de novos jogos. Ou seja, “(...) o que vale € o
prazer funcional, a alegria, que muitas vezes é tambem sofrimento, de exercitar certo dominio,
de testar uma certa habilidade, de transpor um obstaculo ou de vencer um desafio. (Ibidem).
Deste modo, os mesmos autores referem que “ Em jogos e brincadeiras, as tarefas ou
atividades ndo sdo meios para outros fins, sdo fins em si mesmos.” (Ibidem).

“Na perspectiva das criangas ndo se joga ou brinca para ficar mais inteligente, para ser
bem-sucedido quando o adulto ou para aprender uma matéria escolar. Joga-se e brinca-se
porque isso é divertido, desafiador, promove disputas com os colegas, possibilita estar juntos
em um contexto que faz sentido, mesmo que as vezes frustrante e sofrido, por exemplo,
quando se perde uma partida ou ndo se consegue uma certa realizacdo.” (lbidem) Assim
sendo, ha que tirar partido da componente lidica do jogo para potenciar e facilitar
aprendizagens também cognitivas. Essa grande ¢ a tarefa do educador/professor, proporcionar
as criangas experiéncias de construcdo de saberes, partindo dos interesses e das motivacoes
das criancas. Se as criancas gostam, se divertem e sentem prazer ao brincar e jogar, cabe ao
educador/professor partir dessas motivacdes e transformar o jogo num recurso pedagogico,
proporcionando momentos de jogo, onde “(...) jogar é o brincar em um contexto de regras e
com um objetivo definido. ” (Ibid:14). Deste modo, a expressao popular “a brincar também se
aprende” ganha mais sentido e significado.

O Jogo estimula “(...) o crescimento e o desenvolvimento, a coordenagdo muscular, as
faculdades intelectuais, a iniciativa individual, (...) estimula o individuo a observar e a

conhecer as pessoas e as coisas do ambiente que vive.” (Tezani, 2006:1)
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Aprofundando a ideia de que o0 jogo potencia 0 desenvolvimento intelectual da
crianga, podemos afirmar que este auxilia a crianga a estruturar as suas formas de pensamento
de uma forma criativa, uma vez que, por exemplo perante uma situacdo de jogo, seja ele de
que natureza for, ha sempre que pensar sobre a nossa a¢cao ou 0 nosso movimento em fungéo
das acBes e movimentos dos nossos adversarios, funcionando como uma antevisao e previsao
do que podera acontecer. E, dessa forma, ndés vamos aprendendo a organizar 0 nossoO
pensamento que, por sua vez, influencia as nossas acdes. No fundo, aprende-se a dirigir, a
decidir, a controlar as nossas ac¢6es. Este mecanismo € adotado ndo s6 em situacdes de jogo,
mas na nossa vida quotidiana, corroborando a ideia de que “(...) o jogo contém, a sua
importancia no desenvolvimento das capacidades criadoras da crianga e como meio para que
ela conheca a realidade.” (Liublinskaia, 1973:27)

Concluindo, o jogo pelas suas potencialidades ndo pode ser, unicamente, considerado
como “passatempo” para distrair os alunos, ao contrario, corresponde a uma profunda
exigéncia do organismo e ocupa lugar de extraordinaria importancia nas aprendizagens

cognitivas da educacao das criancas, nos primeiros anos de escolaridade.

1.2.2.3. O Papel do Educador/Professor(es) na Dinamizacéo de Atividades de
Jogo na Educacéo Fisica

Para Placeck (2003) as caracteristicas disciplinares da EF potenciam diversos tipos de

interdisciplinaridade: a interna e a externa.

Interna, visa expandir as metas da EF, por | - Expande os objectivos
atividade fisicas varias, envolvendo: da EF para além dos

% Conceitos de Movimento e Principios. | conteddos/ matérias

% Responsabilidade Pessoal e Social. habituais e inclui outras

. N areas (psicologia,
% Prazer, desafio e expressdo pessoal. , (p, g
sociologia, ...)

Externa, visa a ligacdo da EF com outras areas
disciplinares: - Liga os contetdos da

EF com outros contetidos
e matérias, tais como a
matematica, as ciéncias,
as linguas e as artes.

+«+ Conteldos da EF incorporados noutras
matérias.

++ Conteldos de outras matérias podem
ser usados na EF.

% Podem ser usados temas “chave” para
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integrar varias areas/ matérias.

Consideramos que através destes dois tipos de interdisciplinaridade, o professor
titular/ especialista pode desenvolver nas aulas de EF, nos seus alunos, atividades que
promovam as competéncias esséncias e transversais a EF.

Por um lado, o professor deve atender a que “(...) a falta de espaco familiar, escolar
e urbano provocam no aluno certas atitudes de agressividade, pela descarga de energia
acumulada devido a falta de movimento.” (Angel, 1998:144).

Por outro lado, para Lopes e Silva “ O professor tem que lhes ensinar as préaticas do
trabalho em equipa com a mesma seriedade e precisdo que ensina as matérias escolares (...)
podem utilizar de forma eficaz a aprendizagem cooperativa € 0s componentes essenciais de
uma licdo cooperativa bem estruturada (...) Compreender o que significa a interdependéncia
positiva, a interagcdo estimuladora, a responsabilidade individual, o desenvolvimento das
competéncias sociais de forma estruturada (...).” (2009:19-20).

Por exemplo, quando ndao ha material em n.° suficiente, quando ele € muito atrativo ou
é material novo, os alunos tendem a centrar-se nele. O professor deve organiza-los de forma
dispersa, a repetir as actividades ou a dinamizar actividades de jogo de modo a possibilitar
uma partilha por todos. (Angel, 1998: 141)

Assim sendo, para Condessa (2006:14) »(...) os educadores e professores,
especialistas ou ndo e educacdo fisica, devem potenciar as suas condi¢cdes de trabalho de
modo a que as actividades propostas ocorram em condigdes eficazes, seguras e motivantes
(...) devem possibilitar “oportunidades enriquecedoras para o reportoério motor.” Por outro
lado, segundo a autora “(...) 0s ambientes de aprendizagem para as aulas de educagéo fisica
infantil deveréo ser (re)formulados em prol das necessidades actuais das nossas criangas para
realizarem aprendizagens activas, significativas, divertidas e que incentivem a prética fisica,

necessaria ao longo de toda a vida.” (Ibid:16).
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2. Métodos e Procedimentos

2.1. Objetivos do Estudo e Instrumentos de Pesquisa

O estudo empirico apresentado assume-se como um estudo de caso, tendo em conta
que foi aplicado nos Jardins de Infancia e nas Escolas do Ensino Bésico, pertencentes a
Escola Basica Integrada do Canto da Maia. Este nosso estudo tem como principal objetivo
perceber quais os contributos da educacdo fisica para as aprendizagens que um
desenvolvimento multidimensional das criangas contempla, nomeadamente

a) Analisar as finalidades da Educacdo Fisica no contexto da Educacdo Bésica —
Educacao Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico.

b) Explorar as competéncias essenciais e transversais da Educacdo Fisica no ambito
da Educacéo Pré-Escolar e do 1° Ciclo.

c) Recolher e analisar, no contexto da escola do estigio, a opinido/ percecdo de
educadores/ professores (Professores Titulares de Turma) e do(s) professor(es)
especialista(s) sobre os contributos da EF no desenvolvimento de competéncias na
crianga/ aluno.

d) Recolher e analisar, no contexto da escola do estagio, a opinido/ percecdo de
educadores/ professores (Professores Titulares de Turma) e do(s) professor(es)
especialista(s) sobre as condicdes e estratégias inerentes a de lecionacdo da EF

e) Desenvolver atividades fisico-motoras que permitam a interdisciplinaridade e o
aperfeicoamento de competéncias — essenciais e transversais.

f) Apreciar os comportamentos das criancas na EF ao nivel das atitudes, das

prestacfes motoras e da aquisicdo de outros conhecimentos.

Para esta parte do desenvolvimento do estudo empirico iremos remeter-nos ao
aprofundamento de algumas alineas (a, c, d), deixando outras (b, e, f) para a 2.2 parte, sobre 0
estagio.

Trata-se de um estudo com caracteristicas qualitativas e quantitativas, visto que, tem
um cariz descritivo e comparativo entre o perfil e a opinido de Educadores de Infancia, de
Professores do 1.° CEB e de um Professor especialista na area da Educacédo Fisica que apoia e
leciona a estes niveis de ensino.

Para tal, foram elaborados instrumentos de recolha de dados, nomeadamente, um

inquérito por questionario e uma entrevista.
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Para a aplicagdo dos mesmos foi, por meio de um oficio, solicitada a autorizacdo ao
Senhor Diretor do Conselho Executivo da Escola em estudo, que prontamente se mostrou
disponivel e autorizou a aplicacdo dos instrumentos. (Cf. Anexo I)

Tendo em conta as exigéncias éticas inerentes a um processo de investigacdo, os dados
recolhidos obedeceram a critérios de confidencialidade e foram exclusivamente utilizados
para a analise da teméatica em estudo. Para garantir o anonimato dos participantes no estudo,
os mesmos foram identificados por nimeros, embora haja dois conjuntos de sujeitos, 0s
Educadores de Infancia (E) e os Professores do 1.° CEB (P). Relativamente aos dados da
entrevista, visto que, foi aplicada somente a um Professor de Educacéo Fisica sera atribuido
um nome ficticio ao entrevistado.

Segundo Quivy e Campenhoudt (1992:190), o inquérito por questionario “Consiste em
colocar a um conjunto de inquiridos, geralmente representativo de uma populagdo, uma série
de perguntas relativas a sua situacéo social, profissional ou familiar, as suas opinifes, a sua
atitude em relacdo a opg¢des ou a questdes humanas e sociais, as suas expectativas, ao seu
nivel de conhecimento ou de consisténcia de um acontecimento ou problema, ou ainda sobre
qualquer outro ponto que interesse os investigadores.”

O inquérito por questionario aplicado foi composto, na sua maioria, por questdes do
tipo “fechado” de escolha dicotomica ou multipla, de acordo com os dados a recolher e
algumas questdes do tipo “aberto”. (Cf. Anexo II)

Importa referir que instrumento de pesquisa utilizado foi adaptado do estudo realizado
por Carneiro (2006).

Assim sendo, 0 questiondrio teve a seguinte organizagao:

Parte | — Caracterizacdo da amostra: identificacdo da Escola; dados pessoais;
habilitacGes académicas; formacao especifica.

Parte Il — Organizacdo do ambiente educativo: existéncia ou ndo de um espaco
préprio; onde ocorrem na sua maioria as aulas de Expresséo e Educagéo
Fisico-Motora; com que frequéncia séo lecionadas as aulas de Expressdo
e Educacdo Fisico-Motora, semanalmente; qual a duracdo média das
aulas de Expressdo e Educacdo Fisico-Motora.

Parte Il — Contributos da Expressdo e Educagdo Fisico-Motora na aquisicdo de
competéncias multidimensionais: opinido acerca da importancia da area
de Expressdo e Educacdo Fisico-Motora para o desenvolvimento

multidimensional da crianga; quais as competéncias essenciais associadas
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a esta area; area de Expressdo e Educacdo Fisico-Motora como espaco
propicio & exploragdo outras &reas curriculares; o caracter transversal da
area de Expressdo e Educacdo Fisico-Motora; quais as estratégias
adotadas para praticar a interdisciplinaridade; quais os momentos onde
recorre & interdisciplinaridade; quais as competéncias transversais a essa
area; exemplo de uma situacdo onde a interdisciplinaridade se tenha
verificado; aspetos positivos e negativos da lecionacdo de um professor

especializado nesta area.

Quivy e Campenhoudt (1992:193) referem que “(...) os métodos da entrevista
distinguem-se pela aplicacdo de processos de comunicacéo e interacdo humana. Corretamente
valorizados, estes processos permitem ao investigador retirar das entrevistas informacoes e
elementos de reflexdo muito ricos e matizados.”

No que diz respeito ao tipo de entrevista, foi aplicada uma entrevista semi-diretiva
onde “ (...) o entrevistador conhece todos os temas sobre os quais tem de obter reacOes por
parte do inquirido, mas a ordem e a forma como os ira introduzir sdo deixadas ao seu critério,
sendo apenas fixada uma orientagdo para o inicio da entrevista”. (Ghiglione & Matalon,
1993:70).

Tal como foi descrito acima a entrevista foi realizada a um Professor de Educacao
Fisica que leciona no contexto da Educacdo Pré-Escolar e no 1.° CEB e que, curiosamente,
trabalhou com a formanda no &mbito dos dois momentos de estagio pedagdgico.

A entrevista aplicada foi organizada da seguinte forma:

Parte | — Dados pessoais e habilitagdes académicas.

Parte 1l - Organizacdo do ambiente educativo: existéncia ou ndo de um espaco préprio;
onde ocorrem na sua maioria as aulas de Expresséo e Educagéo Fisico-Motora; com
que frequéncia sdo lecionadas as aulas de Expressdo e Educagdo Fisico-Motora,
semanalmente; qual a duracdo média das aulas de Expressdo e Educacdo Fisico-
Motora.

Parte 1ll - Contributos da Expressdo e Educacdo Fisico-Motora na aquisicdo de
competéncias multidimensionais: opinido acerca da importancia da area de
Expressdo e Educacdo Fisico-Motora para o desenvolvimento multidimensional da
crianga.

Parte IV — Concecdes sobre o trabalho cooperativo entre Educadores/Professores titulares e

o Professor especialista.
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No que concerne ao tratamento dos dados recolhidos foi realizada uma analise
descritiva dos resultados recorrendo a tabelas e graficos com base na analise das frequéncias e
das percentagens e, uma analise comparativa realizada através do teste do Qui Quadrado,

onde o nivel de significancia utilizado foi o de p<0,05.

2.2. Caraterizacdo da Populacéo e da Amostra em Estudo

O presente estudo incidiu na populacdo docente da Escola Basica Integrada do Canto
da Maia, particularmente ao pessoal docente referente ao Jardim de Infancia e ao 1° CEB.

Neste sentido, foram aplicados inquéritos por questionérios aos Educadores de
Infancia e aos Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico que exerciam fungdes nas varias
Escolas de Ensino Basico e Jardim de Infancia pertencentes a unidade organica da Escola
Basica Canto da Maia, no ano letivo de 2011/12.

Estdo integrados nesta unidade organica os seguintes estabelecimentos de ensino:
Escola EB1/J1 de S&o José, Escola EB1/ JI de Santa Clara, que congrega o Jardim-de-infancia
da Rua de Lisboa, Infantario de Ponta Delgada, Escola EB1 / JI do Ramalho, Escola EB1/JI
Cecilia Meireles e Escola EB1/J1 Doutor Alexandre Linhares Furtado, da qual faz parte o
Jardim de Infancia de Santa Rita.

A razdo pela qual incidimos o estudo neste ndcleo foi, Unica e exclusivamente porque
desenvolvemos as duas componentes do estagio (Pré-Escolar e 1.° Ciclo) na Escola EB1/JI do
Ramalho que faz parte do conjunto de escolas que integra a Escola Basica do Canto da Maia.

Tendo em conta o total de docentes que lecionam nesta Escola Basica Integrada, ha
que referir que participaram neste estudo uma amostra de 35 Professores do 1° CEB e de 18
Educadores de Infancia, o que corresponde a 20% e a 50% respetivamente.

Assim sendo, este estudo baseia-se na analise de 35 questionarios, em que 17 dos
inquiridos sdo Educadores de Infancia e 18 correspondem a Professores do 1°CEB.

Para complementar o estudo foi realizada uma entrevista a um professor de Educacéo
Fisica.

Com o intuito de caracterizar sucintamente a amostra do estudo, foram elaboradas
tabelas, baseadas nas varidveis de caracterizacdo pessoal e profissional dos docentes alvo
deste estudo.

Deste modo, a caraterizacdo pessoal dos inquiridos foi efetuada segundo as seguintes

variaveis: a idade e o género.
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Tabela 1 - Distribuigio dos inquiridos segundo a idade

Responden
Menos | 26235 | 36a4d5 | 46a 55 :;EE_?;I Total
de 26 anos anos anos
anos
N 0 0 10 7 0 17
Educad
Heatet ey 0 58.8 | 412 0 100
Professor N 0 8 6 1 18
1°CEB % 0 16.7 44.4 333 5.6 100
Total N 0 3 _13 13 1 35
% 0 26 51.4 37.1 29 100

Os Educadores de Infancia inquiridos situam-se maioritariamente na faixa etaria dos
36 aos 45 anos de idade (58,8%) e na faixa etaria dos 46 a 55 anos (41,2%). Quanto a idade
dos Professores do 1°CEB inquiridos, como se pode observar através da Tabela 1, é mais
vasta, indo dos 26 anos de idade até aos 56 ou mais anos. No que diz respeito ao professor

especialista inquirido através da entrevista, este situa-se na faixa etaria dos 36 a 45 anos.

Tabela 2 — Distribuicdo dos Inquiridos de Acordo com o Género.

Fesponden
Masculino Feminino Total

N 0 17 17
Educador _

a 0 100 100
Professor 2 16 18

1°CEB o 11.1 55.9 100
2 33 35

Total

04 5.6 043 100

Da observacdo da Tabela 2, podemos verificar que a amostra em estudo, é na sua
expressiva maioria, do género feminino.

Note-se que a totalidade dos inquiridos pertencentes ao Jardim de Infancia é do género
feminino. Este facto mantem-se relativamente ao conjunto dos inquiridos do 1.° CEB, apesar
de 11% dos professores serem do género masculino, tal como se verifica com o professor
especialista.

No que refere-se a caracterizacdo profissional dos inquiridos, esta foi realizada tendo
como base a analise da situacdo profissional, do tempo de servico, das habilitacbes e da

formacéo especifica no ambito da tematica em estudo.
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Tabela 3 — Distribuigéo dos Inquiridos de Acordo com a Situagéo Profissional.

Fespondeu
(Quadro de I%uad.m ‘EE Total
Escola o E.ELFELU
Definitiva
N 9 8 17
Educad
reador % 52.8 472 100
Professor 9 o 18
1°CEB % 50 50 100
18 17 35
Total - —
0% 514 486 100

Conforme os dados apresentados na Tabela 3, verificAmos que 52,9% dos Educadores
pertencem ao quadro de escola e 47,1% refere pertencer ao quadro de nomeacdo definitiva.
Quanto aos Professores inquiridos, incluindo o professor especialista averiguamos que ha um
equilibrio relativamente a essa variavel, pois 50% declara fazer parte do quadro de escola e 0s
restantes 50% pertencem ao quadro de nomeacédo definitiva. Segundo estes dados podemos

constatar que existe alguma estabilidade dos docentes que foram inquiridos.

Tabela 4 — Distribuicdo dos Inquiridos de Acordo com o Tempo de Servico.

Nio Eespondeu
responde 3a® 10a18 | 19a25| 26a32| Mais Total
u anos anos anos anos 32 anos
N 7 0 1 3 6 0 17
Educador : — =
%a 41.2 0 5.9 176 35.3 0 100
Professor | N 1 4 3 3 2 18
1° CEB %4 3.6 16.7 222 278 16.7 11.1 100
N 8 3 3 g 9 2 33
Total _
%3 220 26 143 229 2537 3.7 100

Segundo os dados apresentados na Tabela 4, aferimos que em termos de tempo de
servico os Educadores inquiridos tém entre 10 e 32 anos de servico, enquanto que 0S
Professores 1° CEB apresentam um leque mais abrangente de anos de servico, indo dos 5 aos
mais de 32 anos.

Neste sentido, ha diferencas significativas entre os Educadores e os Professores no que
diz respeito ao tempo de servico, notéria pelo valor do Qui-quadrado apresentado (X?=12,782
a p=0,026).
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No que diz respeito ao professor especialista este até a data apresentava 11 anos de
Servico.

Tabela 5 — Distribui¢do dos Inquiridos de Acordo com a Habilitacdo Académica.

Responden Total

Bacharelato | Licenciatura | Mestrado Chtra ot

Educador N 2 14 0 ! 17
a 11.5 52.4 0 39 100

Professor 2 13 3 0 18
1°CEB Da 11.1 72.2 16.7 0 100
4 27 3 1 35
Total -

% 114 77.1 8.6 29 100

Em relacdo a habilitagdo académica 82,4% dos Educadores refere que possui o grau de
Licenciatura, 11,8% de Bacharelato e, ainda 5,9% (correspondente a 1 Educador) acrescenta
gue tem uma Po6s-Graduacdo em Psicologia da Educacdo — Especializacdo em Contextos
Educativos.

Quanto a habilitacdo académica dos Professores 72,2% sdo Licenciados, 16,7% sao
Mestres e apenas 11,1% séo Bacharéis o que corresponde a dois Professores. Relativamente
ao professor especialista este é licenciado.

Tendo em conta os dados apresentados, verificamos que ha um equilibrio na
distribuicdo das habilitacdes académicas dos inquiridos, o que provavelmente é causa de uma
crescente evolugdo ao nivel da qualificacdo dos docentes ao longo dos anos.

No que diz respeito a resposta a questdo “Possui alguma formacao especifica na area
de Expressdo Motora/ Expressdo e Educagdo Fisico-Motora” (Tabela 6) verificamos que
grande parte (74,3%) dos inquiridos afirma néo ter recebido formacao especifica nesta area,

comparativamente com os 25,7% que diz ter recebido essa formacao.
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Tabela 6 — Distribuicéo dos Inquiridos de Acordo com a sua Formacao Especifica na
Area de Expressdo Motora/Expressdo e Educagdo Fisico-Motora.

Fesponden

Nio Sim Total

N 13 4 17

Educador % 76.5 235 100

Professor 13 5 18
1°CEB % 72.2 278 100

26 9 33

Total - —

% 743 25.7 100

Quando questionados sobre onde tinham adquirido essa formacdo (tabela 7), 17,6%
dos Educadores diz ter sido na sua formacdo inicial e 5,9% refere que foi na formacao inicial
e no decorrer da formacdo continua. Quanto aos Professores do 1.° CEB, 11,1% referem ter
sido na formac&o inicial, 11,1% na formac&o continua e 5,6% afirmam que foi na formacéao

inicial e continua.

Tabela 7 — Distribuicdo dos Inquiridos de Acordo com a Aquisicdo de Formacéo na
Area de Expressio Motora/Expresséo e Educacéo Fisico-Motora.

Fespondeun

Nio . . Formacio
Formacio | Formacio s Total

responden e . inicial e

inicial continua .

contmua
Educador N 1 3 0 1 al
% T76.5 17.6 0 59 100
Professor 13 2 2 1 18
1°CEB % 722 11.1 11.1 5.6 100
i 5 ¥ ’ 5
Total 26 . — - 3
% 743 143 5.7 57 100

No que se refere a0 modo de como a disciplina de Expressdo Motora/Expressao e
Educagdo Fisico-Motora foi trabalhada durante a Formacdo Inicial (tabela 8) 64,7% dos
Educadores afirmam que esta drea foi “moderadamente aprofundada” e apenas 23,5%
mencionam que esta area foi trabalhada de forma “aprofundada”, ainda assim 11,8% afirmam
que trabalharam esta area de forma superficial.

Por parte dos Professores, 55,6% afirmam que esta area foi “moderadamente
aprofundada” na sua Formacdo Inicial, enquanto 33,3% referem que trataram esta area de

modo superficial, contudo, 11,1% relatam que trabalharam esta area de forma “aprofundada”.
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Tabela 8 — Distribuicio dos Inquiridos de Acordo com o Modo que a Area de
Expressdo Motora/Expressao e Educacdo Fisico-Motora Foi Trabalhada na Formacgéo

Inicial.
Fespondeu
Moderadamente . Total
Aprofundada aprofundada Superficialmente
N 4 11 2 17
Educad
neader e, 235 647 118 100
Professor N 2 10 6 18
1°CEB % 11.1 356 333 100
N 3] 21 g 33
Total -
% 17.1 60 229 100

Observando a Tabela 9, abaixo exposta, podemos averiguar dos Educadores
inquiridos, apenas um, afirma que esta area “ndo foi trabalhada" em formacgdo continua,
enquanto que um maior nimero de Professores, em numero 7 e que corresponde a 38,9% da
totalidade de professores, referem que ao longo do seu envolvimento profissional nunca
tiveram qualquer reforco nesta area. Por seu lado, um maior nimero de Educadores (58,8%),
por relagdo aos Professores do 1.°CEB (33,3%) referiu ter tido uma formacdo “aprofundada”
ou “moderadamente aprofundada” na area da expressdo motora/ expressdo e educacao fisico-
motora, aquando da sua formac&o continua. Logo, ha diferencas significativas na forma como
esta area foi trabalhada na formacéo continua, com os Educadores a terem mais formacéo do
que os Professores conforme se poder ver no valor do Qui-quadrado, que corresponde a
X?=10,236 a p=0,037.

Tabela 9 — Distribuicio dos Inquiridos de Acordo com o Modo que a Area de
Expressdo Motora/Expressao e Educacdo Fisico-Motora Foi Trabalhada na Formacéo

Continua.
Fespondeu
NER A N A S NT Total
N 3 1 9 3 1 17
Educad
R oo T176 | 50 529 176 | 59 100
Professor | N 0 2 4 5 7 18
1" CEB %% 111 222 278 380 100
N 3 13 g 8 35
Total -
% | &6 g6 371 229 229 100
Legenda:
N E - Nio respondeu MM A - “Moderadamente aprofimdada™
A—"Aprofindada” 3 —“Superficialmente™ N T—"Nio foi trabalhada”™
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3. Apresentacao e Analise dos Resultados

Terminada a caraterizagdo dos inquiridos ao nivel pessoal e profissional segue-se a
apresentacdo e a andlise dos dados referentes as restantes partes que constituem o
questionario, nomeadamente a organizagdo do ambiente educativo na area de Expressao
Motora/ Expressdo e Educacdo Fisico-Motora e aos seus contributos para a aquisicdo de
competéncias multidimensionais.

3.1. Organizagio do Ambiente Educativo na Area de Expressdo Motora/
Expressdo e Educacéo Fisico-Motora (EM/EEFM)

Ao analisar a Tabela 10 podemos constatar que 94,4% dos inquiridos afirmam que os
momentos de EM/EEFM devem ocorrer num espacgo proprio. Este niUmero corresponde a 16

respostas afirmativas de Educadores e a 17 por parte dos Professores do 1° CEB.

Tabela 10 — Questdo: O momento de EM/ EEFM deve ocorrer num espaco proprio

Nio Responden
respondeu Nio Sim Total

Educad N 0 1 16 17
Heacor % 0 59 94.4 100
Professor N 1 0 17 18
1°CEB % 5.6 0 04.4 100

N 1 1 33 35

Total -

%o 29 29 04.2 100

Relativamente a questdo: Na escola onde leciona existe um espaco para a lecionagédo
da EM/EEFM, observando a Tabela 11 averiguamos que cerca de 70% dos inquiridos

afirmaram que a escola onde lecionam dispde desse espaco.

Tabela 11 - Questio: Na escola onde leciona existe um espago para a lecionacio

da EM/EEFM?
Nio Respondeu
respondeu Nio Sim Total
Educad N 0 5 12 17
Heacor % 0 29 4 70.6 100
Professor 2 3 13 18
1*CEB %% 11.1 16.7 72.2 100
2 b 25 35
Total - -
%% 5.7 229 71.4 100
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Quanto aos espacos onde decorrem na maioria as aulas de EM/EEFM os inquiridos
tinham como hipGtese de resposta as seguintes opcOes: no espaco de sala de aula, no
ginasio/polivalente; no recreio e outro(s) local(ais).

Tendo em conta o valor do Qui-quadrado (X2= 4,782 a p=0,029), podemos afirmar
que existem diferencas significativas entre o que os Educadores e Professores do 1° CEB
referem quanto ao local onde a Expressdo Motora/Expressdo e Educacdo Fisico-Motora
decorre, conforme se pode verificar nos valores entre as respostas dadas.

A sala de aula foi o espaco menos escolhido, tanto pelos Educadores como
Professores. Embora, 23,5% dos Educadores tenham afirmado que lecionam aulas de
EM/EEFM dentro da sala de aula, os Professores do 1° CEB inquiridos, como se pode
constatar no Grafico 1, porque todos afirmaram que ndo lecionam as aulas de EM/EEFM na
de sala de aula.

Por outro lado, da anlise do Gréfico 2, 64,7% dos Educadores afirmam que a maioria
dos momentos de EM/EEFM decorre no ginasio/polivalente enquanto os restantes 35,6% nao
tenham selecionado essa opcdo. Relativamente aos Professores do 1° CEB cerca de 83,3%
afirmam que os momentos de EM/EEFM ocorrem, na sua maioria, no ginasio/polivalente,
contrariamente a opinido dos restantes 16,7% dos inquiridos.

Quanto ao espaco exterior da escola, nomeadamente, o recreio, aferimos através da
analise do Gréfico 3, que é um espaco menos recorrente para a lecionagdo das aulas de
EM/EEFM. Pois, 60% dos inquiridos mencionam que ndo leciona as aulas nesse espaco. Os
restantes 30% afirmam que utiliza esse espaco para a dinamizacdo das aulas de EM/EEFM,
sendo que o recreio € um espaco mais utilizado pelos Educadores do que os Professores.

Contudo, 11,8% e 11,1% dos Educadores e Professores, respetivamente referiram
outros locais onde as aulas de EM/EEFM também decorriam, nomeadamente no campo de
futebol, no alpendre e na sala destinada ao funcionamento do ATL (Grafico 4).

Da analise comparativa entre Ensino Pré-Escolar e 1.°CEB, quanto ao local em que as
aulas de EM/EEFM decorrem a maior diferenca parece residir entre um maior aproveitamento

do espaco de recreio no pré-escolar e do polivalente no 1.°CEB.
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Questionados sobre a frequéncia com que lecionam a éarea de EM/EEFM
semanalmente (tabela 12) 70,6% dos Educadores inquiridos responderam que lecionam essa
area ‘“uma vez por semana”, 17,6% lecionam “duas vezes por semana”, 11,8% “mais vezes
por semana” e nenhum dos Educadores inquiridos afirma lecionar “trés vezes por semana”.

Relativamente aos Professores apenas 83,3% respondeu a questdo colocada. Destes,
44,4% declara lecionar esta area “uma vez por semana”, 16,7% “duas vezes por semana”,
22.,2% “trés vezes por semana” e nenhum Professor inquirido afirma lecionar essa area “mais
vezes por semana”.

Repare-se que ha diferengas significativas referentes a frequéncia de lecionagédo desta
area por parte dos Educadores e dos Professores, tal como indica o valor do Qui-quadrado
(X2=9,779 a p=0,044). Da analise comparativa entre Ensino Pré-Escolar e 1.°CEB, quanto ao
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n.° de vezes que a EM/EEFM ¢ lecionada verificamos que a medida que a idade avanca as

criangas tém uma maior oferta de n.° de aulas.

Tabela 12 - Questio: Com que frequéncia leciona a area de EM' EEFM

semanalmente?
Respondeu
} Duas Tres
Nio Uma vezes | vezes | Mais | Total
respondeu | vez por
por por VEZES
semana
semana | semana
Educad N 0 12 3 0 2 17
ucador ” 0% 70.6 176 0 11.8 100
Professor 3 8 > 4 0 =
I°CEB | <% 167% | 444 | 167 | 222 0 100
g b
Total : : = = . - o
%o £.6% 57.1 17.1 114 5.7 100

No que concerne a duracdo média das aulas de EM/EEFM segundo os dados
apresentados na Tabela 13, os Professores do 1° CEB s@o unanimes na resposta, pois todos
afirmam que as aulas decorrem num tempo letivo de 45 minutos. Em relacdo as respostas
dadas pelos Educadores, apenas 11,8% afirmam que as aulas duram 25 minutos, 29,4% dos
inquiridos leciona as aulas num tempo de 30 minutos e 0s 58,8% num tempo de 45 minutos.

Note-se que existem diferencas nas respostas dadas pelos inquiridos relativamente a
esta questdo, dai o valor apresentado pelo Qui-quadrado (X*=9,794 a p=0,020).

Deste modo, podemos dizer que no Ensino Pré-Escolar sdo consideradas aulas
pequenos momentos de atividade, inferiores aos 45 minutos, considerado o tempo minimo de

atividade fisica desejavel.
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Tabela 13 - Questio: Qual a duracio media das aulas de EM/ EEFM?

. Responden
Nio 25 30 45 Total
respondeu . : .
minutos | minutos | minutos
N 0 2 5 10 17
Educador a —
% 0 11.8 204 58.8 100
Professor N 1 0 0 17 18
1°CEB %% 56 0 0 04.4 100
) 5 5
Total N 1 ; 5 27 35
%% 29 3.7 143 77.1 100

3.2. Opinido dos Educadores e Professores do 1.° CEB Sobre os Contributos da

Expressdo Motora/ Expressdo e Educacéo Fisico-Motora para a Aquisi¢ao de

Competéncias Multidimensionais — Estudo Comparativo

Realizando uma andlise, aos inquéritos por questionario, nomeadamente as opinides
dos Educadores e Professores do 1.° CEB acerca da importancia da area da Expressao
Motora/Expressdo e Educacdo Fisico-Motora no desenvolvimento multidimensional da
crianca, verificamos que 0s nossos inquiridos atribuem bastante importancia a essa area e,
inclusive, esclarecerem de que forma esta area é promotora do desenvolvimento
multidimensional da crianca.

As viérias respostas apresentadas pelos docentes giram em torno de trés grandes
dimensdes de desenvolvimento: a psicomotora, a socio afetiva e a cognitiva.

Tal conclusdo se pode comprovar pelas diversas respostas dadas, entre as quais se

destaca a opinido de alguns docentes, nomeadamente:

e Educadores de Infancia
“Na tomada de consciéncia do seu corpo, na capacidade de se relacionar com o
espaco, 0s objetos e os outros para além de contribuir para o bem-estar fisico,

mental e social da crian¢a.” (E17)

“Nestas idades, a descoberta, a explora¢do e o contacto com materiais e jogos
especificos desta area sdo fundamentais para o desenvolvimento intelectual e fisico
das criangas.” (E18)

“Porque esta drea promove o conhecimento e controlo progressivo do proprio
corpo, 0 que por sua vez atualiza e exercita 0s seus instrumentos cognitivos, afetivos

e relacionais, a conquista da sua propria identidade.” (E26)
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e Professores do 1.°CEB
“E uma drea importante na medida em que podemos trabalhar as atitudes e valores

da crianca além dos aspetos fisico-motores.” (P2)

“Pois as competéncias associadas a disciplina, implicam a aquisi¢do de
conhecimentos, habilidades técnicas e atitudes relacionadas com a atividade fisica e
com a promocdao da qualidade de vida, isto no sentido restrito. Em sentido lato, esta
area curricular oferece-nos e potencia experiéncias concretas, necessarias as
abstracdes e operacGes cognitivas inscritas nos Programas de outras areas;
favorecem condigdes com vista ao desenvolvimento social da crianga;

desenvolvimento da linguagem oral.” (P5)

“E uma aula otima para trabalhar o comportamento, regras e sociabilidade ao

mesmo tempo que se exercitam as competéncias fisicas.” (P9)

Questionado nesta mesma pergunta, o Professor especialista que trabalhava em
parceria com 0s nossos Educador e Professor do 1.°CEB Cooperantes, respondeu que “Sim,
sem duvida. (...)” € uma area propicia para o desenvolvimento multidimensional da crianca.
E, ainda apontou 0 jogo como uma estratégia, pois na sua opinidao “(...) o jogo é uma forma
interessante para adquirir uma série de competéncias, como o respeito pelos colegas,
oportunidade para a realizacdo de determinada tarefa, o saber esperar, etc...” (Professor
Manuel).

No ambito da area em estudo os Educadores e os Professores do 1.° CEB enumeram
trés competéncias essenciais assumindo-as como transversais a todas as areas curriculares,
segundo o seu grau de importancia, associadas a essa area. Assim sendo, entre Educadores
predominou o realce dado a aquisicdo da “Tomada de consciéncia do seu corpo” e nos
Professores o destaque foi colocado na aquisicéo de responsabilizacdo e cooperacao seguindo-
se as competéncias ligadas ao cumprimento e respeito por regras.

Tendo em conta o caracter interdisciplinar da Expressdo Motora/ Expressdo e
Educagéo Fisico-Motora a totalidade dos Educadores e Professores dos inquiridos, inclusive o
Professor especialista, afirmaram que essa area constitui um espaco propicio para a
exploracdo de contetidos de outras &reas curriculares e, para além disso, exemplificaram de

gue modo essa interdisciplinaridade pode ocorrer.
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e Educadores de Infancia
“Area da Matemdtica: conceito de nimero; Area de Conhecimento do Mundo:
caracteristicas proprias de locomogdo dos animais, Area da formacdo Pessoal e
Social: aceitacdo de algumas regras de frustragdes (tolerancia a frustracdo) muito
presente nos jogos que exigem o cumprimento de regras e de alguma

“competi¢do””.(E22)

e Professores do 1°.CEB
“Matemética: a exploracao de regras dos jogos permite aquisicdo de pré-requisitos
para o raciocinio matematico; Portugués: a cooperagdo para alcance de objetivos
permite o desenvolvimento de contetdos ligados a linguagem e interpretacdo; Estudo
do Meio: a exploracdo de conteldos programaticos desta area sdo muitas vezes

explorados na Expressao Fisico e Motora. (P33)

e Professor especialista
“Matematica — Jogo da barra do lengo: adapto em vez de chamar pelos nameros,
faco a chamada através de uma operacdo, por exemplo 17-11=6"; Portugués —
Expresso-me bem e tento fazer uma constante correcdo na linguagem dos alunos.
Também relaciono com o Estudo do Meio, mas foco mais a area da Matematica e do
Portugués, as restantes areas (expressdes) ndo tenho por hébito relaciona-las”.

(Professor Manuel)
Continuando nesta linha do carécter transversal e longitudinal que esta inerente a esta

area da EF os inquiridos apontaram, como se pode verificar nos graficos abaixo apresentados,

as seguintes competéncias transversais:
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Questio: Assinale as competéncias que, na sua opiniio, considere que sejam transversais a
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Analisando os graficos acima apresentados podemos aferir que a “cooperagdo” foi a
competéncia mais selecionada entre os Educadores, apresentando uma frequéncia de 94,1%,
para quem a resposta menos escolhida, com apenas 52,9%, foi a “responsabilizacio”.

Cerca de 90% dos Professores elegeram a socializacdo como sendo uma das
competéncias com mais carater transversal.
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Relativamente as restantes competéncias é possivel verificar que todas elas apresentam
valores de frequéncia aproximados, como é o caso do “respeito por regras previamente
estabelecidas”, embora 17,6% dos Educadores, ndo a consideram relevante, pois que é um tipo
jogo que é mais desenvolvido em idade escolar.

O Professor especialista enumerou: “solidariedade, respeito pelos outros, respeito
pelo material, trabalhar a autoestima da pessoa” como competéncias transversais a area da
Educagao Fisica e que sdo relevantes na formagao da “Pessoa”.

Numa das questdes do questionario era pedido aos inquiridos descrevessem uma
situacdo onde tivessem verificado que as competéncias adquiridas pelas criancas na area de
Expressdo Motora/Expressao e Educacgdo Fisico-Motor tenham sido relevantes para a aquisicao
de competéncias das outras areas curriculares, muitos dos inquiridos ndo descreveram nenhuma
situacdo que tenham vivenciado, contudo ainda houve algumas respostas.

Das respostas dadas destacam-se as seguintes:

e Educadores de Infancia
“Trabalhar o esquema corporal nas sessoes facilita a construgdo (desenho) da figura

humana na area das Expressdes Dominio da Expressao Plastica.” (E21)

“Num dos meus grupos, tive uma criangca com muitas dificuldades ao nivel da
desinibicdo motora, 0 que prejudicava a sua capacidade de iniciativa e
consequentemente a sua capacidade a sua incapacidade de explorar os objectos e o
meio situacdo que prejudicava a sua capacidade de aprendizagem a varios niveis
mas, através da exploracdo da expresséo fisico-motora comecou a ultrapassar esta

’

dificuldade, tornando-a mais participativa em todo o sue processo de aprendizagem.’
(E26)

e Professores do 1.° CEB
“Aquando a realizagdo de um percurso com a turma do 3°ano no Jardim Antonio
Borges foi possivel para os alunos conheceram varios tipos de arvores e observarem
a quantidade de plantas que existem. Para além disso, pude trabalhar também os

itinerdrios.” (P7)
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“A expressdo de jogos coletivos e pré-coletivos contribuem de forma positiva para a
exploracd@o de muitos contetidos de ordem comportamental e de relacionamento que

sao a base de partida para muitas competéncias da area da Cidadania. ” (P33)

Tabelal4 - Analise comparativa de dados relativos as seguintes questdes:

6.8 - Indique aspetos positivos do facto da Expressio MotoraExpressio e
Educagio Fisico-Motora a ser lecionada pelo professor titular de turma.

6.9 - Indique aspetos positivos do facto da Expressio Motora/Expressio e
Educacio Fisico-Motora a ser lecionada por um professor especializado.

Educador/Professor titular Professor especialista

Possui competéncias mais
Conhecimento da turma. especificas para lecionar essa drea

com malor eficacia.

Permitir que haja
interdisciplinaridade com as outras | Desenvolve mais o aspeto técnico.

areas.

Melhor conhecimento do grupo e de ] , )
. . Maior conhecimento na area;
cada crianga em particular, , , _ .
o diversificacio das estrategias
acompanhamento didrio e semanal . .
utilizadas nas sessdes.

Agpetos positivos

das suas dificuldades e aquisicdes.

As criancas estio mais a vontade ) . . ,
, Possui formacio mais especifica.
com o titular de turma.

Permite maior seguranca e correcio,
nomeadamente na execucio de

alguns movimentos e posturas.

Para além dos aspetos positivos acima expostos na tabela 14, alguns dos educadores e
professores inquiridos ndo tém a mesma opinido no que se refere a lecionagdo desta area por
parte do educador/professor titular de turma.

Podemos anotar que enquanto é referida a opinido de um professor “Acho que deve ser
administrada pelo professor de Educa¢do fisica e ndo pelo titular da turma”(P10), ainda
outro professor titular faz referéncia a coadjuvagdo entre entres estes dois docentes,
declarando que “Apesar de considerar a area de Educacdo Fisica importantissima para os
alunos na aquisicdo de competéncias de outas areas curriculares, julgo ser ainda mais
importante que a mesma seja lecionada por um professor com formacédo especifica nesta

drea, com a colaboragdo do professor titular de turma.” (P12).
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Ainda neste seguimento, o professor Manuel a esta questdo afirmou que havia aspetos
positivos de ser o professor titular a lecionar esta area, mencionando que “eles estdo o dia
todo com os miudos e podem os conhecer melhor do que nos. O fato de conhecer melhor a
turma e estar por dentro de toda a vida dentro e forma da escola.” Por outro lado, afirma que
o professor especialista “Esta mais treinado para lecionar essa area.”

Terminada a parte de analise dos dados recolhidos através do inquérito por

questionario e da entrevista passemos a conclusao e discussdo destes resultados.

4. Concluséao e Discussao dos Resultados

Neste ponto do trabalho pretendemos confrontar a conclusdo da analise dos dados
acima apresentados recorrendo ao seu confronto com a teoria e estudos ja realizados,
organizando a sua apresentacdo em fungdo dos objetivos inicialmente propostos para este
estudo.

Um dos objetivos visava:

v Analisar as finalidades da Educacdo Fisica no contexto da Educacdo Basica —

Educacédo Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico.

Tendo em conta este objetivo, podemos aferir que tanto os educadores/professores
consideram que a Expressdo Motora/ Expressdo e Educacdo Fisico-Motora, € uma area fulcral
para o desenvolvimento multidimensional da crianca, uma vez que, a mencionam como uma
mais valia para o desenvolvimento psicomotor, socio-afetivo e cognitivo da crianga.

Segundo Matias (2009:11), a “(...) aquisi¢do de determinadas habilidades e
destrezas essenciais a aprendizagem motora, que se nao forem estimuladas e desenvolvidas
nestas idades poderdo perder o seu valor e dificilmente serdo recuperadas em escalfes etarios
mais avancgados.” A mesma autora refere ainda que, “(...) a EF contribui para o
desenvolvimento global do aluno, assegurando a aquisicdo de destrezas motoras, habitos e
atitudes indispensaveis para uma vida activa e saudavel.” (Ibid.:11).

Para além disso, Condessa (2009:43) refere que “Na educagdo fisica, assume-se num
conjunto de préaticas que permitem uma estruturacdo progressiva e sustentada da motricidade
da crianga.”

No que concerne ao objetivo:

v Recolher e analisar, no contexto da escola do estagio, a opinido/ percecdo de
educadores/ professores (Professores Titulares de Turma) e do(s) professor(es)

especialista(s) sobre as condigdes e estratégias inerentes a de lecionacgdo da EF.
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Neste sentido, podemos constatar que os educadores/professores, inclusivamente o
professor especialista, sdo apologistas da organizacdo de um ambiente educativo, propicio e
favoravel ao desenvolvimento das aulas de educacdo fisica, 0 que por conseguinte ira
influenciar o processo de aprendizagem das criancas/alunos. De acordo com Condessa
(2009:41) “Os elementos do espago fisico, observaveis na tipologia e variedade das infra-
estruturas e equipamentos, irdo interagir com os comportamentos das criancas face a préatica
de aprendizagens em actividades fisicas e motoras.”

Assim sendo, as aulas de Expressdo Motora/ Expressdo e Educacéo Fisico-Motora, de
acordo com o0s educadores/professores, devem ocorrer num espaco proprio,
preferencialmente, equipado e apetrechado com materiais especificos e utilizados nessa area.

Conforme os dados obtidos, podemos verificar ainda, que segundo os testemunhos
aqui deixados as escolas EB/JI que estdo associadas a EBICM dispdem de espacos fisicos
favoraveis para a lecionacdo da area em estudo. Para além disso, os inquiridos mencionam
ainda que as aulas decorrem na sua maioria no polivalente da escola, embora sempre que as
condicdes atmosféricas assim o permitam, estas sdo lecionados no espacgo exterior da escola
(campo de futebol, recreio, alpendre).

De acordo com Tuan (1983:3), as criancas/alunos “(...) necessitam de espaco e lugar,
pois as suas vidas sdo um movimento dialético entre refugio a aventura, dependéncia e
liberdade. O lugar apresenta a seguranga, enquanto o espacgo representa a liberdade.” Nesta
linha de pensamento, podemos fazer uma analogia relativamente ao contexto educativo, mais
precisamente no que concerne a Expressdo Motora/ Expressdo e Educacdo Fisico-Motora.
Como tal, podemos aferir que os espacos nomeadamente recreio, ginasio, polivalente bem
como sala de aula, funcionam como sitios onde as criancas/alunos tém a oportunidade de
expressarem-se livremente, desenvolvendo capacidades de cariz motor, cognitivo e sécio-
afetivo. Por outro lado, os lugares, designadamente, locais urbanos (jardins, parques-infantis,
parques-tematicos, campos de jogos, entre outros) podem também ser considerados espagos
de aprendizagem ao exercicio da EF.

Ao educador/professor “(...) cabe a ardua tarefa de preparar antecipadamente os
contextos, fisico e psicossocial, adequados ao desenvolvimento equilibrado dos alunos na
aula de educagio fisica.” (Condessa, Rego ¢ Caldeira, 2003:60)

Assim sendo, e relativamente ao espaco fisico hd que salientar que apenas 0s

educadores utilizam a sala de aula para a lecionagéo da aula de Expressdo Motora, dado que,
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na Educacdo Pré-Escolar, muitas vezes, as experiéncias de aprendizagens podem surgir
durante a prética letiva, segundo as motivacdes e interesses das criancas.

Um outro aspeto a referir e considerando o acima exposto, € que somente 0s
educadores € que lecionam esta area com maior frequéncia (“mais do que trés vezes”).

Para além disso, no que se refere a duracdo das aulas de EF importa salientar que estas
encontram-se organizadas em tempos letivos de 45 minutos.

No que concerne as estratégias aplicadas pelos educadores/professores aquando da sua
lecionacdo, ha que salientar que ndo obtivemos quaisquer opinides relativamente a este
assunto.

Como ultimo objetivo relativo ao estudo temos:

v" Recolher e analisar, no contexto da escola do estagio, a opinido/ percecdo de
educadores/ professores (Professores Titulares de Turma) e do(s) professor(es)
especialista(s) sobre os contributos da EF no desenvolvimento de competéncias na
crianga/ aluno
Tendo em conta 0 que esta explanado no CREB (2011:102) “A Educagio Fisica,

enquanto area curricular, centra-se no valor educativo de atividade fisica pedagogicamente
orientada para o desenvolvimento multidimensional e harmonioso do aluno e pode definir-se
como a apropriacdo de conhecimento e habilidades técnicas na elevacdo das capacidades do
aluno e na formacdo de aptidGes, atitudes e valores. Para tal, devera ser proporcionada aos
alunos atividade fisica adequada - intensa, saudavel, gratificante e culturalmente
significativa.” Esta orientacdo faz apelo ao que foi referido por varios autores mencionados no
nosso enquadramento tedrico, como por exemplo Bento (1989) quanto a Préatica do Desporto,
Diniz & Col, (2002) sobre a pratica da EEFM nas escolas agorianas.

Assim sendo, podemos aferir de acordo com a analise dos dados, que é notdria a
importancia que os inquiridos atribuem a EEFM, considerando que esta é essencial para o

desenvolvimento de competéncias da crianga numa dupla dimens&o: Ser e Aprender.
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Capitulo Il — O Estagio Pedagdgico no Contexto da Educacao

Pré-Escolar e do Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico
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5. Enquadramento do Processo de Estagio Pedagdgico

Este capitulo tem como objetivo primordial dar a conhecer quais foram os principais
procedimentos do abragcaram todo o processo de Estégio.

Neste sentido, o presente capitulo sera organizado da seguinte forma: primeiro seré
realizada uma descricdo de como o estagio de processou, fazendo uma breve alusdo a sua
estrutura e enunciando quais foram os principais intervenientes neste processo e, de seguida
sera apresentado o relato e andlise reflexiva de alguns momentos de préticas pedagdgicas
referentes a tematica do relatorio de estagio.

O estagio pedagogico, tal como ja foi referido, insere-se no ambito da unidade
curricular Pratica Educativa Supervisionada | e Pratica Educativa Supervisionada I, tendo
que este decorrido em dois contextos escolares distintos. O primeiro ocorreu numa sala do
Pré-Escolar e o segundo aconteceu numa sala do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

O processo de estagio teve inicio com uma reunido realizada na universidade com a
finalidade de efectuar o sorteio das escolas e de serem apresentados os orientadores da
Universidade. Posteriormente a esse sorteio ainda houve um tempo dedicado a apresentacao e
analise do programa da unidade curricular e do roteiro/calendarizagdo das atividades a
desenvolver. Ainda decorreram mais duas sessdes de seminario onde foi trabalhado a seguinte
tema: o educador enquanto construtor e gestor do curriculo: analise e debate de documentos
norteadores da Educacdo de Infancia. Tendo em conta que ainda faltavam ultimar alguns
pormenores relativos ao estagio e da nossa ida para o contexto escolar, os formandos
assistiram a mais um seminario na area do curriculo intitulado: O Projeto Formativo: as
opcdes educativas em contexto.

No seguimento, foi-nos proposto a elaboracdo de um Projeto Formativo Individual
(PFI). Este documento assumiu-se como uma componente de extrema importancia no
processo de estadgio, na medida em que, funcionou como uma estratégia para uma melhor
integracdo no nucleo onde iria decorrer o estagio pedagdgico.

Este documento caraterizou-se por ser de natureza pré e pré-ativa, pois nao soO
integrava a recolha, anélise e reflexdo de dados, como ainda apresentava definidas um
conjunto de metodologias, macro estratégias de atuacdo e avaliacdo. Ou seja, no fundo
contemplava as nossas intengdes de acdo a desenvolver tempo de estagio pedagdgico. Importa
referir que no &mbito do estagio da Educacdo Pré-Escolar os grupos eram compostos por dois
elementos (A, B), formando um par pedagogico que intervinha de forma alternada, quanto ao

1.° Ciclo do Ensino Béasico houve um reajuste em relacdo ao numero de elementos que
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constituiam os grupos, passando de dois para trés elementos formando assim um trio
pedagogico (A, B e C).

Relativamente a estrutura do processo de estagio, apesar dos estagios na Educacéo
Pré-Escolar e 1.°CEB se desenvolverem em contextos diferentes, foi semelhante. Ou seja,
ambos tiveram momentos de observagéo, planificacdo, intervengéo e reflexao.

Apesar de se desenvolver em contextos diferentes, a estrutura do processo de estagio
foi semelhante. Ou seja, ambos tiveram momentos de observacéo, planificacdo, intervencdo e
reflexao.

O primeiro contato com a realidade escolar iniciou-se com o estagio no contexto da
Educacdo Pré-Escolar. O periodo destinado a observacdo decorreu durante dois dias (14 e 15
de fevereiro de 2011),embora nos dias (21 e 22 de fevereiro de 2011) os formandos tivessem
tido a oportunidade de trabalhar de forma conjunta com as suas educadoras cooperantes
(educadora titular do grupo do nosso estagio).

Relativamente ao estagio no 1.° Ciclo do Ensino Bésico o periodo de observacéo
ocorreu durante dois dias e uma manha (26, 27 e 28 de setembro de 2011), nos dias 3 e 4 de
outubro de 2011 foi possivel a lecionacdo de forma conjunta entre os formandos e o professor
cooperante (professor titular da turma do nosso estagio).

Estes primeiros dias na escola permitiram um primeiro contato com o grupo/turma, o
acesso a documentacdo relevante para a constru¢do do nosso Projeto Formativo Individual,
nomeadamente o Projeto Educativo de Escola (PEE), Projeto Curricular de Escola (PCE), o
Projeto Curricular de Grupo/Turma (PCG/PCT), o Plano Anual de Atividades (PAA), os
Planos Individuais e Processos dos alunos, entre outros registos que fossem pertinentes para
que os formandos pudessem adquirir um conhecimento mais completo sobre o funcionamento
do nucleo de estagio onde iriam desenvolver a sua préatica pedagdgica.

No caso da Educagdo Pré-Escolar, visto que as intervengdes decorriam durante dois
dias, o0 momento dedicado a planificagcdo/reflexdo decorria na universidade, as quartas-feiras
durante a parte da manh&, estavam presentes os formandos e a orientadora da universidade.
No caso do 1.° Ciclo, como as interven¢Oes decorriam durante dois dias uma manhg, as
sessOes de planificacdo/reflexdo eram realizadas na tarde das quartas-feiras, na universidade
na presenca dos formandos e da orientadora da universidade.

Os dias dedicados ao tempo de intervencao foram diferentes como ja foi anteriormente

referido, no entanto, acrescenta-se o facto de que no estagio do 1.° Ciclo do Ensino Béasico 0s
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formandos puderam usufruir de uma semana intensiva, aspeto que ndo foi vivenciado no
estagio anterior.

Quanto aos momentos de reflexdo com os educadores e professores cooperantes (fase
poOs-ativa) estes eram realizados nas tercas-feiras e as quartas-feiras no fim da pratica
educativa respetivamente. Nestes participavam os educadores e professores cooperantes e 0s

elementos dos grupos de estagio (par/trio pedagdgico).

5.1. Refletir os Procedimentos Inerentes a Leciona¢do na Formacao Inicial

De acordo com Goncalves (1992:168) a formacao inicial “(...) devera ser repensada,
no sentido de que o futuro professor construa uma relacdo dialéctica com o meio, que,
inegavelmente, condiciona o fluir da sua carreira, no sentido de que um processo de
equilibracdo se estabeleca entre ambos; deverd, ainda, preparar e facultar uma maior
aproximacdo dos professores as criangas, numa articulacdo harmoniosa entre o saber e o
saber-fazer, e como ponto de um auténtico saber ser.”

Neste contexto, surge a fase de estagio que, independentemente da sua natureza, € por
exceléncia um dos momentos essenciais no processo de formacdo de qualquer individuo, uma
vez que, possibilita o contacto e a aproximacdo da realidade, tal como se menciona na
linguagem popular, o estagio ¢ considerado e visto como uma “ida para o terreno”. A palavra
terreno utilizada na expressdo, no ambito da formacdo de professores, assume diversos
significados, nomeadamente, escola, recreio, espaco de sala de aula, entre outros ligados ao
ambiente educativo. Canario (2001:38) citado por Candeias e Maia (2005:69), vai mais longe
defendendo que “(...) é na escola que os professores aprendem... é no contexto de trabalho, e
ndo na escola de formagé&o inicial, que se decide o essencial da aprendizagem profissional.”

Ao chegarmos as escolas, assumimos o papel de estagiarios com plena consciéncia
que estamos em processo de formagéo, portanto, em constante aprendizagem, além de termos
a nogao que esta é uma etapa decisiva no nosso percurso académico. Assim sendo, Zeicnher
(1993:69) refere-se aos estagiarios, como individuos que “ (...) apreciam a oportunidade de
trabalhar com uma grande variedade de pessoal docente (...)”, tendo em conta que, enquanto
futuros educadores e professores devemos ter a capacidade de nos relacionarmos com 0s
demais agentes da comunidade educativa, pois a escola ndo se confina, apenas ao espaco de
sala de aula, hd todo um contexto que a envolve que deve ser tido em conta. A par disso,
Moita (1992:115), diz-nos que “Formar-se suple troca, experiéncia, interagdes sociais,

aprendizagens, um sem fim de relagcdes.”
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Assim sendo, pressupdem-se que na formacdo inicial sejam desenvolvidas
competéncias ao nivel da mobilizagdo dos conhecimentos e ao nivel das atitudes. Para Postic
(1990:13) um “bom professor” “(...) € aquele que sabe captar todas as componentes da
situacdo em que estd implicado com os alunos, e encontrar a atitude da resposta mais
adequada.” Assim sendo, o educador/professor ao lecionar, fa-lo enquanto individuo social
que é, dotado de experiéncias e proveniente de uma cultura, por outras palavras, o docente
tem sempre subjacente a sua imagem “profissional” a sua dimensdo e conduta pessoal. Por
vezes, quando essa articulacdo ndo acontece sucedesse um fendmeno a que Néovoa (1995:15)
chamou de desprofissionalizagdo, causada por uma crise de identidade, onde o eu pessoal e 0
eu profissional agem como se ndo estabelecessem qualquer tipo de relagdo entre si.

Por conseguinte, € fundamental alertar para a existéncias destas dimensdes do ser
professor e trabalha-las na formacéo inicial. Tal como refere Novoa (1992, Prefacio, Névoa,
1992:9), “(...) ser professor obriga a opgdes constantes, que cruzam a nossa maneira de ser
com a nossa maneira de ensinar, e que desvendam na nossa maneira de ensinar a nossa
maneira de ser.” Deste modo, ¢ essencial ter a nogdo de que “O professor, ao aprender a
ensinar, encontra-se ele proprio numa situacdo de aprendizagem.” (Alarcdo & Tavares,
2003:42)

Vilar (1993:24) revela que assumindo essa postura “(...) 0 professor contribuira para o
estabelecimento de um clima verdadeiramente interactivo na sala de aula, permitindo que,
desse modo, o aluno adquira um estilo idiossincratico de pensamento que o leve a conhecer-se
cada vez melhor, a assumir criticamente e colaborar socialmente com os outros no sentido de
uma construgdo colectiva e progressiva do «saber», do «saber-fazer», do «ser» e do «saber-
ser».”

Atualmente, tem-se vindo a impor a criacdo de novas estratégias, com o sentido de
tornar o professor mais consciente relativamente ao processo de ensino e de tornar ao aluno
mais ativo no processo de construcdo da sua aprendizagem. Para isso, 0 professor devera
recorrer a procedimentos que Ihe permita alcancar esse objetivos. E neste sentido que surgem
0s conceitos de observacéo, planificacao e reflexdo.

Como nos refere Estrela (1992:49). “A observacdo de situagOes educativas continua a
ser um dos pilares da formagdo dos professores.” Uma vez que, através da observa¢do o
professor pode: “(...) reconhecer e identificar fendmenos; apreender relagdes sequenciais e

causais; ser sensivel as reaccGes dos alunos; por problemas e verificar solucgdes; recolher
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objectivamente a informacdo, organiza-la e interpreta-la; situar-se criticamente face aos
modelos existentes; realizar a sintese entre a teoria e a pratica. (Ibidem:50)

Neste sentido, se considera a observacdo como um conceito basilar para o
planeamento da acdo, na medida em que é uma valiosa e indispensavel ferramenta para
analisar o ambiente educativo.

Num processo de estagio pedagdgico, 0s estagiarios estdo constantemente, por um
lado, a observar e, por outro a serem observados pelos seus supervisores. Para tal,
independentemente de quem assuma o papel de observador ha que seguir metodologias e
técnicas de observagdo, dado que se deve registar a realidade observada em instrumentos
proprios, para que, posteriormente se possa proceder a analise e reflexdo dos mesmos. E
também neste sentido que Cruz (2011:88) apela a necessidade de “A observagdo da aula nao
deve ser causal ou informal, mas sustentada por objectivos especificos, critérios pré-definidos
de observacao ¢ feita através de instrumentos de registo acordados e partilhados.”

Estrela (1992:48) considera que a “A utilizacdo de grades de observagcdo do
comportamento, estruturando a observacdo segundo critérios definidos, permite atingir graus
satisfatorios de objectividade.” Para que assim seja, quando se observa importa clarificar e
definir qual o objetivo que estd subjacente a essa acdo. De acordo com Estrela (1994:29) a
definicdo dos objetivos devera ser realizada com base em trés pressupostos. O primeiro
refere-se a “delimitacao do campo de observac¢ao”; 0 segundo diz respeito a “defini¢do de
unidades de observagdo” e 0 Ultimo é referente a0 “estabelecimento de sequéncias
comportamentais. ”

Apesar desses pressupostos 0s n0ssos registos dos primeiros contactos com a realidade
escolar ndo passaram de meros relatos das rotinas habituais na sala, das estratégias utilizadas
pelos educadores/professores, do registo do nome das criangas bem como a sua localizagéo no
espaco da sala, no caso do pré-escolar onde se sentavam na manta, no 1.° ciclo como estavam
dispostas as mesas e quem se sentava ao lado de quem, sendo uma das estratégias para
memorizar os nomes das criangas. Desta forma, inicialmente era realizada uma observagéo
sem um objetivo delineado e especifico, uma vez que, a nossa principal preocupacao era a de
nos integrarmos nesse novo ambiente, assimilando todas as rotinas e formas de
funcionamento do nosso grupo de criangas. Para além disso, h& que reconhecer a nossa falta
de experiéncia relativamente quer aos instrumentos selecionados para a recolha de dados por
da observacéo, quer ao préprio processo de observagdo. Esta situacdo evidenciou-se mais no
estagio desenvolvido no Ensino Pré-Escolar, dado que, ainda ndo estavamos despertos do para
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a importancia dos registo de observacdo. De acordo com Crd (1998:37) “O educador e 0
professor devem utilizar as informacgdes sucessivas recolhidas das suas intervencdes, a fim de
orientar a sua accgao, isto é, explicar os resultados da sua educacéo, para pér permanentemente
questdo os progressos realizados pelos alunos (...).”

Na linha de pensamento, surge a planificagdo, como uma forma de visdo prévia do que
se vai realizar, normalmente, essa planificacdo € realizada tendo em conta ndo sO as
necessidades individuais dos alunos, os contetdos programaticos a lecionar, mas também os
registo de observacao efetuados.

Zabalza (1992:96) diz-nos que a planificacdo é a “A peca-chave, no que respeita ao
nosso trabalho concreto nas aulas, (...). Sem programag¢ao nao se pode fazer “boa escola”.
Porém, para que a programacédo responda ao seu sentido curricular tem que possuir certas
caracteristicas importantes que afetam tanto o processo da sua planificacdo como a sua
posterior aplicagdo pratica na aula.”

Neste sentido, Vilar (1993:15) defende que “(...) a planificacdo, sendo um
instrumento de clarificacdo e gestdo das opcdes e prioridades educativas assumidas em
determinado momento, ndo pode ser encarada como uma actividade estatica, porque,
constituindo um instrumento [politico] que incide sobre uma realidade, nunca pode ser
definitivo.” Isto significa que um documento de planificagdo ndo pode ser assumido como
algo inalteravel, devendo ser cumprido “a risca”. Zabalza (1992:97) confirma esta ideia e
salienta que planificar “(...) n3o se trata de seguir cegamente textos ou de aplicar
mecanicamente as prescrigdes alheias.” O mesmo autor acrescenta ainda que “Ao fazer a
programacao, adoptam-se decisdes relativas a contetidos, métodos, recursos, prioridades, etc.
elegem-se uns como mais adequados e deixam-se de lado outros. Quer dizer, procura dar-se
um certo “sentido” educativo proprio daquilo que se faz. E isso exige do professor uma
consideracdo permanente dos porqués (contexto de justificacdo) e os para qués (contexto de
racionalidade e coeréncia) dai as decisdes que se tomam. Isso é a “alma” da profissionalidade
docente tdo pouco exercitada nos dias de hoje.” (Ibidem).

No que concerne a estrutura de uma planificacdo, ndo existe um modelo que seja
universal, visto que “Cada um tem o seu modo proprio de organizar as aulas, de se
movimentar na sala de aula, de se dirigir aos alunos, de utilizar meios pedagogicos, um modo
que constitui uma espécie de segunda pele profissional.” (NOvoa, 1992:16) dito de outro

modo, cada planificagdo tem um cunho muito pessoal, dai que possam divergir uma das
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outras em termos de estrutura. Por conseguinte, essa € uma forma de o docente exercer com
autonomia a gestdo do curriculo.

Assim sendo, Gimeno (1992:312) citado por Vilar (1993:26) refere que o professor
“Na sua préatica pode aproveitar ideias e teorias cientificas, muito embora se trate sempre de
uma elaboracdo pessoal perante situagdes complexas em que se deveria contar com o tacto,
com a experiéncia e com o saber-fazer, depurados por uma critica realizada a partir dos
valores que guiam a accao e a partir do melhor conhecimento possivel da realidade e de como
esta poderia ser.” Na opinido do autor “ O conhecimento cientifico, as teorias pedagdgicas,
sdo importantes para conhecermos melhor, para nos consciencializarmos das consequéncias e
para descobrir, com mais clareza os caminhos alternativos. Porém, em si mesmas, nédo
orientam directamente a pratica docente.”

Ainda, neste sentido, Morais e Medeiros (2007:73) abordando o0s contextos
optimizadores do desenvolvimento da profisséo de professor realcam, como elemento chave
para promover o éxito na aprendizagem, a tomada de decisdo realizada pelo professor
aquando da seleccdo de um problema significativo, escolha de uma estratégia ou programa
que produza resultados favoraveis na aprendizagem dos alunos.

Varias investigagdes e estudos tém vindo a demonstrar que ““(...) ndo ha um modelo de
bom professor, mas uma infinidade de modelos possiveis, resultando de um estilo pessoal em
interaccdo com as variaveis da situacdo. (Estrela, 1992:49)

Atualmente, a concecdo de escola e o papel dos professores tém vindo a sofrer
algumas modificacbes. De acordo com as palavras de Machado et al (2011:131-132)
“converter a escola numa instituicdo aprendente exige o suporte de uma estrutura com
caracteristicas que viabilizem e fomentem uma cultura de reflexdo, que comprometa 0s
diversos actores numa aprendizagem organizativa, que incentive o desenvolvimento de
estratégias capazes de respondeu, de modo criativo aos desafios colocados na sociedade. ”

Nesta perspectiva, o professor tem que desenvolver a capacidade de reflexdo, no
sentido de, além de observar e agir numa realidade, terd que refletir sobre essa mesma
realidade.

Segundo, Alarcao e Rolddo (2008:16) “Os profissionais de ensino enquadram-Se,
assim, no conjunto de profissionais do desenvolvimento humano. Compete-lhes estabelecer a
mediacdo entre os aprendizes (que, na sua dinamica desenvolvimentista, se autotransformam
), 0os saberes (construidos e em evolucdo) e a sociedade (que a cada dia se trasmuta). ” Essa

mediacdo pressupBe que o professor tenha uma atitude reflexiva, por isso, a reflexdo é
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considerada como um elemento promotor do conhecimento profissional, porque radica numa
“(...) atitude de questionamento permanente — de Si € de as suas praticas — em que a reflexao
vai surgindo como instrumento de auto-avalia¢do reguladora do desempenho (...)”, fazendo
com que, possam ser desencadeadas novas questdes. (1bid:30)

Vilar (1993:23) fala-nos da autenticidade da préatica da reflexdo, pois segundo esse
autor, a autenticidade “(...) decorre da experiéncia profissional do Professor, ajustada pela
sistematica integracdo entre 0 pensamento e a accao, entre a teoria e apratica.” Melhor
dizendo, o conhecimento pratico de um professor ndo se deve limitar a experiéncia vivenciada
no terreno da prética, é essencial que haja uma interligacdo entre a teoria e a prética.

Para tal, € necessario que o conceito de ensino reflexivo seja trabalhado na formacao
inicial de professores, visto que, “ (...) 0os formadores de professores tém a obrigacdo de
ajudar os futuros professores a interiorizarem, durante a formacao inicial, a disposicao e a
capacidade de estudarem a maneira como ensinam e de a melhorar com o tempo,
responsabilizando-se pelo seu proprio desenvolvimento profissional.” (Zeichner, 1993:17)

Assim sendo, dada a relevancia de todos estes conceitos, é urgente trabalha-los na
formacéo inicial, pois a “A investigagdo tem mostrado que, quando os professores ou alunos-
professores tém oportunidade de uma préatica seguida de analises adequadas, had muitas
probabilidades de eles mudarem ou modificarem o seu comportamento de ensino.” (Flanders
cit por Estrela, 1992:51). Esse autor, sem quaisquer duvidas afirma que “o objectivo
prioritario da formacdo inicial («pre-service») é ensinar o professor principiante a por
questdes acerca do seu proprio ensino, a elaborar projectos de resposta e a conhecer as
técnicas de colheita objectiva de dados.” (Ibidem).

Morais e Medeiros (2007:146) referem-se a importancia desta nova perspetiva de
aprendizagem construtivista na formacao de professores, referindo que “Os aprendentes (...)
passam a ser construtores ou (co)construtores da sua aprendizagem e do seu

desenvolvimento.”

5.2. Caracterizacdo do Contexto do Estagio Pedagogico

5.2.1. Caracterizagdo do Meio Envolvente

Os dois momentos de estagio da formanda decorreram na Escola EB1/J1 de Ramalho.
Como forma de perceber o contexto onde se inseriu e desenvolveu os momentos de estagio

vivenciados, ha que contextualizar o meio circundante da escola, pois a “(...) localidade ou
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localidades de onde provém as criancas que frequentam um estabelecimento [de ensino], a

prépria inser¢do geografica deste estabelecimento — tem também influéncia, embora indireta,

na educacao das criancas.” (Orienta¢fes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar, 1997:33).

A Escola EB1/JI de Ramalho situa-se na Rua Dr. Jodo Hickling Anglin, na freguesia
de Santa Clara, pertencente ao Concelho de Ponta Delgada.

O Concelho de Ponta Delgada é o mais populoso da Regido Auténoma dos Acores,
com aproximadamente 62.000 habitantes, dos quais 20.000 nas freguesias urbanas de Matriz,
S. Pedro e S. José.

A maioria dos alunos que frequenta esta escola provém das localidades de Ponta

Delgada.

Sendo, Ponta Delgada o maior concelho da ilha, é neste que estdo localizadas as
atividades econdmicas em que predominam: o comércio, a industria, que engloba 0s

lacticinios, o tabaco, a cerveja e o acUcar, além dos mais variados servicos existentes.

Podemos encontrar ainda muitos recursos historicos, culturais arquitetonicos e naturais
entre eles: o Museu Carlos Machado, a Biblioteca Publica e Arquivo Regional de Ponta
Delgada, o0 Mercado da Graca, o Teatro Micaelense, o Coliseu Micaelense, o Jardim Antonio
Borges, as Grutas do Carvao, o Forte de S. Bras, a Igreja do Santo Cristo, a Igreja de S. José e

da Matriz, um variado conjunto de hotéis, etc.

Também é na zona urbana que se encontra 0 maior aglomerado de escolas de
diferentes niveis de ensino, para além das diversas Instituicdes de apoio de desenvolvimento
cultural, que contribuem para a formacdo de uma zona em que as atividades culturais da

comunidade escolar estdo bastante desenvolvidas.

Ainda neste conselho localiza-se diversos Jardins-de-Infancia e escolas do 1° Ciclo do
Ensino Basico tanto da rede publica como da rede privada, assim como as escolas do Ensino

Secundario, Institui¢bes particulares e de Solidariedade Social.

Relativamente & situagdo econOmica, este conselho apresenta importantes
condicionalismos de desenvolvimento que sdo o resultado, de forma geral, das suas

caracteristicas geogréaficas e sdcio economicas.

5.2.2. Caracterizagdo da Escola

A Escola EB1/J1 do Ramalho pertence a unidade organica da Escola Basica Integrada
Canto da Maia (EBICM) que agrega Vvarios estabelecimentos de ensino basico da rede publica
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situados nas freguesias de Sdo José, Santa Clara, Fajd de Cima, Fajd de Baixo, o Infantario de
Ponta Delgada. Dos érgdos de administracdo e gestdo, centralizados na EBICM, fazem parte a
Assembleia de Escola, o Conselho Executivo, o Conselho Pedagogico e o Conselho de
Nucleo.

A escola localiza-se na extremidade poente do Ramalho em frente ao aeroporto, numa
zona dormitério de Ponta Delgada. Caracteriza-se por ser um edificio que se encontra num
bom estado de conservagdo e que apresenta uma estrutura designada por “P3”. (Cf. Anexo V)

Relativamente aos recursos fisicos, nesta escola funcionam quatro salas do 1° Ciclo do
Ensino Bésico e duas do Jardim de Infancia.

Existem também, quatro pequenos gabinetes, em que dois destes funcionam como
gabinetes de apoio, um como sala de professores e de reunides, sendo que neste gabinete estdo
instalados o telefone e a fotocopiadora, e, ainda existe outro espaco destinado ao material de
Educacdo Fisica.

O polivalente, para além de ser o espaco onde se desenvolvem as atividades de
Educacdo Fisica, é ainda utilizado diariamente como refeitério e como espaco onde se
desenvolvem as Atividades de Tempos Livres (ATL). E utilizado também como espaco de
animacao quando ocorrem as festas ou reunides de pais.

Anexa a este espaco, a cozinha serve de apoio ao refeitorio ou as atividades de
culinéria que, eventualmente, se possam realizar na escola.

Todos os espacos interiores da escola sdo, bem iluminados e razoavelmente equipados.
Atualmente, ha a necessidade de enriquecé-los e atualiza-los com vista & satisfacdo das
necessidades que advém das novas exigéncias e desafios curriculares, bem como o do
aumento do periodo das atividades letivas, nomeadamente da construgdo de um refeitério, de
uma sala multimédia, construcdo de espacos exteriores cobertos e de um espaco destinado a
arrumacoes.

Relativamente ao recreio, este caracteriza-se por ser amplo e composto por uma zona
de campo de jogos e, para além de ser um espaco destinado a brincadeiras nas horas de
intervalo, é também aproveitado para a lecionac¢do das aulas de Educacgdo Fisica quando as
condicGes atmosféricas o permitem.

Quanto aos recursos humanos, a escola dispde de um corpo docente e ndo docente,
constituindo assim um nucleo “precioso” para que se possa levar a cabo e cumprir os
objetivos propostos tanto no Projeto Educativo de Escola bem como no Projeto Curricular de
Escola e respetivos Projetos Curriculares de Turma/Grupo.
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Assim sendo, a escola é formada por um Conselho de Nucleo composto por: quatro
docentes do 1° Ciclo; um docente do Ensino Especial; um docente que leciona Inglés; um
docente de apoio/substituicdo; duas Educadoras de Infancia e um docente de Educacéo Fisica,
sendo este Ultimo responsavel pela lecionacdo no Pré-Escolar e no 1.° CEB, em coadjuvacgéo
com os educadores/professores titulares de turma. H& que mencionar que todo este nucleo esta
sob a coordenacédo de uma professora do 1° Ciclo.

Para além destes profissionais que atuam de forma direta com as criangas, a escola
dispde de duas assistentes operacionais.
Esta escola tem cerca de 100 alunos repartidos pelos dois niveis de ensino que

funcionam na escola.

5.3. Caracterizacao do Estagio Pedagogico

5.3.1. Educacéo Pré-Escolar

Segundo o principio geral definido pela Lei Quadro da Educacdo Pré-Escolar “(...)a
educacdo pré-escolar € a primeira etapa da educacédo basica no processo de educacdo ao longo
da vida, sendo complementar a ac¢do educativa da familia, com a qual deve estabelecer
estreita cooperacdo, favorecendo a formacgdo e o desenvolvimento equilibrado da crianca,
tendo em vista a sua plena inser¢ao na sociedade como ser autdbnomo, livre e solidario.”

Assim sendo, as “situacdes e oportunidades de aprendizagem” (Orientagdes
Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar, 1997:14) sdo planificadas de acordo com trés areas
de contetdo, nomeadamente: a Area de Formac&o Pessoal e Social; a Area de Expresséo e
Comunicagio e a Area de Conhecimento do Mundo. A Area de Expressdo e Comunicacio
estd subdividida em trés dominios, sdo eles: Dominio das Expressdes (Expressdo Motora,
Expressdo Dramatica, Expressdo Plastica e Expressdo Musical); Dominio da Linguagem Oral
e Abordagem a Escrita e Dominio da Matematica.

Das trés areas de contetido enunciadas, as OrientacGes Curriculares para a Educacéo
Pré-Escolar destacam a Area de Formacgdo Pessoal e Social como “transversal” e
“integradora”. Transversal uma vez que “(...) todas as componentes curriculares deverédo
contribuir para o desenvolvimento nas criangas de atitudes e valores que lhes permitam
tornarem-se cidadaos conscientes e solidarios, capacitando-os para a resolucéo dos problemas
da vida”, e integradora dado que é uma area que “(...) enquadra e da suporte a todas as
outras” (Ibid:51), pois 0s seus pressupostos atravessam a Area de Conhecimento do Mundo e

a Area de Expressdo e Comunicacao e 0s seus respetivos dominios.
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A Area de Expressdo e Comunicacdo abarca varios dominios. E dever do Educador
relaciona-los, uma vez que, “(...) eles se referem a aquisicao e a aprendizagem de cddigos que
sdo meios de relacdo com os outros, de recolha de informacdo e de sensibilizacdo estética,
indispensaveis para a crianga representar o seu mundo interior ¢ o mundo que a rodeia.”
(Ibid:56). Salienta-se o facto de esta ser uma area, que devido as suas caracteristicas, é
considerada bésica, dado que, “(... ) engloba as aprendizagens relacionadas com o
desenvolvimento psicomotor e simbolico que determinam a compreensao e 0 pProgressivo
dominio de diferentes formas de linguagem (...) e (...) engloba instrumentos fundamentais
para a crianga continuar a aprender ao longo da vida.” (Ibidem)

Quando a crianga ingressa na educacdo pré-escolar ja possui um vasto leque de
experiéncias que provém do mundo que a rodeia. Assim sendo, a crianca “(...) ja construiu
algumas ideias sobre as relagcbes com os outros, 0 mundo natural e construido pelo homem,
como se usam ¢ manipulam os objectos” (1bid:79).

O espirito de curiosidade € intrinseco do ser humano, principalmente manifestado na
fase da infancia, portanto, cabe ao Educador estimular e fomentar esse espirito, associado a
Area de Conhecimento do Mundo, proporcionando & crianga “(...) oportunidades de contactar
com novas situacdes que sdo simultaneamente ocasides de descoberta e de exploracdo do
mundo.” (Ibidem)

Com a sua entrada para a educacdo pré-escolar, a crianca terd oportunidade de
interagir com outras criangas e com outros adultos, alargando assim as suas inter-relacdes
pessoais. Deste modo, crianga ira aprender a tomar consciéncia de si e do outro, respeitando 0s
seus valores. Este contacto com esse contexto educativo, ndo s6 permitird o confronto com
diferentes valores mas também influenciara a construgdo dos valores da propria crianga.

Tendo em conta que o processo de aprendizagem da crianca faz-se através da sua
interacdo com o meio fisico e social que a envolve, o espago da sala do Jardim de Infancia esta
organizado de acordo Vvérias areas de trabalho bem definidas. Essa organizacao “(...) permite a
crianca actuar de forma independente e com o maximo de controlo possivel sobre 0 ambiente
que a rodeia.” (Hohmann et al 1976:51), sendo um fator fundamental para a promog¢do da
autonomia e do respeito mutuo, permitindo, desse modo, que as crian¢as construam o seu saber
de forma natural e ativa.

Paralelamente a organizacéo espacial existe a organizacdo temporal que no Jardim de

Infancia é designada por rotina diaria.
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Segundo, Hohmann et al “(...)uma rotina diaria no jardim de infancia, coerente ao

longo do tempo dé as criangas de trés e quatro anos um modo especifico de compreenderem o

tempo.” Por esta razdo a rotina permite que as crianca estruturem o seu trabalho evitando a
“(...) preocupagéo de terem de decidir o que vem a seguir (...).” (Ibid:81)

Em suma, o papel de Educador passa por conhecer e perceber 0s pressupostos em que

se baseia a Educacdo Pré-Escolar, para que depois possa planear o ambiente educativo,

proporcionando ao seu grupo de criangas a oportunidade de desenvolverem as suas

potencialidades e compreenderem as suas limitagdes.

5.3.1.1. Caracterizacdo do Grupo de Criancas

O grupo de criangas com quem era composto por um total de treze criangas, sendo que
quatro eram do sexo masculino e nove do sexo feminino. Trés destas criangas frequentavam
pela primeira vez o jardim-de-infancia, nove pela segunda vez e uma pelo terceiro ano
consecutivo.

No que diz respeito a faixa etéaria destas criancas, a media de idades situava-se nos 5
anos, (na medida em que uma crianga tinha trés anos, cinco criangas tinham quatro anos, seis
tinham cinco anos e uma com seis anos). Atendendo assim, a diversidade das idades
existentes na turma, esta caracteriza-se por ter caracteristicas proprias.

Saliente-se que, neste grupo, ndo existia nenhuma crianca com Necessidades
Educativas Especiais (NEE). Relativamente a proveniéncia das criancas, a maioria provem de
diferentes localidades da cidade de Ponta Delgada.

O grupo mostrava-se muito interessado, participativo e € muito recetivo,
principalmente, a novas experiéncias de aprendizagem.

Tendo em conta a Area de Formacdo Pessoal e Social, independentemente da variedade
de idades, o grupo era bastante homogéneo em termos relacionais, uma vez que ja tinham
adquiridas regras basicas de convivéncia, o que Ihes permitia uma maior autonomia e uma boa
convivéncia entre 0s seus pares.

Relativamente ao horario escolar, o grupo encontrava-se em regime de horario normal,
das 9:00 as 12:30 (periodo da manhd), com intervalo para o lanche das 10:15 as 11:00 e, no
periodo da tarde, das 13:45 as 15:15. No periodo de almogo, entre as 12:30 e as 13:45, cinco
destas criangas almogavam na escola, (duas beneficiam do Il escaldo e uma do IV escaldo)

enguanto que as restantes ficavam ao cuidado dos pais.
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Ap0s o horério letivo, das treze criancgas, sete frequentavam o ATL. O ATL funciona
no polivalente da escola, pelo que as criangas ndo eram obrigadas a deslocar-se para outro
edificio.

Em termos familiares, a maioria destas criancas provinham de familias com um nivel
socioeconémico médio/elevado. As familias caracterizavam-se por serem pequenas com
ambos os pais/encarregados de educacgéo a trabalhar, existindo alguns deles com formacgéao

universitaria ou profissdes liberais.

5.3.1.2. Caraterizacdo da Sala do Pré-Escolar:

5.3.1.2.1. Organizacao dos Espacos Pedagogicos

A sala sendo um espaco pedagogico devera ser pensado e planificado conforme os
interesses e necessidades evidenciadas pelas criancas. Além disso, a sua organizacao devera
obedecer a determinados principios estéticos e de seguranga, para que a crianga estabeleca
uma relacdo estavel consigo prdpria, com as outras criancas e adultos e com os objetos e
materiais que estao disponiveis a sua volta.

Estando inseridas num espaco organizado e funcional as criancas poderao fortalecer as
suas aprendizagens de forma continua e ativa, para além de contribuir para a fomentacdo da
sua progressiva autonomia e do seu desenvolvimento integral.

Neste sentido, as Orienta¢fes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar alertam para
“A reflexdo permanente sobre a funcionalidade e adequacdo do espaco e as potencialidades
educativas dos materiais permite que a sua organizacdo va sendo modificada de acordo com
as necessidades e evolugdo do grupo.” (Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-
Escolar, 1997:38)

Cabe ao educador de infancia estar atento a esses aspetos e pequenos “sinais” para que
possa adaptar o espago as caracteristicas do grupo de criangas com quem trabalha.

Assim sendo, a escolha dos materiais e das atividades a desenvolver devem estar
estritamente ligadas ao desenvolvimento emocional, sentimental e cognitivo da crianga. Por
isso, é que, a medida que as experiéncias da crianca se vao tornando mais ricas, ela vai tendo
uma maior necessidade de interagir com uma diversidade de materiais e de desenvolver
atividades mais complexas.

Atendendo a importancia da organizacdo dos espacos pedagogicos, a sala do pre-

escolar onde a formanda desenvolveu o estagio pedagdgico encontrava-se organizada por
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diferentes areas, sendo elas: a area dos jogos; a area da modelagem; a &rea da biblioteca; a
area do acolhimento, a area da casinha; a area do desenho/pintura; a &rea da garagem e de
outras que poderiam surgir ao longo do ano letivo. (Cf. Anexo V)

A éarea do acolhimento era porventura um dos espagos mais importantes, porque
correspondia ao espago onde comecava o dia das criancgas.

O dia iniciava com a can¢do do Bom Dia, onde todas as criangas participavam e
desejavam um dia umas as outras; depois eram marcadas as presencas, para tal cada crianca se
deslocava até ao placard e colocava o simbolo correspondente ao dia da semana junto do seu
nome/fotografia; de seguida era nomeado o chefe de equipa e este tinha como tarefas fazer a
contagem das presencas, identificar alguns nimeros indicados pela educadora no placard dos
nameros, indicar qual era 0 més que estavamos e dizer o0 nome dos restantes meses, com a
ajuda do placard, verbalizar as estacbes do ano, indicar as figuras geométricas apontando para
as suas representacoes.

Este espaco também se caracteriza por ser essencialmente pela partilha e troca de
vivéncias entre as criancas 0 que por conseguinte, promove a socializacdo, desenvolve a
linguagem e, muitas vezes, estimula a capacidade de reflexao.

No contexto de estagio reflexdo estava sempre presente, pois havia uma necessidade
constante de fazer com que as criancas refletissem sobre determinada agao/situacdo ou apenas
recordassem as atividades que tinham desenvolvido durante o dia, ou até mesmo durante uma
parte do dia. Era muito comum recordar as atividades realizadas, porque por um lado era uma
forma de apelar para a capacidade de memoria e de sintese das criancas, e por outro, era uma
estratégia de articulacdo e interligacdo das atividades propostas.

A area da biblioteca era composta por uma estante que fazia a divisdo fisica entre a
area do acolhimento e a &rea da casinha. Nesta estante havia diversos livros sobre variados
temas, permitindo as criangas a possibilidade de escolha de acordo com 0s seus interesses.
Depois de escolherem os livros as criangas sentavam-se na manta a manusea-los, esse
momento podia ser feito de forma individual ou em pequenos grupos de criangas.

Esta &rea onde as criancas tém a oportunidade de contactarem com os livros faz com
que as criangas se sintam mais motivadas para a leitura e desenvolvam o gosto pelos livros,
pois “(...) é através dos livros que as criangas descobrem o prazer da leitura e desenvolvem a
sensibilidade estética (...) as historias lidas ou contadas pelo educador, recontadas e
inventadas pelas criangas (...) suscitam o desejo de aprender a ler (...)”. (OrientacOes

Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar 1997:70).
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A éarea da casinha é um “(...) centro de «simulagdo» e de desempenho de papéis” onde
“os pequeninos tém a oportunidade de reunir e representar tudo o que sabem acerca das
pessoas e dos acontecimentos que observam e experimentam (...)” (Hohmann et al 1976:56)

A crianca ao brincar nesse espaco tem acesso a determinados materiais e utensilios
que fazem parte do seu quotidiano, nomeadamente, pratos, talheres, copos, panelas, entre
outros objetos de uso corrente e que fazem parte do mobilidrio de uma casa.

Toda essa organizacdo da as criancas “(...) a possibilidade de trabalharem em
conjunto, de exprimirem sentimentos e ideias e de utilizarem a linguagem para comunicarem
os seus papéis e responderem as necessidades e pedidos dos outros. ” (Ibidem)

Na area dos jogos as criangas tinham a possibilidade de montarem puzzles jogarem ao
domino e de realizarem outros jogos de encaixe. Tal como acontecia na area da biblioteca, as
criancas escolhiam 0s jogos que estavam dispostos na estante e iam para as mesas que se
situavam junto daquela area, podiam jogar individualmente ou em grupos. Através dos jogos
desenvolviam vérias no¢es ligadas, por exemplo, ao Dominio da Matematica como a cor, 0
tamanho, a forma dos objetos, a associacdo de imagens, classificacdo de objetos, recolher
semelhancas, etc.

Junto desse espaco se localiza a area da garagem, onde as crian¢as tinham uma série
de meios de transporte, de varios tamanhos a sua disposicao e podiam manusea-los sobre um
tapete “cidade”, com ruas e edificios graficamente representados.

Destinada a area do desenho/pintura estavam dois conjuntos de trés mesas retangulares
agrupadas, em seu redor estavam 0s armarios com 0s materiais de desenho, de pintura, de
recorte entre outros que fossem necessarios para trabalhos artisticos manuais. Mesmo ao lado
desse espacgo estava situada uma mesa redonda de apoio, onde as criangas podiam realizar
varios trabalhos de modelagem com a plasticina.

Estes espacos de desenho/pintura e de modelagem assumem um papel preponderante
ao nivel do desenvolvimento da motricidade fina, do controlo 6culo-manual, entre outras.

Esta organizagdo por areas e essencial para promover a autonomia nas criangas, o
respeito mutuo, permitindo, assim, a todas as criangas a possibilidade de construirem o seu
saber de forma natural e mais ativa.

Em suma e citando Hohmann et al (1976:51) “(...) as criangas aprendem melhor num

ambiente estimulante mas organizado, no qual podem fazer escolhas e agir sobre elas.”
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5.3.1.2.2. Organizacéo da Rotina Diaria

No que concerne a rotina diaria, poder-se-a dizer que ““(...) Uma rotina ¢ educativa
porque é intencionalmente planeada pelo educador e porque é conhecida pelas criangas que
sabem o que podem fazer nos varios momentos e prever a sua sucessdo (...)” (OrientacGes
Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar, 1997:40), proporcionando a crianga o dominio do
tempo das atividades habituais. Pois, numa a sala bem organizada em que a rotina diaria ja
seja conhecida o grupo organiza-se melhor entre si e por conseguinte permite-me atender a
pedidos individuais.

A rotina diéria é algo que as criancas deverdo assimilar desde muito cedo uma vez
que se traduz também como confianca pessoal, liberdade de movimentos e uma maior
capacidade de autonomia, permitindo a crianca estruturar o seu trabalho evitando situacdes de
ansiedade e receios.

Desta forma, a rotina ndo pode ser considerada como um momento de preenchimento
de tempo, mas sim como mais um momento em que as criancas devem realizar
aprendizagens.

De acordo com estes conceitos essenciais, observamos que a rotina diéria do pré-
escolar esta dividida em dois periodos, o periodo da manha e o periodo da tarde.

O momento da chegada é o0 momento mais importante do dia para o dialogo em grupo
ou individualizado, onde o educador utiliza uma linguagem simples, com um tom coloquial.
Além disso, 0 momento do “acolhimento” constitui um elemento fundamental para o decurso
do dia.

A sala do Jardim de Infancia é um espaco onde sdo realizadas as mais diversas
atividades em grupo, tais como: o acolhimento, leitura e reconto de historias, entoar cangdes,
realizar dramatizacOes, efetuar jogos de movimento, atividades de expressdo plastica, entre
outras atividades.

Para além, da sala de atividades o exterior €, também normalmente, um local muito
desejado pelas criangas, uma vez que proporciona ndo s6 0 contacto com 0 meio exterior,
como também favorece momentos de libertagdo de energias.

O momento da higiene é importante, ndo s@, para incutir alguns habitos essenciais para
um crescimento sadio, mas também para incentivar as criangas a serem autonomas. Este
decorre sempre que necessario e, preferencialmente, antes da entrada na sala e antes das

refeicoes.
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Relativamente ao lanche do periodo da manhd séo criangas que o trazem para escola,
sendo que a escola fornece, caso a crianga queira, um pacote (250ml) de leite branco. Quanto
a refeicdo do almoco, existe um grupo consideravel de criancas que tem a possibilidade de ir
almocar a casa, enquanto os restantes almogam, no refeitério. A refeicdo € confecionada pela
Imprensa ITAU e adquirida pelos alunos mediante a compra de uma senha.

O tempo em que decorrem as atividades letivas desta sala do Pré-Escolar estd

organizado da seguinte forma:

5.3.1.2.2. Descricdo da Rotina Diéria

Tabela 15 — Rotina Diaria da Educacéao Pré-Escolar

Perodo da Manha

Quando as crizngas | - [iram os casacos e as mochilas.
chegam 2 escola | -Dirigem-se parz o hall junte da szla e esperam pelz educadorz.
- Acolhimento na manta (conversz)
-Cang2o do * Bom Diz™;
-Identificagde do chefe do dia
- Identificagde do diz dz semana
-Marcacio de presengas.
-Contagens dos menimos presentes/ansentes
-Identificacio do més, de alpuns numeres, de alpumas letras,
das figuras geometricas, do estade do tempo e da estagZo do
ano.
- Atividades curriculares.
- Attvidades livres.
Antes do lanche - Hipiene

(Sh-10:13)

1[1':_15-1 - -Lanche no refeitorio da escola
Intervale para o Recrei
-Recrein.
lanche
Antes da entrada Higiens
para a sala “habas
11h-12-30 - Atrvidades curriculares.

- Atrvidades livees.
Antes do almoge | - Higiene

12:30-13:43 - Almogo na ezcola (3 criangas).
Intervale pata o - Almoco fora da escola (8 criangasz).
zlmogo -Recreto.
Antes de entrada Higiene
paraasala TrHEEL
Periodo da Tarde
- Acolhimento.
-Cancio da“Boa Tarde™
(13:45-15h) - Conversza sobre o almogo.

- Atrvidades currienlares.
- Atwvidades livres.

64



5.3.1.2.3. Macro Estratégias de Atuacio e Atividades Desenvolvidas no Ambito do

Ensino do Pré-Escolar

Todas as intervencgoes realizadas tiveram em conta as probleméticas apresentadas tanto
no PEE, como no PCT, e ainda no PAA. Além disso, a pratica pedagdgica aconteceu, em
grande parte, de acordo com as necessidades e caracteristicas do grupo e segundo as
orientacdes da Educadora Cooperante, sendo ela o nosso elo de ligagdo com o grupo de
criangas.

Por esse motivo, as tematicas das intervencdes, inicialmente, ndo foram
calendarizadas, pois iam sendo definidas semanalmente com o decorrer da pratica.

Como ja foi mencionado, 0 “centro” das nossas intervencdes foram as criancas, as
suas particularidades e dificuldades. No entanto, a motivacdo e expectativa evidenciadas pelas
criangas, muitas vezes, contribuiu também para nortear as nossas intervengdes.

Assim sendo, a intencdo da formanda foi partir das vivéncias e experiéncias das
criancas para promover novas aprendizagens e desenvolver competéncias a diversos niveis.

Para tal, a formanda apostou numa grande diversidade de materiais que, na maior parte
das vezes, eram construidos pelas proprias criangas, permitindo, deste modo, um maior
envolvimento das criancas no seu processo de aprendizagem.

O uso das novas tecnologias foi também uma das propostas da formanda ao nivel dos
recursos materiais a utilizar na sala, uma vez que, “(...) a utilizacdo dos meios informaticos, a
partir da educacdo pré-escolar, pode ser desencadeadora de variadas situacbes de
aprendizagem, permitindo a sensibilizacdo a um outro cddigo, o cdodigo informatico, cada vez
mais necessario.” (Orienta¢des Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar, 1997:72)

Neste sentido, da-se aqui um exemplo de uma das intervencdes em que foi explorada a
“Lenda das Amendoeiras”, através de um video interativo, pode-se constatar que, o facto de a
historia ser interativa permitiu que todas as criangas participassem de forma direta na historia,
através do manuseamento do rato para arrastar as diversas imagens para os seus devidos
lugares. Além disso, as criangas estavam entusiasmadas e ndo demonstravam receios na
utilizacdo do computador, pois para muitas criancas da sala era um material que lhes era
bastante familiar.

Além das estratégias relacionadas com 0s recursos materiais, para o planeamento das
atividades foram contempladas todas as trés areas de contetido: Area de Formagéo Pessoal e

Social; Area de Conhecimento do Mundo; Area de Expressdo e Comunicacio e, foi nesta
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ultima, no dominio da Expressdo Motora, que a formanda reforcou as suas estratégias de
atuacao.

Todavia a articulacdo entre as varias areas de conteudo foi outro dos nossos intentos e
que esteve presente, sempre que possivel, ao longo das intervencdes, a fim de possibilitar as
criangas um conjunto mais vasto de oportunidades enriquecendo 0 seu processo de
aprendizagem.

Considerando que no decorrer do estdgio houve uma area norteadora, pretendeu-se,
desenvolver a area da Expressdo Motora no sentido de averiguar de que modo a este dominio,
numa perspetiva de interdisciplinaridade interna e externa, poderiam estar associadas vérias
potencialidades pedagdgicas no sentido de contribuir para o desenvolvimento
multidimensional da crianca, através de competéncias essenciais e transversais, que se
revelavam numa dupla dimensdo: de formacéo pessoal e de ganho(s) de aprendizagem.

Neste sentido, semanalmente, foram elaboradas sequéncias didaticas onde estavam
explicitas as intengdes de trabalho para os dias de intervengédo de cada semana no contexto do
nosso estagio na educacao pré-escolar. Para tal, foi elaborada uma tabela de planificacdo que
sistematizam as atividades pospostas em funcdo dos seguintes tdpicos: dias da intervencdo e a
tematica a ser trabalhada; competéncias (especificas e transversais); areas de contetdo
trabalhadas e atividades realizadas. (Cf. Anexo VI)

De seguida, apresenta-se um quadro que tem como finalidade sintetizar, por semanas,
as areas de conteudo trabalhadas pela formanda. Além disso, mostra 0s momentos dedicados a
exploracdo da tematica do relatorio, que serdo relatados e analisados de forma reflexiva no

ponto que se segue.

Tabela 16 - Sintese das Areas de Contetido Trabalhadas no Pré-Escolar

Semanas de intervencéo
Areas de conteldo 12 | 22 | 32 | 42 | 52 |Total
Conhecimento do Mundo X X X X X 5
Formacao Pessoal e Social X X X X X 5
Motora X X X
o .2 | Dominio das | Dramatica X X X X 16
8 § | Expressdes | Musical X X X X
& g Plastica X X X X X
= -
= g Linguagem prale_ X X X X X 5
O | abordagema escrita
Matematica X X X 3
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A gestdo do tempo no que se refere a pratica educativa na Educacdo Pré-Escolar foi
realizada de forma mais livre, ou seja, o tempo néo era todo repartido por tempos letivos pelas
varias areas curriculares, como acontece no ambito do 1.° Ciclo. No entanto, importa referir
que o tempo para a lecionacdo da Expressdao Motora era 0 Unico que estava previamente
definido, e era lecionado em regime de coadjuvacéo entre o Educador Titular e o Professor de
Educacéo Fisica da turma, limitando-se o nimero de intervencdes realizadas na area, a trés
das cinco intervencgdes previstas.

Observando a tabela 16, acima exposta, pode-se verificar que as restantes areas de
conteddo, relativas ao Conhecimento do Mundo, a Formag&o Pessoal e Social e Linguagem
Oral e Abordagem a Escrita, foram continuamente trabalhadas ao longo de todas as
intervencdes da formanda. Apesar disso, as restantes areas também foram tidas em conta
sempre que era oportuno, sendo que o principal foco de analise foi 0 momento de Expressédo
Motora que decorria a 3*feira, no periodo da manha (9:15-9:45), com uma duracdo média de
30 minutos.

O momento de pratica pedagdgica na EM/EEFM foi sempre planificado tendo como
base a estrutura de um aula de EF, que devera abarcar, trés partes distintas, sdo elas:

e a parte inicial - deve ser realizada uma breve contextualizacdo sobre o que ira
ser trabalhado naquele momento, depois disso devera haver um tempo para o
“aquecimento” cuja duragdo ¢, geralmente, reduzida, no qual se incide a
atencdo em exercicios de mobiliza¢éo;

e a parte principal - correspondente ao foco na area e conteldos que se quer
trabalhar

e a parte final - destinada aos exercicios de relaxamento e descontracdo e de

uma breve reflexdo sobre o desenvolvimento das atividades na aula.

5.3.1.3. Relato e Andlise Reflexiva de Praticas Pedagdgico-Educativas Referentes

a Tematica do Estagio: Ser e Aprender com a Educacéo Fisica

Na nossa pratica pedagogica decorreram trés momentos de intervencdo na Expressao
Motora onde a interdisciplinaridade esteve patente, ou seja, ao planificar havia a preocupacéo
de estabelecer uma interligacdo com os contetdos/tematicas de outras areas, que tinham sido
propostos para serem trabalhados e abordados nos dias da intervencdo da formanda. Desta
forma, o principal objetivo era fazer com que o momento de EM nédo decorresse de forma

dissociada com o0 que estava a ser trabalhado dentro da sala, mas sim, como forma
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complementar de consolidacdo de aprendizagens, pela aquisicdo de competéncias esséncias
(EM e outras &reas) e transversais, tornando o processo de aprendizagem ativo e integrador.

Assim sendo, foram eleitos dois momentos de pratica pedagogico-educativas na EM.

O primeiro momento, escolhido para analise da tematica a explorar — Arvores, ocorreu
na 2.2 semana de intervencgdo, mais especificamente no dia 5 de abril, e vinha do seguimento
das atividades que tinham sido levadas a cabo pela Educadora Cooperante. Além da tematica
era necessario ter em consideracdo a época festiva em que nos encontravamos, nomeadamente
a Pascoa. Assim sendo, na preparacdo da nossa sequéncia didatica houve a necessidade de
articular todos esses fatores para que a lecionacdo decorresse de forma estruturada e
integradora ao nivel das experiéncias de aprendizagens a proporcionar as criangas.

Neste sentido, a intervencéo teve por base uma lenda tradicional portuguesa intitulada
“Lenda das Amendoeiras” e, a partir desta foi possivel fazer uma breve alusdo a varias
arvores de fruto, designadamente através da dinamizag¢do de um jogo denominado “O Domind
dos Frutos”.

Embora o tema das amendoeiras se enguadrasse na area de Conhecimento do Mundo,
a area central destes dois dias de pratica educativa foi a Expressdao e a Comunicacao, pelo que
as competéncias que se pretendiam desenvolver ao longo das atividades se situavam ao nivel
da linguagem e da compreensdo oral e ainda a abordagem a escrita.

No entanto, as atividades foram bastante diversificadas para que também as outras
areas fossem contempladas.

Tendo em conta que a Expressdao Motora era do especial interesse da formanda foi,
obviamente, contemplada, proporcionando as criancas um momento onde predominava o
ludico e o movimento corporal. Pois, segundo as Orienta¢cdes Curriculares para a Educacdo
Pré-Escolar (1997:58) é importante a “(...) diversificagdo das formas de utilizar e sentir o
corpo”.

Neste sentido, foi criado uma espécie de um cenario que estimulava a imaginacdo das
criancas, pois durante todo esse momento cada crianca desempenhava o papel de um
“coelhinho”, isto com o intuito de fazer uma ligacdo com a época festiva da Pascoa.

O momento de Expressdo Motora foi planificado tendo como base a realizagdo de um
circuito. Porque essa estrutura, na otica da formanda, permite a rotacdo dos varios grupos de
criangas pelos diversos exercicios e, além disso previne “momentos mortos” entre 0s

exercicios.
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Os exercicios que foram propostos as criancas permitia a exploragdo e combinacao de
diferentes formas de movimento, possibilitando, assim uma melhor forma de tomada de
consciéncia em relacdo aos “(...) diferentes segmentos do corpo, das suas possibilidades e
limitacGes, facilitando a progressiva interiorizacdo do esquema corporal e também a tomada
de consciéncia do corpo em relagdo ao exterior (...)” (Ibidem). Ou seja, ajudando a crianca a
situar o seu corpo no espaco e em relacdo aos objetos, por exemplo, tendo em conta a no¢ao
de lateralidade, nocéo de equilibrio, entre outros.

Um dos aspetos a ter em conta aquando a planificacdo de um momento dessa natureza
prende-se com a sua estrutura e de como este deve ser organizado, isto €, hd determinados
procedimentos que se devem seguir.

Como tal, um momento de aula da area da Expressdo Motora devera abarcar, pelo
menos trés partes distintas, sao elas: a parte inicial, a principal e a final. Na parte inicial deve
ser realizada uma breve contextualizagdo sobre o que ir4 ser trabalhado naquele momento,
depois disso devera haver um tempo para o “aquecimento” cuja dura¢do €, geralmente,
reduzida, no qual se incide a atencdo em exercicios de mobilizacao; de seguida decorre a parte
principal correspondente ao foco na area e conteddos que se quer trabalhar e, por fim a parte
final destinada aos exercicios de relaxamento e descontracdo e de uma breve reflexdo sobre o
desenvolvimento das atividades na aula.

Apresenta-se agora a descricdo do momento de Expressdo Motora acima ja
contextualizado.

No dia 5 de abril, a pratica educativa teve inicio pelas 9h, com a habitual rotina do
acolhimento das criancas na sala. Embora, nesse dia ndo houvesse tempo de realizar todos os
passos referentes a esse momento, pois por volta das 9:15min iria decorrer o0 momento de
Expressao Motora.

Chegado o momento, o chefe do dia fazia a chamada das criangas formando, assim, o
comboio para que as criancas de deslocassem de forma ordenada até ao polivalente, que era o
espaco onde iria decorrer a aula de Expressao Motora.

J& no polivalente as criangas sentavam-se no banco que la existia para que ouvissem
com ateng@o com que se ia fazer naquele momento. Esse momento foi fundamental para que
as criancgas entrassem na dinamica da aula, ou seja, foi-lhes explicado que durante aquela aula
teriam que desempenhar o papel de coelhinhos.

Posteriormente decorreu 0 momento de aquecimento onde se dinamizou o tradicional

“jogo das cadeiras”, que nesse contexto foram substituidas por arcos, que seriam as tocas dos
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nossos coelhinhos. Os arcos foram dispostos em nimero inferior ao nimero das criangas. Este
jogo foi acompanhado com musica e assim que esta parasse, as criangas teriam que procurar
uma toca rapidamente. A crianca que ficava sem arco era eliminada do jogo e antes de
continuar novamente a masica, retirava-se outro arco, de maneira a que esteja menos um arco,
relativamente ao nimero de criancas.

O jogo escolhido para o momento inicial da aula decorreu muito bem, pois era do
conhecimento geral de todas as criangas, o que acabou por facilitar o seu desenvolvimento.
Além disso, no que diz respeito as regras de funcionamento inerentes a esse jogo, estas ndo
foram um obstaculo ao seu desenvolvimento, precisamente pelo facto de ser jogo muito
recorrente e ser alvo de vérias adaptacdes. Logo, as criancas aderiam de imediato a dindmica
do jogo e desempenharam o seu papel de coelhinho muito bem. Pelo que foi observado as
criancas ao se deslocarem ao som da mausica, imitavam a forma de locomocao desses animais,
saltando de pés juntos.

Embora neste jogo s6 haja um vencedor, as crian¢as ndo encararam iSso cComo uma
competicdo, mas sim como um simples jogo, pois, a medida que as criancas ficavam fora do
jogo ndo se demonstravam desmotivadas por ndo terem conseguido se manter no jogo, muito
pelo contrério, rapidamente faziam entre elas uma roda e dangavam ao som da mdusica,
enquanto decorria o jogo. No fundo, era como se estivesse a realizar dois jogos em
simultaneo.

Posteriormente a esse jogo apresentado no momento de aquecimento decorreu o
momento principal da aula, para a qual foi preparado um circuito dividido em quatro estacées.
Para a realizacdo deste circuito foi preciso dividir as criangas em quatro grupos pequenos,
distribuindo-as pelas quatro “estac6es”. (Cf. Anexo VII)

A escolha dos grupos foi da responsabilidade da formanda e ndo seguiu nenhum
critério em especifico. Depois de constituidos os grupos de forma heterogénea, para
permitirem a interajuda e cooperacdo. Antes de os grupos serem distribuidos pelas varias
estacOes, a formanda explicou exemplificando o que deveria ser feito em cada estagéo,
enquanto as criangas escutavam muito atentas.

Depois, os grupos foram distribuidos pelas quatro estacBes e foi-lhes dada a
orientacdo sobre como deveriam rodar aquando a ordem da formanda, isto &, no sentido dos
ponteiros do reldgio. Essa indicacdo € fundamental para a “(...) facilitar a tomada de
consciéncia da posi¢do e orientacdo no espago, (...)” por parte da crianca. (Ibid:75) Cada

grupo estava cerca de 5 minutos em cada estacdo. Importa referir que numa das estagdes, onde
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as criancas tinham que se deslocar em cima de um banco sueco, com o objetivo de trabalhar o
equilibrio, as mesmas tinham que transportar uma cenoura em ponto “gigante” (Cf. Anexo
VII). Esse acessorio funcionou como sendo mais uma forma de recriar o tal ”cenario”, onde as
criancas desempenhavam o papel de coelhinhos e como tal teriam que transportar a cenoura,
alimento ligado ao regime alimentar desses animais. Este além de ser um momento de
Expressdo Motora estava interligado com aspetos da &rea de Conhecimento do Mundo, uma
vez que, essa area pressupde o conhecimento de “ (...) conteudos relativos a biologia, (...)”,
tais como: 0s animais, 0 seu habitat, 0s seus costumes e alimentacdo. (1bid:81)

No decorrer da atividade a formanda circulava pelo espaco, supervisionando a
atividade, isto €, por um lado de verificar se as criangas estavam a ter alguma dificuldade em
executar determinado exercicio e prestar auxilio sempre que necessario e, por outro lado
manter o controlo sobre o grupo de criangas.

Finalizado esse momento as criancas orientadas pela formanda formaram uma roda e
depois sentaram-se no ch&o e cruzaram as pernas €, ao som de uma masica calma as criancas
iam realizando as acGes "indicacdo do que a formanda estava a relatar. Esse momento foi uma
espécie de dramatizacdo que surgiu como forma de sintetizar o que foi vivenciado pelas
criancas no seu papel de coelhinhos durante aqueles 30 minutos.

Neste sentido, a formanda deu a seguinte orientacéo:

- Vamos todos para a nossa toca, estd na hora de descansar, ja brincamos bastante,

saltamos, corremos, agora vamos fechar os olhinhos e respirar bem fundo, vamos

encher os pulmdes de ar e vamos vazar, (repetir 3xs), vamos dizer que sim com a

cabeca (repetir 3 xs), agora vamos dizer que néo (repetir 3 xs) rodar a cabeca (repetir 3

Xs para o lado direito e para o lado esquerdo), agora vamos esticar o brago direito para

cima e agora para a frente, agora vamos ao braco esquerdo para cima e para a frente,

agora vamos puxar o joelho direito para junto do queixo e vamos esticar, agora vamos
ao joelho esquerdo puxa-lo para junto do queixo e vamos esticar, vamos cruzar as
pernas.

Terminada essa parte de relaxamento era importante realizar com as criangas a
arrumacdo do espago e do material utilizado na arrecadacdo. Para tal, as criangas se
mantiveram-se em roda e em pequenos grupos designados pela formanda levantavam-se e iam
arrumar o material e depois voltavam ao seu lugar. Quando o material ficou todo arrumado, as
criancas levantaram-se, formaram uma fila para se deslocaram para o hall de entrada da sala

onde lavaram as méaos e s6 depois foram para a sala.
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Depois de descrito o primeiro momento pedagdgico selecionado ha que fazer uma
andlise reflexiva sobre 0 mesmo, com a finalidade de perceber quais os aspetos que falharam
e quais os que resultaram.

A analise serd realizada seguindo dois pontos distintos, o primeiro ponto diz respeito
ao comportamento que foi observado nas criancas e, o segundo € referente a intervengédo da
formanda durante a lecionagéo daquela aula de expressdo motora.

Tendo em conta o que foi observado podemos concluir que:

As criangas aderiam muito bem as atividades planificadas para a aula. Além disso,

entraram no jogo simbodlico que envolvia toda a dindmica de aula, e estavam

entusiasmados e motivados para aqguele momento. Ao visualizar esse comportamento a

formanda tomou consciéncia do qudo é importante nessa fase de desenvolvimento esse

jogo e a fantasia sdo extremamente importantes, ndo sO para motivar e cativar as
criangas para alguma atividade, mas também para que elas possam desenvolver a sua
capacidade de imaginacdo aquando da realizacdo das atividades de coordenacédo e 0s
jogos de motricidade. Ha varios estudos que comprovam que 0 jogo simbolico ou
imaginativo é importante no desenvolvimento da crianca. Nesta linha de pensamento

Piaget (1962) citado por Sousa refere que “o jogo simbolico ¢ uma actividade natural

da crianca onde ela desenvolve de modo muito especial as suas capacidades

intelectuais.” (Sousa, 2003:18). Le Boulch crescenta que “o jogo simbolico adquire
muita importancia na medida em que, agindo num mundo imaginario, a crianca pode

satisfazer os seus desejos.” (2001:85)

Tal como foi referido na parte principal da aula foi realizada em grupo. Esta foi uma

estratégia ndo s6 de controlar todo o grupo, mas de possibilitar as criangcas um

momento de socializagdo em pequeno grupo, onde tinham que demonstrar atitudes de

“respeito” uns para com os outros e “saber esperar a sua vez’ para realizar a atividade.

Sendo que o grupo de criancas caracterizava-se por ser homogéneo ao nivel relacional,

dado que ja tinham adquiridas as regras basicas de convivéncia, foi possivel observar

que as criangas evidenciavam uma boa convivéncia entre os seus pares. O que
possibilitou a criagdo de um ambiente harmonioso propicio ao desenvolvimento de
competéncias.

Um outro aspeto que relevante foi 0 momento de arrumagéo dos materiais utilizados

na aula, pois, permitiu que as criangas percebessem a importancia da arrumacéo do

espaco, desenvolvendo assim um maior respeito pelos materiais que séo utilizados,
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independentemente das atividades desenvolvidas e das areas que estdo a ser

trabalhadas.

Relativamente a intervencdo da formanda hd a mencionar que de forma geral

conseguiu levar a cabo o que tinha planificado. No entanto, a formanda sentiu alguma

dificuldade em gerir o grupo de criangas, embora, para colmatar esse aspeto tenha
dividido o grande grupo em grupos mais pequenos, por alguns momentos era dificil
fazer 0 acompanhamento individualizado das criancas.

Apesar disso, a formanda conseguiu manter a ordem no grupo de criancas adequando e

ajustando o seu tom de voz ao longo da aula de Expressdao Motora. A adequacdo do

tom de voz foi um aspeto importante, porque 0 espaco onde se decorreu a aula era
mais amplo do que a sala e, sendo um momento onde as criancas se libertam, era
normal que estas tivessem um comportamento diferente, que falassem mais alto o que,
por vezes, prejudicava o entendimento entre a formanda e as criangas. Como forma de

colmatar esse aspeto a formanda adotou um tom de voz mais sereno captando assim a

atencdo das criancas.

A gestdo do tempo foi um dos aspetos positivos, porque foi importante a divisdo da

aula nas trés partes que foram acima descritas, e acima de tudo, a formanda percebeu

que o momento de relaxamento é fundamental, visto que permite que as criancas,
depois de um periodo de agitacao voltem a “normalidade”.

O segundo momento, escolhido para analise da tematica a explorar — Explorar as
potencialidades do nosso corpo, ocorreu na 3.2 semana de intervencao, mais especificamente
no dia 17 de maio.

A quarta semana de intervencdo teve como competéncia foco o desenvolvimento da
capacidade de utilizacdo do corpo, como instrumento de comunicacdo e expressdo. Esta
competéncia serviu como um suporte de todas as atividades propostas para aqueles dias de
intervencdo, permitindo assim uma interligacdo entre as variadas propostas de intervencao.
Pois, apesar da Expressdao Motora ser a area mais evidenciada, nestes dias de intervencao,
pdde-se verificar que esta estd estritamente relacionada e associada com variadas areas de
conteddo nos respetivos dominios.

Assim sendo, a area de Expressdo Motora revela-se de grande importancia para o
desenvolvimento integral e harmonioso das criancas. Essa importancia € justificada ndo so
pelo caracter integrador e transdisciplinar que esta area comporta, mas também pelo conjunto

de aprendizagens relevantes e significativas que podera promover aos alunos.
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Neste sentido, é fundamental que o educador propicie e desenvolva atividades
diversificadas e que crie ambientes cada vez mais ricos e desafiadores.

Segundo as Orientagcdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (1997:58). “O
corpo que a crianga vai progressivamente dominando desde o0 nascimento e de cujas
potencialidades vai tomando consciéncia, constitui o instrumento de relagdo com o mundo e o
fundamento de todo o processo de desenvolvimento e aprendizagem.”

Indo ao encontro da ideia explicita na citacdo anterior de que é através do nosso corpo,
mais precisamente por meio dos sentidos, que se pode percecionar muita coisa do que meio
envolvente, contribuindo para a nossa sobrevivéncia e integragdo com o ambiente em que
vivemos. Por esse motivo, é de extrema importancia explorar o corpo de diferentes formas.
Ou seja, conhecer realmente as potencialidades expressivas deste, pois é a partir da
exploracdo do seu proprio corpo que se inicia a construcdo dos pensamentos e dos
conhecimentos, assim como, a consolidagdo, combinacdo e aperfeicoamento de habilidades
motoras fundamentais.

Neste sentido, surge a escola como um ambiente altamente estimulante para essa
exploracdo, dado que, sdo realizadas diversas atividades no ambito das diferentes areas de
conteidos que permitem uma melhor e diversificada forma de se explorar o corpo. Porém,
ndo nos podemos esquecer de que quando a crianca entra para a educacao pré-escolar ela ja é
possuidora de algumas aquisicbes motoras basicas, como por exemplo andar, manipular
objetos, etc.

Logo, a escola deve potenciar e desenvolver essas aquisicdes, de modo a permitir que
cada crianca aprenda qual a utilidade do seu corpo, para que o possa dominar melhor. Como
afirma Vayer (1992:107) “E preciso entender como jogo corporal o conjunto das actividades
através das quais a crianca, em relagdo com as outras actividades que concorrem para a
descoberta a organizacdo do Eu, vai ser levada a descobrir e a viver de uma forma dindmica o
Seu proprio corpo, ou seja, 0s elementos corporais e a coordenacdo de gestos. Essas mesmas
actividades vao conduzi-la progressivamente a dirigir a sua accéo, a tornar-se independente e
a imaginar outras acg¢des.”

Para tal, a crianca tera que ser exposta a situacdes onde experimente diferentes formas
de sentir e de utilizar o corpo, nomeadamente deslocar-se de vérias formas, em direcOes e
ritmos diferentes, ou seja, de pes juntos, ao pé-coxinho, para a direita/esquerda, para

cima/baixo, num ritmo répido/lento/moderado, iniciar/parar, etc.
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E a partir de atividades que incluem diversas formas de movimento como estas que a
crianca vai tomando cada vez mais consciéncia das possibilidades e das limitagdes dos
diferentes segmentos que compdem o corpo. Este facto permite que a criancga interiorize a
nocdo de esquema corporal e também o relacione com o meio exterior envolvente.

E importante salientar o caracter comunicacional do corpo, pois este assume-se como
meio de comunicagdo verbal e ndo verbal. A comunicacdo ndo verbal refere-se a capacidade
de expressar sentimentos ou vivéncias através de gestos, mimica ou sons. Ou seja, através do
corpo/sons as criancas poderdo representar situacdes do seu quotidiano, estimulando a
imaginacao e a capacidade de improvisar.

Neste sentido, as experiéncias de atividades propostas tinham como principal objetivo
proporcionar momentos onde as criancas poderiam explorar o seu corpo de uma forma ludica,
tendo em conta que, o brincar pode constituir um caminho do desenvolvimento cognitivo,
socio-afectivo e psicomotor na infancia.

Apresenta-se agora a descricio do momento de Expressdo Motora acima ja
contextualizado.

No dia 17 de maio, a pratica educativa teve inicio pelas 9h, procedendo-se a habitual
rotina do acolhimento das criangas na sala.

Pelas 9:15 la se iniciou mais uma aula de Expressdo Motora no polivalente da escola.
A estrutura da aula foi a mesma que tinha sido adotada em intervengdes anteriores, ou seja,
manteve-se as partes constituintes de uma aula (inicial, principal e final), assim como, as
estratégias adotadas: no momento inicial a componente ladica e na principal foi realizado
novamente um circuito.

No momento inicial as criangas tiveram a oportunidade de jogarem ao “Jogo do Rei
manda...”. Segundo as varias descri¢des/versdes deste jogo hd uma crianga que tem o papel
de rei e que d& ordens ao grupo de criancas que joga. Essas ordens deverdo variar bastante e
ao dar as suas ordens o rei comeca por dizer, “O rei manda...”. A titulo de exemplo podera
dizer: “O rei manda dar: dois saltos a pés juntos para a frente, um salto de gigante para o lado
esquerdo, marchar no sitio, saltitar a pé coxinho para o lado direito, dizer o nome em voz alta,
rodopiar duas vezes”, etc. a0 ouvir a ordem as outras criangas terdo que as cumptrir.

Numa primeira fase do jogo as ordens foram dadas pela formanda. Posteriormente foi
a vez de algumas criancas desempenharem o papel de rei. Dado a limitacdo de tempo néo foi
possivel que todas as criancas passassem por esse papel, no entanto todos podiam contribuir
com ideias para as ordens a dar.

75



Contrariamente ao que a formanda esperava 0 jogo gerou alguma confuséo, no que diz
respeito as suas regras de funcionamento. Pois, embora seja um jogo conhecido pela maioria
das criangas, as regras apresentadas pela formanda eram um pouco diferentes dagueles que as
criancas estariam habituadas a seguir quando jogavam este jogo no recreio. Ou seja, a
intencdo da formanda era de que as criancas todas a0 mesmo tempo obedecessem as ordens
dadas pelo rei, em vez de serem dadas ordens de forma individual.

A formanda apercebeu-se desse facto quando ao eleger uma crianga para ser o rei e
constatou que esta estava a dar ordens as criancas de modo individual. Perante esta situacao a
formanda parou de imediato o0 jogo para clarificar, uma vez mais, as regras do jogo e a partir
dai as criancas acataram a regras propostas, embora tenham havido algumas criancas que se
manifestaram dizendo que no recreio ndo jogavam assim...

O que ¢ facto é que “regras sdo regras” ¢ ha que as cumprir! E foi esse o espirito que a
formanda tentou incutir nas criangas naquele momento. De acordo com Vayer a exploragéo
do corpo implica uma certa autonomia por parte das criangas, embora seja necessario a
presenca e o0 contacto com o adulto, para que este faca gradualmente a introducao da regra,
que funciona como ““(...) um estimulo precioso, cujo sentido ¢ conduzir a crianga a dominar a
sua accdo, distinguir 0s seus elementos corporais, coordenar as suas ac¢ées com vista a uma
realizagdo definida.” (1992:108)

Terminado esse momento deu-se inicio a explicacdo do percurso, que foi 0 momento
principal da aula. Este era composto por quatro estacdes (Cf. Anexo VIII). Mais uma vez se
adotaram as mesmas estratégias e o grupo foi dividido em grupos mais pequenos e estes
foram distribuidos pelas “estacdes”, onde cada grupo permanecia durante 5 minutos e, apds
este tempo rodavam no sentido dos ponteiros do relégio para outra estacao.

O momento mais divertido e esperado pelas criangas foi a estacdo em que tinham que
se deslocar em equilibrio sentado no skate empurrado pelo colega. Este foi 0 momento mais
apelativo do percurso, devido ao material que se usou, pois 0 uso do skate despertou especial
interesse nas criancas e estas ndo demonstraram qualquer dificuldade no seu manuseamento e
utilizacdo.

Para o momento final propusemos que as criangas formassem uma roda, depois
largassem as maos e se sentassem no chao para que fizessem alguns exercicios de respiragéo.

Terminados esses exercicios de respiracdo era intencdo da formanda que as criangas
participassem de forma mais ativa no momento de relaxamento e estas foram convidadas a

cantarem uma musica (Cf. Anexo VIII) num tom baixinho e que seguissem a cangdo com
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gestos. A can¢do sugeria que se percorresse algumas partes do corpo, permitindo as criancas a
verbalizag&o e localizagdo das mesmas.

Apls a descricdo do segundo momento pedagdgico escolhido segue-se a anélise
reflexiva do mesmo. Esta tem por base o comportamento das criancas observado durante o
momento da aula Expressdo Motora e a intervencdo formanda enquanto lecionacdo do
mesmo.

Como tal, podemos salientar que:

Os alunos aderiam de forma muito positiva a todas as atividades propostas, tendo

demonstrado apenas alguma resisténcia as regras do “Jogo O rei manda...”, por estas

serem um pouco diferentes a que as criancas estavam habituadas. Apesar disso, e ap6s

o0 esclarecimento da formanda o jogo decorreu da melhor forma.

Dada a limitacdo do tempo s6 duas criangas puderam desempenhar o papel de rei,

provocando uma certa insatisfagdo a uma crianca em especifico (nome ficticio:

“Margarida”). A Margarida apesar da sua idade, tinha alguns problemas ao nivel

relacional e ndo lidava muito bem com situaces nas quais ndo desempenha o papel

principal, ficando mesmo amuada e desmotivada para a realizacdo das atividades.

Perante essa situacdo a formanda interveio de modo a que a Margarida percebesse que

naquele jogo nem todos 0os meninos poderiam desempenhar o papel de rei e que da

préxima vez ela teria essa oportunidade, no entanto, a Margarida ficou sentada no
banco durante grande parte da aula de Expressdo Motora.

Ao ver da Margarida a formanda bem como as restantes criancas tentaram fazer com

que ela se interessasse pelo jogo, pedindo a sua ajuda e colaboragdo nas ordens a dar,

mas mesmo assim ela manteve a sua atitude de desinteresse e continuou sentada no
banco virada para a parede.

A Margarida sé voltou a demonstrar algum interesse em participar na aula quando se

iniciou a realizacdo do circuito, mostrando especial atencdo a estacdo do skate. O que

de facto importa € que mesmo depois de ter estado afastada do grupo no momento
inicial da aula, depois ela se integrou e participou na aula.

Excetuando esse episddio inicial a aula decorreu como o previsto, sem desordem e

desrespeito para com as regras, os colegas e para com 0s materiais.

Tendo em conta que a estrutura da aula se manteve relativamente as préaticas

anteriores, 0 aspeto da gestdo do grupo foi melhorada e a formanda salienta que teve

mais facilidade em controlar o grupo, gerindo até pequenos conflitos que surgiram
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como foi o caso do comportamento da Margarida. Onde a formanda se manteve fiel as
regras do jogo, ndo cedendo ao comportamento de insisténcia por parte da Margarida,
além disso, tentou atraves do dialogo conversar acerca do seu comportamento

chamando-a a razdo.

5.3.2. Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Béasico

Estdo definidos na Lei de Bases do Sistema Educativo uma série de objetivos para o
ensino béasico. Entre os quais, trés sdo destacados pela Organizacdo Curricular e Programas
Ensino Basico — 1.° Ciclo (2006:13), nomeadamente:

- “Criar as condicdes para o desenvolvimento global e harmonioso da personalidade,
mediante a descoberta progressiva de interesses, aptiddes e capacidades que proporcionem
uma formagé&o pessoal, na sua dupla dimensédo individual e social.

- Proporcionar a aquisi¢do e dominio de saberes, instrumentos, capacidades, atitudes e
valores indispensaveis a uma escolha esclarecida das vias escolares ou profissionais
subsequentes.

- Desenvolver valores, atitudes e praticas que contribuam para a formacéo de cidadaos
conscientes e participativos numa sociedade democratica.”

Neste sentido, podemos aferir que esta etapa de ensino da primazia ao
desenvolvimento do aluno de forma integral, na medida em que, foca aspetos inerentes as trés
dimensGes de desenvolvimento, designadamente, a cognitiva, psicomotora e afetiva.

Como forma de promover estes objetivos, a Educacdo Basica, particularmente, o 1.°
CEB esta organizada num regime de monodocéncia, embora a legislacdo salvaguarde a
coadjuvacdo nas areas especificas. As areas curriculares trabalhadas sdo: o Portugués, a
Matematica, o Estudo do Meio, a Cidadania, a Educacdo e Expressdes Artisticas (Motora,
Musical, Plastica, Dramaética).

5.3.2.1. Caracterizacdo da Turma do 1.° Ciclo do Ensino Bésico (4° Ano)

A turma onde a formanda estagiou era constituida por 16 alunos, 6 do sexo feminino e
10 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 8 e os 10 anos.

Desse total de alunos que se encontram a frequentar, pela primeira vez, o 4° ano, 15
estdo a trabalhar ao nivel das competéncias propostas para o 4° ano, no entanto, ha um caso de

uma aluna que, que esta a trabalhar as competéncias de 1°/2° ano.

78



Destacam-se trés alunos que carecem de apoio complementar, pois sdo alunos que
foram diagnosticados com Necessidades Educativas Especiais (NEE). Estes frequentam o
apoio duas vezes por semana, dirigidos por uma professora de ensino especial.

Importa referir que a maioria dos alunos se mantém juntos desde o Jardim de Infancia
e foram sempre muito coesos, porque grande parte dos alunos do ano letivo transato
mantiveram-se na turma.

A maioria dos alunos, em termos socioecondémicos, pertencem a familias de nivel
econdémico medio — baixo. E, do total de 16 alunos, 10 beneficiam de apoios da Acdo Social
Escolar.

A maioria dos alunos vive em zonas situadas longe da escola, deslocando-se para a
mesma na viatura dos pais.

Salienta-se ainda o facto de uma parte dos alunos frequentar o A.T.L. depois do
horério letivo.

Em termos gerais, a turma manifesta expectativas no que se refere as aprendizagens,
porque revela bastante interesse por certas e determinadas atividades. Embora haja alunos que
apresentam dificuldades ao nivel da concentracdo, atencdo, também demonstram auséncia de
métodos e habitos de trabalho, o que influencia a propria organizacdo e a aplicacdo dos
conhecimentos, evidenciam também a falta de ritmo de trabalho em relacdo a expressao
escrita e oral, no raciocinio ldgico e na resolucdo de problemas. No fundo, trata-se de um
conjunto de pré-requisitos que sdo extremamente necessarios para a compreensdo dos
conteddos lecionados e que ainda ndo estdo adquiridos. Em consequéncia deste aspeto, 0s
alunos demonstram a falta de autonomia na realizacdo dos trabalhos, havendo a constante
necessidade de se apoiarem no professor.

Relativamente ao nivel das atitudes, a turma no seu geral cumpre as regras de trabalho
e de convivéncia, demonstrando atitudes de respeito para com o0s adultos e 0s seus pares.
Além disso, ndo ha casos de indisciplina dentro da turma que caregcam de intervencfes mais
severas.

A tabela abaixo apresenta de forma sucinta as principais lacunas detetadas nas trés
areas curriculares base. Para a elaboracdo desta tabela a formanda teve em conta a informacao

que estava explanada no PCT.
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Tabela 17 - Principais Lacunas Detetadas nas Trés Areas Curriculares Base

Areas Curriculares Lacunas detetadas

- possuem discurso pouco fluente;

- tém dificuldades em expressar de modo claro e coerente o seu pensamento;
- Possuem dificuldades na expressio escnta, quer a nivel da clarezae da
organizacio das ideias, querna ortografia e na sintaxe

- possuem um vocabulario ativo um poucoreduzido

Portugués

- demonstram pouca apeténcia para a compreensio e utilizacio denovo
vocabulirio, dificultando a compreensio dos textos

- manifestam uma maior inseguranga na compreensio e interpretacio de textos,
na aplicacio de alguns contelidos gramaticais e na escrita de textos com
sequéncia logica, diversidade vocabular, pontuagio e corregdo ortografica

- apresentam maiores dificuldades naresolugio de exercicios e atividades que
envolvam maior raciocinio mental

Matematica

- evidenciam dificuldades na interiorizagio dos contetidos lecionados
Estudo do Meio | -apresentam dificuldades na compreensio e aplicacio do vocabulario
especifico e cientifico

No que se refere ao envolvimento das familias no seio escolar, ressalva-se que 0s
encarregados de educacdo dos alunos desta turma participam regularmente. Estes ainda

dispdem de um horério de atendimento e podem-se deslocar a escola.

5.3.2.2. Caracterizagdo da sala do 1.° Ciclo do Ensino Basico

“O ambiente de aula, enquanto contexto de aprendizagem, constitui uma rede de
estruturas espaciais, de linguagens, de instrumentos e, consequentemente, de possibilidades
ou limitagdes par o desenvolvimento das actividades formativas.” (Zabalza, 1992:97).

Neste sentido, a sala do 4° ano do 1.° ciclo, onde decorreu a pratica educativa da
formanda, era localizada no 1° piso a direita. Caracteriza-se por ser uma sala com bastante
luminosidade e de dimensdes adequadas ao nimero de alunos que faziam parte da turma.

No que diz respeito aos recursos materiais, a sala de aula possui de trés computadores
fixos, com ligacdo a internet, sendo que dois destes estdo a disposi¢cdo dos alunos, existem
também dois quadros de giz e um armério de arrumacédo onde estdo guardados 0os materiais
de uso corrente, nomeadamente, tesouras, colas, réguas, papel, tintas, plasticina, giz., etc.
Além disso, os alunos dispem de duas estantes/prateleiras onde podem arquivar 0S seus
dossiers, livros, fichas e alguns trabalhos.

Relativamente & organizacdo do espaco de trabalho, ou seja, a organizacdo das mesas,
estas encontram-se dispostas, geralmente, em formato U, mas podem variar consoante a

atividade que se pretende desenvolver.
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5.3.2.3. Calendarizacgéo das Horas Curriculares

O trabalho na sala de aula desenvolve-se de acordo com o ritmo dos alunos. O que, por

vezes, pode levar a um reajuste na planificacdo que é elaborada para aquele momento. No

entanto, é importante que haja um trabalho continuo, para que os alunos possam evoluir de

forma integrada e articulada.

Assim sendo, a turma rege-se pelo seguinte horario:

HORARIO

HORAS I"FEIRA 3" FEIRA 4" FEIRA 5" FEIRA 6" FEIRA
SEGMENTOS | prscrrimva DISCIPLINA | DISCIPLINA | DISCIPLINA DISCIPLINA
9:00 - 9:45 Portugués Matematica Portugués Educagio Fizsica z) Eztudo do Meio
09:45-10:30 Portugués Matematica Portugués Iiatemztica Estudo do Meio
10:30-11:00 Intervalo
11:00-11:45 Matematica Portugués Matematica Inglés ) Matematica
11:45-12:30 Inglés Educagio Fizica a) Matematica hiatematica Exp. Plastica
12:30-13:45 Almoco
13:45-14:30 Eztndo do Meio Portugués Eztudo do Meio Portugués Exp. Plastica
14:30- 15:15 Eztudo do Meio Cidadania Estudo do Meio Portugués Educacio Fisicab)
15:15- 16:00 Exp. Musical Cid.Exp. Dramatica

OBSERVACOES:
a) coadjuvagio com o Professor de Educagio Fisica;
b) daresponsabilidade do Professor Titular
c)atendimento aos Encarregados de Educacgio;

5.3.2.4. Macro Estratégias de Atuacéo e Atividades Desenvolvidas no Ambito do

Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

A semelhanca do que aconteceu no estagio anterior as estratégias de atuacdo
basearam-se nas problematicas apresentadas no PEE, no PCT, e no PAA. Paralelamente a
estes documentos norteadores, o Professor Cooperante tornou-se um agente de extrema
importancia, na medida em que, nos orientava semanalmente.

Contrariamente ao que se sucedeu no Pré-Escolar, as intervencdes foram inicialmente
todas calendarizadas, embora ao longo do processo tenha havido alguns ajustes e reajustes
relativamente aos conteudos a lecionar.

Ainda assim, a base de todo o trabalho a desenvolvido foram os alunos, uma vez que,
as propostas das atividades giravam em torno das caracteristicas da turma e, de modo
particular segundo a especificidade de cada aluno. Esse conhecimento dos alunos foi sendo

81



feito de forma progressiva, através das observagdes e das avaliagdes realizadas no final de
periodo de intervencdo.

Considerando que na turma havia casos de alunos que requeriam uma especial
atencdo, sempre que possivel, essa atencdo era dada, através da planificacdo de atividades
diferenciadas.

Tal como foi estabelecido para o Pré-Escolar a aposta na diversidade dos materiais, 0
recurso as tecnologias de informacéo e comunicacdo e manteve-se como uma estratégia, tendo
em conta que foi uma mais valia no estagio anterior.

O planeamento das atividades foi efetuado tendo como base vérios documentos
nomeadamente os programas de ensino, as metas de aprendizagem, o referencial para a
cidadania e o curriculo regional de competéncias para o ensino basico, sendo que, o principal
objetivo da formanda foi promover a articulacdo entre os contelidos e as competéncias a
desenvolver.

O processo de planificacdo decorreu segundo os moldes do estagio anterior, ou seja,
eram elaborados documentos de sequéncia didatica, semanalmente, onde estavam explanadas
as propostas de trabalho, teoricamente fundamentadas, para os dias de intervencdo. Como se
tratam de documentos um pouco extensos ndo era funcional apresenta-los no presente
relatério, uma vez que, tanta informacéao se podia tornar um pouco magador para o leitor.

No entanto, é conveniente que o leitor tenha acesso aos planos de trabalho que foram
realizados no ambito do estagio pedagdgico. Neste sentido, a semelhanca do que foi realizado
para o0 estagio no Pré-Escolar foram elaboradas tabelas onde estdo elucidados os seguintes
topicos: dias da intervencdo e o contedo ser trabalhado; competéncias (foco e associadas);

areas de curriculares trabalhadas e atividades realizadas. (Cf. Anexo 1X)
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Tabela 18 - Sintese das Areas Curriculares Trabalhas no 1.° Ciclo do Ensino Basico

Semanas de intervencao

Areas Curriculares 18 2.2 3.2 Al 8 52 | Total
Portugués X X X X X 5
Matematica X X X X 4
Area Estudo do Meio X X X X 4
curricular | Expressoes LEIHADEE
S . Musical X X X X
disciplinar
P artisticas Pléastica X X 8
Expressdes e Educacéo Fisico- X X
Motora
Area
curricular | - dania x | x| x| x| x| s
nao
disciplinar

Tendo em conta a tematica do relatorio escolhida, a semelhanca do que foi feito no
ponto 3.2.1.3, do presente capitulo, apresenta-se um quadro sintese das areas curriculares

trabalhadas, bem como, dos momentos dedicados a exploracdo da tematica em estudo.

5.3.2.5. Relato e Andlise Reflexiva de Praticas Pedagdgicas Referentes a Tematica

do Relatorio de Estagio: Ser e Aprender com a Educacéo Fisica

No ambito do 1.° Ciclo do Ensino Béasico os tempos letivos encontravam-se repartidos,
em blocos de 90 e de 45 minutos, pelas diversas areas curriculares. Logo, ao contrario do que
aconteceu no Pré-Escolar houve, de facto, a preocupacdo de respeitar esses tempos ja
estabelecidos.

Tendo em conta que o estagio pedagdgico decorria as Segundas-feiras e Tercas-feiras
durante todo o dia e a Quarta-feira de manh&, seguindo o horério, acima ja apresentado, a
formanda pude verificar que abrangia um tempo letivo de 45 minutos destinado a lecionagéo
da Expressdao e Educacdo Fisico-Motora, embora este correspondesse a um dos tempos
trabalhados de forma coadjuvada com o Professor de Educacdo Fisica. Contudo, a formanda
em conversa com o Professor de Educagdo Fisica demonstrou o seu especial interesse para a
lecionacdo daquele tempo, e este ndo impus qualquer entrave, muito pelo contrario, mostrou-
se disponivel para esclarecimento de qualquer davida e para qualquer tipo de apoio.

Posto isto, a formanda ao longo do seu estagio planificou trés tempos de Expressédo e
Educacdo Fisico-Motora, embora tenham havido tempos letivos onde esta area foi trabalhada

de forma transversal, em particular, com a area curricular de Estudo do Meio.
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H& que salientar que no contexto de um 1.° Ciclo por vezes se torna mais dificil a
lecionagdo desta &rea, uma vez que predomina a ideia de que essa area tem menos relevancia
para a aprendizagem dos alunos e, € mais um tempo onde os alunos podem se distrair e
“libertar tensdes”.

Assim sendo, foram selecionados trés momentos do estagio pedagdgico para serem
descritos e alvo de uma reflexdo critica.

O primeiro momento a ser descrito ocorreu na terceira semana de intervengédo (semana
intensiva), onde a formanda teve a possibilidade de planificar dois tempos letivos de
Expressdo e Educacéo Fisico-Motora.

O estudo da Historia do Passado Nacional, inserido na area de curricular de Estudo do
Meio, foi um conteddo que esteve sempre presente ao longo de todas as intervencdes. Por
conseguinte, foi possivel interligar esta area com as restantes pertencentes ao curriculo, dando
especial atencdo a Expressdo e Educacao Fisico-Motora.

Neste sentido, no dia 29 de novembro de 2011, no horario das 11:45 as 12:30 decorreu
a aula de Expressdo e Educacdo Fisico-Motora. Esta estava inicialmente planificada para ser
desenvolvida no campo de jogos, no entanto, devido as mas condicdes atmosféricas, a aula
decorreu no polivalente.

Para essa aula a formanda planificou a realizagdo de um jogo que englobava
movimentos de deslocacdo, nomeadamente, a corrida, com a finalidade de consolidar os
contetidos abordados até a data, referentes ao estudo da 1?2 Dinastia/inicio da 22 Dinastia.

Assim sendo, 0 jogo procedeu-se da seguinte forma: a turma foi dividida em dois
grupos uniformes, cada grupo colocou-se em fila indiana, e em seguida formaram em roda e
sentaram-se no chdo, num extremo do polivalente. No centro das duas rodas a formanda
colocou caixa com cerca de 67 perguntas referentes aos contelidos ja abordados na area de
Estudo do Meio. (Cf. Anexo X)

Na outra extremidade do polivalente, encontrava-se outra caixa com as respetivas
respostas.

Antes de iniciar o jogo a formanda explicou quais as suas regras de funcionamento que
eram muito simples. Isto é, ao sinal de partida, dado pela formanda, o primeiro elemento do
grupo tinha que retirar uma pergunta da caixa, 1é-la em voz alta e tentar responder. Caso nédo

esse elemento ndo soubesse a resposta 0 grupo podia ajudar.
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Assim que a resposta estivesse decidida o elemento que retirou a pergunta deslocava-
se em corrida até a caixa das respostas procurar o cartdo onde estivesse a resposta, voltando
com a mesma.

A formanda estava posicionada entre os dois grupos aguardando que regressassem
com as respostas para fazer a respetiva confirmacdo. Se as respostas estivessem corretas, a
equipa ganhava um ponto, mas caso estivesse errada a equipa ndo pontuava. Depois da
confirmacdo da resposta, o elemento regressava ao seu grupo e um outro elemento podia
iniciar o jogo, novamente.

Para efetuar o registo das respostas a formanda recorreu ao preenchimento de uma
tabela, com o intuito de ser posteriormente apresentada e discutida na sala de aula. (Cf. Anexo
X)

Tal como se procedeu no ponto relativo ao contexto da Educacdo Pré-Escolar, a
formanda ap6s de ter efetuado a descrigdo do momento destacado, realizou uma analise
reflexiva acerca do mesmo. Serdo adotados os mesmos moldes de anélise reflexiva, ou seja,
esta sera realizada com base em dois parametros, designadamente, em relacdo ao
comportamento que foi observado nos alunos e a intervencdo da formanda durante a
lecionacdo daquele momento.

Analisando foi uma aula muito dindmica e revelou, mais uma vez, que 0 jogo é um
excelente recurso ndo so6 para a introducdo de determinados conceitos mas também pode ser
um visto como uma forma ludica de fazer a reviséo de certos conteudos.

Além disso, € um fato ja reconhecido que se pode e deve realizar a consolidacdo de
determinados contetdos apostando em atividades dindmicas, associadas a competicdo que,
por sua vez acabam por se tornar um grande incentivo para o desenvolvimento de
aprendizagens nos alunos.

H& que referir os alunos se envolveram de forma ativa na atividade, dado que os
alunos demonstraram estar muito motivados para 0 jogo. Segundo Sa (2001:21) “(...) as
actividades de grupo, quando desenvolvidas na escola, levam a que os alunos partilhem
saberes e responsabilidades, aprendam a ouvir e respeitar as opinides dos colegas, a ser
solidarios, a compreender a vantagem dos “nds”, abandonando o egoismo do “eu”, a valorizar
o0 didlogo em detrimento do siléncio, a trocar a competicdo pela cooperacéo, a perder o medo
de errar, adquirindo o sentimento de seguranca e, acima de tudo, permitir o desenvolvimento
do espirito de tolerdncia, desenvolvendo também, pela pratica, uma auténtica nogdo de

democracia.”

85



Como tal, os alunos funcionaram bem em grupo, porém tenha havido alguns casos em
que a formanda verificou que certos elementos dentro do préprio grupo se comportavam
como se tratasse de uma competicdo individual, ou seja, quando retiravam a pergunta da
caixa, liam para si e corriam de imediato para a caixa das respostas, sem haver um prévio
didlogo com o grupo. Logo, em casos pontuais ndo aconteceu a interacdo e cooperagao
prevista pela formanda, levando a que o0s grupos respondessem de forma errada,
desnecessariamente.

Tendo em conta que a aula decorreu no polivalente, o horario destinado para a
lecionacgdo dessa aula ndo foi seguido. Porque, no espaco do polivalente também situa a zona
de refeicdo e as criancas do Pré-Escolar vao almocar mais cedo, logo, se tornou impossivel
continuar e finalizar a aula com os grupos de criancas do Pré-Escolar a iniciarem o seu
almoco.

Por esta razdo a formanda deu ordem para que 0 jogo terminasse e que os alunos se
dirigissem para a sala, onde foi feita a reflex&o sobre o0 jogo e a contagem dos pontos das duas
equipas.

Da parte dos alunos a formanda p6de perceber que tinham gostado de fazer o jogo e,
alguns até questionaram se 0 jogo ndo podia ser novamente jogado da parte da tarde. Ao ouvir
essas palavras e sentir a motivacdo dos alunos, a formanda convenceu-se de que foi uma boa
metodologia ter recorrido ao jogo para consolidacdo de conteudos. Particularmente, os que
dizem respeito ao Passado Nacional com uma série de datas, acontecimentos e reis para
aprender, 0 que muitas vezes para 0s alunos se tornava enfadonho dominar esses contetdos.

No entanto, ndo foi possivel a realizacdo do jogo na tarde desse dia, dado que, outras
atividades igualmente importantes e interessantes ja estavam planificadas.

Seguidamente a essa breve reflexdo a formanda deu a conhecer os resultados do jogo
aos alunos que esperavam muito ansiosos.

Os resultados foram os seguintes: a equipa 1 composta pelos seguintes alunos: Livia
(L), Tomas (T), Paulo (P), Isabel (I), Carolina (C), Miguel (M), Bernardo Matos (B1) e
Henrique (H) acertou em 11 respostas. A restante equipa que foi composta restantes alunos,
nomeadamente a Soraia (S), a Miriam (M), o Joéo (J), o Bernardo Medeiros (B2), o Rodrigo
(R), o Tiago (T), a Ana (A) e 0 Gongalo (G) acertou em 12 respostas. Pode-se averiguar que
ndo houve grande disparidade entre os resultados, o que no entender da formanda tenha sido

fruto do trabalho intenso que tinha vindo a ser desenvolvido.
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Relativamente a intervencdo da formanda a referir que, inicialmente, foi um pouco
dificil gerir a turma num espaco diferente a que estava habituada, sendo o polivalente, um
espaco mais amplo do que a sala de aula, o que por vezes se tornou dificil em termos de
comunicagdo com a turma. Por isso, sempre que era necessario a formanda chamava atencao
os alunos para que néo falassem alto, nem se atropelassem uns aos outros.

O segundo momento escolhido para analise e reflexdo ocorreu na quarta semana de
intervencdo, mais especificamente no dia 13 de dezembro.

A quarta semana de intervencdo correspondeu somente a um dia de pratica
pedagogica, que correspondeu ao dia de reposicdo, devido ao feriado nacional (1 de
dezembro) que se comemorou na semana intensiva da formanda.

Uma vez que ja se aproximava o final do 1° Periodo (16 de dezembro), na dltima
semana de aulas, ndo foram lecionados, propriamente, novos contetdos, até porque as fichas
de avaliagdo sumativas j& estavam todas realizadas. Entdo, a formanda planificou fazer uma
revisdo de contetidos, bem como fazer a correcdo das fichas de trabalho que tinham sido
implementadas na intervencao anterior.

Relativamente a area Expressdo e Educacdo Fisico-Motora foi realizado um jogo
motor, nomeadamente o0 Jogo do Mata. Sendo um jogo que se caracteriza por ser realizado em
equipa, teve, por isso, como principal intuito o desenvolvimento de competéncias de
socializagdo, cooperacdo e respeito entre os alunos, indo ao encontro dos objetivos gerais
formulados pelo Programa de Expressdo e Educacdo Fisico-Motora que se refere a
cooperacao entre “ (...) os companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e aplicando
as regras combinadas na turma, bem como os principios de cordialidade e respeito na relacéo
com os colegas e com o professor” (Organizacdo Curricular e Programas do Ensino Bésico
2006:39)

A escolha deste jogo deveu-se ao facto de, por varias vezes, se tem verificado que
alguns alunos tinham dificuldade em cooperar em tarefas comuns, demonstrando uma certa
dificuldade no cumprimento de regras.

Assim sendo, chegado ao momento da aula, os alunos formaram uma fila e seguiram
em direcdo ao campo. Na ida para o campo, a turma fez uma breve paragem na arrecadacao
para que fossem levados todos os materiais necessarios para a aula, nomeadamente, bolas e
cones.

Ja no campo deu-se inicio a aula. Esta foi dividida em trés momentos. No momento

inicial, foi realizado um breve aquecimento, que consistiu na troca de bolas entre pares,
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alternando a forma de langamento, segundo as orientacGes dadas pela formanda, por exemplo

alternando as méos, passe picado, etc.

Passado o momento de aquecimento, foi dinamizado o “Jogo do Mata”. Para tal, a

turma foi dividida em dois grupos (A e B) com o mesmo nimero de elementos. Depois de

formadas as equipas, os alunos ouviram atentamente as regras do jogo. Terminada a

explicacdo do funcionamento do jogo, as equipas posicionaram-se cada uma no seu lado do

campo, que estava delimitado com cones e esperaram o sinal da formanda para comecarem a

jogar.

Fazendo agora a referéncia de como decorreu 0 momento de Expressdo e Educagéo

Fisico-Motora, salientamos o seguinte:

Este decorreu como o planificado. No entanto, os alunos demonstraram grandes
dificuldades na realizagdo de passes basicos que estdo base do “Jogo do Mata”.

Neste sentido, 0 M foi aquele que mais surpreendeu, pela negativa, por ndo conseguir
realizar um simples passe de bola como lhe era pedido, ndo respeitando a posicao de
pernas e dos bragcos que era a mais correta. Mesmo depois de lhe termos demonstrado
como o passe deveria ser feito o aluno persistiu no erro.

Quem demonstrou mais agilidade no desenvolver do jogo foi aluno B1 e a aluna S.
Tratando-se de um jogo realizado em equipa, era imprescindivel que jogassem como
tal e na maior parte do jogo isso ndo aconteceu, por haver falta de comunicacao entre
0s membros das equipas e por estar sempre a jogar as mesmas pessoas, levando a que
enguanto uns jogavam ou ficavam a assistir.

Para nos foi mais uma forma de comprovar as falhas da turma ao nivel do trabalho de
equipa e de grupo, neste caso, no contexto da educacdo-fisica, o que ja tinha sido
observado vérias vezes no contexto sala de aula, a proposito de intervencGes
anteriores.

Quanto a intervencdo da formanda ha a salientar que conseguiu 0 dominio da turma e
fazer das devidas corregdes relativamente aos passes de bola que ndo estavam a ser
executados como deviam, além disso, desempenhava o papel de arbitro e ia dando
indicacOes aos elementos dos grupos para se movimentarem e deslocarem dentro do
seu campo.

Para nds foi mais uma forma de comprovar as falhas da turma ao nivel do trabalho de
equipa e de grupo, neste caso, no contexto da educacdo-fisica, o que ja tinha sido

observado vérias vezes no contexto sala de aula, a proposito de intervencdes
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anteriores. De facto, e seguindo a perspetiva de varios autores (Minguet, J., Medina, E.
& Ldpez, M.;1994; Hellison, 2003) o trabalho sobre os jogos na EF ndo deve ser vista
como uma atividade isolada mas como mais uma atividade que serve 0 processo
educativo, permitindo um gradual auto controlo de temperamento, no sentido de se
criar uma responsabilizacdo gradual nos elementos de cada equipa.

Quanto a intervencdo da formanda hé a salientar que conseguiu fazer das devidas
indicagdes especificas técnicas — de caracter motor (corre¢do dos passes de bola que
ndo estavam a ser executados corretamente), além disso, e taticas — dando indicagdes
aos elementos das equipas para se movimentarem e deslocarem dentro do seu campo.
Além disso, a formanda conseguiu o dominio da turma criando assim uma

(13

oportunidade de “... lhes ensinar as praticas do trabalho em equipa com a mesma

seriedade e precisdo que ensina as matérias escolares”. (Lopes & Silva, 2009: 19).
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6. Considerac6es Finais

Tendo em conta a natureza deste trabalho — relatorio de estagio, 0 mesmo teve como
principal intuito o relato e a reflex@o acerca de praticas educativas que foram desenvolvidas
no contexto da Educagdo Pré-Escolar e de Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Baésico relativas a
tematica que nos propusemos desenvolver - Ser e Aprender: Contributos da Educacao Fisica.

De acordo com Beltrao e Nascimento (2000:190) “A Educag¢dao Fisica ¢ uma
componente importante [na medida em que] A sua préatica possibilita ao aluno uma reflexao
sobre o papel do corpo na dindmica social e individual. Para além de permitir aumentar a sua
auto-estima, a pratica desportiva como actividade social desenvolve valores e
comportamentos ao nivel da cooperacéo, responsabilidade e respeito pelos outros.”

Neste sentido, esta area pode ser considerada como um alicerce que permite a crianga
a aquisicdo de conhecimentos, percecOes e sensagdes que estimulem o conhecimento
completo do seu corpo e do mundo que a rodeia de forma equilibrada e segura, possibilitando
assim um desenvolvimento harmonioso do seu ser.

Esta ideia foi reforgada por educadores/professores e por um professor especialista da
EBICM, através do nosso estudo empirico realizado com a intencdo de averiguar as suas
opiniBes e percecdes acerca das competéncias multidimensionais que estdo associadas a essa
area. No entanto, reconhecemos que se por um lado as conclusdes ndo sdo possiveis de
generalizar, devido ao reduzido nimero de participantes no estudo, por outro lado, foram um
conhecimento impulsionador para a construgdo de aprendizagens que nos propusemos realizar
neste Nosso momento de estagio pedagdgico.

Dos dados recolhidos podemos tirar a ilacdo que a EF é uma area do curriculo a quem
os educadores/professores atribuem bastante importancia para a promogédo de competéncias
sociais e individuais, salientado o seu caracter interdisciplinar, pois segundo as suas opinides
durante uma aula de EF podem ser trabalhados conteldos referentes a outras areas
curriculares. Quem partilhou da mesma opinido foi o professor especialista, apresentando,
inclusive, estratégias a recorre para promover essa interdisciplinaridade, porém, este ndo
abrange todas curriculares, descurando as Expressfes Artisticas (Musical, Plastica e
Dramatica).

Ainda podemos ressalvar que para 0s educadores/professores esta € uma area relevante
para a formagdo do conceito de Pessoa, uma vez que, promove o0 desenvolvimento de
competéncias transversais. A cooperacdo e a socializacdo foram as competéncias mais

mencionadas pelos docentes, seguindo-se a responsabilizacdo, o respeito pelos materiais entre
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outras. Para além disso, os docentes referiram que a EF influenciava a aquisicdo de
competéncias pertencentes a outras areas de conteudo.

Neste sentido, a escola segundo Medeiros (2009:66) “(...) para além de promover
aprendizagens disciplinares e ndo disciplinares, € um espago e um tempo para 0 crescimento
integral, contribuindo, designadamente, para o seu desenvolvimento pessoal, interpessoal,
cultural e social dos educandos e de todos os agentes educativos.” Assim sendo, assume-se
como um local capaz de propiciar um desenvolvimento completo e harmonioso para a
crianca, motivando-a a aprender e, deste modo, alicercar todo o0 seu processo de
desenvolvimento seja este a nivel cognitivo, psicomotor e socioafectivo. Para além disso, é no
contexto escolar, onde as aulas de EF tém um papel a relevar, que as criangas se enriquecem
de ferramentas fundamentais para a sua plena insercéo na sociedade.

No que concerne ao estagio podemos afirmar que este foi uma fase fundamental na
nossa formacéo, enquanto futuros docentes, pois permitiu, pela primeira vez um contato direto
e permanente com a realidade escolar.

Esse contato permitiu uma toca de experiéncias enriquecedora entre as pessoas
envolventes neste  processo, nomeadamente, educadores/professores cooperantes,
criancas/alunos, assistentes operacionais das escolas, pares pedagdgicos, supervisores...,
enfim cada uma dessas pessoas contribui, a sua maneira, para que 0 momento de estagio
decorresse dentro dos moldes previstos.

Na nossa memoria ficara para sempre aquela escola como um “marco” na nossa vida,
visto que, foi um espaco onde vivenciamos momentos de angustia, frustracdo, medo,
inseguranca, felicidade e, cima de tudo, recheado de aprendizagens significativas para a nossa
formacdo a nivel académico como também a nivel pessoal. Ou seja, possibilitou 0 nosso
crescimento enguanto pessoas, pois nos tornamos mais conscientes e cientes do que é ser
Educador/Professor e da responsabilidade que esta inerente a esse papel. Embora, este seja um
processo de construcdo e aperfeicoamento, como refere Zabalza (1994:8), “(...) todo o
professor € «imperfeito», no sentido mais original do termo, da mesma forma que
«inacabado» e em «processo de aperfeicoamento». ”

Neste sentido, esta vivéncia tornou-nos mais criticos em relagdo ao ensino, uma vez
que a reflexdo “na” e “sobre” a agdo foi constante. Essa capacidade foi sendo adquirida e
desenvolvida aos poucos, bem como a capacidade de observacdo, de planificacdo e de
avaliacdo. Pois, no &mbito do estdgio no Pré-Escolar, sendo 0 nosso primeiro contacto com

uma realidade escolar, embora ao longo da licenciatura termos realizado trabalhos em
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contexto de sala de aula, nunca tinhamos sentido a responsabilidade do que é lecionar
conteudos e desenvolver competéncias. Pois, lecionar vai muito mais para além de que “saber
umas coisas” para transmitir as criangas/alunos, uma vez que, “Cada crianca é, por definicéo,
um ser original e unico com desejos, comportamentos e capacidade diferentes uns dos outros.
A Unica coisa que tém em comum, além do facto de estarem unidas num mesmo local em
torno de um mesmo adulto, é o desejo de ser e de fazer com tal ou tal pessoa, (...).” (Vayer e
Trudelle 1999:107).

No caso do 1.° CEB ja estdvamos muito mais despertos para aspetos que foram menos
bem conseguidos no estagio anterior, nomeadamente, o conceito e a importancia de
planificacdo, pois, embora tenha sido um documento trabalhoso e extensivo apenas para trés
dias de intervencdo, era a nossa base, a nossa intencdo de trabalho, mesmo que sofresse
alteracdes. Um outro aspeto que se evidenciou foi ao nivel da elaboracdo de instrumentos de
observacdo a sua andlise e reflexdo, uma vez que, era 0 nosso ponto de partida para as
seguintes intervengdes, além de que nos permitia obter um conhecimento global e especifico
das capacidades de cada aluno, para que se pudesse diversificar o ensino a partir de estratégias
adequadas, promovendo a ideia do “ensino para todos”.

Também gostariamos de expressar algumas das nossas limitagdes e dificuldades
sentidas ao longo da elaboracéo deste trabalho, tais como: a gestdo do tempo disponibilizado
para a elaboracdo do relatério, o fraco dominio de linguas estrangeiras e a inexperiéncia na
area da investigacéo.

“O saber mobilizar adequadamente conhecimentos de natureza cientifica,
metodoldégica e pratica (gerais e especificos), mas também capacidades, atitudes e
predisposicOes de abertura a inovacao, a reflexdo e investigacdo, a aceitacdo da diversidade e
das diferengas, ao dialogo com diferentes agentes educativos, & acgdo colaborativa e a
integracdo em parcerias, constituem competéncia (s) desejaveis e essenciais para um educador
se tornar num (co)construtor activo de ambientes de aprendizagem de elevada qualidade.”
(Sanches & Sa- Chaves, 2008)

Por ultimo, apresentamos algumas pistas para investigacdes futuras, designadamente,
aprofundar o estudo iniciado e tentar compreender qual é o verdadeiro papel do
educador/professor titular e do professor especialista na lecionagédo das aulas de EF, e ainda,
perceber como eles cooperam na coadjuvacdo e como essa parceria poderia ser extensiva a
outras areas de especialidade, uma vez que esta, seria uma mais valia para a qualidade do

ensino na educagdo bésica.
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