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Nota de abertura

Sobre desafios
e mudangas...

Acaminhar a passos largos parao
finalde maisumano letivo, a Fa-
culdade de Ciéncias Sociais e Hu-
manas (FCSH) mantém o seu ha-
bitual dinamismoe o AGORAcon-
tinuaatentoassuas
diversificadasiniciativas.

Neste nimero, arubrica Agorada
noticia daaberturade candidatu-
ras especiais paradiplomados de
vias profissionalizantes e a rubri-
caAgorapartilhaumainteres-
santereflexdo acerca das expeta-
tivas e dosreceios ligados a tran-
sicdoeducativa.

A ConversaEscritadeste més
realga os contornos do trabalho
desenvolvido pela Comissao res-
ponsavel na UAc pela organiza-
cdointernadas provas destina-
dasaavaliaracapacidadeparaa
frequénciado ensinosuperior dos
maiores de23anos.

E emtempo de desafios e mu-
dangas, em Agora é modaren-
demo-nos as maravilhas da App,
0"milagre tecnoldgico” dos tem-
pos modernos, deixamo-nos sal-
picar pelas ondas do mar,em
Agora deu-me paraisso,aboleia
dapranchadanossaestudante
Maria Pastor, e em Alumniapre-
ciamos o poder transformador
daUAc navida danossa colabo-
radoraeantigaalunalLaudalina
Esteireiro.

(D) GORA

Pégina Facebook: https://www.facebook.com/Agora-1851778665043178 | Email: agora.fcsh@gmail.com

Agora

Quero muito aprender coisas novas!
Um olhar sobre a Transicao Educativa

DIREITOS RESERVADOS

Aolongo davida, o ser humano é
confrontado com diversas transi-
¢oes que vao enformando a sua
forma de estar, ser e ver o mundo.
A primeira delas acontece muito
cedo, comaentradaparaacreche,
emuitas delas se seguirdo: aen-
trada paraojardim deinfancia,
parao ensino basico, paraafacul-
dade, para o primeiro emprego,
etc. Estas mudangas acabam por
ganhar maior relevancia entre ofi-
nal daeducacaodeinfanciaeaen-
tradanaescolaridade obrigatoria.
Porumlado, porque acriangadei-
xao0jardim de infincia, perdendo
um dos seus espagos, por excelén-
cia,debrincadeira, as suas rotinas
easuafigura dereferéncia, o edu-
cador. Por outro lado, porque, ao
entrar no ensino basico, é con-
frontado, pela primeiravez, coma
imposi¢ao de um curriculoacum-
prir e com um conjunto de regras
que implicam maiores exigéncias.
Sendo um momento relevante
paratodos, nem sempre acontece
da melhor forma. S3o muitas as
ansiedades, as expectativas e os
receios que o pautam. As criangas
querem aprender “coisas novas”,
mas sentem algum desconforto
face ao desconhecido; as familias
veem com bons olhos os desafios

“As transicoes vividas
positivamente tém implicagdes
diretas na forma como as criangas
aprendem e se desenvolvem”,
realgaaautora.

nados com a aprendizagem da
leitura e da escrita, mas também
se mostram receosas face as no-
vas exigéncias; e os docentes,
preocupados com o cumprimen-
to do curriculo, acabam por des-
valorizar este momento e as suas

melhor responderem as capaci-
dades de cada crianca.

Porque as transicoes vividas posi-
tivamente tém implicacoes diretas
naforma como as criancas apren-
dem e se desenvolvem, é funda-
mental que as propostas pedago-
gicas passem pela construgao de
uma perspetiva positiva face a
transicao, pela discussio de re-
ceios e expectativas, pelo forta-
lecimento das aprendizagens, e
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robustas relacoes entre todos os
intervenientes, na construgao de
um percurso coerente, articulado,
participado e continuado. Tal “...
naosignificaantecipar as metodo-
logias e estratégias de aprendiza-
gem consideradas proprias da fase
seguinte” (OCEPE, 2016), mas an-
tes criar condigdes para que a fase
seguinte seja bem-sucedida.

ANA ISABEL SANTOS

(‘ElggIEE?EFEIIAALFggH) queaivém,em particularrelacio-  potencialidades no sentido de  pelapromocio de melhoresemais (DOGENTE DAFCSH)
Agoradeu-me paraisso Alumni ConversaEscrita

Mergulhamos no mar a boleia
na prancha da estudante
Maria Pastor
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Laudalina Esteireiro fala
do poder transformador

da UAc na sua vida

Destacamos o trabalho
da comissao responsavel
pelo acesso 23+
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Agora

Candidaturas para
diplomados de vias
profissionalizantes

Estao abertas até ao dia 2 de ju-
nho as candidaturas para reali-
zagao das provas escritas de ava-
liagao de capacidade para a fre-
quéncia do ensino superior

destinadas aos titulares de cur-
sos de dupla certificacacio de
nivel secundario e cursos artiis-
ticos especializados. As candi-
daturas realizam-se unicamen-

MARIO RANGEL

| /P
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PROVAS

DIPLOMADOS

DE ACESSO PARA
DE VIAS
PROFISSIONALIZANTES

INSCRIGOES DE 2 DE MAIO A 3 DE JUNHO

te por via online,
através de formula-
rio disponivel no
portal de servicos ex-
ternos da UAc, servi-
cosonline.uac.pt.
Para mais informa-
¢es, deve consultar
o Regulamento es-
pecifico aplicavel,
disponivel na pagi-
na de Internet da
UAc, secgao Acesso
2022/2023, bem
como arestante in-

formacao ai publicitada, ou en-
viar mensagem de correio eletr6-
nico para queroestudar@uac.pt.
Os candidatos que obtenham
aprovagio nas provas e que
cumpram os demais requisitos
aplicidveis podem posterior-
mente candidatar-se aos cursos
que abram vagas para o efeito
na UAc ou numa das outras Ins-
titui¢oes de Ensino Superior
com as quais a UAc se consor-
ciou para o efeito.

ANA TERESA ALVES
(VICE-REITORA PARA A AREA ACADEMICA)
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Agora deu-me paraisso

Emcaso

de emergéncia,

levem-me

parao mar!

Maria Pastor é aluna
dol.2anoda
Licenciaturaem
Educacao Basicada
Faculdade de Ciéncias
Sociais e Humanas

Desde crianga que quis aprender
asurfar. Sempre gostei do mar e
de estar perto dele, esteja ele re-
volto ou calmo, esteja um dia de
sol ou um dia nublado, esteja eu
14 dentro ou c4 fora, simples-
mente a ver. O mar é o meu sitio
especial, 0 unico lugar onde con-
sigo esquecer tudo aminhavolta
e focar-me s6 em mim. Pode-se
dizer que é o meu reftigio pois,
nao ha outro ambiente que me
faga sentir mais em casado que o
mar. Se estiver feliz, vou para o
mar, se estiver triste, vou para o
mar, independentemente do
meu humor é facil encontrar-me.

E nele que me conecto mais, co-
necto-me com a natureza, com
quem estd a minha volta e com
quemja partiu. £ o meu ponto de
equilibrio e, a meu ver, o mundo
sem mar seria um lugar infeliz,
eu seria infeliz. Eu no sei o que
seria de mim se néao houvesse o
mar no mundo para me relem-
brar de quem sou e do que amo.
Eu preciso do mar, todos nds pre-
cisamos do mar. E nele que sou
livre, que me encontro, que sou
verdadeiramente eu. O mar da-
me vida, relembra-me que sou
furia e calmaria, tudo a0 mesmo
tempo. Quando eu ougo o baru-
lho inconfundivel das ondas do
mar, é como se 0 meu corpo reco-
nhecesse que é ahora de se en-
tregar. Perto daquele azul infi-
nito, eu relaxo. Livro-me de toda
atensao dos relacionamentos,
dos estudos... As ondas trazem
de volta os meus pedagos que es-
tavam perdidos. E eu posso, en-
fim, ser inteira. Eu ji nao quero

AGORA

muita coisa nesse momento da
vida, além de me sentir em paz.
Nada é mais eficiente do que es-
tar na presenca do mar para al-
cangar o sentimento de plenitu-
de. Eu amo o mar, pois a sua
grandeza e beleza inspiram-me a
viver com calma e alegria, com o
olhar sobre o que realmente im-
porta. Euamo o mar, pois os mo-

L -

“ 0 surftransformou-me na pessoa que sou ho}e", partilha Maria Pastdr.

mentos mais felizes da minha
vida eu vivi com ele. A surfar é
quando melhor me conecto com
o mar, sinto-me bem e é como se
mais nada importasse. O surf
transformou-me na pessoa que
sou hoje, foi o desporto que mu-
dou aminhavida.

Eu crescinomare é a ele que
meu o espirito pertence. Foi o
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St

mar que me ensinou a estar so-
zinha, a gostar da minha proé-
pria companhia, a escutar os
meus sentimentos e aprender
arelaxar sozinha! Em caso de
emergéncia, levem-me para o
mar.

MARIA PASTOR
(ESTUDANTE DA FCSH)

Lancamento daobra
Nas asas do coracao

Sinal da vitalidade da Faculda-
de de Ciéncias Sociais e Huma-
nas (FCSH) é a publicacio de
obras dos seus estudantes e do-
centes. Maio viu surgir mais
uma, a obra Nas asas do cora-
¢do, da autoria de Claudia Car-
reiro Teixeira, com ilustracoes
de Sandra Serra.

A obra foilancadano dia 5 de
maio, na EBI da Ribeira Gran-
de, num evento com muita au-
diéncia. Retine contributos de
psicologos, professores e educa-
dores de infancia em contexto
educativo, no Ambito da
Academia Gulbenkian
do Conhecimento. O li-
vro é dirigido a criancas
dos 5 a0s 10 anos e pre-
tende promover a sai-
de psicolédgica, inte-
grando um programa
parao desenvolvimento
de competénciassocioe- |z
mocionais,compostopor |

15 sessOes organizadas \

em cinco modulos, com
atividades guiadas.

Claudia Carreiro Teixeira, licen-

N cas

\ IEAEREE

@ oroel?

ciada em Ensino Bésico 1.2 Ciclo,
é professora do 1.2 Ciclo, desem-
penhando funcdes de Prof DA de
Matematica, tendo participado
no programa televisivo “Aprender
em Casa”, transmitido pela RTP
Acores. Atualmente é estudante
do Mestrado em Educagao e For-
macaodaFCSH, encontrando-se
apreparar a sua dissertacao de
mestrado sob a orientagdo da
Prof.2 Suzana Caldeira.

ANA CRISTINA GIL
(DOCENTE DA FCSH)

DIREITOS RESERVADOS
|

Claudia Carreiro Teixeira
éaluna do Mestrado em Educagao
e Formagao da FCSH.

Alumni

Universidade dos Acores
aminha2.2casa

Tomei contacto com a Universi-
dade dos Agores como funcio-
néria da Biblioteca, Arquivo e
Museu e depressa percebi, por
gostar de aprender, que tinha de
tomar contacto também como
estudante.

Nos bancos desta academia sen-
ti o pulsar da sabedoria de mui-
tos e bons professores que me
marcaram para a vida. Foram
anos nao s6 a aprender, mas
também a compreender a Hist6-
ria, 0 curso que me preparou
paraprogredir profissionalmen-
te, embora com algumas dificul-
dades e lagrimas, fruto de um
problema de saude, ultrapassa-
do com a ajuda da ciéncia, mas
muito também pelo carinho e
acompanhamento dos colegas
do curso. Com este apoio, aven-
turei-me numa Pés-Graduacao
em Ciéncias Documentais e da
Informacao tomei gosto pelo sa-
ber, e como esta é aminha 2.2
casa, € a partir daqui que tenho

andado pela Europano que se
chama Erasmus+ que me per-
mite aperfeicoar conhecimentos
nanossa biblioteca universitaria
e no American Corner, onde
também colaboro intensamen-
te, em ligacdo entre a Academia,
a Embaixada dos EUA e o Con-
sulado Americano nos Acores.
Dar um testemunho pessoal so-
bre a UAc é muito facil, porque
oambiente é de proximidade en-
tre o estudante e os docentes, o
saber é partilhado e a obrigato-
riedade de investigar os ensina-
mentos para sermos melhores é
o caminho a seguir.

Tenho saudades de ser estudan-
te. Ricos tempos...

Importante nas recordacoes é
também reconhecermos que o
caminho n?o se faz sozinho, por
isso entendo que enquanto alu-
na, trabalhadora, persistente, di-
namica e motivada fez com que
hoje como profissional tenha as
mesmas aptidoes ao que acres-

BEATRIZ PESTANA

Licenciada em Histdria pela UAc,
Laudalina Esteireiro é Técnica
Superior de Biblioteca e
Documentacao na BAM.

cento a atitude e a capacidade de
saber ser e estar.

S6 posso dizer, paranao me alon-
gar mais, um bem-haja a quem
me acolheu na academia e espe-
ro que todos os que puderem
aproveitem para estudar nanos-
sauniversidade.

Vivaa UAc!

LAUDALINA ESTEIREIRO
(ANTIGA ALUNA DA UAc)
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Agora...aComissao de Maiores de 23 da UAc

““Ha quem nao tenha tido oportunidade
de estudar mais cedo, quem procure
uma reconversao profissional...”

Mais de 150 estudantes
candidataram-se neste ano
letivo ao Concurso Especial de
Acesso para Maiores de 23
Anos naUAc erealizaram as
suas provas e as suas
entrevistas entre 4 e 20 de
maio. Os cursos mais
procurados foram
Enfermagem, Psicologia e
Gestdo. 0 Agoraesteve a
conversa com os trés
membros da Comissao de
Maiores de 23 da UAc no
campus de Ponta Delgada,
Ana Paula Garrao, Professora
Auxiliar de Matematica,
Catarina Rodrigues,
Professora Auxiliar de
Ciéncias da Comunicacao, e
David Ross, Professor Auxiliar
de Turismo. Os docentes
falaram-nos sobre o processo
que tém sob a sua
responsabilidade desde 2021,
as suas fases e interlocutores.
Os resultados da avaliacao
serao conhecidos

no préximo dia 17 de junho.

Qual a atual equipa da Comissao de
Maiores de 23 da UAc e quais as suas
funcoes?

Em 2021, a equipa teve a seguinte consti-
tuicdo: Ana Paula Garrao (presidente),
Catarina Rodrigues e David Ross, no cam-
pus de Ponta Delgada, e Rosa Andrade,
em Angra do Heroismo. Em 2022, con-
tdmos também com a colabora¢ido de Ana
Cristina Dias, em Angra do Heroismo. A
Comissio compete assegurar a organiza-
caointerna das provas destinadas a avaliar
acapacidade para a frequéncia do ensino
superior dos maiores de 23 anos, bem
como apresentar a reitoria os resultados,
incluindo nfo sé dados numéricos, mas
também informagao sobre quais as provas
escritas utilizadas anualmente para o
acesso a cada curso da UAc. O periodo de
funcionamento da Comissao é coinciden-
te com o mandato do Reitor.

No vosso trabalho tém de articular-se
com os docentes e os funcionarios
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Ana Paula Garrao (presidente, ao centro), Catarina Rodrigues e David Ross sdo os membros

que integram Comissao de Maiores de 23 da UAc no campus de Ponta Delgada.

que intervém de diferentes formas
neste processo...

Sim, trata-se de um processo complexo
que exige uma calendarizacio rigorosa e
queincluivarias fases. As candidaturas as
provas, que incluem trés componentes
(provaescrita, aprecia¢ao curricular e en-
trevista), decorrem habitualmente nos
meses de fevereiro e marco.

E qual o vosso papel aolongo deste pro-
cesso?

Um dos primeiros passos do nosso traba-
lho consiste em identificar as provas es-
critas que dardo acesso a cada um dos cur-
sos da UAc, ao qual se segue a revisao das
matrizes e provas modelo. Em cada ano é
solicitada anomeagao dos juris das provas
escritas (elaboracao e reapreciaco) e das
entrevistas e apreciacdo curricular. Ha
ainda outras tarefas importantes como a
designacio de vigilantes para os momen-
tos de avaliagdo e aindicacao das salas
onde estes vao ter lugar. Reunida todaa
informacao que advém das componentes
de avaliacao, procede-se ao calculo da
classificacao final e divulgacao dos resul-
tados que garantem, aos que tém aprova-
¢do, a possibilidade de se candidatarem a

universidade num concurso especial que
decorrera no verao.

Que provas foram realizadas este ano?
Este ano, nos dias 4, 5 e 6 de maio, no total
dos trés polos, realizaram-se as seguintes
provas: Biologia e Geologia, Economia,
Histoéria, Lingua Portuguesa, Matema-
tica e Matematica para Educaco Basica.
Em média, quantos candidatos Maio-
res de 23 recebe a UAc anualmente e
quais as suas motivacoes?

Os candidatos, que este ano foram cerca
de 150, procuram aumentar os seus co-
nhecimentos e competéncias, apostando
no estudo e na formacao de nivel superior.
Enfermagem (tanto em Ponta Delgada,
como em Angra do Heroismo), Psicologia
e Gestao tém sido cursos muito procura-
dos. Ha quem néo tenhatido oportunida-
de de estudar mais cedo, quem procure
uma reconversio profissional, entre ou-
tros casos.

A pandemiada COVID 19 também afe-
tou certamente o modo de funciona-
mento do concurso especial dos Maio-
resde 23 anos...

Sim, inicialmente as provas realiza-
vam-se todas no mesmo dia, o que exigia
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um esforco logistico de grande comple-
xidade. Em 2020, os constrangimentos
provocados pela pandemia obrigaram a
algumas alteragoes, por exemplo, depois
de um adiamento, a realizacio das pro-
vas escritas aconteceu em dias diferen-
tes, de modo a assegurar o distancia-
mento necessario e as melhores condi-
¢Oes aos candidatos. Esta pratica
manteve-se em 2021 e 2022.

Qual o balan¢o desta vossa participacio
na Comissao de Maiores de 23?

Um trabalho desta natureza inclui um
conjunto de procedimentos que exigem
muita organizaco e coordenacido, mas o
balanco é muito positivo. Paraisso, tem
sido fundamental, néo s6 o esforco da co-
missao, mas também a colaboragio de to-
dos aqueles que, de algum modo, tém con-
tribuido para que as diferentes tarefas se-
jam cumpridas de forma bem-sucedida.
Aqui incluem-se diretores de curso, do-
centes, funcionarios dos Servigos de Ges-
tdo Académica que fazem ainteragao com
os candidatos, entre outros.

MARIA DA LUZ CORREIA
(DOCENTE DA FCSH)
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Agora é moda

AApp

AGORA

ILUSTRAGAO DE CARLA MEDEIROS (ANTIGA ALUNA DO MESTRADO EM PRE-PRI DA FCSH)
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Ja ninguém se livra do “milagre tecnoldgico” dos tempos modernos ...

Versao diminuta de ‘application,
aapp chegou a Portugal com du-
plo ‘p’ para deixar muito claro
que se distanciava dos sentidos
de ‘aplicar’ ou ‘aplicar-se’. Quem
quer saber de investir (aplicar
dinheiro), de trabalhar (aplicar
tintas, vernizes, etc.), de respei-
tar normas (aplicar regulamen-
tos), ter boas notas (aplicar-se
nos estudos) e outras excentrici-
dades pré-histéricas se com um
deslizar de dedos sobre uma su-
perficie tecnoldgica pode fazer
quase tudo na vida, como pagar
contas, jogar, meditar, tonificar
os musculos, aprender linguas,
ver o tempo, orientar-se na es-
trada, encomendar comida e vi-
sitar museus online?

Em 2021, as 10 apps mais po-
pulares foram, por esta ordem:
o TikTok, o Instagram, o Face-
book, o Whatsapp, o Telegram,
o Snapchat, 0 Zoom, o Messen-
ger, o CapCut e o Spotify. Destas

s6 0 Zoom é uma ferramenta
exclusivamente de trabalho. As
outras libertam-nos da fadiga.
Algumas sao verdadeiros acha-
dos tecnoldgicos, mandando vir
transporte, mostrando como
organizar o dia, corrigir a orto-
grafia, encontrar alojamento,
modificar fotos e exportar ima-
gens para outras apps. A minha
preferida, porém, é a que blo-
queia automaticamente o ecra
das criancas quando chega a
hora de dormir. H4 quem acre-
dite que, sem ela, as novas ge-
ragoes deixariam de usar cama,
o que seria catastrofico para o
setor do mobiliario.

Nao espanta que estes milagres
do progresso tenham atraido
milhdes de seguidores e gera-
do uma nova religido, que con-
ta com profetas como Zucker-
berg, textos sagrados (reunidos
na Biblia-Google) e uma tabua
com mandamentos.

“Nao atiraras o telemoével a
agua” é apenas a primeira de
uma série de leis em que as
mais importantes sdo: “Teras
varias apps, com as quais faras
imagens no alto do céu, ou ca
em baixo na terra, ou nas
aguas debaixo da terra” e “Co-
bigaras sempre a proxima app,
mesmo que ela faga de ti um
servo ou uma serva, um boi ou
um jumento.”

Os crentes sdo fidelissimos e es-
tao dispostos ao martirio.

Eu agnostica me declaro. No
entanto, nas horas de aflicdo,
conforta-me saber que ha uma
app que me vai salvar. Também
neste campo, a atitude é reli-
giosa: o mais empedernido ateu
recusa acreditar em prodigios
tecnologicos, pero que los hay,
los hay.

LEONOR SAMPAIO DA SILVA
(DOCENTE DA FCSH)

Agora Veja
Esperanca

Foto de
Sissa Madruga

Esta rubrica tem a colaboragao
da Associagdo de Fotografos
Amadores dos Acores (AFAA).
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Agora é hora
Farejo os tempos,
0 poema vencedor
do concurso

de poesiada UAc

farejo os tempos

redobro os cuidados
protejo as entradas

as soleiras tapadas

com sacos de gravilha
muros de metal
improvisados em torno da casa
coletes a prova de bala
jejuo o meu passado
perdoo tudo quanto fiz
edesfiz

nao me resta nada

s6 tenho cuidado

com aquilo que sou

evejo cada passo

onde estou o que piso

um campo minado

se aterra nesta terra

os populismos falam baixo
sdo guerrilhas

e guerras civis

com um par de olhos
desperdigo as maos avoz
fico quieto posto sobre a mesa
aesperade ordens
paramarchar.

JULIO TAVARES OLIVEIRA
(ESTUDANTE DA FCSH)

MAIO DE 2022

LAUDALINA ESTEIREIRO

Julio Tavares Oliveira, aluno da licenciatura em Estudos Portugueses
elIngleses, foi 0 vencedor do Concurso de Poesia 2022.

Ficha Técnica AdolfoFialho, AnaCristinaGil, Analsabel Santos, Ana Teresa Alves, Beatriz Pestana, Carla Medeiros, Julio Tavares Oliveira, Laudalina Esteireiro, Leonor Sampaio da Silva,
Maria Pastor, Mario Rangel, Maria da Luz Correia e Sissa Madruga.




