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Resumo: A missdo dos CATL (Centros de Atividades de Tempos Livres) assenta, essencialmente, na promogao da ludicidade e nas
potencialidades da brincadeira livre e espontanea, com recurso ao jogo, as expressdes e as atividades, o que ajuda a crianga no
seu desenvolvimento, bem-estar, saude, recreagdo e nas aprendizagens multidimensionais. Nos tltimos anos tem havido um maior
investimento no planeamento do trabalho educativo e pedagdégico dos CATL, tornando-se fulcral em culturas e contextos com
condigBes econdmicas e sociais mais carenciadas e uma oportunidade e enriquecimento educativo e de lazer das préprias criangas
e jovens.

Pretendeu-se com a investigacdo compreender e estudar a educag¢do dos tempos livres, das criangas e jovens, promovidas pelas
valéncias CATL, de uma determinada IPSS (Instituicdo Particular de Solidariedade Social), considerando as suas vertentes — bem-
estar, recreagdo e lazer, através do confronto das perspetivas dos varios intervenientes, com a legislagdo e documentagdo em
vigor.

O referido estudo assenta numa visdo qualitativa, com carateristica de estudo de caso, etnografico e transversal-exploratério. Os
procedimentos metodolégicos decorreram com base na utilizacdo das entrevistas informais, estruturadas e de Focus Group
(profissionais, familiares e educandos), no recurso da observacgdo do terreno e na andlise documental. Para andlise das informacgdes
recolhidas realizou-se a andlise de contetdo.

Concluimos com o presente estudo que o papel dos CATL analisados possibilitam o seguinte: (a) um respeito pela infancia, do
tempo livre e do divertimento, visando momentos de libertagdo, ludicidade e de aprendizagens; (b) complemento a educagdo
escolar, realcando-se a relagdo positiva e ideal entre escola e CATL, com vista a um maior apoio e enriquecimento; (c) espaco de
acolhimento e seguranca, possibilitando uma ligacdo ao conceito de familia (acolhimento, aconchego, cuidados, seguranca e
protecdo).

Em contrapartida, verificou-se que os CATL, enquanto instituicbes paralelas a escola, poderdo constituir uma sobrecarga em
atividades oferecidas, limitando o tempo livre da crianga e substituindo o tempo da crianga em atividades livres passadas em
familia. Contudo, sublinha-se que podem ser um verdadeiro refor¢o na educagdo, por permitir planear e intervir com praticas
educativas essenciais a infancia, efetuadas em seguranca, na interagdo com os pares e mediadas por jovens.

Palavras-passe: educacio, tempo livre, lazer, recreacio.

INTRODUCAO

As valéncias CATL — Centro de Atividades de Tempos Livres, no ambito da educagdo extraescolar, tém tido um papel
fundamental no apoio as familias, nomeadamente no horario laboral das mesmas, e a escola, possibilitando a aquisicdo de novas
aprendizagens. Torna-se, assim, pertinente este estudo na medida em que dara um contributo e enriquecimento ao nivel concetual
e interventivo na area da educagdo extra-escolar (tempos livres das criangas e jovens), na tentativa da valorizagdo do ludico, do
bem-estar, da recreacdo e do lazer. Para Silva (2017), os CATL, e outros centros de natureza semelhante, deverdo valorizar o
patrimdnio cultural, com base na exploragdo e na dinamizacao dos jogos e dos brinquedos tradicionais, no sentido de desenvolver

novas aprendizagens e a socializagdo das criangas.
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O estudo sobre o tempo livre das criangas e jovens, nos dias de hoje, tem um impacto cada vez maior ndo sé ao nivel
educativo como também ao nivel social e cultural. Houve uma procura cada vez maior devido a ocupacdo laboral das familias,
possibilitando cuidados, segurancga, protecdo e também promogdo de novas aprendizagens. Tal como refere Rocha (2017), o
conceito de educagdo tem sido cada vez mais abrangente, valorizando a educagdo que se centra na crianga e no brincar/ lazer, com
vista a promogdo de competéncias pessoais e sociais, num ambiente que devera ser de liberdade e de ludicidade.

Hoje, ocorre uma maior reflexao acerca das atividades de tempos livres e de lazer, de modo a que estas proporcionem a
crianca algo de positivo e de construtor (Sequeira & Pereira, 2004), assumindo, assim, um papel fulcral na valorizacdo pessoal e no
divertimento das criangas. De acordo com Araujo (2009a), ha um conjunto de razdes para a opgdo das atividades extraescolares,
sendo elas as seguintes: ocupacdo profissional dos encarregados de educagdo; maior aposta da escola em disciplinas académicas
em vez do ludico e artes; oportunidade pedagdgica para as classes mais desfavorecidas; maior capacidade emocional, cognitiva,
social e civica (opinido dos educadores); uma nova area formativa para as Universidades.

No ambito da reflexdo sobre a educa¢do do tempo livre das criancas e jovens, segundo Araujo (2004), ha dois problemas
associados a tematica: por um lado, o que se define por “tempo livre”; por outro lado, se os ATL (Atividades de Tempos Livres)
utilizam um tempo livre tornando-o ocupado, escolarizado, aproveitado, educativo ou simplesmente livre. O tempo livre surge
também relacionado ao “tempo desocupado”, podendo estar livre ou ndo. Para Farcy (1995), o tempo livre é vivenciado de modo
diferente pelas criancas, adolescentes e adultos, pois varia consoante a idade, o sexo e o contexto sociocultural onde o mesmo se
desenvolve.

O tempo livre, como sindnimo de lazer, é entendido como um tempo de formagdo e educagdo infantil, na medida em que
a crianga e jovem esta em constante socializagdo, tornando o tempo livre um momento de conhecimento e crescimento cultural
(Pereira & Neto, 1997). Cada crianga vive e recria 0 seu prdprio tempo livre de acordo com a sua histdria e representagées,
fomentando, assim, um processo de autoaprendizagem (Pereira & Neto, 1997).

A perspetiva referida anteriormente relaciona-se com a visdo defendida por Dumazedier e Israel (1974) sobre o lazer,
visando uma ocupagdo da pessoa (adulto ou crianga) de forma livre, seja para o repouso, diversdao ou desenvolvimento pessoal e
social, apds o cumprimento dos seus deveres enquanto cidadao, aluno, profissional ou familiar.

O ludico, apesar da sua incompreensdo e desvalorizagdo, é para a crianca um direito essencial, que contribui para o seu
bem-estar e desenvolvimento pessoal e social. Segundo Neto (2004), o espago para a crianga brincar é um problema da sociedade
moderna, havendo uma necessidade de reconhecimento e valorizagdo deste tempo. O brincar, segundo Pereira e Neto (1997),
assume um papel diferente mediante o contexto cultural de onde a crianga é oriunda, variando entre a realidade rural (maior
contacto com a natureza) e urbana (maior contacto com materiais pouco maleaveis). Para Rocha (2017), o brincar faz parte do
comportamento da prdépria crianga, pois este permite explorar, conhecer e construir uma nova realidade.

O direito ao brincar devera ser uma preocupacdo das institui¢des que ocupam o tempo de lazer das criangas, tentando
criar estruturas e dindmicas adaptadas as suas carateristicas, pois segundo Sequeira e Pereira (2004), é fundamental inventarem
“novos AT.L. onde a opinido das criangas seja lei e o brincar um direito de todas as criancas” (p. 15). Neste ponto de vista a crianga
devera ser vista como um agente de criacdo e de construcdo de realidades, tal como defende Tomas (2007,), valorizando a sua
participacdo e interagdo com o outro. Para Silva e Sarmento (2017), as instituicdes deverdao preocupar-se em responder as
necessidades das criangas, criando condi¢Ges para a promogao do lazer e do ludico.

A maior institucionalizacdo das criancas, na atualidade, traz desafios para as proprias instituicdes e profissionais de

educagdo, na medida em que tém de criar condigdes para que o tempo da brincadeira, seja um tempo pleno, de aprendizagem e
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de lazer. Para Neto (2000), a espontaneidade do brincar tem vindo a sofrer mudancas, estando em extingdo o brincar na rua e os
jogos tradicionais/ populares, oriundos da cultura. Por sua vez, verifica-se, segundo o autor, uma maior organizagdo e estruturacio
das atividades, com implicagdes negativas na autonomia e desenvolvimento motor e emocional da crianca. A institucionalizagdo
do brincar podera criar novas “barreiras” a brincadeira livre, tornando-se uma consequéncia da modernidade.

De acordo com o estudo de Durlak, Weissberg e Pachan (2010), verificou-se que os CATL possibilitaram o aumento
significativo dos sentimentos e atitudes positivas dos participantes, em relacdo ao seu “eu” e a escola, com reducdo dos
comportamentos problematicos. Desta forma, confirma-se, segundo os autores, que os CATL se associam a muitos beneficios
relacionados com a vida pessoal, social e académica das criangas e jovens, merecendo uma valorizagdo da sua importancia
enquanto ambiente educativo e comunitario. Contudo, com o estudo realizado, ndo se conseguiu avaliar a durabilidade dos aspetos
positivos dos CATL.

No estudo de Araujo (2006), é referido que os CATL em vez de estarem focados nas atividades escolares, que ocupam a
maior parte do tempo, deveriam direcionar-se, em primeiro plano, para a promogao do ludico, valorizando o jogo e a brincadeira
livre, construindo o seu tempo e potenciando o bem-estar infantil. Para Cunha e Kuhn (2016), a brincadeira é natural da prépria
crianca e fundamental para o seu crescimento e aprendizagem, pois através do brincar a crianga constréi a sua visdo sobre o
mundo.

No dmbito do papel dos CATL na vertente da satde e bem-estar, os autores Espinosa e Gdmez (2006) acreditam no estudo
e na relagdo das atividades de tempos livres ou de lazer/ recreacdo com grupos de pessoas mais vulneraveis, uma vez que tém um
impacto positivo na salide mental e sua recuperag¢do, sendo utilizadas como recurso na terapia ocupacional. A luz do Projeto de
Pesquisa Familiar de Harvard (citado por Little et al., 2008), um estudo longitudinal realizado com trés mil jovens, integrados em
programas CATL apresentou os seguintes resultados: melhoria da relacdo face a escola (melhor desempenho académico) e
promocdo de competéncias pessoais e sociais.

A infdncia é uma fase que precisa ser valorizada e respeitada pelos diversos intervenientes de educacdo, principalmente
no ambito da educagdo nao formal, dando voz as criangas na vivéncia das suas atividades de tempos livres, pois em liberdade a
aprendizagem podera ser mais plena e interessante para quem a vive e a observa. Tal como refere Silva e Sarmento (2017), é
importante “que o brincar seja efetivamente inserido nos processos educativos, (...) afinal, o brincar na infancia é um assunto
sério...” (p. 56), em vez de uma valorizagdo excessiva da componente académica, como sinédnimo de sucesso. Para Cunha e Kuhn
(2016), através do brincar a crianga estd em constante autoformagao, de si prépria, do mundo e da cultura que a rodeia, por isso
merece o seu reconhecimento e valor.

A crianga no ambito das atividades de tempos livres, procura sobretudo satisfazer a necessidade de brincar e de usufruir
do direito da livre expressdo, pois Canda (2016), diz que o brincar, independentemente da forma como ocorre ou é utilizado, seja
por meio da musica, das expressdes, do corpo, da comunicagdo, transmite a cultura do Itudico. A atividade Iudica possibilita uma
maior aprendizagem, fazendo parte da cultura da infancia (Aradjo, 2009a). O tempo livre € um tempo de exceléncia dedicado ao

brincar que deverd ser vivido em liberdade, por todas as criancas, tal como refere Rocha (2017).

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DO ESTUDO
Com este estudo de caso, um trabalho empirico sobre uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social, cré-se que se
alargard a anélise dos estudos e a reflexdo na area educagdo dos tempos livres das criangas e jovens como promotora de recreagao,

bem-estar e lazer, enriquecendo o quadro tedrico da mesma. Desta forma, pretende-se preencher um “vazio” na investigacdo da
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educacdo extra-escolar. Os objetivos deste estudo pretendem adquirir e mobilizar conceitos, teorias, legislagao e programas que
sustentam a educacgdo dos tempos livres, das criangas e jovens, considerando as suas vertentes — bem-estar, recreagdo e lazer,
confrontando com as perspetivas dos profissionais e educandos da IPSS, em analise, com a legislacdo e documentagdo em vigor.

O tipo de estudo é caraterizado como sendo qualitativo, de natureza exploratdria e estudo de caso, possibilitando, assim,
analisar qualitativamente os dados de um contexto ainda pouco estudado (educacdo extra-escolar — CATL) de uma determinada
IPSS. Na recolha dos dados utilizou-se diferentes técnicas, tais como: analise documental; observacdo e entrevista, para as
populacdes dos encarregados de educacgdo, profissionais e educandos, respeitando as questBes éticas inerentes ao estudo —
consentimentos informados, sigilo de informacdes e codificacdo de dados.

As nossas amostras do estudo foram constituidas por ex-educandos/as (n=2), pela entrevista de focus-group, atuais
educandos (n=148), pela entrevista informal, encarregados de educagdo (n=6) e profissionais de educagdo (n=8: Professores — n=2;
Animadores — n=2; Ajudantes — n=4), pela entrevista semiestruturada. A constitui¢cdo da amostra do focus group (n=6) foi de 3
profissionais, 1 encarregado de educacdo e 2 ex-educandos. A amostra da observagdo participante foram as criangas, dos 3 aos 12
anos de idade, que frequentam os seis CATL em estudo (n=148). Os participantes foram selecionados por conveniéncia ou de
oportunidade em que os seus elementos foram escolhidos pela disponibilidade dos participantes (Battaglia, citado por Sampieri,
Collado & Lucio, 2014, 2014), bem como da facilidade de contactos, do interesse de participacdo e das suas carateristicas pessoais
(tempo e qualidade).

O processo de analise documental consistiu na analise de documentos, legais e institucionais, o que possibilitou ter uma
maior atualizagdo dos mesmos e proceder a uma andlise cuidada (Quivy & Campenhout, 2005). A observagdo exploratéria e
participante consistiu em recolher notas de campo acerca das dinamicas e das interagdes dos profissionais e educandos dos CATL
(Bogdan & Biklen, 1994). O inquérito por entrevista, no decorrer do estudo, possibilitou um maior conhecimento acerca das
percec¢Bes dos entrevistados face a determinadas questdes e tdpicos, recolhendo-se mais pormenores do estudo (Turner, 2010).
As entrevistas realizadas foram as seguintes: informal, semiestruturada e de Focus Group, de forma a possibilitar um

aprofundamento maior do objetivo do estudo (Ghiglione & Matalon, 1993).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tendo em linha de conta a legislagdo em vigor, na RAA - Regido Auténoma dos Agores (DRL N2 1/ 2018/A; DRR N2 4/
2002/A; DLR N2 11/ 2013/ A) os CATL poderdo ser categorizados a luz de cinco dimensdes, conforme a figura 1:

O conceito de CATL, de acordo com a legislagdo referida anteriormente, é muito amplo e abrange outras conce¢des que
colaboram na sua defini¢do. O ambiente dos Centros de Atividades de Tempos Livres é de lazer, recreacdo e de bem-estar, onde as
criangas e os jovens desenvolvem um conjunto de atividades educativas e sociais, que vem apoiar o processo de ensino-
aprendizagem promovido pela escola. Surge, deste modo, em contexto de aprendizagem nao formal, inserido na educagdo

extraescolar.
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Figura 1: Esquema da “Definicdo de CATL” (Adaptacdo de Bulhges, 2018)

I

No ambito da andlise realizada, nas entrevistas individuais, face a “definicdo do CATL”, constou-se aspetos — positivos e

negativos, face as trés categorias, conforme segue no quadro n.2 1.

1. Respeito pela | *...conseguem trabalhar mais a pratica e a ludicidade que € tao precisa... de lufada de ar fresco do pe-
mnfancia, o tem- | so que foi a escola o dia todo” (Prof A)

po livre e o di- | “...um espaco de livre estadia das criangas pela brincadeira e pelas experiéncias diferentes, podem es-
vertimento tar a vontade, podem aprender e partilhar coisas que se calhar ndo partilhariam num espago de recreio e
de escola, com as especificidades que uma sala tem (...)” (Prof B)

“O ATL é um tempo para eles brincarem, para eles estarem entretidos e esquecerem-se um bocadinho
daquelas regras escolares...” (Anim_A)

*_..€ um momento que elas tém para se libertar e para poder brincar” (Ajud B)

“Um ATL é para a crianga se sentir feliz e sentir-se crian¢a mesmo...€ o momento dela” (Ajud_A)

2. Complemento | “...componente hivre, didatica, expressiva ... devem estar de maos dadas com a escola” (Prof_A)

a Educacdo Es- | “...ha sempre um espago para aprender, estar, partilhar” (Prof_B)

colar #_..ha muitas capacidades que a escola infelizmente nao tem tempo™ (Ajud A)

“... é um espaco onde as criangas tém a possibilidade de fazer aprendizagens de diferentes formas, de
uma forma livre, mas também pedagogica” (Ajud_D)

... ajuda muito as criangas como ajudou a minha filha. Ela nao estava sabendo dizer certas palavras e
desde que a pus aqui ajudou muito” (Enc_Ed_E)

“muita gente olha para um CATL, em que tem de fazer trabalhos de casa da escola” (Enc_Ed_A)

3. Espaco de | “De alegna, de felicidade. de bem-estar. de relaxamento” (Prof_A)

Acolhimento e | “CATL — familia, para mim &, alegna, simpatia das criangas, amor, carinho e acima de tudo de paixdo.
Segurang¢a Tenho muita paixao por esta equipa, por este CATL, por esta valéncia. E praticamente isso € familia, é
uma grande familia, para mim” (Anim_A).

... € uma segunda casa... assim que eu sinto que as criancas estao la, como se fosse a sua segunda
casa” (Ajud A)

“As mdes sabem que eles ao estarem ali connosco terdo acesso a atividades e a divertimentos que elas
em casa ndo proporcionam” (Ajud_A)

“nao estando aqui nao sei onde estariam, talvez estivessem pela rua ou nao. Néo sei se teriam os cuida-
dos que tém” (Ajud D).

Quadro 1: Andlise de Contetdo: Entrevistas Individuais — “Defini¢do dos CATL”
Com base na analise das respostas obtidas pode-se refletir que face a categoria n.2 1 o CATL proporciona um momento de

libertagdo da crianca, onde pode desenvolver a brincadeira e o ludico de forma livre, com vista a aprendizagem, convivio e alegria
como refere o Prof_B, “podem estar a vontade, podem aprender e partilhar coisas”. Durante este tempo livre em CATL, segundo
os entrevistados, a crianga tem um papel de decisdo nas suas brincadeiras, realizando-as de forma voluntaria. A primazia do CATL,

de acordo com os entrevistados, € o brincar, pois “é um tempo para eles brincarem” (Anim_A).
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Na categoria referida, segundo os entrevistados, ndo se verificou aspetos negativos face ao modo como desenvolvem e
vivem o tempo livre em ambiente CATL, pois, pelo contrario, o CATL é “para se sentir feliz e sentir-se crianca mesmo... ¢ o momento
dela” (Ajud_A). Tal como refere Silva e Sarmento (2017), os espacos ludicos servem para potenciar a liberdade e o direito a
brincadeira.

No entanto, pela observa¢dao notou-se que as criangas, por vezes, ficam condicionadas a sala, pois “as criangas pedem as
senhoras para irem para o exterior, sendo um tempo reduzido, «é sé de vez em quando, nds ficamos mais fechados aqui... por
causa das senhoras»” (Obs_CATL_B_12S). Neste sentido, para as criancgas a organizacdo do tempo livre depende das profissionais
do CATL, pois de acordo com outro momento de observagdao notou-se que “a professora formou fila e organizaram o material para
o exterior (bola e cordas)... vdo quando eles se portam bem,... a sala é mais pequena e «ndo podem correr a volta da mesa»”
(Obs_CATL_D_12S).

Para Araujo (2009b) o tempo de lazer devera ser vivido pela crianca em liberdade e respeito pelas suas preferéncias e
opinides, e que segundo Cunha e Kuhn (2016) também contribui para o autoconhecimento da prépria crianga. Em tais visdes fala-
se da necessidade de olhar e valorizar a crianga como elemento chave na construgdo do seu percurso educativo e formativo.

Porém, também pela observacgdo verificou-se que na organiza¢do do tempo livre a crianga também tem a capacidade e a

oportunidade de o explorar com liberdade, pois “em pequenos grupos eles organizaram-se e dinamizavam as suas proprias
brincadeiras Iudicas, sem orientagdo da professora” (Obs_CATL_D_22S). Indo de acordo com Condessa (2017), se a educagao for
ao encontro com a prépria crianga havera a promogdo de aprendizagens e de conquista de novas atitudes e comportamentos.
Os aspetos negativos apresentados pela andlise realizada dizem que se verifica um excesso de atividades promovidas pelo CATL,
com a organizagdo e estruturagdo do profissional, e que a crianga dos dias de hoje encontra-se sobrecarregada com deveres, num
horério prolongado (escola vs CATL). De acordo com Condessa (2017), pode ocorrer aprendizagem sem haver a promogdo e
organizagdo por parte do profissional/ adulto, contudo diz que este devera “criar ambientes que promovam vdrios tipos de
brincadeiras: espontanea, estruturada, imaginativa e criativa” (p. 267).

De acordo com a analise de conteldo da entrevista de Focus Group (FG), verificou-se aspetos negativos, sendo estes os
seguintes: pelo excesso de atividades e obrigagbes as criangas ficam cansadas como refere o Prof_B_FG, “o facto de terem de
acordar cedo, terem ritmos e horarios definidos para fazerem determinadas coisas, também lhes proporcionam momentos de
cansaco”; e pelas condicdes profissionais dos pais, que por necessidade as criang¢as ficam mais tempo no CATL e consequentemente
“acabam por ficar menos tempo com a familia...” (Ajud_B_FG).

Um dos entrevistados faz nota que o preenchimento do tempo da crianga tem sido mais acentuado nos ultimos tempos e
que no passado tinham mais tempo livre, pois “estdvamos bastante tempo sem fazer nada ficdvamos a ouvir musica, iamos
conversar uns com os outros...” (PC_ex_FG). No entanto, outro entrevistado realca que “este cansago eu ndo noto que as criangas
figuem cansadas de fazer as atividades que nds preparamos para elas. O que eu noto no cansago delas, é o ndo ter tempo para
fazer esta quebra” (Prof_B). De acordo com o referido, pode-se dizer que o cansago que as criangas sentem poderd derivar da
assiduidade permanente ao CATL, sem interrupg¢do para férias e descanso.

Relativamente a segunda categoria: “complemento a Educacgdo escolar”, de acordo com os entrevistados, o CATL e a escola
“devem estar de maos dadas” (Prof_A), apesar de considerarem que sdo aprendizagens assentes numa maior liberdade e que
surgem com base na brincadeira. De acordo com o Ajud_A, o CATL procura apoiar a escola pois esta “ndo tem tempo”, e também

a familia, e que segundo o Enc_Ed_D “ndo temos tempo para ensinar”. Neste sentido, o tempo livre da crianga apoia outros
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contextos, como a escola e a familia, dotando a crianga de aprendizagens, uma vez que é um “espago para aprender, estar e
partilhar” (Prof_B).

Pela observagdo recolheu-se a informagdo de que as atividades potenciam a aprendizagem da crian¢a, uma vez que
segundo a professora de sala permite “«desenvolver a motricidade fina... desenvolver a escrita, transcrevem a matéria da escola...
conhecem novas aprendizagens e tradi¢des agcoreanas»” (Obs_CATL_F_13S).

A luz da anélise realizada, o complemento a escola também acarreta alguns aspetos negativos, uma vez que segundo o
Enc_Ed_A “muita gente olha para um CATL, em que tem de fazer trabalhos de casa da escola”, sendo, assim, visto como uma
segunda escola. Para Araujo (2009b), ha uma intengdo e preocupacdo em ocupar o tempo livre da crianga, preenchendo-o com
atividades estruturadas, com vista ao seu desenvolvimento.

No que diz respeito a andlise dos testemunhos, referente a entrevista coletiva (Focus Group), na generalidade, os
entrevistados fazem também saber que o CATL desenvolve a aprendizagem na crianga, com base no entretenimento, na
convivéncia e no ludico. Segundo a observacdo realizada também foi possivel observar que “na brincadeira livre usaram um jogo
de memdria, onde estimulava a capacidade de memdria e concentra¢do na identificagdo das imagens” (Obs_CATL_E_12S), que
complementam as competéncias da educagdo escolar. Em outro momento de sala notou-se que “um grupo de meninas ocupou a
mesa e uma escreveu uma carta... e outra fez cdpias livres, dizendo que assim «ajuda na escola»” (Obs_CATL_E_12S), no que se
verifica que as criangas veem o CATL também como complemento a educagdo escolar. Para Silva e Sarmento (2017), o apoio a
infancia é uma fase crucial para as criangas e suas familias, caraterizado, segundos as autoras, como sendo um “suporte social” (p.
44). Rocha (2017), também refere que os CATL tém como objetivo “prestar servigos de guarda e cuidados infantis” (p. 59).

A terceira categoria “espago de acolhimento e seguran¢a” apresenta entre todos os entrevistados um sentido de CATL
muito ligado as carateristicas de uma familia, com acolhimento, aconchego, seguranca e prote¢do, como referem alguns
entrevistados é um espaco “de alegria, de felicidade, de bem-estar, de relaxamento” (Prof_A) e entendido também como “... uma
segunda casa...” (Ajud_A).

Pela observacdao pode-se perceber que no CATL as criangas se sentem bem e valorizadas na relacdo com os profissionais
e colegas, havendo por parte dos pais confianca no servigo. Para além desta componente verifica-se também a preocupacdo por
parte do entrevistado Ajud_D sobre onde poderiam estar se ndo frequentassem o CATL como refere, “ndo estando aqui nao sei
onde estariam, talvez estivessem pela rua ou ndo. N3o sei se teriam os cuidados que tém”. Pela observagdao também se notou que
€ um espaco acolhedor, pois “... 0 espaco é limpo, organizado e com ar fresco” (Obs_CATL_C_22S). No exterior tem “boas
condigbes” (Obs_CATL_D_12S), podendo assim brincar livremente e em seguranga.

Deste modo, ajudam a complementar as aprendizagens desenvolvidas na escola, pois para Silva e Sarmento (2017) os
CATL permitem o desenvolvimento de “competéncias sociais... partilha de experiéncias e ajudam a crianca a aprender, a viver em
sociedade e a partilhar atividades com os outros” (p. 54). De acordo com o estudo de Furtado e Serpa (2013), a parceria entre a
educagdo escolar e a extraescolar é tida como “positiva e desejavel” (p. 123), porém nem sempre se torna operacional e objetiva.
Para Araujo (2009a), o tempo livre da crianca, algumas vezes, é usado como “formacdo complementar a escola” (p. 152),
ocorrendo, consequentemente, uma escolarizagdo do seu tempo de brincar. Cunha e Kuhn (2016), também defendem que a escola
desvaloriza o brincar, em contrapartida sabe-se que pela brincadeira a crianca desenvolve diversas competéncias.

Em relagdo a analise dos dados, os entrevistados também consideram que o servigo CATL, cada vez mais, é “um espaco
de necessidade, porque cada vez mais ficam ocupados e sentem a necessidade de ter alguém num espago seguro, onde se possa

cuidar dos seus filhos e saber que ha profissionais, ha pessoas, para cuidar dos seus filhos” (Prof_B). Neste sentido, em entrevista
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de FG, constou-se que o conceito CATL surge associado, para além da necessidade, a seguranca e cuidado que oferece a crianga e
a familia. Porém, em alguns casos familiares verificam-se descuidos face as “funcdes de educadores e cuidadores”, tal como refere
o entrevistado Prof_B_FG. Para Silva e Sarmento (2017), nos dias de hoje ha uma enorme necessidade por parte das familias em
delegar nas instituicdes sociais e educativas a educacdo dos seus filhos, que se estende fora do horario letivo. Sequeira e Pereira
(2014), apontam, segundo os resultados do seu estudo, que ha uma maior permanéncia das criangas no CATL devido ao facto dos

pais trabalharem e pela satisfacdo das criangas em estarem com os amigos.

CONCLUSOES
O presente estudo acerca da educagdo dos tempos livres das criangas e jovens, como promotora de bem-estar, recreacao

e lazer, no ambito da investigacdo numa IPSS, a um conjunto de seis CATL, recolheu-se algumas conclusdes pertinentes ao nivel
reflexivo acerca da dinamica da realidade dos CATL — Centro de Atividades de Tempos Livres, nas vertentes referidas anteriormente.
Com base na apresentacao e discussao de resultados obtivemos as seguintes conclusodes:

a) O conceito do CATL a luz da primeira categoria - “respeito pela infancia, tempo livre e divertimento” (aspetos
positivos) hd a referéncia ao CATL como momento de libertagdo da crianga, de ludicidade das atividades e a promogdo da
aprendizagem, convivio e da partilha, de forma livre e voluntaria. Os aspetos negativos apresentados remete-nos para o excesso
de atividades e os deveres realizados pelas criangas, o que consequentemente reduz o tempo destinado ao apoio e presencga da
familia.

b) Em relagdo ao “complemento a educacgdo escolar” os aspetos positivos apresentados pela analise sdo definidos
como sendo a relagdo que o CATL estabelece com a escola, surgindo como apoio e complemento ao seu funcionamento. Em
contrapartida, ha uma sobrecarga do tempo livre com tarefas escolares (aspeto negativo).

c) No ambito da analise dos resultados concluimos que acerca do “espaco de acolhimento e seguranca” o CATL
estabelece uma ligacdo estreita com a definicdo de familia, assumindo, de acordo com a andlise, um papel de acolhimento,
aconchego, seguranca, salide e prote¢do. Torna-se também um espago de resposta as necessidades da familia e da prdpria crianga,
através da prestacdo de cuidados, num ambiente que se apresenta adequado ao apoio a infancia. No que concerne ao aspeto
negativo, apresenta-se como ponto central a negligéncia de alguns familiares, no duplo papel de educadores e cuidadores, uma
vez que delegam no CATL parte das suas responsabilidades.

A crianga atualmente tem menos tempo com a familia, ocorrendo, assim, o que Silva (2017) designa de
“institucionalizagdo” (p. 37) da infancia, em que o adulto limita o tempo da crianca e do brincar. Para Rocha (2017), no mundo
moderno a “institucionalizagdo do tempo livre da crianga” (p. 60) surge devido a escassez do tempo e a excessiva ocupag¢do do
adulto.

Nas atividades de tempo livre e de recreagdo é importante haver a educagdo que promova o bem-estar e o lazer, o que
permite ver a pessoa como um todo, ou seja, no seu desenvolvimento integral, com base na contribuicdo das aprendizagens formais
e informais, valores e atitudes, tal como defende Nuviala, Juan e Montes (2003). Outros autores como V. Pereira, B. Pereira e
Condessa (2013), consideram que o tempo vivido durante o recreio contribui para a felicidade e bem-estar da infancia, pois permite

satisfagdo, relacionamento com os colegas e descanso.
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