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O Nucleo Interdisciplinar da Crianga e do Adolescente da Universidade dos Agores (NICA) visa
desenvolver, promover e divulgar atividades interdisciplinares de investigagdo cientifica e
formagao, bem como prestar servicos a comunidade, no ambito de estudo da crian¢a e do
adolescente, valorizando a producao e a divulgacao de conhecimento numa perspetiva integradora
dos varios saberes. E constituido por um grupo de investigadores e docentes da Universidade dos
Acores, provenientes de diferentes Unidades Organicas, e inclui, ainda, investigadores e

especialistas de institui¢des de ambito regional, nacional e internacional.



Comunicacoes livres

Sabado, 19 de outubro - 11:30h/13:30h

Auditorio Sul (Edificio da Aula Magna)

Hora Titulo Autores
11:30h | Reflexdo em torno da medicalizacdo| Patricia Baptista Coelho - Professora do 1.2 CEB;
com metilfenidato em criancas do 12| Doutoranda do ISPA- Instituto Universitario
ciclo em Portugal e a sua qualidade do
tempo
11:45h | Compreendendo a familia de uma| Patricia Matos; Bdrbara Romdo; Pilar Mota; Tdnia Botelho -
crianga com Perturbacdo do Espetro do| CDIJA - Centro de Desenvolvimento Infanto-Juvenil dos
Autismo Acores
Suzana Nunes Caldeira - Universidade dos Acores,
CICS.UAc/CICS.NOVA.UAc
Isabel Estrela Rego - Universidade dos Acores, IVAR -
Institut of Volcanology and Risk Assessment
Osvaldo  Silva - Universidade dos Acores,
CICS.UAc/CICS.NOVA.UAc
Aurea Sousa - Universidade dos Acores, CEEAplA
12:00h | Estudo dos Centros de Atividades de| Sofia Major - FCSH, Universidade dos Acgores & NICA-UAc;
Tempos Livres da Regido Auténoma| Centro de Estudos Sociais, Universidade de Coimbra (CES-
dos Agores: um projeto com foco na| UC)
promoc¢dao do desenvolvimento das| Suzana Nunes Caldeira; Ana Cristina Palos & Francisco
criancas Sousa -
FCSH, Universidade dos Acores; Centro Interdisciplinar de
Ciéncias Sociais - CICS.UAc/CICS.NOVA.UAc
12:15h | Como gerir o tempo livre das criancas e| Paulo César Bulhées - Mestrando da FCSH - Universidade
dos jovens? Um estudo qualitativo| dos Agores; Santa Casa da Misericérdia do Divino Espirito
realizado numa IPSS (Instituicdo| Santo da Maia, Acores
Particular de Solidariedade Social) Isabel Cabrita Condessa - Faculdade de Ciéncias Sociais e
Humanas, Universidade dos Acores; Centro de
Investigacdo em Estudos da Crianga, Universidade do
Minho
12:30h | As TIC na sala de aula - Aprendizagem | Isaura Ribeiro - Faculdade de Ciéncias e Tecnologia -
divertida com QR codes Universidade dos Acores; NICA-UAc
12:45h | As operagdes de multiplicacao e de| Helena Melo & Maria do Carmo Martins
divisdo, no conjunto dos numeros| Faculdade de Ciéncias e Tecnologia - Universidade dos
inteiros ndo negativos, com o &baco| Acores;
tradicional: um passado tornado| Centro de Estudos Humanisticos da Universidade dos
presente Acores - (CEHu-UAc)
13:00h | Perimetro, d4rea e volume: trés| Maria do Carmo Martins & Helena Melo
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Resumo

As ultimas décadas pautam-se por um aumento significativo do niimero de criangas que frequentam
Centros de Atividades de Tempos Livres (CATL). De acordo com a Norma II do Despacho Normativo
96/89, de 21 de outubro (referente as condi¢des de instalagdo e funcionamento de CATL), um dos
objetivos especificos dos CATL visa “proporcionar as criangas experiéncias que concorram para o seu
crescimento como pessoa, satisfazendo as suas necessidades de ordem fisica, intelectual, afetiva e social”.
Se por um lado estas instituigdes representam, hoje em dia, uma resposta social as necessidades das
criancas e familias, uma vez que a evolu¢do da sociedade levou a que a familia tenha perdido a
capacidade/disponibilidade para ocupar as criangas no seu tempo extra-escolar (Sequeira & Pereira,
2004), por outro lado, uma das fungdes que frequentemente lhes ¢ atribuida ¢ a de eixo de continuidade
das aprendizagens adquiridas em contexto de escolaridade formal, ao oferecerem um acompanhamento
na realizacdo dos trabalhos de casa (Leos-Urbel, 2015; Santos, 2011). Associada ao aumento de procura
de CATLs surgiu a necessidade de realizar investigacao nesta area, no sentido de avaliar o papel destes
Centros na promocao do desenvolvimento integral da crianga, ou até enquanto fator protetor no caso de
familias mais desfavorecidas (Sequeira & Pereira, 2004; Wade, 2015). No entanto, os dados encontrados

na literatura sdo mistos. Se por um lado existem estudos que salientam que criancas que frequentam
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CATLs experienciam maiores oportunidades de treino das suas aptiddes sociais junto dos pares e adultos,
0 que contribui para um desenvolvimento mais positivo, outros nao identificam tal efeito ou até
encontram efeitos negativos associados a frequéncia de CATLs (Grogan, Henrich, & Malikina, 2014;
Leos-Urbel, 2015; Wade, 2015). Acresce que a rapida proliferagdo dos CATLs fez com que os decisores
politicos reconhecessem a sua importdncia no sucesso académico das criancas. No entanto, vdrias
questdes permanecem por responder neste contexto.

O presente estudo enquadra-se num projeto mais vasto com trés enfoques, solicitado pela Secretaria
Regional da Solidariedade Social (SRSS), com vista ao estudo dos CATLs na Regido Auténoma dos
Acgores (RAA). Assim, este subprojeto tem como objetivo geral analisar os CATL enquanto contextos de
promocao do desenvolvimento e de facilitagdo de sucesso escolar, sendo operacionalizado através da
analise de diferencas nos niveis de competéncia social, comportamentos problematicos, aptiddes para a
aprendizagem escolar (entre outras) nas criangas que frequentam CATL e nas que ndo frequentam. A
amostra ira envolver um grupo de 120 criangas a frequentar os dois primeiros anos da escolaridade
basica, repartidas em dois grupos (n = 60 cada), sendo um grupo de criangas que frequentam CATL
emparelhado (e.g., varidveis idade, sexo) com um grupo de criangas que ndo frequentam CATL. A
amostra serd recolhida em diversos CATLs da ilha de Sdo Miguel (selecionados de acordo com os
CATLs que integram o projeto). O protocolo de avaliacdo ird envolver diversos instrumentos de
avaliacdo, nomeadamente uma ficha de caracterizacdo das criancas, respetivos agregados familiares e
frequéncia de CATLs e uma escala de avaliagdo da competéncia social, problemas de comportamento e
competéncia académica (preenchida pelo professor de cada crianga). Serd igualmente realizada uma
avaliacdo individual a cada crianca das suas aptidoes para a aprendizagem escolar.

Os resultados serdo discutidos considerando o papel dos CATLs enquanto contexto de promog¢do de
diversas areas da esfera desenvolvimental das criangas e comparados com a literatura e investigacao
realizada a nivel mundial. Serdo ainda propostas recomendagdes com vista a melhoria da eficacia dos

CATLs na RAA.
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