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Resumo

O presente relatorio visa explanar a formacdo inicial de educadores/professores,
abordando o processo de aprender a ensinar que, por sua vez, contempla diversas etapas e
procedimentos especificos para a préatica docente.

No ambito das disciplinas Praticas Educativas Supervisionadas | e Il, 0 nosso estagio
pedagdgico comportou esses procedimentos, de forma a desenvolvermos competéncias de
carater multidimensional para o nosso desempenho como profissionais de educacéo, tanto no
Pré-Escolar como no 1.°Ciclo do Ensino Bésico.

A tematica que se aprofundou neste documento teve em consideracdo a importancia da
atividade ludica como via para promover aprendizagens na crianca. Deste modo, realcamos a
Expressdo Motora e a Expressdo e Educacdo Fisico-Motora, no sentido de servir como
instrumento didatico-pedagdgico para desenvolver, através do jogo e do movimento,
atividades promotoras de aprendizagens, quer fisicas quer cognitivas, funcionando a partir de
uma légica interdisciplinar.

Tendo as nossas praticas educativas atividades desta natureza, entendeu-se apresentar,
analisar e refletir sobre as intervencOes realizadas nesta area. Estas acGes tiveram sempre

como suporte o que se aprendeu na formacao inicial de educadores/professores.

Palavras-chave: Formacdo Inicial; Expressao e Educacdo Fisico-Motora; Jogo e Movimento;

Interdisciplinaridade.



Abstract

The following report aims to expose the initial training of educators/teachers through
the process of learning how to teach which goes through several steps and procedures
concerning the teaching exercise.

Concerning the subjects Educational Supervised Practises | and Il, our pedagogic
internship contained those procedures in order to allow us to develop multidimensional skills
for our performance as professionals in education, not only at Preschool, but also at Primary
School.

The subject focused on this report had always in consideration the importance of
recreational activities as a way to promote in the child its learning’s.

Therefore, our focus goes to Physical Education as a pedagogical instrument to further
develop, through games and movement, activities that promote learnings, not only physical,
but also cognitive, working as an interdisciplinary logic.

Due to the fact that our educational practises endorse these types of activities it was
our intention to expose, analyse and consider the interventions made in this subject. These

actions were always based on what was learned on the initial training of educators/teachers.

Keywords: Initial Training; Physical Education; Game and Movement; Interdisciplinary.
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Introducéo

O presente documento constitui-se no relatorio de estagio, elaborado no ambito do
Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, e definido pelo
artigo 9° do Decreto-Lei n.° 43/ 2007, de 22 de fevereiro. A sua realizagéo e defesa permitem
a concessdo do grau de mestre e confere habilitagdo para a docéncia nestes dois niveis de
ensino, assim como preconiza o artigo 1° do Decreto-Lei n.°241/2001, de 30 de agosto, que
aprova “(...) os perfis especificos de desempenho profissional do educador de infancia e do
professor do 1.° ciclo do ensino basico (...)”.

Nesse mestrado as disciplinas de Pratica Educativa Supervisionada | e Pratica
Educativa Supervisionada Il incidiram nos estagios na Educacdo Pré-Escolar e no Ensino do
1.° Ciclo do Ensino Basico respetivamente. Ambos os estagios pedagdgicos tiveram particular
importancia na nossa formacao inicial para a profissdo de educadores/professores, na medida
em que nos foi possivel ter um primeiro contato com os contextos educativos. Essa formacéo
inicial também esta ligada ““(...) com a regulacdo e a elaboracéo de um codigo deontoldgico e
com as concecles éticas, pessoais e profissionais, dos professores.” (Caetano e Silva,
2009:50) Sendo assim, estes dois estadgios possibilitaram-nos passar por inlmeras
experiéncias que foram gratificantes e preponderantes para um bom desenvolvimento pessoal
e sobretudo profissional.

Entdo, este relatdrio de estagio reportar-se-a a pratica que desenvolvemos nestas duas
unidades curriculares, tendo em conta estes dois niveis de ensino. Isto porque, depois de
terminarmos o estagio pedagdgico, para concluir o Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, tivemos de realizar este documento com a finalidade de
analisar, criticar, avaliar e refletir todo o processo do estagio pedagogico realizado em cada
um dos niveis de ensino.

Desta forma, o primeiro estagio realizou-se no 2° semestre do primeiro ano do
mestrado, e ficdimos colocados no Infantario de Ponta Delgada. No que concerne ao segundo
estagio, este decorreu no 1° semestre do segundo ano do mestrado, e ficAmos colocados na
EB1/J1 de Matriz, S&o Sebastido em Ponta Delgada. Cada um dos estagios realizou-se em
ambientes completamente distintos um do outro. O primeiro foi com criangas com idades
compreendidas entre os 4 e 0s 5 anos e 0 segundo com criangas de uma turma do 4° ano e
com idades entre 0s 9 e os 10 anos. A fim de guiarmos a nossa pratica educativa da melhor
forma possivel e para desenvolvermos nas criangcas as competéncias pretendidas,

basedmo-nos, essencialmente, para o primeiro estagio, nas OrientacGes Curriculares para a
1
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Educacgdo Pré-Escolar, e para o segundo, no Programa do 1.° Ciclo do Ensino Basico e no
Curriculo Regional da Educagdo Basica.

Para a construcdo deste relatorio, foi-nos, também, indicado que aprofundassemos
uma tematica, pelo que o tema que se escolheu para aprofundar foi a abordagem da Expresséo
e Educacgdo Fisico-Motora como base para o desenvolvimento e aprendizagens das criangas
em idade Pré-Escolar e no 1.°Ciclo do Ensino Bésico, em contextos interdisciplinares e de
articulacdo com outros conteddos/dominios. A escolha deste tema deveu-se ao facto de termos
especial consideracao e gosto por esta area que é pouco valorizada, e também, por se saber as
potencialidades pedagdgicas que tem no desenvolvimento das criangas e a sua contribui¢do
para as aprendizagens significativas em idade Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Basico.
Assim sendo, 0 objetivo principal do nosso estudo consistiu em compreender em que medida
a area da Expressdo e Educacdo Fisico-Motora contribui para o desenvolvimento e
aprendizagens das criancas, ao articula-la com outras areas/dominios. Desta forma, e uma vez
que as atividades ludicas proporcionam momentos 6timos para as aprendizagens, nos dois
estagios pedagodgicos, tentamos sempre realizar situacdes, nos momentos de Expressdo e
Educacdo Fisico-Motora, que beneficiassem a transmissdo de conceitos e conhecimentos
basilares a educagéo béasica, e promovessem o desenvolvimento de competéncias das criancas.

Sendo assim, e em conformidade com as pesquisas realizadas sobre a formacao inicial
de professores e sobre 0 nosso tema de aprofundamento, a Educacdo Fisico-Motora e as
praticas promotoras de aprendizagens, decidimos delinear a construgcdo deste documento de
forma a ficar demarcado em trés partes. As duas primeiras partes, irdo incluir um
enquadramento teorico, conferindo assim, veracidade aquilo que afirmamos. A terceira parte
tera, entdo, o relato detalhado do nosso estadgio pedagdgico, e apresentaremos algumas
atividades desenvolvidas no ambito do tema deste relatério que serdo alvo de uma anélise
descritiva e reflexiva.

Deste modo, numa primeira parte, incidiremos a apreciacdo sobre a formacéo de
educadores/professores para o Pré-Escolar e para o 1.° Ciclo do Ensino Baésico.
Fundamentamos a importancia da formacao inicial de professores e os procedimentos que um
profissional de educacdo deve ter, nomeadamente as observacdes, as planificagOes, as
intervencdes, as avaliacOes e as reflexdes para organizacdo da sua préatica educativa.

Na segunda parte iremos abordar o enquadramento conceptual da temaética
aprofundada, onde serd referenciado e fundamentado a Educacdo Fisica no Curriculo

Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Basico, bem como 0 jogo e 0 movimento como forma de



comunicar e as potencialidades interdisciplinares destes com as outras areas/dominios do
curriculo, mais particularmente na area de Matematica e na area de Lingua Portuguesa.

Relativamente a terceira parte, esta é referente ao nosso estagio pedagogico, onde
descrevemos, em pormenor, como decorreu a nossa pratica educativa, e também, analisamos
aspetos transversais aos dois estagios. Achamos relevante definir, nesta parte, os conceitos de
competéncia e objetivo, pois foi uma constante exigida pelas supervisoras, para que
desenvolvéssemos com as criancas pertencentes a sala/turma dos nossos dois estagios
pedagdgicos. Iremos igualmente referir 0os processos que se utilizou para planificar a acéo
pedagogica, bem como as exigéncias impostas para procedermos corretamente. No final,
serdo, entdo, apresentadas algumas das atividades implementadas em ambos os estagios. Estas
serdo descritas, estudadas e analisadas no ambito do tema aprofundado como ja referimos,
averiguando assim, em pormenor, as suas potencialidades como instrumentos facilitadores de
aprendizagens.

Portanto, esperamos, com este trabalho, poder evidenciar a importancia da formacéo
inicial de educadores/professores, como sendo profissionais com atitudes observadoras,
reflexivas, colaborativas e avaliadoras. Também esperamos contribuir para uma melhor
compreensdo da tematica apresentada, e por sua vez, tentar ampliar a valorizacdo desta no
Ensino Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Baésico, dado a sua importancia no
desenvolvimento global das criangas.



PARTE |

O ESTAGIO PEDAGOGICO NA FORMACAO INICIAL DO
EDUCADOR/PROFESSOR



Introducéo

Nesta primeira parte, faremos mencdo a formacdo dos professores para a Educagédo
Pré-Escolar e para o 1.° Ciclo do Ensino Bésico.

Nessa formacdo é abordado o desenvolvimento de competéncias e de aquisicdo de
saberes referentes a profissdo de educador/professor no ensino superior, para que o formando
saiba adaptar o ensino as exigéncias, ao saber como fazer, e sobretudo as reais capacidades
das criancas. Deste modo, referimos a importancia da formagéo inicial dos formandos para a
construcdo do perfil de educador/professor, que se inicia na Universidade e permite a licenca
para a docéncia da Educacdo Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Uma das etapas fundamentais dessa formacdo inicial é o estagio pedagdgico, onde os
futuros educadores/professores contatam com a realidade escolar para conhecerem
exatamente aquilo que se pretende com o ensino. No decorrer desse estagio, os formandos
tém de elaborar planificacbes, e, por conseguinte, entendem-nas como um elemento
organizador do curriculo, pois sdo capazes de orientar as opc¢des tomadas para realizar no
decurso do processo ensino/aprendizagem.

Por sua vez, a construcdo das planificacbes sdo inerentes os procedimentos de
observacao, avaliacdo e de reflexdo, logo, o educador/professor, como um profissional
educativo, tem de observar os alunos, avalia-los e refletir sobre essa avaliacdo. Dito de outro
modo, o educador/professor observa as suas criancas/alunos para conhecer melhor os seus
interesses e necessidades, avalia e reflete sobre a sua pratica, averiguando 0s momentos
menos bons, conferindo se as atividades sdo vidveis, ou ndo, para utiliza-las novamente, ou
altera-las no caso de ndo serem viaveis, de modo a que se adaptem ao contexto educativo e
consiga entdo desenvolver as capacidades das criancas.

Portanto, os aprendizes da profissdo de educador/professor, durante a sua formacéo
inicial, sdo alertados para a observacdo, a avaliacdo e a reflexao, pois sdo procedimentos que
os docentes tém de ter em atencdo para redefinir e reorganizar as suas escolhas quando

planificam a sua pratica educativa.



1) A Formacdo de Professores para a Educacdo Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino
Bésico

Atualmente, a formacéo de professores tem sido alvo de grandes avangos pelo facto de
ser objeto de grandes preocupagdes. Estas preocupagOes centram-se na profissionalizagdo do
professor face as exigéncias que sdo impostas pelas mudancas que ocorrem na educacgéo e na
sociedade e que o obrigam a assumir uma responsabilidade neste sentido, para promover o
sucesso educativo as criangas/alunos, garantir uma boa base de formagdo profissional ao
educador/professor e construir uma sociedade mais ajustada. Segundo Novoa (1991:24), “A
formacdo de professores €, provavelmente, a area mais sensivel das mudancas em curso no
sector educativo: aqui ndo se formam apenas profissionais; aqui produz-se uma profissao.”

A formacdo que confere a habilitacdo profissional para a docéncia no Ensino
Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Béasico, como delibera o artigo 1.° do Decreto-Lei
n.°241/2001 de 30 de agosto ja referido anteriormente, decorre inicialmente no ensino
superior. Da mesma forma, o ponto n.° 1 do artigo 34° da Lei de Bases do Sistema Educativo,
diz que “Os educadores de infancia e os professores dos ensinos basico e secundario adquirem
a qualificacdo profissional através de cursos superiores organizados de acordo com as
necessidades do desempenho profissional no respectivo nivel de educagio e ensino.” E de
facto, no ensino superior, que o formando aprende e desenvolve um conjunto de competéncias
que Ihe permitem exercer a profissao de educador/professor. Por esta razdo, N6voa (1991:14),
defende que “A criacdo desta licenga (ou autorizag¢ao) ¢ um momento decisivo do processo de
profissionalizacdo da atividade docente, uma vez que facilita a definicdo de um perfil de
competéncias técnicas, que servira de base ao recrutamento dos professores e ao delinear de
uma carreira docente.”

Na Otica de Lourenco (2005:66), a formacdo dos professores é para ensinar a ensinar,
porque “A accdo que se espera do professor € que ensine, ou seja, faca aprender alguma
coisa.” Neste sentido, a profissionalizagdo do docente, enquanto mero aprendente, passa por
uma especializagdo que o ajuda a saber como mobilizar os conhecimentos tedricos e praticos,
para que possa transmiti-los, aos seus futuros educandos, de varias formas, utilizando
estratégias para facilitar a sua compreensdo por todos. Deste modo, “As instituicdes de
formagé&o superior ocupam um lugar central na producdo e reproducgéo do corpo de saberes e
do sistema de normas da profissdo docente, desempenhando um papel crucial na elaboracdo

dos conhecimentos pedagogicos e de uma ideologia comum.” (Névoa, 1991:15)


http://agnazare.ccems.pt/documentacao/legislacao/pdf/Avaliacao_Pessoal_Docente/Dec_Lei_n241_2001.pdf
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Nessa formacdo inicial, o formando € integrado num sistema de transacédo, ou seja, a
passagem de aluno para o papel de profissional como professor. O objetivo da formacéo
inicial, segundo Formosinho e Niza (2001:4), é de “(...) proporcionar aos candidatos a
docéncia uma formacéo pessoal e social integradora da informacéo, dos metodos, das técnicas
e das atitudes e valores cientificos, pedagdgicos e sociais, adequados ao exercicio da funcéo
professor (...)”. Para que, assim, o futuro docente saiba como pode ensinar os seus alunos.

E também na formacdo inicial que os futuros docentes entram em contato pela
primeira vez com o curriculo do ensino. Analisam-no e tentam guiar a sua acdo pedagogica
por ele, na medida em que “(...) um curriculo, ¢ ja em si mesmo um projeto. Ele encerra uma
intencionalidade, prevé um resultado a atingir, equaciona os meios, define opc¢des. Pode ser 0
projeto nacional, um projeto local ou projeto de uma equipa docente ou mesmo um projeto de
um professor para a sua sala de aula.” (Carvalho et al, 2000:12) Portanto, o curriculo ¢ “(...)
entendido como plano e organizacdo do ensino aprendizagem (...)” (Ribeiro:1998:15). Sendo,
por isso, a formagdo inicial “(...) um suporte fundamental ao desenvolvimento profissional
(...)” (Aratjo, 2008:39). Entendemos, entdo, que a formacdo de professores ¢ de facto um
processo muito complexo.

Nesta medida, Marcelo (2009:13), assevera que “Ser um bom professor pressupde um
longo processo. Os candidatos que chegam as instituicfes de formacéo inicial de professores
ndo sdo recipientes vazios.” Ora, ¢ certo que os formandos antes de chegarem ao ensino
superior ja trazem consigo uma determinada “bagagem” de conhecimentos, j4 aprenderam
contetdos ao longo do seu percurso escolar, mas depois tém de saber como exp6-los, para se
realizarem como verdadeiros profissionais da educacdo. O facto de apenas terem
conhecimentos tedricos ndo significa que saibam transmiti-los, pelo que cabe, entdo, a
formacéo que recebem no ensino superior, criar competéncias de transmissao de informacao.

Na perspetiva de Day (1999), citado por Marcelo (2009:10), o processo de

desenvolvimento de formacéo dos professores,

“(...) inclui todas as experiéncias de aprendizagem natural e aquelas que, planificadas e
conscientes, tentam, directa ou indirectamente, beneficiar os individuos, grupos ou
escolas e que contribuem para a melhoria da qualidade da educac&o nas salas de aula. E o
processo mediante o qual os professores, s6s ou acompanhados, revéem, renovam e
desenvolvem o seu compromisso como agentes de mudanca, com 0s prop6sitos morais do
ensino e adquirem e desenvolvem conhecimentos, competéncias e inteligéncia emocional,
essenciais ao pensamento profissional, a planificagdo e a préatica com as criangas, com 0S
jovens e com os seus colegas (...)”



Por outras palavras, o processo de formacdo dos professores tenta abranger uma
aprendizagem que seja completa, na medida em que permite ao futuro docente estar em
contato direto com as questdes relativas ao trabalho do professor como sendo um profissional.

Gongcalves (2009:23), enaltece que “(...) a carreira profissional docente é um percurso
relacional e contextualmente vivenciado e construido, em que a pessoa-professor se vai
diacronicamente desenvolvendo, segundo um conjunto de etapas ou fases com caracteristicas
proprias, em espagos € tempos diferenciados e com necessidades especificas de formagao.”
Com isto deduz-se que, tanto o aprendiz de professor, como o professor ja profissionalizado,
estdo ambos em constante formacdo, mas em diferentes etapas, portanto, ser professor € estar
em constante formagdo, é estar numa formagdo continua. Corroborando com esta ideia,
Morais ¢ Medeiros (2007:27), defendem que o desenvolvimento profissional “(...) comeca
desde que o professor inicia a sua carreira e prolonga-se por todo o percurso de sua vida
profissional. Esta perspectiva concebe os professores, simultaneamente, enquanto aprendentes
e enquanto professores, equacionando-o0s nas lutas contra as incertezas que acompanham cada
papel.”

De acordo com Marcelo (2009:7),

“O conceito de desenvolvimento profissional tem vindo a modificar-se durante a Gltima
década, sendo essa mudanca motivada pela evolucdo da compreensdo de como se
produzem os processos de aprender a ensinar. Nos ultimos tempos, tem-se vindo a
considerar o desenvolvimento profissional como um processo a longo prazo, no qual se
integram diferentes tipos de oportunidades e experiéncias, planificadas sistematicamente
para promover o crescimento e desenvolvimento do docente.”

Neste sentido, o desenvolvimento profissional do docente pode ser entendido como
um processo que estd permanentemente em evolucdo. O professor é obrigado a estar
constantemente a formular questdes, a procura de solugdes de melhor entendimento, a
adaptar-se aos materiais, aos meios e aos alunos diferentes, etc. Contribuindo assim, para uma
formacdo continua que decorre ao longo de toda a sua carreira e que é indispensavel porque
melhora o desempenho do professor.

Deste modo, corroboramos com Duarte (2009:10), quando diz que “Deseja-se uma
futura organizacdo da formacgdo de professores pertinente, actual e util, uma formacao
continua que se destine a superar as necessidades dos professores e a promover 0
desenvolvimento profissional e pessoal do docente, colmatando assim o desejo do professor
de ser melhor profissional.” E, entdo, um processo de formagdo que implica constantemente

um esforco redobrado para desenvolver a capacidade de adaptacdo e de dar respostas



adequadas a todos, para que, assim, o professor possa ser sempre reconhecido como um
profissional da educagéo.

Por sua vez, Caetano e Silva (2009:50), chamam a atencdo para o desenvolvimento
das questdes de natureza ética, “(...) porque o professor deve agir na observancia de um
conjunto de principios de natureza moral e também porque o que se espera do professor é que
ele recorra a uma estratégia, desenvolva um método e disponha de recursos para promover a
formacdo ética dos alunos.” Os professores devem, assim, conceber uma formacao global dos
alunos, ndo apenas a transmissao de conhecimentos. Os conteudos, os valores, as atitudes, 0s
comportamentos, 0s momentos de lazer, entre outros, séo referéncias que os professores tém
de utilizar frequentemente, dado que sé&o eles que passam grande parte do dia com os alunos,
tornando-se, assim, nos responsaveis pela educacao fora de um ambiente familiar.

Consideramos, entdo, que o professor na sua formacdo tem de desenvolver varias
competéncias com suportes teoricos, praticos, morais e éticos. Isto porque, as crengas, 0S
valores, o uso de recursos, as formas de fazer as coisas e de pensar, 0s habitos, enfim, as
exigéncias a que os professores sdo submetidos, sdo “Os tracos identitarios da profissdo
docente e da cultura a ela subjacente (...)” (Lourengo, 2005: 65), que por sua vez (...)
manifestam a complexidade do processo em que o professor se inclui no seu quotidiano.”
(Lourenco, 2005: 65)

Perante isto, a formacéo de professores tem de permitir a realizacdo de um docente em
varios aspetos, tanto individuais como coletivos, e desenvolver a capacidade de adaptacdo em
contextos diversos no local de trabalho. Portanto, na formacdo de professores, cada aluno
estagiario passa por um leque de “(...) experiencias, motivagdes, expectativas e itinerarios de
aprendizagem, abordando a formacgdo de professores com um reportério de capacidades,
concepgdes e conhecimentos (...)” (Figueiredo, 2002:14). Para que assim, consiga se
desenvolver na sua integra e tornar-se um educador/professor.

Nesta medida, o processo de especializacdo de um educador/professor, para ser um
verdadeiro profissional, abrange técnicas que implicam que o formando tenha conhecimentos
de modo a dominar os conteidos e ndo cometer erros quando for transmiti-los, logo, deve
dominar bem o0s conceitos cientificos. As competéncias pedagdgicas também sdo
fundamentais, na medida em que ele deve saber como operacionalizar os conhecimentos, 0s
recursos que tem disponiveis, 0s contextos onde esta inserido, os alunos, utilizando
metodologias e estratégias adequadas. Igualmente deve ter competéncias pessoais, para saber

lidar, comunicar e aceitar o que tem, saber relacionar-se com os alunos, com os encarregados



de educagdo, com os outros docentes, auxiliares etc. Assim, por tudo isto, pode-se considerar
que, efetivamente, a formacgéo dos professores desempenha um papel importante e que se
manifesta no sistema de ensino.

Em sintese, podemos dizer que a formacdo inicial dos educadores/professores no
ensino superior é fundamental, no sentido de proporcionar a aquisicdo de saberes e 0
desenvolvimento de competéncias referentes a profissdo docente. Contudo, ndo se aprende
tudo nessa formacdo, mas sim ao longo de toda a carreira. Esta etapa de formacdo dos
educadores/professores serve, entdo, para formar docentes capazes de desenvolverem na
crianga um vasto leque de capacidades (cognitivas, sociais, afetivas, éticas, morais, motoras e
culturais), para que, assim, consigam progredir numa sociedade de modo a se sentirem

integradas e para que vivam equilibradamente.

2) O Estéagio Pedagogico

O estagio pedagogico é a componente de pratica pedagdgica da formacao inicial dos
professores e € uma etapa da formacdo que permite ao formando estar em contato direto com
a atividade de professor no seu local de trabalho. Como tal, contribui para a profissionalizagdo
do educador/professor.

Segundo Pereira (2009:19), “No contexto de trabalho, o sujeito confronta-se com uma
variedade de problemas, que ndo remetem sé para as areas técnicas, mas também para as do
dominio pessoal e social, que lhe exigem a constante mobilizacdo de capacidades,
conhecimentos, competéncias de toda a ordem, e lhe permitem uma ampla aprendizagem
experiencial.” De facto, na profissionalizacdo, o estagidrio para realgar o desenvolvimento
pessoal, social e profissional, tem de evidenciar os saberes inerentes ao perfil do
educador/professor, onde se integram os saberes que aprendeu na formagdo universitaria. Este
tem de utilizar conhecimentos, métodos, técnicas cientificas, sociais e pedagdgicas no
exercicio da funcdo que lhe compete como educador/professor estagiario, mobilizando-os
para adequar o ensino ao seu grupo de alunos.

E no estagio que o formando releva as suas aprendizagens, tomando um sem fim de
decisbes. Ele decide acerca da intervengédo sobre as suas acgdes, procurando dar-lhes sentido,
cria estratégias, reflete e analisa as situagdes, toma responsabilidades, assume as
consequéncias, desenvolve a espontaneidade. Enquanto aprendiz, cada tomada de decisdo é
uma nova situacdo experienciada no papel de educador/professor que exige uma andlise

pormenorizada, no sentido de averiguar se a atividade/estratégia é adequada ou ndo, e um
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inimero conjunto de adaptacbes ao contexto de ensino/aprendizagem, numa realidade
educativa que envolve o(s) supervisor(es) do estagio, os colegas de estagio e o grupo/turma.

Nesta medida, a acdo no contexto escolar é orientada por um supervisor que apoia 0
estagiario em formacéo e € um profissional que o ajuda a refletir sobre inimeros aspetos,
como a tomada de decisdes e as estratégias que utiliza para ensinar. Corroborando esta ideia,
Alarcio e Tavares (1987:34), expressam que “Ensinar os professores a ensinar deve ser o
objetivo principal de toda a supervisao pedagogica.” Seguindo esta linha de pensamento, a
supervisdo toma grande relevo, pois permite orientar e acompanhar o desenvolvimento do
estagiario em formacdo. Dito isto, entendemos que deve haver uma forte ligagdo entre o
supervisor e o estagiario, no sentido de se promover uma boa préatica pedagdgica.

N&o obstante, o supervisor pode condicionar o processo de formacédo profissional do
estagiario, visto que, se ndo o ajudar, “(...) dificulta o proprio processo, quer ao nivel da
selecdo das actividades e das tarefas, quer ao nivel dos conhecimentos, das estratégias e da
preparacdo do material didactico.” (Alarcao e Tavares, 1987: 132) O supervisor tem de criar
um ambiente onde o estagiario se sinta a vontade, seguro, capaz de expor as suas ideias e de
refletir, caso contrario, impedira o estagiario na sua acdo e tomada de decisdes, e por sua vez,
no desenvolvimento das suas potencialidades.

Entendemos assim que é importante que o formando receba orientacdo do supervisor
no seu estagio, para poder aprender, partilhando as suas ideias e ser guiado na aplicacdo dos
seus saberes aguando da sua pratica pedagdgica. Desta forma, passa por experiéncias em cada
intervencdo que lhe permitem desenvolver competéncias, o que, gradualmente contribui para
a formacéo do seu perfil profissional.

Entdo, podemos afirmar que, no estagio pedagdgico, ha uma ligagdo entre os conceitos
supervisionar, desenvolver e aprender. Alarcdo e Tavares (1987:50), reiteram esta ligacdo ao
dizerem que “(...) o acto de supervisionar ou orientar o ensino, a aprendizagem e o
desenvolvimento do formando ou do professor-estagiario inscreve-se fundamentalmente na
mesma estrutura subjacente a qualquer processo de ensino/aprendizagem em que O
desenvolvimento, o ensino e a aprendizagem emergem como elementos inseparaveis.” Ora, de
facto, o estagiario na sua pratica, desenvolve-se e aprende com o supervisor, nao olvidando
que o supervisor também aprende. Sdo conceitos que, realmente, de acordo com o0s autores,
ndo se podem separar, pois encontram-se interligados e estdo patentes no estagio pedagogico.

Em jeito de conclusdo, pode-se dizer que o estagio pedagdgico é uma das fases da

formacéo dos professores, em que o futuro docente é posto na sala de aula, para mobilizar os
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saberes que adquiriu na sua formacéo inicial na Universidade. E apoiado pelo seu supervisor,
na medida em que este deve facilitar, clarificar, dar a sua opinido, ajuda-lo a encontrar
solugdes, encoraja-lo, enfim, orienta-lo no processo de formacéo de educador/professor, para
que o formando aprenda como se deve ensinar e ajudar os alunos a se desenvolverem e, desta

forma, desenvolver as suas potencialidades como educador/ professor.

3) Desenvolvimento Profissional e Atitude Reflexiva

A reflex@o ajuda a orientar o educador/professor na sua pratica pedagdgica. O docente
averigua acerca de todas as suas acOes, refletindo sobre as opc¢des que tomou antes — durante —
apos a préatica, para poder melhoréa-las.

De acordo com Marcelo (2009:11), atualmente, “O professor ¢ visto como um pratico
reflexivo, alguém que €é detentor de conhecimento prévio quando acede a profissdo e que vai
adquirindo mais conhecimentos a partir de uma reflexdo acerca da sua experiéncia.” Assim,
sendo, o professor ao passar pelas experiéncias na sala de aula, reflete acerca delas,
salientando os pontos menos bons, para tragcar novas praticas pedagogicas.

Para Pereira (2009:22), “A reflexdo sobre a ac¢do é fundamental, pois permite um
novo conhecimento, interpela accdes passadas, presentes, perspectiva as futuras e pode
abranger um leque amplo de fendmenos e situacdes: apreciacBes, julgamentos,
comportamentos, estratégias, teorias, um leque tdo amplo quanto o contexto e as suas
variaveis.” Portanto, como o professor € um profissional que cuja funcéo é ensinar, torna-se,
por isso, responsavel por refletir sobre as suas acdes, para criar as estratégias novas que
permitam combater as dificuldades sentidas pelos alunos. Melhor explicitando, ele opta e
decide sobre a sua acdo, escolhe as atividades/estratégias para adapta-las a variedade de
caracteristicas das criancas do seu grupo/turma. Por isso, tem a necessidade de refletir sobre a
sua pratica, para que a proxima tomada de decisdo seja a mais correta. Ou seja, “Trata-se de
uma aprendizagem na ac¢ao e sobre a acgao, através da reflexdo, desenvolvendo teorias da
accdo que orientam a pratica futura.” (Pereira, 2009:21) E, assim, ao refletir, estd a contribuir
para o seu desenvolvimento profissional como docente.

Nesta mesma perspetiva, Villegas (2003), citado por Marcelo (2009:10), diz que “O
desenvolvimento profissional docente é o crescimento profissional que o professor adquire
como resultado da sua experiéncia e da analise sistematica da sua propria pratica.” Logo, é
refletindo que o professor desenvolve-se profissionalmente e melhora o ensino, ao adequar as

suas proximas ac¢bes de modo a responder as aprendizagens dos alunos.
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Por sua vez, Santos (2011:19), diz que,

“Para haver desenvolvimento profissional o professor deve deseja-lo, enfatizando as suas
préprias potencialidades e assumindo as suas fragilidades como um ponto de partida para
a reflexdo e mudanca de accdo, interligando constantemente a teoria com a préatica. O
desenvolvimento profissional implica o professor como um todo, o que justifica que
quando falamos em desenvolvimento profissional falemos também em desenvolvimento
pessoal, visto que o professor é a pessoa em actividade na sua profissao, impossivel de se
desligar da sua verdadeira, propria e unica esséncia.”

Salientando isto, entendemos que o desenvolvimento profissional passa por aceitar o
erro cometido, e, partir dele para novas modificacdes. Adquirindo, deste modo, competéncias
respeitantes a pratica dos bons profissionais educativos e, simultaneamente, construindo a sua
formacdo pessoal, ao conhecer-se a partir das suas acOes. Essa reflexdo sobre a pratica leva,
entdo, o educador/professor a entender sua acdo pedagdgica, ao produzir e a construir novas
acOes através da reflexdo, e também, toma consciéncia de si como pessoa que €, ao entender o
que faz e como elabora as técnicas, a forma como as estrutura, como resolve os problemas,
etc.

Nas palavras de Pereira (2009:21),

“O professor deve ser um investigador, na sala de aula, investigador no sentido formativo,
privilegiando uma abordagem experimental e critica, isto €é: identificar uma situagéo-
problema e retirar dela a informagdo a ser trabalhada; interroga-la em funcéo dos seus
préprios codigos; construir um conjunto de cenarios que funcionem como solugdes
alternativas e testad-los mentalmente; avalia-los; decidir; aplicar a decisdo e avaliar 0s
resultados em fun¢ao dos objectivos pretendidos.”

Ora, de facto, as reflexdes implicam um grau de complexidade cada vez maior, e
perante esta citacdo, pode-se dizer que, com as reflexfes sobre cada situacdo pretende-se
esmiucar os problemas que surgem na sala de aula, para se poderem aplicar outras formas de
ensino mais adaptadas as necessidades de aprendizagem (cognitiva, psicomotora, afetiva e
social) de modo a que os alunos ultrapassem as dificuldades sentidas.

Assim sendo, as reflexdes tornam-se verdadeiros pilares para um bom desempenho do
profissional educativo. Por esta razdo, a partilha de experiéncias conjunta com outros
docentes contribui igualmente para esse processo. Os professores ao exporem 0S Seus
problemas e ao ouvirem outras formas de pensar e de ver as coisas, também aprendem,
fazendo andlises criticas das experiéncias de cada um como forma construtiva das suas acgoes.

Na ética de Pereira (2009:21), apesar de cada caso

“(...) envolver as especificidades de cada individuo, em situagdes concretas e
particulares, ndo deve fechar-se no espago da sala de aula, mas alargar-se ao grupo de
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trabalho docente, através da partilha e reflexdo sobre as experiéncias. O cruzamento de
olhares, a explicitacdo e compreensdo das formas de ver de cada um, atitude de dialogo e
a perspectiva critica, a estabelecer entre pares, podem contribuir para o aprofundamento
das questdes.”

Desta forma, a partilha de opinides e a troca de experiéncias com 0s outros docentes,
inclusive aquando da formac&o inicial, torna-se bastante construtiva e produtiva, na medida
em que os faz aprender em cooperacdo. Permite-lhes ver as situaces de outras perspetivas,
melhorando o seu desempenho como educador/professor, e consequentemente,
desenvolver-se profissionalmente.

A reflexdo é, entdo, uma forma de conhecer e melhorar a intervencdo na agédo
educativa. Nesta medida, um bom educador/professor aprende quando enfrenta as situacGes
problematicas, com uma postura de resolucdo para melhorar a sua pratica. Adquire
autoconfianca para o fazer, fica apto para a mudanga, constrdi-se como pessoa e cresce

emocionalmente. Por essa razdo Santos (2011:19), expressa que,

“Quando nos referimos ao desenvolvimento profissional do professor importa explicitar
que ndao nos referimos apenas a aprendizagem de novos conteudos e técnicas
pedagogicas, referimo-nos especialmente a adopcdo de novos valores, & mudanca de
concepgdes e ao desenvolvimento de novas competéncias através do estudo, da reflexdo,
da investigacdo, da socializacao, e claro, da aprendizagem escolar.”

Sendo assim, considera-se a reflexdo como sendo um caminho para o desenvolvimento
profissional do professor e, por sua vez, um método que lhe permite desenvolver
competéncias em funcdo de novas estratégias que possibilitem valorizar o ensino. Essas
competéncias abrangem nao s6 o conhecimento e a aplicacdo de novas técnicas, mas também,
uma nova atitude do professor, que envolve a capacidade de ser reflexivo e investigativo,
adaptando-se, deste modo, as novas necessidades do sistema educativo.

Em suma, é através do exercicio reflexivo que, efetivamente, o professor se
desenvolve e consegue melhorar a sua pratica educativa. Descobre as suas falhas e as
respetivas consequéncias. A abordagem com os colegas de profissdo, também contribui
eficazmente para uma melhoria da pratica pedagdgica, na medida em que as outras opinides
podem ser as solucbes para a resolucdo dos seus problemas. Cabe, entdo, ao
educador/professor entender o ato de refletir como uma acdo fundamental a evolugédo da sua
pratica no ensino, consciencializando-se do que correu bem e, principalmente, do que correu
mal, pensando em novos procedimentos para colmatar o insucesso das acdes menos boas.
Deste modo, assume um comportamento de aprendizagem que contribui para o seu

desenvolvimento profissional.
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4) A Planificacdo, a Intervencdo e a Avaliagdo no Decorrer da Agao
Educativa/Pratica Pedagogica

Segundo Vilar (1993:11) a planificacdo serve para “(...) ordenar as diferentes
realidades que justificam e dao sentido a um determinado Curriculo.” Como tal, a planificagao
¢ um documento onde o educador/professor regista todas as escolhas pedagogicas que sao
baseadas no curriculo, pois precisa de tomar decisfes no que concerne a sua préatica docente.
N&o pode simplesmente gerir o curriculo, tem de definir as atividades que véo ser utilizadas,
sequenciando os objetivos do que pretende ensinar, as competéncias que quer desenvolver, 0s
materiais de apoio que vai precisar e determinar o que pretende avaliar.

Portanto, como diz-nos Gimeno (1988) citado por Vilar (1993:12), a planificacdo

traduz o que esté4 explanado no curriculo, no sentido de

“estabelecer a forma de selecionar, ordenar e modificar o curriculo dentro do sistema
educativo, clarificando o poder e a autonomia que diferentes agentes tém sobre ele,
intervindo, desse modo, na distribuicdo do conhecimento no &mbito do aparelho escolar e
incidindo na politica educativa, quando apresenta o curriculo aos seus consumidores e
quando ordena os seus contetidos e codigos de diferentes tipos.”

Neste sentido, a planificacdo é um documento que expde a partida as decisGes que
serdo abordadas no ensino, com todas as func¢des que o educador/professor pretende executar.
Logo, a planificacdo assume-se como um instrumento de apoio e orientador da intervencédo
pedagdgica, na medida em que guia a acdo e organiza 0 que Se espera que aconteca.
Corroborando com esta ideia, Moreira (2004:51), diz que “(...) o planeamento e
concretizacdo de trabalhos de projecto define-se como um referencial didactico quando se
pretende desenvolver uma accdo educativa numa perspectiva construtivista de
ensino/aprendizagem.”

O mesmo autor (2004:43), afirma também, que «Quando se fala de planificacdo
afloram-se varias questdes, nomeadamente “o que se pretende quando se planifica?”, “o que
se tem em conta quando se planifica?”, “o que se faz quando se planifica?” ou “o que pode
influenciar a planificagdo?”». Isto porque, para se ensinar, ha que ter em conta diversos
fatores, de modo a que, ao responder a estas questdes quando se planifica, conduza a um
Otimo processo de ensino/aprendizagem. Por esta razdo, o curriculo serve muitas vezes de
guia as opgdes didaticas dos professores, pois com ele, espera-se que proporcione uma melhor

e mais clara orientacdo, justificacao e interpretacdo dos programas.
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Portanto, a planificagdo “(...) compete unicamente completar o Programa,
aproxima-lo da realidade em que se vai desenvolver, adequa-lo a essa realidade e,
inclusivamente, enriquecé-lo com dimensdes diferenciais dessa realidade, que o Programa,
geral como €, ndo pode contemplar nas suas previsoes.” (Zabalza, 1994:18) Analogamente a
esta ideia, Moreira (2004:45), defende que «(...) uma das primeiras e principais fungdes da
planificacdo é a de modificar e reorganizar as definigdes do curriculo oficial adequando-as as
caracteristicas “ecoldgicas” de um determinado contexto educativo.» Ora, entendemos entao
que, para se planificar seguindo o curriculo oficial, ha que ter em conta, na tomada de
decisdes a desenvolver, que estas tém de ser adaptadas de acordo com as caracteristicas da
comunidade escolar e da turma em questdo. E, no caso de isto ndo acontecer, certamente que
havera situacdes prescritas no curriculo que ndo serdo viaveis em muitas escolas.

De acordo com Moreira (2004:47),

“A planificag¢do tem a intengdo marcada de fazer absorver mais eficazmente o curriculo e
de reproduzir os conhecimentos e os valores definidos no programa. A planificacéo
geralmente modela a ac¢do do professor e serve de orientagdo a sua acg¢ao educativa, na
qual a estratégia dominante € a transmissao-recep¢do com recurso a palavra e ao quadro
preto. O professor planifica com o intuito de expor verbalmente os conteidos na sua
forma final e no sentido de recorrer a uma estruturacdo logica dos conceitos do mais
abstracto para o mais concreto.”

Elaborar uma planificacdo é planear o processo educativo, é ter um meio auxiliar que
guie a pratica pedagdgica. E, também, ter uma forma UGtil de proporcionar um ambiente
educativo que seja estimulante e que promova aprendizagens significativas e diversificadas.

Para Carvalho et al (2000:19), “As planificagdes ndo devem ser confundidas com
planos de actividades; estas limitam-se a fazer uma lista, normalmente cronoldgica de
actividades a integrar no decorrer do ano lectivo.” Nesta medida, o professor ao planificar ndo
se pode limitar a uma mera declaracdo de atividades, tem de pensar como sequencia-las e
organiza-las para poder utiliza-las como estratégias de atuacdo adequadas ao contexto que
esta a trabalhar.

Zabalza (1994:18), diz-nos que quando se planifica “(...) adoptam-se determinados
tipos de decisGes relativamente a conte(ldos, métodos, prioridades, recursos, etc. Quer dizer,
elegem-se uns e recusam-se outros. Isto exige uma permanente consideracdo do porqué
(contexto de justificacdo) e para qué (contexto de racionalidade e coeréncia) das decisdes que
se adoptem.” A planificacdo implica, entdo, uma operagdo que obriga a pensar previamente as

areas de acdo, que campos véo ser explorados, como selecionar os conteidos e a respetiva
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mobilizacdo destes, 0 que se pretende desenvolver, que métodos e que materiais vao ser
utilizados, que estratégias de interagdo facilitam a compreensdo dos contetdos, o controlo do
tempo, fazer ajustamentos, entre outros. Tornando-se, desta forma, num instrumento essencial
para um ensino de qualidade, na medida em que representa, em sintese, o trabalho prévio da
preparacdo das aulas a lecionar, sendo necessério que o professor tenha uma capacidade de
sintese, de organizacdo e de contextualizagdo, por isso deve ser realista e relativamente
sintético.

Na otica de Paraskeva (1998), citado por Machado (2006: 78-79), o professor ao
planificar a tomada de decisdes, estas dependem “(...) da mente do professor mas também da
colegialidade com os seus pares e de determinadas orientagdes (...)”. Sendo assim, a reflexo
conjunta sobre as suas inten¢des educativas € facilitada, na medida em que a participacdo de
varios profissionais da educacdo para orientar uma pratica, sdo diferentes perspetivas a
convergirem para 0 mesmo fim, melhorando a adequacéo do curriculo ao sistema de ensino e
ao grupo de alunos. Permite aos professores partilharem as suas ideias e explorarem as
técnicas de ensino, de modo a que a organizacdo de recursos, a previsdo dos resultados, a
articulacdo entre as diversas areas de contetdo, entre outras coisas, sejam facilitadoras de
aprendizagens e promovam o desenvolvimento integral dos alunos.

Uma vez que a planificagdo fique estruturada, é necessario lembrar que este ndo é um
documento estanque e fechado, pelo contrério, pode ser modificado, tornando-se num
documento flexivel e sempre que for necessario, dependendo da situacdo, pode-se altera-lo
em funcdo do que se pretende. Assim, quando o professor esta na sala de aula a intervir, é
fundamental que as atividades planificadas contribuam para o ajudar a ensinar e para ajudar
os alunos a aprenderem e compreenderem o estdo a fazer. Contudo, para facilitar as
aprendizagens dos seus alunos, pode desprender-se do que foi planificado, ao surgirem
imprevistos que alterem o que pretendia, obrigando o professor a orientar a sua instrugédo
doutra forma, pondo assim, a planificagdo de lado. Estas situagdes sdo comuns, e tornam-se
numa forma competente do professor saber mobilizar os seus conhecimentos. Todavia, 0
professor pode, sempre que for possivel, reforcar continuadamente a sua intencéo inicial, para
poder executar o que planificou.

O ato de planificar compromete, entdo, uma organizacdo complexa dos conteudos a
lecionar e com objetivos a atingir, tomando-se importantes decisdes pedagdgico-didaticas
que, todavia, podem ser alteradas no decorrer da acéo. Por isso, quando o professor planifica,

tem de ser preciso numa série de aspetos, entre eles, na gestdo do tempo, nos meios que vai
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utilizar, em escolher a melhor forma de organizar os alunos, reconhecendo os obstaculos que
estes tém de ultrapassar, definir o que pretende desenvolver e o que pretende avaliar no final.
S6 assim, o educador/professor cria condi¢des para melhor responder aos imprevistos que
possam surgir no decorrer das suas aulas.

Para além disso, Moreira (2004:51), diz que para se planificar é fundamental, também,

ter-se em atengéo outras circunstancias da situacdo onde se vai intervir, tais como:

“(...) a definicdo de um problema relevante para os alunos; o recurso a uma abordagem
interdisciplinar; a mobilizagdo de conhecimentos; a aquisi¢do de novos conhecimentos; a
pratica de uma aprendizagem cooperativa; assegurar que os objectivos formulados e
negociados sejam realmente concretizaveis e, por ltimo, a definicdo de critérios de
avaliagd@o do trabalho e de formas de o divulgar.”

Portanto, ndo se trata apenas de aplicar o que esta no programa ou no curriculo, ha que
ter em conta os aspetos referidos pelo autor, como é o caso da interdisciplinaridade, a
mobilizacdo de conhecimentos e a aprendizagem cooperativa, para se poder estruturar uma
planificacdo de modo a melhorar a performance do professor para ensinar, e no final,
proceder a respetiva avaliacdo dos alunos para se verificar se os objetivos propostos foram
alcancados.

A avaliacdo faz parte do processo ensino/aprendizagem e tem como finalidade
averiguar se os conhecimentos foram adquiridos e se as capacidades e aptiddes foram
desenvolvidas no dominio pedagdgico-didatico. Os resultados que sdo auferidos
constituem-se como elementos de validacdo do préprio processo educativo.

Nesta medida, ap6s cada intervencdo, o docente deve proceder a avaliacdo, e refletir
acerca dela, no sentido de averiguar o que esta mal e o que esta bem na sua atuacdo, o que
pode fazer para eliminar os aspetos menos bons e, assim, faca com que numa préxima vez, a
estratégia utilizada para ensinar, seja mais eficiente e promotora de aprendizagens para 0s
alunos.

Carvalho et al (2000:24), chamam a atencdo para o facto de que uma avaliacdo deve
estar sempre presente, eles asseveram que “(...) para um professor que estd no terreno a
avaliacdo dirige-se para uma reflexdo sobre as suas proprias praticas e podera utilizar
dispositivos de auto-regulagdo como discussdo com outros elementos da equipa educativa, ou
registos em diérios de bordo que utilizara posteriormente (...)”. Desta forma, podera conduzir
as suas acdes futuras sem cometer os mesmos erros, dirigindo a sua pratica educativa com a
interajuda dos seus colegas de profissao, para poder ir ao encontro das necessidades dos seus

alunos.
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Assim sendo, com a avaliagdo dos conhecimentos dos alunos, esta permite a reflexéo e
a tomada de consciéncia das acOes utilizadas, no sentido de adequé-las, melhorando os
aspetos organizativos e até mesmo de recursos usados, para se poder estabelecer um
aperfeicoamento na progressdo das aprendizagens.

A avaliagéo dos resultados que se pretende atingir permite, entdo, a confirmacéo da
acdo pedagdgica, na medida em que a aprovacgdo dos saberes e dos desempenhos dos alunos
permite validar se as estratégias utilizadas sao, ou ndo, decisivas.

Tendo em conta que é preciso avaliar os alunos, ha trés tipos de avaliacdo a aplicar na
acdo pedagdgica, nomeadamente a avalia¢do inicial ou diagnostica, a avaliacdo formativa ou
intermédia e a avaliacdo sumativa ou final.

A avaliacdo inicial ou diagndstico serve para se saber quais 0s conhecimentos que o
aluno tem, portanto destina-se a apurar 0s saberes gque as criancas ja possuem. No contexto da
avaliagdo formativa ou intermédia, esta “(...) ndo se inscreve apenas em considerar
actividades do dominio cognitivo, mas sim fundamentalmente em dominios que englobam
uma dimenséo social e de desenvolvimento, como seja, nomeadamente, no dominio sensorial
(capacidades), no dominio afectivo (atitudes e valores) e no dominio psicomotor.” (Moreira,
2004:51) Isto porque surge a necessidade de avaliar as atitudes, os interesses, as destrezas
motoras, 0s habitos de trabalho, entre outos, que os testes no papel ndo consideram.

Para Pacheco (1993:4), “(...) a avaliacao formativa determina, em termos qualitativos,
0 progresso da aprendizagem do aluno e fornece feedback para a sua regulacdo, permitindo
identificar as correg¢des a realizar.” Por outras palavras, informa o docente, o aluno e os seus
encarregados educacao, sobre o processo educativo e de aprendizagem. Estabelece avaliagdes
intermédias para averiguar o ponto da situacdo do aluno, que, de acordo com Serpa (2010:77),
“(...) contribui para o desenvolvimento de modelos de avaliacdo centrados na andlise dos
processos de aprendizagem e respectiva auto-regulagdo pelo aluno.” Portanto, é s6 para
verificacdo de conhecimentos, é uma reflexdo sobre o processo educativo do educando, para
averiguar a sua aprendizagem no sentido de estar a par das suas lacunas e poder corrigi-las.

Comprovando a ideia acima apresentada, Moreira (2004:64), diz que “(...) a avaliacao
formativa tem por finalidade dar informagbes sobre o grau de consecugdo daquilo que foi
fixado e facilita as tomadas de decisdo quanto aos processos para o alcancar, por via de
facilitar a identificacdo das dificuldades e colaborar na construcdo dos meios mais proficuos
para remediar ou reforcar as aprendizagens.” Logo, ajuda o aluno a reforgar a sua capacidade

de agir, de modo a que seja ele proprio a perceber que tem de gerir 0s seus conhecimentos,
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para poder progredir no processo de aprendizagem. Nesse ponto de vista, a implementacéo da
avaliagdo formativa proporciona aos alunos uma reflexdo consciente do decurso da sua
situacdo escolar, e, “Como tal, desenvolve nos alunos uma atitude auto-critica, uma
capacidade de co-responsabilizacdo e uma capacidade de organizacdo e controlo das suas
proprias aprendizagens.” (Moreira 2004:67)

Referido isto, é de salientar o facto deste tipo de avaliacdo nédo servir para o juizo final.
Pacheco (1993:5), corrobora que esta avaliacdo ndo devera atribuir valores quando diz que “A
avaliacdo formativa jamais podera ter uma funcéo de classificacdo ou de mediacdo de um
produto, devendo, em contrapartida, ter uma funcéo de regulacédo, de controlo da progresséo
do aluno, criando alternativas.” Pode-se entdo dizer que, a avaliacdo formativa é para se saber
em que ponto esta o aluno, ndo tem carater classificativo, ou seja, ndo atribui nota, e é feita ao
longo de todo o ano letivo.

Por sua vez, devera ser a avaliagdo sumativa, ou final, que “(...) determina se 0 aluno
domina ou nd3o os aspectos considerados relevantes ou significativos do programa (...)”
(Serpa, 2010:35). Do mesmo modo, Pacheco (1993:6), diz-nos que este tipo de avaliacdo ja

atribui nota, quando refere que,

“A avaliagdo sumativa determina o grau de consecucdo do aluno no final de um processo
(trimestre, semestre, ano), correspondendo & atribuicao de classifica¢cdes. Deste modo,
este tipo de avaliagdo significa a atribuicdo de notas através de testes periddicos,
calendarizados e orientados mais para a avaliagdo dos produtos (conhecimentos
adquiridos) do que para a avaliacdo dos processos (formas e contextos de aquisi¢do do
conhecimento).”

E esta avaliagdo que se exprime por “aprovado” e “ndo aprovado”, ou seja, da a
classificagdo ao aluno e permite a transicdo, ou ndo, do ano letivo. E a avaliagio sumativa que
administra a aprovacdo ou a reprovacao do aluno no final de cada ciclo, e naturalmente,
permite, ou ndo, a passagem a fase seguinte.

Efetivamente, a avaliacdo € parte integrante do processo educativo, tal como a
planificagdo que antecede a intervencdo. Sendo a planificagdo um elemento estruturador da
acdo pedagogica, esta serve como um guia a pratica educativa. Deste modo, € fundamental
que os educadores/professores planifiquem a sua acdo, elaborem e sequenciem as atividades
que vao realizar, definam os objetivos de ensino, prevejam possiveis estratégias, selecionem
recursos/materiais de apoio e no final avaliem. E de facto essencial que os docentes tenham
um fio condutor das suas aulas, embora, pelo facto de surgir imprevistos, isso ndo invalide

que facam desvios para chegarem onde pretendem.
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Portanto, a planificacdo da intervencdo e a subsequente avaliacdo, culminam num bom
processo educativo, pois um bom plano de aula antecedido por uma avaliacdo origina uma
boa prética, visto que “Uma planificacdo exige uma atitude de reflexdo (...)” (Carvalho et al,
2000:19). Ou seja, se se avaliar as situacGes de aprendizagem, analisando os resultados
obtidos para se ver as falhas e os sucessos e refletir acerca destes, pode-se proceder a uma
nova planificagdo que preencha as lacunas anteriores do sistema de ensino. Trata-se de um
procedimento como um ciclo (figura 1) , que permite planear cada vez melhor e com o intuito

de combater as imperfeicdes. O seguinte esquema sintetiza e simplifica este procedimento:

Planificacdo

V.

Reflexao

N

Intervencdo

Avaliacdo

Figura I.

Assim, é da responsabilidade do educador/professor a gestdo curricular através da acéo
pedagogica, considerando a planificacdo e os resultados alcangados da sua intervencédo atraves
da avaliacdo, para que depois se possa refletir sobre todo o processo de ensino/aprendizagem,

de forma a que dé inicio a elaboracdo de um novo e mais ajustado plano de aula.

5) O Recurso a Observacdo como um Instrumento Privilegiado para o
Conhecimento e a Reflexdo sobre a Pratica

A observacdo constitui-se no ato de conhecer o que se pretende descobrir. E um
instrumento de investigacdo utilizado pelos pedagogos para conhecerem a realidade escolar e
identificarem as dificuldades, os interesses e as necessidades dos alunos.
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Quando se fala em observagdo, fala-se em técnicas de recolhas de dados — observagédo
direta e/ou indireta, podendo ser participante ou ndo participante. Desta feita, permite uma
analise mais pormenorizada de uma situacdo. Segundo Quivy e Campenhenhoudt (1992:
197), “(...) os métodos de observagdo directa constituem 0S Unicos métodos de investigacao
social que captam os comportamentos no momento em que eles se produzem (...)”. Neste
sentido, a observacdo direta € estar no local e visualizar o que se pretende observar. Esta
observacao pode ser ndo participante, em que o observador apenas se limita a ver e a recolher
dados, ou pode ser participante, como é o caso de os professores, ao lecionarem as suas aulas,
estarem, em simultaneo, a observa os seus alunos e a recolherem os dados que acharem
importantes.

Por sua vez, a observacdo indireta pressupfe o conhecimento de outros aspetos
relacionados com as das criancas, nomeadamente pesquisas em documentos que englobem o
reconhecimento do meio escolar, como as caracteristicas fisicas, as situacfes financeiras e
profissionais das familias, os proprios processos individuais dos alunos, o Projeto Curricular
de Escola, entre outros.

Nesta medida, Gongalves (2006:41), preconiza que “(...) a observagdo e andlise da
relacdo educativa, ao apresentar-se como um instrumento privilegiado de reflexdo sobre a
préatica pedagogica, torna-se parte integrante de processos de formagdo que assentam numa
préatica de supervisdo cooperativa e emancipatoria através do posicionamento na pratica da
investigacdo-acgao.” Logo, a pratica de investigacao-a¢do, envolve-se numa recolha e analise
de dados que sdao fundamentais para que os docentes compreendam a realidade educativa. Por
sua vez, Caetano (2004:50), entende ““(...) por investigagdo-ac¢d0 UM processo sistematico e
continuado de pesquisa e transformacéo, pelo qual o conhecimento se constroi na ac¢do e para
a ac¢do.” Desta forma, independentemente da observacao utilizada, quer seja participante ou
ndo, o objetivo é de registar dados pertinentes para se poder interpreta-los e, assim,
proceder-se a um método de ensino/aprendizagem mais adequado.

As Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (1997:25), enaltecem que
“Observar cada crianca e o grupo para conhecer as suas capacidades, interesses e dificuldades,
recolher as informagdes sobre o contexto familiar e 0 meio em que as criangas vivem, sao
praticas necessarias para compreender melhor as caracteristicas das criancas e adequar o
processo educativo as suas necessidades.” Essa atitude de observacdo de diferentes
fendmenos e comportamentos inerentes ao processo educativo, ajuda de certa forma na

construcdo do curriculo, na medida em que cabe ao educador/professor depois de conhecer as
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carateristicas da turma e da comunidade envolvente, organizar um contexto educacional com
atividades, instrumentos, recursos/materiais de apoio, etc., que facilitem e sejam promotores
de aprendizagens.

Segundo Castano e Javier (1994), citado por Santos (2011:44) observar ¢ “(...)
seleccionar informagdo pertinente, através dos 0rgdos sensoriais e com recurso a teoria e
metodologia cientifica, a fim de poder descrever, interpretar e agir sobre a realidade em
questdo (...)”. Neste sentido, qualquer docente no seu dia-a-dia, enquanto decorre 0 processo
de ensino/aprendizagem, deve utilizar técnicas de observacdo para recolher informacdes dos
seus alunos.

Uma vez que a observagdo permite conhecer as caracteristicas de uma crianga ou de
um grupo em geral ocasiona oportunidades de recorrer a diferenciacdo pedagogica. Porque as
atitudes, as destrezas motoras, 0s interesses e motivacGes, as capacidades cognitivas das
criangas, induzem a comportamentos de maior ou menor adesdo as atividades que
condicionam o desempenho do educador/professor. Assim, “(...) a criagdo de momentos de
diferenciacdo pedagogica torna-se cada vez mais um imperativo pedagogico (...)” (Santos,
SD:1). Isto porque, o conhecimento dessas caracteristicas observadas em cada uma das
criangas, diz-nos que “Cada vez mais os professores sdo confrontados com a diversidade de
alunos que tém, diversidade ndo s6 nas aprendizagens realizadas, mas também na forma de
pensar e de aprender, para ja nao falar das distintas culturas, valores € dominios (...)” (Santos,
SD:1). Na verdade, o professor para proporcionar condi¢fes que conduzam ao sucesso escolar
e pessoal das criancgas, tem de respeitar os diferentes ritmos de aprendizagem dando resposta a
cada aluno individualmente. O docente deve, entdo, observar a heterogeneidade da turma,
partindo do que as criangas, em particular, sabem fazer e do que sdo capazes, assegurando-se
de que todas as necessidades e potencialidades sejam observadas, para conseguir promover a
igualdade de oportunidades a todos os educandos.

Desta forma, a observacdo deve ser bem estruturada para que se possa realmente
averiguar o maximo de parametros possiveis independentemente da area, e assim, proceder a
técnicas de aprendizagem que motivem as criangas e que Ihes coloquem desafios interessantes
para colmatar as lacunas.

Nas palavras de Estrela (1986: 61-62), “(...) a observacdo de situagdes educativas
continua a ser um dos pilares da formagao de professores (...)”. Pois a recolha de informagdes
de determinado contexto educativo, permite, posteriormente, elaborar estratégias adequadas e

devidamente alicercadas para intervir na sala de aula.
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Sendo assim, o professor ao refletir sobre os dados recolhidos através da observacao,

“Trata-se fundamentalmente de dispor elementos que possam ser periodicamente
analisados, de modo a compreender o processo desenvolvido e o0s seus efeitos na
aprendizagem de cada crianca. A observacdo constitui, deste modo, a base do
planeamento e da avaliacdo, servindo de suporte a intencionalidade do processo
educativo.” (Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar, 1997:58)

Conclui-se entdo que o observar é fundamental para se poder planificar e avaliar, na
medida em que, para se planificar um conjunto de aulas, € preciso conhecer-se 0 contexto
onde se vai desenrolar a acdo pedagdgica. Portanto, observa-se as competéncias das criangas,
0s conhecimentos que possuem, quais as suas dificuldades, avalia-se, reflete-se sobre os

mesmos e planifica-se nesse sentido.

Sintese

Nesta parte fizemos mencao a formacéo de educadores/professores para o Pré-Escolar
e para o0 1.° Ciclo do ensino Basico.

A formacao inicial é, de facto, fundamental para o desenvolvimento de competéncias
dos formandos para a profissdo de educador/professor. Esta passa por varias etapas, que
comecam na Universidade, e permite a licenca para a docéncia da Educacdo Pré-Escolar e do
1.° Ciclo do Ensino Basico. Contudo, o desenvolvimento de um profissional de educacdo ndo
se restringe a formacao inicial, mas desenvolve-se ao longo de toda a sua carreira.

Fundamentamos a importancia que a formacao inicial tem para a construcdo do perfil
de educador/professor e os seus procedimentos, nomeadamente o estagio pedagdgico, as
reflexdes, as planificacdes, as intervencdes, as avaliacdes e as observagcdes como elementos
organizativos de uma boa préatica educativa.

O estagio pedagdgico compromete um contato direto com a realidade escolar, em que
os formandos realizam as planificacGes e, em simultdneo, entendem-na como um elemento
delineador da sua préatica educativa, bem como organizadora do curriculo, pois tém de
adapta-lo aos contextos educativos.

Por sua vez, as observacdes e as avaliagOes feitas na pratica educativa, contribuem
para uma boa elaboracdo das planificagdes, na medida em que o educador/professor ao
observar as suas criangas/alunos conhece-os melhor e identifica 0s seus interesses e
dificuldades. Posteriormente reflete sobre a sua pratica, averiguando se as atividades foram

produtivas e se contribuiram para desenvolver as competéncias das criancas/alunos.
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PARTE Il
A EDUCACAO FISICO-MOTORA E AS PRATICAS PROMOTORAS DE
APRENDIZAGENS



Introducéo

Nesta segunda parte, iremos apresentar um desenvolvimento conceptual de suporte a
area de Educacéo Fisica, incidindo uma especial atencdo na area da Educacao Pré-Escolar e
do Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico.

Num primeiro momento, referenciamos a importancia desta area curricular no
desenvolvimento global das criancas, na promocdo das suas capacidades e das suas
competéncias. Vamos dar a conhecer as vantagens que a organizacdo dos ambientes de
aprendizagem na Educagdo Fisica tém para promover na crianga/aluno aprendizagens de
dominio motor e cognitivo.

De seguida, realcaremos primeiro a expressdo da crianca pelo movimento, pois pela
sua execucdo, pelo pensamento, atitudes e comportamentos que 0 acompanham, constrdi-se a
sua linguagem corporal, elemento chave da area da expressao e comunicacao, e, de seguida, a
importancia do jogo na aprendizagem e socializa¢éo da crianga.

No final desta parte, iremos referir o contributo do movimento e do jogo
implementado na area curricular da Educacdo Fisica para promover aprendizagens nos
primeiros anos da educacéo béasica, quer no dominio motor, potenciador de praticas fisicas e
desportivas, quer no dominio da interdisciplinaridade, relacionando-se com outras areas de

conhecimento, tais como, a Matematica e a Lingua Portuguesa.

1) A Educacao Fisico-Motora no Curriculo da Educacéo Pré-Escolar e do Ensino do 1.°
Ciclo do Ensino Bésico

A Educacdo Fisica ¢ uma disciplina que promove 0 movimento do corpo e, em
simultaneo, visa o desenvolvimento global do ser humano. Tal como todas as outras areas
curriculares, a Educacdo Fisica pressupde um conjunto de objetivos fundamentais na
formac&o dos alunos. E uma area que se liga a atividade fisica e que suporta um conjunto de
exercicios de forma a desenvolver diversas capacidades que séo indispensaveis para uma vida
ativa e saudavel.

O curriculo de uma pessoa € o conjunto das experiéncias de aprendizagem vividas por
ela, isto é, refere-se ao historial de vida de uma pessoa. N&o se restringe a um mero
documento que contém somente os dados biograficos e os dados relativos a sua formacao
profissional. Portanto, quando se fala em curriculo, fala-se de conhecimento adquirido,

naquilo que a pessoa é, naquilo que se torna, é, a sua identidade. Reforcando esta ideia, 0
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autor Silva (2000:14), diz que para “(...) além de uma questdo de conhecimento, o curriculo é
também uma questdo de identidade.” Nesta linha de pensamento, de facto, a crianga no
quotidiano escolar, passa por situacdes onde pratica acdes de receber e dar educacéo, fazer
amizades, de explorar sentimentos, faz didlogos, pensa, comunica, entre outros, esta
constantemente em construg&o.

Na otica de Costa et al (2001:291), num curriculo “ (...) os programas educativos
terdo de visar a inser¢cdo do aluno nos varios ambientes em que se movimenta ou ira
movimentar-se num futuro mais ou menos proximo.” Entendemos entdo que, durante a
escolaridade bésica, os alunos tém de passar por experiéncias que Ihes permitam desenvolver
maltiplas competéncias. Deste modo, sdo preparados para uma vida melhor e mais
enriquecedora. E neste aspeto que a educacdo escolar possui um papel fundamental, pois
envolve um conjunto de atividades educativas programadas para as aprendizagens.

Para Neves (2002:34)

“A Educacdo Fisica (EF) nas escolas portuguesas é hoje uma questdo de formacdo, de
salide e de cidadania. De formacdo pelo seu papel ao nivel da formacdo de criangas e
jovens em termos de estimulacdo e desenvolvimento das suas capacidades motoras,
socio-afectivas e cognitivas. De salde face ao papel que o movimento assume na nossa
vida e a necessidade de manter um estilo de vida activo que se ganha pelos habitos,
atitudes e praticas desenvolvidas na escola. (...) De cidadania porque é a EF que pode
proporcionar a todas as criancas e jovens uma diversidade de Actividades Fisicas e
Desportivas (...) a que algumas dificilmente teriam acesso.”

Neste sentido, a Educacdo Fisica abarca um curriculo no ramo da educacéo que, para a
Educacdo Pré-escolar, esta incorporada na area de Expressdo e Comunicagdo e tem o nome de
Dominio da Expressdo Motora, e para o 1.° Ciclo do Ensino Bésico, designa-se como area da
Expressdo e Educacdo Fisico-Motora. Por isto, na Educacdo Pré-Escolar o educador deve
seguir as OrientacGes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar, e no caso do 1.° Ciclo do
Ensino Baésico, é uma situacdo mais complexa, pois ha& um programa mais extenso e
aprofundado que foi definido pela Organizagdo Curricular e Programas para o 1.° Ciclo do
Ensino Bésico. Na regido autonoma dos Acores, desde 2011, contamos também com o
Referencial Curricular para a Educacdo Bésica, que comporta algumas especificidades
regionais. Sendo assim, esta area € portadora de uma série de principios que sdo orientagdes
globais para os educadores/professores planearem as suas aulas de forma a poderem
desenvolver, de uma forma articulada e sustentada, uma série de competéncias nos seus

alunos.
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Quando as criangas comegam 0 Seu percurso académico entram para o Pré-Escolar,
ndo sdo de todo uma tabua rasa, na medida em que ja possuem alguns requisitos motores
basicos e toda uma experiencia de vida. Posteriormente, no que concerne ao Dominio da
Expressdo Motora, “(...) a educacdo pré-escolar deve proporcionar ocasides de exercicio da
motricidade global e também da motricidade fina, de modo a permitir que todas e cada uma
aprendam a utilizar e a dominar melhor o seu proprio corpo.” (Orientagdes Curriculares para a
Educacao Pré-Escolar, 1997:58) Isto porque “As criangas entre os 3 e 0s 6 anos fazem
grandes progressos nas competéncias motoras — tanto as competéncias motoras grossas, como
correr ou saltar, como competéncias motoras finas, como abotoar e desenhar.” (Papalia, Olds
e Feldman, 2001:286). Pode-se entdo dizer que as competéncias motoras grossas sdo “(...)
competéncias fisicas que envolvem os musculos maiores” (Papalia, Olds e Feldman,
2001:287), e as competéncias motoras finas sao “(...) competéncias fisicas que envolvem os
pequenos musculos e a coordenacao olho-mao.” (Papalia, Olds e Feldman, 2001:287)

Para Gallahue (2002:51), antes disso é a fase dos movimentos rudimentares, que vai
do nascimento até aos 2 anos, € um estadio de pré-controlo de movimentos basicos. Depois
desta, entdo, dos 2/3 anos aos 6/7 anos, ¢ a fase do movimento fundamental, em que “Os
movimentos rudimentares constituem a base sobre a qual as criangas desenvolvem e
aperfeicoam os padrdes dos movimentos fundamentais dos primeiros anos e as competéncias
motoras especializadas da infancia tardia e para 14 dela.” (Gallahue, 2002:50) Por esta razdo,
0S movimentos rudimentares sdo essenciais para a estabilidade dos movimentos
fundamentais, na medida em que servem de suporte para um bom desenvolvimento
psicomotor, e mais tarde, de um movimento especifico.

Portanto, no Pré-Escolar

“As criangas estdo envolvidas no processo de desenvolver e aperfeicoar as competéncias
motoras fundamentais numa ampla variedade de movimentos de estabilizag&o, locomocao
e manipulacdo. Como tal, precisam de se envolver numa série de experiencias de
movimento, coordenadas e adequadas ao seu desenvolvimento, destinadas a enriquecer
estas capacidades motoras basicas.” (Gallahue, 2002:51)

Assim, as criangas ao executarem diversos exercicios que envolvem a
psicomotricidade, vao, aos poucos, tomando consciéncia de si e, ao utilizarem 0 seu corpo,
vao apercebendo-se das suas potencialidades e limites. Para além disso, os momentos de
Expressdo Motora também promovem a interagdo com 0s outros, contribuindo, deste modo,

para desenvolverem as competéncias transversais e a formagéo de conceitos.
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Reportando-me mais uma vez as Orientagbes Curriculares para a Educacgdo
Pré-Escolar (1997:58), estas dizem que, “A diversificagdo de formas de utilizar ¢ de sentir o
corpo — trepar, correr e outras formas de locomocédo, bem como deslizar, baloicar, rodopiar,
saltar a pé juntos ou num s pé, etc. — podem dar lugar a situacGes de aprendizagem em que
ha um controlo voluntario desse movimento (...)”. Logo, o educador ao facultar situagdes que
promovam a exploragdo, pela crianga, do corpo e do movimento no espago e no tempo, faz
com que esses movimentos, que sao inicialmente rudimentares, depois de executados varias
vezes, passem a ser controlados de forma eficiente e a serem automatizados, preparando,
desta forma, as criangas para a aquisicdo de novos saberes, cada vez mais complexos.

Deste modo, as atividades que o educador propde, em contextos de aprendizagem, tém
de promover uma atitude exploratoria, em que as criangas ao executarem determinados jogos
e movimentos comuniquem, usem a imaginacao, confrontem, imitem, fantasiem, entre outras
coisas. Contribuindo, assim, para que as criangas desenvolvam as suas habilidades
percetivo-motoras e competéncias geradas pela interagdo com as outras criancgas,
nomeadamente as emoc¢Oes pelo confronto com os adversarios, o afeto, a colaboracdo e a
cooperacdo em equipa, ética desportiva, moral, a compreensao do outro, etc.

Na perspetiva de Condessa (2006:21),

“As actividades devem ser organizadas permitindo uma alterndncia entre: a liberdade e o
controlo; a participagdo de cada crianga individualmente ou em grupo; a estimulacéo e o
reconhecimento de novas formas de movimento e a repeticdo de exercicio; as situagdes de
experimentagdo motora e as de aquisigdo e aperfeigoamento de habilidades motoras.”

Sendo assim, entendemos que o trabalho a desenvolver pelo educador tem de
promover o despertar das potencialidades das criancas, relativamente as suas capacidades de
produzir movimentos e do conhecimento que tém de si, estimulando-lhes as habilidades
percetivo-motoras e o aperfeicoamento destas, e também, um aspeto muito importante nos
casos de participagdo em grupo, em que este, efetivamente, pela interacdo uns com 0s outros,
faculta as criancas a oportunidade de aprendem a controlar as suas emogdes e a cooperarem
como os colegas.

No que concerne a Expressdo e Educacgdo Fisico-Motora, esta abrange uma sequéncia
de oito blocos que comportam uma série de objetivos para o desenvolvimento dos alunos e
que se dividem pelos quatro niveis de Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico. Segundo a
Organizacéo Curricular e Programas Ensino Béasico — 1.° Ciclo (2004: 41-60), os blocos sdo
0S seguintes:

e Bloco 1 — pericia e manipulagdo — para 0 1.° e 2.° ano de escolaridade;
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e Bloco 2 — deslocamentos e equilibrios para 0 1.° e 2.° ano de escolaridade;

e Bloco 3 — ginastica — para 0 3.° e 4.° ano de escolaridade;

e Bloco 4 —jogos — para 0s quatro anos de escolaridade;

e Bloco 5 — patinagem — para 0 3.° e 4.° ano de escolaridade;

e Bloco 6 — atividades ritmicas expressivas (danca) — para 0s gquatro anos de
escolaridade;

e Bloco 7 — percursos na natureza — para 0s quatro anos de escolaridade;

e Bloco 8 — natagédo (opcional).

Neste mesmo programa do 1.° Ciclo do Ensino Basico estdo explicitos os objetivos

gerais da Expressdo e Educacdo Fisico-Motora, que sdo 0s seguintes:

“1. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais ¢ coordenativas:

» Resisténcia Geral;

* Velocidade de Reacgdo simples e complexa de Execugdo de acgdes motoras
bésicas, e de Deslocamento;

* Flexibilidade;

* Controlo de postura;

* Equilibrio dindmico em situacdes de «voo», de aceleragdo e de apoio instavel
e/ou limitado;

» Controlo da orientag&o espacial;

* Ritmo;

* Agilidade.

2. Cooperar com 0s companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e
aplicando as regras combinadas na turma, bem como os principios de
cordialidade e respeito na relacdo com os colegas e o professor.

3. Participar, com empenho, no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes
tipos de actividades, procurando realizar as ac¢Oes adequadas com correccao e
oportunidade.” (Organizacéo Curricular e Programas Ensino Basico — 1.° Ciclo,
2004:39).

Esta é, realmente, uma area que, para além de promover o desenvolvimento

psicomotor, peloo facto de as criangas interagirem com os colegas nas atividades num
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contexto ludico e fora da sala de aula, promove também o desenvolvimento emocional, social

e cognitivo. Isto porque,

“(...) o desenvolvimento fisico da crianca atinge estadios qualitativos que precedem o
desenvolvimento cognitivo e social. Assim, a actividade fisica educativa oferece aos
alunos experiéncias concretas, necessarias as abstrac¢des e operagdes cognitivas
inscritas nos Programas doutras Areas, preparando os alunos para a sua abordagem ou
aplicacdo. Estas evidéncias justificam a importancia crucial desta Area, no 1.0 Ciclo,
como componente inalienavel da Educacdo.” (Organizagdo Curricular e Programas
Ensino Basico — 1.° Ciclo, 2004:35)

Com estes oito blocos, o professor tem a sua disposicao diversos meios para elaborar
atividades que possam contribuir para o desenvolvimento global dos seus alunos, visto que a
atividade fisica, para além de ser importante na aquisicdo de habilidades psicomotoras, é
também importante para o desenvolvimento intelectual, favorecendo o desempenho escolar e
também o convivio social. Ou seja, a préatica regular de exercicios pode funcionar também
como um meio para o desenvolvimento das aprendizagens de outras areas, numa fase de
educacdo e ensino em que ao educador/professor € exigido, muitas vezes, que aja em regime
de monodocéncia e lecione todas as areas das expressdes, onde se inclui a Educagéo Fisica.

Atendendo ao prazer que as criangas manifestam ao realizarem estas atividades, o
professor deve organizar-se, para proporcionar momentos de diferentes situacbes de
aprendizagem, encorajando-as para a realizacdo de novas possibilidades de movimentos, cada
vez mais complexos. Assim, a operacionaliza¢do destas atividades, torna-se num excelente
instrumento que proporciona o desenvolvimento de diversas aprendizagens, através da
estimulacdo das capacidades percetivo-motoras, psicoldgicas e cognitivas.

Esta area disciplinar é, entdo, uma faceta importantissima do desenvolvimento da
crianga, seja no dominio motor, cognitivo, social ou afetivo. Sendo assim, a Educacédo Fisica
é, sem ddvida, uma area indispensavel no curriculo escolar da educacdo basica, pois
compreende atividades de lazer e divertimento que contribuem para melhorar a postura,
agilidade, desenvolvimento do fisico, salde, reconhecer as potencialidades e limitacGes do
corpo, hébitos saudaveis, promover o bem-estar geral, favorecer a autonomia, etc.. Estes
habitos de atividade fisica sdo fundamentais, na medida em que ao serem incutidos nos alunos
através do curriculo escolar, influenciam, para que de futuro, na vida adulta, os cidaddo
tenham uma vida ativa e saibam o que fazer para beneficiarem de um bom estado de saude e
de qualidade de vida.

Maria e Nunes (2007: 5) defendem que “A actividade fisica e desportiva tem
subjacente uma concepgéo de educacdo integrada, a partir dos conhecimentos adquiridos na
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vida familiar e na comunidade de origem de cada aluno.” Por esta razéo, Condessa (2009:37),

preconiza que

“Aos educadores e professores que leccionam a educacgdo fisica na infincia caberd a
delicada tarefa de garantir o enriquecimento do seu patrimoénio motor e cultural, que visa
em simultdneo os dominios de desenvolvimento individual e colectivo. No primeiro,
almejando uma melhoria do seu desempenho nos movimentos e, no segundo, a
capacidade para ser um cidadao equilibrado, responsavel, que vivenciou a cultura ludica
da infancia e é conhecedor da sua cultura.”

Assim sendo, o0 objetivo da realizacdo de atividades corporais €, para além de melhorar
a condicdo fisica e aspetos colaterais a esta, promover o bem-estar e saude, proporcionando
um equilibrio psicoldgico e de responsabilidade para com as suas acbes motoras. Por isso,
Papalia, Olds e Feldman (2001:521), afirmam que a falta de exercicio “(...) afecta tanto a
satde mental como a fisica. Mesmo actividade fisica moderada, como caminhadas, andar de
bicicleta, nadar ou cuidar do jardim traz beneficios para a salde, se executada regularmente,
pelo menos 30 minutos ou mais, de preferéncia todos os dias da semana.” Desta forma, 0s
alunos ao chegarem a idade adulta, se praticarem diariamente algum tipo de exercicio, estdo a
combater o sedentarismo e, sobretudo, doencas provindas dai, entre as quais se encontram as
doencas cardiovasculares, cancro, diabetes, obesidade, hipertensao arterial.

Neto (2009:27), chama a atengdo para a necessidade de se ter «(...) uma visdo de
desenvolvimento sustentdvel no ambito das “culturas de infancia” na sua vida cotidiana, no
sentido de assegurar um combate ao progressivo ‘“‘analfabetismo motor”, promovendo
experiéncias de jogo e de movimento necessarias para assegurar “estilos de vida saudaveis ao
longo da vida”.» Isto porque, hoje em dia, com a variedade de estimulos que as criangas
encontram em casa, € muito facil optarem por uma vida pouco ativa, e 0 sedentarismo é a
“porta” mais facil de entrarem.

Entendemos, entdo, que quanto mais uma crianca tiver a oportunidade de correr, saltar,
agarrar, puxar, etc., mais se contribui para o seu desenvolvimento global, para um bom estado
de salde e para a aquisicdo de habitos saudaveis. Logo, de acordo com Gallahue (2002:49)
“Negar as criangas a oportunidade de colher os muitos beneficios de uma actividade fisica
vigorosa e regular é negar-lhes a oportunidade de experimentarem a alegria do movimento
eficiente, os efeitos saudaveis do movimento e uma vida inteira como seres moveis
competentes e confiantes.” Desta forma, esta area deve assegurar a educacao do movimento a
todas as criangas em todos os niveis, deve preparad-las para aprenderem a ocupar 0S Seus
tempos livres, em atividades fisicas e/ou desportivas. A Educagdo Fisica serve, também, para

que os alunos, a0 mesmo tempo que praticam atividades fisicas, gastando energia produzida
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pelos seus musculos esqueléticos, consumindo calorias, beneficiem de um desenvolvimento
global e adquiram rotinas e estilos de vida ativos e saudaveis.

Entdo, neste sentido, a Educacdo Fisica ndo se resume ao simples exercicio de
habilidades motoras, mas sim, também, para incutir nos alunos habitos para que reflitam
acerca das suas possibilidades motoras e os efeitos benéficos que dela podem receber. Assim,
cabe a Educacdo Fisica o papel fundamental de despertar a educacdo dos costumes e
interesses saudaveis sobre a pratica de atividade fisica, e, por conseguinte, aos
educadores/professores a tarefa de desenvolver nos seus educandos um conhecimento motor e
cultural, fora e dentro do contexto escolar, que lhes possibilite um desenvolvimento
multidimensional.

Para que a crianca/aluno aprenda a movimentar-se, a coordenar acdes do corpo no
espaco, a interagir uns com 0s outros, a expressar-se, enfim, uma série de procedimentos

inerentes a esta disciplina, Condessa (2009:38), enaltece que,

“(...) tendo em vista a criagdo de um ambiente de aprendizagem de qualidade,
imaginativo, criativo e favoravel a estimulacdo das capacidades motoras, de interagdo, de
expressdo e comunicagdo, € nossa intencdo realgcar a importancia que assumem 0S
variados envolvimentos, mediados pelos nossos educadores/professores, envolvimentos
esses que devem responder a necessidade das criangas da actualidade e atender a uma
pratica efectuada em condi¢cbes adequadas ao contexto da comunidade em que se
inserem.”

Portanto, tanto na area de Expressdo Motora no Pré-Escolar, como na area de
Expressdo e Educagdo Fisico-Motora no 1.° Ciclo do Ensino Basico, o educador/professor
para planear atividades deve criar ambientes diversificados, que sejam fundamentais e
potenciadores no processo de ensino/aprendizagem, considerando-se sempre, para além do
contexto, a prépria crianca enquanto individuo.

De acordo com Condessa (2006:21) “Na educagao fisica infantil, os movimentos pelos
quais a crianca se desenvolve e aprende sdo diversificados quanto ao tipo, a forma, as
solicitacdes dindmicas, energéticas e de tratamento de informagdo (...)”. Por esta razdo, ao
organizar uma atividade, os educadores/professores, independentemente das situagcdes ou dos
contedos a trabalhar, ttm de considerar determinados pardmetros para analisar 0S
movimentos, tais como: “quais sdo 0s movimentos?; onde séo realizados?; com quem?; com
gue materiais?; com que intensidade; com que propoésito; obedecendo a que regras?”
(Condessa: 2006:21)

Para alem disso, os educadores/professores ao lecionarem uma atividade tém de ter em
conta a propria aprendizagem motora, em que, primeiro, ha um processo adaptativo para que
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os alunos consigam executar um determinado movimento ou uma sequéncia deles, depois,
repetem-nos para aperfeigod-los em funcéo dos pardmetros que considerados. Como cada
crianca/aluno tem o seu ritmo de aprendizagem, cabe, entdo, ao educador/professor organizar
o seu plano de trabalho e “(...) programar eficazmente uma educacéo fisica mais adequada as
possibilidades dos alunos, controlando também os seus efeitos fundamentais.” (Cazorla,
1994:188) Isto para que ndo haja desmotivagdo e desinteresse por esta area. Estas aulas tém
de promover alegria com o movimento e tém de ser ludicas, pois “(...) o prazer ladico é
também um prazer funcional.” (Missoum, 1994:48) O ludico faz parte das atividades
essenciais da dindmica humana, caracterizando-se por ser espontaneo, funcional, satisfatério,
essencial para a sade e contribui para o bem-estar coletivo.

Assim, depois das criancas conseguirem aperfeicoar a capacidade de dominar melhor
0 seu préprio corpo, ficam muito mais competentes e aptas para executarem atividades da fase
seguinte das suas vidas. Porém, ha criancas que, quando saem do Pré-Escolar, ainda
apresentam dificuldades na execucdo de algumas tarefas de cariz motor. Ora, € 16gico que
estas criangas, ao chegarem ao 1.° Ciclo, deparam-se com dificuldades para realizarem as
atividades propostas neste nivel de ensino, e desta forma, ndo alcancam o sucesso desejado e

perdem a motivagéo. Pois, como afirma Gallahue (2002:49),

“Se as criangas ndao forem capazes de desenvolver e aperfeicoar competéncias motoras
fundamentais o resultado mais frequente serd a frustracdo e o fracasso nos jogos,
desportos e actividades recreativas, por exemplo, a incapacidade de desenvolver padrdes
amadurecidos de lancar, agarrar e bater a bola, torna muito dificil para a crianca
experimentar o sucesso ¢ alegria mesmo no mais simples jogos.”

O desenvolvimento destas competéncias inserem-se no quotidiano do
jardim-de-infancia, onde as criangas aprendem a manipular diversos objetos para que possam
projeta-los e recebé-los, atirar e receber bolas ou outros objetos de arremesso, utilizando as
maos ou 0s pés. Por isso, convém que ja tenham determinadas capacidades adquiridas, na
medida em que lhes favorece a aprendizagem e o desempenho na execucdo de novas
atividades que requerem padrdes de movimentos mais complexos e realizados em situacgao de:
expressao, comunicagdo, interacdo, cooperacdo, resolucdo de problemas e
interdisciplinaridade.

Sendo assim, entendemos que, efetivamente, a Expressdo Motora e a Expressdo e
Educacgdo Fisico-Motora contemplam mdltiplos conhecimentos concernentes ao corpo e ao
movimento, tém a vantagem de promover atividades que pelo seu caracter ludico que

contribuem para o desenvolvimento psicomotor e promovem: uma gestdo de sentimentos,
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afetos, emoc0es; a expressdo e a comunicagdo; a atencdo, a memdaria e o raciocinio; e, por
fim, a socializacdo. Em suma, é uma éarea indispensavel no curriculo dos alunos numa
primeira fase da Educacdo Basica, na medida em que para além de serem benéficas para a

salde, contribuem em muito no processo educacional.

1.1) Aexpressdo e comunicacdo da crianca pelo movimento corporal

De acordo com Birkenbihl (2000:87), “(...) a comunicacgdo estabelece-se sempre entre
duas ou mais pessoas.” L0go, as criancas quando interagem umas com as outras comunicam,
e, por sua vez, trocam informacdes.

Por esta razao, Moniz (2011:26), chama a atencdo para o facto dez que “Convém ser e
ter bons modelos para comunicarmos com eficiéncia, coerentes com as nossas inten¢des
comunicativas (e consistentes na nossa ac¢do de comunicagdo).” Pois assim, a mensagem
transmitida, serd, certamente, melhor decifrada.

Entdo, é com a comunicacdo, atraves das interacGes sociais, que a crianca vai
construindo a sua linguagem. Deste modo, as intera¢cGes onde haja movimento, sdo um étimo
meio para as criangas se expressarem e comunicarem, porque, com 0 movimento do corpo, a
crianca troca experiéncias com o meio que lhe permite conhecer-se a si, aos outros e ao
mundo que a rodeia. Todas as crian¢as tém a necessidade comunicar, seja com 0s colegas com
0s pais, com o0s educadores/professores, tios, etc., por isto, Vayer (1992:11), defende o
didlogo corporal utilizado pelas criangas. O autor afirma que “O corpo é a referéncia
permanente e a ac¢do corporal € o primeiro meio de comunicagdo, aquele sobre o qual se
constroem as linguagens socializadas.” Portanto, a necessidade inicial, que as criangas tém de
comunicar, é realizada através do seu proprio corpo. Neste sentido, Lima (2011), diz que “O
movimento humano ndo se resume apenas em um deslocamento e sim uma forma de
linguagem corporal em que expressamos nossos sentimentos, emogdes e pensamentos.” E,
entdo, como a autora afirma, uma linguagem corporal onde ha uma troca de informacdes.

Por sua vez, Vayer e Roncin (2000:100), enaltecem que,

“Sendo o corpo, simultaneamente, a forma ¢ o meio da integragdo do sujeito na realidade
do mundo, ele esta, necessariamente, carregado de significado. Sabe-se desde sempre,
que as posturas, as atitudes e os gestos, sobretudo o olhar, exprimem melhor do que as
palavras, as tendéncias e os impulsos, mas também as emogdes e 0s sentimentos da
pessoa ao Viver tal ou tal situacdo, em tal ou tal contexto.”
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Entdo, a linguagem realizada com o préprio corpo, exprime a forma como se sente, se
esta feliz, ou triste, chateado, ansioso, inquieto, hesitante, etc.. ou seja, € com a a¢éo corporal
que as criangas exprimem 0s seus pensamentos e as suas intengoes.

Deste modo, a expressao e comunicacao da crianca através do movimento do proprio
corpo, proporcionam, situagdes de comunicagdo ndo-verbal, em que “As sucessoes de acgdes,
de contacto e de inibi¢do, encadeiam-se, pois umas nas outras como as frases num didlogo
verbal.” (Vayer, 1992:84) Ao movimentarem-se entre elas, as criangcas divertem-se,
observam-se, apercebem-se de quem € capaz de fazer o qué, e de forma ludica vao
comunicando, tendo confianga na ideia que querem transmitir, expressam-se com convicgao e
acabam, de forma construtiva, com determinados medos que as impediam de comunicar. Elas
abstraem-se, colocando os medos de lado e efetuam, assim, uma linguagem corporal.

Vayer e Roncin (2000:46-47), asseguram que,

“Esta experiéncia das fun¢des motoras realiza-se necessariamente num meio envolvente,
ela é a manifestagdo visivel dos intercambios entre 0 sujeito e o espaco, entre 0 sujeito e
0s objectos que povoam o espago, entre 0 sujeito e os outros... Quem diz intercambio, diz
intercambio de informacgdes; assim a acc¢do, qualquer que seja a forma assumida é antes
de mais, confronto com qualquer coisa, logo conhecimento do meio envolvente.”

Dito de outro modo, a experiéncia da acdo corporal, realizada pelas criancas,
permite-lhes estabelecerem redes de comunicacdo que proporcionam trocas de informacao,
quer com 0s materiais, quer com os outros. Este facto resulta, tanto no conhecimento do meio
em seu redor, como no conhecimento de si e dos outros. Portanto, a expressdo corporal da
crianca contribui para o seu desenvolvimento e para o seu conhecimento.

No entanto, esses comportamentos fisicos que as criangas efetuam, sdo influenciados
por outros fatores, ente eles, a raca, a cultura, a étnia, hébitos, tal como afirma Angel
(2003:5), quando refere que “Cada persona nace y vive en un tiempo, en un lugar y en un
ambiente diferentes. Aspectos como el entorno fisico, el medio familiar, escolar y urbano, la
situacion politica y cultural, el nivel socio-econdmico, su sexo, determinan nuestra
motricidade (...)”. Deste modo, sdo, naturalmente, varios os factores que podem contribuir
para o desenvolvimento motor, logo, influenciam o pensamento e, naturalmente, a sua acéo
motora.

Assim sendo, 0os movimentos desencadeados por uma pessoa podem revelar o seu
temperamento, visto que manifestam o que pensa. Por esta razdo Alves (2011), diz que “A
psicomotricidade tem por objetivo levar a crianca a pensar antes de agir.” Ou seja, a “(...)

psicomotricidade tem uma optica mais psicologica na qual o gesto é encarado como expressao
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de toda a personalidade.” (Thill, Thomas e Caja,1994b:346) Pode, entdo, dizer-se que o0 ato do
movimento ¢é antecedido pelo pensamento, manifestando assim uma forma de comunicar. Por
isso, deve-se dar as criancas a liberdade de se movimentarem para que, através dos seus
comportamentos fisicos, expressem 0S seus pensamentos. Até mesmo numa situacdo de
agressdo fisica, esta manifesta uma maneira de comunicar um pensamento negativo.

Ainda segundo Alves (2011),

“A psicomotricidade favorece a expressdo, e essa expressao deve fazer com que a crianga
demonstre seus sentimentos e suas dificuldades, internalizando os conceitos abstratos,
desenvolvendo sua imaginacdo e autenticidade, aumentando assim seu processo criativo e
sua capacidade de comunicar-se, capacidades que sdo essenciais ao processo educativo e
a consciéncia corporal para estabelecer relagdes com o outro € com os objetos.”

Ora, de facto, é com as experiéncias de movimento que a crianga, para além de
aperfeicoa-los, desenvolve a sua psicomotricidade, adquirindo assim autonomia nos seus
movimentos e a liberdade de se expressar e comunicar. Por esta razdo, as instituicdes
responsaveis pela educacdo infantil devem proporcionar situacdes de interacdo social através
do movimento, de forma a possibilitarem o desenvolvimento e aperfeicoamento da linguagem
corporal.

Para Le Boulch (1988:37), “Desde o inicio do desenvolvimento psicomotor inicia-Se 0
processo de socializa¢do, uma vez que o equilibrio da pessoa s6 pode ser pensado pela/e na
relagdo com outrem.” De facto, nos diversos contextos sociais que impliquem movimento, a
crianga vai conhecendo diferentes personalidades e valores, compreende o que € certo e o0 que
é errado, adquire respeito pelos outros e para consigo mesma, desenvolvendo as suas acdes
com pensamentos premeditados.

O desenvolvimento psicomotor compreende, entdo, a juncdo de duas componentes
complementares, o psiquico e o motor. Logo, “(...) subentende as relacdes entre a
organizacao neurocerebral, a organizacdo cognitiva e a organizagdo expressiva da acao
(...)” (Fonseca: 2001:26). E uma agdo psicoldgica que ¢ desencadeada pelo movimento e,
desta forma, “(...) veicula os lagos entre o corpo e a actividade mental, o real e o imaginario,
0 espaco e o tempo, melhorando o potencial adaptativo, ou seja, as possibilidades de
realizacdo nas trocas com 0 envolvimento.” (Martins, 2001:32) Entendemos entdo que, é
através da expressdo corporal que a crianga tem a possibilidade de exteriorizar um
pensamento, e que utiliza o corpo como o local de manifestacdo. Sa&0 0s movimentos
corporais que representam, tanto a sua perce¢do e entendimento do meio envolvente, como a

sua forma de agir sobre ele. Por este motivo, é essencial que o educador/professor considere a
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expressividade corporal da crianga, como um conjunto de caracteristicas da sua forma de
pensar.

Nesta medida Vayer (1992:195) expressa que “A educagdo psicomotora ¢ uma forma
de abordagem da crianca e dos seus problemas. Utiliza certos meios, cujo conjunto constitui
um vocabuléario do corpo e da ac¢do corporal, mas também, e sobretudo, um estado de
espirito, ou seja, uma outra forma de compreender as relagdes crian¢ca-mundo.” Assim, a
educacdo psicomotora é fundamental e por isso 0s docentes tém de saber dinamizar os seus
contextos educativos, de modo a que as criangas se sintam a vontade para se expressarem e
comunicarem através das suas posturas e movimentos, que ndo mais refletem do que os seus
pensamentos e emocdes. Portanto, podemos dizer que qualquer movimento € decorrente de
um pensamento, e, por conseguinte, a acao € precedida por uma decisdo efetuada em funcao
do potencial cognitivo. Assim, através da educacdo psicomotora, a crianca passa por
experiéncias em que comunica e, que, em muito contribuem para o seu desenvolvimento
global.

Entdo, tendo em vista o desenvolvimento da sociabilidade e da capacidade de
expressao e comunicacdo das criangas, de modo a interpretarem os movimentos que efetuam,
as orientacOes curriculares da educagdo de infancia, apropriam as praticas das atividades
fisicas para uma aprendizagem orientada para um desenvolvimento equilibrado e
significativo. A area de Expressdo e Comunicacdo no Pré-Escolar “(...) engloba as
aprendizagens relacionadas com o desenvolvimento psicomotor e simbdlico que determinam
a compreensdo e o progressivo dominio de diferentes formas de linguagem.” (Orientagdes
Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar, 1997:56) Desta forma, é importante que 0s mais
pequenos, desde muito cedo, tenham experiéncias de movimentos que contribuam para o
desenvolvimento da sua expressdo e comunicacdo. Também, as Orientagcdes Curriculares para

a Educacdo Pré-Escolar (1997:56) confirmam que,

“Ao iniciar a educagdo pré-escolar, a crianca ja realizou algumas aquisi¢des basicas nos
diferentes dominios da &rea de expressdo e comunicacdo. Estas sdo o ponto de partida
para o educador favorecer o contacto com varias formas de expressdo e comunicacao,
proporcionando o prazer de realizar novas experiencias, valorizando as descobertas da
crianca, apoiando a reflexdo sobre estas experiencias e descobertas, de modo a permitir
uma apropriacao dos diferentes meios de expressdo e comunicacao.”

Assim sendo, os ambientes diversificados na educacao para a infancia, devem conter
situacbes de atividades fisicas que sejam ludicas, para que as criancas desenvolvam a
psicomotricidade e se sintam motivadas para comunicarem através do movimento corporal.

Neste sentido, Condessa (2009:42), afirma que “A forma como se organiza o equipamento no
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espaco, em cada uma das suas areas, reflete de alguma maneira o valor e a fungdo que se Ihes
atribui e diz muito sobre o tipo de aprendizagens e comunicacdo que se espera no aluno.” Dito
isto, 0s ambientes escolares que permitem as criancas interacbes com movimentos tornam-se,
efetivamente, indispensaveis.

Para além disso, como atualmente a sociedade sofreu grandes transformacdes viradas
para o conforto, as atividades dentro de casa como 0s jogos de consola ou 0os computadores
contribuem para que as criancas facam menos exercicio fisico, como também, ha uma
tendéncia para passarem mais tempo em frente a televisdo. Desta forma, afetam o seu
desenvolvimento motor e a oportunidade de se desenvolverem do modo equilibrado através
do movimento, empobrecendo, assim, a sua linguagem corporal e, consequentemente, a
capacidade de interagirem com os pares em sociedade.

Em suma, no que diz respeito a necessidade das criancas se expressarem e
comunicarem, estas, de facto, devem vivenciar uma multiplicidade de situagdes ricas em
movimentos adequados e significativos, pois é sem ddvida uma forma de transmitirem
informacBes com o corpo, desenvolvendo a psicomotricidade, e manifestando, através de

comportamentos o0s seus sentimentos, as suas emoc;f)es € 0S seus pensamentos.

1.2) A aprendizagem e socializacédo da crianca pelo jogo de/no movimento

Para Vayer e Roncin (2000:128) “(...) na atividade de jogo, a crianca desenvolve e
afirma o seu Eu, ela aceita submeter-se a regra, exprime as suas capacidades de criacdo e é
capaz de se organizar com os outros no seio do grupo (...)”. Assim sendo, as criangas, ao
jogarem, constroem-se como pessoas, pois sentem a necessidade, aquando da interacdo com
0s outros, de se afirmarem e de se integrarem no grupo.

Segundo Kamii (1996:29), Piaget afirma que “O jogo dd as criancas uma razao
intrinseca para o exercicio da sua inteligéncia ¢ da sua curiosidade (...)”, tornando-se este
num elemento fundamental, pela forma como desperta interesse, serve para encoraja-las a
utilizarem a sua inteligéncia de forma a conseguirem aprender. Logo, 0s jogos podem
proporcionar um leque variado de movimentos, de interacdo, de cooperagédo, de espirito de
equipa, etc., que ajudam a promover um desenvolvimento a nivel motor, cognitivo, afetivo,
social, emocional e moral.

As Orientacdes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar (1997:59), asseguram que 0S

jogos de movimento “(...) sdo ocasides de controlo motor e de socializagdo, de compreensao
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e de aceitacdo de regras (...)”. Por esta razdo, podem servir como um meio de ajuda no
desenvolvimento da formagé&o pessoal e social das criangas.

De facto, os alunos ao jogarem, desenvolvem, de forma lldica, o respeito mutuo,
aceitam o outro, aprendem a confrontar-se, coordenam movimentos, expressam-se livremente,
etc.. Neste sentido, corroboro com Llop e Muriscot (2003c:70), quando dizem que “Através
do jogo a crianga desenvolve-se fisica, emocional e socialmente, a0 mesmo tempo que
estimula a inteligéncia, promovendo um crescimento harmonioso.” Sendo, por isso, 0 jogo um
meio excelente no que concerne ao seu processo de desenvolvimento global.

Chateau (1987:23), afirma que o jogo ¢ “(...) como um artificio que conduz
finalmente a vida séria, como um projeto de vida séria que esboca, por antecipacao, essa vida.
Através do jogo, a crianga conquista essa autonomia, essa personalidade, e mesmo aqueles
esquemas praticos necessarios a vida adulta.” E como um método que prepara as criancas para
aprenderem a viver, no futuro, numa sociedade democrética.

Para além disso, 0s jogos sdo como uma forma de brincar e proporcionam a formacéo
de grupos, e as dindmicas de grupo sdo Otimas para gque as criangas aprendam e se sintam
integradas e reconhecidas. Ou seja, a crianga “(...) aprende sobretudo a viver com 0s outros,
isto &, a respeitar a regra do jogo social porque, e essa € uma das condi¢des do jogo, ndo ha
jogo sem regras, nem que sejam as que impomos a nds proprios.” (Vayer e Trudelle, 1999:54)
Melhor explicitando, a crianca ao interagir com as outas, apercebe-se que ha regras e que tem
de as respeitar, isto porque, como todos 0s jogos tém regas, hd sempre uma punicdo para
guando sdo transgredidas, e os préprios grupos ou adversarios ajudam neste sentido, pois
podem alertar quando houver uma regra que for infringida, fazendo, desta forma, com que as
criancas aprendam umas com as outras. Assim, “A participacao democratica na vida do grupo
¢ um meio fundamental de formagdo pessoal e social.” (Orienta¢des Curriculares para a
Educacdo Pré-Escolar, 1997:53) Os jogos sdo, de facto, momentos de brincadeira bastantes
significativos, pois de forma ludica, fazem com que os alunos aprendam diversas questfes que
estdo inerentes ao jogo sem se aperceberem. Eles ndo tém consciéncia que aprendem a
brincar, ndo idealizam a importancia do jogo na sociabilidade e na relagdo com os outros.

Sendo, entdo, 0 jogo uma brincadeira para as criangas, este torna-se num meio eficaz
que contribui para o desenvolvimento global. Por esta razdo, Llop e Muriscot (2003a:138)

afirmam que

“(...) brincar ¢ fundamental para o desenvolvimento global dos mais pequenos: permite-
Ihes aperfeicoar um grande nimero de aptiddes e capacidades, como memoria, a atencao
e concentracdo, a imaginacdo, a destreza manual e a linguagem, entre outras, sem
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esquecer, por outro lado, que mediante 0 jogo canalizam a ternura, a agressividade, a
inseguranca, isto €, todas as emogdes.”

De facto, os alunos ao jogarem aprendem e fazem-no com prazer, pois para eles estdo
a brincar, fazendo do jogo um elemento crucial para aprenderem e se desenvolverem. O jogo
e a brincadeira estdo interligados, tornando-se especial a sua existéncia. A Unica diferenga
entre jogo e brincadeira é que o jogo é a atividade com regras e que serve para aprender
brincando, a brincadeira é o entreter-se, distrair-se, divertir-se. Dito de outro modo, ha apenas
uma pequena distingdo, na medida em que o jogo é uma brincadeira com regras e a
brincadeira € um jogo sem regras.

Para Condessa (2009:38),

“Durante o periodo de Educagdo de Infancia e do 1° Ciclo do Ensino Basico as criangas
sofrem uma grande mudanga que se repercute nas diferentes areas do seu
desenvolvimento — fisico, mental, espiritual, moral e social. A educagéo fisica, sendo
também uma &rea de intervencdo no campo da recreacdo e das expressdes, assume um
valor inquestionavel, reconhecimento que se manifesta quer quanto as competéncias que
se querem ampliadas, quer quanto ao processo de vivéncia e fruicdo que se pretende
proporcionar.”

Desta forma, os contextos lidicos proporcionados pelos jogos na area de Educacédo
Fisica, quer para a Educacdo Pré-Escolar quer para o 1.° Ciclo, oferecem contextos recreativos
de aprendizagens favoraveis e possuem varios aspetos e inUmeras possibilidades que
contribuem, de forma benéfica, para o desenvolvimento global. Logo, nestes dois ciclos de
ensino, 0s jogos assumem uma real importdncia no que concerne a organizacdo das
aprendizagens para as criangas, sendo &timos instrumentos de trabalho para o0s
educadores/professores, e estes, ndo devem, de modo algum, prescindir deles sobretudo para a
aprendizagem motora e cognitiva.

Assim sendo, por intermédio dos jogos de movimentos as criancas expressam-se,
comunicam e sociabilizam, de forma saudavel e natural, e ainda, tornam-se num elemento
imprescindivel no desenvolvimento infantil, devendo fazer parte de todo o processo de

aprendizagem escolar.

1.3) As potencialidades do movimento e do jogo na pratica educativa como estratégia

facilitadora de aprendizagens

De acordo com Condessa (2006:14), “O ambiente aparece no ensino como uma

estruturacdo de oportunidades que deve ser relevado pelo educador/professor quando planifica
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ou realiza a actividade.” Deste modo, para que as criangas desenvolvam as suas habilidades
motoras e cognitivas nas escolas, os educadores/professores tém a tarefa de preparar
atividades que sejam promotoras de aprendizagens. Nessas atividades, os docentes utilizam
diversas estratégias com o intuito de serem eficazes e que facilitem aos alunos o alcance dos
objetivos propostos e desenvolvam as suas capacidades.

Nesta medida, as aulas de Educacdo Fisica sdo um oOtimo meio para desenvolver
diversas capacidades dos alunos, visto que abrangem naturalmente 0 movimento e 0s jogos.

E, entdo, através da acdo e do movimento proporcionado pelos jogos que as criancas
divertem-se e vivenciam oportunidades que lhes possibilitam o encontro consigo mesmas, de
conhecerem melhor o outro, de reconhecerem as realidades, de adquirirem o conhecimento,
de demonstrarem as suas fantasias, enfim, séo momentos lidicos que se tornam verdadeiras
ocasifes para a crianca se desenvolver e aprender. Assim sendo, os alunos ao praticarem
exercicios diversos de atividade fisica, comegando pelos mais simples e depois passando para
0s mais complexos, vdo aperfeicoando as suas habilidades motoras que, posteriormente
tendem a ser automatizadas e facilitam o desenvolvimento de diversas competéncias fisicas e
desportivas.

Na perspetiva de Condessa (2009:45), “O nivel de empenho das criangas nos varios
envolvimentos de pratica motora da escola é reflexo das opg¢Bes de organizacdo de situacGes
de aprendizagem feitas pelo educador/professor. A partir desta estruturagdo criam-se
ambiéncias de trabalho que facilitardo, de forma directa ou indirecta, o seu desenvolvimento.”
Ora, com isto, entendemos que, cabe ao educador/professor, saber como deve organizar as
aprendizagens para, quando for lecionar, conseguir motivar os seus educandos, por isso tém
de ser promotoras de alegria, para que despertem o gosto pelas atividades fisicas, ludicas e
expressivas. Desta forma, desenvolve ndo sé competéncias motoras, como também,
desenvolve, paralelamente, a atencdo, a concentracédo, o raciocinio, entre outras.

Para os autores Jiménez, Velasco e Farifia (2003: 27), a utilizacdo dos jogos nas aulas
de Educacao Fisica sao uma “ferramenta” preciosa que ajuda no processo de desenvolvimento
dos alunos, eles dizem que «EI juego encierra en si mismo su principal finalidad. “jugar”, en
su significado, conlleva una serie de actitudes sociales, psiquicas y competitivas que hacen del
juego un mendo que desborda la educacion fisica, aunque ésta lo utilice como instrumento.»
Logo, na Educacéo Fisica o educador/professor ao utilizar os jogos como uma estratégia para

facilitar as aprendizagens, ndo s6 promove o desenvolvimento das capacidades motoras que
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ele quer que os alunos desenvolvam, como também, desenvolve as capacidades cognitivas,
sociais, afetivas e emocionais.

Para além disso, é de referir que os jogos tém a particularidade de serem transversais,
podendo ligar-se com as outras areas, ndo esquecendo que, para isto, 0S
educadores/professores tém de ter presente varios fatores, tais como as condi¢fes do espaco,
dos materiais disponiveis, do tempo que dispdem, do nimero de participantes, entre outros.
Ou seja, promovem a transdisciplinaridade no curriculo, porque se constituem como 6timos
instrumentos criando “(...) situacdo de integragdo maxima nas quais, pelo elevado grau de
interaccdo interdisciplinar alcangado (...) unificador de contetidos de varias areas
disciplinares; e, ainda, a interdisciplinaridade, pelo facto de criar (...) uma combinagdo de
saberes (...), sem que, no entanto, se exija a fusdo ou dissolugdo de fronteiras disciplinares.”
(Pombo, Guimardes e Levy, 1994:37)

Missoum (1994:42), assevera que “O desenvolvimento da criangca obedece a um
processo complexo que contempla aspectos psicomotores, afectivos, cognitivos e sociais.”
Ora, 0 movimento e o jogo sdo, de facto, elementos que contribuem para o desenvolvimento
integral destes aspetos, sdo agentes facilitadores para que as criangas despertem imaginacao, a
concentragdo, estabelecam vinculos sociais para aprenderem a viver em sociedade, conhecam
0 outro, descubram a sua personalidade, bem como outros aspetos. Missoum (1994:42),

afirma ainda que

“O desenvolvimento estd submetido & influéncia de dois factores que interagem: um,
intrinseco, guiado por condigdes fisioldgicas, e outro extrinseco, socioafectivo, originario
do meio envolvente. E dificil distinguir o que diz respeito aos factores inatos e aos
factores do meio, mas ambos intervém em conjunto na evolucdo fisica e mental do
individuo.”

Melhor explicitando, a interacdo dos fatores psicoldgicos e fisioldgicos condicionam o
desenvolvimento da crianga. So as caracteristicas particulares, que cada um comporta, que ao
agirem com os fatores do meio ambiente, promovem o seu desenvolvimento.

Corroborando desta ideia, Cazorla (1994:187), diz que “As capacidades fisicas sdo
dependentes, quer de determinadas aptidGes genéticas, quer do meio que permite a sua
emergéncia.” Ele afirma ainda que a capacidade fisica ¢ «(...) o conjunto de factores
morfoldgicos, biomecanicos, psicoldgicos cuja interac¢do reciproca com o “meio” determina
a accdo motora.» (Cazorla, 1994:187) Referido isto, constata-se que uma pessoa que nasga e
viva num meio que seja rico em estimulos, estes ajuda-la-ao a construir, de forma progressiva,

as suas estruturas cognitivas, facilitando a compreensdo do meio, do seu corpo, € como estes
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podem interagir. Contudo, a genética, como afirma o autor, € um fator importantissimo no
processo de desenvolvimento, isto porque, as pessoas ndo sdo todas iguais, umas, a partida,
tém mais aptiddes para umas coisas do que outras. Todas as pessoas tém informacdo no seu
codigo genético que lhes permite desencadear determinados movimentos pertinentes em
situagBes que 0s exigem, mas ha pessoas que, devido a sua carga genética, tem o processo de
desenvolvimento da psicomotricidade mais facilitado.

Neste sentido, os educadores/professores ndo podem alterar a genética, mas podem,
estrategicamente, elaborar jogos com movimentos que proporcionem um meio as criangas
para que pratiquem atividade fisica, e, assim, cada uma ao seu ritmo, tem a oportunidade de
aprender e desenvolver as suas capacidades.

Condessa (2009:46), afirma que «(...) o ambiente de aprendizagem que se cria na
escola influencia todas as “mudangas” de comportamento verificadas nas criangas, sejam elas
positivas ou negativas. Estas alteragdes dao-se ndo s6 ao nivel do dominio psicomotor e
socio-afectivo, mas igualmente ao nivel das capacidades cognitivas e do seu autoconceito, que
se repercutem nos estados emotivos da crianca.» De facto, conforme a adaptacéo das criancas
ao meio ambiente facultado pelo educador/professor, compromete-se 0 seu desenvolvimento
psicomotor e sécio-afectivo, e desta forma as aprendizagens futuras. Dito de outro modo, se
“nao se adaptar”, desmotiva-se e sente frustracdo porque ndo conseguiu realizar a atividade.
Se “se adaptar”, sente-Se bem consigo mesma, autébnoma e independente, pois alcangou 0s
objetivos que eram pretendidos.

Em suma, pode-se entdo afirmar que a utilizacdo do movimento e do jogo pelos
educadores/professores contribui, eficazmente, para desenvolver tanto habilidades motoras
como intelectuais da crianca. A interdisciplinaridade proporcionada nas aulas de Educacéo
Fisica é uma forma de despertar o interesse e o desenvolvimento de competéncias nas outras
areas, por isto, a utilizacdo do jogo e do movimento, é uma estratégia que consideramos ter
um potencial educativo para o desenvolvimento de varias competéncias, sendo, por esta razéo,

imprescindivel nas aulas de Educagéo Fisica.

1.3.1) Na area da Atividade Fisica e Desporto

As experiéncias do jogo e do movimento a que os alunos sdo submetidos na area de
Educacgdo Fisica, contribuem, através da atividade fisica, para um leque de aprendizagens
tanto motoras, como intelectuais, ndo se restringindo apenas a aquisi¢cdo e ao desenvolvimento

de habilidades referentes aos movimentos fundamentais (locomogéo e manipulagéo).
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Segundo Ferreira (2006:22), atualmente espera-se “(...) que nas aulas de Educacdo
Fisica os exercicios fisicos estejam também ligados ao afetivo, ao social ¢ ao intelectual.” Isto
porque hoje em dia, ha inUmeros estimulos que prejudicaram estas atividades nos alunos, e,
por conseguinte, «(...) as “vivéncias motoras” das criangas reduziram-se, devido a
modificacbes nas suas proprias brincadeiras e a escassez de convivios com os pares, fora do
contexto escolar.» (Condessa, 2009:38) Logo, através dos jogos e do movimento, 0s alunos
tém a possibilidade de investir num conjunto de caracteristicas que dizem respeito a sua
personalidade, a valorizacdo de si e do outro, do seu estilo pessoal, a forma como aprende e,
até mesmo, a forma como brinca, pois é extremamente importante que as criangas saibam
brincar, quer sozinhas, inventando as suas proprias brincadeiras, quer em grupo. Assim,
reforgcando esta ideia, os autores Llop e¢ Muriscot (2003b:43), expressam que, “Brincar,
permanecer fisicamente activa e, quando mais crescida, praticar diferentes actividades
desportivas € crucial para o desenvolvimento fisico, social, emocional e cognitivo da crianga.”
Por sua vez, Maia e Lopes (2002:47), afirmam que “Parece ser razoavel assumir que as
criancas que sejam fisicamente activas sejam aquelas que venham a manter esse habito
enquanto adultos.”

Do mesmo modo, Carneiro (2006:29) refere que

“(...) a escola reveste-se de um importante papel quanto a possibilidade de dar
oportunidade de experiéncias motoras e de jogo a todas as criancas independentemente do
seu nivel de habilidade, criando nestas o gosto pela préatica das actividades fisicas e
desportivas, transformando-as numa actividade de rotina que se deseja para toda a vida
atendendo aos seus variados beneficios.”

Nesta medida, entende-se que a pratica de atividades fisicas nas escolas €
imprescindivel para o processo de formagdo e cultura fisica das criangas. Até mesmo “As
estruturas para a psicomotricidade das areas de recreio infantil dos parques e pracas publicas
proporcionam grandes oportunidades as criangas de se manterem activas fisicamente, testarem
as suas capacidades e estimularem o seu desenvolvimento.” (Llop e Muriscot, 2003b:45) De
facto, é necessario que cada individuo conheca as caracteristicas do meio e do seu corpo, para
que possa organizar a sua motricidade e controlar as emogdes de forma adequada.

Maria e Nunes (2007:9) referem que “O ensino da Actividade Fisica e Desportiva
deve ter em conta 0s seguintes aspectos:

- as Fases Sensiveis das capacidades motoras e das aprendizagens psicomotoras

fundamentais associadas a essas idades;
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- A inactividade traduz-se em caréncias de desenvolvimento, as quais sao

irremediaveis no futuro;

- O desenvolvimento motor da crianca precede o desenvolvimento cognitivo e social;

- a continuidade devidamente orientada;

- O ambiente pedagogico caracterizado pela descoberta, com a utilizacdo de estratégias

de abordagem proprias da infancia e com uma forte componente ladica.”

Parafraseando Missoum (1994:62), ele diz que “O desporto tem uma benéfica
influéncia educativa no adolescente: satisfaz 0 seu espirito de equipa e o sentido de
colaboragcdo com o outro. A pedagogia do adolescente deve permitir-lhe o exercicio da sua
necessidade de superagdo favorecendo a aquisi¢ao de aprendizagens adaptativas.” Com isto,
verifica-se que a infancia é o periodo critico para o desenvolvimento e aquisi¢do, nas aulas de
Educacdo Fisica, de diversas aprendizagens essenciais que servirdo de base as novas
aprendizagens desportivas, assim como, a cooperacdo no trabalho em equipa. Por isso,
Gallahue (2002:49), chama a atencdo para que, no futuro, “Seja qual for a actividade, a
crianca ndo pode participar nela com sucesso se as competéncias motoras fundamentais, e
essenciais, contidas nessa actividade nao tiverem sido devidamente aprendidas.”

Assim, utilizando os jogos, como uma estratégia, para oferecer a crianca a
possibilidade de se desenvolver, esta melhorara, de certeza, a sua aptiddo fisica. A aptiddo
fisica, segundo Sobral e Barreiros (1980:97), “(...) indica, em sentido lato, a capacidade de
efectuar, de modo eficiente, um determinado esforgo.” Logo, a participacdo em jogos de
movimento, efetivamente, faz com que os alunos vdo executando os movimentos de forma
correta e, progressivamente vdo melhorando a sua performance motora. Por outras palavras,
quanto mais atividade fisica a crianca realizar, melhorara, certamente, a sua aptidao fisica.

Achamos pertinente referir que, no ano de 2002, José Maia e Vitor Lopes realizaram
na Regido Auténoma dos Acores uma investigacdo sobre a aptidao fisica de criancas do 1.°
Ciclo do Ensino Basico. Este estudo, de um modo geral, revelou «(...) um conjunto de
“fragilidades” de desempenho motor das criancas seja ele colaborativo, de aptidao fisica ou de
sobrepeso e obesidade.» (Maia e Lopes, 2002:100)

A conclusdo deste estudo permitiu-lhes ver as lacunas existentes nas instalagdes
escolares, nomeadamente a qualidade e a quantidade de materiais que estas tém para oferecer
as criangas e, por conseguinte, afetavam o desempenho motor das mesmas. Eles asseveram
que é preciso apetrechar melhor as escolas e criar mais espagos de pratica desportiva, para

promover atividades fisicas e, assim, incutir uma cultura motora nas criangas. Para além disso,
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entenderam, também, que é preciso redobrar a atencdo, por parte dos docentes, para a pratica
de atividade fisica, como igualmente consciencializar, urgentemente, os professores, 0s pais e
as proprias criancas acerca das implicacdes negativas que a obesidade e o0 sobrepeso
envolvem.

Portanto, com este estudo, eles concluiram uma série de insuficiéncias a corrigir nas
escolas da Regido Auténoma dos Agores “(...) para se diminuir os efeitos da epidemia da
inatividade, do sobrepeso e da obesidade.” (Maia e Lopes, 2002:100) Desta forma,
mencionaram uma necessidade iminente de corrigir estilos de vida para que as criangas sejam
mais ativas fisicamente e saudaveis.

Perante isto, entendemos que é preciso alterar os materiais, informar a populagéo,
proporcionar mais espacos desportivos e promover mais atividade fisica nas escolas da
Regido Auténoma dos Acores.

Neste sentido, a utilizacdo do jogo e do movimento, pelos educadores/professores do
1.° Ciclo, pode ser um Gtimo estratagema para colmatar essas deficiéncias e fomentar novos
saberes. Logo, de acordo com a Organizacdo Curricular e Programas Ensino Basico — 1.°
Ciclo (2004:50), na area de atividade fisica e desporto, as criangas deverdao “Participar em
jogos ajustando a iniciativa propria e as qualidades motoras na prestacdo, as possibilidades
oferecidas pela situacéo de jogo e ao seu objectivo, realizando habilidades bésicas e ac¢bes
técnico-tacticas fundamentais, com oportunidade e correccdo de movimentos.” Para que,
assim, possam ndo sO despertar interesse pelas atividades fisicas, como também adquirirem
habitos de vida saudavel que sdo essenciais, e a0 mesmo tempo, aprendem a socializar-se.

Deste modo, uma das competéncias especificas do Curriculo Regional de Educacédo
Bésica (2011:105) tem como objetivo desenvolvimento da cooperacdo do aluno “(...) com os
companheiros para o alcance do objetivo dos jogos desportivos coletivos, realizando com
oportunidade e correcdo as a¢Oes técnico-taticas elementares em todas as funcées, conforme a
oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como
arbitro.” Ora, sem davida que uma das potencialidades do jogo, na atividade fisica e no
desporto, é que facilita aos alunos o desenvolvimento destas aprendizagens, visto que engloba
diversos fatores que contribuem para o aperfeigoamento de inimeras competéncias, entre as
quais, umas essenciais e outras transversais.

Para além disso, ndo nos podemos esquecer que a aprendizagem nesta area curricular
envolve, também, alguns riscos do ponto de vista fisico e psicoldgico, que, por vezes, sao

dificeis de serem evitados. Isto porque, a crianga movimenta-se em jogo e pode
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desequilibrar-se e cair, ou chocar contra os colegas, causando assim lesdes e ganhar medos.
Por esta razdo, uma das estratégias utilizadas nas atividades planeadas pelo professor e que
impliquem atividade fisica, & que devem ser desafiadoras para os alunos e ndo ameacadoras,
para que ndo se sintam obrigados a fazé-las, mas sim que as fagam por prazer ultrapassando
os obstaculos, e facilitando assim a aprendizagem. Por isso “A organizagdo do espaco e o seu
apetrechamento com equipamentos e materiais (especificos ou adaptados da vida corrente)
sdo tarefas fundamentais para a construcdo de um ambiente adequado a aprendizagem motora
na infancia.” (Condessa, 2009:42) Neste sentido, cabe entdo ao educador/professor a tarefa de
organizar as situacdes de ensino/aprendizagem para que todos se sintam seguros na execucgao
das atividades fisicas e realizem uma progressdo normal nos desportos.

Abreviando, a utilizacdo dos jogos de movimento nas aulas de Educacdo Fisica, sdo
estratégias que, quando utilizadas pelos educadores/professores facilitam as aprendizagens
dos alunos no que concerne as capacidades inerentes a area de atividade fisica e desporto. O
seu desenvolvimento motor e cognitivo depende, de certa forma, dos estimulos que a crianga
recebe, e claro, como foi referido, dos fatores psicoldgicos, tendo as caracteristicas pessoais
um papel importante e que influenciam o ritmo de aprendizagem. Isto porque, tanto a carga
genética da pessoa como o0 seu meio envolvente influenciam o facto de ela ter
comportamentos mais ou menos ativos. S&o precisos estes dois fatores, a hereditariedade e o
meio ambiente, visto que da sua combinacao resultarad o desempenho final.

Assim, por intermédio dos jogos e do movimento, os educadores/professores
proporcionam oportunidades as criancas que contribuem para o desenvolvimento de
capacidades diversas, tais como: agilidade fisica; capacidades fisicas (resisténcia, foga,...);
capacidades e competéncias motoras e cognitivas (conhecimentos técnico e taticos); atitude e
valores (respeito por regras, espirito de equipa, responsabilidade, autoconfianca;
cooperagao,...), entre outras. Ademais, contribuem, também, para a manutencdo de uma boa

salde, tanto do corpo como da mente.

1.3.2) Na area da Lingua Portuguesa

A éarea de Lingua Portuguesa encontra-se explicita no movimento corporal e nos jogos
de movimento pelo facto de ser indispensavel haver comunicagéo.

Com os primeiros movimentos, iniciam a linguagem corporal para comunicarem, e
posteriormente, passam para a linguagem verbal, tal como refere Henry Wallon (1979) citado

por Ferreira (2006:39), quando diz que “O dialogo corporal constitui o preludio da
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comunicacdo verbal. Logo, a possibilidade de organizar a fala, em consequéncia o
pensamento, coincide com a habilidade de movimentar-se em um dado espago.” Assim, 0S
movimentos efetuados pelas criangas facilitam-lhes a comunicacdo, e certamente,
proporcionam-lhe um progressivo desenvolvimento do dominio da linguagem.

De facto, as criangas ao conversarem entre si, vdo dominando a lingua materna, e para
além de permitir cada vez mais uma melhor comunicagdo, desenvolvem as suas competéncias
linguisticas, pois “A medida que o conhecimento implicito da lingua se instala e que o jovem
falante consolida e alarga o dominio e o uso das estruturas da lingua materna, comecam a
surgir indicadores que manifestamente revelam alguma capacidade de distanciamento e de
manipula¢do da lingua (...)” (Sim-Sim, Duarte e Ferraz, 1997:46). Sendo, por isso, com a
interacdo e a proximidade fisica facultada através dos jogos e do movimento, que a crianga
tem a oportunidade de manifestar os seus pensamentos, e desta forma, melhorar as suas
competéncias linguisticas.

Para Piaget, segundo Kamii (1996:63), as criangas “(...) quando estdo com outras, tém
a necessidade de comunicar, tm assim uma razao para tentar anunciar o que vao fazer ou o
gue querem que os outros facam (antecipacédo), explicar de modo inteligivel o que fizeram
(recapitulagdo).” Ora, os locais onde as criangas possam movimentar-Se em conjunto,
contribuem eficazmente para satisfazer essa necessidade de comunicarem, utilizando a
linguagem corporal inicialmente e depois a linguagem verbal, trocando informagdes uns com
0s outros e ampliando o seu reportorio linguistico.

O progressivo dominio da linguagem, e consequentemente, a compreensdo da
funcionalidade da lingua, constituem-se como um importante instrumento de suporte para a
comunicacgdo, na medida em que permite uma melhor expressividade dos seus pensamentos,
utilizando uma linguagem e um vocabulario adequados a cada situacdo, e uma melhor
compreensédo daquilo que lhe ¢ transmitido. Para isto, ¢ importante “(...) que os professores
estejam comprometidos, falando a mesma lingua e que os alunos percebam (...)” (Ferreira,
2006: 45). Nesta linha de pensamento, uma boa forma de comunicar permite, ainda, uma
melhor integragdo, seja num simples jogo, numa turma, no recreio, num clube desportiva,
num parque infantil, enfim, nas zonas onde esta inserido e que possa familiarizar-se.

Ouvir os locutores da radio ou da televisdo num jogo, também, permite aprender
palavras novas relacionadas com o desporto. Os termos técnicos e taticos, os slogans
publicitéarios dos jogos ou de marcas desportivas, as cangdes das claques, a interpretacdo das

letras dos hinos dos clubes, a prépria descricdo de uma atividade ou de um jogo por um
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colega permitem, igualmente, a aprender a construir frases respeitando a ordem sintatica e
semantica. E assim, progressivamente, os alunos vdo desenvolvendo o vocabulério, a
consciéncia linguistica e melhorando a sua comunicacéo.

Ademais, nas aulas de Educacdo Fisica, também, os alunos praticam leituras. Os
conceitos de distensdo, flexdo, torcdo, abaixamento, alongamento, batimento cardiaco, a
historia do corpo humano, os masculos, 0s 0ssos, e as varias partes que constituem a sua
estrutura, sdo lidas através de imagens e de textos. Podem ser explicadas pelo professor, com
a estratégia de ser ele proprio a movimentar-se enquanto explica, por exemplo, que musculos
estdo a ser contraidos e distendidos para efetuar um movimento, para que assim, os alunos
percebam as partes constituintes do seu préprio corpo e o mecanismo de funcionamento.

Do mesmo modo, proporcionar aos alunos a leitura e interpretacdo de tabelas de
classificacdo; quem esta em primeiro lugar, quantos pontos sdo precisos para alcanca-lo, a
quantos pontos estd o classificado seguinte, as taticas de jogo, bem como a leitura de fitas
métricas para as medicgdes, a leitura de balancas, de cronémetros ou reldgios, os placards
publicitarios, sdo tudo leituras que a pratica desportiva promove para desenvolver a literacia,
ou seja, permite desenvolver a capacidade de compreender e decifrar o que € lido.

Neste sentido, os educadores/professores ao utilizarem 0 jogo e 0 movimento como
estratégia facilitadora de aprendizagens na area de Lingua Portuguesa, estdo a contribuir para
que os alunos, ao interagirem uns com 0s outros, conhecam e reconhecam as diferentes
manifestaces que a lingua pode ter, para que saibam dominar as normas linguisticas,
adequando-as ao modo como falam, leem e até mesmo como podem escrever nas diferentes
situagBes comunicativas. Em suma, ajuda no combate a iliteracia e permite-lhes saberem
aplicar as habilidades de expressdo e comunicacdo para adaptarem-se as diferentes situacfes

sociais, e no futuro, nas situacdes profissionais.

1.3.3) Na area da Matemética

Com a utilizagdo do movimento e dos jogos de movimento para promover o
pensamento matematico, pode-se, de forma ludica, ajudar as criangas a desenvolver a
capacidade de raciocinio e de mobilizar conceitos matematicos, de modo autonomo e
relacionando-0s mais com a pratica. As propostas de atividades interdisciplinares que se
originam, a partir da Educacdo Fisica, potenciam a aquisicdo de inUmeras aptides e
conhecimentos, de um modo claro e visivel, desenvolvendo capacidades inerentes a aquisicdo

da linguagem matematica.
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A validar este ponto, concordo com Ferreira (2006:41) quando diz que “(...) a
Educacdo Fisica ao trabalhar interdisciplinaridade com no¢Ges matematicas, estara atendendo
as necessidades da crianca para viver, participar e compreender um mundo que exige
diferentes saberes e habilidades.” E uma forma de fazer pensar a utilidade que a matemética
tem fora de uma sala de aula tradicional.

Para além disso, a crianga quando se movimenta, estd a situar 0 seu corpo num
determinado espaco. De acordo com as Orienta¢cdes Curriculares para a Educacgédo Pré-Escolar
(1997:58), “E situando o seu proprio corpo que a crianga apreende as relagdes no espaco
relacionadas com a matematica.” Isto porque, “O movimento permite que as criancas
conhecam 0 seu proprio corpo e¢ o que as rodeia (...)” (Llop e Muriscot, 2003b:42),
contribuindo, desta forma, para a formacdo da no¢do de lateralidade e direccionalidade. A
lateralidade, segundo Ferreira (2006:59) “(...) € a capacidade de usar com facilidade um ou
outro braco ou perna. Quando esta capacidade é desenvolvida, forma-se a consciéncia interior
de simetria (direita e esquerda)”, e a direccionalidade “(...) é a no¢do do que nos rodeia, em
sua variacdo de alto, baixo, médio, frente, lateral, atras, diagonal, parado e em movimento.”
(Ferreira, 2006:60)

Entende-se, entdo, como afirma a autora, que 0 movimento desenvolve, efetivamente,
o raciocinio logico matematico nos alunos, visto que permite uma consciéncia de simetria e
uma organizagdo espacial, como: dentro/fora; em acima/em abaixo; lado direito/esquerdo;
alto/baixo; a frente/atras; entre outros. Dito de outro modo, ha uma aquisi¢cdo da noc¢do de
paralelismo e de gestdo do espaco, melhorando a coordenacdo dos movimentos dentro desta
zona, € a0 mesmo tempo, vai apercebendo-se dos limites dos deslocamentos que pode efetuar
la.

Para Alves (2011),

“E partindo do seu proprio corpo que a crianga estabelece as nogdes de distancia, de
profundidade, de espaco e percebe a imagem de si em relacdo aos objetos, ao outro,
percepcdo que favorece a nocdo dos dois lados de seu corpo, passando a dominar um
deles e dando preferéncia para utiliza-lo, para tornar-se destro ou canhoto. Isso é
lateralidade. E fundamental que n3o haja interferéncia nesse processo de reconhecimento
e dominancia lateral. A crianca é que tem que descobrir e estabelecer essa dominancia. O
que podemos perceber é que a crianca discrimina, distingue, compreende e domina sua
lateralidade.”

Salientando isto, é crucial que a crianga adquira esta noc¢éo sozinha. Para tal, as aulas
de Educacéo Fisica sdo promotoras de atividades com movimentos para que isto seja possivel.

Sendo assim, os educadores/professores ao utilizarem o movimento em varios momentos,

51



possibilitam aos alunos que desenvolvam e apliquem “(...) no¢des de orienta¢do espacial nas
diversas atividades.” (CREB, 2011:104) Para adquirirem, desta forma, uma organizagao
espacial e desenvolverem o seu raciocinio matematico.

Alves (2011), também faz mencdo ao objeto, isto porque quando a crianga toma
consciéncia do objeto, passa a ter mais organizacéo, pelo facto de se organizar perante o que a
cerca. A manipulacdo e a movimentacdo em redor dos objetos fazem com que a crianga va
conseguindo reconhecer as suas formas geométricas, e depois va, progressivamente,
identificando as suas propriedades, como os tamanhos, quantos lados tém, o que se pode fazer
com eles, para que servem, o peso, altura, o formato e a textura. Ou seja, através do
movimento, além da lateralidade e da direccionalidade, a crianca vai também ganhando a
noc¢édo do objeto.

Deste modo, também as experiéncias vividas nos jogos de movimento no 1.° Ciclo, em
Atividades Fisicas e Desportivas, resultam em diferentes operacfes matematicas, desde a
determinacdo de calculos nos resultados as medi¢cBes dos campos de jogos, potenciam a
memoria e o raciocinio. Os pontos ou golos marcados que as criancas vao somando, Sdo uma
forma de adicionar e memorizar os resultados, até mesmo para possiveis adi¢des futuras, ou
mesmo subtrair, no caso de o jogo permitir a perda de pontos. H& pontos ou golos que séo
somados ora de “um em um” na maioria dos jogos, ora de “dois em dois” no basquetebol.
Também o ranking das pontuagdes nas tabelas para ver qual a equipa que tem mais pontos, ou
guantos pontos falta as outras equipas para alcancar o primeiro classificado, sdo tudo formas
de “Interpretar e tratar resultados aplicando conhecimentos de modos matematicos.” (CREB,
2011:104)

Nos jogos de iniciacdo aos desportos coletivos, como o jogo do capitdo por exemplo,
que implicam uma simples divisdo da turma, ha duas operacGes mentais de matematica a
fazer, de divisdo com soma, pelo que € preciso saber quantos alunos ha ao todo, somando-os,
para depois dividir a turma em dois ou em quatro grupos no caso de a turma ser grande.
Aplicando-se assim duas opera¢Ges mentais adaptadas a uma situacdo concreta e ndo no
papel, como na sala de aula.

Por outro lado, as medi¢des também se encontram presentes na Educacdo Fisica,
fazem com que os alunos tenham a noc¢do do nimero a medida. Ou seja, por exemplo, se
numa sala de aula o professor disser que um campo de voleibol tem 18 metros de
comprimento, os alunos pensam na medida mas ndo a visualizam, néo identificam a medida

ao tamanho correspondente. Ja se estiverem dentro de um pavilhdo ou polivalente, que tenha
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tracado esse campo, quando o professor diz “este campo que aqui veem tem 18 metros de
comprimento, desta linha aquela”. Desta forma, os alunos conseguem ter a n0gado correta da
medida, porque visualizam-na no préprio campo e no momento. As medi¢bes das proprias
alturas deles também contribuem para que tenham esta nogdo, bem como de um salto em
comprimento, pois o professor mede e diz-lhes o quanto medem ou o quanto saltaram,
fazendo-os ter a percecdo da medida propria e da relagdo com a dos outros colegas.

A multiplicacdo também é uma operacédo que pode ser utilizada, pode-se saber quantos
metros quadrados tém os campos de futebol, de basquetebol ou de andebol, aplicando a regra
basica da matematica de lado vezes lado. Utilizando as medidas laterais, somando se
necessario para saber quanto medem, e depois multiplica-se, obtendo o resultado esperado. As
situacOes do numero de vezes que se realizou determinado jogo, ou que se rematou, ou que se
passou, sdo tudo situacBes que incorporam a utilizacdo da multiplicacdo nos jogos.

Reforgando isto acima explanado, a autora Ferreira (2006:41), diz que “No esporte, a
crianga pode estar constantemente utilizando as quatro operagdes (...)”. De facto, diante do
exposto, a matematica encontra-se presente em varios aspetos dos jogos, confirmando, assim,
0 que a autora assevera.

H& também a situacdo do controlo de tempo nas movimentagdes, como é o caso das
corridas, em que as criangas utilizam o pensamento matematico para verem a diferenca de
tempos entre eles, utilizando o fator velocidade aqui, apercebem-se de quem é mais rapido ou
mais lento, a distancia que foi percorrida, etc. O fator peso igualmente influéncia, tanto o peso
deles, como dos materiais de Educacdo Fisica, como bolas, raquetes, tacos, cones, redes,
balizas, entre outros, tudo com pesagens diferentes.

Ora, com tudo isto dito, pode-se entdo dizer que, efetivamente, a utilizacdo do jogo e
do movimento como uma estratégia que promova o raciocinio matematico é eficiente, visto
que “(...) desenvolve conceitos cognitivos de classificacdo, ordenagdo, organizagdo e
seriagdo.” (Ferreira, 2006:42) O movimento ¢ o jogo tornam-se, assim, como um elemento
que ajuda as criancas, ao se deslocarem num determinado campo, a desenvolverem o
pensamento matematico, tanto quando expdem as suas ideias matematicas oralmente,
representando o0s seus calculos mentais no que concerne as colocagbes por ordem, as
atribuicoes de valores ou de pontuacdes, ha separacdo de objetos ou equipas, como também,
as ajuda a organizarem-se no espaco, quando, como foi comprovado, desenvolvem a

lateralidade e a direccionalidade.

53



Sintese

Nesta parte fizemos mencdo, numa fase inicial, a area de Educagdo Fisica como
disciplina integrante do curriculo e o contributo dela para o desenvolvimento das capacidades
das criangas. Seguidamente, fundamentamos a importancia do movimento e do jogo como
sendo ambientes estratégicos pertencentes a area de Educacdo Fisica, e por fim, a
interdisciplinaridade existente entre estes, e as areas de Matematica e de Lingua Portuguesa
para promoverem aprendizagens significativas.

O processo de ensino/aprendizagem contribui para o desenvolvimento de Vvarios
fatores, no caso da Educagdo Fisica desenvolve a “(...) tomada de decisoes, forga, resisténcia,
dominio do espaco e do tempo, sociabilidade, treinamento fisico, técnico e tatico, além de
trabalhar conceitos éticos e valores morais.” (Ferreira, 2006:46) E uma area que, de facto,
promove um desenvolvimento global.

Como forma de sintetizar, pode-se, entdo, dizer que 0S jogos e 0S Movimentos
realizados pelos alunos permitem-lhes o desenvolvimento motor, o conhecimento de si e das
limitacbes dos seus movimentos. No caso das leituras de tabelas, de fitas métricas, de
cronémetros, a comunicagdo que é efetuada entre eles, a forma como se expressam e como
constroem as suas frases, bem como ouvir os colegas, permite-lhes desenvolverem
competéncias relacionadas com a area de Lingua Portuguesa. Nas situacdes de pratica que
envolvam as equipas, 0s pontos, 0 nimero de equipas ou de elementos de uma equipa, bem
como a deslocacdo no espaco, permite-lhes desenvolverem competéncias relacionadas com a
area da Matematica.

Entdo, diante do exposto, a area de Educacdo Fisica constitui-se, assim, como uma
mais-valia para o desenvolvimento integral das capacidades das criancas, tanto a nivel motor,
como social, afetivo, emocional, cognitivo e moral. Sendo, por isso, uma area com um
potencial crucial para que as criangas usufruam de uma boa aprendizagem e progridam num

curriculo académico da melhor forma.
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PARTE Il1
O NOSSO ESTAGIO PEDAGOGICO



Introducéo

Nesta parte faremos referéncia aos nossos estagios pedagdgicos. Estes decorreram em
locais distintos, o primeiro foi no Infantario de Ponta Delgada na sala dos trés e quatro anos, e
0 segundo, na Escola EB1/JI de Matriz, S&o Sebastido, com uma turma do 4.° ano. Nesta
turma os alunos tinham idades compreendidas entre 0os nove e dez anos.

Sendo assim, iremos descrever todos os procedimentos utilizados durante a nossa
formacao inicial de educadores/professores nestes dois graus de ensino.

Comecamos por descrever os procedimentos iniciais na Universidade dos Agores, que
nos facultou as escolas com educadores/professores cooperantes para nos orientar na nossa
formacdo inicial, e o processo do estagio. De seguida apresentamos as caracteristicas das
instituicOes e o grupo/turma onde estagiamos. Alertamos o facto de que os nomes das criangas
serdo apresentados por letras no Pré-Escolar, e por nimeros, no 1.° Ciclo, de modo a
salvaguardar o anonimato das criangas.

Iremos posteriormente descrever as praticas efetuadas nas instituicbes de ensino onde
ficAmos colocados para realizar os dois estadgios, nomeadamente as observacdes,
planificacGes, avaliacdes, reflexdes e reunides efetuadas durante os dois estagios, que, por sua
vez, contribuiram para o desenvolvimento do nosso perfil de educadores/professores.

Para finalizar esta parte, apresentamos analises e reflexdes de algumas atividades

implementadas no ambito do tema aprofundado neste relatério.

1) Momentos do Estagio Pedagdgico

O estagio pedag6gico comportou uma série de procedimentos inerentes a formacao
inicial de educadores/professores que, primeiramente se iniciaram na Universidade dos
Acores, e posteriormente nas varias escolas selecionadas para o desenvolvimento da acéo
pedagdgica.

Numa primeira fase, procedemos a analise dos programas das disciplinas de Prética
Educativa Supervisionada | e IlI, ministradas na Universidade dos Acores, e depois
realizaram-se sorteios para distribuir os formandos nas escolas onde se iriam realizar as
praticas educativas.

No primeiro estagio, eramos dois formandos e tinhamos de intervir dois dias de cada
vez (segundas-feiras e tercas-feiras), alternando o par pedagogico, ou seja, uma semana a cada

um. No segundo estagio, foi diferente, pois eramos trés formandos em vez de dois, e as
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intervencbes, a excecdo da semana intensiva, eram de dois dias e uma manha
(segundas-feiras, tercas-feiras e quartas-feiras de manha).

Em ambos os estagios, a nossa avaliacdo era feita pelas educadoras/professoras
cooperantes, que estavam sempre presentes na sala de aula, e pelas orientadoras de estagio
que, por sua vez, supervisionaram algumas aulas.

Também nos dois estagios realizaram-se reunies plenarias, onde estavam presentes
todos(as) os(as) formandos(as), os(as) cooperantes e 0s(as) supervisores(as). Essas reunides
serviam para averiguar o ponto de situacdo de cada estagiario e era exposto, perante todos, as
dificuldades, erros, fraquezas, fragilidades, etc., de cada um de nos, pelo que se revelaram
momentos angustiantes.

Assim sendo, e partindo do principio que “A intencionalidade do processo educativo
que caracteriza a intervencdo profissional do educador passa por diferentes etapas interligadas
que se vao sucedendo e aprofundando (...)” (Orientagdes Curriculares para a Educagéo
Pré-Escolar, 1997:25), tivemos isso em consideracdo e quando chegdmos, tanto ao infantario
como a escola, apresentdmo-nos as cooperantes para procedermos as seguintes etapas:
observacao; planificacdo; intervencdo; avaliacdo; reflexdo. Depois desta Gltima, voltdvamos a
planificar. Também no inicio de cada um dos dois estagios, tivemos de elaborar projetos
formativos (anexos I e I1), estes funcionavam como planos de interven¢do pedagdgica de toda
a pratica educativa, pois continham uma previsao de tudo o que se iria fazer. Por isso, nestes
documentos tivemos de elaborar uma calendarizacdo que anunciava todos os contetdos que
tinham de ser apresentados em cada semana de intervencao.

Neste contexto, assumimos 0s projetos formativos como instrumentos a serem
utilizados durante todo o estagio. Ao estruturarmos cada um deles, permitiu-nos perceber a
sua funcionalidade como elementos delineadores da acdo, e também contributivos, no sentido
de nos desenvolvermos como profissionais da educacao.

Na sua elaboracéo, tivemos de conhecer a realidade educativa onde cada um deles foi
implementado. As observacdes realizadas serviram-nos para recolher dados para depois serem
analisados e percebermos as individualidades de cada crianga e conhecermos o meio
envolvente daquelas instalagdes. Sendo assim, toda a informac&o recolhida que considerdmos
pertinente, foi reunida nos projetos formativos, assim como, a clarificacdo dos modelos de
ensino a utilizar, bem como das macro estratégias de acédo e a avaliacao.

E de referir que os projetos formativos apresentados ndo eram documentos fechados,

pelo que, sempre que fosse necessario, eram suscetiveis de serem alterados. Estes documentos
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estabeleceram-se como orientadores da planificacdo da nossa pratica educativa, mas com o
decorrer do estagio, através das avaliacbes e das reflexdes feitas, houve muitas vezes
necessidades de os adaptar.

Em ambos os estagios, realizamos também anélises de conteddo através das pesquisas
efetuadas aos Projetos Educativos de Escola, nos Projetos Curriculares de Turma e nos
processos individuais dos alunos, para recolhermos mais dados sobre as criancas e do meio
onde iriamos estagiar. Os Projetos Curriculares de Turma ndo nos foram entregues na sua
integra, dado que estes continham informacgdes que ndao podiam ser divulgadas, pelo que nos
foram cedidos, mas com algumas restricGes. Desta feita, pudemos conhecer caracteristicas
proprias daquelas realidades escolares, e assim, elaborarmos 0s nossos planos de aulas e 0s
projetos formativos.

Sendo assim, durante a nossa pratica educativa, quer na Educacdo do Pré-Escolar quer
no 1.°Ciclo, orientdmos as nossas acGes pedagdgicas pela informacgdo proporcionada nos
dados recolhidos, e também, nos reguldmos pela realidade observada no procedimento da
educadora e professora cooperantes, pois as suas atitudes, rotinas, métodos e técnicas
serviram-nos de modelos a seguir. Leciondmos todas as areas para que pudéssemos facultar o
desenvolvimento de competéncias tanto as criangas como a nds proprios, pois estivamos no
inicio de formacéo para podermo-nos profissionalizar como futuros educadores/professores.
No anexo Ill apresentamos um quadro que sistematiza todas as atividades que
implementamos nestes dois niveis de ensino. E de salientar, aqui, o facto de que as aulas de
Expressdo e Educacdo Fisico-Motora serem coadjuvadas por um professor especialista em
Educacdo Fisica, pelo que ndo nos era obrigatdrio planificar e lecionar esta area. Mesmo
assim, tivemos o cuidado de planificar e dar estas aulas, por trés razGes que passamos a
apresentar: 12 pelo facto de considerarmos uma area importante para o desenvolvimento
global das criancas; 2% como fazem parte do curriculo nacional, tém de ser ministradas; 32
porque, de futuro, podemos ficar colocados numa escola onde ndo haja um professor para
lecionar estas aulas e teremos de ser nos a fazé-lo.

Deste modo, o desenvolvimento de varias competéncias solicitadas na nossa
intervengdo pedagogica, foram essenciais para nds como futuros docentes, pois para além de
termos tido o cuidado em lecionar as varias areas, como a Expressdo e Educacgédo
Fisico-Motora, também tivemos de gerir bem a sala de aula, na medida em que tinhamos de
ter um dominio metodoldgico, ou seja, tinhamos de ser capazes de saber mobilizar bem as

atividades propostas nas planificagdes, os materiais e 0s recursos a serem utilizados, e
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fundamentalmente, ter um dominio total dos conceitos cientificos, para ndo cometer erros e
desorganizar o processo ensino/aprendizagem dos alunos.

Dito isto, corroboramos com Lopes (2001:107), quando afirma que,

“Gerir um grupo ndo é tarefa simples, especialmente quando os individuos que
constituem esse grupo tém que cumprir tarefas que implicam concentracéo, esforco e
empenhamento continuados e, ainda, em certa medida, cooperar com guem 0S gere.
Gerir uma sala de aula, é, por estas e por outras razdes, particularmente dificil.”

Neste sentido, como a educadora/ professora cooperantes estavam sempre na sua sala
de aula, podiam intervir sempre que achassem necessario tendo em vista a manutengdo da
dindmica do seu grupo/turma.

Por outro lado, no ambito da preparacdo da nossa acdo pedagogica, tanto no
Pré-Escolar como no 1.° Ciclo, foi-nos solicitado que planificassemos no sentido de
delinearmos os objetivos que visavam desenvolver competéncias nas criangas/alunos. Deste
modo, achamos relevante apresentar os objetivos gerais definidos, segundo a Lei de Bases do
Sistema Educativo — versao nova consolidada — 30/08/2005 para os dois niveis de ensino dos
nossos estagios.

Segundo o artigo 5° da Lei de Bases do Sistema Educativo, 0s objetivos para a

Educacdo Pré-Escolar sdo:

a) Estimular as capacidades de cada crianca e favorecer a sua formacdo e o
desenvolvimento equilibrado de todas as suas potencialidades;

b) Contribuir para a estabilidade e a seguranca afectivas da crianca;

c) Favorecer a observacdo e a compreensao do meio natural e humano para melhor
integracdo e participacdo da crianca;

d) Desenvolver a formagao moral da crianca e o sentido da responsabilidade, associado
ao da liberdade;

e) Fomentar a integracdo da crianca em grupos sociais diversos, complementares da
familia, tendo em vista o desenvolvimento da sociabilidade;

f) Desenvolver as capacidades de expressdo e comunicacdo da crianga, assim como a
imaginacao criativa, e estimular a actividade ludica;

g) Incutir habitos de higiene e de defesa da salde pessoal e colectiva;

h) Proceder a despistagem de inadaptac6es, deficiéncias ou precocidades e promover a

melhor orientagdao e encaminhamento da crianga.”
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Por sua vez, o artigo 7° da Lei de Bases do Sistema Educativo, define para o Ensino

Basico os seguintes objetivos: “

a) Assegurar uma formacao geral comum a todos os portugueses que lhes garanta a
descoberta e o desenvolvimento dos seus interesses e aptidOes, capacidade de
raciocinio, memoria e espirito critico, criatividade, sentido moral e sensibilidade
estética, promovendo a realizacdo individual em harmonia com os valores da
solidariedade social,

b) Assegurar que nesta formacao sejam equilibradamente inter-relacionados o saber e 0
saber fazer, a teoria e a pratica, a cultura escolar e a cultura do quotidiano;

c) Proporcionar o desenvolvimento fisico e motor, valorizar as actividades manuais e
promover a educacdo artistica, de modo a sensibilizar para as diversas formas de
expressdo estetica, detectando e estimulando aptidGes nesses dominios;

d) Proporcionar a aprendizagem de uma primeira lingua estrangeira e a iniciacdo de
uma segunda;

e) Proporcionar a aquisicdo dos conhecimentos basilares que permitam o
prosseguimento de estudos ou a inser¢do do aluno em esquemas de formagéo
profissional, bem como facilitar a aquisicdo e o desenvolvimento de métodos e
instrumentos de trabalho pessoal e em grupo, valorizando a dimensdo humana do
trabalho;

f) Fomentar a consciéncia nacional aberta a realidade concreta numa perspectiva de
humanismo universalista, de solidariedade e de cooperacéo internacional;

g) Desenvolver o conhecimento e 0 apreco pelos valores caracteristicos da identidade,
lingua, histéria e cultura portuguesas;

h) Proporcionar aos alunos experiéncias que favorecam a sua maturidade civica e
socio-afectiva, criando neles atitudes e habitos positivos de relacdo e cooperacéo,
quer no plano dos seus vinculos de familia, quer no da intervencdo consciente e
responsavel na realidade circundante;

i) Proporcionar a aquisicdo de atitudes autonomas, visando a formacdo de cidaddos
civicamente responsaveis e democraticamente intervenientes na vida comunitéria;

J) Assegurar as criangas com necessidades educativas especificas, devidas,
designadamente, a deficiéncias fisicas e mentais, condi¢cdes adequadas ao seu

desenvolvimento e pleno aproveitamento das suas capacidades;
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I) Fomentar o gosto por uma constante actualizagdo de conhecimentos;

m) Participar no processo de informagéo e orientagdo educacionais em colaboragdo com
as familias;

n) Proporcionar, em liberdade de consciéncia, a aquisicdo de no¢des de educacao civica
e moral,

0) Criar condigdes de promocdo do sucesso escolar e educativo a todos os alunos.”

Ora, tendo em conta como fator limitativo o tempo de intervencdo do(s) nosso(s)
estagio(s) fizemos sempre o possivel para dar aos alunos oportunidade de acdo e de resolucéo
e, por conseguinte, de desenvolvimento de competéncias em fungdo das aprendizagens
delineadas. Para além disso, no estagio do 1.° Ciclo, guiamos as nossas planificacdes e acdes
pelo Curriculo Regional da Educacdo Basica (CREB), uma vez que este tem designadas as
competéncias regionais para este grau de ensino, nomeadamente competéncias em linguas,
matematicas, cientificas e tecnoldgicas, culturais e artisticas, digitais, fisico-motoras,
autonomia e gestdo de aprendizagens, sociais e de cidadania.

Neste contexto, durante os dois estagios pedagdgicos tivemos sempre o cuidado de
ndo confundir competéncias com objetivos. Maria do Céu Rold&o, no seu livro Gestdo do
curriculo e avaliacdo de competéncias — as questdes dos professores, faz a distingdo destes
dois conceitos. Ela conclui que o objetivo, “De forma simples, ¢ aquilo que pretendemos que
o aluno aprenda, numa dada situacdo de ensino e aprendizagem, e face a um determinado
contetdo ou conhecimento.” (Roldao, 2004:21) Ou seja, € a memorizag¢do dos conteudos, que
podem ser Vvarios respeitantes a um determinado tema. Isto porqué? Porque o objetivo de reter
varios contetdos, permite depois ao aluno mobiliza-los e aplica-los em determinadas
situacbes, manifestando, assim, que é competente. Caso ndo memorize os conteldos, nao
pode mobiliza-los como é evidente. Entdo, pode-se dizer que “A competéncia ¢, no fundo, o
objectivo ultimo dos varios objectivos que para ela contribuem.” (Rolddo, 2004:22) E a
juncédo de todos os objetivos que contribui para o desenvolvimento da competéncia, quando
estes séo usados, de forma inteligente, no dia-a-dia nas diversas situacoes.

Por outro lado, segundo Perrenoud (1999:24), a competéncia é a utilizacdo dos nossos
recursos cognitivos para “(...) mobilizar conhecimentos, métodos, informagdes e regras para
enfrentar uma situacdo, pois tal mobilizacdo exige uma série de operagdes mentais de alto
nivel.” Dito de outro modo, ¢ saber aplicar os conhecimentos, os métodos, as informagdes e as

regras, de forma adequada as situacdes que assim o exigem.
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Sendo assim, durante 0s nossos estagios, para o desenvolvimento das competéncias de
cada crianca, tivemos o cuidado de apreender que cada um partia duma realidade diferente,
pois as capacidades e dificuldades apresentadas por eles ndo eram todas iguais, e também,
pelo facto de haver ritmos de aprendizagem diferentes. Por isso, “E importante ter em conta
que um determinado método pode ser satisfatorio para uns mas ndo para outros, uma vez que
cada crianca parte de uma situacdo diferente conforme as suas caracteristicas individuais
(...)” (Borras, 2001:360). Dito isto, na nossa pratica educativa, ndo ficamos indiferentes a
diversidade de dificuldades apresentadas pelas varias criancas, antes pelo contrario, tivemos
sempre o cuidado em adequar o0 ensino a essa diversidade, de forma a que conseguissemos
desenvolver-lhes as capacidades e competéncias.

Para Rold&o (2004:20),

“(...) ao falarmos de competéncia referimo-nos ao saber que se traduz na capacidade
efectiva de utilizacdo e manejo — intelectual, verbal ou pratico — e ndo a conteidos
acumulados com o0s quais ndo sabemos nem agir no concreto, nem fazer qualquer
operagdo mental ou resolver qualquer situagdo, nem pensar com eles.”

Melhor explicitando, uma pessoa pode ter uma forte capacidade de memorizagdo de
conteddos ou apresentar um bom desenvolvimento psicomotor mas se ndo souber p6-los em
pratica quando necessitar em situacdes que assim o exijam, tem um desenvolvimento de
competéncias limitado. Para Perrenoud (1999:31), “Nao se forma com a assimila¢do de
conhecimentos suplementares, gerais ou locais, mas sim com constru¢do de um conjunto de
disposicdes e esquemas que permitem mobilizar os conhecimentos na situacdo, no momento
certo e com discernimento.” Uma competéncia permite ao aluno, entdo, enfrentar com
autonomia, raciocinio as diversas situacdes da vida, ou seja, um individuo é competente
guando utiliza os seus esquemas cognitivos, tanto mobilizando, quer os seus conhecimentos
prévios, quer as suas aptiddes fisicas, rapidamente e adequadamente perante uma determinada
situacédo, problema ou questao.

Portanto, durante os dois estagios pedagdgicos elaboramos sempre atividades que
fossem promotoras de aprendizagem e delineamos sempre 0s objetivos de modo a que 0s
alunos desenvolvessem as suas competéncias, tanto cognitivas como fisicas.

Assim, a preocupacdo central das nossas praticas pedagogicas, foi tentar transmitir a
informacdo as criancas de uma forma clara e simples para que percebessem e se apropriassem
dos contetidos que queriamos lecionar. Por isso, ao longo do nosso estagio, utilizamos varias
estratégias de apresentacdo que se revelaram essenciais no processo de aprendizagem das

criancas, entre elas, as explicagOes orais reforgadas com suportes audiovisuais (PowerPoint e
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video); fichas informativas e de aplicagdo; atividades ludicas; visitas de estudo; etc... Desta
forma, ao diversificarmos as estratégias, nas varias dimensGes e &reas a lecionar, estas
tornavam-se mais apelativas para as criangas, e assim, a nosso ver, contribuimos mais
eficazmente para o ensino/aprendizagem. Entendemos, assim, que a utilizacdo destes diversos
suportes permitiu as criancas a oportunidade de presenciarem um sistema de ensino diferente
do tradicional. Também compreendemos o facto de os professores terem de cumprir o
programa limita-os um pouco, pelo que raramente recorrem a outros métodos.

Por sua vez, a avaliacdo das competéncias, que possibilita aferir a eficacia do ensino e
as aprendizagens alcancadas, fez-se sempre num determinado contexto ou situacdo, sendo
uma acdo observavel ou néo.

Roldao (2004:69), refere que para que se consiga avaliar uma competéncia,

“(...) ndo bastara apenas que o aluno demonstre que conhece, ou memorize, uns quantos
contetdos, respondendo a um teste ou ficha em mecanismo pergunta-resposta: ele teréa de
demonstrar, em situacéo de avaliagdo, ndo sé que 0s conhece e evoca, mas que 0s domina
e sabe usar para alguma coisa — no plano da cognigéo e/da acgdo.”

Nas nossas intervencdes tentdmos, sempre que possivel, fazer com que os alunos
demonstrassem que utilizavam 0s seus recursos cognitivos no que refere ao dominio de
competéncias no desenvolvimento do discurso oral, do raciocinio, de destrezas motoras, de
atitudes, entre outras, bem como, tentdmos provar que eles possuiam capacidade para se
adaptar aos movimentos que se exigiam.

Segundo Hadji (1994), citado por Moreira (2004:62), «o0 acto de avaliagdo é um acto
de “leitura” de uma realidade observavel que se efectua com a ajuda de uma grelha
predeterminada e conduz a reinvestigar, no seio desta realidade, os signos que testemunham a
presenca dos tracos desejados». Assim sendo, para avaliarmos todas as atividades que
implementamos nas nossas praticas, utilizamos sempre grelhas de avaliacdo de conhecimentos
(do dominio cognitivo e motor) que concebiamos todas as semanas, de acordo com as
planificacGes, a fim de percebermos se os conteudos que pretendiamos desenvolver eram

adquiridos, e por sua vez, mobilizados.
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2) O Estagio em Contexto Pré-Escolar

2.1) Caracterizacéo do meio

O Infantario de Ponta Delgada esta integrado na Escola Bésica Integrada Canto da
Maia, destina-se a criancas com idades compreendidas desde o termo da licenca de
maternidade/paternidade ou adoc¢éo e a idade de ingresso no 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Este Infantario situa-se na freguesia de S. Jose, cuja localidade se caracteriza por ser
um meio urbano e uma area densamente povoada.

A nivel econémico esta zona é composta, pela existéncia de atividades de comércio,
servicos, e de industrias de tabaco e acucar. Na envolvente mais proxima, funcionam os
servicos da Junta de Freguesia e uma Unidade de Saude.

Existe também o agrupamento de Escuteiros Maritimos e equipamentos destinados ao
apoio de criancas e idosos como é o caso do Instituto de Acdo Social e do Centro Paroquial de
Bem-estar de S. José.

A nivel de desporto, existe o Clube Desportivo de Santa Clara que, para além da sua
equipa de futebol, também possui um departamento de desporto adaptado, onde é ministrada
formagé&o a atletas portadores de deficiéncia motora, visual e mental.

A nivel da educacdo, esta localidade possui estabelecimentos que védo desde a creche e
educacdo pré-escolar até ao ensino secundario.

No que concerne a religido, regista-se a existéncia da Igreja de S. José, que fez parte
do antigo Convento Franciscano, o0 Convento da Esperanca e a Igreja de Nossa Senhora da
Esperanca que integra a Capela do Senhor Santo Cristo dos Milagres, elevado a Santuario, a
Igreja do Carmo e a Igreja do Desterro.

O Jardim Anténio Borges é também um espaco desta zona bem como o Jardim de
Sena de Freitas.

2.2) Caracterizacao do infantario

O Infantario de Ponta Delgada fica situado na Rua de Santa Catarina e na Rua Jodo do
Rego de Cima, fica perto do centro da cidade e numa zona de grande movimento industrial.
No edificio da rua de Santa Catarina, funcionam trés salas de creche: a sala dos bebés

(bercério), a sala dos 14 meses e a sala dos 24 meses. Também tem quatro salas de
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Jardim-de-infancia: a sala dos 3, 3/4 e 4/5 anos. Existem dois dormitérios: um para as criangas
dos 24 meses e outro para a sala dos 3 e 3/4 anos. Tem trés casas de banho para as criangas,
uma para os adultos, um refeitério e uma pequena cozinha.

Existem quatro recreios de pequenas dimensdes, estes sdo anexados as salas dos bebés
dos 2, 3, e 4 anos e também outros dois espagos de recreio, muito mais amplos, que sdo
utilizados por todas as salas, incluindo as salas do Pré-escolar de Santa Clara, salientando-se
que um dos recreios se encontra apetrechado de estruturas de psicomotricidade com baloicos,
tuneis e balancés e o outro com um jardim.

Estas instalacGes possuem também um recreio coberto, polivalente, onde as criancas
brincam nos dias em que as condi¢es atmosféricas sdo menos favoraveis, realizam 14 as suas
festas, e executam atividades de psicomotricidade e atividades coletivas. Possui quatro
despensas: uma anexa ao polivalente para guardar o material de Expressdo Motora, outra para
arrumar roupa e ainda outras duas destinadas aos produtos alimentares.

A funcionar na Rua Jodo do Rego de Cima, situa-se a sala dos 5/6 anos, a qual inclui
trés casas de banho, uma despensa para arrumar 0 material, o gabinete da coordenacéo, a sala
de reunides, a sala de atendimento aos pais, a sala de informatica, a lavandaria, trés
arrecadacdes e uma sala de convivio e de refeices para o pessoal.

O Infantario conta ainda com uma outra sala de ATL, que funciona durante as
interrupcdes letivas e é da responsabilidade da Associagdo de Pais.

2.3) Caracterizacdo da sala e as suas rotinas

A sala era ampla, 0 que permitia as criangas terem espaco para as suas brincadeiras e
realizarem as suas atividades. Tinha uma janela grande que iluminava toda a sala, separando-a
dum pequeno recreio (exclusivo a sala) com cerca de 25 m2.

Toda a sala estava dividida por varias zonas. A zona do acolhimento, com o quadro
das presencas, o quadro do tempo atmosférico, o quadro do tempo cronoldgico, no chéo tinha
um tapete destinado para as criangas realizarem varias atividades como: Expressdo e
Comunicacdo Oral; Expressdo Musical; jogos de construgdo ou outros; atividades em grande
grupo e planearem atividades. Era nesta zona que a educadora apresenta as novas tematicas.

A sala possuia ainda um armario grande ao longo da parede com televisdo e DVD,

jogos diversos de mesa e de chdo como: puzzles, castelos para montar, legos, entre outros.
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Tinha também o cantinho do quadro (de giz e magnético) com o alfabeto, 0 que permitia as
criangas o conhecimento das letras.

Junto a janela havia a biblioteca com pequeno armario apetrechado de livros infantis,
uma mesa e duas cadeiras, 0 cantinho “casinhas das bonecas” com berco, bonecos bebés,
cozinha com armérios, prateleiras, lava loicas, pequena mesa, telefone, tabua de passar a
roupa a ferro, espelho e arca das trapalhadas com panos e aderegos diversos para criangas.

A entrada da sala tinha um tapete com o cantinho da garagem com carrinhos, um
estabulo com diversos animais e cercas para montar.

No centro da sala, estavam duas mesas que serviam de apoio a vérias atividades. Era a
zona para onde se desenvolvia trabalhos em pequenos grupos, como pintura, desenho,
modelagem, recorte, colagem, e também para a realizacdo de jogos didaticos. Este espaco
também servia para beberem o leite as 10:15h.

Nas paredes da sala havia expositores que iam sendo preenchidos com os trabalhos
tematicos das épocas festivas das diversas areas de conteldo, e também, dos trabalhos de
expressdo livre. A medida que surgiam novos trabalhos, estes substituiam os que se
encontravam nos expositores, tornando assim a sala agradavel e estimulante para os alunos.

Passamos agora a abordar as rotinas no quotidiano das criangas. Efetivamente é
fundamental criar-lhes rotinas para haver uma organizacdo e para que se sintam seguras no
seu desenvolvimento.

Assim sendo, a figura seguinte apresenta a rotina que era trabalhada pela educadora

cooperante com o intuito de favorecer as aprendizagens das criangas.
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Hora Momentos

Expressao e Comunicacao
Acolhimento das crian¢as
Cancéo do bom dia

09:00h — 09:30h Relato das suas vivéncias
Marcacdo das presencas
Calendario (dia e més)

Quadro do tempo atmosférico

09:30h - 10:15h Expressao e Comunicagao/ conhecimento do meio

Leite/intervalo
10:15h —10:30h As criancas dirigiam-se para o recreio
(em dias de chuva ficavam a brincar na sala)

Exp. Motora/ Exp. Plastica/ Exp. Musical/ Exp. Dramatica

10:30h - 11:15h Desenvolvimento da atividade tematica

Atividades livres

11:15h - 11:45h Brincadeiras livres na sala (jogos, carrinhos, legos, puzzles, etc.)

Higiene/Almoco
11:45h —12:30h Arrumar a sala
Lavar as maos e almogar

Repouso/Recreio
12:30h — 14:00h Brincar no recreio
Algumas criangas iam dormir

Atividade de pequeno grupo/ levantar

14:00h —14:30h Conclusao da atividade tematica

Atividade de grande grupo

14:30h - 15:00h Chegam os que foram dormir e juntam-se aos outros a concluir a atividade tematica

Higiene/ Lanche

15:00h - 15:30h Lavar as maos e lanchar

15:30h Fim da rotina no infantario

Figura 11: Rotina das criangas do Pré-Escolar.

2.4)  Caracterizacao do grupo de criancas

O grupo era constituido por dezoito criangas, nove rapazes e nove raparigas com
idades compreendidas entre os trés e quatro anos. Neste grupo havia uma criangca com
Necessidades Educativas Especiais (NEE), que apresentava como diagndstico clinico,
Paralisia Cerebral. Esta crianca beneficiava do programa de Intervencdo Precoce duas vezes
por semana e ainda do apoio de uma técnica Superior de Educacdo Especial e Reabilitacdo na
sala de Snoezelen na Escola Basica Integrada Canto da Maia, e também, de psicomotricidade
em meio aquatico no Clube Naval de Ponta Delgada. Uma vez por semana a equipa técnica da
Associacdo de Paralisia Cerebral de Sdo Miguel apoiava-o com servico de Fisiatria e
Psicologia.

Uma crianca, que designdmos de H, apresentava dificuldades de aprendizagem,
contudo a docente referiu que a encarregada de educacéo fez todos os despistes em Coimbra e
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ndo apresentava nada de relevante, apenas dificuldades auditivas de facil resolu¢cdo com
intervencéo cirdrgica.

Uma das criangas, que se encontrava em processo de adocdo, no inicio manifestava
instabilidade emocional, incumprimento de regas, birras e testava os seus limites, mas docente
referiu que a sua adaptacdo estava a ser positiva, pelo que ja se apresenta meiga e
participativa.

Neste grupo, as criancas apresentavam-se, exceto a crianca H, bem integradas e
orientadas nas suas funcGes diarias, e com fortes possibilidades de passarem para as etapas

seguintes.

3) O Estéagio em Contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico

3.1) Caracterizacdo do meio

A Escola EB1/JI de Matriz é uma das seis escolas de ensino de educacdo pré-escolar e
dol° Ciclo do Ensino Basico pertencentes a Escola EB2 Roberto lvens. A Escola EB2
Roberto Ivens assegura o funcionamento da educacédo pré-escolar, o 1.° e 2.° Ciclos do Ensino
Bésico e o ensino extraescolar nas freguesias de S. Pedro e S. Sebastido da cidade de Ponta
Delgada, S. Roque e Livramento.

A EB2 Roberto Ivens é a unica Escola onde se ministra 0 2.° Ciclo do Ensino Bésico e
é a sede de seis escolas basicas, nomeadamente a EB1/JI de Matriz, a EB1/JI de S. Pedro, a
EB1/J1 de S. Rogue — Canada das Maricas, a EB1/JI de S. Roque — Po¢o Velho, a EB1/JI de
Livramento — Carmo & Igreja e EB1/J1 de Livramento — Padre Domingos Costa.

Assim sendo, a Escola EB1/JI de Matriz fica situa-se na freguesia de S. Sebastido na
cidade de Ponta Delgada, e, devido a sua localizacdo, esta possui uma diversidade de recursos
envolventes de caracter cultural, desportivo, de salde, de assisténcia social, administrativo,
politico, etc., que se afiguram como potenciais parceiros da escola.

No que concerne a situacdo economica das familias, o concelho de Ponta Delgada
apresenta importantes condicionalismos de desenvolvimento que resultam das suas
caracteristicas geogréaficas e socioeconémicas.

Nesta medida, as alteracbes que ocorrem no seio da estrutura familiar, a sua
desestruturacdo, a maior exigéncia no mundo do trabalho e o afastamento do local de trabalho

em relacdo a sua residéncia, sdo alguns dos fatores que tém contribuido para uma significativa
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demissdo dos pais no processo educativo dos filhos, remetendo para a escola toda a
responsabilidade de estruturar, implementar e desenvolver a¢Oes de carater educativo e social.
Neste sentido, algumas criancas ficam entregues a si proprias, outras entregues a familiares ou

frequentam o ATL.

3.2) Caracterizacao da escola

A Escola EB1/JI de Matriz, S. Sebastido, esta situada no centro mais desenvolvido da
Regido Autonoma dos Acores, mais precisamente na ilha de Sdo Miguel na cidade de Ponta
Delgada.

Este estabelecimento de ensino recruta alunos tanto da sua &rea envolvente —
freguesias vizinhas do concelho de Ponta Delgada, como também recruta alunos de freguesias
de outros concelhos. Isto acontece pelo facto de muitas familias trabalharem na cidade de
Ponta Delgada, e, por esta razdo, preferem matricular as criangas nos ndcleos escolares que se
encontram préximos dos seus locais de trabalho.

Esta Escola possuia uma area envolvente a todo o edificio de salas de aula com zonas
verdes, jogos desenhados no chdo, baloicos, zona de hortofloricultura e campo de jogo,
servindo aos alunos de recreio e para que se desenvolva atividades com eles. No seu interior,
existe um refeitorio para as horas de lanche e para as horas do almogo. Existe também um
polivalente para as atividades de psicomotricidade, atividades coletivas e para a realizacdo de
festas. Este polivalente possui ainda uma despensa para guardar o material de Expressdo e

Educacéo Fisico-Motora.

3.3) Caracterizacdo da sala e do horario das atividades

A sala de aula dos alunos do 4° C era relativamente grande e permitia aos alunos terem
espaco para a realizagdo diversas tarefas. A disposicdo das carteiras era em (L), e no meio em
frente ao quadro havia trés carteiras. A direita da porta da sala estava a carteira da professora,
junto a esta havia um arméario com materiais de apoio, na parede por tras dessa carteira
estavam afixadas cartolinas com as tabuadas, as classes das unidades e dos milhares e um
relogio, ainda nesta parede tinha o quadro de arddsia e em cima deste o abecedario, as regras
do novo acordo ortografico, bem como regras de Lingua Portuguesa (ditongos, digrafos, etc.).

Na parede em frente a porta da sala, um janeldo grande que aclarava toda a sala, tornando-a
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clara e iluminada, e do lado esquerdo da porta, tinha armérios com materiais de apoio, dois
computadores, expositores e os cacifos dos alunos.

A figura seguinte representa a sala do 1.° Ciclo.

| Cluadro

Janela

i
] 1

Figura I11: Sala do 1° Ciclo.

Passamos agora a apresentar as rotinas destes alunos. Ao contrério do Pré-Escolar,
neste nivel de ensino existe um horario pré-definido para as turmas. Sendo assim, a figura

seguinte representa o horario que era trabalhado pela professora cooperante.

Horas 2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira 6.2 Feira

9h00 — Lingua - Lingua - .

9h45m Portuguesa Matemética Portuguesa Matemética Estudo do Meio
Bl — EFC Matematica Linqua Matematica | Estudo do Meio
10h30m Portuguesa
U= Intervalo

11h00

11h00 - R Lingua A Lingua
11h45m Ingles Portuguesa EFC Inglés Portuguesa
11h45m - - . Lingua Estudo do . Lingua
12h30m Cidadania Portuguesa Meio Estudo do Meio Portuguesa
12h30m — Almoco

13h30m ¢
13h30m - - Estudo do - Lingua -
14h15m Matematica Meio Matematica Portuguesa Matematica
14h15m - - Expressdes - Lingua Expressdes
15h00m Matemetica Artisticas Matematica Portuguesa Artisticas
15h00m — Expressoes

15h45m Artisticas EFNC

Figura IV: Horério dos alunos do 1.° CEB.
Como esta turma era constituida por trés grupos (A, B e C), logo, importa referir que o

horéario apresentado refere-se ao grupo A, com as especificidades dos outros grupos, ou seja, 0
grupo B esta representado a sublinhado e recebia apoio em Matematica; o grupo C esta

representado a negrito e recebia apoio tanto em Matematica, como em Lingua Portuguesa,
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pelo que nem sempre correspondia aos conteudos que estavam a ser trabalhados na sala de
aula. Para além disso, o aluno 16, que estava integrado no grupo A e recebia apoio em Lingua
Portuguesa, esta representado a italico. No caso do aluno do grupo C, mesmo quando ia para o
apoio, tinhamos de planificar o momento para ele, pois a professora do Apoio Educativo

poderia faltar e tinhamos de estar preparados para lecionarmos.

3.4) Caracterizacéo da turma

Como ja tivemos a oportunidade de referir que esta turma encontrava-se dividida em
trés grupos distintos, previamente delineados pela educadora cooperante, designadamente
grupo A, grupo B e grupo C, importa agora esclarecer os aspetos de cada um deles.

Quanto ao grupo A, este era o grande grupo e que melhor acompanhava os contetdos
lecionados, correspondendo quase sempre as expetativas. Isto fazia com que as competéncias
delineadas para 0 4.° ano, enunciadas no Curriculo Regional da Educagdo Basica, fossem
mais facilmente desenvolvidas por este grupo. Contudo, importa referir que alguns alunos
deste grupo apresentavam algumas dificuldades, nomeadamente os alunos 4, 5, 13 e 16.
Relativamente a aluna 4, esta apresentava dificuldade na articulacdo de fonemas, isto &,
trocava o v pelo f, o b pelo p, entre outros, pelo que isto projetava-se tanto na sua oralidade
como na sua escrita. Quanto aos alunos 5 e 13, estes apresentavam falta de habitos e de
organizacdo pessoal, como era o exemplo dos seus cadernos escolares referentes a cada uma
das areas. Também, na area de Lingua Portuguesa, apresentavam dificuldades tanto na leitura,
como na escrita, cometendo erros de ortografia. No que se refere ao aluno 16, este beneficiava
de Apoio Educativo na area de Lingua Portuguesa, uma vez que, apresentava certas
dificuldades na leitura e escrita.

Relativamente ao grupo B, este era formado por duas alunas, a 2 e a 11, e
demonstravam dificuldades em alcancar as metas de aprendizagem definidas para o 3° ano.
Este grupo recebia Apoio Educativo apenas em Matematica, apresentavam falta de
concentracdo, atencdo e organizacdo pessoal. Para além disso, constatdamos que estas alunas
tinham também algumas dificuldades na area de Expressdo e Educacdo Fisico-Motora, mais
precisamente a nivel de coordenacdo de movimentos. No entanto, estas alunas acompanhavam
0 grupo A nas restantes areas, nomeadamente em Lingua Portuguesa, Estudo do Meio,

Cidadania e Expressdes Aurtisticas.
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Por ultimo, e, fazendo referéncia ao grupo C, o aluno 8 foi identificado como um
aluno com Necessidades Educativas Especiais (NEE), uma vez que possuia um problema
visual. Assim sendo, todos os documentos que se lhe fornecia tinham de ser com letra Arial e
tamanho 14. Sé assim facilitava-se-lhe a leitura. Este aluno apresentava dificuldades na
concentracéo, na atencdo, na leitura e na escrita. Uma vez que era um aluno identificado com
NEE, beneficiava de Apoio nas areas de Lingua Portuguesa e Matematica (2.° e 3.° nivel), e
Estudo do Meio (3.° nivel), dado que necessitava ainda de adquirir competéncias referentes as
mesmas. E de referir que este aluno possuia um Curriculo Individual Adaptado, bem como
um Projeto Educativo Individual. Nas restantes areas, designadamente, Expressdo e Educacao
Fisico-Motora, Cidadania e Express6es Artisticas acompanha o grupo A.

Com esta caracterizacdo pode-se entdo dizer que, nesta turma, existiam niveis
diferenciados, em algumas areas, dentro da sala de aula, no entanto, havia areas em que 0s

alunos trabalhavam todos ao mesmo nivel.

4) As ObservacOes, Planificacdes, AvaliacGes e as Reflexdes na nossa Pratica

Educativa

No decorrer dos nossos dois estagios pedagogicos tivemos momentos de realizacdo de
planificacbes distintos, pois o primeiro foi referente ao Pré-Escolar e o segundo foi referente
ao 1.° Ciclo do Ensino Basico, por isso eram relativamente diferentes, dadas as exigéncias dos
niveis de ensino, as areas, 0s conteidos, entre outros.

No primeiro estagio pedagogico, referente & disciplina Pratica Educativa
Supervisionada I, foram-nos dadas algumas orienta¢fes para a construcdo das planificacdes a
implementar na intervencdo ao nivel do Pré-Escolar. Nessas planificacdes, referentes a uma
ou mais areas, nomeadamente a area de Formacdo Pessoal e Social, a a&rea do Conhecimento
do Mundo e a area de Expressdo e Comunicacdo com os dominios de Matematica, de
Expressdo Plastica, Dramatica, Musical e Motora, tinhamos de referir quais os pré-requisitos
das criancas num determinado dominio ou &rea a desenvolver, 0 que se previa implementar e
em que atividade. Sendo assim, o cabecalho da grelha de planificacdo era preenchido com:
pré-requisitos; competéncias; areas de conteddo; descritores de desempenho; atividades;
avaliacdo (com os respetivos indicadores de aprendizagem); recursos e metodologia (anexo
IV). Por sua vez, o documento da sequéncia didatica era composto por uma introdug&o,

seguida pela fundamentacdo das opg¢des tomadas, a grelha de sequéncia didatica, a descricao

72



das atividades, bibliografia adequada e por fim os anexos com todos 0s recursos que iriam ser
utilizados.

Dito isto, tivemos de proceder a determinados processos que estdo na base da
constru¢do de uma planificacao que, de acordo com Moreira (2004:48), “(...) inicia-Se por
avaliar as necessidades dos alunos, o que conduzira ao estabelecimento de prioridades de
acordo com a situagdo (...)”. Assim, tomando em consideragdo esse requisito de planificagdo
apresentado pelo autor, para que conhecéssemos as criangas e ficassemos com as primeiras
impressdes acerca delas, foi-nos concedido os dias 14, 15, 21 e 22 fevereiro de 2011 para
fazermos uma observacdo inicial e, desta forma, podermos avalid-las e recolhermos as
informagdes que achassemos pertinentes. Ao chegarmos ao infantario, fomos recebidos pela
educadora cooperante responsavel por este grupo de criancas e, de imediato, procedemos a
observacao direta e naturalista na sala que iriamos desenvolver a nossa pratica educativa.

Nestes dias iniciais, a educadora cooperante lecionou todas as &reas referentes ao
Pré-Escolar, e, as observagOes feitas serviram para termos algumas referéncias das criancas
nos varios contextos. Permitiu que percebéssemos as dificuldades e potencialidades de cada
crianca em particular, para que pudesse-mos elaborar as nossas planificacbes em funcao da
informagao recolhida.

Claro que tivemos dificuldades em observar todas as caracteristicas de cada crianca e
do grupo em geral nestes dias, pelo que, com o decorrer do estagio, realizdvamo-la durante o
dia letivo, independentemente de qual era o formando a lecionar, presencidvamos momentos
fulcrais de recolha de dados referentes as caracteristicas das criancas que, inicialmente, ndo
tinhamos tido oportunidade.

No que concerne a recolha de dados em documentos e dos contetidos a lecionar foi, e
era sempre, em conjunto com a educadora cooperante, no final de cada dia depois das criancas
irem para casa. Do mesmo modo, para planificarmos os dois dias de intervencao,
sentdvamo-nos na mesa existente na sala com a educadora cooperante e refletiamos acerca
dos conteudos que iamos implementar, as atividades que iamos usar, 0s materiais e as técnicas
que se iam utilizar.

Também nesses momentos aproveitdvamos para avaliar e refletir acerca das nossas
praticas. Nessas reflexdes, descreviamos os momentos do dia, onde nos tinhamos sentido
mais a vontade, o que achavamos que tinha corrido melhor e as dificuldades que sentiamos,
ao que a docente nos elogiava pelos momentos bons, e pelos momentos menos bons,

indicando-nos que estratégias, se fosse ela, utilizava e o que deveriamos ter utilizado para
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“agarrar o grupo”. Estas reflexdes eram muito gratificantes, na medida em que “A pratica
reflexiva leva o profissional a entender a sua teoria de ac¢éo, isto é, as regras e as estratégias
que utiliza, as teorias que enformam a sua pratica, a forma como estrutura os problemas, e ¢é
construtora de outros sentidos. N&o se trata de aplicar a teoria a pratica, mas de a produzir
através da reflexdo.” (Pereira, 2009:22) De facto, esta préatica diaria era fundamental, tanto
para 0 nosso desenvolvimento profissional como educadores, de modo a que
desempenhassemos melhor a nossa funcdo, como para percebermos as nossas falhas e assim
elaborarmos melhor os nossos préximos planos de aula.

Para alem dessas reflexdes com a educadora cooperante, também nos reuniamos as
quartas-feiras pelas 10:30h com a supervisora na Universidade, para que pudéssemos expor as
atividades e os conteldos que pretendiamos lecionar na semana seguinte, e para receber
feedback referente a planificacdo anterior. Nesses momentos, depois de expormos as nossas
atividades, a supervisora dava-nos indicagfes acerca do que iriamos implementar,
manifestando a sua opinido, se achava, ou ndo, as atividades indicadas, o que se poderia
alterar, mencionava o que correu menos bem quando esteve presente na sala a supervisionar,
dava-nos algumas achegas acerca do que deveriamos fazer para melhorar a nossa
performance como educadores, e também, o que tinhamos de alterar no nosso préximo
documento escrito para aperfeicoa-lo.

Assim, com estes procedimentos, fomo-nos apercebendo de como deveriamos
proceder para elaborar uma planificacdo mais eficaz, exequivel e adaptada ao grupo, pelo que,
a medida que decorria o0 estagio, estes documentos foram sendo melhorados, e por sua vez,
fomos evoluindo e melhorando o nosso perfil de educadores.

No que concerne ao segundo estagio pedagogico, as orientadoras que ministraram a
disciplina Préatica Educativa Supervisionada I, ndo perderam muito tempo a explicar-nos o
que teriamos de fazer para construir a grelha de planificacdo, uma vez que ja tinhamos alguma
experiéncia do estagio anterior. Basedmo-nos entdo na estrutura dos planos de aula do
Pré-Escolar. No entanto, houve algumas alteracdes, pois como o nivel de ensino era mais
exigente, a grelha de planificacdo era mais complexa, e também, tivemos de por um glossério
com a informac&o dos termos técnicos dos contetdos que iriamos lecionar.

As planificagdes no 1.° Ciclo tinham de conter também todas as areas referentes a este
nivel de ensino, designadamente a area de Lingua Portuguesa, a area de Matematica, a area de
Estudo do Meio, a area de Cidadania, e a area das Expressdes Artisticas que engloba a

Educacdo Plastica, Dramatica, Musical e Fisico-Motora. Para cada uma destas &reas tinhamos
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de especificar quais as competéncias da area a desenvolver, as competéncias associadas, se as
houvesse, os conteldos a ministrar, 0 que se esperava que os alunos fizessem, qual a atividade
a realizar, que materiais iam ser usados, como é que se ia avaliar a atividade e o tempo de
cada uma delas. Sendo assim, o cabecalho da grelha da sequéncia didatica era composto por:
competéncias foco e associadas; contetdo; descritores de desempenho; experiéncias de
aprendizagem/atividades; recursos/materiais; avaliagéo e o tempo (anexo V). No que concerne
ao corpo do documento, este continha 0s mesmos topicos que as sequéncias didaticas do
Pré-Escolar, apenas acrescentdvamos um glossario depois da descricao das atividades. Nesse
glossério tinhamos de por a informacdo cientifica referente aos conteudos que iriamos
lecionar.

Como se pode ver, as planificagdes do 1.° Ciclo tém algumas semelhancas em relacao
as planificacdes do Pré-Escolar, contudo surgem componentes novas. Se se observar a
planificagdo exposta no anexo 1V realizada no &mbito do estagio no Pré-escolar e a exposta no
anexo V, realizado no ambito do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, pode-se comparar e verificar-se
as diferencas nas grelhas de planificacao.

Analogamente ao estdgio no Pré-Escolar procedemos, também, inicialmente, a
observacdo dos alunos para recolhermos informacfes. Deste modo, apresentdmo-nos na
escola nos dias 26, 27 e 28 de setembro e 3, 4 e 5 de outubro. Tal como no Pré-Escolar,
dirigimo-nos a professora cooperante responsavel pela turma onde iriamos estagiar, e
tomadmos o primeiro contato com os alunos para recolhermos informacGes através da
observacao direta e naturalista.

Nestes dias de observagdo foram novamente lecionadas todas as areas,
designadamente a area de Lingua Portuguesa, a area de Matematica, a area de Estudo do
Meio, a area de Cidadania, e a area das Expressdes Artisticas (Educacdo Plastica, Dramaética,
Musical e Fisico-Motora). Contudo, ndo nos foi totalmente possivel observar os
conhecimentos e o nivel de competéncias dos alunos, apenas na area das Expressfes
Aurtisticas € que o pudemos averiguar, pois como era inicio de ano letivo, a professora
cooperante realizou fichas de consolidagdo de conhecimentos, 0 que veio a prejudicar a nossa
recolha de dados sobre a turma em questdo. Porém, posteriormente, a professora cooperante
forneceu-nos, oralmente, dados respeitantes as caracteristicas do grupo em geral e a alguns
casos em particular. Logo, com os dados que ela nos forneceu oralmente e com 0s que
pudemos consultar em documentos, como por exemplo o Projeto Curricular de Turma,

pudemos trabalhar inicialmente para construirmos as nossas primeiras planificagoes.
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No que diz respeito aos conteudos que tinhamos de lecionar neste nivel de ensino, a
professora cooperante forneceu-nos todos e de todas as areas a ministrar naquele periodo, para
organizarmo-nos a fim de sabermos quem ia lecionar o qué. Depois disso € que procedemos,
efetivamente, a elaboracdo da planificagdo. Um fator exigido pela professora cooperante era
que todo e qualquer material tinha de ser visto por ela, pois como era a titular da turma, a
responsabilidade por qualquer falha que pudesse surgir no processo de ensino/aprendizagem
era dela.

Compreendendo tal facto, todas as fichas, quer fossem de consolidacdo de
conhecimentos ou de informacdo, e todos os materiais/recursos de apoio, eram Vvistos e
analisados por ela. Podiamos enviar-lhe esse material por correio eletronico ou até mesmo na
escola, as segundas-feiras das 10:30h as 11:45h, hora em que os alunos tinham Inglés, e
também no final de cada dia letivo. Nesses momentos, e de acordo com 0s conteldos que nos
foram dados por ela, mostrdvamos-lhe todos os materiais que tinhamos elaborado, bem como
descreviamos todas as atividades de todas as areas que pretendiamos implementar. Conforme
iamos expondo, a cooperante analisava e opinava, permitindo ou ndo 0s materiais e as
atividades, e dava também ideias do que poderiamos fazer. E de salientar que pelo facto de
esta turma estar dividida em trés grupos, nomeadamente grupo A, grupo B e grupo C, as
planificagdes tinham de incluir todos os conteddos para cada um deles, inclusive nos
momentos em que os alunos tinham apoio, pois a professora cooperante mencionou que
teriamos de planificar na mesma, porque poderia surgir um imprevisto e o professor de apoio
faltar, e assim, estarmos preparados com alguma atividade estruturada. Este facto pode-se
verificar nos anexos mencionados, em que as planificacdes eram divididas pelos trés grupos.

Estes momentos de reunido, para estruturacdo das atividades, também serviam para
avaliarmos e refletirmos em conjunto. Todos os dias, depois da préatica, independentemente de
qual fosse o estagiario a intervir, relatdvamos o dia e dadvamos a opinido acerca do
desempenho do estagiério, referindo os aspetos altos e 0s aspetos menos bons também, com o
intuito de percebermos como deveriamos proceder para melhora-los. Depois da nossa opinido
era a vez da professora cooperante manifestar a sua. Mencionava também os momentos
melhores e os piores, realizando criticas construtivas sobre 0s mesmos para melhorarmos o
nosso perfil como docentes. As criticas dela, dado a sua experiéncia profissional, eram de um
ponto de vista diferente do nosso, por isso eram vistas como algo positivo para entendermos
melhor as fungdes de professor, pelo que, efetivamente, & medida que decorria o estagio,

notou-se melhorias nos trés estagiarios.
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Igualmente como no Pré-Escolar, & quarta-feira efetudvamos reuniGes com a
supervisora para esclarecermos ddvidas sobre a sequéncia didatica, s6 que realizdvamo-las
das 14:00h as 15:30h, visto que de manhd ainda estavamos na escola onde decorria o estagio.
Nessas reunides apenas viamos o que se tinha de corrigir nas planificacdes para podermos
alterd-las e melhora-las. Eram pouco produtivas, pois tinhamos pouco tempo e éramos Varios
formandos. Para além disso, de seguida, pelas 15:30h, tinhamos de regressar a escola para nos
reunirmos com o nucleo de estagio.

Essas reuniGes com o nucleo de estagio eram feitas fora da sala e com as colegas
estagidrias da sala ao lado. Nesses momentos avalidvamos e refletiamos acerca das
intervencdes de cada um, colaborando uns com os outros, 0 que por conseguinte, e como “O
desenvolvimento profissional € concebido como um processo colaborativo (...)” (Marcelo
2009: 11), progressivamente, foi melhorando o nosso desempenho como professores.
Inicialmente, entre nds estagiarios, eram partilhadas opinides, avaliando e refletindo acerca do
desempenho de cada um, e como deveriamos combater as dificuldades sentidas no decorrer da
pratica, recebendo criticas mas também elogios. Por vezes eram momentos alegres e de
descontracdo, pois geravam conversa, € por vezes penosos, quando tinhamos de expor um
determinado caso que ndo tinha corrido bem. Contudo, tentdvamos sempre dar conforto uns
aos outros de modo a motivar e ultrapassar estas fases de angustia, dando assim seguimento
ao estagio da melhor maneira. Depois disso ouviamos as apreciagdes das duas professoras
cooperantes, que orientavam-nos sempre no sentido de como deveriamos proceder em
determinadas situac6es que achassem que tinham corrido menos bem. Como as cooperantes ja
trabalhavam na &rea pedagogica hd algum tempo, as suas opinides eram étimas, pelo que
tinhamos sempre em consideracdo aquilo que elas diziam.

Neste contexto, essas avaliacdes e reflex6es foram sempre essenciais no nosso estagio
pedagdgico, pois a medida que este decorria, compreendemos a sua importancia pelo que elas
evidenciam, e assim, prepararam-nos também para uma préatica educativa futura, na medida
em que desenvolvemos o habito de questionar todas as a¢cdes pedagogicas que se realizam.

Deste modo, essas reunides permitiram-nos mobilizar as nossas competéncias
avaliativas e reflexivas, para compreendermos melhor a realidade educativa, as criancas e, por
conseguinte, dar sentido aquilo que elaboravamos. Entendemos, entdo, que o professor
quando intervém deve “(...) permanecer continuamente atento, de modo que as suas proprias
intervengdes tragam elementos de andlise tdo fecundos quanto possivel (...)” (Quivy e

Campenhoudt, 1992:193). Neste sentido, como se sabe, numa sala de aula ha ritmos de
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aprendizagem diferentes, o que implicava uma reflexdo sobre a maneira de como administrar
0 ensino para se utilizar diferentes metodologias. Assim, refletir acerca destes elementos
contribuiu ndo s6 para entendermos as dificuldades sentidas pelos alunos, como tambeém da
nossa forma de lecionar. Desta feita, levou-nos a pensar, aquando da elaboracdo das
planificacBes, como podiamos adequéa-las ao grupo o que, por sua vez, foi contribuindo,
progressivamente, para melhorarmos e evoluirmos a nossa performance como profissionais
de educacéo.

Efetivamente, as planificacfes, quer para o Pré-Escolar quer para o 1.° Ciclo, foram
documentos que tiveram em conta inimeros aspetos. Por esta razdo a sua elaboracdo foi muito
pormenorizada, e a sua construgéo tinha de ser realizada fora destes contextos escolares, visto
que tinham de ser documentos bem pensados, bem estruturados e também fundamentados
com autores. A sua preparacdo era exaustiva e demorava, pelo que tinhamos de dedicar
imenso tempo na sua construgdo, era uma tarefa monotona e até por vezes fatigante. Contudo,
teriamos de torné-la o mais funcional possivel para servir-nos de guia na pratica pedagogica e
para conseguirmos desenvolver as competéncias das criancas.

Também é de referir que, em ambos os estagios, a construcdo das planificacdes era
feita de acordo com os horérios das criancas, para ndo fugirmos as suas rotinas, pois “(...)
uma rotina diéria € basicamente isto: Fazer com que o tempo seja um tempo de experiéncias
educacionais ricas e interacgdes positivas.” (Formosinho, 2007:69) Neste sentido, entendemos
que as rotinas sdo importantes na vida das criangas, pois incutir rotinas as criancas faz-lhes
criarem habitos, desenvolvem a memdria e adquirem a no¢do de sequéncia. No entanto, houve
momentos em que as rotinas foram alteradas para a concretizacdo de atividades pontuais,
como a preparacdo de datas festivas, a comemoragdo de aniversarios dos colegas, entre
outros. Por isso, as atividades diarias contempladas em qualquer planificacdo sdo flexiveis e
podem ser alteradas. Assim, compreendemos a planificacdo como um documento que ndo é
obrigatorio de se seguir a regra, pelo contrario, é uma previsao do que se pretende fazer na
intervencdo pedagodgica e serve de guia, podendo ser seguida ou ndo. Em todo o caso,
consideramos relevante referir que encaramos o modelo de planificagdo utilizado no ambito
do 1.° Ciclo como um modelo exemplar. Apesar de ser complexa a sua construgéo, era um
documento especifico e de simples leitura e compreensdo, pelo que, provavelmete,
aproxima-se do modelo que iremos utilizar de futuro na nossa vida profissional como

educadores/professores.
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Para além disso, tanto no Pré-Escolar como no 1.° Ciclo, um dos fatores fundamentais
que tivemos em conta na elaboracéo das planificacdes, foi o facto de que as &reas curriculares
mencionadas ndo serem estanques, ou seja, tinhamos de planificar numa logica
interdisciplinar, relacionando-as sempre que possivel e fazendo pontes de ligacéo entre elas.

Esta experiéncia nos dois estagios contribuiu para compreendermos as potencialidades
desse documento, e percebermos que a planificacdo exige um esforco de pesquisa de
informacdo, de tomada de decisdes, de capacidade de sintese e organizacdo que S&o
fundamentais, pois ajudam para um bom desenpenho da profissdo de educador/professor.

Em suma, os métodos que utilizdmos para construir as planificacbes permitiram-nos
perceber a importancia deste documento. Ainda que tivemos de dedicar muito tempo na sua
elaboracdo, pois tivemos de realizar observagdes, contemplar e analisar as perspetivas de
alguns autores para tal, avaliar e refletir com as colegas de estagio, com as cooperantes e com
as supervisoras para melhoré-lo. Isto tudo, culminou para percebermos a sua importancia e
entendemos as observacdes, as planificacbes, as avaliacbes e as reflexdes como sendo
métodos imprescindiveis e delineadores da nossa acdo pedagdgica, para aperfeicoarmos o

nosso perfil tanto de educadores como de professores.

5) Apresentacdo de Praticas de Estagio sobre o Tema do Relatério

Sendo que, nos nossos estagios, tinhamos de aprofundar uma éarea a escolha para
construcdo do relatério, focdmos a nossa atengdo na area de Educacéo Fisica. Logo, no ambito
das disciplinas Prética Educativa Supervisionada | e Pratica Educativa Supervisionada I,
vamos apresentar analises e reflexfes, sobre algumas atividades realizadas, concernentes ao
tema aprofundado neste relatdrio. Assim sendo, a nossa intencao, aquando dos dois estagios,
foi de trabalhar com as criancas na area de Educacdo Fisica de forma interdisciplinar, para
garantir a sua utilidade no processo ensino/aprendizagem e, consequentemente, no
desenvolvimento de competéncias. Deste modo, vamos debrucar-nos nas areas de Expressdo
Motora para o Pré-Escolar e Expressdo e Educacéo Fisico-Motora para o 1.° Ciclo.

Essencialmente, pretendemos verificar as potencialidades da Expressdo e Educagéo
Fisico-Motora como sendo um recurso privilegiado para o desenvolvimento ndo sé
psicomotor, como também, para a aprendizagem nas restantes areas/dominios, mais
precisamente na area de Matematica e na area de Lingua Portuguesa. Salientamos, também,

gue essas atividades continham competéncias transversais, entre elas estdo o cumprimento de

79



regras, despertar o interesse, a participacdo, colaboracdo e respeito pelos colegas e pelo
professor.

Para cada um dos dois ciclos vamos apresentar as analises e reflexdes de algumas
atividades que implementamos. Para além disso, no anexo VI apresentamos um quadro que
sistematiza todas as atividades que analisdmos.

Quer para o Pré-Escolar quer para o 1.° Ciclo, comegcamos por apresentar as atividades
sO de Educacdo Fisica, depois as atividades de Educacao Fisica versus Matematica, e por fim,
somente no 1.° Ciclo, as atividades de Educacdo Fisica versus Portugués (1° e 2° momento).
Nessas anélises, para uma melhor compreensdo do leitor, em cada atividade serdo referidos os
aspetos seguintes: data de implementacdo; tempo; areas/dominios; competéncias;
areas/dominios associados(as); competéncias associadas; material; finalidade; descricdo da
atividade; analise e reflexdo da atividade. Alertamos para o facto de que, algumas atividades,

como nédo abrangiam todos estes aspetos, ndo os referimos.

5.1 ) Analise e reflexd@o de algumas situagdes implementadas no ambito do tema do
relatorio de estagio, em contexto de Educacao Pré-Escolar

5.1.1) Atividade “Lan¢amento de precisiao”

Caracterizacdo da atividade

Data de implementacéo: 21 de marco de 2011.
Tempo: 20 minutos.
Areas/Dominios: Dominio da Expressio Motora.

Competéncias: Controlar e coordenar movimentos corporais — lancar/receber uma bola com

uma e com duas maos.
Material: Bolas e arcos.
Finalidade: Conseguir acertar num alvo.

Descricao da atividade: As criancas dispostas em fila, uma por uma, tinham de lancgar a bola

com uma e com as duas méos pelo chéo e/ou pelo ar para acertarem num alvo (arco).
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Andlise e reflexdo da atividade

Numa fase inicial deste momento, e como queriamos juntar as criancas aos pares,
dissemos-lhes para darem a mé@o a um colega s0. Depois, para formamos duas filas, dissemos
que queriamos, um de cada par, em cima duma linha existente no chéo, e o outro a sua frente,
ficando assim, de frente uns para 0s outros.

Cada par, s6 com uma bola, langou-a ao colega com as duas méos, com uma mao e
pelo chéo a rolar, pelo que comecamos logo a verificar a dificuldade desta tarefa.

Como se pode constatar ao analisar-se a grelha de verificacdo no anexo VII, as
criangas demonstraram dificuldades em executar esta atividade, pois como englobava a
manipulacdo de uma bola de diferentes formas, foi notério que havia ainda alguma falta de
capacidade de arremesso/langcamento e rececdo de uma bola, pelo que nos leva a pensar que
foi um pouco complexa para elas.

No langamento da bola com uma méo, nenhuma crianca tinha pontaria, entdo, tivemos
de explicar-lhes, oralmente e exemplificando, que posi¢do corporal tinham de fazer para
facilitar-lhes o arremesso, posicionando-se de lado para o seu par e apontando, com a mao que
ndo tinha a bola, para o colega. Depois disso, verificAmos que ja havia uma preocupacao em
fazer pontaria, contudo apenas as criangas D, e N conseguiam executar 0 arremesso com
pontaria para o colega.

Em relagdo ao lancamento com as duas méos, ja foi notdria uma maior pontaria. Ao
observar- se a grelha de verificagdo, vemos que quase 50% das criancas ja apresentavam esse
movimento adquirido, particularmente as criangas A, C, D, E, H, K, N e R. As restantes como
ainda estavam a adquirir esse movimento, explichmos-lhes como deveriam proceder para tal.
Logo, dissemos-lhes e exemplificAmos para, com as duas maos, porem a bola acima da cabeca
e com os bracos fletidos, e ao lancarem a bola também tinham de impulsionar com as pernas,
pelo que, assim, ja vimos alguns arremessos mais distantes, porém, ainda ndo seguiam com a
direcdo pretendida.

Depois disso, para lancarem a bola pelo chdo, apenas a crianca N, 0 conseguia, 0S
restantes, era notorio que langavam a bola para a frente sem terem cuidado com a pontaria.
Como o tempo estava a comegar a esgotar-se, passamos de imediato a fase final dessa
atividade, o langamento ao alvo. Referimos também o facto da crianga G, néo ser observada
em nenhum destes parametros, porque nao se encontrava presente.

Nesta parte, seguramos um arco na mao para fazer de alvo e as criangas, uma por uma,

tinham de lancar a bola com uma e com as duas méos, pelo ch&o e pelo ar para acertarem no
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alvo. As criangas apresentaram as mesmas dificuldades mencionadas anteriormente, pelo que
repetimos a atividade varias vezes, a fim de melhorarem estes movimentos. Quando langavam
a bola ao alvo com uma méo, apesar de demonstrarem preocupacdo em acertar-lhe, muitas
vezes ndo o conseguiram, contudo, o lancamento com as duas maos era-lhes mais facil, pois
acertaram mais vezes.

Em relacdo ao lancamento pelo chdo, j& ndo foi possivel fazé-lo, pois o tempo do
momento de Expressdo Motora ja tinha acabado.

Entendemos que, com esta atividade, este tipo de movimentos ainda tinham de ser
desenvolvidos, pelo que ter-se-ia de realizar mais atividades que implicassem a manipulagdo
de bola de vérias formas, para que as criangas adquirissem a coordenacao necessaria para o
lancamento de preciséo.

Neste sentido, elaboramos posteriormente mais uma atividade com langamentos que

sera descrita e analisada mais a frente.

5.1.2) Atividade “jogo de equipas: estafetas”

Caracterizacdo da atividade

Data de implementacéo: 21 de marco de 2011.
Tempo: 20 minutos.
Areas/Dominios: Dominio da Expressio Motora.

Competéncias: Controlar e coordenar movimentos corporais de locomocdo — saltar a pés
juntos, num sé pé, a correr e a andar para tras; respeitar as regras apresentadas; espirito de

equipa.
Material: Cubos; coletes; paus.
Finalidade: Conseguir que a sua equipa acabe primeiro, rodando todos os elementos.

Descricdo da atividade: As criangas, divididas em quatro grupos de quatro elementos,
tinham de percorrer uma determinada distancia e, cada elemento de cada grupo tinha de o
fazer de forma diferente. O primeiro tinha de o fazer a saltar a pés juntos, o segundo a saltar a
pé coxinho, o terceiro percorria em marcha atras e o quarto a correr normalmente. Para isto,
cada equipa tinha uma bola que servia de testemunho, ou seja, a crianca s6 podia avancgar
guando a outra chegasse e passasse-lhe a bola. Ganhava a equipa que conseguisse rodar todos

0s elementos mais rapidamente.
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Andlise e reflexdo da atividade

Nesta atividade, dissemos aos alunos para formarem quatro filas e mencionamos os
pontos no chdo para se posicionar o primeiro de cada fila. Claro que ndo se dividiram
uniformemente, pelo que tivemos depois de trocar alguns elementos para poderem ficar o
ndmero certo em cada uma.

Depois de explicarmos-lhes, verbalmente e demonstrando como era a atividade,
comecaram a realiza-la, pelo que foi notorio a facilidade com que as criancas executavam 0s
movimentos propostos, nomeadamente, saltar a pés juntos e a pé coxinho, correr para tras e
correr normalmente. E de salientar que ndo nos foi possivel avaliar todos esses movimentos
em todas as criangas, pois ndo rodaram em todas as posicOes para tal, isto porque exigia-nos
mais tempo para que fosse possivel. Contudo, naquelas que conseguimos, foi notorio que
havia um controlo e coordenacdo neste tipo de movimentos de locomogéo.

Ao observar-se a grelha de verificagdo no anexo VII, confirma-se este facto, apenas 0s
alunos B e L, no parametro de saltar com um pé, é que demonstraram alguma dificuldade. A
crianca P, ndo executava esse tipo de movimentos por ser uma crian¢ca com NEE, todavia, ndo
deixou de participar na atividade, pelo que, quando chegava a sua vez, empurravamos a
cadeira de rodas pelo percurso até chegar ao local onde tinha de entregar o testemunho ao
colega seguinte.

Nesta atividade quase todas as criancas, a excecdo das C, K e M, demonstraram
respeito pelas regras, pois sabiam esperar pela sua vez para executarem 0 movimento. As
criancas C, K e M, tinham tendéncia para passar a frente dos colegas, pelo que tivemos de
estar com mais atencdo nelas para que isso ndo acontecesse. Quando passavam a frente,
diziamos que aquela atitude ndo era correta, e perguntdvamos se gostava que também lhes
passassem a frente, o que as levava a pensar no erro e passavam para tras.

Em relacdo ao espirito de equipa, apenas as criancas B, | e L, ndo demonstraram
possuir este parametro de avaliagdo. Ao falarmos com elas, entendemos que esta atividade
ndo Ihes despertava interesse, apenas executavam-na porque tinha de ser. Entdo, como forma
de motiva-las, quando chegava a vez delas, davamos-lhes um reforgo positivo pelo seu
desempenho, dizendo “boa”, “estas a ir bem”, “muito bem”, “for¢a”, “vai rapido”. Assim,
com os elogios feitos, essas criancas esforcaram-se mais um pouco pela equipa, e
demonstraram algum interesse em realizar o exercicio bem feito, também, pelo facto de

saberem que naquele momento estavam a ser observadas, preocupavam-se em fazé-lo melhor.
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Concluimos que essa atividade é pertinente para o desenvolvimento das competéncias
mencionadas, contudo, um fator negativo foi o tempo de execugdo, pois ndo permitiu avaliar
todas as criancas em todos 0s parametros, visto que tinham de rodar as posi¢oes todas para tal

e isto implicava mais tempo.

5.1.3) Atividade “jogo de movimento em rea¢io”

Caracterizacdo da atividade

Data de implementacéo: 4 de abril de 2011.

Tempo: 20 minutos.

Areas/Dominios: Dominio da Expressdo Motora.
Competéncias: Possuir controlo motor e de socializacéo.
Areas/Dominios associados: Dominio da Matematica.

Competéncias associadas: Ter nogdo de numero; perceber a correspondéncia de uma

determina quantidade a um numero.
Material: Cartazes com numeros de 1 a 5.
Finalidade: Conseguir agrupar-se conforme o nimero indicado.

Descricdo da atividade: As criangas ao visualizarem um cartaz com um ndmero (1 a 5) e

tinham de formar grupos, entre elas, correspondendo ao nimero que lhes era mostrado.

Andlise e reflexdo da atividade

Para a realizacdo desta atividade, inicialmente solicitimos as criancas para se
espalharem, aleatoriamente, a nossa frente, e depois, explicamos-lhes que teriam de se juntar,
formando grupos de 1 a 5 elementos, conforme o nimero que visualizavam no cartaz que
irlamos mostrar-lhes.

Neste momento, houve poucas criangas que perceberam o que tinham de fazer,
somente a D e a E é que formaram 0s grupos, as outras, como ainda apresentavam
dificuldades no raciocinio matematico, ndo o faziam, limitavam-se a ficar paradas e a receber

ajuda destas duas criangas.
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Visto que ndo conseguiam formar os grupos, apenas o faziam com ajuda de colegas,
essa atividade causou-lhes desinteresse. Entdo, achamos necessario utilizar outra estratégia
para reforcar a explicacdo. Para isto, pedimos a alguns alunos para serem o modelo, logo,
separdmos cinco deles e os outros ficaram a observar. Agrupavamos-lhes e, em simultaneo,
mostrdvamos o0 cartaz que correspondia aquele nimero de elementos, e assim, as criangas
foram percebendo o que tinham de fazer. Dado a esta nova explicagéo, as criangas comegaram
a colaborar mais na atividade, contudo, a maioria ainda ndo agrupava o nimero certo que era
pedido, pois apresentavam dificuldades no que concerne em associar 0 nimero a quantidade.
Ao observar-se a grelha de verificagdo no anexo VIII, constatamos este facto, pois, para além
das criancas D e E, depois da nova explicagdo, somente as criancas H, I, J e N conseguiam
formar os grupos.

Deduzimos entdo que esta atividade para algumas criancas foi esclarecedora e
interessante, pelo que executaram-na com sucesso. No entanto, para outras criangas, como
apresentavam dificuldades a nivel da matematica, ainda era um pouco complexa, pois ndo
tinham ainda a nogdo de correspondéncia de nimero a quantidade. Assim sendo, achamos que
uma outra estratégia possivel de se realizar de uma proxima vez, principalmente para estas
criangas que apresentaram mais dificuldades, seria de, primeiro, fazer uma atividade de
seriacdo com objetos, para que assim, ao manipularem-nos, agiam doutra forma no concreto,

facilitando-lhes a no¢do do nimero em relacdo a sua quantidade.

5.1.4) Atividade “Lan¢amento de precisiao”

Caracterizacdo da atividade

Data de implementacéo: 2 de maio de 2011.

Tempo: 20 minutos.

Areas/Dominios: Dominio da Express&o Motora.

Competéncias: Coordenar e controlar o movimento de langar uma bola.
Areas/Dominios associados: dominio da Matematica.

Competéncias associadas: Ter nocdo de numero; perceber a correspondéncia de uma

determina quantidade a um nimero.

Material: Bola; garrafas 1,5L (com nimeros de 1 a 5).
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Finalidade: Conseguir derrubar as garrafas e somar os nimeros.

Descrigdo da atividade: Lancar uma bola e acetar em garrafas de &gua de 1,5L, primeiro pelo
ar, com uma e com duas maos, e depois pelo chdo, para memorizarem o nimero que estava na
garrafa derrubada, e, caso derrubassem mais do que uma, teriam de somar 0s nUmeros para

pontear.

Analise e reflexdo da atividade

Para esta atividade, formamos conjuntos de 6 garrafas e colocamo-las separadamente
no chao do ginasio. Depois, formamos trés filas com as criangas. Para isto, posicionamo-nos
no local onde queriamos que as criangas executassem o lancamento as garrafas, e
dissemos-lhes para formarem trés filas a nossa frente. Uma vez formadas as trés filas, vimos
gue ndo estavam com mesmo numero de elementos, pelo que tivemos de organiza-las. Como
eram dezasseis criancas, ficaram dois grupos de cinco e um de seis elementos.

Posteriormente explicamos-lhes, oralmente, em que consistia a atividade e que, quem
lancasse a bola, teria de ir busca-la para a entregar ao colega que iria lancar a seguir, e entdo
depois, por-se no fim da fila.

A semelhanca da outra atividade de lancamento de precis&o anteriormente dinamizada,
houve algumas criancas que apresentaram dificuldades em executar o langamento da bola
pelo ar com uma mao. Verificando isto na grelha no anexo 1X vemos que as criangas B, F, M,
O, e P ainda néo realizavam o langcamento com exatiddo. ExplicAmos-lhes, tal como na outra
atividade, oralmente e exemplificando, a posicdo de lancamento, e assim, ao repetirem 0s
lancamentos, foi notério que derrubavam mais vezes consecutivas as garrafas. Contudo, a
crianca P, como era uma crianga com NEE, ndo podia executar o lancamento da forma que
explicamos, esta tinha de fazé-lo sempre sentada na sua cadeira de rodas.

No que diz respeito em lancar com as duas maos, era-lhes mais facil, pois, como se
pode ver na grelha de verificacdo, apenas as criangas, B, J e L apresentaram dificuldades.
Mesmo assim, o exercicio foi repetido vérias vezes e, nalguns langcamentos, conseguiam
derrubar as garrafas.

No movimento de lancar a bola pelo ch&o, apenas cinco criangas falharam,
designadamente a B, F, L, M e O, pelo que foi notdrio que, para as restantes onze, este
movimento foi facilmente adquirido. Para estas cinco criangas, dissemos-lhes para efetuarem

0 langamento com mais atencdo, e ndo apenas langar a bola sem sequer ter o cuidado de
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acertarem nas garrafas, o que, consequentemente, por vezes conseguiram fazé-lo. Em relagéo
a crianca P, como ja foi referido, esta andava de cadeira de rodas, e como a cadeira ndo lhe
permitia chegar ao ch&o, continuou a atividade fazendo lancamentos pelo ar, por isso nao
executou esse movimento, tendo assim, na grelha de verificacao classificagdo (NO).

No que concerne em memorizar 0 ndmero da garrafa derrubada e, no caso de
derrubarem mais do que uma somar, também foi uma facilidade que surpreendentemente
apresentaram. Somente quatro criancas, designadamente, a A, a B, a L e a M ndo somavam.
Estas criangas, de um modo geral, apresentavam dificuldades no dominio da matematica, pelo
que sempre que derrubavam as garrafas, ajuddvamo-las ndo s6 a dizerem o ndmero em voz
alta, como também, para somarem, exemplificAvamos com os dedos, para que assim,
progressivamente, fossem percebendo e associando o numero a quantidade.

E de referir que o aluno G, apresenta na grelha de verificacdo (NO), porque no estava
presente naquele dia.

Concluimos, entdo, que esta atividade € gratificante, na medida em que contribuiu
tanto para o desenvolvimento da coordenacdo de lancamento de precisdo, pois com o treino
repetido é que se chega ao aperfeicoamento do movimento, como compreendemos também
que serviu para as criangas se familiarizarem e adaptarem a matematica, alcancando, assim,

um raciocinio matematico de uma forma mais ludica.

5.1.5) Atividade “jogo de movimento em equipas”

Caracterizacdo da atividade

Data de implementacdo: 16 de maio de 2011.
Tempo: 20 minutos.
Areas/Dominios: Dominio da Expressio Motora.

Competéncias: Controlar e coordenar movimentos corporais — lancar; saltar. Desenvolver o

espirito de equipa; respeitar as regras.
Areas/Dominios associados: dominio da Matematica.

Competéncias associadas: Perceber a correspondéncia de uma determina quantidade a um

ndmero.

Material: Dois dados; arcos; tubos.
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Finalidade: Conseguir acabar os elementos da equipa e associar 0 niUmero a quantidade.

Descricdo da atividade: As criangas, em equipas, tinham de andar num percurso, feito com
arcos, 0 numero de casas correspondente ao nimero que saia no dado até chegarem a zona

final. A equipa que acabasse primeiro os elementos todos ganhava.

Andlise e reflexdo da atividade

Nesta atividade, dividi a o grupo de criancas em dois, como eram dezasseis, ficaram
oito em cada grupo. Para isto, inicialmente delinedmos dois percursos no chao com 0s arcos e,
nas zonas finais, limitdmo-las, em quadrados, com os tubos, para quem chegasse ao fim, ficar
dentro desta e néo ter a tendéncia de dispersar.

Para que as criangas se colocassem no inicio dos percursos, mandamo-las, primeiro,
dividirem-se pelos dois, e depois, organizamo-las, retirando de um lado para o outro, de forma
a ficarem com o mesmo numero de elementos em cada equipa.

Durante esta atividade estivemos sempre atentos a ambas as equipas, e ajudavamos as
criancas que apresentavam mais dificuldades em associar, 0 numero que saia no dado, a
guantidade de casas que tinham de avancar no jogo. As criancas A, B, K, L, M, como se pode
ver na grelha de verificagdo no anexo X, relativamente ao parametro Percorre o numero de
casas certo conforme o que sai no dado, foram as que demonstraram precisar mais de ajuda.
Neste sentido, quando chegava a vez delas, conforme o nimero que saia no dado, tinham de
dizé-lo primeiro em voz alta e depois ajuddvamo-las a percorrer as casas, para que assim,
percebessem a relacdo do nimero a quantidade.

Nesta mesma grelha, e no que diz respeito ao lancamento do dado e ao saltar a pés
juntos para percorrer as casas do jogo, quase todos tiveram a classificacdo (A), pelo que
deduzimos que este movimento estava bem desenvolvido, apenas a crianca P, no parametro
salta com os pés juntos, ndo podia fazé-lo, porque era NEE e andava de cadeira de rodas, de
modo que teve a classificacdo (NO). No entanto, ndo deixou de participar na atividade, pelo
que empurravamos a cadeira, ao lado dos arcos, percorrendo o nimero de casas que eram
identificadas por ela prépria.

Por sua vez, as criangas C e a G ndo estavam presentes, logo, tiveram classificacéo
(NO) em todos os parametros.

Esta atividade, apesar de considerarmos ser produtiva para aquisi¢cdo de movimentos

motores e de raciocinio matematico, era um pouco cansativa para as criangas, pois por vezes,
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algumas criancas distraiam-se porque levava algum tempo até chegar a sua vez de jogar, e por
conseguinte, dispersavam. Por esta razdo, deduzimos que numa proxima vez, para realiza-la
com sucesso, teriamos que formar equipas mais pequenas, com menos elementos, para que,

assim, as criancas ndo esperassem muito tempo a espera da sua vez de jogar.

5.2) Andlise e reflexdo de algumas situacfes implementadas no ambito do tema do

relatorio de estagio, em contexto do 1.° Ciclo do Ensino Béasico

5.2.1) Atividade “jogo do mata”

Caracterizacdo da atividade

Data de implementacéo: 10 de outubro de 2012.
Tempo: 45 minutos.
Areas/Dominios: Dominio da Express&o e Educacéo Fisico-Motora.

Competéncias: Cooperar para o alcance do objetivo dos jogos, realizando com oportunidade
e correcdo as acOes técnico-taticas elementares em todas as funcgdes, aplicando as regras,

como jogador e como arbitro.
Areas/Dominios associados: Area de Formagc&o Pessoal e Social.

Competéncias associadas: Proporcionar o desenvolvimento da cooperacdo, entre ajuda e

respeito pelo outro.
Material: Bola; cones.
Finalidade: Conseguir eliminar os elementos da equipa adversaria e evitar ser eliminado.

Descricéo da atividade: Duas equipas em que 0s elementos trocam a bola com 0 seu capitéo
e, se a bola ndo cair no chdo, podem rematar contra os elementos da equipa adversaria com o
intuito de os “ queimar ” e os eliminar da equipa. Os elementos da equipa adversaria quando
forem “ queimados ” passam para a zona onde se encontra o0 seu capitdo. Ganhava a equipa

que conseguisse eliminar primeiro todos os elementos da equipa adversaria.

Andlise e reflexdo da atividade

Para a realizacdo deste jogo, aproveitdmos algumas linhas ja existentes no chdo do

campo de jogos exterior, e limitdmos outras com os cones. De seguida, dividimos a turma em
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duas equipas e, entre eles, elegeram o capitdo. Para isto, as criangas espalharam-se no campo
delineado, e depois, sO tivemos de passar alguns elementos dum lado para o outro para
ficarem com nimero certo de jogadores.

Como os alunos ja conheciam este jogo, foi facil explica-lo e este decorreu conforme
tinhamos planeado, no entanto, alguns alunos apresentaram dificuldades, pois ndo se
mostraram capazes de receber e rematar a bola, e também, de se esquivarem da mesma para
ndo serem eliminados.

Ao observar- se a grelha de verificagdo no anexo XI, vemos que os alunos 2, 4, 9, 10,
12 e 15, tiveram dificuldades na rececdo de bola e no remate. O 2, 0 4, 0 12 e 0 15, eram
criancas que apresentavam, de um modo geral, dificuldades nesta area, pelo que estavamos
constantemente a puxar por elas para incentiva-las. O 9 e o 10, também incentivavamos-Ihos,
diziamos “foge”, “desvia-te”, “tenta apanhar a bola”, pelo que, por conseguinte,
demonstraram igualmente uma atitude de motivacéo, e por vezes, quando conseguiam receber
bem a bola, diziamos “remata”, “queima queima”, e assim efetuavam o respetivo remate.

Os alunos 2 e 12 ndo se esquivavam da bola, a estratégias deles era de colocarem- se
atras dos colegas para ndo serem queimados. Uma boa estratégia, mas pouco eficiente, pois
quando os colegas se desviavam da frente, tornavam-se alvos faceis para a equipa adverséria.
O aluno 12, por vezes até punha as maos a tapar os olhos, desta forma nem via a direcdo que a
bola seguia. Estes dois alunos eram queimados rapidamente, pelo que tivemos pouco tempo
para incentiva-los a esquivarem-se da bola. Por sua vez, o aluno 15 esquivava-se, mas com
movimentos lentos e pouco eficazes, o que, também, fez com que fosse queimado
rapidamente logo no inicio do jogo.

Tentamos, sempre, como estratégia, dar reforco positivo aos movimentos destes
alunos, para que se esforcassem e se empenhassem na atividade, pois entendemos que
careciam de treino fisico.

No que concerne ao respeito pelas regras do jogo, tanto estes alunos como outros
manifestaram que sabiam como cumpri-las, contudo, os alunos 5, 14 e 18 desrespeitaram
alguns colegas e regras do jogo. Pisaram a linha limite do campo e passaram para 0 campo do
adversario para irem buscar a bola, ao que estes viram e solicitaram a intervencdo do
professor. Para resolver estas situacdes, tinhamos de parar a atividade e dialogar com 0s
alunos, a fim de perceberem que estavam errados e que a bola pertencia a equipa adversaria,

ao que manifestavam algum desagrado, mas percebiam que estavam a agir incorretamente.
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Esta atividade foi de facto muito boa para os alunos, pois permitiu-lhes realizarem
deslocamentos, lancamentos, rececdes, cooperacdo, colaboragdo, enfim, uma serie de acGes
técnico-taticas pertencentes a este jogo. Apenas 0 que deduzimos que se poderia fazer numa
proxima vez para melhoré-la, era dividir mais a turma, fazendo equipas mais pequenas e
homogeéneas, para juntar os alunos que demonstram mais dificuldades, e assim, obriga-los a

executarem esse tipo de movimentos para desenvolverem as suas capacidades.

5.2.2) Atividade “jogo da contagem”

Caracterizacdo da atividade

Data de implementacdo: 2 de novembro de 2011.
Tempo: 45 minutos.
Areas/Dominios: Dominio da Express&o e Educacéo Fisico-Motora.

Competéncias: Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas,
aplicando os conhecimentos sobre técnica, organizacdo e participacao, ética desportiva, entre

outros.
Areas/Dominios associados: Area da Matematica.

Competéncias associadas: Aplicar pensamento estratégico na resolucdo de problemas nos
jogos desportivos coletivos; interpretar e tratar resultados aplicando conhecimentos de modos

matematicos.

Finalidade: Conseguir apanhar o maior nimero de colegas e contar a pontuacdo

pré-atribuida.

Descricdo da atividade: Dois alunos apanhavam enquanto os restantes distribuiram-se
aleatoriamente pelo campo todo. Depois de estarem todos apanhados, atribuiamos um valor
para cada aluno apanhado, para contarem mentalmente e com interajuda dos colegas para
verem quem tinha mais pontos e quem ganhava. Posteriormente, escolhiamos outros dois

elementos e jogavam novamente.

Analise e reflexao da atividade

Essa atividade foi interligada com o conteido da area da Matematica que lecionamos

naquela semana (classe dos milhdes), de forma a funcionar numa légica interdisciplinar. Os
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dois alunos depois de apanharem todos os colegas, tinham de conté-los para verem quem
ganhava e, a cada um, atribuiamos valores. A medida que a atividade decorreu, atribuimos
sempre valores diferentes, de forma a aumentar o grau de dificuldade.

Nesta atividade, pode-se observar na grelha do anexo XII que somente os alunos 2, 4 e
12, apresentaram dificuldades em fugir para ndo serem apanhados. Como ja referi
anteriormente, estes alunos apresentavam muitas dificuldades nesta &rea, pelo que néo
possuem grande capacidade de locomocdo, o que interfere nas atividades fisicas. Todavia, ndo
deixamos de tentar com que corressem 0 maximo possivel para ndo serem apanhados,
estavamos atentos a eles e diziamos, “vai vai”, “foge”, “corre para nao seres apanhado”, “vai
depressa”, etc.

No pardmetro de avaliacdo referente ao cumprimento de regras, pode-se constatar que
todos os alunos permaneceram respeitantes, o que por sua vez, ajudou na realizacdo da
atividade, pois ndo surgiu nenhum transtorno que pudesse impedir a atividade de continuar.

Quanto a contagem para ver quem ganhava, os alunos tinham de realizar célculos
mentais para verem quem tinha mais pontos. Primeiro atribuimos um milhdo de pontos por
cada elemento, depois dois milhdes e por fim trés milhdes. Surpreendentemente, a maioria
dos alunos conseguiu fazer os célculos, ajudaram-se uns aos outros, colaborando e discutindo
os calculos que faziam para chegarem ao resultado. Os alunos 2, 5, 9 e 12 é que
demonstraram dificuldades em realizar calculos mentais. E de referir que os alunos 2, 9 e 12,
encontravam-se num nivel inferior na area da Matematica, estavam ao nivel do 3° ano, apenas
0 aluno 5 é que se encontrava no nivel 4° de Matematica.

Em relacdo ao aluno 14, este como ndo estava presente, obteve classificagdo (NO).

Um fator menos bom nesta atividade foi o facto de serem sé dois alunos a apanharem,
pelo que ficavam cansados rapidamente e ainda ndo tinham apanhado todos os colegas. Logo,
tivemos de fazer um reajuste na atividade, colocdmos mais alunos a apanhar para cada um, e
assim, formavam equipas. A aplicacdo desta estratégia foi de facto funcional, pois os colegas
foram mais rapidamente apanhados, e desta forma, dava-se a vez a outros.

Entendemos entdo que esta atividade, para além de promover o deslocamento motor,
também serviu para que os alunos desenvolvessem o calculo mental, com a contagem dos
pontos para ver quem ganhava, e também, para reconhecerem a Matematica como sendo um

instrumento atil no dia-a-dia.
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5.2.3) Atividade “Percurso na natureza”

Caracterizacdo da atividade

Data de implementacéo: 12 de outubro de 2011.
Tempo: 45 minutos.
Areas/Dominios: Dominio da Express&o e Educacéo Fisico-Motora.

Competéncias: Realizar percursos de nivel elementar, utilizando técnicas de orientacdo e
respeitando as regras de organizagdo, participacdo, e de preservacdo da qualidade do

ambiente.
Areas/Dominios associados: Area de Lingua Portuguesa.

Competéncias associadas: Promover a aprendizagem de terminologia especifica de forma a

contribuir para o desenvolvimento de vocabulério.
Material: Caneta; folhas de papel; mapa da escola.
Finalidade: Conseguir orientar-se pelo mapa e recolher a informacéo nos pontos.

Descricdo da atividade: Os alunos, em equipas, tinham de realizar um percurso na natureza
(recreio), guiando-se por um mapa. Tinham de seguir os sinais de orientacdo apresentados
nesse mapa para passarem em Varios pontos. Ao chegarem aos pontos tinham de transcrever

as palavras correspondentes a sua equipa (agudas, graves e esdruxulas).

Anélise e reflexdo da atividade

Nesta atividade, que interliggmos com a &rea da Lingua Portuguesa, mais
precisamente com o contetdo lecionado naquela semana (classificacdo das palavras quanto a
sua acentuacdo — agudas, graves e esdrixulas), elabordmos um mapa da escola e afixdmos, em
pontos estratégicos, papéis com varias palavras.

Para isso, dividimos entdo a turma em trés equipas (agudas, graves e esdruxulas), as
quais tinham de percorrer o recreio, baseando-se no mapa, para encontrar 0s varios pontos
referenciados neste.

Na elaboracdo do mapa de cada equipa, tivemos em atencdo dois fatores estratégicos,
que sdo: 1) as equipas ndo comecarem todas pelo mesmo ponto; 2) seguirem na mesma

direcdo a volta da escola. Isto porqué? Para que durante a atividade, estivéssemos a percorrer
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0 recreio no sentido inverso ao que os alunos iam, para que assim, pudéssemos vé-los e
avalié-los nos seus desempenhos.

Ao analisar-se a grelha de verificagdo no anexo XI, vemos que nesta atividade
depardmo-nos com uma situacdo menos boa, pois os alunos ndo compreenderam bem a
atividade, e, apesar de conseguirem identificar os pontos no mapa, ndo conseguiram fazer um
trabalho de equipa, visto que se dispersavam muito facilmente uns dos outros. Entraram numa
espéecie de competicdo individual e foi cada um por si. Por isso atribuimos a todos a
classificacdo (CD). Mesmo assim, no que diz respeito ao parametro de Lingua Portuguesa,
conseguiram transcrever as palavras correspondentes a sua equipa. Apenas os alunos 2, 4, 9,
12 e 14 n&o conseguiram e transcreveram as palavras todas.

Desta forma, sentimo-nos obrigados a refletir em conjunto com os alunos no final da
aula. Voltdmos a explicar-lhes o que pretendiamos essencialmente com essa atividade e que
esta, ao contrério do que pensavam, ndo era para fazer a correr e deixarem o0s colegas de
equipa mais lentos para trds. Era sim, para aprenderem a orientarem-se por um mapa e
colaborarem uns com os outros em trabalho de equipa. Desta feita, compreenderam e
assumiram o erro de terem deixado para tras os colegas de equipa.

Reconhecemos que ao refletirmos e explicarmos, novamente, esta atividade, os alunos
perceberam o que realmente se pretendia, pelo que propusemos a realizacéo de outra atividade

deste tipo, para averiguar se, efetivamente, tinham-na compreendido.

5.2.4) Atividade “Percurso na natureza”

Caracterizacdo da atividade

Data de implementacéo: 21 de novembro de 2011.
Tempo: 45 minutos.
Areas/Dominios: Dominio da Express&o e Educacéo Fisico-Motora.

Competéncias: Realizar percursos de nivel elementar, utilizando técnicas de orientagdo e
respeitando as regras de organizagdo, participacdo, e de preservacdo da qualidade do

ambiente.
Areas/Dominios associados: Area de Lingua Portuguesa.

Competéncias associadas: Promover a aprendizagem de terminologia especifica de forma a
contribuir para o desenvolvimento de vocabulério.
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Material: Caneta; folhas de papel; mapa da escola.
Finalidade: Conseguir orientar-se pelo mapa e recolher a informagéo nos pontos.

Descricdo da atividade: Os alunos, guiando-se por um mapa e seguindo o0s sinais de
orientacdo expostos neste, tinham de realizar um percurso na natureza (recreio), para
passarem em varios pontos. Quando chegavam aos pontos tinham de transcrever nomes para

uma folha e classifica-los quanto ao género, nimero e grau.

Analise e reflexdo da atividade

Para a realizacdo desta atividade, interlighmos com o conteldo lecionado naquela
semana na area de Lingua Portuguesa, mais precisamente, com a classificacdo dos nomes
guanto ao género, nUmero e grau.

Tal como na outra atividade de Percurso na Natureza, dividimos a turma em trés
grupos e entregamos a cada grupo dois mapas da escola. Posteriormente, relembramos-lhes
que tinham de se basear no mapa para percorrerem 0S pontos pedidos corretamente, e
também, para ndo deixarem o0s colegas de equipa para tras como tinham feito na ultima
atividade deste género. Igualmente como na outra atividade, na sua elaboracdo tivemos o
cuidado de fazer com que os alunos andassem no mesmo sentido mas partissem de pontos
diferentes. Assim sendo, no decorrer desta atividade, para conseguirmos avaliar os alunos,
percorremos o recreio, no sentido inverso ao que os alunos iam, e verificAmos se os alunos
estavam a trabalhar em equipa e seguindo os pontos como era pretendido.

Pode-se ver no anexo XIII que, no que diz respeito a realizacdo do percurso de acordo
com os sinais de orientacdo, somente os alunos 3, 12 e 13 apresentaram dificuldades em
orientarem-se de acordo com 0s sinais no mapa, pois como ndo leram nem interpretaram
corretamente 0s sinais, seguiram num sentido errado ao que era pedido. Ao cruzarmo-nos com
eles, solicitamos-lhes que nos indicassem o ponto da situacdo da sua equipa, ao que
repardmos que ndo estavam a seguir 0s pontos corretamente. Logo, analisimos 0 mapa em
conjunto, e, rapidamente, os alunos aperceberam-se da falha, pelo que o aluno 13 disse que
faltava-lhes entdo passarem num ponto mais atras. E assim, voltaram atras para retomarem o
caminho correto.

No gue concerne ao trabalho em equipa, o resultado foi positivo, melhoraram muito
nesse aspeto, apenas o0 aluno 18 nao cooperou com a equipa onde estava inserido, falando das

incapacidades de alguns dos seus colegas. Ao depararmo-nos com esta situacdo, dissemos-lhe
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que aquela atitude ndo era correta e que tinha de aceitar o facto de haver colegas na equipa
mais lentos. Em contrapartida, os restantes alunos realizaram a atividade com civismo
conforme era esperado, e realizaram um trabalho digno de equipa.

Em relacdo ao aluno 17, este tem classificacdo (NO) porque ndo se encontrava
presente nesse dia.

Relativamente ao pardmetro de avaliacdo da area de Lingua Portuguesa, como se pode
ver no anexo mencionado, todos os alunos tiveram classificacdo (A), pois no final da
atividade, conforme as equipas iam acabando, dissemos para se sentarem no chao e, em
conjunto, conferirem 0s nomes que tinham transcrito, para se certificarem que estavam
classificados corretamente. Desta forma, aferiram que realizaram a atividade com sucesso e
chegaram ao fim percorrendo todos os pontos.

Compreendemos entdo que, pelo facto de se ter feito uma reflexdo conjunta no final da
outra atividade deste tipo, esta foi muito produtiva. Neste sentido, de um modo geral, 0s
alunos desempenharam as fungdes que lhes foram pedidas com sucesso, tanto de Expresséo e
Educacao Fisico-Motora, com orientacdo, baseando-se no mapa para realizarem o percurso,
como de classificacdo de nomes com diversas nomenclaturas (género, nimero e grau) da area
de Lingua Portuguesa. Aprendendo, assim, novas palavras e melhorando o seu vocabulério ao

trocarem as opinides entre eles.
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Considerac0es finais

De um modo geral, sentimos que este trabalho foi extremamente enriquecedor, uma
vez que nos permitiu orientar e consciencializar sobre o processo do estdgio na nossa
formagcdo inicial. Passamos, também, a conhecer melhor a realidade escolar e aprofundamos
conhecimentos sobre a profissdo de educador/professor no Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do
Ensino Basico, com base, claro, na fundamentacdo teorica pesquisada e nas reflexdes
realizadas que nortearam a nossa préatica pedagogica.

Uma das limitacbes na realizacdo deste relatorio foi, sem duvida, encontrar
bibliografia mais adequada e dificuldades de consulta nas bibliotecas, pelo que recorremos
algumas vezes aos repositorios das Universidades de Lisboa, Aveiro e Braga.

Contudo, foi verdadeiramente interessante elaborar este documento, pois permitiu-nos
tirar conclusGes concernentes a tematica da formacdo de educadores/professores do
Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Basico, e a temética abordada neste nosso relatorio.

No que diz respeito a formacdo inicial de educadores/professores, esta €, de facto, uma
das etapas principais e imprescindivel para a profissionalizacdo do docente. Promove a
aquisicdo de conhecimentos, técnicas e estratégias, experiéncias, relagdes sociais,
aprendizagens, e outros procedimentos que possibilitam ao formando alcancar as
caracteristicas de um profissional de educacao.

Na nossa formacdo inicial, para aléem da informacdo prévia na Universidade, que
contribuiu para um conhecimento gradual e para o desenvolvimento de uma série de
competéncias cognitivas, agora tivemos a possibilidade de desenvolver acGes em contexto
escolar, e que foram essenciais para a nossa atividade profissional futura. Neste sentido,
podemos dizer que os estagios pedagdgicos foram uma etapa crucial para a nossa
aprendizagem e desenvolvimento, pois foi quando tivemos o contato direto com a atividade
de educador/professor e vivencidmos as experiéncias que uma sala de aula proporciona, o que
nos permitiu realizar uma primeira abordagem a vida do Educador de Infancia e do Professor
do 1.° Ciclo do Ensino Baésico.

Nesta medida, os estagios pedagdgicos realizados no ambito das disciplinas Pratica
Educativa Supervisionada | e Pratica Educativa Supervisionada Il, possibilitaram-nos uma
aprendizagem de metodologias de intervencdo para completar o que aprendemos na
Universidade. Aprofunddmos as técnicas de investigacdo e observagdo para a recolha de
dados, a compreensdo dos pensamentos das criancas dado ha heterogeneidade existente, o que

implicou olhar para a individualidade de cada crianga, a capacidade critica e reflexiva, a
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planificacdo e o sistema adequado de ensino/aprendizagem, bem como a avaliagcdo dos alunos
e do nosso desempenho. Tudo isto culminou para percebermos o grau de exigéncia e de
responsabilidade que a funcéo de educador/professor exige.

A funcéo de planificar, a nosso ver, permitiu-nos escolher as atividades pedagogicas
que melhor poderiam determinar a acdo na intervengdo educativa. Foi um instrumento que
nos auxiliou a organizar e a gerir os conteudos facultados pelas cooperantes, em funcdo dos
programas e dos curriculos, para guiar-nos na nossa pratica educativa. Para a realizacdo
dessas planificacdes, tivemos de efetuar pesquisas, observacOes, avaliacdes, reflexdes e
andlises antes de as construir. Isto porque tinhamos de partir da nossa realidade educativa,
conhecendo as criangas, 0S Sseus interesses, necessidades, competéncias, atitudes, etc., para
delinearmos estratégias de acdo e metodologias adequadas a turma, tendo sempre em vista o
desenvolvimento de competéncias da crianga/aluno.

O facto de realizarmos as reflexdes permitiu-nos perceber a qualidade da nossa agao
educativa, evidenciando os momentos bons e os caminhos a seguir para uma boa pratica
pedagdgica, bem como os momentos menos bons e que precisavam de reajustes, para
adequé-los ao aluno ou ao grupo, ou até mesmo aboli-los. Por sua vez, a utilizacdo de grelhas
de avaliacdo permitiu-nos, também, analisar cada caso em particular, para entendermos as
dificuldades das criancas e planificarmos nesse sentido, vendo sempre, o ponto de situacéo de
cada um. Para isso, as grelhas de verificacdo foram sempre previamente preparadas em fungéo
dos objetivos explanados nas planificacdes, de modo a podermos verificar comportamentos
que fossem indicadores de aprendizagem referentes as atividades que planeamos. Salientamos
o facto que, durante os dois estdgios, apenas realizamos essas avaliacBes, pelo que nao
tivemos a experiéncia, durante estas duas etapas de formacdo, de praticarmos avaliagOes
sumativas e como se efetuam avaliacdes finais. Todavia, percebemos que essa avaliacdo é de
extrema importdncia, e por isso, compete a educadora/professora cooperante a
responsabilidade de a realizar.

Entendemos entdo que préatica educativa foi realmente o ponto de partida da formagéo
inicial de educadores/professores, sendo uma etapa da vida do educador/professor muito
exaustiva e laboriosa. Vivemos momentos de ansiedade, angustia, desagrado, desespero,
duvidas e inumeras preocupagdes. As preparacdes para as aulas demoravam muito tempo,
visto que a construcdo do documento da sequéncia didatica tinha de ser bem estruturado e
fundamentado. Por sua vez, nas reunifes plendrias também vivemos momentos

constrangedores, pois as nossas lacunas e necessidades eram expostas perante a turma toda e
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os(as) educadores(as)/professores(as) cooperantes. Também, por vezes, permitiu-nos algum
conforto, na medida em que, ao ouvirmos 0s(as) outros(as) cooperantes, apercebiamo-nos que
haviam colegas que estavam na mesma situacdo que nos e até houve quem estivesse pior, pelo
que passamos a conhecer todas as dificuldades. Por esta razdo deixo aqui um conselho aos
futuros formandos para que fagcam pesquisas bibliograficas o quanto antes, no sentido de os
ajudar tanto na préatica pedagogica como na realizacdo do relatério de estagio. Neste sentido,
ndo podemos deixar de compreender a formacdo inicial de educadores/professores, como
sendo uma formacao rigorosa, aprofundada e dura de futuros docentes.

Como fase complementar dessa formacdo, aprofundamos a nossa tematica, a
importancia da Educacdo Fisico-Motora para promover aprendizagens significativas. O
objetivo principal deste aprofundamento consistiu em demonstrar o contributo desta area,
como sendo indispensavel para o desenvolvimento motor, cognitivo, social e afetivo, e
também, o seu contributo para a aprendizagem de contetidos de outras areas/dominios.

Com o estudo no &mbito das nossas praticas e que se reverteu em intervengdo-acao,
quer no Pré-Escolar quer no 1.° Ciclo, permitiu-nos comprovar este nosso objetivo.

Verificamos entdo que, esta area €, de facto, imprescindivel no processo de
ensino/aprendizagem, e que tem um potencial para, de forma ludica, pois o ludico tem um
carater prazeroso e por sua vez motivante, promover aprendizagens motoras e o0
desenvolvimento global. Vimos, igualmente, o contributo desta area para promover o
bem-estar fisico e emocional, como também, de que forma as areas de Matematica e de
Lingua Portuguesa podem ser aprendidas com o jogo e com 0 movimento. A questdo das
operagbes mentais a nocdo de lateralidade, bem como o vocabulario especifico dum
determinado jogo, estdo inerentes a esta area, e nesse sentido, podem ser aproveitadas pelos
educadores/professores para, através do processo de ensino/aprendizagem, desenvolverem
situacBes que promovam o desenvolvimento dos seus educandos.

Nesta medida, entendemos que nods, enquanto futuros educadores/professores, temos a
fungéo de proporcionar as criangas momentos de lazer com atividades lddicas, em que estas
permitam-lhes desenvolver competéncias e promovam uma participacdo motivante. Também,
tal como fizemos, temos de pensar numa ldgica interdisciplinar e realizar atividades ligadas a
outras areas, para gque assim, seja mais uma estratégia, potencialmente eficaz, que promova
aprendizagens de conceitos relativos a outras areas/dominios.

Em suma, no que se refere & nossa formacdo para sermos educadores/professores,

consideramos a construcdo do presente relatorio de estagio, um trabalho extremamente
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delicado e importante para a nossa formacao. Apesar de ser um documento extenso e a sua
construcdo ter implicado muito trabalho, permitiu-nos, ndo s6 compreendermos,
analiticamente, a nossa acdo de educador/professor ao longo do estagio pedagdgico, como
também, permitiu-nos aprofundar e compreender a tematica escolhida, e por conseguinte,
entendermos o quanto é importante e imprescindivel o seu contributo enquanto area de eleicao

para a crianga/aluno no processo ensino/aprendizagem.
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Lei de Bases do Sistema Educativo

Artigo 5.° - Educacéo Pré-Escolar
1 - S&0 objetivos da educacéo pré-escolar:

a) Estimular as capacidades de cada crianca e favorecer a sua formacdo e o
desenvolvimento equilibrado de todas as suas potencialidades;

b) Contribuir para a estabilidade e a seguranca afetivas da crianca;

c) Favorecer a observacdo e a compreensdo do meio natural e humano para
melhor integracdo e participacdo da crianca;

d) Desenvolver a formagdo moral da crianca e o sentido da responsabilidade,
associado ao da liberdade;

e) Fomentar a integracdo da crianca em grupos sociais diversos,
complementares da familia, tendo em vista o desenvolvimento da
sociabilidade;

f) Desenvolver as capacidades de expressdo e comunicacdo da crianca, assim
como a imaginacao criativa, e estimular a atividade ludica;

g) Incutir habitos de higiene e de defesa da salde pessoal e coletiva;

h) Proceder a despistagem de inadaptacGes, deficiéncias ou precocidades e
promover a melhor orientacdo e encaminhamento da crianca.

Artigo 7.° - Objetivos
Sé&o objetivos do ensino basico:

a) Assegurar uma formacdo geral comum a todos os portugueses que lhes
garanta a descoberta e o desenvolvimento dos seus interesses e aptiddes,
capacidade de raciocinio, memoria e espirito critico, criatividade, sentido
moral e sensibilidade estética, promovendo a realizacdo individual em
harmonia com os valores da solidariedade social;

b) Assegurar que nesta formacdo sejam equilibradamente inter-relacionados o
saber e o saber fazer, a teoria e a pratica, a cultura escolar e a cultura do
quotidiano;

c) Proporcionar o desenvolvimento fisico e motor, valorizar as atividades
manuais e promover a educacdo artistica, de modo a sensibilizar para as
diversas formas de expressdo estética, detetando e estimulando aptiddes
nesses dominios;

d) Proporcionar a aprendizagem de uma primeira lingua estrangeira e a
iniciagdo de uma segunda;

e) Proporcionar a aquisicdo dos conhecimentos basilares que permitam o
prosseguimento de estudos ou a inserc¢do do aluno em esquemas de formacao
profissional, bem como facilitar a aquisi¢do e o desenvolvimento de métodos
e instrumentos de trabalho pessoal e em grupo, valorizando a dimenséo
humana do trabalho;

f) Fomentar a consciéncia nacional aberta a realidade concreta numa perspetiva
de humanismo universalista, de solidariedade e de cooperacao internacional,
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g) Desenvolver o conhecimento e o apreco pelos valores caracteristicos da
identidade, lingua, historia e cultura portuguesas;

h) Proporcionar aos alunos experiéncias que favorecam a sua maturidade civica
e socio-afetiva, criando neles atitudes e habitos positivos de relagdo e
cooperacdo, quer no plano dos seus vinculos de familia, quer no da
intervencédo consciente e responsavel na realidade circundante;

i) Proporcionar a aquisicdo de atitudes autonomas, visando a formacao de
cidaddos civicamente responsédveis e democraticamente intervenientes na
vida comunitaria;

j) Assegurar as criancas com necessidades educativas especificas, devidas,
designadamente, a deficiéncias fisicas e mentais, condi¢bes adequadas ao
seu desenvolvimento e pleno aproveitamento das suas capacidades;

I) Fomentar o gosto por uma constante atualizacdo de conhecimentos;

m) Participar no processo de informacdo e orientacdo educacionais em
colaboracdo com as familias;

n) Proporcionar, em liberdade de consciéncia, a aquisicdo de nocOes de
educacdo civica e moral,

0) Criar condicGes de promocdo do sucesso escolar e educativo a todos os
alunos.

Artigo 34° - Os educadores de infancia e os professores dos ensinos basico e secundario
adquirem a qualificacdo profissional através de cursos superiores organizados de
acordo com as necessidades do desempenho profissional no respetivo nivel de
educacéo e ensino.
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Anexos

Anexo | Projeto formativo realizado no &mbito do estagio no Pré-Escolar
Anexo Il Projeto formativo realizado no ambito do estagio no 1° Ciclo
Anexo Il Quadro de sistematizacdo de todas as atividades da intervencdo nos

estagios da educacdo Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico
Anexo IV  Plano de aula do estagio realizado no Pré-Escolar
AnexoV  Planos de aula do estagio realizado no 1° Ciclo do Ensino Bésico

Anexo VI Quadro de sistematizagéo das atividades de Expressdo Motora/Expresséo
e Educacdo Fisico-Motora dinamizadas na intervencéo no estagio

Anexo VIl  Grelha de verificagdo das atividades “Langamento de precisdo” € “jogo
de equipas: estafetas”

Anexo VIII Grelha de verificagdo da atividade “jogo de movimento em reagdo”
Anexo IX  Grelha de verificacdo da atividade “Langamento de precisdo”
Anexo X  Grelha de verificacdo da atividade “jogo de movimento em equipas”

Anexo XI  Grelha de verificacdo das atividades “jogo do mata” e “Percurso na

natureza”
Anexo X1l Grelha de verificacdo da atividade “jogo da contagem”

Anexo XIIl Grelha de verificagdo da atividade “Percurso na natureza”
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Introducéo

Este documento surgiu no ambito da disciplina Prética Supervisionada I, leccionada
pelas docentes Ana Cristina Sequeira, Filomena Maria Morais e Gabriela Andrade Rodrigues.
Foi-nos pedido para elaborar um projecto formativo individual a fim de constituir mais um
elemento de avaliacao.

Pretende-se principalmente com este projecto relacionar a Expressdo Motora com a
Matematica. Deste modo, desenvolveram-se actividades para permitir ndo s6 estimular o
calculo, como também, promover a comunicacdo matematica, 0 que, consequentemente,
estimula o desenvolvimento do raciocinio logico, bem como a estruturagdo do pensamento.
Para além da Expressdo Motora e da Matematica, este projecto tera actividades de Expressdo
Plastica na preparacdo dos materiais, e posteriormente com a Expressdao e Comunicacdo Oral
na reflexd@o das actividades com as criangas.

Neste sentido, o desafio que se propde é: De que forma a Expressdo Motora ajuda no
raciocinio matematico? Assim, pretende-se proporcionar as criangas jogos que impliquem
raciocinio matematico, fazendo com que elas de uma forma lGdica, aprendam varios conceitos,
interagindo umas com as outras e ajudando-se mutuamente.

Este Projecto Formativo é constituido pela caracterizacdo do meio em que o Infantario
estd inserido; caracterizacdo do Infantario; caracterizacdo da sala de e das suas rotinas;
caracterizacdo da turma, em que se referem as dificuldades das criancas e as criangas com
Necessidades Educativas Especiais; as metodologias e as macroestratégias; a calendarizacéo

das fases do projecto; a avaliacdo; e por Gltimo, tera anexos de documentos analisados.
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Caracterizacdo do meio

O Infantario de Ponta Delgada esta integrado na Escola Bésica Integrada Canto da Maia
e destina-se a criancas com idades compreendidas entre o termo da licenga de maternidade,
paternidade ou adopcdo e a idade de ingresso no 1° Ciclo do Ensino Basico.

Este Infantario situa-se na freguesia de S. José, cuja localidade se caracteriza por ser um
meio urbano e uma area densamente povoada. Esta zona é composta, a nivel econémico, pela
existéncia de actividades de comércio, servicos, e de industrias de tabaco e aglcar. Na
envolvente mais proxima, funcionam os servicos da Junta de Freguesia e uma Unidade de
Saude.

Existem equipamentos destinados ao apoio de criancas e idosos como é o caso do
Instituto de Accéo Social e o Centro Paroquial de Bem-estar de S. José.

Algumas colectividades desenvolvem projectos de promocao dos valores e talentos de
S. José, nomeadamente o Grupo Coral de S. José, as Guias de Portugal e o0 agrupamento de
Escuteiros Maritimos.

A nivel de desporto, existe o Clube Desportivo de Santa Clara que, para além da sua
equipa de futebol, também possui um departamento de desporto adaptado, onde € ministrada
formacdo a atletas portadores de deficiéncia motora, visual e mental.

A nivel da educacdo, esta localidade possui estabelecimentos que védo desde a creche e
educacao pré-escolar até ao ensino secundario.

No que concerne a religido, regista-se a existéncia da Igreja de S. José, que fez parte
do antigo Convento Franciscano, o Convento da Esperanca e a Igreja de Nossa Senhora da
Esperanca que integra a Capela do Senhor Santo Cristo dos Milagres, elevado a Santuario, a
Igreja do Carmo e a Igreja do Desterro.

O Jardim Antdnio Borges € também um espaco desta zona digno de referéncia, por ser

um jardim com uma flora Unica em todo o concelho, bem como o Jardim de Sena de Freitas.
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Caracterizacdo do Infantario de Ponta Delgada

O Infantéario de Ponta Delgada fica situado na Rua de Santa Catarina e Rua Jodo do

Régo de Cima, perto do centro da cidade e numa zona de grande movimento industrial.

No edificio da rua de Santa Catarina, funcionam trés salas de creche: a sala dos bebés
(bercério), a sala dos 14 meses e a sala dos 24 meses. Também tem quatro salas de
Jardim-de-infancia: a sala dos 3, 3/4 e 4/5 anos. Existem dois dormitdrios: um para as criangas
dos 24 meses e outro para a sala dos 3 e 3/4 anos. Tem trés casas de banho para as criancas,
uma para os adultos, um refeitorio e uma pequena cozinha.

Existem quatro recreios de pequenas dimens@es, anexos as salas dos bebés dos 2, 3, e
4 anos e também outros dois espacos de recreio, muito mais amplos, que sdo utilizados por
todas as salas, incluindo as do Pré-escolar de Santa Clara, salientando-se que um dos recreios
se encontra apetrechado com baloicos, tineis e balancés e o outro com um jardim.

Estas instalagcBes possuem também um recreio coberto, polivalente, onde as criangas
brincam nos dias em que as condi¢bes atmosféricas sdo menos favoraveis, realizam as suas
festas, e executam actividades de psicomotricidade e actividades colectivas. Possui quatro
despensas: uma anexa ao polivalente para guardar o material de Expressao fisico — motora,
outra para arrumar roupa e catres e ainda outras duas destinadas aos géneros alimenticios.

A funcionar na Rua Jodo do Rego de Cima, situa-se a sala dos 5/6 anos, a qual inclui
trés casas de banho e uma despensa para arrumar o material, o gabinete da coordenacéo, a sala
de reunides, a sala de atendimento aos pais, a sala de informatica, a lavandaria, trés
arrecadacdes, sala de convivio e de refeiches para o pessoal e casa de banho com duche
incluido.

O Infantério conta ainda com uma outra sala que funciona como ATL, durante as

interrupcdes lectivas, da responsabilidade da Associacdo de Pais.
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Caracterizacdo da sala e as suas rotinas

A sala tem uma disposicdo ampla, 0 que permite as criangas terem espago para as
brincadeiras e realizarem as actividades. Tem uma janela grande que ilumina toda a sala,
separando-a dum pequeno recreio (exclusivo a sala) com cerca de 25 m2. Todo 0 espaco esta
dividido em varias areas.

A zona do acolhimento, com um tapete destinado para as criancas realizarem Vvérias
actividades como: Expressédo e Comunicagdo Oral; Expressdo Musical; jogos de construgdo ou
outros; actividades em grande grupo (preencherem o quadro das presencas, o quadro do tempo
atmosférico, o quadro do tempo cronoldgico, planear actividades). E nesta zona que a
educadora apresenta as novas tematicas.

A sala possui um armario grande ao longo da parede com televisdo e DVD, jogos
diversos de mesa e de chdo como: puzzles, castelos para montar, legos, entre outros. Tem
também o cantinho do quadro (de giz e magnético) com o alfabeto, o que permite as criangas o
conhecimento das letras e ao escreverem desenvolvem a motricidade fina.

A biblioteca com pequeno armario com livros infantis, mesa e duas cadeiras, cantinho
da “casinhas das bonecas” (ber¢o com bonecos bebés, cozinha com armarios, prateleiras, lava
loicas, pequena mesa, telefone, tdbua de passar a roupa a ferro e arca das trapalhadas), nesta
area as criangas imitam os papéis das convivéncias sociais dos pais em casa.

Ao entrar na sala, do lado direito tem um espelho grande e uma arca com panos e
aderecos diversos para criangas, um cantinho de garagem com carrinhos em cima de um tapete
com caminhos desenhados no chdo e um estabulo com diversos animais e cercas para montar.

Mais ou menos no centro da sala, estdo duas mesas que servem de apoio a varias
actividades. E nesta zona que as criancas desenvolvem trabalhos em pequenos grupos, como
pintura, desenho, modelagem, recorte, colagem, bem como para a realizagdo de jogos
didacticos. Neste espaco é proporcionada a interaccdo, a convivéncia e a partilha de materiais.
Estas mesas também servem para beberem o leite as 10:15h.

As paredes da sala estdo decoradas com trabalhos tematicos das epocas festivas das
diversas areas de contetido e de expressdo livre. A medida que v&o surgindo novos trabalhos,
estes vao substituindo 0s que estdo nos expositores, 0 que torna uma sala mais agradavel e
estimulante para os alunos, pois os seus novos trabalhos vdo sendo sempre expostos.

As rotinas na sala

115



De acordo com Julia Formosinho (2007, p. 69) “Criar uma rotina diaria é basicamente
isto: Fazer com que o tempo seja um tempo de experiéncias educacionais ricas e interacgoes
positivas.”

As rotinas sdo importantes na vida das criangas, pois incutir rotinas as criancas faz-lhes
criarem habitos, desenvolvem a memdria e a nocao de sequéncia. No entanto, hA momentos em
que as rotinas sdo alteradas, para a concretizacdo de actividades pontuais em determinadas
épocas, como a preparacdo de datas festivas, a comemoracgédo de aniversarios, entre outros. A
educacdo Pré-Escolar cria rotinas no seu horéario lectivo para trabalhar com as criancas, por isso
€ necessario haver organizacao no planeamento das rotinas.

Assim sendo, a rotina que abaixo se apresenta é trabalhada pela Educadora Alice
Oliveira, com o intuito de favorecer os interesses e as aprendizagens das criancas, a qual sera
seguida. As actividades diarias contempladas na rotina diaria e planificacdo sdo flexiveis, e

poderdo ser alteradas sempre que o interesse da crianga o justifique.

Hora Momentos

Expressao e Comunicacao
Acolhimento das criancas
Cancdo do bom dia

09:00h — 09:30h Relato das suas vivéncias
Marcacdo das presencas
Calendério (dia e més)

Quadro do tempo atmosfeérico

09:30Nn — 10:15h Expressado e Comunicagéo/ conhecimento do meio

Leite/intervalo
10:15h —10:30h As criangas vao para o recreio
(em dias de chuva ficam a brincar na sala)

Exp. Motora/ Exp. Plastica/ Exp. Musical/ Exp. Draméatica

10:30h —11:15h Desenvolvimento da actividade tematica

Actividades livres

11:15h —11:45h Brincadeiras livres na sala (jogos, carrinhos, legos, puzzles, etc.)

Higiene/Almoco
11:45h —12:30h Arrumar a sala
Lavar as maos e vao almocar

Repouso/Recreio
12:30h — 14:00h Brincar no recreio
Algumas criangas vao dormir
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Actividade de pequeno grupo/ levantar

14:00h —14:30h Conclusao da actividade tematica

Actividade de grande grupo
14:30h — 15:00h Chegam os que foram dormir e juntam-se aos outros a concluir a
actividade tematica

Higiene/ Lanche

15:00h — 15:30h N N
Lavar as maos e vao lanchar

15:30h Fim da rotina no infantario

A seguir a rotina diaria, as criangas ficam a cargo da Componente de Apoio Social até

as 18h, com 15 minutos de tolerancia.

Caracterizacéo do grupo de criancas

O grupo é constituido por dezoito criangas, nove rapazes e nove raparigas com idades
entre os trés e quatro anos. Neste grupo ha uma crianga com Necessidades Educativas Especiais
(NEE), que apresenta como diagnostico clinico Paralisia Cerebral. Esta crianca beneficia do
programa de Intervencdo Precoce duas vezes por semana e ainda do apoio de uma técnica
Superior de Educacdo Especial e Reabilitacdo na sala de Snoezelen da Escola Basica Integrada
Canto da Maia e de psicomotricidade em meio aquatico no Clube Naval de Ponta Delgada.
Uma vez por semana a equipa técnica da Associacdo de Paralisia Cerebral de Sdo Miguel
apoia-o0 com servico de Fisiatria e Psicologia.

A crianca H, apresenta dificuldades de aprendizagem, mas a docente referiu que a
encarregada de educacdo fez todos os despistes em Coimbra e ndo apresentava nada de
relevante, apenas dificuldades auditivas de facil resolucdo com intervencao cirdrgica.

Uma das criancas estd em processo de adopgdo, esta crianca de inicio manifestava
instabilidade emocional, incumprimento de regas, birras e teste de limites, mas a sua adaptagéo
tem vindo a ser progressiva e ja se apresenta meiga e participativa.

Este grupo de criancas apresenta varias capacidades e continua a registar muitos
progressos nas diversas Areas de Contetido, de um modo geral estdo bem integradas e
orientadas para as etapas seguintes.

De seguida, apresenta-se uma tabela com os dados observados e com 0s seguintes criterios:
A= adquirido
EA=em aquisicdo
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EA| A| A| A| A| A| A| A| A| Al A

Respeita 0 ambiente
>
>
>
>
>
>
>

Atitudes/comportamentos

EA| A| A| A| A| A| A| EA| A| EA| EA|] A| A| A| A| A| EAl EA

Manifesta confianga| Relaciona-se com os outros

A tabela seguinte é uma tabela com os anos de escolaridade e as profissées dos pais das criancas da
turma.

Crianca Parentesco Escolaridade Profissao
A Mée 9° Ano Desempregada
Pai 9° Ano Desempregado
B Mae Arquitecta Licenciatura
Pai Gedlogo Doutoramento
C Mae Vendedora 6° Ano
Pali Ladrilhador 6° Ano
Mae Assistente social Licenciatura
D - - -
Pai Professor Licenciatura
E Mae Professor Licenciatura
Pai Professor Mestrado
E Mae Professora Licenciatura
Pai Oficial justica 12° Ano
G Mée Supervisora 9° Ano
Pai Técnico de alarmes 7° Ano
4 Mée Professora Pds graduacao
Pai | s e
| Mae Professora Licenciatura
Pai Téc. contabilidade 12° Ano
3 Mée Funcdo publica 9° Ano
Pai Motorista 9° Ano
K Mae Professora Licenciatura
Pai Guarda prisional 12° Ano
Mae Economista Licenciatura
L - — - -
Pai Bancario Licenciatura
M Mae Assistente técnica 12° Ano
Pai Chefe de sec¢éo 9° Ano
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N Mae Professora Licenciatura
Pai Corrector Bacharelato

0 Mae Ass. administrativo 12° Ano
Pai Desempregado 5° Ano

P Mée Funcdo publica 9° Ano
Pai Técnico informatica 9° Ano
Mée Empregada mesa/bar 11° Ano

Q Pai Empreg. comercial |  -----m-m--

R Mae Assistente técnica 12° Ano
Pai Administrador 12° Ano

Através da tabela e dos dados recolhidos, podemos verificar que os pais do grupo de
criangas tém uma escolaridade entre o 2° Ciclo e a Licenciatura. A maioria dos pais sdo
licenciados, um tem doutoramento, sete tém o 12° ano, cinco tém o 9° ano, dois tém o 6° ano e
um tem o 5° ano de escolaridade. Verifica-se que ha dois pais que nao fornecem qualquer tipo
de informacgdo e um tem uma pos graduacgdo. O aluno H ndo tem qualquer tipo de informacéo
do pai por se tratar de um caso de adopgdo por mae solteira. Em relagdo ao aluno Q, o
encarregado de educacdo é a sua avd, e ndo mantém qualquer contacto com o progenitor da

crianca.

As metodologias e as macroestratégias

Existem varios modelos curriculares que podem ser seguidos, como o Reggio Emilia, o
MEM (Movimento da Escola Moderna), o High-Scope, entre outros.

Escolheu-se 0 modelo High-Scope porque as criancgas sdo integradas num contexto de
aprendizagem activa, tém oportunidades de realizarem escolhas, de tomarem as suas préprias
decisOes, e essas vivéncias directas e imediatas que as criangas tém no seu dia a dia, sdo muito
importantes se retirarem delas algum significado através da reflexao.

De facto, “E este empenhamento activo e individual da crianca que, ndo obstante o
contributo do adulto, constitui verdadeiramente o motor da construcdo do conhecimento.”
(FORMOSINHO, 2007, p. 71). Este modelo d& mais independéncia as criangas para que elas
desenvolvam conhecimentos de forma autbnoma e assim se tornarem mais independentes. Para
haver essa autonomia, o educador fornece uma grande variedade de materiais e diferentes areas
de actividades para as criancas escolherem e explorarem livremente.

Segundo David Gallahue, (2002, p. 49) “O movimento é ele proprio o centro da vida
activa das criancas. E uma faceta importante de todos os aspectos do seu desenvolvimento,

seja no dominio motor, cognitivo ou afectivo do comportamento humano.” OuU Seja, a
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aprendizagem activa é a aprendizagem em que a crianca, através da sua ac¢do sobre o0s objectos
e da sua interaccdo com as pessoas, chega a compreensdo do mundo. O conceito de
aprendizagem activa é o principio conceptual do modelo High-Scope, e que se apoia em quatro
pilares fundamentais: a accéo directa sobre o0s objectos, a reflexdo sobre as ac¢les, a motivacao
intrinseca e o espirito de experimentacdo. Entdo, a criacdo do espago de aprendizagem (sala de
actividades) € a primeira etapa de implementacao deste modelo.

O objectivo deste projecto é trabalhar com as criangas desenvolvendo actividades para
que aprendam conceitos brincando. Explorando a Matematica com a Expressao Motora. Deste
modo, serd proporcionado um desenvolvimento a nivel da coordenacdo motora, da imaginacao,
da atencdo, da concentracdo, do raciocinio, da memoria, da paciéncia, da visao espacial e das
habilidades intelectuais. Também serdo desenvolvidas, no Dominio da Expressdo Plastica,
actividades de preparacdo de material que servirdo para as actividades que relacionam a
Matemaética com a Expressdo Motora, e assim, garantir as criancas alegria, satisfacéo e orgulho
nas suas producdes. No fim de cada actividade, e ligando com a Expressdo e Comunicacao
Oral, reflecte-se com as criancas sobre o que fizeram, 0 que gostaram mais € 0 que ndo
gostaram justificando.

Assim sendo, ao ligar esses quatro dominios, proporciona-se de uma forma ludica,
autonomia as criancgas, no sentido em que elas aprendem a ser mais responsaveis pelas suas

accgdes. Este facto é muito importante para a convivéncia em cidadania.
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Calendarizacéo

Més | Dia Hora Actividade Competéncias/Capacidades
Trabalhar noc¢des de quantidade e nogdes
4 10:30h — 11:15h | Jogos matematicos matgmatlcas em_geral; .
Abril Partilhar conhecimentos; ) )
Desenvolver a concentragao e percepcao.
5 14:00h — 15:00h Preparagfao_ dos Trab_alhar a |dent|f|ca(;a_o das cores, de
materiais manipulacgdo e de quantidade.
Trabalhar no¢es de mais/ menos, de
5 10:30h— 11:15h | Jogos mateméticos correspondéncia, de t|r~ar e de quantidade;
Trabalhar a coordenacdo motora de
Maio arremesso.
. . Preparacdo dos | Trabalhar motricidade fina com a pintura,
3 14:00h — 15:00h . : « g
materiais manipulagdo e quantidade.
16 10:30h —11:15h | Jogos matematicos Trabalhar dgszrezas de calc~ulo nUMerico
mental — adi¢cdo e subtraccgéo.
Avaliacao

Para avaliar os conhecimentos aprendidos pelas criancas, ira ser utilizado o processo de
observacao directa no decorrer das actividades. No final de cada momento, sera feita uma
reflexdo ao questionar-se o grupo de criancas sobre o que gostaram mais, 0 que menos
gostaram e o porqué. Essa reflexdo sera fulcral no sentido de melhorar os exercicios
apresentados ao grupo.

Para que fique registado, usar-se-do listas de verificacdo que terdo em conta as
capacidades que se pretende desenvolver em cada actividade executada pelas criangas. Essas
actividades a desenvolver, serdo facultadas de forma a garantir que as competéncias a serem
trabalhadas, serdo aplicadas.

Esta avaliacdo terd duas reflexdes, a primeira sera no inicio de Maio e a segunda sera no

final.
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Introducéo

Este documento surgiu no a&mbito da disciplina Pratica Supervisionada Il, leccionada
pelos docentes Adolfo Fialho, Ana Sequeira e Raquel Dinis. Serd implementado na Escola
EB1/J1 de S. Sebastido (Matriz) em Ponta Delgada, e destina-se a criangas da turma do 4° C.
Estas criancas sdo orientadas no seu dia-a-dia pela Professora Sandra Miranda.

Neste projeto pretendo criar situac0es de aprendizagem que contribuam para o
desenvolvimento e aprendizagens significativas dos alunos, pelo que, entdo, este documento
servira como um orientador de toda a minha pratica pedagogica. Para isto, ao elaborar as
atividades, terei em conta o Curriculo Regional de Educacdo Basica, na medida em que
“compete a quem toma decisfes sobre o curriculo criar condigdes para que os alunos possam
construir conhecimento e (re)agir de forma inteligente e ajustada perante as situacgoes
complexas, imprevisiveis e diversificadas que o mundo coloca.” (SREC, 2011:6)

Com a implementacdo deste projeto, pretendo, essencialmente, proporcionar o
desenvolvimento global das capacidades dos alunos nas vérias areas e alargar o campo das suas
experiéncias. Desta forma, pretendo que os alunos se envolvam em préticas de aprendizagem
multidisciplinar que sejam motivantes e relevantes para o desenvolvimento de competéncias a
nivel da linguagem oral, da escrita e da leitura, de estratégias de calculo, cientificas e
tecnoldgicas, fisico-motoras, culturais e artisticas, de autonomia, de socializacdo e de
cidadania.

Para complementar este documento, tive em conta o Projeto Curricular de Escola
(PCE), uma vez que este tem um papel fulcral na criacdo de condi¢bes de aprendizagem
significativas para os alunos, pelo gue considero-o um documento indispensavel, pois pode ser
a base para o desenvolvimento das criancas em idade escolar, contribuindo desta forma para o
processo de ensino-aprendizagem.

O Projeto Curricular de Turma (PCT) foi um documento que me serviu de apoio na
construcdo deste projeto, na medida em que possui a caracterizacdo dos alunos, e assim,
ajudou-me na elaboracdo das atividades tendo em conta as dificuldades apresentadas por cada
um dos alunos.

Ainda na elaboracéo deste projeto, consultei o Projeto Educativo de Escola (PEE), pois
este, para além de servir de referéncia a toda acdo educativa, possui todos os elementos da
comunidade envolvente a escola.

Deste modo, numa primeira parte deste documento farei uma breve descri¢cdo do 1°

Ciclo; a caraterizagdo do meio em que a escola estd inserida; a caraterizacdo da escola; a
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caraterizagdo da sala de aula e a caraterizagdo da turma, onde serdo referenciadas as
dificuldades dos alunos. Numa segunda parte, apresento 0s modelos de ensino; as
macroestratégias de acdo; a calendarizacdo das fases do projeto; a avaliacdo; a bibliografia e
por Gltimo, tera anexos relativos ao projeto.

Em suma, vou entdo criar estratégias para implementar que sejam promotoras de
aprendizagens, e que permitam aos alunos, desenvolver com agrado os conhecimentos e as suas

competéncias.
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O 1° Ciclo do Ensino Basico

Efetivamente, o 1° Ciclo do Ensino Béasico é uma etapa fundamental no percurso
educativo dos alunos, pois estes desenvolvem a sua formacdo pessoal e a integracdo na
sociedade. Para isto, ha que “definir objectivos especificos [...] sem perder de vista a linha de
continuidade que conduz as metas finais.” (ME/DEB, 2004: 16). Melhor explicitando, existem
varias competéncias nas diversas areas, tais como: competéncias em linguas; competéncias em
matematica; competéncias culturais e artisticas; competéncias fisico-motoras, competéncias de
autonomia e gestdo e competéncias sociais.

Assim sendo, no decorrer da minha prética pedagogica, irei elaborar um conjunto de
objetivos a atingir, que vdo ao encontro da turma em questdo, com o intuito dos alunos
desenvolverem diversas competéncias nas diferentes areas. Isto € necessario, uma vez que nem

todos os alunos apresentam o mesmo nivel de aprendizagem.

Caraterizacdo do meio

A Escola EB1/JI de Matriz é uma das seis escolas de ensino de educacao pré-escolar e
do1° Ciclo do Ensino Basico pertencentes a Escola EB2 Roberto Ivens. A Escola EB2 Roberto
Ivens assegura o funcionamento da educacéo pré-escolar, o 1° e 2° Ciclos do Ensino Bésico e 0
ensino extra-escolar nas freguesias de S. Pedro e S. Sebastido da cidade de Ponta Delgada, S.
Roque e Livramento.

A EB2 Roberto lvens é a unica Escola onde se ministra o 2° Ciclo do Ensino Basico e €
a sede de seis escolas bésicas, nomeadamente a EB1/JI de Matriz, a EB1/JI de S. Pedro, a
EB1/JI de S. Rogque — Canada das Maricas, a EB1/JI de S. Roque — Poc¢o Velho, a EB1/JI de
Livramento — Carmo & Igreja e EB1/J1 de Livramento — Padre Domingos Costa.

Assim sendo, a Escola EB1/J1 de Matriz, situa-se na freguesia de S. Sebastido na cidade
de Ponta Delgada, e, devido a sua localizacdo, esta possui uma diversidade de recursos
envolventes de caracter cultural, desportivo, de saude, de assisténcia social, administrativo,
politico, etc., que se afiguram como potenciais parceiros da escola.

Com este Meio Fisico e Social envolvente, a escola poderd melhorar as condi¢cdes de
vida e contribuir para o desenvolvimento do meio, como também o meio poderéa contribuir para

uma melhoria das aprendizagens dos alunos.
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Caraterizacéo da escola

A Escola EB1/JI de S. Sebastido (Matriz) esta situada no centro mais desenvolvido da
Regido Auténoma dos Acores, mais precisamente na ilha de Sdo Miguel na cidade de Ponta
Delgada.

Este estabelecimento de ensino recruta alunos tanto da sua area envolvente — freguesias
vizinhas do concelho de Ponta Delgada, como tambeém recruta alunos de freguesias de outros
concelhos. Isto acontece pelo facto de muitas familias trabalharem na cidade de Ponta Delgada,
e, por esta razdo, preferem matricular as criangas nos nucleos escolares que se encontram
proximos dos seus locais de trabalho.

Esta Escola possui uma area envolvente a todo o edificio de salas de aula com zonas
verdes, jogos desenhados no chdo, baloicos, zona de hortofloricultura e campo de jogo,
servindo aos alunos de recreio e para se desenvolver atividades com eles. (anexo 1) No seu
interior, existe um refeitério para as horas de lanche e para as horas do almogo. Existe também
um polivalente para as atividades de psicomotricidade, atividades colectivas e para a realizacdo
de festas. Este polivalente possui ainda uma despensa para guardar o material de Expressdo e

Educacéo Fisico-Motora.

Caraterizacdo da sala de aula

A sala de aula dos alunos do 4° C tem uma disposi¢cdo ampla, o que permite aos alunos
terem espaco para realizarem as atividades. A disposicdo das carteiras esta em (L), e no meio
em frente ao quadro tem trés carteiras. A direita da porta da sala esta a carteira da professora,
junto a esta ha um armario com materiais, na parede por tras dessa carteira estdo afixadas
cartolinas com tabuadas, classes das unidades e dos milhares e um reldgio, ainda nesta parede
tem o quadro de arddsia e em cima deste tem o abecedario, as regras do novo acordo
ortografico, bem como regras de Lingua Portuguesa (ditongos, digrafos, etc.). A parede em
frente a porta da sala tem um janeldo grande que ilumina toda a sala. Do lado esquerdo, tem
armarios com materiais de apoio, dois computadores, expositores e os cacifos dos alunos.

(anexo 2)
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Caraterizacédo da turma

A turma do 4° C é constituida na sua totalidade por dezoito alunos, nove rapazes e nove
raparigas, com idades compreendidas entre 0s nove e 0s dez anos.

Devido a algumas dificuldades apresentadas pelos alunos, a professora titular dividiu-0s
por grupos, de modo a facilitar-lnes o ensino e progredirem de uma forma correta na
compreensdo dos conteudos. Desta forma, a professora dividiu a turma em trés grupos,
nomeadamente grupo A, grupo B e grupo C.

Assim, o grupo A é o grande grupo, estes alunos acompanham os conteudos das varias
areas por igual e ao mesmo tempo. No entanto, hd criancas que apresentam algumas
dificuldades, como é o caso da crianca 4 que tem dificuldade em articular alguns fonemas, o
que se repercute na sua escrita. A crianca 5 tem dificuldades na atencao, concentracao, leitura e
escrita. A crianga 13 apresenta falta de habitos de organizacdo pessoal, tem dificuldades na
atencdo, concentracdo, a ler e a escrever. O aluno 15 também tem dificuldades na escrita,
leitura, concentracdo e atencdo. Contudo, este grupo de criancas também se apresenta com
varias capacidades e capazes de progredir nas diversas areas, de um modo geral, estdo bem
integradas e orientadas para as etapas seguintes. O grupo B sdo duas criangas que apresentam
dificuldades na éarea da Matemaética, este grupo beneficia duas vezes por semana de um
professor de apoio. Tém dificuldades a nivel da concentracdo, atencdo e organizacdo pessoal.
Por dltimo, o grupo C, este grupo € uma crianca com Necessidades Educativas Especiais
(NEE), apresentando dificuldades a nivel da visdo. Esta crianca tem dificuldade nas areas da
Matemaética, Portugués e Estudo do Meio. Na sua rotina semanal beneficia de apoio do nucleo
de Educacdo Especial na area da Matematica e na area de Portugués. Tem dificuldades na
concentracdo, atencdo, na leitura e escrita. Tem um curriculo individual adaptado e um Projecto
Educativo Individual. Como esta crianca apresenta dificuldades a nivel da visdo, todos os
documentos que lhe séo entregues, sdo com letra Arial e tamanho catorze, de forma a facilitar-
Ihe a visualizagdo dos mesmos.

Assim sendo, o horario que abaixo se apresenta € trabalhado pela Professora Sandra
Miranda, com o intuito de favorecer os interesses e as aprendizagens das criangas. No entanto,
as atividades diarias das varias areas poderdo ser ligeiramente alteradas para lecionacédo de

conteddos.
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Horas 2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira 6.2 Feira
9h00 — Lingua - Lingua - Estudo do
9h45m Portuguesa Matematica Portuguesa Matematica Meio
9h45m — - Lingua - Estudo do
10h30m EFC Matematica Portuguesa Matematica Meio
SIS Intervalo
11h00
11h00 - R Lingua R Lingua
11h45m Inglés Portuguesa EFC Inglés Portuguesa
11h45m — Cidadania Lingua Estudo do Estudo do Lingua
12h30m Portuguesa Meio Meio Portuguesa
12h30m — Almoco
13h30m ¢
13h30m — - Estudo do - Lingua -
14h15m Matematica Meio Matemética Portuguesa Matemaética
14h15m — - Expressdes - Lingua Expressdes
15h00m Matematica Artisticas Matematica Portuguesa Artisticas
15h00m — Expressdes
15h45m Artisticas EFNC

Nota: a turma esta dividida em trés grupos, designadamente o grupo A, grupo B e grupo C. Na
rotina acima indicada, o0 que estd a negrito sdo as horas de apoio para o grupo B, e 0 que esta

sublinhado sdo as horas de apoio para o grupo C.

Com esta caracterizacdo da turma, pode-se entdo dizer que existem niveis diferenciados
dentro da sala de aula em algumas areas, no entanto, nas restantes areas que ndo foram aqui

mencionadas, os alunos trabalham todos ao mesmo nivel.

Modelos de ensino

Os modelos de ensino séo estratégias para a orientacdo pedagogica, sdo baseados em
teorias sobre educacdo e servem para promover no ensino, as aprendizagens e 0
desenvolvimento de competéncias.

No decorrer do meu estadgio pedagdgico, irei ter como apoio um modelo de
aprendizagem ativa por parte do aluno, na medida em que é este o construtor do seu
conhecimento. De facto “E este empenhamento activo e individual da crianca que, ndo obstante
o contributo do adulto, constitui verdadeiramente o motor da constru¢cdo do conhecimento.”
(Formosinho, 2007: 71). Desta forma, os alunos realizardo tarefas que possam ser promotoras
da construcdo do conhecimento. Pois, essas vivéncias que os alunos tém no seu dia-a-dia, séo
muito importantes se retirarem delas algum significado, tornando-se assim em aprendizagens
significativas. Deste modo, vou me basear na teoria sécio-construtivista de Vygotsky, na
medida em que “o ponto de vista de Vygotsky é que o desenvolvimento humano ¢é

compreendido ndo como a decorréncia de fatores isolados que amadurecem, nem tampouco de
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fatores ambientais que agem sobre o organismo controlando seu comportamento, mas sim
como produto de trocas reciprocas, que se estabelecem durante toda a vida, entre individuo e
meio, cada aspecto influindo sobre o0 outro.” (Neves e Damiani, 2006: 7) Assim, 0 individuo é
produtor de conhecimento, sendo um sujeito ativo na sua relagdo com o mundo, construindo
deste modo o seu pensamento.

Segundo o Curriculo Regional da Educagao Basica, “Através da adogdo da perspetiva
integradora, sdcio-construtivista e orientada para o desenvolvimento de competéncias que
sustenta este Referencial, espera-se desenvolver nos alunos agorianos da educacdo bésica a
capacidade para participarem de forma mais esclarecida, autonoma e adequada em diferentes
contextos de vida e de aprendizagem.” (SREC, 2011:6)

Neste sentido, pretendo entdo que o aluno deixe de ser recetivo para ser ativo e

participativo na construcdo do seu conhecimento e desenvolvimento das suas competéncias.

Macroestratégias de acéo

Este documento pretende essencialmente que os alunos, de uma forma ludica, aprendam
e consolidem conteidos nas diversas areas e que desenvolvam as suas competéncias.

Para a elaboracdo deste projeto, com caracteristicas metodoldgicas de intervencdo-acéo,
comecei por observar e recolher informacGes no decorrer da observacdo e na intervencdo na
turma, analisando as suas caracteristicas e especificidades, como também a metodologia de
ensino adotada pela professora titular.

Numa fase inicial, utilizei a anélise documental e a observacao directa, para que com
esta analise, avaliar as caracteristicas da turma de modo a elaborar estratégias que possam ser
essenciais para o desenvolvimento do conhecimento e de competéncias.

Na implementacdo deste projeto, pretendo que as criangas sejam integradas num
contexto de aprendizagem ativa, pois “A forma como se organiza o equipamento no espaco, em
cada uma das suas areas, reflecte de alguma maneira o valor e a funcdo que se lhes atribui e diz
muito sobre o tipo de aprendizagens e comunicagdo que se espera no aluno.” (Condessa,
2009:42) Deste modo, ao dispor aos alunos atividades com materiais para explorarem, é criar-
Ihes meios para que aprendam e desenvolvam as suas capacidades. Neste sentido, a
aprendizagem ativa que proponho é a aprendizagem em que os alunos através da sua agdo sobre
0s objetos e da sua interagcdo com o0s outros chegam & compreensdo dos conteudos, na medida
em que “Os programas propostos para o 1.° Ciclo implicam que o desenvolvimento da

educacdo escolar, ao longo das idades abrangidas, constitua uma oportunidade para que 0s
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alunos realizem experiéncias de aprendizagem activas, significativas, diversificadas,
integradas e socializadoras que garantam, efectivamente, o direito ao sucesso escolar de cada
aluno.” (ME/DEB, 2004: 23)

Na tabela seguinte apresento as estratégias que pretendo implementar nas varias areas

no decorrer do meu estagio pedagogico.

Areas Estratégias

Utilizac&o de recursos pedagogico-didaticos (posters,
cartolinas, DataShow — PowerPoint e video) para
complementar as aprendizagens;

Lingua Portuguesa promover o desenvolvimento da oralidade e escrita, através da
leitura e interpretacdo de varios textos;

realizacdo de trabalhos de grupo para promover a
aprendizagem cooperativa.

Utilizacdo de diversos recursos pedagogico-didaticos
(cartolinas, Maria Montessori);

averiguacao de conhecimentos através de fichas de trabalho e
questdes orais.

Matematica

Utilizacdo de recursos pedagdgico-didaticos (posters,
cartolinas, DataShow — PowerPoint e video) para
complementar as aprendizagens;

Visita de estudo para complementar as aprendizagens.

Estudo do Meio

Proporcionar momentos de partilha de ideias de forma a
desenvolver a socializagdo e a compreensédo do outro;
Cidadania metodologias de aprendizagem cooperativa com trabalhos de
grupo;

dialogo acerca do feriado Pdo por Deus.

Exploragéo de sons dos instrumentos musicais;

Expressdo e Educacdo | exploracdo da voz com a emissao de sons de determinado
Musical timbre;

exploracdo dos sons produzidos pelo corpo.

Dramatizagdes tendo em conta um guido com exploragéo do

Expresséo e Educagéo
corpo, do espaco e da voz.

Dramaética

Proporcionar momentos permitindo desenvolver a imaginacao
e criatividade ao manipular materiais diversos (pincéis, lapis de
cor, cartolinas, colagens).

Expressao e Educacéo
Plastica

Proporcionar momentos de atividade fisica relacionados com

Expressao e Educacgéo . X
as outras areas (jogos, percursos na Natureza);

Fisico-Motora
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Calendarizacéo

Més | Dias Area Contetidos
Lingua - Silaba tdnica e tona.
Portuguesa - Clzilssmca(;ao das palavras quanto a acentuacdo (agudas, graves e
10 esdraxulas).
Grupo A
0 . - Relagdes numéricas (introducéo da classe dos milhdes).
u 11 Matematica | Grupo B e C
t - Propriedades e classificacdo dos solidos (aresta, face, vértice, base).
- Planificacdo do cubo.
u 12 Grupo AeB
b Estudo do - Os musculos (fungdes).
r Meio Grupo C
0 - Sistema digestivo.
Educacéo - Jogo do Mata.
31 Fisico-Motora | _ Percurso na Natureza.
Grupo A
Lingua - Tipos de texto (Banda desenhada).
2 Grupo C
Portuguesa - Ordem alfabética / consulta no dicionério.
- Sinbnimos e anténimos.
Grupo A
- Adicdo.
3 Lo
Matematica | Grupo B e C
- intodugdo da classe dos milhares.
Estudo do - Seguranca anti-sismica
n 4 Me|0~
0 Educacéo . L
v . - Jogo relacionado com a adic¢&o.
fisico-Motora
e
m Lingua
- Género, nimero e grau dos nomes.
b 21 Portuguesa
r Grupo A
0 Matematica | -Divisdo (compreender e realizar algoritmos).
GrupoBeC
22 - Adicdo (algoritmo com transporte e resolucdo de problemas).
Grupo AeB
Estudo do - As dinastias.
: Grupo C
Meio ~
- Relagfes de parentesco.
23 - Construcéo de uma arvore genealdgica simples.
Educacdo -Jogo relacionado com o género, nimero e graus dos nomes.
Fisico-Motora | -Jogo relacionado com a divisdo.
Lingua
d - A definir.
e Portuguesa
z 12 o —
o Matematica - A definir.
m Estudodo | . A definir.
b Meio
r 14 ’E_ducagéo - Jogo relacionado com alguma area — a definir.
0 Fisico-Motora
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Avaliacao

A avaliacdo deste projeto, ird decorrer primeiramente durante a sua implementacédo nas
diferentes areas ao longo do meu estagio pedagogico, através do processo de observacao direta.
Para que fique registado, utilizarei grelhas de verificacdo dos conteudos, estas terdo em conta
o0s descritores de desempenho que pretendo avaliar em cada atividade executada pelas criancas.
No final de cada momento, farei uma reflexdo com os alunos, questionando-lhes sobre o
conteddo lecionado, de forma a completar e complementar a respetiva grelha de verificacao.
Essa reflexdo serd fulcral no sentido de melhorar os exercicios apresentados a turma e assim
ajudar-me, pois certifico-me através do que me disserem, que os alunos desenvolveram a
competéncia pretendida. Uma vez que ao dialogarem comigo e entre eles sobre determinado
conteudo, entendo se foi aprendido e que a competéncia foi desenvolvida.

Posteriormente, farei duas reflexdes escritas, baseadas nas grelhas de verificacdo, e
assim, certifico-me se todo o processo de ensino-aprendizagem foi produtivo. Farei a primeira

no dia 11 de novembro e a segunda no final das minhas intervencdes em dezembro.
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Anexo 111
O seguinte quadro sistematiza as atividades implementadas no Pré-Escolar no infantéario

de Ponta Delgada, com a turma dos 4 anos.

Areas/Dimensdes Datas/Atividades
Desenvolvimento Pessoal e Social Dias 21-22/03/2011
AUtonomia. Acolhimento.
Autoestima. Cancéo do Bom dia.
Conhecimento de si. 3 Dialogo acerca do fim-de-semana.
Relacdo, respeito e cooperacdo com 0s )
outros. Preenchimento do quadro das presencas.

Leitura e exploracdo da historia “ Os
meninos sao educados”.

Leitura de uma histéria. “O meu
primeiro irmaozinho”.

Dias 4-5/04/2011
Acolhimento.

Cancéo do Bom dia.

Dialogo acerca do fim-de-semana.
Preenchimento do quadro das presencas.
Dias 2-3/05/2011

Acolhimento.

Cancdo do Bom dia.
Dialogo acerca do fim-de-semana.

Dialogo acerca de algum assunto que
queiram partilhar.

Preenchimento do quadro das presencas.
Dias 16-17/05/2011
Acolhimento.

Cancéo do Bom dia.
Dialogo acerca do fim-de-semana.

Dialogo acerca de algum assunto que
queiram partilhar.

Preenchimento do quadro presencas.

Dia 24/05/2011

Apresentacdo em PowerPoint de um
album de fotografias.
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Dialogo acerca do album de fotografias.
Festa de despedida.

Conhecimento do Mundo

Dias 21-22/03/2011
Identificacdo do dia da semana e do més.

Preenchimento dos quadros  —
cronolégico e atmosférico.

Dialogo acerca da Primavera (dia da
arvore).

Explicar o que as arvores precisam para
sobreviver.

Atividade experimental: semear

Dialogo acerca da &gua e a sua
importancia (dia mundial da gua).

Dia 5/04/2011
Identificagdo do dia da semana e do més.

Preenchimento dos quadros  —
cronoldgico e atmosférico.

Dialogo acerca da Pascoa.

Dias 2-3/05/2011
Identificagdo do dia da semana e do més.

Preenchimento dos quadros  —
cronoldgico e atmosférico.

Dias 16-17/05/2011
Identificagdo do dia da semana e do més.

Preenchimento dos quadros  —
cronoldgico e atmosférico.

Passeio pelo Infantario para analisar a
biodiversidade.

Dia 24/05/2011
Identificagdo do dia da semana e do més.

Preenchimento dos quadros  —
cronoldgico e atmosférico.

Expressdo e Comunicagao:

Dominio da Expressdo Motora.

Dia 21/03/2011

Exercicio Individual: Lancamento de
Preciséo.

Jogo de Equipas: Estafetas com
deslocamentos e equilibrios.
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Dominio da Expressdo Motora.

Dominio da Matematica.

Dia 4/04/2011
Jogo de movimento em reagéo.

Comboio: embarcando e desembarcando
0 nimero de passageiros que é pedido.

Dia 2/05/2011

Exercicio Individual: Lancamento de
Preciséo.

Percorrer um trajeto e circundar as
garrafas 0 numero de vezes certo.

Dia 16/05/2011
Jogo de movimento em equipas.
Jogo de movimento em reacéo.

Dominio da Expressao Plastica.

Dias 21-22/03/2011

Pintura e colagem de folhas numa arvore
(dia mundial da &rvore).

Carimbar com rolos de papel.

Dias 4-5/04/2011

Pintar garrafas de 1,5L e colar-lhes
numeros de 1 a 5.

Construcdo de uma cesta alusiva a
Pascoa.

Dia 2/05/2011

Construir e pintar dados, com 20cm de
aresta, em cartolina.

Dia 17/05/2011
Desenhar folhas numa arvore e colori-la.

Dominio da Expressdo Musical.

Dia 22/03/2011

Cantar musicas da Anita: o autocarro;
Joana como a papa; todos os patinhos.

Jogo com diversos sons para reconhecer.

Dominio da Expressdo Dramatica.

Dia 4/04/2011

Dramatizagdo da histéria “O tio Chico
na quinta”.
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Dominio da Matematica.

Dia 2/05/2011

Dialogo acerca do nimero de criangas
que tem na sala.

Quantos rapazes e quantas raparigas tem
na sala.

Quantos rapazes e quantas raparigas
faltam na sala.

Separar a quantidade de

conforme é pedido.

garrafas

Dia 16/05/2011

Dialogo acerca do nimero de criangas
que tem na sala.

Quantos rapazes e quantas raparigas tem
na sala.

Quantos rapazes e quantas raparigas
faltam na sala.

Lancar o dado e bater o numero de
palmas correspondente ao numero que
saiu.

Preencher uma ficha de matematica.

Dominio da Linguagem e Abordagem da
Escrita.

Dias 4-5/04/2011

Leitura e exploragdo da historia “O tio
Chico na quinta”.

Leitura e exploracdo da historia “A
prenda da Joana para 0 pai e para a
mae”.

Dia 3/05/2011

Identificar e colar o seu nome numa
cartolina.

Identificar quais as letras do seu nome e
quantas tem.

Explorar as letras do abecedério, conta-
las e nomeé-las.

Dizer palavras que comecem com as
letras da sequéncia alfabética.

Explorar os livros que se encontram na
biblioteca da sala.

Formacdo Pessoal e Social

Expressdo e Comunicacdo

Dias 21-22/03/2011
Brincadeiras livres na sala.
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Conhecimento do Mundo Dias 4-5/04/2011
Brincadeiras livres na sala.

Dias 2-3/05/2011
Brincadeiras livres na sala.

Dias 16-17/05/2011
Brincadeiras livres na sala.

O quadro seguinte sistematiza as atividades implementadas no primeiro Ciclo de
Educacdo Basica na EB1/JI de Matriz, S&o Sebastido, Ponta Delgada, com a turma do 4 C. E de
referir que esta turma esta dividida em trés grupos com diferentes niveis de aprendizagem,
nomeadamente o grupo A (grande grupo), o grupo B (3° nivel em Matematica) e grupo C (2° e
3° nivel em Lingua Portuguesa, Matematica e Estudo do Meio). Por esta razdo, os conteidos
lecionados nestas areas, eram diferentes. Contudo, houve algumas situacfes em que 0s

conteddos foram iguais para a turma toda.

Areas/Dimensdes Datas/Atividades
Lingua Portuguesa Dias 10, 11 e 12 de outubro de 2011
Jogo dos nomes.
Grupos A,BeC Apresentacédo em PowerPoint:
Silaba ténica e atona classificacdo das palavras quanto a
acentuacéo.

Classificacdo das palavras quanto a

acentuacio (aguda, graves e esdrixulas). Jogo para averiguacdo de conhecimentos.

Dias 31 de outubro, 2, 3e 4 de

Grupos A,BeC novembro de 2011
Tipos de texto (Banda desenhada). Apresentacdo de um PowerPoint: a banda
desenhada .

Diélogo acerca do que viram.

Divisdo da turma em quatro grupos para
realizacdo de uma banda desenhada.

Apresentacdo das bandas desenhadas aos
restantes grupos.

Dias 21, 22 e 23 de novembro de 2011

Grupos A,BeC Visualizacgdo de um  PowerPoint:
Género, nimero e grau dos nomes. classificacdo das palavras quanto ao
género, nUmero e grau.
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Questdes orais.

Realizagdo de uma ficha com palavras
cruzadas.

Classificar palavras quanto ao geénero,
nlmero e grau: registo escrito.

Realizacdo de exercicios.

GruposA,BeC
Expresséo oral e expresséo escrita.

Dia 12 de dezembro de 2011

Chuva de ideias, registadas no quadro,
sobre o Natal.

Elaboracdo de uma quadra, poema ou
acrostico no caderno para colocar
posteriormente no postal de Natal.

Matematica

Grupo A

Relag¢bes numéricas (introducédo da classe
dos milhdes).

GruposBeC

Propriedades e classificacdo dos sélidos
(aresta, face, vértice e base).

Planificacédo do cubo.

Dias 10 e 11 de outubro de 2011
Grupo A

Exploragdo de um cartaz interativo com
as classes (unidades; milhares; milhdes).

Identificagdo dos nUmeros anteriores e
posteriores ao fornecido.

Fazer as varias leituras (por extenso, por
classes e por ordens).

GruposBeC
Manipulacéo de sélidos geométricos.

Comparar e identificar 0s seguintes
solidos geométricos:  cubo, esfera,
cilindro, cone, piramide e paralelepipedo.

Realizacdo de uma ficha de trabalho
sobre o0s solidos geométricos.

Construir um cubo.

Identificar superficies planas e ndo planas
em modelos geomeétricos.

Grupo A

Adicéo

Consolidacdo de conteudos lecionados
nas semanas anteriores.

GruposBeC

Dias 2 e 3 de novembro de 2011
Grupo A

Exercicios com a classe dos milhdes:
realizacdo de algoritmos para a operacao
de adigéo.

Ficha formativa.
GruposBeC

Consolidagdo de conteldos ja& aprendidos com
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Consolidacdo de conteudos lecionados
nas semanas anteriores.

uma ficha de trabalho.

Realizacdo de uma ficha formativa.

Grupo A

Divisdo  (compreender e  realizar

algoritmos).

GruposBeC

Adicdo (algoritmo com transporte e
resolucéo de problemas).

Dias 21 e 22 de novembro de 2011
Grupo A

Realizacdo de algoritmos da divisdo (com
1 algarismo no divisor).

Concretizacdo de problemas com a
divisao.

GruposBeC
Resolucdo de algoritmos da adicéo.

Exploragdo do material didatico “Logico
piccolo”.

Resolucdo de problemas com a adigéo.

GruposABeC
Jogos (compreender e realizar jogos).

Dia 12 de dezembro de 2011
Realizacgdo dos jogos:

¢ Jogo do Quiri.

¢ Jogo dos Cées e Gatos.

¢ Jogo do Semaforo.

Estudo do Meio

Grupos AeB
Os mausculos (funcGes).

Grupo C
Sistema respiratorio.

Dias e 11 e 12de outubro de 2011
GruposAeB

Visualizagdo de um PowerPoint: 0s

musculos.

Legendar uma imagem (musculos do
corpo humano).

Grupo C

Visualizacdo de um video: o sistema
respiratorio.
Jogo interativo.

Legendar sistema

respiratorio.

uma imagem do

Ficha de trabalho do sistema respiratorio.

Grupos A,BeC
Seguranca antissismica.

Dias 2, 3 e 4 de novembro de 2011
Grupos A,BeC

Visualizacdo de videos com
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acontecimentos reais de sismos.

Diélogo acerca das suas conce¢des sobre
0S Sismos.

Leitura e explicagdo dos procedimentos
de prevencéo antissismica.

Simulagdo de algumas medidas de
prevencdo de um sismo.

Visita de estudo ao Centro de
Vulcanologia e Avaliacdo de Riscos
Geologicos, na Universidade dos Agores.

Registo dos varios momentos da visita de
estudo.

GruposAeB
1.2 Dinastia.

Grupo C
Relagdes de parentesco.
Arvore genealdgica.

Dias 22 e 23 de novembro de 2011
GruposAeB

Exploracdo de um friso cronoldgico
(séculos XI1, X1l e X1V)

Exploragdo de um mapa com as
conquistas dos reis da 1.2 dinastia.

Visualizagdo de um PowerPoint: os reis
da 1.2 dinastia.

Grupo C

Visualizacdo de um PowerPoint: arvore
genealogica.

Preenchimento de um questionario acerca
do que visualizou no PowerPoint.

Preenchimento de uma arvore
genealogica da sua familia numa folha
A3.

Expressdo e Educacdo Fisico-Motora

Grupos A,BeC

Jogos.

Pericia e manipulagéo.
Deslocamentos e equilibrios.
Percursos na Natureza.

Dias 10 e 12 de outubro de 2011
GruposA,BeC
Jogo do mata.

Percurso na Natureza.

Grupos A,BeC
Jogos (relacionados com a adicéo).

Dias 31 de outubro, 2 e 3 de novembro
de 2011

GruposA,BeC

Aquecimento.
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Pericia e manipulacéo.

Deslocamentos e equilibrios.

“Jogo da rolha”.
“Jogo da contagem”.

“Jogo da adigdo”.

Grupos A,BeC
Percursos na Natureza.
Ginastica.

Dias 21 e 23 de novembro d 2011
Grupos A,BeC
Percurso na Natureza.

Circuito de ginastica no polivalente:

¢ rolamento a frente no colchdo.

¢ rolamento a retaguarda no colchéo.

e salto de barreira a esquerda e a direita, com
apoio das maos no banco sueco, com chamada a
pés juntos e rececdo no solo em equilibrio.

e salto em torno dos cones a pés juntos.

e salto de tesoura.

e subida para pino, apoiando as maos no colchdo
seguido de cambalhota.

e salto de coelho para o plinto longitudinal, apés
corrida de balanco e chamada a pés juntos.

Grupos A, BeC

Pericia e manipulagéo.

Dia 12 de dezembro de 2011
GruposA,BeC

Concretizagdo de um circuito no campo

de jogos exterior:

e Saltar a corda.

¢ Lancamento de bola a tabela.

o Salto em pés juntos entre cones.

e Contornar cones com uma bola de futebol.

e Remate a um alvo.

e Toques de raquete sem ressalto da bola no chéo.

o Saltar com um pé pelos arcos sucessivos.

e Driblar uma bola de basquetebol entre cones e
encestar.

e Salto em pés juntos por cima de traves
horizontais.

Expressdes Artisticas

Grupos A,BeC
Expressdo Dramatica.

Dia 10 de outubro de 2011
GruposA,BeC

Improviso de um didlogo ou uma pequena
historia a partir de um tema.

Dia 21 de novembro de 2011

Dramatizagdo improvisada ao visualizar
cartbes com imagens.

GruposA,BeC
Expresséo Pléstica.

Dia 11 de outubro de 2011
GruposA,BeC
Contorno do corpo de um dos colegas e
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pintura dos  mausculos

indicados.

legendada

Dias 3 e 4 de novembro de 2011
Grupos A,BeC
Construcdo de um Big Book.

GruposA,BeC
Expressédo Musical.

Dia 22 de novembro de 2011
GruposA,BeC

Exploracdo de um texto atraves de gestos
e de sons.

Grupos A,BeC
Expressdo Dramatica e Musical.

Dia 12 de dezembro de 2011
Grupos A,BeC
Ensaio de Natal.

Cidadania

Grupos A,BeC

A empatia como ferramenta para lidar
com situacdes problematicas,
desenvolvendo a melhoria das relacdes.

Dia 10 de outubro de 2011
GruposA,BeC

Analise de uma imagem referente a uma
situacdo problematica.

Grupos A,BeC
O que é uma biosfera.
Casos do Corvo, Flores e Graciosa.

Dia 31 de outubro de 2011
Grupos A,BeC
Dialogo acerca da biosfera.

Discussdo das ideias acerca das
caracteristicas de cada ilha de reserva da
biosfera.

Grupos A, BeC
O ruido como poluicédo
Acdes concretas individuais e coletivas.

Dia 21 de novembro de 2011
Grupos A,BeC
Abordagem oral ao tema.

Visualizagdo de um PowerPoint: imagens
alusivas a poluicéo.

Grupos A, BeC

@) narcisismo/ egocentrismo/
individualismo e a “ditadura da beleza”.

O consumismo e a “ditadura do luxo e da
aparéncia”.

Dia 12 dezembro de 2011
GruposA,BeC
Diviséo da turma em 4 grupos.

Cada grupo explorard um dos temas e
posteriormente fard apresentacdo oral a
turma.
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Anexo 1V

Grelha de planificagdo dos dias 16 e 17 de Maio de 2011 — Infantario de Ponta Delgada — Grupo dos 4 anos
Elaborado por: Filipe Medeiros

Disciplina: Pratica Educativa Supervisionada |

Experiéncias de Aprendizagem

Areas de Descritores de Avaliaca
Pré-Requisitos | Competéncias | conteddos Desempenho . vallagao Recursos :
Actividades (Indicadores de Modalidades
Aprendizagem) de trabalho

As criangas, com Acolhimento;
excepcdo da H, Tem iniciativa para
sdo auténomas falar; Cancéo do Bom
na realizacdo de | Desenvolver a dia; Toma iniciativa para
actividades de capacidade de Comunicar com falar;
rotina (sentar no | exprimir-se facilidade; Falar sobre o fim-
tapete; participar oralmente; de-semana; P&e o dedo no ar e
no dialogo; Relatar as suas espera pela sua vez; Quadro de
preencher os Desenvolver a vivéncias; Falar sobre algum Dresercss:
quadros — autonomia, . assunto que Comunica de forma ’ Todos sentados
cronoldgico e respeito; Formacao conversa; Qtua f;), _ no tapete na

. o - ) atmosterico | forma oval.
atmosférico) Pessoal e Identificagdo do | Identifica os dias da e

Desenvolver a Social Levantar o dedo para dia da semana e do | semana: -

Todas as criangas falar e espera pela sua ' cronolégico.

tém
conhecimento
das regras na sala
(sentar com as
pernas cruzadas,
por dedo no ar
para falar)

responsabilidade.

Vez;
Respeitar os colegas;

Nomear os dias da
semana.

mes;

Preenchimento
dos quadros —
presengas,
cronologico e
atmosférico;

Apresenta boa memoria
ao relatar as suas
vivéncias;

Relata varios
acontecimentos;
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Experiéncias de Aprendizagem

Pre-Requisitos | Competéncias Areas de Descritores de Actividad | ﬁ\_valéagao d Recursos | Modalidades
contetidos Desempenho ctividades (Indicadores de de trabalho
Aprendizagem)
Conta quantas crian¢as | Falar sobre o
tem nasala e quantos | nymero de Conta correctamente 0
rapazes e quantas criangas que tem | nimero de criangas que
Sab Cont ¢ Quantos rapazes e | Conta correctamente o
s:que(;nacia ql?;n?agl;:ga?isg;zp?ﬁ;rﬁ. quantas raparigas | nimero de rapazes e de
- x ' | tem na sala; raparigas que tem na
numérica; Expressao e salloa' 9254
Desenvolver o Comunicagao '
- , uantos rapazes e
Reconhecer os sentido do nimero Q P Dados; Todos sentados

ndmeros;

Ter nogdo de
quantidade.

e de quantidade.

Dominio da
Matematica;

Percebe o que € pedido e
consegue executar;

Coopera nas actividades;

quantas raparigas
faltam na sala;

Lancar o dado e
bate o nimero de
palmas
correspondente ao
ndmero que saiu
para cima e depois
ao namero que
fica para baixo.

Refere quantas criangas
faltam;

Consegue bater o
namero de palmas certo
do nimero que sai:

Consegue bater o
namero de palmas certo
do namero que fica
escondido.

no tapete na
forma oval;
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Experiéncias de Aprendizagem

Pré-Requisitos | Competéncias Areas de Descritores de Avaliacao Recursos | 'odalidades
9 P conteudos Desempenho Actividades (Indicadores de de trabalho
Aprendizagem)
Em equipas, um
elemento langa 0 | Lanca o dado com
dado e os restantes | cuidado:;
tém de deslocar,
quas as por um percurso | Salta com os pés juntos; Jogo elaborado
criangas, alj fe,lto com arcos, 0 em equipa;
excepcao da D | Perceber o que é pedido; nNUMero q q Consegue a}ndar nos
crianga Q, esenvolver correspondente de | arcos desalinhados:
apresentam coordenacao B elementos para
alguma motora; Expressdoe | Executar as tarefas uma zona. Ganha ;.
coordenagéo de ’ comunicaggo | correctamente; aque acabar 1° 0 Salta com um pé;
movimentos Desenvolver a . , | nOmero de —
(correr, saltar, motricidade fina e Doml’ni(z da Memoriza os numeros; elementos. Depois Consegue fazer flexdes; Dados;
andar para tras, | global; Expressao . faz-se 0 mesmo ,
agachar-se) Motora: Consegue relacionar o Mas com o Salta para trds com os Arcos:
Desenvolver o nimero a quantidade; namero que fica pés juntos; 1
Todas as raciocinio Dominio da c « oculto. . Tubos.
criancas, & matemético: Matematica. (?[pp_grag;:o na Roda o nimero de vezes
% actividade. :
excepcdo da H, Dou uma ordem certo;
apresentam de movimento e
5 : Sabe fazer a Trabalho
alguma nocao do uma crianca lanca déncia d elaborado
nimero e de o dado, 0s correspondencia to individualmente:
quantidade. restantes tém de nun:cero a qugntltijac:je ’
executa-la o conforme sai no dado.
nimero de vezes . .
correspondente ansegue |de_nt|f|car 0
contando em namero que fica oculto;
conjunto.
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Experiéncias de Aprendizagem

Pré-Requisitos | Competéncias | “\rcas de Descritores de Avaliagao Recursos | Modalidades
contetdos Desempenho Actividades (Indicadores de de trabalho
Aprendizagem)
Todas as Desenvolver o Expressdo e | Compreender o que é
criangas, a raciocinio comunicagdo | pedido; Preencher uma Responde correctamente | Ficha; Sentados na mesa
excepcdo das H, | matematico; ficha de as questdes; efectuando o
Q apresentam Responder a todas as matematica. Lapis de trabalho
dificuldade na Dominio da questdes da ficha; (anexo3) Manuseia bem o lapis; carvao; individualmente;
motricidade fina. | Desenvolver a Matematica:
motricidade fina; Responder Copia bem os nlimeros;
correctamente ao que é
pedido; Mostra entusiasmo pela
actividade;
Desenvolver o Conheciment | Recolher varios tipos de | passeio pelo
conhecimentoe |0 do Mundo | folhas, flores e plantas; | |nfantario para Explora o que foi Recreio do | Todos juntos véo
interesse sobre a recolher diferentes | recolhido a nivel de Infantario; | dar um passeio

biodiversidade.

Explorar o que recolheu
e comparar com 0s
outros;

Mencionar as diferengas;

tipos de folhas,
flores e plantas.
Para depois
analisar as
semelhancas e as
diferencas a nivel
de tamanho, cor,
textura e cheiro,
depois agrupar por
determinadas
caracteristicas.

textura, cor, cheiro e
tamanho;

Menciona as
caracteristicas do que
recolheu;

Agrupa correctamente
conforme as
caracteristicas;

no recreio do
Infantario;
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Experiéncias de Aprendizagem

Pré-Requisitos | Competéncias | /\reas de Descritores de Avaliagao Recursos | Modalidades
contetdos Desempenho Actividades (Indicadores de de trabalho
Aprendizagem)
Lépis de
Todas as Desenhar folhas na carvao;
criancas, a Expressioe |arvore; Desenha correctamente Todos sentados a
excepcdo da H, | Desenvolver a comunicacao Desenhar folhas | as folhas; Lépis de volta da mesa.
compreendem as | motricidade fina. Pintar as folhas que numa arvore e cor; Cada um com o
regras de desenhou e a arvore; colori-la. (anexo02) | Pinta dentro das linhas; seu desenho.
traba_lho Dominio da Tapete;
(partilhar e Expressao Respeitar os trabalhos Adequa as cores a0
respeitar os Plastica: dos colegas; desenho; Jogos
materiais; diversos:
executar o que ¢ Escreve 0 seu nome para
pedido) identificacéo do seu Quadro de
documento; gize
) magnético;
Todas as criangas o
sabem quais sdo | Desenvolver o Dominio de Expl_ora 0s varios Biblioteca: C(_)nforme 0 que
0S varios interesse pelo Expressioe | gyp| diferant Brincadeiras livres | cantinhos da sala; ' | brinca, pode ser
cantinhos da sala. | ambiente social; | comunicagio xpiora 0s clIerentes na sala. _ . em grupo ou
materiais referentes as Adequa a linguagem ao | CaNtNN0 de | i ividual.
Desenvolveras | Dominiodo | diferentes areas. contexto onde brinca; | 9arageme
capacidades Conheciment estabulo;
comunicativas; |0 do Meio
Duas mesas
que servem
de apoio a
Varias
actividades;
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Anexo V

Grelha da sequéncia didatica — Grupos A e C (21, 22 e 23 de novembro)

Competéncias

Experiéncias de

cadeias fonéticas e

grafematicas diversas

(pseudo-palavra,
palavra, frase,

parégrafo, texto, etc.)

invariveis (p.
69)

namero e grau: registo
escrito

Realizacdo de exercicios

. Descritores de . Recursos o
Conteudo aprendizagem/ o Avaliacdo | Tempo
Foco Associadas desempenho Atividades materiais

Mobll_lzar, de ff)rma Formar

consciente e critica, 0 femininos,

conhecimento das masculinos; Visualizacdo de um =

unidades, regras e singulares e PowerPoint acerca da g9

processos gramaticais plurais (p. 62) | classificacdo das g

da lingua, nas Comparar dados palavras quanto o Computad 5 S
S e _ género, nlimero e grau \putador > 2
3 diferentes situagdes e descobrir B . portatil n o
© | de compreensdo e ] regularidades (p. | Questoes orais Projetor
= | expresséo verbal Lingua 62) Realizac&o de uma ficha _
g Portuguesa com palavras cruzadas Eg}\{verP0|nt Grelha de
§ Competéncia fisico- | Género, Concretizagio de uma nﬂ;‘;‘:g’é ?;[/r?(la?gazol |
@ motora ndmero e grau atividade em que os grau dos 3 o5
8 S dos nomes alunos ter&o de, nomes” G 22
E Discriminar e N Distinguir aleatoriamente, escolher s o9
O reconhecer, auditiva palavras uma palavra e classifica- | Palavras em =

e visualmente, variaveis e la quanto ao género, folhas A4

Quarta-feira:
9h00 — 10h30m
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Grelha da sequéncia didatica — Grupo A (21, 22 e 23 de novembro)

Competéncias

Experiéncias

Comp. em linguas:
Discutir ideias
matematicas, através
do uso de uma
linguagem natural,
simbdlica, escrita/oral

Planificar o discurso de
acordo com o objectivo, o
destinatario e 0s meios a
utilizar (p. 47)

com a divisdo

Contetido Descritores de de Recursos Avaliacio | Tempo
Foco Associadas desempenho a;a;i?ﬂlgzgggn materiais

Utilizar o

sentido de R

NGMero Compreender a divisao nos

' sentidos de medida, partilha

compreender 0s e razdo (p. 18)

NUMETOS € as Compreender, na diviséo s §
< | operacdes e usar inteira, o significado do £’
:C,L:.; a capacidade de quociente e do resto (p.18) | Realizagdo de ‘é C')
= calcylo mental e Matematica Resolver problemas tirando algoritmos da Algoritmos 089 2
< | escrito, com - partido da relacdo entre a divisdo (com 1 da divisio g
E | vista a resolucio Diviso multiplicao e a divisio | algarismo no Grel'.haf"e
2 de probl (compreender e | Compreender e realizar divisor) Problemas | avaliacao
Q e problemas em | : L (anexo 21)

& ntext realizar algoritmos paraa divisdo | concretizagio | <O 2
g | contextos algoritmos) de orobl divisdo
& | diversos € prob’emas

o

o

Terca-feira:
9h00 — 10h30
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Grelha da sequéncia didatica — Grupo A (21, 22 e 23 de novembro)

Competéncias

Descritores de

Experiéncias de

Recursos

Utilizar as tecnologias e
sistemas de informacéo
(TSI) nas aprendizagens

suporte nas TIS

_ Conteudo desempenho aprendizagem/ materiais Avaliacdo | Tempo
Foco Associadas P Atividades
Reconhecer a
simultaneidade
dt_al existéncia de Conhecer . g
dlferentes Va|0reS personagens e . ;:) :r‘
< | eculturase oseu factos da Friso ol
. . e . s,
.= | carater relativo historia nacional | -, ploracio de um crgn()llog;((:ﬁ = §
(2} .
< ) Xl e XIV)
o | espacos e tempos (séculos XI1, X1l e Mapa d
‘s | historicos X1V) e de um mapa apa de
2 W Cocaii com as conquistas Portugal Grelha de
3] Competéncia cientifica e B f O(t:a 1zar Oj i dos reis da 1.2 Computador avaliagdo
< tecnolégica: 12dinastia | 'act0S €8S Galas | 4inaqti ortatil (anexo 21)
S lecnologica. estudados no o P
< Localizar no espaco friso Visualizagao de um | projetor o
. . . Q
=3 acontecimentos e cronolégico da | PowerPoint com os ] =2
5 Historia de reis da 1.2 dinastia PowerPoint &89
S processos com os reis da G
A Portugal (p.114) 1.2 dinastia 5 Q
Competéncia digital: : S 2
Aprender com S
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Grelha da sequéncia didatica (21, 22 e 23 de novembro)

Competéncias

Experiéncias

problemas dos contextos
social e ambiental, da
escala local a global, como
premissas para 0 DS

promogéo do
ambiente (p. 130)

Contetido Descritores de de Recursos Avaliacio | Tempo
Foco Associadas desempenho a;az?\flig:g:;n materiais
Reconhecer-se como
elemento integrante, dentifi
. entificar e
rticipan

participante e observar alguns

interventivo da fatores que
g comunidade contribuem para a
< degradacéo do
= Co.mApre_ender as~ Cidadani gradagac Computador
2 | exigéncias da agéo Lldadania | MEIO proximo Abordagem oral | nortatil
& | humana em termos de O ruido Rfec_onhdecer CI)S. . |aotma Projetor 8 3
@ responsabilidade e de como go(;'(t)?: (a Fi%(l)J)l Gao Visualizagdo de ) Grelha de & §
.2 | respeito pelos poluicao P um PowerPoint | PowerPoint avaliacdo s
S | principios éticos Acbes com imagens Poluigdo (anexo21) | 5 ¥
8 S - concretas alusivas a Leitor de CD g <
Q C. cientifica e tecnldgica: PR poluicéo: -
g : individuais e z : CD com
3 Desenvolver atitudes de coletivas B dialogo VéTios SonS
g préxis reflexiva e Iden_tlflcar €
O responsavel perante os ]E);lrr;:(;;pgg &m
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Grelha da sequéncia didatica (21, 22 e 23 de novembro)

Competéncias

Experiéncias de

. Descritores de . Recursos .
Conteudo desempenho aprendizagem/ materiais Avaliacdo | Tempo
Foco Associadas P Atividades
. S Colaborar com a sua
Realizar, da ginastica, as equipa interpretando

o destreza{s elementares de sinais informativos
g acrobacia, dos saltos, do simples (no
£ | solo e dos outros aparelhos, Percurso e no mapa)

' individuai lizar habilidad g g
g | em esquemas individuais Realizar habilidades = @
L ) A . =
Z | elou de grupo, aplicando os gimnicas basicas em w9
@ | critérios de correcdo técnica gzgﬂgnmcai‘Zsorl:o 24
&) >
2 . . - o T
X Realizar percursos de nivel Educacéo solo e em aparelhos, | Realizacéo de S S
8 | elementar, utilizando Fisico-Motora | combinando as agdes | um percurso na ha d
E | técnicas de orientacdio e percursosna | &7 fluidez: Natureza Svr:Iiaaéoe
© | respeitando as regras de cambalhota a frente € | .o\ it de N 21

N o hatureza atras, pino de cabeca | i scri (anexo 21)
organizacdo e participacao o 4’7 ginastica no
Ginéstica (p-47) polivalente
Comp. em linguas:
Promover a - o
. Identificar as © <
aprendizagem de = 5
: . - palavras encontradas s =
terminologia especifica NO percurso quanto "CTU |
de forma a contribuir a0 género, nimero e 53
para o ' S 2
) grau o4
desenvolvimento de
vocabulério.
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Grelha da sequéncia didatica — Grupo C (21, 22 e 23 de novembro)

Competéncias

Descritores

Experiéncias de

Utilizar as tecnologias e
sistemas de informacéo
(TSI) nas aprendizagens

das TSI

. . Recursos L
Conteudo de aprendizagem/ materiais Avaliacdo | Tempo
Foco Associadas desempenho Atividades
Reconhecer a
simultaneidade Estabelecer
da existéncia de relacdes de 9
diferentes valores parentesco: £ =
< |€ culturas e o seu g?\?g:;u" uma | visualizagéo de um o
S | carater relativo genealégica PowerPoint de uma S 3
@ ; ) arvore genealdgi F ®
= |em diferentes simples (p. arvore genealogica Computador —
= .
@D e§pa,g(_)s € tempos Estudo do Meio 112) Preenchlmeqtq de PowerPoint
= | histéricos - um questionario sobre as
§ Cometéncia matenatica: Relagdes de acerca do que relacdes de Grelha de
§ D_ — " | parentesco visualizou no aregntestCO' avaliacdo
! Selecionar técnicas Arvore PowerPoint Prvore " | (anexo 21)
2 gréficas, tratando a enealdgica Preenchimento de aenealé ica
< informacéo de forma g g Trabalhar com . g g .. Q
o di uma arvore S @
clara e adequada em lagramas - Folha A3 = 5
£ e Realizar novas genealdgica da sua o 9
S graficos, mapas e : familia numa folha G |
© . aprendizagens £ 15
diagramas com o suporte A3 S 2
Competéncia digital: S
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Grelha da sequéncia didatica — Grupo C (21, 22 e 23 de novembro)

Competéncias

Experiéncias de

afirmacdo esté relacionada
com a consisténcia da
argumentac&o logica

. Descritores de . Recursos N
Conteudo desempenho aprendizagem/ materiais Avaliacdo | Tempo
Foco Associadas P Atividades
Utilizar o sentido
de ndmero, . L.
d Utilizar estratégias de
compreender 0s calculo mental e
numeros € as escrito para a adicéo < §
operacdes e usar a usando as suas £’
. ; . ©
as czflpaudade ae propriedades Resolucao de Algoritmos g Cl’
.© | calculo mental e Matemati Compreender e algoritmos da goritn 3 @
2 _ _ atematica . . da adicéo @
‘2 | escrito, com vista Adics realizar algoritmos adicdo » 3
S s x 1ao ara as operagoes de « Material
g a resolucéo de (algoritmo 2 dicéio ( pF.) 18)9 Exploracéo c}q didatico Grelha de
E | problemas em com material didatico f " 1o avaliagio
'S | contextos diversos “Logico :
(% transpo[te € icc%) e piccolo” (anexo 21)
= Comp. de autonomia e gestdo | resolucéo p
L ) de Resolucsio d Problemas
c da aprendizagem oroblemas) esl;)I ucéo de coma
S : i ; : roblemas com i
O Realizar at|V|dade_s |r}te?lectua|s Resolver problemas gadigéo adicéo -
que envolvam raciocinio que envolvam as = §
matematico e a concegao de operagdes em JoRR
. - O
gue a validade de uma contextos diversos (p. S 9
18) =&
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Grelha da sequéncia didatica C (21, 22 e 23 de novembro)

Competéncias

Experiéncias

uma accao isolada (p. 83)

. Descritores de de Recursos o
Conteudo desempenho aprendizagem | materiais Avaliagdo | Tempo
Foco Associadas P prendizag
/ Atividades
Movimentar-se de forma
livre e pessoal: sozinho e aos
. pares (p. 78) ..
Valorizar a . S g
< . Explorar as diferentes T =
2 | expressdo o . v B
7 > possibilidades expressivas, &
= espontanea 3 imaginando-se com outras g =
@ m caracteristicas corporais (p. Dramatizagdo 35
= Artisticas 79) improvisada Cartdes Grelha d =
= Expresséo Aliar a emissdo sonora a Exploragio de | ™ avr:Iiaaés
3 Dramética gestos/movimentos um texto através | 'magens (anexg 21)
©
'S 3 - de gestos e de Texto
% N Expressao Utilizar espontaneamente, songs
b Participar em Musical atitudes, gestos, movimentos .. 8
o © <
c momentos de (p. 82) = 15
o ; oand w—
O IMprovisacao no Mimar, a dois ou em & )
processo de criagao pequenos grupos, atitudes, E =
artistica gestos, movimentos ligados a 3
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Anexo VI

Competéncias

Metas
aprendizagem

Areas de atividade/
conteddos

Atividades/tarefa

Descritores de
desempenho

-

~

Pré-Escolar

Controlar e coordenar
movimentos corporais:
langar/receber uma bola com
uma e com duas mdos; saltar
a pés juntos, num sé pé, a
correr e a andar para tras

Espirito de equipa.

Motricidade global
Deslocamentos e
equilibrios.

Motricidade fina
Pericia e manipulacéo.

Jogo de movimento

Estafetas, jogo de equipa
em percurso.

Lancamento de precisdao

Lancar a bola a um alvo com
uma e com as duas maos
pelo chdo e pelo ar.

Jogo de equipas: estafetas
Andar num percurso a saltar
a pés juntos, num s6 pé, a
correr e a andar para tras.

Respeita os colegas.
Manipula bem a bola.

Lanca bem a bola com uma
e com as duas maos e acertar
no alvo.

Recebe bem a bola.
Salta com os pés juntos.
Salta com um pé.

Anda para tras.

Corre com equilibrio.

~

EXPRESSAO E EDUCACAO FISICO-MOTORA

1° Ciclo

Competéncia foco

Cooperar para 0 alcance do
objetivo dos jogos, realizando
com oportunidade e correcdo
as acbes  técnico-taticas
elementares em todas as
funcgdes, aplicando as regras,
como jogador e como arbitro.

Competéncia associada

Comp. S. cidadania:

Proporcionar o
desenvolvimento da
cooperacao, entre ajuda e
respeito pelo outro.

Meta final 2 (Ed.
Fisica) O aluno cumpre
as habilidades
apresentadas para o
subdominio JOGOS de
acordo com as normas
definidas.

Jogo
Pericia e manipulagéo.

Deslocamentos e
equilibrios.

Jogo do mata

Duas equipas em que 0S
elementos trocam a bola
com o seu capitdo e, se a
bola ndo cair no chéo,
podem rematar contra 0sS
elementos da equipa
adversdria e elimina-los.
Ganha a equipa que
conseguisse eliminar
primeiro todos os elementos
da equipa adversaria.

Remata/lancamento de
preciso.

Esquiva-se quando a sua
equipa ndo tem bola.

Recebe a bola.

Respeita as regras.
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-MOTORA VS

~

~

EXPRESSAO E EDUCACAO FISICO

MATEMATICA

Competéncias

Metas
aprendizagem

Areas de
atividade/
conteudos

Atividades/tarefa

Descritores de
desempenho

Pré-Escolar

Possuir controlo motor e de socializagéo.

Agrupar de acordo com um critério
previamente estabelecido (NUmeros de 1 a
5).

Estabelecer a correspondéncia entre
quantidade e nimero.

Expressao Motora

Motricidade
global
deslocamentos e
equilibrios.

Dominio da
Matematica

Jogo de movimento
em reacao

Visualizagdo de um
cartaz com um nimero
(delab),e
juntarem-se formando
grupos correspondendo
ao numero que lhes é
mostrado.

Agrupa conforme o nimero
que é pedido.

Ajuda na formacdo dos
grupos.

Corrige os colegas.

Colabora na atividade.

Coordenar e controlar os movimentos:
lancar .

Motricidade fina e global.
Ter nogdo de namero.

Perceber a correspondéncia de uma
determina quantidade a um numero.

Expressdo Motora

Motricidade
global
Deslocamentos e
equilibrios.

Motricidade fina
Pericias e
manipulagéo.

Dominio da
Matematica

Lancamento de
precisao

Lancar uma bola, pelo
chéo e pelo ar com uma
e com duas maos, as
garrafasde 1,5 L
numeradas.

Memorizar o nimero
da garrafa derrubada, e,
caso derrube mais,
somar 0s nimeros.

Lanca a bola com uma méo e
acerta nas garrafas.

Lanca a bola com as duas
m&os e acerta nas garrafas.

Faz rolar a bola no chao e
acerta nas garrafas.

Soma os nimeros das garrafas
derrubadas.
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Controlar e coordenar movimentos
corporais: lancar.

Motricidade fina e global.

Perceber a correspondéncia de uma
determina quantidade a um numero.

Espirito de equipa.

Expressao Motora

Motricidade
global
Deslocamentos e
equilibrios.
Motricidade fina
Pericias e
manipulag&o.
Dominio da
Matematica

Jogo de movimento
em equipas

Cada um langa o dado
e desloca-se por um
percurso o0 nimero
correspondente ao que
saiu no dado até uma
zona final.

Lanca o dado com cuidado.
Salta com os pés juntos.

Consegue andar nos arcos o
namero certo que sai no dado.

1° Ciclo

Competéncia foco

Analisar e interpretar a realizacdo das
atividades fisicas selecionadas, aplicando
0s conhecimentos sobre técnica,
organizacdo e participacao, ética
desportiva, entre outros.

Competéncia associada

Competéncia matemaética:

Aplicar pensamento estratégico na
resolucdo de problemas nos jogos
desportivos coletivos.

Interpretar e tratar resultados aplicando
conhecimentos de modos matematicos.

Meta final 2
(Ed. Fisica) O
aluno cumpre as
habilidades
apresentadas
para 0
subdominio
JOGOS de
acordo com as
normas
definidas.

Meta final 5
(Matemética)
Justifica
resultados
matematicos:
explica
oralmente os
resultados
obtidos.

Expresséo e

Educacéo
Fisico-Motora

Jogos

Deslocamentos e
equilibrios.

Matematica

Usar a capacidade
de célculo mental,
usando as suas
propriedade.

Jogo da contagem

Dois alunos apanham
0s colegas num espago
limitado e contam-nos,
tendo cada aluno uma
pontuagéo
pré-atribuida. Ganha
quem tiver mais
pontos.

Cooperar com 0s
companheiros nos jogos e
exercicios.

Aplicar as regras combinadas
na turma, bem como os
principios de cordialidade e
respeito na relagdo com os
colegas e o professor.

Compreender a adi¢ao nos
sentidos combinar e
acrescentar.

Utilizar estratégias de célculo
mental para a operagéo da
adicdo.
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ES

-MOTORA VS PORTUGU

EXPRESSAO E EDUCACAO FISICO

Competéncias

Metas

Areas de atividade/

Atividades/tarefa

Descritores de

aprendizagem | conteddos desempenho
Competéncia foco Meta Final 3 (Ed.
Realizar percursos de nivel Fisica) O aluno
elementar, utilizando técnicas de cumpre as | Expresséo e Educacéo L
orientagéo e respeitando as regras | habilidades do | Fisico-Motora !n]Eerpre'ttg . Ismals
subdominio informativos simples no

de organizacdo, participacao, e de

PERCURSOS NA

Percursos na natureza.

Percursos na natureza

mapa.

1° Ciclo preservacdo da qualidade do
(10 ambiente_. NATUREZA (PN) de Realizar um percurso na
momento) | Competéncia associada acordo ~ com  as natureza, de acordo com | |dentificar as palavras
. ] _ normas definidas . os sinais de orientacao. encontradas no percurso
Competéncia em linguas: . .
Meta final 94 (L. A quanto a sua
Promover a aprendizagem de Portuguesa) O aluno | Portugués acentuacao.
terminologia especifica de formaa | usa as regras gerais | Silabas e acentuacao.
contribuir para o desenvolvimento | de acentuacao
de vocabulério. grafica.
] Meta Final 3 (Ed.
Competéncia foco Fisica) O aluno Colabora com a sua
Realizar percursos de nivel cumpre as equipa interpretando
elementar, utilizando técnicas de | habilidades do | Expressao e Educagédo smnais informativos
orientacao e respeitando as regras | subdominio Fisico-Motora simples (no percurso e
de organizacéo, participacdo, e de | PERCURSOS ~ NA no mapa).
1° Ciclo preservacéo da qualidade do NATUREZA (PN) de | Percursos na natureza. Percursos na natureza
(2° ambiente. ﬁg?;?;s deficr?i:jnas as Realizar um percurso na | colabora  com 0s
momento) | Competéncia associada ' Portugués natureza, de acordo Com | ¢jegas,

Competéncia em linguas:

Promover a aprendizagem de
terminologia especifica de forma a
contribuir para o desenvolvimento
de vocabulério.

Meta final 100 (L.
Portuguesa) O aluno
identifica e usa os
paradigmas de flexdo
nominal (nimero e
género).

Género, nimero e grau
dos nomes.

0s sinais de orientag&o.

Identificar as palavras
encontradas no percurso
quanto a0  género,
ndmero e grau.
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Anexo VII

Expresséo e
comunicacao
Dominio da
Expresséo
Motora

Crianca A

Crianca B

Crianca C

Crianca D

Crianca E

Crianca F

Crianca G

Crianca H

Crianca |

Crianca J

Crianca K

Crianca L

Crianca M

Crianca N

Crianca O

Crianca P

Crianca Q

Crianca R

Lanca a bola
com uma
mdo e com
pontaria

Lanca a bola

com as duas

maos e com
pontaria

EA

EA

NO

EA

EA

EA

EA

EA

EA

EA

Lanca a bola
no chdo com
pontaria

EA

EA

EA

EA

EA

EA

NO

EA

EA

EA

EA

EA

EA

EA

EA

EA

EA

Recebe bem
a bola

EA

EA

EA

EA

EA

EA

NO

EA

EA

EA

EA

EA

EA

EA

EA

EA

EA

EA

Respeita as
regras dos
jogos

EA

NO

EA

EA

Salta a pés
juntos

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

Corre com
equilibrio

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

Salta com um
pé

NO

EA

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

EA

NO

NO

NO

NO

NO

Corre para
tras

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

Espirito de
equipa

EA

NO

EA

EA

Legenda: A — Adquirido
EA — Em aquisicéo

NA — Nao adquirido
NO — Néo observado

Filipe Medeiros
Data: 21/03/2011
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Anexo VIII

Expressao e < olo|w ol vl la]s o ol x
. ~ m LL _— v Z o
cominicata0 | o | s |l s | sl sl sl sl s Sl sl slcls|s]asls]s
Dominioda | €| €| | €l ]| | €| &l || ||l eles]lele] e

« slels|les|lesle|ls|lslg8|E8|s|le|ls|S|&8|E|eS]|e
Expressio | 515|155 |S|s|S5|18|06|S5|6lS5|65|168]1665]6
Motora
Agrupa
conformeo | -  fealeal A | A lealno| A Inol A |ealealeal a |ealno
numero que e
pedido
ng:g%z:s EA|EA|EA| A | A |EA|NO|EA|NO|EA|EA|EA|EA|EA|EA|NO
Colaborana | [eal A | Al A |ealnol alnolal alealealal alno
atividade

Legenda: A — Adquirido
EA — Em aquisicéo

NA — N&o adquirido
NO — Nao observado

Filipe Medeiros
Data: 04/04/2011
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Anexo IX

Expresséo e

_~<moo|.uu.(DI;~>x_|§ZOD.o*n:
(1]

eoreseae | S| €| Elels|ele|lelS|ele|els|es|lE|le|E]s
Xpressag | = | = | = | =] | =1 © | = =l 'C ] =] 1 =] =] =1 <1 -
P clo|lo|loc|lo]lolo|loclolololo|lo|lolololo]lo
Motora

Lanca a bola

com uma

mao e acerta
nas garrafas

Lanca a bola
com as duas
maos e acerta
nas garrafas

Faz rolar a
bola no chéo
e acerta nas

garrafas

Soma 0s
nlmeros das
garrafas
derrubadas

EA|JEA|A|A]JA]JA|INOJA]JTA]|A]|AI|JEA|JEAJA]|A]TA]A

Legenda: A — Adquirido
EA — Em aquisicéo

NA — Ndo adquirido
NO — Nao observado

Filipe Medeiros
Data: 02/05/2011
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Anexo X

Expresséo e < ola ol T v y s o ol o
. ~ m L LL —_— L} pd o
comunicacao < 8 p < 8 8 < p 8« 8 < g < < < 8 < <
Dominio da el gl el e c el el < c el c el el el € gl g
E 5 glelelelelelesles|le|e|les|le|le|lc|e|le]|le|e
Xpressao | S 1| S| S| ol S|S|1olo|lS|S|S5|6|185106]6]8

Motora
Langaodado |\ | A | No AlalnolAalAalAa]lAa Alalalala
com cuidado
satacomos | A | A Inoflalalalnolalalalalalalalalnola
pés juntos
Percorre o
niimero de
casascerto | calealnol Al alalnolalalalealealealalalala
conforme o
que sai no
dado

Legenda: A — Adquirido
EA — Em aquisicédo

NA — Ndo adquirido
NO — Nao observado

Filipe Medeiros
Data: 16/05/2011
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Anexo XI

Expressao e
Educacao

Fisico-Motora

Aluno 1
Aluno 2
Aluno 3
Aluno 4
Aluno 5
Aluno 6
Aluno 7
Aluno 8
Aluno 9
Aluno 10

Aluno 11

Aluno 12

Aluno 13

Aluno 14
Aluno 15
Aluno 16

Aluno 17

Aluno 18

Recebe a bola
sem a deixar
cair

>
O
W)
>
O
W)
>
>
>
>
O
o
O
o

>

>

>

>

Remata

CD

Esquiva-se
quando a sua
equipa ndo
tem bola

NA

Respeita as
regras do jogo

COl A] A

CD

Realiza
percursos na
natureza, de

acordo com 0s
sinais de
orientac&o,
colaborando
com 0s
colegas

cb|jcD|cD|CcD|CD|CD|CD|CD|CD|CD

CD

CD

CD

CD|CD|CD

CD

CD

Copia
corretamente
as palavras
referentes a
sua equipa

CD

COl A] A

Legenda:

A — Adquirido

CD - Com dificuldade
NA — Ndo adquirido
NO — Ndo observado

Filipe Medeiros

Data: 10-12/10/2011
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Anexo XII

alaleol<lalelnlelo]elz]a]elz]als]s]s
Educacéo el 2| 2] e el elela]le)leoelolaloloe ol o]l o o
clcslcslcs)lcslc]|lcs]|]<c]| <
Fisica s|l212l212|31212|2|5|5|5|5|5|5|5|15]5
| <]l €] <l C]ClqC]qC]C)ldllcl<lcl<l<|l<] <
Aplica

estratégias de
movimentos | A |CD| A |JCD| A|JA|JA]JA]JA]|J]A]JA]|JCDJA|INO|JATJA]|A
para ndo ser
apanhado

Aplica as
regras AlA]JAJA|IAJTA]JTA]JALJTA]|JA]JA]LA]JA|INOIAL]JTA]A
combinadas

Utiliza
estratégias de
calculo mental

paraa

operacéo da
adicdo

Legenda: A — Adquirido
CD — Com dificuldade

NA — Ndo adquirido

NO — Nao observado

Filipe Medeiros
Data: 2/11/2011
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Anexo X111

Al o]ls|w]o|l~]lo]lo|lS ]3|I ]18]S5]38
Educacao el gl egleleleleleglge]leaeleloe ol ol o]l o] o o
FisicoMotora| 3 | 3| 3| 3| 3| 3|3|3|3|5|5|5|5|5|5|5|5]S5
< < < < < < < < <l | < < < | <] < < <
Realiza
percursos na
natreza,de | Al A leplalalalalalalalaleo|leo|alalalno] a
acordo com o0s
sinais de
orientacéo
Colaboracom {1 Al A lalalalalalalalalalalalalalno]co
0s colegas
Classifica os
nomes Al AIJA A A Al A Al A A A A A A]l]A]A|INO| A
corretamente

Legenda:

A — Adquirido
EA — Em aquisi¢do

NA — Ndo adquirido
NO — Nao observado

Filipe Medeiros
Data: 21/11/2011
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