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Resumo: Esta investigacdo tem como objetivo estudar a realidade das mulheres em situagéo
de sem-abrigo na ilha de S8 Miguel, numa perspetiva de género. Ao longo desta
investigacdo notou-se que existe uma bibliografia extensa sobre o fenémeno da situacéo de
sem-abrigo numa escala generalizada, contudo esta ndo da tanta énfase a questao de género,
uma vez que o perfil de uma pessoa em situacdo de sem-abrigo é masculino. Deste modo,
considerou-se pertinente estudar a realidade destas mulheres, ndo s6 porgue a sua realidade
€ menos conhecida, invisivel e mais vulneravel comparativamente aos homens, onde o peso
da desigualdade de género merece e deve ser investigado, como também existe uma lacuna
de estudos nos Acores sobre a realidade das mulheres em situacdo de sem-abrigo e sobre a
forma como a desigualdade de género podera conduzi-las a esta situacdo. A teoria central
desta investigacdo € a Teoria do Reconhecimento na perspetiva de Nancy Fraser, uma vez
que a autora relaciona reconhecimento e género. A abordagem metodoldgica utilizada é de
foco qualitativo com recurso a entrevista e com enfoque nas trajetorias e experiéncias de

vida das entrevistadas.

Palavras-chave: mulher; situacdo de sem-abrigo; desigualdade de género; Teoria do
Reconhecimento; Nancy Fraser.

Abstract: This research aims to study the reality of homeless women of Sdo Miguel Island
from a gender perspective. Throughout this investigation, it was noted the existence of an
extensive bibliography on the phenomenon of homelessness on a general scale, but it does
not emphasize the gender issue as much, as the profile of a person in a homeless situation is
typically male. Therefore, it was considered relevant to study the reality of these women,
not only because their reality is less known, unseen, and more vulnerable compared to men,
where the weight of gender inequality should be investigated as it deserves to be, but also
because there is a gap of studies in the Azores regarding the reality of homeless women and
how gender inequality may lead them to this situation. The central theory of this research is
the Theory of Recognition from Nancy Fraser's perspective, as the author relates recognition
and gender. The methodological approach used is of a qualitative nature, engaging

interviews with a focus on the life trajectories and experiences of the interviewees.

Keywords: women; homelessness; gender inequality; Theory of Recognition; Nancy Fraser.
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Introducéo

A presente dissertacdo é realizada no &mbito do Mestrado em Politicas Sociais e
Dinamicas Regionais da Universidade dos Acores, com orientacdo da Prof. Dra. Pilar
Damiéo de Medeiros e Prof. Dra. Daniela Almeida de Medeiros de Sousa Soares, e tem
como objetivo estudar a realidade das mulheres em situacdo de sem-abrigo na ilha de Sao
Miguel — concelho de Ponta Delgada, numa perspetiva de género. Focamo-nos num ponto
crucial referente as mulheres que € a desigualdade de género. Estudos nesta visdo sobre
género ainda ndo é muito estudado. Uma vez que a realidade destas mulheres é
frequentemente invisivel, revela-se a necessidade de ser uma area estudada e por todas as
questBes de género a ela associadas. Baptista (2010) revela que a invisibilidade das mulheres
em situacdo de sem-abrigo pode estar relacionada com questdes de poder, tendo em conta
que vivemos numa sociedade patriarcal e também pelo fato de as mulheres adquirirem as
suas proprias estratégias de sobrevivéncia (Baptista, 2010, p. 170). Deste modo, surge a
necessidade de aprofundar este tema também com o objetivo de obter mais respostas sobre
este fendmeno.

A dissertacdo esta dividida em cinco capitulos, abordando respetivamente a situacao
de sem-abrigo, sem-abrigo no feminino, a Teoria do Reconhecimento na perspetiva de
Nancy Fraser, teoria que é central nesta dissertacdo, o quadro metodolégico da investigacdo
e a interpretacdo e discussdo dos resultados. Foram consultados autores internacionais,
nacionais e regionais (Ac¢ores) ao longo de toda a investigacdo. A metodologia utilizada é a
qualitativa, com recurso a entrevista, uma vez que o enfoque sdo as trajetorias de vida das
mulheres em situacdo de sem-abrigo. O objetivo geral da investigacdo € estudar as trajetérias
de vida para a construcdo da situacdo de sem-abrigo na mulher, numa perspetiva de género
e 0s objetivos especificos sdo: identificar causas/fatores de risco que as colocaram na
situacdo de sem-abrigo e perceber se as mesmas tém por base a desigualdade/represséo de
género, compreender que particularidades e desafios encontram nas suas trajetdrias enquanto
mulheres em situacdo de sem-abrigo numa perspetiva de género e perceber o impacto da

condicgéo de sem-abrigo no ambito da dimensé&o interacional e esfera do reconhecimento.



Capitulo 1 - A situacdo de sem-abrigo

1.1.  Determinantes na situacio de sem-abrigo: pobreza e exclusio social

Nas sociedades contemporaneas, os fendmenos de pobreza e exclusdo social andam
a par, muitas vezes sem serem distinguidos um do outro. Isto deve-se pelo facto de as
sociedades contemporaneas ocidentais serem sociedades de consumo e de esséncia
profundamente materialista, 0 que faz com que estes conceitos estejam associados a
dificuldade dos individuos agirem e acederem ao padrdo de um determinado contexto. Neste
sentido, e tendo por base as sociedades contemporaneas ocidentais, a pobreza também tem
como raizes questdes relacionais com individuos, estruturas sociais e instituicdes (Amaro,
2015: 186).

Tal como Amaro (2015), Costa (2015) refere que muitas vezes os conceitos de
pobreza, exclusdo social e desigualdade misturam-se, sendo um desafio aborda-los
individualmente (Costa, 2015, p. 7). A exclusdo social tem por base obstaculos em relacoes,
seja em pessoas, grupos, instituicdes ou sociedade (Costa, 2015, p. 9). Costa (2015) também
argumenta que existe uma relacéo entre pobreza e exclusdo, no entanto nem toda a exclusao
conduz a pobreza (Costa, 2015, p. 9). Ora, este revela que os obstaculos no combate a
pobreza e exclusdo podera surgir da ineficacia de medidas politicas, sendo urgente a
discussao destas medidas a nivel governamental (Costa, 2015, p. 13).

Num estudo realizado por Diogo et al. (2021) sobre perfis relativamente a pobreza,
0s autores consideram que a posicao perante o trabalho é um fator condicionante na pobreza.
Na opinido dos autores, a pobreza em contexto portugués é peculiar porque os individuos
partilham do mesmo cenario sociodemografico, contudo, cada cenario ¢ diferente e contém
a sua propria dindmica consoante cada trajetdria e contexto. Neste sentido, ndo é possivel
construir literalmente caracteristicas sobre o que condiciona/provoca, ou como interage um
individuo que se encontra em situacdo de pobreza (Diogo et al., 2021, pp. 14-18). De acordo
com o estudo efetuado pelos autores foi possivel identificar quatro perfis de individuos em
situacdo de pobreza, tais como os reformados, os precérios, os desempregados e 0S
trabalhadores, onde curiosamente sdo os trabalhadores que possuem uma maior percentagem
perante o panorama de individuos com mais de 18 anos, mais precisamente 32,9% (Diogo
et al., 2021, p. 19). A relacdo com o emprego tem grande impacto na situagdo de pobreza,
principalmente pela questéo da instabilidade e precariedade, ou tal como os autores referem,
quando nao se verifica “(...) uma relagao laboral clara.” (Diogo et al., 2021, p. 34). Porém,

no estudo realizado pelos mesmos foi possivel constatar que mesmo que 0s portugueses



tenham um contrato estavel e sem termo por um periodo longo no tempo, isto ndo os permite
sair da situacdo de pobreza (Diogo, et al., 2021, p. 35). Amaro (2015) argumenta que a
pobreza € um fendmeno de extrema complexidade que deve ser analisado para além do
social, ndo apenas com enfoque na conjuntura, deve ser analisado através da realidade de
cada individuo e suas relagBes sociais e ndo apenas analisar a pobreza do ponto de vista
sistémico, uma vez que esta perspetiva mais subjetiva ou “imaterial” como refere a autora
tem origem nas vivéncias de cada individuo, questdes culturais, estilo de vida e questdes
relacionais experienciadas pelo individuo. (Amaro, 2015, p. 185).

Clavel (2004) mergulha no tema da exclusdo social referindo que se trata de um
“processo” que nasce no cerne das desigualdades socioecondmicas e culturais e pela
precariedade. Neste sentido, a exclusdo social emerge aquando de uma relacao dispar entre
varios grupos e praticas dentro da sociedade, levando os que se encontram numa posi¢ao
mais vulneravel ao exponente da exclusao, sendo necessario averiguar a sua relacdo com os
seus recursos habitacionais, a sua educacéo e formacéo, a sua empregabilidade, acesso a
cuidados de saude, condicdes de consumo e lazer e inclusive, o seu proprio sistema de
relacBes. Como é possivel averiguar, a exclusdo vai muito mais além do que apenas fracos
recursos: € um conceito multidimensional (Clavel, 2004: 24-25). O autor considera que 0
acesso ao alojamento tem um papel central na tematica da exclusdo social. E através do
alojamento que o individuo consegue adquirir todos os habitos necessarios a vida quotidiana,
nomeadamente 0 acesso a direitos civicos e condi¢fes para procurar emprego, para que deste
modo consiga ter uma vida familiar e relacional estavel. (Clavel, 2004: 62-63).

Neste sentido, Clavel (2004) coloca algumas categorias mais vulneraveis a exclusao
social pelo alojamento, tais como jovens, pessoas sés, pessoas imigradas, familias
numerosas, familias monoparentais e neste caso, importa destacar as mulheres que sdo
vitimas de violéncia doméstica, nGmadas e pessoas com deficiéncia fisica ou mental (Clavel,
2004, pp. 63-64). Para além do alojamento, a questdo da precariedade laboral tambem tem
um papel central na tematica da exclus&o. E através de um emprego estavel que é possivel
adquirir seguranga através dos rendimentos que se aufere e as condigbes que estes
rendimentos proporcionam, como ‘“alojamento, alimentacdo, vestuario, satde, transportes,
educagdo (...) e seguranga”. (Clavel, 2004, p. 67).

N&o s6 a precariedade laboral, o desemprego traz de igual modo consequéncias
devastadoras para o individuo. Para além do emprego garantir as condi¢fes essenciais de
subsisténcia para o individuo e familia, o0 emprego também tem uma conotacdo de

reconhecimento social e de utilidade, componentes essenciais para as relacfes que o



individuo mantém dentro da sociedade. A perda de emprego, deste modo, resulta na “(...)
perda de reconhecimento social e de todo e qualquer sentimento de utilidade social (...)”, tal
como refere Clavel (2004, p. 73). O desemprego surge assim como um catalisador que
corrompe as relac@es, tanto sociais como familiares, o reconhecimento social e a utilidade
que o individuo sente para com a sociedade (Clavel, 2004, p.73). Diogo et al. acrescentam
ainda que, para além do desemprego, tal como Clavel (2004) afirma, a doenca e o divorcio
também contribuem para avancar no ciclo da pobreza e ademais, sdo fatores que tém efeito
devastador ndo s6 nos individuos que sdo lesados diretamente, mas também aos que sao
lesados indiretamente (familia). Contudo, ndo se deve reduzir a perspetiva sobre a pobreza
apenas pelas dimensGes desemprego/divarcio/doencga, pois é necessario analisa-la no &mbito
das desigualdades sociais e numa perspetiva ampla, tendo em conta o contexto social,
politico, econdmico e estrutural da sociedade. Os autores ressalvam a importancia da
dimensdo género, sendo esta um fator que podera induzir a entraves no contexto laboral,
conduzindo assim a feminizag&o da pobreza. (Diogo et al., 2021, pp. 51-54).

Especificamente nos Acores, Diogo (2019) aborda algumas especificidades
relativamente ao fendbmeno da pobreza, nomeadamente analisar o RSl como uma variavel
deste fendmeno. O socidlogo faz referéncia a este arquipélago como a zona portuguesa com
um maior nimero de pessoas que beneficiam do RSI, tal como também é a zona com a taxa
de pobreza mais elevada de Portugal. Neste sentido, Diogo procura relacionar RSI e pobreza
e por que razao esta é tdo evidente nos Acores (Diogo, 2019, p. 81).

Diogo (2019) traz relevancia a relacéo entre desigualdade social e pobreza, sendo
que nos Acores isto também se justifica pelas disparidades na partilha de rendimentos e
também reforca o papel da poli-insularidade no impacto da pobreza nos Acores. A poli-
insularidade reflete-se na insularidade dentro do proprio arquipélago, acabando por também
se refletir nos servicos de acdo social (Diogo, 2019, pp. 84-87). Importa referir que
principalmente em S&o Miguel, se verifica um aglomerado de pessoas que se encontram na
mesma situacdo, neste caso, em situacdo de pobreza e que se encontram proximos em
contexto de comunidade, pelo que permite uma continuagéo deste contexto (Diogo, 2019, p.
91)

Posto isto, 0 autor faz referéncia a algumas hipoteses explicativas sobre pobreza nos
Acores, tal como o efeito que as baixas qualificacdes e baixos salarios tém na pobreza e da
permanéncia de atividades profissionais, tais como “comércio, a agricultura, as pescas €
construgdo civil” (Diogo, 2019, p. 95). Ademais, € importante sublinhar que grande parte

destas atividades profissionais estdo inseridas no contexto da precariedade laboral e que



tornam alguns individuos com as condi¢fes necessérias para beneficiarem de RSI. Outro
fator importante é a baixa atividade feminina, tendo em conta o nimero de mulheres
domésticas e de que forma o seu trabalho ndo remunerado néo contribui para os rendimentos
familiares, tornando novamente estes agregados elegiveis para RSI (Diogo, 2019, pp. 95-
96). Sumarizando esta questdo da pobreza nos Acores, Diogo (2019) conclui que a poli-
insularidade, a precariedade laboral, as questdes de género e as habilitacdes sdo de facto
alguns indicadores explicativos deste fendmeno nos Acores (Diogo, 2019, p. 97).

Clavel (2004) conclui que a precariedade e 0 desemprego trazem consequéncias
avassaladoras ndo s6 nas questdes salariais, como também na prépria estrutura da sociedade,
sendo aqui englobadas questBes morais, politicas e culturais, sendo a exclusdo um resultado
da modernizacéo (Clavel, 2004, p. 85). Aprofunda também o universo da pobreza e exclusao
por categorias: precariedade, pobreza e exclusdo. Para o autor, o conceito de precariedade
relaciona-se com a inseguranca e incerteza, colocando os individuos numa posi¢do mais
vulneravel socialmente e relacionalmente, a pobreza esta mais direcionada para a questdo
econdmica e recursos e a exclusdo é o reflexo exponencial tanto da pobreza como da
precariedade, principalmente quando se refletem em varias dimensées da vida do individuo.
A exclusdo manifesta-se concretamente em trés aspetos, como: a privacdo (como por
exemplo, emprego, rendimentos, educacdo, direitos, etc.), relacdo social simbdlica negativa
(que pode ser objetiva ou subjetiva), e desafiliacdo (quebra de lacos) (Clavel, 2004, pp. 139-
140).

Ferreira et al. (2017) referem que a exclusdo é um reflexo de inimeros fendmenos
multidimensionais e que nasce como resultado de uma forma extrema de desigualdade,
dificultando deste modo uma participacdo plena na sociedade (Ferreira et al., 2017, p. 64).
A pessoa que se encontra em situagdo de exclusdo vive a parte dos “universos materiais e
simbdlicos”, o que acaba por gerar rejeigdo ¢ inutilidade, por ter um forte impacto na sua
propria identidade e na quebra de lagos (Ferreira et al., 2017, pp. 65-66). A pobreza e a
exclusdo para Ferreira et al. (2017), sdo duas questdes que se impulsionam e se condicionam
uma a outra, sendo a pobreza a forma mais proeminente da exclusdo social (Ferreira et al.,
2017, p. 66) Existem varias dimensbes de pobreza. Na perspetiva sociodemografica de
pobreza para os autores supramencionados esta é resultado de fracos recursos econémicos e
na dificuldade de acesso a condi¢des dignas de subsisténcia e de vida. A pobreza, apesar de
ser um aspeto intrinsecamente ligado a exclusdo social, a exclusdo refere-se também a
incapacidade de acesso a recursos nao materiais, como por exemplo “recursos sociais,

politicos, culturais e psicoldgicos (...)” (Ferreira et al., 2007, pp. 68-69). Relativamente a
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exclusdo social, esta surge de um culminar de varios “handicaps” que podem surgir devido
a precariedade laboral, fracos recursos econdmicos, fracas condi¢cdes de habitagdo entre
outros (Ferreira et al., 2017, pp. 70-71).

1.2.  Asituacdo de sem-abrigo: compreender o fendmeno

A situacéo de sem-abrigo manifesta-se aquando de uma situagao extrema de pobreza
e exclusdo social. Desta forma, a pessoa que encara esta situacdo ndo obtém recursos e o
suporte da comunidade necessarios para adquirir um alojamento adequado. Tendo em conta
estes dois fatores, existe uma rutura com o mercado de trabalho, habitacéo, familia, redes de
suporte e recursos materiais (Bento & Barreto, 2002, pp. 26-27).

Existe uma pandplia de fatores que poderdo conduzir os individuos a esta situacéo,
tal como também pode afetar diversas faixas etarias e pode variar entre periodos de curta ou
longa duracdo. No entanto, € possivel identificar padrdes comuns entre individuos em
situacdo de sem-abrigo, como por exemplo questdes de trauma, falta de recursos e
econdmicos, fraca relacao social e familiar e consumo de substancias psicoativas. Para além
disto, ressalva-se o impacto que a violéncia doméstica podera ter, tal como depressao e
doenga mental dentro da populacéo em situacao de sem-abrigo (Brasoveanu, 2021, pp. 297-
299), ou seja, este fendmeno pode ter raizes estruturais e individuais, tal como afirmam
Bento e Barreto (2002, pp. 32-33). Contudo, na perspetiva de Nobre, anteriormente, 0s
estudos sobre o fendmeno da situacdo de sem-abrigo eram redutores, apenas focados em
caracteristicas do individuo como por exemplo, dificuldades na insercdo no mercado de
trabalho, dependéncia aditiva ou doencas fisicas ou mentais, ou pelas caracteristicas
estruturais, de cariz politico e cultural, que muitas vezes condicionam estes individuos a
situacOes de desigualdade. No entanto, apds varios estudos, a autora conclui que ha uma
panoplia de situacdes que podem colocar os individuos com maior predisposi¢do para a
situacdo de sem-abrigo (Nobre, 2020, p. 335). Especificamente nos Acores, atraves de um
estudo efetuado por Fernandes et al. (2022), foram verificadas algumas causas mais comuns
na construcdo da situacdo de sem-abrigo, como dependéncia de substancias, fraco suporte
familiar, desemprego/precariedade laboral, distarbios psiquiatricos, fracos recursos
financeiros, problemas de saude, fracas condic¢des financeiras induzidas por processos de
divorcio e separacdo, despejo/desalojamento, violéncia doméstica, entre outros tipos de
causas diversas (Fernandes et al., 2022, p. 80).

Para uma melhor compreenséo deste fendmeno, que é multifatorial, e para uma maior

visibilidade das mdultiplas dimens@es de situacdo de sem-abrigo, a organizacdo FEANTSA
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criou 0 modelo ETHOS (European Typology of Homelessness and Housing Exclusion),
onde é possivel perceber através deste modelo as varias dimensdes da situacdo de sem-
abrigo, sendo elas a situacdo de sem-abrigo (pessoas que vivem na rua e em alojamento de
emergéncia), as pessoas sem alojamento (pessoas em lares de alojamento para homens,
mulheres e imigrantes ou pessoas que sairam de instituicbes e que necessitam de
acompanhamento em alojamento), a habitacdo precéria (pessoas em habitagdo precaria, na
iminéncia de despejo e pessoas vitimas de violéncia doméstica) e por fim, a habitacdo
inadequada (pessoas que vivem em estabelecimentos que ndo se enquadram nas normas
sociais, pessoas com alojamento inapropriado e pessoas que vivem em contexto de
sobrepopulagéo) ( FEANTSA, 2022).

Em Portugal, sdo utilizadas apenas duas categorias definidas pelo programa
ENIPSSA (Estratégia Nacional para a Integracdo de Pessoas em situacdo de Sem Abrigo),
sendo estas as pessoas “sem teto” e “sem casa”, ndo estando incluidas pessoas que se
encontrem em alojamentos como forma de resposta a outras problematicas (ENIPSSA 2017-
2023, apud Provedor de Justica, 2021, p. 20). Considerando que Portugal apenas engloba
duas dimensdes, podemos inferir que pode influenciar a invisibilidade da realidade de outros
individuos que possam estar nesta situacdo como também a invisibilidade das mulheres neste
fenémeno.

Aldeia (2012), em contrapartida, argumenta que nao € possivel conceber uma
definicdo exata sobre individuos em situacdo de sem-abrigo pois ndo se trata de um
fendmeno isolado, mas sim de um “continuum de precariedade, em grande medida
habitacional”, sendo que 0 autor também nos mostra o impacto que as proprias metodologias
de investigacdo tém na construcdo da definicdo de sem-abrigo e inclusive nas préprias
medidas que sdo criadas pelos Governos, descurando muitas vezes a importancia da
compreensdo e solucdo deste fendmeno, desvalorizando a experiéncia de rua de cada
individuo nesta situacéo e todas as formas de escassez e desrespeito que experiencia (Aldeia,
2012, p. 136). Tendo em conta que existe uma tendéncia para quantificar e categorizar estes
individuos, o que pode conduzir a uma homogeneizacao do fendmeno que nédo corresponde
a realidade, este fendmeno é cada vez mais uma realidade heterogénea, onde cada individuo
é diferente dentro deste cenario, considerando todas tendo as suas trajetorias e experiéncias.
De acordo com o autor, esta homogeneizacdo do fendomeno podera levar a construcdo de
medidas que poderdo ser dubias na sua eficécia, inclusive, numa perspetiva de investigacao

académica e cientifica, ha que olhar para este fendbmeno tendo em conta a sua
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heterogeneidade, particularidades e trajetdrias de cada individuo, dando énfase a perspetiva
dos mesmos sobre a sua condicao (Aldeia, 2012, p. 140).

1.2.1 Enquadramento estatistico sobre o fendmeno da situacéo de sem abrigo:
a) Contexto internacional e nacional

A nivel internacional, a Islandia é considerada o pais que mais regista um aumento
exponencial de pessoas em situacao de sem-abrigo, entre 2009 e 2017 registou um aumento
de 168%. De seguida, numa subida mais moderada, encontra-se a Letdnia que entre 2010 e
2017 regista um aumento de 60%, entre 2018 e 2019, os Paises Baixos aumentam 27% e
Portugal regista um aumento de 18% entre 2018 e 2019. Nos paises onde a subida foi ligeira,
encontra-se a Australia (5% entre 2011 e 2016), o Chile (4% entre 2011 e 2019) e Nova
Zelandia (2% entre 2013 e 2018) (OECD, 2021, p.3). A nivel mundial, nos tltimos dez anos,
verifica-se um crescente nimero de pessoas em situacdo de sem-abrigo, sendo 0s jovens 0s
mais afetados por se encontrarem “sem teto” (Relatorio do Secretario-Geral do Conselho
Econdmico e Social das Nacdes Unidas sobre Habitacdo Acessivel e Sistemas de Protecao
Social para todos os Sem-Abrigo (E/CN.5/2020/3), 27 novembro 2019, citado por Provedor
da Justiga, 2021, p. 10).

Em Portugal, entre 2018 e 2019, o nimero de pessoas em situacdo de sem-abrigo
aumentou. Na categoria “sem casa”, em dezembro de 2018 o nimero era de 3616 pessoas e
em 2019 de 4340. Na categoria “sem teto” em dezembro de 2018 era de 2428 pessoas e em
2019 no mesmo més era de 2767 pessoas, sendo Lisboa a cidade com maior nimero de
pessoas nesta situagdo em ambas as categorias. Na cidade de Lisboa em 2015, a percentagem
para pessoas a dormir na rua era de 52.7% e a dormir em centros de acolhimento de
emergéncia era de 47.3%. Em 2018 a percentagem de pessoas que dormiam na rua
encontrava-se nos 15,5% e em centros de acolhimento de emergéncia era de 84,5%. H& um
aumento exponencial para pessoas “sem casa” entre 2025 ¢ 2018 (GIMAE 2017-2018, apud
Provedor de Justica, 2021, pp. 24-26).

b) Contexto regional (Acores)

Através do relatorio “A Margem — A Condigdo de Sem Abrigo nos Agores” (2022)
foi possivel conhecer em maior profundidade esta realidade em contexto agoriano, através
da introducdo de um inquérito também utilizado pela ENIPSSA 2017-2023, com o apoio de
entidades e profissionais que atuam dentro deste fenémeno (Fernandes et al., 2022, p. 41).

Através deste inquérito foi possivel averiguar que a 31 de dezembro de 2020 constavam nos
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Acores 493 pessoas em situacdo de sem-abrigo, sendo 78.7% em condigdo “sem-casa” e
21.3% em condigdo “sem-teto”. Dentro deste panorama, ¢ a ilha de Sdo Miguel que abrange
uma maior percentagem, contendo 75,7%, a ilha Terceira com 13,4%, Faial com 4,3% e
menos de 1% distribuidos pelas ilhas Santa Maria e Sao Jorge (Fernandes et al., 2022, p.
41).

O foco foi 0 concelho de Ponta Delgada (ilha de Sdo Miguel), visto ser a localidade
com maior nimero de pessoas nesta situacdo, com cerca de 344 pessoas a 31 de dezembro
de 2020. Importa referir que até a esta data, Ponta Delgada é o quinto concelho do pais com
maior numero de pessoas em situacdo de sem-abrigo (Fernandes et al., 2022, pp. 71-72). Os
autores verificaram que 82% das pessoas em situacdo de sem-abrigo sdo do sexo masculino
e 17% do sexo feminino, onde especificamente na condi¢ao “sem teto” 84% corresponde ao
sexo masculino, 15% para o sexo feminino, e na condicdo “sem casa” 82% para sexo
masculino e 18% corresponde ao sexo feminino. Concretamente no concelho de Ponta
Delgada, encontravam-se em situagdo “sem teto” 84% para sexo masculino, 16% para Sexo
feminino, para condicdo “sem-casa” 82% sexo masculino e 18% sexo feminino e de forma
geral, em situacdo de sem-abrigo neste concelho, 82% para sexo masculino e 18% para sexo
feminino. Importa sublinhar que até 31 de dezembro de 2020, o nimero de mulheres em
Ponta Delgada em condigdo “sem teto” era de 12 mulheres, “sem casa” 50 mulheres,
perfazendo deste modo um total de 62 mulheres em situacdo de sem-abrigo no concelho de

Ponta Delgada até a data referida (Fernandes et al., 2022, pp. 73-74, anexo 6).

1.2.2. Politicas sociais e medidas de combate a situacdo de sem-abrigo: breve
enguadramento

Laurisz (2021) refere que as politicas sociais ttm como foco a resolucdo de
problemas especificos no seio da sociedade e tém uma dimensdo muito ampla, abrangendo
questdes como saude, seguranca social, habitacdo, pobreza e exclusdo social, entre outros.
As politicas sociais também tém como principios a solidariedade social, bem comum da
comunidade, subsidiariedade e a atuacdo de diversos atores e entidades publicas e sociais
(Laurisz, 2021, pp. 107-108). O fenémeno da situacdo de sem-abrigo, fendbmeno que surge
da pobreza e exclusdo social extrema, tem suscitado debate entre diversos atores, tanto
nacionais como internacionais, que tém como foco a inser¢éo destes individuos, tanto a nivel
social, como profissional e comunitario (Provedor de Justica, 2022, p. 54).

Busch-Geertsema et al. (2010) elaboraram algumas abordagens que poderao facilitar

a saida da situacéo de sem-abrigo, como por exemplo, assegurar 0 acesso de forma equitativa
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ao mercado habitacional e apoio social a habitacdo, assegurar medidas através do estado
social que evitem situacGes esporadicas ou de longo prazo deste fendmeno, trabalhar no
combate a exclusdo social e econdémica, como também fornecer suporte direto as pessoas em
situacdo de sem-abrigo, tendo em conta as suas necessidades especificas e adaptando desta
forma os servicos para as suas realidades (Busch-Geertsema et al., 2010, pp. 77-78).

A OCDE (2020) refere igualmente algumas medidas para combater a situacdo de
sem-abrigo, como por exemplo, uma recolha mais aprofundada e mais frequente sobre
populacdo em situacdo de sem-abrigo com o intuito de obter uma maior compreenséo sobre
o fendbmeno, trabalhar em estratégias de prevencdo, no desenvolvimento de estratégias locais
e avaliar as interven¢des no ambito deste fendmeno para uma andlise mais aprofundada
sobre as medidas mais eficazes (OCDE, 2020, p. 9)

a) Contexto nacional

No combate ao fendmeno de pobreza e exclusao social, e claramente ao fenémeno
de sem-abrigo, o Governo, com a parceria de instituicbes e de atores, atuam diretamente
sobre este fendmeno na implementacdo de politicas sociais e medidas estrategicamente
concebidas. Neste sentido, € fundamental abordar os programas de governo que estdo em
vigor neste momento em Portugal, tanto em contexto nacional como em contexto regional,
especificamente nos Acores. A 25 de julho de 2017, a Resolu¢do do Conselho de Ministros
legitimou a Estratégia Nacional para a Integracdo de Pessoas em Situacdo de Sem-Abrigo
2017-2023. Esta estratégia tem como objetivo reunir vérias entidades e inclusive a prépria
sociedade, com o apoio de varios intervenientes com o intuito de elaborar medidas para
prevenir e atuar sobre a situacdo de sem-abrigo (Resolucdo do Conselho de Ministros
n°2/2020, p. 3).

Neste sentido, a Estratégia Nacional para a Integracdo das Pessoas em Situacdo de
Sem-Abrigo 2017-2023 (ENIPSSA 2017-2023) tem como visdo a reunido de varias
estratégias multidimensionais que atuem na prevencéo e intervencdo focadas nas pessoas em
situacdo de sem-abrigo, com o intuito de evitar que as pessoas nesta situagao se mantenham
na rua. A ENIPSSA 2017-2023 guia-se por uma perspetiva focada nos direitos humanos,
dignidade humana, igualdade de genero, no constante estudo sobre o fendmeno da condicao
de sem-abrigo com o objetivo de construir melhores estratégias e medidas de prevencéo e
intervengdo com a interferéncia de entidades e na sensibilizagdo da comunidade. A

ENIPSSA 2017-2023 também se foca na promocdo da inser¢do social da pessoa em
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condicdo de sem-abrigo, dando-as ferramentas para este proposito (Resolugdo do Conselho
de Ministros n°2/2020, p. 4).

Posto isto, a ENIPSSA 2017-2023 tem como modelo de intervencgéo o foco na pessoa
de forma integral, tendo em conta a sua prépria realidade, percurso de vida e na construcao
de um projeto de vida para cada pessoa em condicdo de sem-abrigo, com vista a
autonomizacao e insercédo social (Resolucdo do Conselho de Ministros n°2/2020, p. 5). Os
objetivos desta Estratégia sdo a promocdo da qualidade das medidas que atuam neste
fendmeno e promover medidas que certificam que as pessoas tenham condicOes
habitacionais, permitir as condi¢fes necessarias para uma transi¢do adequada a partir de um
alojamento temporario, capacitar as pessoas em situacdo de sem-abrigo para a autonomia,
educacdo, formacédo e insercdo profissional, garantir que tém as condi¢Ges necessarias para
aceder a cuidados de saude e protecdo social e por fim, garantir a integracdo de migrantes
(Resolugéo do Conselho de Ministros n°2/2020, p. 9). Para colocar estas medidas em agéo
foram criados dois modelos com o intuito de prevenir e combater situacdes de pobreza e
exclusdo social, nomeadamente a situacdo de sem-abrigo, sendo os modelos Housing First e
0 Apartamento Partilhado, ao abrigo da ENIPSSA 2017-2023 (Portaria n.° 151/ 2021, p. 13).
O modelo Housing First proporciona a pessoa em situacdo de sem-abrigo as condicdes
necessarias para que tenham acesso a uma habitacdo adequada e individual, através de apoios
sociais, apoio técnico especializado e com o apoio de entidades inseridas na comunidade, de
forma a conduzi-las a insercdo social e autonomia, sendo permitida até duas pessoas por
habitacdo consoante a avaliacdo de cada situacdo especifica. O modelo Apartamento
Partilhado também conta com 0s mesmos objetivos para as pessoas em situacdo de sem-
abrigo, mas contrariamente ao Housing First, este modelo engloba desde duas pessoas até
cinco pessoas N0 mesmo espaco, onde neste mesmo espaco deverd constar todas as

condicdes dignas habitacionais (Portaria n.° 151/ 2021: 14).

b) Contexto regional (Acores)

Relativamente aos Acores, esta regido rege-se atualmente pela Estratégia Regional
de Combate & Pobreza e Exclusdo Social 2018-2028, que tem com foco a diminuigdo da
pobreza nos Acores, reunindo maultiplas dimensdes no combate a este fendbmeno como o
Emprego, Economia, Solidariedade Social, Educagdo e Saide e reunindo também outros
intervenientes presentes na sociedade para uma melhor eficicia deste combate a pobreza na
regido (Resolugdo do Conselho do Governo n.° 72/2018, p. 1). A Estratégia Regional de

Combate a Pobreza e Exclusdo Social 2018-2028 promove a intervencdo de varios agentes
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e inclusive dos cidaddos no combate ao fenémeno da pobreza na regido agoriana. E um
fenomeno complexo e que requer a atuagio de varias areas. E também objetivo desta
estratégia a consciencializacdo da sociedade relativamente a este fendmeno (Resolucéo do
Conselho do Governo n.° 72/2018, p. 9). O fendmeno da situacdo de sem-abrigo nos Agores
continua bastante presente na regido, sendo um fenémeno que tem merecido a atencdo de
entidades tanto publicas como privadas. Posto isto, esta Estratégia conta como intervenientes
diretos as autarquias locais, administracdo publica regional e o Instituto da Seguranca Social
dos Acores, funcionando deste modo em parceria para prevenir e combater a situacao de
sem-abrigo (Provedor de Justica, 2021, pp. 49-50).

Fernandes et al. (2022) apelam para a importancia das politicas sociais para colmatar
este problema social, tais como politicas de salde, emprego, habitacéo, e outras que podem
ser relevantes nesta problematicas, sendo visivel para os autores a crescente dedicacdo dos
atores e entidades politicas para o estimulo de politicas sociais que tém como intuito intervir
neste fendmeno (Fernandes, 2022, p. 53).

Em contexto agoriano constata-se um aumento de beneficiarios de SPE (Subsidio de
Precariedade Econdmica) entre 2017 e 2020, refletindo deste modo um aumento nas
despesas de acédo social. O SPE proporciona apoios em diversas frentes, como por exemplo,
fornecer apoio no &mbito da caréncia social garantindo necessidades basicas essenciais como
agua, luz, 4gua, outros equipamentos imprescindiveis para habitacdes e para salde, apoio a
renda ou prestacdes bancérias, apoio em despesas nas comunidades terapéuticas, apoio
econdmico em acolhimento familiar (abrange criancas, jovens e idosos), apoio na compra
de medicacdo, entre outros. Apesar deste aumento entre 2017 e 2020 de beneficiarios de
SPE, o nimero de beneficiarios de RSI diminuiu (Vice-Presidéncia do Governo Regional,
2020, pp. 35-51).

O ISSA disponibiliza varios apoios e medidas para pessoas em situacdo de sem-
abrigo como a equipa de rua, que tem como objetivo trabalhar multidisciplinarmente para
uma maior qualidade de vida destas pessoas, 0 atelier ocupacional que visa trabalhar as
competéncias sociais, centros de lazer, o centro de apoio a vida, que neste caso é mais
direcionado para mulheres gravidas ou com criangas recém nascidas e em risco, a
comunidade de insercdo, que visa trabalhar para a insercéo social, o centro de acolhimento
temporario e a ajuda alimentar, através do apoio de entidades que tém como objetivo
diminuir a caréncia alimentar (Vice-Presidéncia do Governo Regional, 2020, pp. 72-73).

A situacdo de sem-abrigo poderd também estar relacionada com o consumo de

substancias psicoativas e violéncia domestica. Neste sentido, o ISSA assegura a comunidade
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equipas de intervencéo direta, apartamento de reinsercdo social direcionados para pessoas
com consumos de substancias psicoativas, e para vitimas de violéncia doméstica o ISSA
disponibiliza centros de atendimento e casas abrigo (Vice-Presidéncia do Governo Regional,
2020, p. 74).

1.3. A pessoa em situacdo de sem-abrigo e a sua relagdo com a sociedade:
desafiliacdo e comportamento desviante

Quando falamos em individuos em situacdo de sem-abrigo falamos também de
individuos onde a ligacdo/relacdo com a sociedade esta fragilizada. Quando esta relagdo com
os individuos, estruturas sociais, instituicdes, com a sociedade em geral é quebrada, o
individuo encontra-se desligado e em situacdo de pobreza, sendo que esta percecdo de
pobreza vai muito mais além do que pobreza material. A pobreza aqui referida trata-se de
uma quebra com a sociedade, ou seja, trata-se de desafiliacdo, onde surge do culminar de
varios episodios em simultdneo, como a precariedade laboral, fracas relacbes sociais,
obstaculos ao acesso ao mercado laboral, conduzindo deste modo ao isolamento social
(Amaro, 2015, pp. 186-187). Para a autora, a desafiliacdo € uma caracteristica comum de
realidades e contextos de profundo materialismo, individualismo e desemprego. A
desafiliacdo surge também a partir de trés dimensdes referidas pela autora, como por
exemplo no desequilibrio do mercado laboral, no foco das politicas sociais, sendo que as
mesmas estdo mais focadas numa perspetiva individual e consequentemente no aumento do
individualismo (Amaro, 2015, pp. 189-190). Fontes (2012) vai ao encontro de Amaro
(2015), quando afirma que a desafiliacdo pode ser definida como uma quebra de relagdes
com outras pessoas, sendo que estas pessoas ndo se encontram inseridas dentro de um
sistema, dificultando-lhes deste modo o acesso a habitacdo e ao mercado laboral, pelo que a
sociedade acaba por estigmatiza-las (Fontes, 2012, pp. 203-205).

A estigmatizagao é um reflexo do que a sociedade perceciona sobre os individuos em
situacdo de sem-abrigo. Aldeia (2014) reflete sobre esta questdo, considerando que a
sociedade vé os individuos em situacdo de sem-abrigo como individuos diferentes dos
restantes por ndo possuirem habitacdo, por serem considerados pela sociedade como
marginais ndo conduzidos por moralidade, e pelos seus percursos de adi¢ao e doenca mental.
Importa referir que estes preconceitos surgem da generalizacdo que a sociedade faz
respetivamente & populacao em situacdo de sem-abrigo (Aldeia, 2014, pp. 7-10). Para além
disto, o autor argumenta que o fendbmeno da situacdo de sem-abrigo tem raizes estruturais e

individuais, tal como o fendmeno da pobreza (Aldeia, 2014, p. 11). Estas percecdes e
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preconceitos sobre os individuos em situacdo de sem-abrigo acabam por condicionar a
eficacia das medidas politicas e da propria visao dos cidaddos sobre estes individuos (Aldeia,
2014, p. 12)

Considera-se importante referir neste contexto de relacédo com a sociedade o conceito
de desvio ou de individuo considerado desviante. Goffman [1963] (2022) aborda-o num
sentido de que qualquer individuo que fuja &s normas e valores considerados corretos ou
espectaveis numa sociedade é considerado um individuo desviante ou que esteja a cometer
um desvio, no entanto, estes desvios podem variar consoante uma série de fatores, contextos
e motivos. Posto isto, estes individuos sdo considerados socialmente desviantes. Seguindo
esta l6gica de pensamento, as pessoas em situacdo sem-abrigo por se encontrarem numa
situacdo extrema de exclusdo e pobreza, também estdo inseridas no contexto de desvio
(Goffman, [1963] 2022, pp. 141-144). Deste modo, os individuos considerados desviantes
sdo certamente estigmatizados pela sociedade. Goffman [1963] (2022) reforca até que a
diferenca entre os estigmatizados e 0s ndo estigmatizados depende apenas da perspetiva da
sociedade (Goffman [1963] 2022, p. 138).

1.4. Abordagem filosofica e socioldgica sobre a construcao da situacédo de sem-abrigo
Com o intuito de iniciarmos este subtema refletindo sobre uma abordagem filoséfica
e socioldgica sobre a construcdo da situacdo de sem-abrigo, considerou-se pertinente tomar
de empréstimo alguns conceitos de Foucault [1975] (2022), principalmente a partir do seu
contributo tedrico no curso de 1975 intitulado de “Os Anormais” O autor faz referéncia as
praticas médico-legais efetuadas no periodo XVII a X1X, na época bastante frequente, com
0 objetivo de controlar a anormalidade existente. Esta anormalidade que aqui se refere, na
perspetiva da sociedade, passou a tentar ser controlada nao s6 pela dimensao legal/juridica
e médica, mas também pela “normaliza¢do”. Esta normalizagdo, em conjunto com as
dimensdes legais/juridicas e médicas, tém como intuito controlar a anormalidade (Foucault,
[1975] 2022, pp. 49-50). Posto isto, Foucault [1975] (2022), ao fazer referéncia a excluséo
de pessoas com lepra na Idade Média, faz também referéncia com base na sua atualidade
(década de 70). Retrata a excluséo, alienacéo e nao-reconhecimento como formas de poder
sobre pessoas com doencas de foro psiquiatrico, incluindo aqui também o crime, criancas,
pessoas com fracos recursos econdémicos, pessoas com comportamento desviante e inclusive,
individuos considerados como mendigos ou vagabundos. E neste sentido que o autor
introduz o termo “anormais”, referindo-se aos individuos que sdo marginalizados pela

sociedade, como por exemplo, individuos que ttm um comportamento divergente perante a
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sociedade ou que se encontram num estado de maior vulnerabilidade. E através desta
“vulnerabilidade” ou “comportamento divergente” que a sociedade se assume como
responsavel e de direito por exercer poder sobre estes mesmos individuos (Foucault, [1975]
2022, pp. 51-52). Através desta contextualizacdo histérica elaborada por Foucault [1975]
(2022) percebemos que os individuos considerados “anormais” permanecem numa categoria
construida pelo autor como “individuo a corrigir”, sendo que estes individuos necessitariam
de correcdo, domesticagdo comportamental, e inclusive, imposicdo de normas, (Foucault,
[1975] 2022, pp. 312-313). Barreto e Bento (2002) também nos transportam para uma
explanagéo da situagdo de sem-abrigo num contexto histérico, tal como nos refere Foucault
[1975] (2022), quando nos remetem para a vagabundagem e mendicidade atribuidas a
pessoas em situacdo de exclusédo social extrema, bem como outras denominagcfes como por
exemplo “mendigo”, “vagabundo”, “vadio”, “criminoso”, “desviado”, entre outros (Barreto
& Bento, 2002, pp. 36-54). Goffman [1963] (2022) também nos traz este paradigma de
normal e anormal, mas dentro do contexto de estigma, pelo que sera possivel verificar
adiante neste ponto.

Apesar desta contextualizacao reportando-nos para o periodo entre XVII a XIX, na
sociedade de hoje ainda persiste esta estigmatizacao por parte da sociedade relativamente a
pessoas com fracos recursos econdmicos, comportamentos fora do padrdo, e
consequentemente, pessoas em situacao de sem-abrigo. Apos este enquadramento sobre o
conceito de “anormais” de Foucault [1975] (2022), considera-se imprescindivel abordar a
reflexdo critica que Aldeia (2016) efetua sobre a “anormalidade” e “anormatividade”. Aldeia
(2016) expde que, de forma maioritéria, entidades e seus respetivos profissionais de areas
que tenham como publico-alvo pessoas em situacdo de sem-abrigo tendem a concebé-los
como individuos patologicos, anormais e anormativos, descurando novamente a
responsabilidade do sistema estrutural para a construcdo da situacdo de sem-abrigo. Na
perspetiva do mesmo persiste a no¢ao de que as pessoas em situacao de sem-abrigo nao tém
determinadas aptidfes de carater reflexivo e de atividade na vida quotidiana, sendo
claramente percecionados como seres com “desvios bioldgico-psiquicos” (tendo em conta
por exemplo, consumo de substancias psicoativas, doencas do foro psiquiatrico, ou
incapacidade para o trabalho), onde a intervencdo passa maioritariamente por uma
abordagem repressiva com o objetivo de normaliza-los, e tal como supramencionado, ha
uma anulacgdo da responsabilidade do sistema estrutural, onde as pessoas em situacdo de
sem-abrigo carregam sozinhas o peso da sua experiéncia, como se apenas elas fossem as

responsaveis pela sua situacao (Aldeia, 2016, pp. 218-221). As pessoas em situacao de sem-
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(P-4

abrigo “sdo seres humanos que experienciam na pele a enorme violéncia societal em que
existem (...)” (Aldeia, 2019, p. 315).

Quando se aborda criticamente o fendmeno da situacdo de sem-abrigo é essencial
referir 0 peso do estigma nos individuos que se encontram nesta situacdo. Para uma melhor
compreensdo deste conceito, recorre-se ao conceito de estigma na perspetiva de Erving
Goffman [1963] (2022). Contextualizando historicamente, este conceito surge com a
civilizacdo grega e posteriormente ganha novas conotacdes a partir do cristianismo, onde o
estigma acolhia ndo s6 algo como moralmente e fisicamente mau, como também algo
relacionado com individuos que ndo deviam de partilhar 0 mesmo espaco comunitario
(criminosos/ traidores, individuos com mazelas corporais, entre outros). O conceito de
estigma evolui concomitantemente com a sociedade, ou seja, com as categorizacbes
construidas no seio da mesma. Esta categorizacdo conduz a criacdo de uma identidade social
(Goffman, [1963] 2022, pp. 1-2)

Goffman [1963] (2022) propde diversas formas de abordar o estigma. O autor avanca
com a gquestdo corporal e com a questdo mental/psiquica, como pessoas portadoras de algum
tipo de deficiéncia fisica ou outro tipo de comorbidade, ou pessoas portadoras de doencas
do foro mental, adi¢do, orientacdo sexual e inclusive questdes ideoldgicas e politicas. De
seguida, temos a questéo racial, religiosa e patriotismo. Goffman [1963] (2022) neste ponto
reforca que o estigma pode perdurar por geracdes no seio familiar. Posto isto, um individuo
que seja estigmatizado contém particularidades negativamente diferentes dos restantes
individuos a quem Goffman [1963] (2022) nomeia de “normais” e que certamente, 0s
“normais” consideram estes individuos estigmatizados como “not quite human” (Goffman,
[1963] 2022, p. 4). O autor sublinha que, pelo facto da sociedade ndo os considerar
totalmente humanos e normais isto conduz a atitudes de discriminagdo para com eles e uma
postura de superioridade. Um ponto de extrema importancia para Goffman [1963] (2022) é
o facto de as pessoas que sdo estigmatizadas interiorizarem este estigma de tal forma que
acreditam que a percecdo que a sociedade tem deles proprios € a sua propria identidade.
Contudo, os individuos estigmatizados mesmo com esta percecdo de si proprios, podem ter
a consciéncia que também sdo “normais” (esta questdo pode variar consoante uma panoplia
de categorias tais como idade, sexo, situacdo profissional de outras pessoas com gue possam
conviver/estar presentes). E importante também frisar 0 peso que a vergonha exerce nos
individuos estigmatizados e como isto pode levar a inimeras perce¢Ges negativas e
distorcidas sobre si proprios, sendo que todas estas percecOes alteradas/confusas ou até

mesmao dissonantes sobre a sua identidade tém de facto um impacto negativo na sua propria
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identidade social, tornando-o deste modo um individuo desafiliado da sociedade e de si
proprio (Goffman [1963] 2022, pp. 4-19).

Este “tipo” de individuos categorizados por Foucault [1975] (2022) e por Goffman
[1963] (2022) séo estudados por Bauman (2004) numa perspetiva diferente e mais atual:
individuos que estdo inseridos na era da individualizagdo, globaliza¢do, consumo, do
excesso/ da redundancia, como aborda o autor (Bauman, 2004, p. 11). O termo
“redundante/redundéancia” remete-nos para algo que é desnecessario, ndo desejado, que é
“lixo” (Bauman, 2004, p.12). Individuos que sao percecionados desta forma pela sociedade
sdo dispendiosos, como refere o socidlogo. Sdo dispendiosos porque sdo individuos que
necessitam de recursos econdémicos e sociais para efeitos de sobrevivéncia, como também
sdo individuos com fraca autoestima, resultando assim numa falta de sentido de vida
(Bauman, 2004, pp. 12-13). Por serem considerados “lixo” numa sociedade de consumo, sao
individuos que ndo contribuem para a producdo, ndo geram lucro. Pelo contrario, sdo
individuos que do ponto de vista da sociedade, apenas contribuem para 0 aumento de gastos
(Bauman, 2004, p. 39). Na analise de Bauman (2004), o Estado Social tera sido criado com
0 intuito de proteger os cidaddos de infortnios, evitando que estes possam ser atingidos pela
exclusdo ou que estes estejam inseridos na categoria de “lixo humano”. Contudo, este ideal
de Estado Social ndo se manifesta na sociedade atual. N&o se manifesta porque a sociedade
atual esta imbuida na incerteza. Esta “incerteza”, como refere o autor, advém principalmente
da inseguranca e instabilidade do mercado e emprego. Em vez de o Estado Social funcionar
para proteger os cidadaos destas incertezas e insegurancas, atualmente é cada vez mais dada
esta responsabilidade aos proprios cidaddos, cujos problemas/desafios que tém de
ultrapassar sdo gerados no seio da sociedade (Bauman, 2004, pp. 89-90).

Com o objetivo de refletir criticamente sobre o fendmeno da situacdo de sem-abrigo
que ainda perpetua na sociedade contemporanea, é importante entender de que forma a
sociedade gere este fendmeno e lida com estas pessoas. O conceito de “anormais” por
Foucault [1975] (2022), de “estigma” por Goffman [1963] (2022) e inclusive o conceito de
“lixo humano” referido por Bauman [2013] (2016), trouxe-nos uma contextualizagdo mais
objetiva sobre o fendmeno e como estes individuos sdo observados pela sociedade. Contudo,
ha uma dimensao de enfoque filosoéfico que € importante referir, que € a questao do “medo,
indiferenca e perda de sensibilidade”, trés aspetos debatidos entre Bauman e Donskis [2013]
(2016). Na atualidade, uma época marcada pela indiferenca, ha uma tentativa esgotante da
sociedade em mostrar-se presente através da tecnologia, contribuindo para uma sensibilidade

superficial e uma banalizacdo dos infortinios vividos pelas outras pessoas. No entanto, é
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uma sociedade imbuida de medo. O medo é de facto uma caracteristica da sociedade
contemporanea, porém, ja se torna praticamente natural senti-lo. Para além do medo,
vivenciamos uma época que € marcante em termos de incerteza, inseguranca e
vulnerabilidade (Donskis [2013] 2016, pp. 121-123). Bauman [2013] (2016) vai de encontro
a visao de Donskis [2013] (2016), acrescentando que o0 medo e a época moderna vivem lado
a lado e ha alguns fatores justificaveis para a sociedade sentir medo, tal como a ignorancia,
vulnerabilidade/infortinios, a impoténcia e a humilhacao, onde o proprio autor comenta que
“o medo veio para ficar” (Bauman [2013] 2016, p. 124).

Bauman (2006), com o seu conceito de “medo liquido” pretende refor¢ar o quio o
medo esta relacionado com a incerteza e a inseguranca e o0 impacto que infere na nossa
sociedade e individualidade. O autor faz uma passagem pertinente relativamente ao medo,
no sentido que esta sensacdo faz-nos sentir mais vulneraveis ao perigo e que de facto esta
relacionado com a vulnerabilidade em si (Bauman, 2006, pp. 2-3). Considera-se pertinente
uma vez que as pessoas em situacao de sem-abrigo experienciam-nas com mais intensidade,
reforcando aqui o impacto que o medo, perigo e vulnerabilidade tém na mulher e na sua
experiéncia enquanto mulher em situacdo de sem-abrigo. Bauman (2006) considera que o
perigo pode ameagar a posic¢ao de cada um na sociedade, conduzindo muitas vezes as pessoas
a situacdo de exclusdo (Bauman, 2006, p. 4). Bauman (2006), no &mbito do seu conceito de
medo liquido, sublinha que atualmente vivemos numa sociedade cada vez mais
individualizada, sendo esta cada vez mais enfraquecida em termos de solidariedade e de
lagos sociais. Esta sociedade que nos empurra para uma celebracéo da individualidade faz
com que cada vez mais os individuos tenham como objetivos realcarem-se dos restantes
individuos, destacando-se dos invisiveis (Bauman, 2006, pp. 21-34). De encontro a esta
abordagem, surge a partir dai a “imortalidade despersonalizada”, onde nesta categoria estdo
incluidos os individuos que pouco conseguirdo alcancar na vida, pelo olhar da sociedade,
tornando-os ndo reconhecidos (Bauman, 2006, p. 36). Na sociedade liquida moderna,
entende-se por felicidade o que ndo é inconveniente, sendo que a inconveniéncia pode
difundir-se por termos como “incomodo”, “vergonhoso”, “ndo integrado”, sendo possivel
encontrar inimeros individuos que poderdo encaixar-se nestas categoriza¢@es, conduzindo-
0s a exclusdo e a percecdo que estdo mortos metaforicamente (Bauman, 2006, pp. 48-49).
Os individuos excluidos, nomeadamente os que estdo em situacdo de sem-abrigo, sdo
encarados como individuos que contribuem para o caos, que vao contra a normalidade e com
0 que é correto, tendo em conta a modernidade liquida que nos envolve. O individualismo,

0 enfraquecimento dos lacos entre nos, e inclusive a globalizacdo contribui para a
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perpetuacdo do enfraquecimento da solidariedade na sociedade (Bauman, 2006, pp. 145-
146). Boaventura de Sousa Santos (2020) analisa estas questdes a partir do impacto da
pandemia Covid-19. O fendmeno da pandemia trouxe a superficie 0 quao vivemos numa
sociedade capitalista que incentiva o individualismo, colocando deste modo a solidariedade
cada vez mais enfraquecida, onde o capitalismo, tal como o patriarcado reforcam ainda mais
a quebra de lagos entre seres humanos, tornando-os até como seres “mercantis” € também
torna-os como seres que ndo conseguem alcancar dignidade e vida plena (Santos, 2020, pp.
142-146).

Atualmente, existe uma tendéncia de figuras politicas atribuirem a responsabilidade
da mudanca e qualidade de vida dos individuos a eles prdprios, onde a nocdo de Estado
Social acaba por perder a forca que tinha anteriormente (Estado Social como protetor social),
deste modo, descoram a importancia da origem da incerteza, que de acordo com Bauman
[2013] (2016) proveém da instabilidade laboral e do mercado, precariedade, e inclusive, uma
perda das relacfes humanas. Estes fatores, esta individualizagdo, provocam nos individuos
uma sensacao de inferioridade por ndo conseguirem atingir o que é espectavel da sociedade,
tendo deste modo grande impacto negativo na autoestima e dignidade do individuo
(Bauman, [2013] 2016, pp. 127-128). O autor reforca que o mercado (quem o gere e para
seu proprio beneficio) alimenta a inseguranca, a vulnerabilidade, e principalmente a
exclusdo social que assola inimeras pessoas. O Estado e a sociedade neste momento incutem
uma criminalizacdo dos individuos que de facto necessitam de uma maior protecéo social e
que ndo tém as condicdes necessarias para lidar e orientar a sua propria vida, por fatores que
poderdo ser externos a eles préprios e que poderdo ter origem no contexto socioeconémico
e cultural que o individuo esta inserido (Bauman, [2013] 2016, pp. 134-135)

Os individuos estigmatizados, como as pessoas em situacdo de sem abrigo séo
considerados pela sociedade, tal como Goffman [1963] (2022) refere, como algo que nao
sdo bem humanos, que ndo sdo humanos na sua totalidade de um ponto de vista subjetivo,
uma vez que sao alvos de desprezo, séo considerados inuteis, que ferem o olhar de quem os
vé. Na atualidade, esta linha de pensamento persiste. Persiste porque as pessoas, no seu Senso
comum, demonstram-se cansadas de “trabalharem para quem nao trabalha” e com a ascenséao
de ideologias politicas que véo de encontro a linha de pensamento destas pessoas, conduz a
permanéncia desta visdo toxica que a sociedade tem perante estas pessoas nesta situacdo. Ou
seja, vemos uma permanéncia no mesmo tipo de pensamento perante estas pessoas,
consideradas como “lixo humano”, tal como refere Bauman [2013] (2016). Mesmo numa

sociedade que tanto evoluiu nas respostas para pessoas nesta situacéo, verifica-se ainda uma
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perda total de sensibilidade e empatia, uma dificuldade de colocar-se no lugar do outro, uma
dificuldade em pensar como podera ser viver alienado da sociedade, sem lar, sem amor, sem
que se sintam protegidos. Mesmo no caso das mulheres (mesmo que estejam de facto
consideravelmente em menor nimero do que os homens) que experienciam de forma
diferente os desafios/dificuldades desta situacdo, acresce ainda a vulnerabilidade e
principalmente o peso de ser mulher em situa¢do de sem-abrigo, incluindo neste campo toda
a bagagem que significa ser Mulher. Estara a sociedade sensivel e consciente do que é ser

mulher em situacdo de sem-abrigo?
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Capitulo 2 - Sem-abrigo no feminino
2.1. Género, patriarcado e capitalismo: impulsionadores para a vulnerabilidade da
mulher?

O enfoque académico e cientifico sobre as questdes de género tornou-se mais
evidente a partir do final de 1960, concomitantemente com 0s movimentos feministas da
época. Na visdo socioldgica, o género constitui uma categoria de analise fulcral para
entender a teia social e é considerado uma condicionante na “desigualdade ¢ injusti¢a”
(Schouten, 2011, p. 9). Para a autora, a visdo marxista considera que a opressao da mulher
tem raizes patriarcais, capitalistas, nas disparidades econdmicas e na propriedade privada
(Schouten, 2011, p. 19). Quando comecamos num debate sobre género é indispensavel
falarmos sobre o impacto que os movimentos feministas tiveram no destaque e importancia
sobre este tema. Bell Hooks [1984] (2020) avanga com a sua “Teoria Feminista”, onde nesta
obra da destaque a temas como a importancia dos movimentos feministas, a opressao sexual
e opressao vivida por mulheres em diversas esferas. Podera chamar-se de “movimento
feminista” quando este movimento tem em como um dos seus objetivos acabar com o
patriarcado e, paralelamente, impulsionar o questionamento do sexismo inerente aos papeis
de género (Hooks, [1984] 2020, pp.10-11).

Hooks [1984] (2020) afirma que muitas feministas consideram o sexismo como base
de diversas formas de opressdo, contudo, se concebéssemos a opressdo através de uma
hierarquia isto poderia resultar em ambiguidade. Na opinido de Hooks [1984] (2020), o
sexismo, tal como o racismo ou o sistema de classes, tém origem no pensamento ocidental,
onde ai surge a consciéncia de dominagao dos “superiores” pelos “inferiores”, e considera o
sexismo como a forma de opressdo mais praticada e experienciada pelas pessoas (Hooks,
[1984] 2020: 87). Na visdo da autora, este tipo de opressdo, que comeca no seio familiar,
tem padr@es significativamente masculinos, continua a perpetuar a dominacdo sobre as
mulheres através da forca fisica, no qual faz com que continue a persistir o padréo entre
dominadores e dominados, que se reflete em diversas esferas da sociedade (Hooks, [1984]
2020, p. 228). O estudo de género consiste numa relacdo entre normatividade e dimenséao
psiquica, onde a dimenséo sexual é basilar para compreender esta relacdo, sendo o género o
que despoleta o significado para a diferenca sexual (Scott, 2021, p. 184).

O termo género surge inicialmente através de feministas que tinham como objetivo
realcar o conceito de género com conteudo relacional e social, realgcando o caracter
normativo da “feminilidade”, reduzindo desta forma a imposi¢do das diferengas sexuais

(Scott, 1995, p. 72). Scott (1995) aprofunda esta questdo ao frisar que género constitui a
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relacdo social entre a componente bioldgica do homem e da mulher e consequentemente,
que a utilizagdo deste conceito abomina as justificacbes que explicam a subjugacdo
feminina. Deste modo, o conceito de género emerge com o objetivo de realcar o caracter
cultural sobre os papeis de género e os papeis associados aos homens e mulheres (Scott,
1995, p. 75). Simone de Beauvoir [1949] (2015) refere-se a mulher como “o Outro”, quando
compardvel com o homem. Na perspetiva da autora, isto resulta da posi¢do submissa em
relacdo ao homem. Homens e mulheres tém o seu préprio mundo, sendo que 0 mundo dos
homens é em todas as dimensfes mais vantajoso do que as mulheres. Na visdo da mesma,
as mulheres sdo mulheres pelas suas caracteristicas fisiologicas, sendo a sua subordinacéao e
divisdo relativamente aos homens uma constante, ou seja, ndo foi marcado por nenhum
evento em especifico na Histdria. Beauvoir inclusive afirma que a supremacia do homem é
possivel verificar-se na antiguidade da religido, filosofia e teologia (Beauvoir, [1949] 2015,
pp. 20-23).

Tal como refere Butler [1990] (2017), o conceito de género assume Varias
proporcdes, uma vez que dentro do conceito de género existe uma multidimensionalidade
de intersec¢des, que podem ter origem racial, étnica, sexual e de classe. Por esta razao, as
questBes politicas e culturais estdo concomitantemente interligadas com o conceito de
género (Butler, [1990] 2017, p. 57). Para além de o género ser um conceito influenciado por
uma pandplia de intersec¢des, € uma construcdo cultural, sendo ndo imutéavel e determinavel
como o sexo (Butler, [1990] 2017, p. 62). A autora complexifica ainda mais esta abordagem
ao questionar o sistema binario do genero, referindo que seria ildgico pensar que o género
poderia ser influenciado pelo sexo, tendo em conta as supostas caracteristicas inerentes a
cada sexo, caracteristicas estas concebidas pela propria sociedade (Butler, [1990] 2017, p.
62). Contudo, Butler [1990] (2017) refere que no ambito das teoriza¢Ges sobre género, surge
também a noc¢do de que podera haver alguma relacéo entre determinismo e género, por existir
influéncia do ponto de vista cultural (Butler, [1990] 2017, pp. 64-65). Na visdo das ciéncias
sociais, o género € concebido como uma “dimensdo de analise”, onde este ¢ analisado
consoante o seu conjunto de relagdes (Butler, [1990] 2017, p. 67).

Shouten (2011) reforca que o conceito de género tem de ser analisado de forma
transcendente e ndo apenas numa Vvisdo eurocéntrica. Apesar de se verificar uma maior
autonomia e igualdade das mulheres no Ocidente, o facto é que ainda persiste uma condic¢ao
desfavoravel sobre a posicdo da mulher na sociedade, onde ainda persiste o “gender gap”
em diversas areas. Para que se verifique o conceito de género de forma mais ampla, urge

analisar a condicdo das mulheres em diversas zonas do globo, tal como refere Schouten
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(2011), “(...) zonas do Médio Oriente, Norte de Africa e Sul de Asia” (Schouten, 2011, p.
27). A autora acrescenta que a questdo cultural, o colonialismo e neoliberalismo tém um
forte impacto/contribuicdo para a opressao da mulher (Schouten, 2011, p. 28).

Conceitos como género, patriarcado, capitalismo e sexismo tém relacao entre si e é
imprescindivel percebermos a relacdo entre os mesmos. Para Hooks [1984] (2020) é o
capitalismo que fomenta as condicGes para que o patriarcado, através de uma ideologia
sexista, induza as mulheres a serem condicionadas mesmo que as mesmas nao se apercebam
disto (Hooks, [1984] 2020, p. 34).

Boaventura de Sousa Santos (2020) faz uma andlise sobre este tema, que podemos
relacionar com as pessoas em situacdo de sem-abrigo de forma geral e com as mulheres em
situacdo de sem-abrigo. O autor afirma que a sociedade atual continua a ser marcada por
colonialismo, patriarcado e capitalismo. Estas trés dimensdes estdo relacionadas com a
vulnerabilidade, exclusdo e discriminagdo e inclusive, o autor faz uma alusdo a exclusdo
COMO um muro entre pessoas que vivem plenamente e pessoas categorizadas como
“inferiores” e “descartaveis” (Santos, 2020, p.149). Respetivamente as mulheres, Santos
volta a sublinhar que o capitalismo e colonialismo conduzem a discriminagdo consoante o
género e também da orientacdo sexual, sendo que estes aspetos se refletem em varias
dimensdes, inclusive em tematicas ja debatidas como trabalho ndo remunerado, disparidades
salariais e precisamente, a intensidade da vulnerabilidade da mulher em situacédo de violéncia
doméstica. Importa referir o impacto que a pandemia Covid-19 teve em todos as situacoes
acima descritas (Santos, 2020, pp. 186-188).

Arruzza (2015) analisa o sistema patriarcal como uma rede de relagdes materiais e
culturais, onde as mulheres sdo subjugadas pelos homens, sendo o patriarcado um sistema
que € moldado pelo contexto historico e tem uma relacdo inerente com o capitalismo. A
autora define o capitalismo como um “sistema de relagdes sociais”, imbuido de processos e
complexidade, onde existe relacdes de poder interligadas com diversas dimensdes, tais como
“género, orientacdo sexual, raga, nacionalidade e religiao”, sendo que todas estas dimensdes
tém como objetivo trabalhar para o aumento e reproducéo de capital (Arruzza, 2015, pp. 39-
48).

Contextualizando temporalmente esta questdo, Arruzza (2015) argumenta que as
disparidades de género tém por base o imperialismo e o colonialismo, tal como o ideal
capitalista que se fortificou através da subjugacdo das mulheres e de uma imposicao hétero-
normativa na sociedade. Deste modo, o capitalismo reflete-se através de atitudes de

dominagdo, sendo o seu “modus operandi” moldavel pelas circunstancias onde ele esta
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inserido, ou seja, depende do contexto espécio-temporal, é mutavel e é uma relacéo social.
Contudo, mesmo com a mutabilidade do capitalismo, hd uma esséncia que permanece: 0
capitalismo coloca entraves e limitacdes a forma como nos posicionamos e nos relacionamos
connosco e com a sociedade (Arruzza, 2015, pp. 50-57)

Através do manifesto “Feminismo para os 99%”, obra elaborada por Cinzia Arruzza,
Tithi Bhattacharya e Nancy Fraser (2019), as autoras abordam estas teméaticas com maior
profundidade, relacionando-as. Nesta obra, as autoras ddo énfase as questdes da opressao de
género e como estas estdo intimamente ligadas as sociedades capitalistas e estdo na base da
subjugacdo da reproducdo social. As autoras defendem que a sociedade capitalista atual
reinventou o sexismo através da subjugacdo das mulheres e que o género estd na base da
reproducdo social numa sociedade capitalista (Arruzza et al., 2019, pp. 43-45). As autoras
defendem que a reproducdo social numa sociedade capitalista € inferiorizada e
desvalorizada, sendo concebida apenas com o objetivo de produzir capital. Ademais, a
sociedade capitalista incutiu e continua a incutir a responsabilidade da reproducéo social as
mulheres (Arruzza et al., 2019, pp. 45-46).

Para além da abordagem ao sexismo e a reproducdo social, as autoras também déo
enfoque a violéncia de género e como esta também é um aspeto bastante presente numa
sociedade capitalista. Referem que a precariedade e a incerteza econdmica e politica tém
impacto neste ambito, como se proporcionassem “condi¢des” para fomentar ainda mais a
violéncia de género. Tendo em conta que as mulheres sdo também submetidas a
responsabilidade do trabalho reprodutivo, isto impede-as de terem um papel integro e
igualitario no mundo do trabalho produtivo, condicionando-as a situagdes precarias (Arruzza
et al., 2019, pp. 51-54). Fraser (2007) na sua critica a Teoria de Acdo Comunicativa de
Jurgen Habermas, questiona se de facto Habermas equaciona a dominacdo masculina e
subordinacdo feminina, de acordo com a sua Teoria e se coloca 0 género em questao (Fraser,
2007, p. 114).

Para Habermas, segundo a perspetiva de Fraser (2007), o trabalho pago faz parte da
esfera da reproducgéo material, enquanto o trabalho ndo pago/ trabalho de cuidadora, exercido
dentro do seio familiar, maioritariamente exercido pelas mulheres, é considerado reprodugao
simbolica, uma vez que esta contribui para a socializacao (Fraser, 2007, p. 115). A familia,
na perspetiva de Habermas, esta relacionada com o sistema econdmico. Se compararmos
familia e sistema econdmico, verificamos que em ambos se constata o papel de trabalhador
e consumidor (Fraser, 2007, p. 123). Contudo, Fraser (2007) argumenta que estes papeis de

trabalhador e consumidor sdo efetivamente papéis de género (Fraser, 2007, p. 124).
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Ademais, tendo como referéncia uma sociedade capitalista e patriarcal, sdo as
mulheres que maioritariamente sdo responsaveis por tarefas caracteristicamente
feminizadas, de cuidado/servi¢o ou tarefas mais “maternais”. Para além disto, sdo as
mulheres mais suscetiveis a serem vitimas de abuso sexual, trabalho precario, dupla jornada
de trabalho (incluindo trabalho pago e trabalho doméstico), sendo ainda vigente um
ambiente laboral onde se verifica segregacao sexual (Fraser, 2007, p. 125).

2.2. Desigualdade de género e o impacto da pobreza e excluséo social na mulher

A discussdo sobre a desigualdade de género é fundamental para a nossa problematica,
sendo que é através deste enquadramento teérico que que podemos aferir de que as mulheres
sdo as mais afetadas pela vulnerabilidade social (Silva, 2016, apud Diogo, Rocha, 2018, p.
437). Em Portugal, tal como no contexto internacional, os movimentos feministas tiveram
grande peso na luta pela emancipagcdo da mulher. Nesta altura comeca-se a ganhar
consciéncia do papel da mulher na sociedade, como de todas as formas de opressdo sobre a
mesma (Silva, 1983, p. 875). O estudo de género pelas Ciéncias Sociais surge em Portugal
apos a Revolucdo de Abril, no entanto, estes estudos s6 se desenvolvem de forma mais
intensa a partir da década de 80 (Amancio, 2003, pp. 687-688).

No ambito do impacto de género na pobreza e exclusdo social, Casaca (2010) refere
que cada oportunidade de vida de cada mulher e homem sdo concebidas através do género,
e que, seguindo esta ldgica, a experiéncia da situacdo de pobreza também é influenciada pelo
género. Neste sentido, a mulher podera experienciar a pobreza numa panoplia de dimensdes
dentro de duas dimens@es mais gerais: a pobreza monetéria (recursos econémicos) e pobreza
subjetiva, como por exemplo, privacdo na participacdo social, seguranca, familia, mercado
de trabalho, habitacdo, entre outros. Salienta-se também o impacto que a desvantagem
econdmica das mulheres, que podera ser provocada por precariedade laboral ou maior
vulnerabilidade econdmica e social, pode levar a disparidades de poder nas suas relagdes,
levando-as muitas vezes a situagdes de violéncia doméstica (Casaca, 2010, pp. 188-197;
Bastos et al, 2008, p. 20). Esta desvantagem experienciada pelas mulheres, tal como Casaca
(2010) menciona, decorre da flexibilidade de contratualizacéo e na precariedade do mesmo,
como também sdo as mulheres que detém cargos profissionais inferiores em relacdo aos
homens, 0 que acaba por ter repercussdo nos rendimentos que recebem. Todas estas
condicBes menos favoraveis contribuirdo para uma reforma precaria (Bastos et al., 2008, p.
15). Com efeito, a pobreza pode afetar com mais intensidade familias monoparentais,

quando sé@o as mulheres responsaveis por estas familias, pois muitas vezes ndo obtém ajuda
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financeira por parte dos pais, e também mulheres idosas, tornando desta forma ambos grupos
de risco com maior vulnerabilidade & situacdo de pobreza (Bastos et al., 2009, p. 11).
Concretamente nos Acores, a desigualdade de género contém algumas especificidades
comparativamente ao contexto nacional, nomeadamente a questdo da violéncia doméstica e
pobreza (Diogo & Rocha, 2018, p. 437). Diogo e Rocha (2018) salientam que nos Agores, a
questdo do emprego, mais concretamente a qualidade do emprego (salario e precariedade) é
crucial para entender a pobreza numa perspetiva de género. Neste sentido, sdo as mulheres
as mais afetadas por emprego precario, como por exemplo servigos domésticos, de limpeza
e servigos associados a cuidados (Diogo & Rocha, 2018, pp. 437-438).

O Observatorio Nacional da Luta contra a Pobreza mostra-nos através do seu
Relatdrio de 2022 sobre a Pobreza e Exclusdo Social em Portugal, que em 2021 as mulheres
encontravam-se em maior risco nestas duas dimensdes relativamente aos homens, estando
as mulheres com 23.5% e os homens 21.2% em risco de pobreza ou exclusdo social.
Especificamente para a dimensdo da pobreza em Portugal, através do inquérito de 2021
(ICOR 2021), averiguou-se que 55% sdo mulheres, abaixo do limiar de pobreza. Importa
aqui referir o impacto que a pandemia Covid-19 teve no aumento da vulnerabilidade para a
pobreza e exclusdo social (Observatdrio Nacional da Luta Contra a Pobreza, 2022, pp. 2-7).
Este Relatdrio expde-nos a relacdo entre agregados familiares e intensidade laboral,
principalmente quando esta é débil. Dentro desta dimensdo, destacamos o0s agregados
compostos por mulheres com idade inferior a 65 anos e que vivem sozinhas, sendo elas com
maior risco de vulnerabilidade numa percentagem de 16.6% (Observatério Nacional da Luta
Contra a Pobreza, 2022, p. 27). As mulheres continuam numa posi¢do mais desfavoravel no
gue concerne aos rendimentos auferidos em contexto laboral comparativamente aos homens,
como também sdo as que estdo em maior risco de se encontrarem em situacdo de
precariedade laboral e desemprego (Observatorio Nacional da Luta Contra a Pobreza, 2022,
p. 38).

Em conformidade com a informacéo descrita, continuam a ser validos os argumentos
referidos por Bastos et al. (2008) quando nos alertam que a desigualdade que a mulher
experiencia perdura, mesmo em contextos mais desenvolvidos. Esta desigualdade manifesta-
se em diversas dimensdes, como também ja foi mencionado por Casaca (2010), e tem
impacto negativo nas mulheres que ja se encontram numa posi¢do mais desfavorecida
economicamente, contribuindo deste modo para uma construcdo de trajetoria de pobreza
(Bastos et al., 2008, p. 68). Os autores reforcam o qudo as questdes de género sao

indispensaveis em serem abordadas, principalmente pelos atores politicos, para que sejam
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criadas medidas eficazes que possibilitem uma maior equidade entre mulheres e homens
(Bastos et al., 2008, p. 68). Em suma, a desigualdade de género ndo é um acontecimento que
ocorre de forma esporadica, mas sim um fendmeno que € transcendente a toda a sociedade

e assente em mecanismos coletivos (Aruzza, 2015: 36).

2.3. A situacdo de sem-abrigo no feminino: determinantes e particularidades
comparativamente aos homens

Na Europa, as mulheres em situacdo de sem-abrigo sdo normalmente qualificadas
como uma subcategoria dentro do fenémeno de sem-abrigo, uma vez que é um fenémeno
maioritariamente marcado pela presenca masculina. Através de um estudo elaborado por
Bretherton e Mayock (2021), hd uma notavel invisibilidade da situacdo destas mulheres,
sendo que as mesmas tendem a evitar frequentar alojamentos de emergéncia, tal como
tendem a esconder o seu género e onde se encontram a dormir. S&o também as mulheres que
na falta de uma habitacdo propria recorrem a amigos, familiares e conhecidos para terem um
local para dormir. Importa referir que é necessario olhar para esta realidade dentro da
perspetiva de desigualdade de género, sendo que ha uma forte relacdo entre mulheres em
situacdo de sem-abrigo e violéncia doméstica. As autoras também alertam para o risco em
que estas mulheres se encontram em experienciar violéncia doméstica quando vivem na
invisibilidade e quando estéo inseridas em redes de apoio informal, como amigos, familiares
e conhecidos. A pobreza e a precariedade sdo também fatores de risco, o que faz com que as
mantenham em situagdo de sem-abrigo (Bretherton & Mayock, 2021, p. 5).

Bretherton (2017) afirma que a questdo da invisibilidade das mulheres em situagao
de sem-abrigo esta relacionada com a forma como 0s servicos de apoio social vém e lidam
com esta situacdo. Para a autora, estudos revelam que a as mulheres em situacdo de sem-
abrigo tém mais suporte quando tém criancas a seu cuidado, no entanto, ndo tém tanto
suporte se se encontrarem em situacao de sem-abrigo por outros motivos (Bretherton, 2017,
p. 2).

As mulheres experienciam a situagdo de sem-abrigo de forma diferente
comparativamente aos homens (Bretherton, 2017, p. 3). A invisibilidade da mulher em
situacdo de sem-abrigo pode estar relacionada com a forma como a situacdo de sem-abrigo
é definida. Por exemplo, mulheres que por motivos de abuso ou por outras razdes, que ficam
sem a sua habitacdo, sdo maioritariamente classificadas como vitimas de violéncia doméstica
(Baptista, 2010; Jones et al., 2010; Quilgars & Pleace, 2010, apud Bretherton, 2017, p. 3).

O patriarcado e a misoginia sé@o condicionantes na propria definicdo de sem-abrigo, sendo
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importante verificar de que forma a sociedade e os sistemas de apoio social suportam estas
mulheres, ndo deixando de lado a propria construgéo social e cultural do papel das mulheres
na sociedade (Watson, 2000, apud Bretherton, 2017, p. 4). Reeve (2018) ressalva a
importancia que o género possui na relacdo entre mulheres e a situacdo de sem abrigo, dando
enfoque a invisibilidade e vulnerabilidade. A forma como a sociedade vé a mulher e todos
0s papeis que a ela sdo atribuidos, tém grande peso nesta relacdo. A desigualdade de género
e a desvantagem socioecondémica que a mulher experiencia, podem explicar a situacao de
sem-abrigo nas mulheres (Reeve, 2018, p. 167).

A violéncia doméstica tem um papel central neste panorama, sendo em varios estudos
demonstrada como uma causa para a situacdo de sem-abrigo. A lado com a violéncia
domeéstica, na maioria das vezes sao mulheres com baixos rendimentos e trabalhos precarios
(dois fatores que estdo mais presentes nas mulheres), o que revela que estar em situacdo de
sem-abrigo é muitas vezes a Unica saida para uma mulher com fracos recursos econémicos
e que esteja a sofrer de violéncia doméstica. Para além de se sentirem inseguras na rua,
sentem necessidade de arranjar estratégias para se protegerem de uma estrutura fortemente
patriarcal (Reeve, 2018, p. 168).

Savage (2016) na sua investigacdo sobre mulheres em situacdo de sem-abrigo na
Irlanda, expBe a estigmatizacdo relativamente as mulheres em situacdo de sem-abrigo, que
sdo maes, mas que ndo se encontram a cuidar dos filhos devido a sua situacdo. Refere
também que ndo ha politicas especificas direcionadas para as mulheres, considerando a sua
situacdo de sem-abrigo (Savage, 2016, pp. 45-53). H& dois fatores que condicionam a forma
como a Europa trabalha relativamente as questfes da situacdo de sem-abrigo. Em primeiro
lugar, na grande maioria, os estudos sao focados numa perspetiva masculina deste fendmeno,
sobre casas de acolhimento de emergéncia e sobre a rua. Como ja foi acima referido,
mulheres em situacdo de sem-abrigo mantém-se na “penumbra” e devido a esta
invisibilidade, as investigacbes ndo tém dedicado tanta atencdo a este fenomeno,
principalmente porque esta invisibilidade é dificil de ser investigada (Pleace & Bretherthon,
2013, apud Bretherton, 2017, p. 4). Em segundo lugar persiste ainda a nogdo de que as
mulheres em situacdo de sem-abrigo em acolhimentos sdo mulheres vitimas de violéncia
domeéstica, em vez de mulheres em situacdo de sem-abrigo, que também sdo vitimas de
violéncia domestica (Bretherton, 2007, p. 4). A invisibilidade das mulheres em situacao de
sem-abrigo, na perspetiva de Baptista (2010), pode dever-se ao facto de as mulheres
desenvolverem as suas proprias estratégias de sobrevivéncia, quando as mesmas evitam a

permanéncia na rua ou procuram abrigo junto de pessoas mais proximas, ou se
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acompanhadas por criancas (filhos) procuram ajuda junto de servigos sociais (Baptista,
2010, p.167).

A pobreza e a exclusdo social sdo fatores que impulsionam e estdo na base do
fendmeno da situacdo de sem-abrigo, no entanto, as mulheres tém a sua prépria trajetoria e
experiéncias neste fendmeno, que difere relativamente aos homens. Tendo em conta esta
I6gica, 0 género tem um papel importante e que merece ser aprofundado. (Bretheton, 2017,
p. 5). Através de um estudo longitudinal realizado na Holanda entre 2010 e 2012 para
averiguar as diferencas entre homens e mulheres em situacdo de sem-abrigo antes e apds a
transicdo de um acolhimento para uma vida na comunidade, foi possivel averiguar que as
mulheres, comparativamente aos homens, encontram-se numa posi¢do menos favoravel no
que concerne a educacdo, a empregabilidade e estdo numa posicdo mais propensa a
vitimizacdo. Para além disto, sdo as mulheres que tendem a ter filhos menores a seu cargo e
sdo0 mais jovens do que os homens. Todos estes fatores fazem com que estejam mais
vulneraveis em relacdo aos mesmos (De Vet et al., 2019, pp. 1198-1201). O estudo em
Portugal sobre o fendmeno da situacdo sem-abrigo numa perspetiva de género é bastante
reduzido. Num projeto realizado por Ferraz et al. (2020), tendo como foco a precariedade
habitacional vivenciada pelas mulheres, destacam-se os dados revelados pelo ENIPSSA em
2018, em que neste mesmo ano, havia 6044 pessoas em SSA, onde 16,4% eram mulheres.
Existem inUmeras causas que podem despoletar as mulheres para esta situacdo, como por
exemplo o mercado habitacional com precos elevados, ndo sendo possivel para pessoas com
baixos rendimentos manter uma casa, violéncia doméstica, doencas do foro mental, adicéo,
entre outros (Ferraz et al., 2020, p. 36).

Percebe-se que ndo existe apenas uma causa, ha um culminar de varias causas para
esta situacdo, muitas vezes num sentido “bola de neve”. Ainda neste mesmo estudo, Ferraz
et al (2020) refere que estas mulheres em situacdo de sem-abrigo optam pela invisibilidade,
porgue se sentem mais expostas e na iminéncia de sofrer violéncia doméstica e assédio
(Ferraz et al., 2020, p. 36). E consensual, mesmo a nivel internacional e portugués, que a
invisibilidade e vulnerabilidade das mulheres em situacdo de sem-abrigo € um fenémeno
bastante presente e que esta invisibilidade resulta deste medo, desta inseguranca, da
vergonha que sentem por serem mulheres e por estarem sem-abrigo, como se de certa forma
se sentissem que “falharam” nos papéis que a sociedade lhe impds. Nobre (2020) avanca
com a afirmacg&o de que a situacdo de sem-abrigo € também uma realidade feminina, apesar

de ser uma realidade onde a presenca masculina prevalece (Nobre, 2020, p. 333).
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Tal como autores internacionais referem e que foram acima supracitados, a violéncia
de género e as dificuldades socioeconémicas sdo dois fatores determinantes na situacéo de
sem-abrigo experienciada pelas mulheres, sendo que as mulheres tém necessidades
diferentes e costumam recorrer a redes de apoio informais (Nobre, 2020, p. 334). Nobre
(2020), num estudo qualitativo com enfoque nas trajetorias de vida, conclui que o género
teve um impacto determinante no percurso até se encontrarem em situacdo de sem-abrigo,
nomeadamente a violéncia de género sofrida tanto em ambiente familiar como também nos
seus relacionamentos pessoais. A questdo do género também se verifica na instabilidade
laboral que experienciaram, tal como os préprios trabalhos que tiveram, como por exemplo
na area das limpezas, copeira, servigos pessoais e domésticos, areas que Sdo
predominantemente femininas e com baixa remuneracdo (Nobre, 2020, p. 348). Lopes
(2017) também faz referéncia a causas que podem levar as mulheres a situacao de sem-
abrigo, como por exemplo, uma maior predisposicdo a pobreza, exclusdo social,
vulnerabilidade, causas que ja foram acima mencionadas de forma unanime pelos outros
autores, e alerta para a necessidade de ver o fendmeno da mulher em situacéo de sem-abrigo
numa perspetiva interseccional, tendo em conta que ser mulher e estar em situacdo de sem-
abrigo € considerada uma dupla discriminacéo (Lopes, 2017, p. 28)

Baptista et al. (2017), aquando de um estudo comparativo entre paises da Unido
Europeia, concluiram que existe uma forte relacéo entre género e o fenémeno de sem-abrigo
em familia, sendo cada vez mais necessario um reconhecimento desta situacao. Assim sendo,
0 que Baptista et al. (2017) deduziram da sua investigacdo e de dados relativos a Unido
Europeia é que o fenémeno de sem-abrigo em familia € um fenémeno genderizado uma vez
que esta situacdo é maioritariamente vivida por mulheres sos, com os seus filhos. Este
fendmeno também é marcado por invisibilidade, tal como acontece com as mulheres em
situacdo de sem-abrigo, ou como também acontece com jovens nesta situacdo. Os autores
enumeram alguns motivos pelo qual se torna desafiante investigar a invisibilidade deste
fendmeno, como por exemplo, o facto destas pessoas viverem sob precariedade, o que faz
com que n&o tenham estabilidade e que ndo permanegam num mesmo local durante um longo
periodo de tempo, o facto de terem as suas préprias estratégias de sobrevivéncia e de
encontrarem respostas de forma informal, faz com que ndo estejam registadas no sistema
como pessoas em situacdo de sem-abrigo, levando desta forma a ndo fazerem parte de

inquéritos que possam surgir (Baptista et al., 2017, pp. 76-77).
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Capitulo 3 — A Teoria do Reconhecimento na perspetiva de Nancy Fraser
3.1. Reconhecimento e redistribuicéo: perspetivas de Axel Honneth e Nancy Fraser

Honneth (2011) aprofunda a questdo da teoria do reconhecimento através do estudo
de Hegel. Hegel concebe a luta pelo reconhecimento como algo que esta no cerne da
eticidade da comunidade e vai mais além na importancia da intersubjetividade do sujeito
como ponto fulcral para que este tenha consciéncia que tem direitos, sublinhando
concomitantemente a importancia da reciprocidade no &mbito do reconhecimento (Honneth,
2011, pp. 52-56). Neste sentido, Hegel mostra-nos na sua teoria que sO atraves do
reconhecimento que obtemos do “Outro” se torna possivel que o individuo se sinta apto para
ter as ferramentas necessarias para uma participacdo igualitaria na sociedade e para uma
autoconstru¢do da “vontade politica” (Honneth, 2011, p. 58). Hegel assume o
reconhecimento como essencial na construcdo da compreensdo de si proprio através da
compreenséo e reconhecimento do outro (Honneth, 2011, p. 109).

Posto isto, ser considerado um individuo reconhecido na comunidade em que esta
inserido representa uma assimilacdo de direitos pelo individuo e que estes mesmos direitos
sdo reconhecidos e respeitados pelos outros membros. Contudo, para que tal aconteca, sera
necessario o fator reciprocidade, como ja foi referido. E este fator que permite o
reconhecimento da individualidade de cada ser, que permite que o individuo seja
reconhecido como membro de uma comunidade e como tal, com direitos inerentes e deveres
(Honneth, 2011, p. 111).

A questdo da valorizagéo social tem grande impacto na luta pelo reconhecimento e
considera-se um ponto essencial a abordar tendo em conta a tematica que se explora nesta
dissertacdo. A luta pela valorizacdo social, incisiva nas sociedades contemporaneas, refere-
se a busca de reconhecimento que varios grupos almejam obter. Dentro deste plano de luta
pelo reconhecimento e luta pela valorizagdo social, 0s movimentos sociais tém grande
importancia em ambos. Os movimentos sociais conduziram a um maior foco do valor e das
capacidades de diversos grupos dentro da sociedade, reforcando ainda mais o impacto que
as questdes economicas e de distribuicdo de rendimentos tém na luta pela valorizacéo social
e consequentemente, a luta pelo reconhecimento (Honneth, 2011, p. 173).

Na perspetiva de Honneth (2011), o ndo reconhecimento podera partir do desrespeito,
ramificando-se para a violéncia, anulacdo de direitos e exclusdo, que consequentemente
levam a ofensa da integridade a nivel fisica e social, comprometendo desta forma a dignidade
humana (Honneth, 2011, p. 177). Outro ponto fulcral que Honneth (2011) aborda e que se

considera indispensavel na discussdo do tema, € 0 impacto que o desrespeito tem ao
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proporcionar exclusao social e na repressao da exercao plena de direitos, tal como na prépria
auto-valorizacéo do sujeito, sendo o sujeito moldado pela intersubjetividade (Honneth, 2011,
p. 182). Mais concretamente, se o individuo é excluido socialmente e vé-se privado dos seus
direitos, este individuo notoriamente ndo se vé como igual perante os outros membros da
sociedade, criando desta forma um impacto negativo na consciéncia intersubjetiva do
individuo (Honneth, 2011, p. 182).

Nancy Fraser (2003) inicia a abordagem a esta tematica referindo que a redistribuicéo
é a forma mais visivel, concreta e mais familiar dentro do panorama da justica social, algo
que esta diretamente relacionado com questBes de recursos econdmicos, rendimentos,
questBes de bem-estar e na prépria distribuicdo igualitaria destes mesmos recursos. Contudo,
a autora verifica uma maior reivindicacdo por medidas que apelam ao reconhecimento, onde
contrariamente a redistribuicdo que se foca na igualdade da redistribuicéo, o reconhecimento
torna central as questdes de diferenca. Apesar das ambivaléncias e debates sobre os conceitos
redistribuicdo-reconhecimento, ressalva-se o seu papel central no espectro da justica social
e na importancia de ambos pela reivindicacdo do mesmo (Fraser, 2003, pp. 7-9).

Fraser (2003) analisa redistribuicdo e reconhecimento através de uma visao filoséfica
e politica. Filosoficamente, a redistribuicdo, sintetizada por pensadores de ideologia liberal,
conceberam-na com o intuito de prover a igualdade através da democracia social e de
promover a justica social através de acfes de caracter socioeconémico. Por outro lado, e
contrariamente a redistribuicdo de caracter individuo-liberal, o reconhecimento coloca em
andlise a intersubjetividade do sujeito e as relagBes sociais, sendo que o individuo s6 se torna
um individuo quando é reconhecido pelo outro. Segundo a autora, a distribuicdo para
pensadores Marxistas podera levar a ndo exploracdo na totalidade de questbes relacionadas
com exploracdo e dominacgdo (Fraser, 2003, pp. 10-11).

Fraser (2003) defende que a ambivaléncia entre reconhecimento e redistribuicéo se
trata de uma “falsa antitese”, sendo que seria mais benéfico olhar a redistribuicao e
reconhecimento como duas formas de analisar e de agir sob a justica social. Segundo a sua
visdo, a redistribuicdo pode incluir questdes politicas como também pode promover a justica
social dentro das dimens@es de género/raca através de medidas socioeconémicas, tal como
0 reconhecimento pode ser mais abrangente e ir além das politicas de identidade (Fraser,
2003, p. 12). Tanto a redistribuicao e reconhecimento sédo duas formas de agir para a justica
social, porém, ambas assumem focos diferentes e tém uma visdo diferente sobre o que é a
injustica social. Neste sentido, e como ja foi supramencionado, a redistribuicdo assume que

a injustica social provém da “estrutura econdémica da sociedade” onde esta injustica
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condiciona os individuos a explorag¢do, marginalizac&o e privacdo. Posto isto, o foco séo 0s
individuos inseridos em contextos e classes desfavorecidos e explorados através da
precariedade laboral (condi¢bes precarias, instabilidade, e fracos aferimentos). Sublinha-se
neste paragrafo as mulheres, por questfes de género, os imigrantes, entre outros grupos
estigmatizados. A solucdo para colmatar esta injustica partiria de uma transformacéo e
reorganizacdo da economia, do trabalho e de outros pontos estruturais relativos a economia.
Por outro lado, o reconhecimento luta contra a dominacao cultural (uma em detrimento da
outra), assumindo que esta dominacéo surge de padroes
sociais/representativos/interpretativos de cada sociedade. Aqui, o foco séo as relagdes e o
reconhecimento que obtém destas relagdes, o respeito, estima, valor, estigma, por exemplo.
Neste sentido, o objetivo do reconhecimento é lutar pela diversidade cultural e de identidade,
contudo, para que isto aconteca seria necessaria uma transformacdo destes padrbes
representativos e interpretativos da sociedade (Fraser, 2003, pp. 13-14). Outro ponto fulcral
a abordar para a autora sdo as diferencas de grupo e como a redistribuicdo e o
reconhecimento analisam-nas de forma distinta. Na perspetiva da redistribui¢do, o objetivo
seria abolir a diferenca, uma vez que a mesma surge de uma sociedade politica e
economicamente injusta. Por outro lado, o objetivo do reconhecimento é exaltar estas
diferengas, mas tendo atencdo a forma como estas diferencas foram construidas (Fraser,
2003, p. 15).

Apesar de constatarmos que individuos inseridos em contextos desfavorecidos/
explorados em contexto laboral necessitam de medidas de cariz redistributivo e os individuos
que se sentem estigmatizados por questdes de identidade e sexualidade necessitam de
medidas do espectro do reconhecimento, ambos com o objetivo de alcancar a justica social,
Fraser (2003) argumenta que as necessidades muitas vezes podem posicionar-se em ambos
0s espetros, referindo-se a este termo como “bidimensional”, ou seja, para colmatar uma
necessidade de um grupo proclamado como bidimensional, este precisaria da redistribuicdo
e do reconhecimento (Fraser, 2003, p.19). Dentro da bidimensionalidade encontra-se o
género, conceito fundamental abordado por Fraser.

Nancy Fraser (2003) analisa a redistribuicdo e reconhecimento através de uma
perspetiva filosofica e moral. E através da sua perspetiva que a autora coloca questdes para
aferir se a dimensdo do reconhecimento esta relacionada com justica ou autorrealizacao, se
ambas dimensdes sdo distintas ou se uma deriva da outra, ou vice-versa, se é possivel

qualificar quais as alegagdes justificaveis pelo reconhecimento e por Gltimo, se para adquirir
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justica temos de analisar de um prisma individual ou de grupo ou se através de toda a
humanidade (Fraser, 2003, p. 27)

Contrariamente a Honneth (2011), Fraser (2003) concebe o reconhecimento dentro
da dimenséo da justica e coloca-o como uma particularidade dentro do status social. Dentro
desta observacdo feita por Fraser, o0 n&do-reconhecimento neste caso, resulta de
falhas/obstaculos dentro de padrfes institucionalizados culturalmente na sociedade, no
impacto que este tem nas interacdes entre pares, e se influencia a integracéo e participacdo
igualitaria dos individuos na sociedade. Deste modo, o objetivo do reconhecimento dentro
da esfera da justica é abolir os padrdes culturais inseridos na sociedade que constituem
obstaculos a participacao igualitaria dos individuos (Fraser, 2003, pp. 28-30). Uma vez que
Fraser (2003) coloca o reconhecimento dentro dos parametros do status social, a autora criou
um “modelo de status” que nos permite analisar o reconhecimento na perspetiva da justica.
Através deste ponto de vista, podemos entender, através da visdo da autora, que O
reconhecimento ndo lida com o conceito de autorrealizagdo, como defende Honneth (2011),
mas sim com o conceito de justica, onde a questdo moral no parametro do reconhecimento
seria intrinseca a participacdo igualitaria, ou ndo, dos individuos na sociedade (Fraser, 2003,
p. 31).

O que Fraser (2003) nos mostra é a defesa de uma tese em que se analisarmos o
reconhecimento através do modelo de status isto permite-nos entender que se um individuo
estiver inserido numa sociedade com padrGes que impecam uma igual participacdo na
sociedade, trata-se de ndo-reconhecimento, mesmo que isto ndo afete a subjetividade do
individuo e que, efetivamente, todos os individuos tém direito a estima social (parametro
colocado por Honneth (2011), dentro de uma sociedade igualitaria (Fraser, 2003, p. 32).
Deste modo, tanto o reconhecimento e redistribuicdo sdo duas faces importantes no &mbito
da justica social, sendo que esta forma permite analisar a dimensao da justica de uma forma

mais abrangente (Fraser, 2003, p. 35)

3.2. A Teoria do Reconhecimento numa perspetiva de género: a abordagem critica de
Nancy Fraser

A teoria do reconhecimento tem sido bastante debatida por questdes relacionadas
com a desigualdade, nomeadamente Axel Honneth e Nancy Fraser. Nancy Fraser tem se
debrugado sobre esta teoria, mas numa perspetiva de género. Deste modo, considera-se
crucial abordar esta teoria na perspetiva desta autora, uma vez que a mesma relaciona

reconhecimento e género. Fraser (2012) sugere que a nocao de reconhecimento surge da
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necessidade de que as “diferencas sejam reconhecidas” (Fraser, 2012, p. 1). Para a autora, a
injustica cultural assenta nas disparidades entre culturas e identidades e a sua néo
valorizagdo. No entanto, se houvesse uma alteracdo de paradigma dos modelos sociais de
representacdo isto implicaria uma mudanca na propria autopercecao e do grupo onde se esta
inserido. Esta mudanca na percecdo € condicionada pelo reconhecimento. No que concerne
a injustica econdmica, esta remete para questdes relacionadas com renda, trabalho, sendo
que esta depende da redistribuicdo (em vez de reconhecimento). A autora coloca a
“distribuicao” e o “reconhecimento” da seguinte forma: na distribuicao, as implicagdes sao
mais fortes no contexto de classe social, tendo em conta que num sistema onde o foco seja a
distribuicéo, este cinge-se mais nas relacées de mercado e meios de producao.

Por outro lado, no reconhecimento, as implicacfes revelam-se na ndo valorizacéo
(Fraser, 2012, p. 2). O reconhecimento visa incorporar e integrar as diferencas em diversos
grupos estigmatizados e que séo afetados pelas consequéncias deste ndo reconhecimento,
como por exemplo a diferenca de género (Fraser, 2007, p. 102). A autora expde que a questao
do feminismo, quando vista dentro da esfera da redistribuicdo, ndo incorpora a questdo do
reconhecimento pela diferenca de género, sendo que muitas vezes, esta “luta pelo
reconhecimento” ¢ vista como “um obstaculo ao alcance da justica social” e “falsa
consciéncia” (Fraser, 2007, p. 102), como se de certa forma esta luta fosse vista como uma
utopia ou ilusdo, que ndo garante a justica social. Ainda através do pensamento de Fraser
(2007), a autora afirma que ndo € possivel negar uma em detrimento da outra.
Reconhecimento e redistribui¢do andam lado a lado, sendo a Gnica forma de garantir a justica
em termos de igualdade social e reconhecimento pela diferenga (Fraser, 2007, p. 103).

Fraser (2007) aborda o reconhecimento atraves de status social em vez de identidade.
Entender o reconhecimento como uma questdo de status social permite perceber que o que
garante este reconhecimento é a forma como 0s membros de um grupo se posicionam dentro
da interacdo social, enquanto na questdo de identidade dentro do reconhecimento, a
identidade de um grupo é o ponto chave (Fraser, 2007, p. 107). Através do status social
aprofunda-se os padrdes que estdo enraizados na valorizagéo cultural e percebe-se como isto
afeta os atores sociais que estdo relacionados com esta valorizagdo cultural. O
reconhecimento atraves de status social € garantido quando todos os membros de um grupo
conseguem participar de forma igualitaria na sociedade. Contudo, este ndo reconhecimento
através do status surge quando certos padrdes enraizados na sociedade vém certos
membros/atores como “inferiores, excluidos (...) os outros (...) os invisiveis”, sendo um

entrave a participacdo igualitaria na sociedade (Fraser, 2007, pp. 107-108).
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O género condiciona o funcionamento da economia politica, uma vez que atua na
divisdo do trabalho remunerado e trabalho doméstico, sendo o trabalho domeéstico
maioritariamente vivido pelas mulheres. Adicionalmente a esta “injustica distributiva”, o
género tambeém é afetado pela valorizacao cultural, sendo esta uma componente crucial do
reconhecimento. Posto isto, 0 género, inserido numa sociedade androcéntrica leva a que as
mulheres sejam vitimas de inimeros tipos de violéncia, discriminagdo, inferiorizacéo,
levando-as ainda a permanecer numa visivel desvantagem comparativamente aos homens
(Fraser, 2006, pp. 233-234). Fraser (2006) afirma que o género, por ser afetado pela
desvantagem a nivel de redistribuicdo e reconhecimento, leva ao surgimento de uma luta
paradoxal, onde simultaneamente surge uma luta tanto pela extingdo da nocéo de género
como pela valorizacao do género (Fraser, 2006, p. 235). O género, numa visao redistributiva,
assume-se como uma categoria que condiciona/influencia o funcionamento da sociedade
capitalista. Para além de ser um fator significativo na divisdo entre trabalho produtivo
(remunerado) e de trabalho reprodutivo (ndo remunerado), o género também acaba por ter
influéncia no mundo laboral, uma vez que este condiciona o valor remuneratério de cada
emprego, em que neste caso, as mulheres encontram-se numa posi¢cdo mais vulneravel.
Dentro desta visdo redistributiva, a forma mais evidente de combater a injustiga seria pela
abolicdo de género, no seio de uma sociedade androcéntrica. Contudo, para além do género
possuir uma componente de “classe” também possui um forte componente de “status”, este
ultimo € marcado principalmente pela significacdo sexual referente a cada género. Esta
significaco sexual remete-nos para 0 &mbito do reconhecimento. E esta injustica a nivel de
reconhecimento que leva a que muitas mulheres sejam alvo de injusticas relacionadas
diretamente com género, tal como violéncia doméstica, objetificacdo sexual e exclusdo. Na
visdo da autora, a solucdo seria mudar as perspetivas de género dentro do seio da sociedade
androcéntrica, sendo que para alcancarmos a justica de género teremos de abarcar tanto as
medidas de redistribuicdo como de reconhecimento (Fraser, 2003, pp. 20-22).

Como jé foi referido acima, Fraser (2007) faz uma critica feminista quando afirma
gue Habermas ndo coloca a dimensao género na sua teoria. Fraser aponta algumas profissdes
atribuidas as mesmas, tais como profissionais relacionadas ao cuidado, profissdes precarias
e segundo a sociedade, de baixo estatuto, trabalhadoras a tempo parcial, inclusive, sdo as
mais atingidas por assédio sexual. Estas peculiaridades relativamente a qualidade laboral no
mundo das mulheres s&o um reflexo da sociedade capitalista e da dominagdo masculina
(Fraser, 2007, p. 125). Concretamente, a autora refere que é possivel verificar com clareza

que os pré-conceitos sobre o género feminino e masculino sao visiveis em diversas esferas,
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como na remuneracéo de trabalho pago, cidadania e inclusive, relagdes sexuais e familiares
e em outras esferas igualmente abrangentes, reforcando o qudo a dominag¢do masculina esta
inerente na estrutura da sociedade capitalista. Fraser argumenta que o facto de Habermas
ndo incorporar estas questdes no seu discurso reflete a sua incompreensao relativamente ao
impacto que o género possui tanto nos papeis de consumidor e trabalhador, nas disparidades
de género no mundo laboral e na familia (Fraser, 2007, pp. 127-128).
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Capitulo 4 — Enquadramento metodoldgico
4.1. Objetivos de estudo e questdes de investigacao

O objetivo da investigacdo cientifica de acordo com Fortin (1999) é solucionar
problemas de acordo com os fendGmenos que estejam ao nosso redor. Esta necessidade de
solucionar problemas e de compreender fenémenos conduz a producéo de conhecimento,
tendo por base teorias sélidas. Ou seja, existe uma relacdo entre investigacdo e teoria
bastante vincada (Fortin, 1999, p. 15). Campenhoudt e Quivy (1998) mostram-nos de forma
pragmatica as diversas fases de um processo de investigacdo. De acordo com 0s autores, a
investigacao cientifica passa por sete fases distintas, sendo a primeira a pergunta de partida,
de seguida as leituras e entrevistas exploratdrias, a problematica, 0 modelo de andlise, a
observacdo, a analise da informac&o e as conclusdes. E um processo que tera de passar por
rutura, construcdo e verificacdo (Campenhoudt & Quivy, 1998, p. 2). Foram estudados e
esmiucados topicos cruciais para esta dissertacdo, tais como a pobreza e excluséo social, 0
fendbmeno da situacdo de sem-abrigo, questfes de género, patriarcado e capitalismo, o
fendmeno da situacdo de sem-abrigo no feminino, explorando causas e fatores de risco,
como também se abordou a Teoria do Reconhecimento na perspetiva de Nancy Fraser,
debatendo-a numa perspetiva de género.

Ao termos como suporte o quadro tedrico e a problematica da dissertacdo, que é
perceber qual o impacto que a desigualdade de género tem na situacdo de sem abrigo, foi
formulada a seguinte pergunta de partida: em que medida os fatores que conduziram as
mulheres a situacdo de sem-abrigo foram condicionados pela desigualdade de género?

A partir da pergunta de partida, definiram-se os seguintes objetivos:

Objetivo geral: Estudar as trajetorias de vida para a construcao da situacdo de sem-abrigo
na mulher, numa perspetiva de género.
Objetivos especificos:
- Identificar causas/fatores de risco que as colocaram na situacdo de sem-abrigo e perceber
se as mesmas tém por base a desigualdade/represséo de género.
- Compreender que particularidades e desafios encontram nas suas trajetdrias enquanto
mulheres em situacdo de sem-abrigo, numa perspetiva de género.
- Perceber o impacto da condicéo de sem-abrigo no @mbito da dimenséo interacional e esfera
do reconhecimento.

Apbs a revisdo da literatura foi possivel averiguar alguns fatores de risco que podem
conduzir as mulheres a situagdo de sem-abrigo. Deste modo, surgem as seguintes questdes

de investigacéo:
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- A precariedade e/ou instabilidade laboral sdo padrfes frequentes ao longo das suas
trajetorias de vida?

-A instabilidade familiar e de habitacdo foram fatores que as conduziram a situacao de sem-
abrigo?

- As doencas de foro psiquiatrico e os comportamentos aditivos séo circunstancias frequentes
nas trajetdrias das mulheres em situacdo de sem-abrigo?

- A violéncia doméstica foi um fator que potenciou a situacéo de sem-abrigo?

- As mulheres em situacdo de sem-abrigo na ilha de Sdo Miguel sentem-se (in)seguras?

- Em que medida as suas redes de suporte foram afetadas quando passaram a condi¢do de
sem-abrigo?

Trivifios (1987) considera as questBes de investigacdo como questdes que irdo de
encontro ao que o investigador procura responder e entender, sendo gque estas questfes
deverdo ser marcadas por um sentido orientador ao longo da investigagdo. Segundo o autor,
as questdes de investigacdo tém de ter trés caracteristicas consistentes: ser precisas, claras e
objetivas (Trivifios, 1987, p. 107)

As questdes de investigacdo sdo questdes em tempo presente e estdo patentes as
varias relagdes inerentes a cada variavel e o publico-alvo a ser estudado (Fortin, 1999, p.
101). Ao longo do quadro tedrico, fatores como a invisibilidade, vulnerabilidade, violéncia
doméstica, precariedade laboral e fracos recursos econdmicos foram abordados pelos
autores, sendo deste modo crucial equaciona-los em questdes de investigacdo de forma a
perceber pormenorizadamente se as causas sdo condicionadas pela desigualdade de género.
Importa referir que estas questdes de investigacao serdo analisadas através das trajetorias de

vida destas mulheres.

4.2. Grelha de operacionalizacéo

Iniciamos esta fase com a andlise dos conceitos-chave da investigacdo que serdo
essenciais no estudo e com a elaboragdo de dimensdes (Campenhoudt & Quivy, 1998, pp.
111-121). Posteriormente, passamos para a construcéo de indicadores. Para Campenhoudt e
Quivy, (1998) “os indicadores sdo manifestagdes objetivamente observaveis e mensuraveis

das dimensdes do conceito.” (Campenhoudt & Quivy, 1998, p. 122).
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Figura 1: Grelha de operacionalizacéo

Conceitos Dimensoes Indicadores

Instabilidade familiar

. Instabilidade na habitacao
Causas/fatores de risco para a

construcdo da situagdo de Dependéncia de substancias psicoativas e doengas do
sem-abrigo na mulher € o foro psiquiatrico

impacto da desigualdade de Violéncia doméstica

género

Relagdo com o mundo laboral: precariedade/e ou
instabilidade laboral

Seguranga
Particularidades e desafios
Desigualdade | 1S suas trajetc?rias enquanto
de género e mulhergs em situagdo de Dificuldades que sentiram/tém sentido
situacdo de sem-abrigo
sem-abrigo

Redes de suporte, desafiliagdo e estigma

O impacto da condi¢do de
sem-abrigo no ambito da
dimensdo interacional e

Contexto e dindmicas familiares

esfera do reconhecimento Maternidade

a) Dimensio

interacional
Confianga no Outro e relagdes interpessoais no CAT
Feminino

Percec¢des do Outro sobre si

O impacto da condi¢do de
sem-abrigo no ambito da
dimensdo  interacional e
esfera do reconhecimento

Necessidades/ambicdes de praticas comuns a outros
membros da sociedade

b) Esferado
reconhecimento

4.3. Abordagem metodoldgica: metodologia qualitativa

Tendo em conta que o objetivo € perceber qual o impacto que a desigualdade de
género tem na construgdo da situacdo de sem-abrigo, é essencial debrucarmo-nos nas
trajetérias de vida destas mulheres. Deste modo, € pertinente recorrermos a abordagem
metodologica qualitativa.

Trivifios (1987) conduz-nos a um melhor entendimento sobre as raizes da
metodologia qualitativa e de forma sucinta, percebemos que esta metodologia pode ser

subdividida em duas perspetivas: a perspetiva que se sustém pela consciencializagdo,
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subjetividade, pela importancia das perce¢des do contexto envolvente e de que forma 0s
individuos assimilam estes fendmenos, por outro lado, a mesma possui raizes que se sustém
pela reflexdo e pelo pensamento intuitivo (Trivifios, 1987, p. 117). Assim sendo, a
metodologia qualitativa define-se pelas suas caracteristicas fenomenologicas, de forte
caracter idealista e de énfase a consciéncia do individuo, onde a realidade social é
percecionada como uma construcdo efetuada pelos individuos (Trivifios, 1987, p. 125).
Podemos entdo afirmar que o presente estudo é de caracter qualitativo e fenomenoldgico,
pois tem como intuito entender a subjetividade dos fendmenos (Guerra, 2016, p. 27)

Aires (2015) argumenta que a metodologia qualitativa possui uma pandplia de
técnicas de recolha de informacdo. A entrevista € a técnica que foi utilizada nesta
investigacdo e considera-se que esta é crucial no entendimento da histéria de vida das
mulheres em SSA, remetendo-nos para uma maior compreensdo sobre a subjetividade e
significados na vida de cada individuo. E de facto uma metodologia capaz de recolher
pormenores peculiares, é atenta ao mundo interno de cada individuo e a cada histdria pessoal,
gue ndo seria possivel através de uma abordagem quantitativa (Aires, 2015, p. 13)

Em termos préticos, a metodologia qualitativa insere-se na abordagem indutiva e tem
como condicBes a exploracgdo e interpretacdo do contexto a investigar, flexibilidade e auxilio
a questdes e métodos de recolha de dados. Esta abordagem qualitativa caracteriza-se por ser
maleavel no decurso da investigacdo, tendo como base os resultados adquiridos ao longo
deste processo de investigacdo, sendo que as proprias questdes de pesquisa podem ser
reestruturadas no decorrer da investigagdo (Collado et al., 2006, pp. 2-7).

A abordagem qualitativa caracteriza-se essencialmente por procurar conhecer de
forma aprofundada um determinado contexto/realidade, em que o objetivo ndao é medir
quantitativamente, mas sim entender trajetdrias de vida, percecdes, contextos, interpretando-
o0s, dai considerar-se a abordagem metodologica mais adequada para esta investigacao
(Collado et al., 2006, pp. 9-15).

Como ja foi mencionado anteriormente, Fortin (1999) acrescenta que a metodologia
qualitativa podera ser abordada numa perspetiva fenomenoldgica e esta € marcada pela
intersubjetividade. Neste sentido, os participantes da investigacdo ndo seriam apenas
entrevistados, mas também contribuiriam para o produto final da investigagédo e para uma
melhor compreensdo do fendmeno, tal como refere Fortin (1999), seriam “co-
investigadores” (Fortin, 1999, p. 148). Posto isto, a metodologia qualitativa aplicada através
de uma perspetiva fenomenoldgica tem como finalidade a compreensdo de um determinado

fendmeno, que neste caso sera a construgdo da situacdo de sem-abrigo das mulheres na ilha
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de S&o Miguel (Fortin, 1999, p. 148). Concluindo, o objetivo da metodologia qualitativa
numa perspetiva fenomenolodgica € ir ao cerne da experiéncia de cada individuo e transpd-la

para a investigacao de forma eficaz (Fortin, 1999, p. 149).

4.4. Técnica de recolha de dados: a entrevista

As entrevistas sdo consideradas cruciais aquando da necessidade de analisar e
investigar pormenorizadamente praticas, crengas e valores e também sdo pertinentes numa
analise aprofundada sobre a percecao de cada individuo sobre uma determinada realidade
(Duarte, 2004, p. 215). No ambito das entrevistas, a autora coloca em foco o papel do
investigador dentro das entrevistas. Neste sentido, o investigador antes de avangar com as
entrevistas terd de ter alguns parametros para alcancar com clareza 0s pressupostos
predefinidos, tais como definir atempadamente que objetivos pretende alcancar, dominar o
tema e contextos a serem investigados (Duarte, 2004, p. 216)

A entrevista permite-nos obter informacdes de caracter subjetivo, uma vez que o que
nos é dito tem por base a forma como cada individuo experiéncia a sua propria realidade e o
seu meio envolvente (Duarte, 2004, p. 219). Independentemente da subjetividade a que o
investigador se submete na realizacdo de entrevistas, a entrevista € um recurso essencial
nesta investigacdo, uma vez que o enfoque do estudo séo as trajetorias de vida e experiéncias
de cada mulher em situacdo de sem-abrigo. Duarte (2004) acrescenta ainda que através das
entrevistas, o investigador posiciona-se como um “mediador” para que o entrevistado
percecione a sua realidade de outro prisma, de forma organizada. O investigador também
poderé conduzir o entrevistado a refletir sobre a sua propria realidade (Duarte, 2004, p. 220).

A entrevista possibilita o inter-relacionamento humano através de praticas que
mediante a informacdo é possivel proporcionar a interacdo social e uma maior abertura a
nivel individual e social. Se o objetivo é entender a trajetoria de vida do individuo, considera-
se a entrevista como crucial neste tipo de investigagéo, pois permite colocarmo-nos no lugar
do outro através da sua historia de vida e entender qual a perspetiva que estes individuos tém
sobre si mesmos e sobre a sua experiéncia (Miguel, 2010, pp. 1-5). Aires (2015) argumenta
ainda que a entrevista proporciona um momento de comunicacao entre o entrevistador e o
entrevistado, possibilitando deste modo a construcdo de uma esfera de significados,
influenciada pelas caracteristicas dos atores participantes na entrevista (Aires, 2015, p. 29)

Tendo em conta esta perspetiva sobre a importancia da entrevista como a técnica de
recolha de dados mais adequada para a investigacdo em causa, considera-se pertinente

incluir a visdo de Campenhoudt e Quivy (1998) sobre o tipo de entrevista mais adequado.
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Posto isto, recorrer-se-a a entrevista semi-diretiva. Para além de ser a mais comum em
investigacdo social, tal como referem o0s autores, a entrevista semi-diretiva caracteriza-se
essencialmente por se inserir num esquema em que as questdes ndo sdo demasiado abertas
ou fechadas. E marcada por algumas questdes que servirdo de fio condutor para que o
entrevistador consiga recolher a maior informacdo possivel e que se mantenha focado no
tema e nos objetivos, mas num contexto de maior liberdade para que o entrevistado se sinta
a vontade de se expressar de forma mais espontanea e genuina, num ambiente seguro
(Campenhoudt & Quivy, 1998, p. 192).

O guido de entrevista (anexo n°l) serd o instrumento de recolha de dados que ira
conduzir a entrevista aos objetivos propostos. Importa referir que o guido servira de base,
apenas para termos uma linha orientadora das questfes fulcrais a debater em entrevista,
contudo h& espaco para que outras questfes possam surgir e que complementem o estudo. A
ordem das questdes podera variar consoante o discurso ao longo da entrevista. Este guido
tem por base as questdes de investigacdo e a grelha de operacionalizagéo, abrangendo os

seus conceitos, dimensdes e indicadores.

4.5. Escolha das participantes

Guerra (2016) considera que numa abordagem qualitativa torna-se desafiante delimitar
um universo de analise e uma amostra em especifico, tendo em conta que a investigacdo
numa perspetiva qualitativa é maleavel ao longo do estudo e é imbuida de diversidade
(Guerra, 2016, p. 43). Dentro da abordagem qualitativa, a amostragem e a escolha das
participantes tera de justificar-se pela importancia que terdo para fundamentar teoricamente
0 estudo, sendo necessario procurar caracteristicas especificas e variadas para validar a
investigacdo (Aires, 2015, pp. 22-23). Tendo por base tanto a perspetiva de Guerra (2016)
como Aires (2015), consideramos pertinente recorrer a amostragem por selecao racional,
concebida por Fortin (1999). De acordo com Fortin (1999), a amostragem por selecdo
racional consiste em selecionar uma amostra de acordo com caracteristicas muito
especificas, inclusive caracteristicas desviantes, tendo como objetivo estudar um fenémeno
que seja invulgar ou pouco aprofundado (Fortin, 1999, p. 209)

Posto isto, a recolha de dados foi efetuada através da realizagéo de entrevistas a mulheres
em situacdo de sem-abrigo na ilha de Sdo Miguel, especificamente no concelho de Ponta
Delgada. Estas entrevistas foram realizadas com o apoio da Novo Dia — Associacdo para a
Inclusdo Social, por ser uma associagdo bastante presente na comunidade, na promogéo da

incluséo e integracdo de pessoas em situacdo de exclusdo social extrema, nomeadamente
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pessoas em situacdo de sem-abrigo. As entrevistas a mulheres em situagdo de sem-abrigo
foram realizadas a utentes desta mesma associagdo e foram efetuadas até saturacdo de
informacao, ou seja, foram cessadas as entrevistas quando ja ndo foi possivel adquirir novo
conteddo ao longo da realizacédo das entrevistas (Guerra, 2016, p. 42)

As participantes foram selecionadas com o auxilio das técnicas superiores do Centro de
Acolhimento Temporario Feminino da Associacdo Novo Dia, tendo em conta que sdo as
técnicas em questdo que tém conhecimento das mulheres em SSA que tém disponibilidade
e abertura para serem entrevistadas.

Ao longo desta explanacdo sobre o método de escolha das participantes € necessario
declarar que este estudo pretende analisar as experiéncias de vida de cada mulher em SSA
que seré entrevistada, sem qualquer objetivo de adquirir dados estatisticos exaustivos sobre
este fendmeno, tal como nos indica Guerra (2016, p. 48)

Relativamente aos pressupostos éticos inerentes a esta investigacao, Fortin (1999) refere
que “a ética, no seu sentido mais amplo, ¢ a ciéncia da moral ¢ a arte de dirigir a conduta”
(Fortin, 1999, p. 114). Fortin (1999) refere que ha uma série de direitos inerentes a cada
pessoa que ird participar numa investigacdo: autodeterminacdo, intimidade, anonimato,
confidencialidade, salvaguarda de qualquer prejuizo, preservacdo do conforto e uma
abordagem integra e leal (Fortin, 1999, p. 116). Esta dissertacdo regula-se pelo Cédigo de
Etica da Universidade dos Acores, tendo como linhas orientadoras as boas praticas na
investigacdo com sujeitos humanos (Artigo 12.°, Cdodigo de Etica da Universidade dos
Acores), como também pelo Codigo Deontoldgico da Associacao Portuguesa de Sociologia.
O instrumento de recolha de dados (guido de entrevista em anexo) tal como o Termo de
Consentimento Informado, folheto informativo para os participantes e cronograma foram
submetidos & Comissdo de Etica da Universidade dos Acores, onde apés avaliagcio e

autorizacdo da mesma foi possivel avancar com a aplicacdo das entrevistas.

4.6. Analise e tratamento de dados: a analise de contetdo

Vala (1990) caracteriza a analise de conteudo como uma “técnica de tratamento de
informagao” (Vala, 1990, p. 104). Esta técnica permite ao investigador colocar as
informagdes numa nova perspetiva. Especificamente em relagéo a entrevista, a analise de
conteudo permite perceber com que regularidade se verificam certos fendmenos, quais as
suas caracteristicas e qual a relagdo entre os mesmos. O autor refere que a anélise de
contetdo pressupde uma definicdo de objetivos, categorias e unidades de analise (Vala,
1990, pp. 108-109).
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Especificamente para esta dissertagdo, considera-se a analise categorial a mais
adequada, inserida nas técnicas de anélise de conteudo. A analise categorial funciona através
da fragmentacéo de varias partes dos textos em diferentes unidades/categorias (Bardin, 2016,
p. 201) e é considerada uma andlise tematica e descritiva (Guerra, 2016, p. 63).

Guerra (2016) aborda a andlise de conteddo numa perspetiva compreensiva e
indutiva, onde h& mais espaco para a interpretacdo, sublinhando que esta possui dimensdes
descritivas e interpretativas. A autora sublinha que cada técnica é escolhida de acordo com
as necessidades e objetivos tanto do estudo como do investigador (Guerra, 2016: 61-63). Em
termos préaticos, a autora apresenta-nos um metodo de analise de conteido mais simplificado,
tendo por base Poirier e Valladon, para entrevistas/historias de vida. Este método consiste
numa comparacdo entre tipologias, categorias e analises tematicas, uma vez que analise de
contetdo para além de descrever, também interpreta situacdes. Esta proposta de analise de
conteldo sistematizada por Guerra (2016) passa primeiramente pela transcricdo das
entrevistas, pela leitura das entrevistas e concomitantemente pelo resumo das mesmas, de
forma a sintetizar informacdo para obter posteriormente uma andlise tematica e
problematica. De seguida, construiram-se as sinopses para cada entrevista; esta € uma fase
essencial porque é através das sinopses que € possivel reter a esséncia de cada entrevista, e
onde se constroem tematicas e problematicas que serdo debatidas na andlise e discussao dos
resultados. Neste sentido, as sinopses sdo uma mais-valia pois permitem sintetizar
informacdo de modo a obter o essencial de cada entrevista e facilita a comparacdo entre as
mesmas (Guerra, 2016, pp. 63-78).
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Capitulo 5 — Interpretacéo e discussédo dos resultados

Tal como afirmam Campenhoudt e Quivy (1998) “O objetivo da investigagdo ¢
responder a pergunta de partida” (Campenhoudt & Quivy, 1998, p. 211). Este capitulo €
constituido essencialmente pela interpretacdo e discussao dos resultados obtidos atraves das
entrevistadas realizadas e tem como objetivo analisar os resultados em conjunto com a
problemaética do estudo e do quadro tedrico, para que seja possivel ndo s6 obter respostas
relativamente a questdo de partida, as questdes de investigacdo, como também atingir os

objetivos previamente delineados.

5.1. Caracteriza¢do da amostragem

A amostragem foi definida com o auxilio das técnicas superiores do Centro de
Acolhimento Temporario Feminino da Associacdo Novo Dia, pois foi necessario ter em
consideracdo a abertura e disponibilidade das utentes para serem entrevistadas. Salienta-se
esta questdo uma vez que as mesmas recorrem a associacao por motivos muito delicados e
por se encontrarem em situacdo de extrema vulnerabilidade, o que tornou de grande
importancia a articulacdo junto das técnicas responsaveis. Com o intuito de manter o
anonimato da forma mais rigorosa possivel, informamos apenas que as entrevistadas tém
idades compreendidas entre 0s 27 e 72 anos.

Foram efetuadas nove entrevistas, onde oito séo residentes do CAT Feminino e uma
encontra-se autonomizada num quarto, mas a ter apoio da instituicdo. Informamos também
que apenas uma residente do CAT Feminino nédo quis ser entrevistada. Todas as entrevistas
foram realizadas no CAT Feminino e tiveram a duracdo de 10 a 30 minutos, dependendo
sempre da disponibilidade emocional de cada entrevistada. Apds saturacdo de informacao
foram cessadas as entrevistas.

As seguintes entrevistadas encontram-se em situagdo de “sem-casa” e residem no
centro de acolhimento temporério da instituicao:

Neste momento estou aqui (...) Eu pedi para vir para aqui para me sentir segura (...)

(Entrevistada 1)

Aqui (Entrevistadas 3 e 9)

Novo Dia (Entrevistadas 4, 5 e 6)

Estou aqui, mas ja vou sair (...) vou para uma casa de acolhimento mais para pessoas

com depresséo. (Entrevistada 7)

Aqui dentro. Estou aqui ha 5 meses, mas ja estive aqui tanta vez (Entrevistada 8)
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Uma entrevistada (entrevistada 2) encontra-se autonomizada num quarto, contudo
mantém apoio da associagdo Novo Dia e ao longo da sua trajetéria de vida recorreu a

associacdo muitas vezes:

Neste momento estou a viver num quarto (...) tive de me fazer a casa e pronto, estou
a fazer a minha vida. (...) h4 20 anos que conheco a instituicdo e desde ai que sempre

tive apoio delas, da equipa técnica e acolhimento aqui na Casa (Entrevistada 9).

5.2. Causas/ fatores de risco para a construgdo da situacao de sem-abrigo na mulher e
o impacto da desigualdade de género

Considera-se esta dimens3o o pilar deste processo de investigacdo. E através desta
dimensao e dos respetivos indicadores que é possivel ndo s6 obter respostas relativamente a
pergunta de partida, como também permite identificar as causas e fatores de risco que as
colocaram na situagdo de sem-abrigo e perceber se as mesmas tém por base a
desigualdade/repressao de género e/ou outras causas que poderdo ser coadjuvantes, como
também permite-nos obter respostas relativamente as seguintes questdes de investigacdo: A
instabilidade familiar e de habitacdo foram fatores que as conduziram a situacdo de sem-
abrigo?; Os comportamentos aditivos e doencgas de foro psiquiatrico sdo circunstancias
frequentes nas trajetorias das mulheres em situacao de sem-abrigo?; A violéncia doméstica
foi um fator que as colocou em situacdo de sem-abrigo?; A precariedade e/ou instabilidade
laboral sdo padrdes frequentes ao longo das suas trajetorias de vida?

Como ja foi explanado no quadro tedrico, as trajetdrias de vida para a construcdo de sem-
abrigo, tanto para homens como especificamente para as mulheres, € sem-duvida uma
realidade multidimensional, onde ndo é possivel especificar situagcdes Unicas que contribuem
para esta problematica. O mesmo se aplica as trajetorias de vida das mulheres que
participaram nesta investigacdo. Verifica-se que algumas entrevistadas ndo possuem apenas
um fator em especifico, sendo as suas trajetorias de vida marcadas por uma pandplia de

fatores que as levaram a esta situacéo.

a) Instabilidade familiar

Confirma-se que duas entrevistadas tiveram como fator impulsionador na sua trajetoria

para situacao de sem-abrigo a instabilidade familiar:
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Separei-me e eu ndo sou de cd, ndo tenho familia c4, ndo tenho suporte, vivia com o
meu ex-companheiro, com os pais dele, quando me separei fiquei com uma mao a
frente e outra atrds. Entretanto engravidei de “X” e precisei de ajudas (...)

(Entrevistada 6)

No inicio quando vim para aqui foi 0 mau relacionamento com 0s meus pais e
também pelos consumos de alcool, tinha muitos consumos de alcool. (Entrevistada
2)

Especificamente para a entrevistada 2, verifica-se que para além da instabilidade
familiar, as dependéncias de substancias psicoativas, neste caso do alcool, também foram
impulsionadoras para a da sua condicao.

A instabilidade familiar podera correlacionar-se com outros fatores como por
exemplo as fracas redes de suporte, fator que se verifica nas entrevistadas 6 e 2. Ter
estabilidade familiar permite-nos sentir seguros e suportados, pelo que quando esta realidade
ndo existe ou esta fragilizada, a mesma podera ndo so levar a situacdo de sem-abrigo, como
também podera ser um obstaculo para sair desta situacdo. Tal como € explanado no
enquadramento tedrico desta investigacdo, um suporte familiar fragilizado pode contribuir
para a condicao de sem-abrigo (Fernandes et al., 2022, p. 80)

b) Instabilidade na habitacao

Este foi um indicador que se verificou numa entrevistada, neste caso na entrevistada
4. Considera-se instabilidade na habitacdo pelo facto de a mesma néo possuir casa propria e
ndo ter contrato de arrendamento com o proprietario da habitacdo, ficando deste modo a
mercé de qualquer decisdo por parte deste e imediatamente vulneravel a situacdo de sem-

abrigo, e foi 0 que efetivamente aconteceu:

Eu morava numa casa de renda, eu nao tinha contrato e a senhoria no dia “X” olhou
paramim e disse “tens até dia “X” para sair daqui porque vou fazer isto de alojamento
local para turismo, que eu ganho muito mais”, do nada, e eu estava desesperada,
procurei casa, procurei ajuda nas pessoas e ndo havia nada disponivel no momento

com o valor que o meu ordenado pagaria (...) (Entrevistada 4).
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Aqui é possivel apreender que para além da mesma ndo ter contrato de arrendamento,
deixando-a vulneravel a situacdo de sem-abrigo, é afetada pela precariedade laboral, uma
vez que tem um emprego que ndo lhe permite receber um salario suficiente para se
autonomizar. Podemos inclusive abordar a crise habitacional que Portugal enfrenta neste
momento. Pinto (2023) acrescenta ainda que o valor mediano do pre¢o habitacional duplicou
comparativamente a 2015, e que esta realidade proporciona disparidades tanto a nivel social
como territorial (Pinto, 2023, p. 28). A autora vem neste sentido confirmar a situacao
experienciada pela entrevistada 4 e que de facto é uma situacdo vivenciada por inimeros
portugueses que tém cada vez mais dificuldade no acesso a habitacdo, onde aqui também
existe influéncia da precariedade laboral e reducéo de rendimentos na dificuldade de acesso
a mesma (Pinto, 2023, p. 29)

¢) Dependéncia de substiancias psicoativas e doencas de foro psiquiatrico

Percursos marcados por dependéncia de substancias psicoativas como também doencas
de foro psiquiatrico poderao fazer parte das trajetérias de vida para a construcéo da situacao
de sem-abrigo. Estas caracteristicas verificam-se em cinco entrevistadas:

(...) também ja tive os meus problemas de toxicodependéncia, (...) estive agora quase

trés anos limpa, depois destes problemas todos da rusga e de violéncia doméstica tive

uma recaida (...) (Entrevistada 1)

No inicio quando vim para aqui (...) e também pelos consumos de 4lcool, tinha muitos
consumos de alcool. (...) tive de abandonar o trabalho, mandaram-me para casa por justa

causa. Tenho penséo de invalidez porque sou bipolar (Entrevistada 2)

(...) eu estava sempre tentando me matar, eu ja ndo estava aguentando e nem as criangas.
N&o era um bom ambiente. Estdvamos sempre a discutir (com ex-marido) e eu sempre

drogada no hospital (Entrevistada 7)
Toxicodependéncia. Fazia um pouco de tudo. Ja experimentei as drogas todas. Comecei
na heroina, depois fiquei 2 anos na metadona, nunca mais fiz heroina, depois meti-me

na sintética. (...) de momento estou em tratamento ainda (...) (Entrevistada 8)

(...) meti-me na droga, perdi 0 meu trabalho, 0 meu ex-companheiro também andava

sempre nisso e eu ja tinha dito a ele que dessa vez ia procurar ajuda e I6gico que quando
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saisse ndo queria voltar 8 mesma rotina. Fiz o0 meu tratamento na Casa de Salde, quando
cheguei a casa buscar o resto fui ver se estava melhor e ele estava igual. Peguei nas

minhas coisas e vim para aqui. (Entrevistada 9).

Tal como supramencionado, das 5 entrevistadas, trés tiveram como causa para se
encontrarem em situacao de sem-abrigo o consumo de substancias psicoativas (entrevistadas
2, 8 e 9), sendo que para as entrevistadas 1 e 7 0 consumo de substancias psicoativas fez
parte das suas trajetdrias de vida, mas tiveram outros motivos para se encontrarem em
situacdo de sem-abrigo. Acrescentamos também que duas referem abertamente que possuem
doencas de foro psiquiatrico, como depressao e bipolaridade. De acordo com o estudo
elaborado por Fernandes et al. (2022), na Regido Autonoma dos Acores a primeira causa
para a construcdo da situacdo de sem-abrigo € a dependéncia de substancias psicoativas,
incluindo o alcool, e as doencas de foro psiquiatrico foram identificadas como a quarta causa
(Fernandes et al., 2022, p. 80). Os autores também concluem que o consumo de substancias
psicoativas podera ser um fator de risco como também um resultado da situacdo de sem-
abrigo (Fernandes et al., 2022, p. 38).

d) Violéncia doméstica

Ao longo desta investigacdo e das entrevistas efetuadas as mulheres que participaram
neste estudo, verifica-se que a violéncia doméstica, a par com a precariedade e instabilidade
laboral, é um fator que se verifica fortemente ao longo das suas trajetorias para a construcdo
da situacdo de sem-abrigo e que inevitavelmente esta relacionada com a desigualdade de
género e repressdo que as mulheres vivenciam. Podemos afirmar de acordo com os dados
obtidos através desta investigacdo que a violéncia doméstica tem impacto direto para as
mulheres se encontrarem em condi¢do de sem-abrigo, logo, é inevitavelmente um fator
relacionado com a desigualdade e represséo de género.

A violéncia doméstica que foi possivel constatar ao longo da informacéo fornecida pelas
entrevistadas ndo foi apenas a partir do conjuge, mas também de um filho e de um irmdo de
ex-conjuge, como é possivel verificar nos excertos das entrevistas abaixo. Das nove
entrevistadas, seis foram vitimas de violéncia doméstica e foi um dos fatores que as
colocaram em situagdo de sem-abrigo e que fez parte das suas trajetorias de vida:

(...) tive problemas com violéncia doméstica com o meu marido (...). Foi preso por

suspeito de trafico duas semanas depois da violéncia doméstica e agora estou numa

situacdo complicada (Entrevistada 1)
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E assim, ja fui vitima de violéncia doméstica e ainda tenho o estatuto de vitima. Tinha o
contacto com uma técnica por este estatuto e ela ajudou-me porque estava a sofrer
novamente, ndo foi com a mesma pessoa, mas com o irméo e dai pedi ajuda para vir para

aqui. (Entrevistada 3)

Meu filho foi morar comigo, disse que ndo bebia, que estava bom, que estava assado e
querida... levava muita porrada do meu filho! Nao aguentava mais. Ja estou aqui ha
muitos anos (...) vou-lhe dizer uma coisa: eu nunca vi um filho a dar numa mae! (...)
Os meus netos viam, os meus netos [diziam] “ndo bate na minha avo!” (...) Ele podia

matar-me que ninguém acudia ali. (Entrevistada 5)

Meu marido expulsou-me de casa e ndo tinha para onde ir. Fui para casa da minha mée,
tive [“X” tempo] e o meu irmao é toxicodependente, ndo tinha descanso. Entdo vim com
a policia para aqui e fiquei aqui. Foi a primeira vez que passei por uma situacao dessas,

nunca esperava (Entrevistada 7)

Especificamente para as entrevistadas 8 e 9, verificamos que a suas condi¢des atuais
de sem-abrigo sdo multifatoriais, marcadas principalmente pela dependéncia de substancias
psicoativas, sendo a violéncia doméstica um fator extra e que fez parte das suas trajetorias
de vida. Importa também referir que para as entrevistadas 8 e 9 a prostituicdo fez parte das
suas trajetorias de vida. Podemos neste ponto declarar que a prostituicdo as colocou numa
situacdo de extrema vulnerabilidade:

(...) tenho um companheiro, mas fala comigo quando quer, esta com depressao e esta

nas drogas (...). J4 ndo falo com ele ha 4 meses. (...) ele também me batia. Eu fazia

prostituicdo e conheci-o como cliente (...) temos muito altos e baixos (...) antes fazia
prostituicdo para arranjar dinheiro para a droga e para 0s cigarros porque ndo passo

sem tabaco (...) (Entrevistada 8)

(...) Estive durante 8 anos limpa e depois morar com o tal companheiro, chegar a
casa e Vvia, chegar a casa e via, chegou a um ponto que nédo deu, pus-me a consumir
também. Ele também j& se estava a tornar agressivo, atirou-me um cofre de ferro (...)
eu disse chega, para mim basta.” “(...) A minha familia também ndo me aceitava,

pus-me na rua aos 16, tive de me desenrascar, estive na prostituicdo, depois conheci
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certas associacbes que me ajudaram em certas coisas e foi sempre assim.
(Entrevistada 9)

e) Relacdo com o mundo laboral: precariedade e/ou instabilidade laboral

Este ponto permite-nos ir ao encontro dos objetivos especificos: identificar as causas
que as colocaram na situacdo de sem-abrigo, perceber se as mesmas tém por base a
desigualdade/repressdao de genero e/ou outras causas que poderdo ser coadjuvantes e
especificamente ir ao encontro de uma das questdes de investigacdo acima
supramencionadas, se a precariedade e/ou instabilidade laboral sdo padrbes frequentes ao
longo das suas trajetdrias de vida. O que efetivamente se verificou ao longo das entrevistas
é que a precariedade e/ou instabilidade laboral ndo séo fatores que diretamente as colocam
em situacao de sem-abrigo, mas que em todas € uma realidade que se verifica ao longo das
suas trajetorias de vida. Esta realidade constata-se em 8 entrevistadas, a excecdo da
entrevistada 2. Apesar de terem historico de percursos laborais, os mesmos foram/sdo
caracterizados por alguma instabilidade e precariedade.

As categorias profissionais com maior prevaléncia sdo as areas de
restauracdo/cozinha, limpeza e cuidadoras, a exce¢do da entrevistada 2 que ja trabalhou
como administrativa. Importa referir que todas as categorias mencionadas sdo categorias
feminizadas.

Trabalhei a minha vida toda. Ja fui auxiliar médica (...), j& trabalhei na cozinha (...),

na Escola (...), sempre trabalhei. (...) Era boa [a relacdo], tinha as minhas coisas, a

minha casa, conseguia viver com 0 meu ordenado. O Governo também ajudava, a

minha familia (...) também me ajudou (Entrevistada 1)

(...) Sou pensionista por invalidez. Tive uma fase muito boa onde trabalhei (...)
como administrativa [cargo na funcdo publica], mas pronto, recai no consumo de
heroina e tive de abandonar o trabalho, mandaram-me para casa por justa causa.

Tenho pensdo de invalidez porgue sou bipolar (Entrevistada 2)

Nao. [ndo estd a trabalhar] (...) Trabalhei em restauragdo, café (...) Quando ndo
pagaram eu decidi sair. Foi s6 1 més, eu ndo quis ficar mais (Entrevistada 3)
Sim eu trabalho. Sou cuidadora de idosos através de um programa do Governo dos

Acores (...) e gosto, gosto muito. (Entrevistada 4)
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(...) reformada. (...) Trabalhei durante a minha vida toda. Trabalhava em lares,

lavava idosos, casas particulares (...) (Entrevistada 5)

N&o [néo esta a trabalhar] estou a procura de emprego. Vou comegar a trabalhar (...)
ja trabalhei em restauracéo (Entrevistada 6)

Sou reformada (...) Tenho depressao cronica, problemas na coluna (...) Trabalhei
muitos anos como empregada doméstica e firmas de limpeza (...) e que remédio, ndo

tinha estudos e tinha de o fazer (Entrevistada 7)

(...) eu estou numa ocupagao na [associacao “X”]. Fago um pouco de tudo, limpeza,
ajudante de cozinheira (...) De vez em quando vou para ai dar uns dias em casas de

senhoras (...) eu sempre trabalhei em limpeza (...) (Entrevistada 8)

N&o [ndo esta a trabalhar]. Antes trabalhava como copeira. Sempre trabalhei em

restauracdo, em hotéis a arrumar quartos (...) (Entrevistada 9)

Apbs a andlise destas entrevistas verifica-se que a precariedade e/ou instabilidade
laboral sdo padrdes frequentes ao longo das suas trajetérias de vida, e como é possivel
averiguar no enquadramento teorico, a precariedade e a instabilidade laboral tém uma
componente marcante no que diz respeito a desigualdade de género. De acordo com 0s
excertos de entrevistas supramencionados, podemos deduzir que a violéncia doméstica tem
um impacto mais direto para a construcdo da situacao de sem-abrigo, ou seja, é literalmente
o fator predominante que as colocou em situagdo de sem-abrigo, no entanto, a precariedade
e instabilidade laboral também séo fatores que estdo presentes nas suas trajetorias de vida e
que inevitavelmente contribuem para a sua situacdo. Comparando 0s nossos resultados
obtidos com o estudo elaborado por Nobre (2020), os resultados séo semelhantes no que
concerne as questdes de genero no ambito da precariedade e instabilidade laboral, uma vez
que a autora conclui na sua investigacdo que empregos feminizados, tais como limpeza,
cozinha, e de baixa remuneracdo fizeram parte das trajetdrias de vida da amostragem
estudada pela autora (Nobre, 2020, p. 348).
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5.3. Particularidades e desafios nas suas trajetorias enquanto mulheres em situacéo de
sem-abrigo

Esta dimensdo constitui um dos objetivos especificos, que é compreender que
particularidades e desafios encontram nas suas trajetorias enquanto mulheres em situacdo de
sem-abrigo, numa perspetiva de género, como também ir ao encontro da questdo de
investigacdo, se as mulheres em situacdo de sem-abrigo na ilha de Sdo Miguel se sentem
(in)seguras, que dificuldades sentiram/tém sentido e com isto perceber se reconhecem que
estdo numa situacdo de vulnerabilidade. Para além de aferir as particularidades e desafios,
ha o intuito de aferir junto das entrevistadas se na sua percecdo a experiéncia enquanto
mulheres em situacdo de sem-abrigo difere dos homens. Importa referir que devido a
imprevisibilidade das respostas e fluéncia das entrevistas, as informacdes dadas pelas
entrevistadas foram diversas, ndo obstante, consideramos de grande relevancia para a
investigacao.

No que diz respeito as entrevistadas 3, 4, 6, as mesmas referem que se sentem
seguras, tendo em conta a sua situacdo. Contudo, sublinha-se que a entrevistada 4 menciona
que apesar de se sentir segura, na sua opinido a experiéncia de outras mulheres em situacao
de sem-abrigo podera diferir, inclusive os fatores que as colocam em situacéo de sem-abrigo,
comparativamente aos homens também diferem, na sua perspetiva:

Sim. [sente-se segura enquanto mulher]. (Entrevistada 3)

No meu caso especifico ndo [seguranca comparativamente a homens], mas em
mulheres que precisam de apoio, com certeza (...) Eu ndo diferencio homens e
mulheres, mas diferencio a situacao individual de cada um. Eu acredito que homens
sejam mais por motivos de drogas, bebidas, coisas deste tipo, as mulheres, com as
que tenho conversado muito aqui tém todo o tipo de historia: sofreram violéncia,
reabilitacdo, o meu caso, outras que tém criangas, outras tém dificuldades de
emprego, enfim, eu acredito que na historia real que leva as pessoas a buscarem séo
completamente diferentes. Homens estdo mais relacionados com este tipo de

situacdo. (Entrevistada 4)

N&o me sinto insegura. Até pelo contrario, sinto-me segura por estar aqui. Eu nédo

gosto é de mencionar que estou num Lar (Entrevistada 6)
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As dificuldades que tém sentido sdo muito diversas. Nas entrevistadas 5 e 7 é possivel
verificar que a soliddo tal como a desafiliacdo sdo dificuldades pelas quais tém passado
enquanto mulheres em situacdo de sem-abrigo e para as entrevistadas 6 e 9 a maior
dificuldade é o facto de terem de se submeter as regras da associacao:

(...) uma pessoa esta sozinha, uma pessoa nao tem familia, ndo tem ninguém sem ser

esta gente aqui e a gente com 0s nossos maridos dava-se bem. Vivia muito bem com

o meu marido (...) A minha vida ndo ¢ facil. As vezes eu quero dormir e eu penso,

estou sempre a pensar, a pensar (Entrevistada 5)

(...) Tenho me sentido muito sozinha, n3o tenho apoio de ninguém (...)
Sinceramente, ndo sei (...) ndo sei explicar. Foi um grande trambolhdo na minha vida

(...) As vezes quero falar com “X” ¢ estdo sempre ocupados (Entrevistada 7)

E ter regras (risos) (...) mas isto sdo fases que “a gente passa” na vida. Agora ¢

comecar do zero. Aqui na Novo Dia eles ajudam-me em tudo. (Entrevistada 6)

E ndo ter a minha liberdade como eu gosto” [dificuldades] (...) Acho que é igual.

[situacdo de sem-abrigo enquanto homem/mulher] (Entrevistada 9)

A entrevistada 2 apesar de estar autonomizada num quarto e de recorrer a associagdo
frequentemente, refere que atualmente ndo se sente segura no local onde reside, onde
inclusive a inseguranca que sente levou-a precedentemente aos consumos de alcool. E
possivel constatar que existe alguma dificuldade inter-relacional no local onde se encontra
autonomizada:

Sinto-me mais insegura no sitio onde estou agora, no quarto, ja passei por esta

experiéncia de ter me sentido mais insegura e de ter recorrido ao alcool, mas pronto,

tive que dizer basta sendo eu ia perder o meu lugar onde eu estou e tive de recorrer a

medicagdo (...) Mas pelo menos pedi ajuda e disse que tem de parar, tem de parar

porque sendo nao sei para onde vou, se eu ndo tomar este comprimido para onde vou?

E eu tenho ali um bom quarto e pronto, as pessoas sao problematicas e eu ja me

moldei as situacBes que acontecem l& no quarto. (Entrevistada 2)

As entrevistadas 1 e 8 tém perspetivas diferentes tanto na sua seguranga como na
experiéncia das mulheres em situacdo de sem-abrigo. Ambas tém convicg¢des semelhantes

NO que concerne as suas proprias experiéncias, como se verifica nos excertos abaixo:
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(...) Eu agora estou numa situagdo um bocadinho complicada, eu ndo me sinto
segura, ndo confio em ninguém, agora com essa sintética, droga nova, toda a gente
faz tudo e qualquer coisa por um pacote, com essa droga sintética eram capazes de
vender a alma para um pacote (...) “Oh, é muito diferente [a experiéncia enquanto
mulher em SSA]. Uma mulher é mais fraquinha que um homem, ndo é? As vezes
estd descontrolado, fala mal com a gente, ndo tem respeito, e a gente como Somos
mulheres como nos vamos defender? As vezes a gente fica de boca calada, engolimos
muita coisa, ndo nos sentimos seguras, ficamos sempre com medo que fagam mal
(...) Sim, sinto-me mais insegura [por ser mulher] por causa disso. J& passei por
muita coisa, mas por isso nunca me senti assim.” (...) 14 [Drop In] tem muitos
homens e poucas mulheres, pronto... a gente ndo se sente muito seguras. Falando de

mim, ndo me sinto segura nesse ambiente. (Entrevistada 1)

Com a entrevistada 1 podemos verificar que a mesma se sente insegura enquanto
mulher em situacdo de sem-abrigo, assumindo que as mulheres em geral s&o mais fracas
fisicamente. Neste ponto de vista, ficando, portanto, a mercé da instabilidade do homem e
como fosse uma “fatalidade” a que toda a mulher se tem de sujeitar. Constata-se também
gue se sente mais insegura junto de homens gue partilham o mesmo espaco enquanto pessoa
em situacdo de sem-abrigo, quando a entrevistada 1 afirma que na Drop In, atual Centro de
Acolhimento de Emergéncia para mulheres e homens h& poucas mulheres, logo, maior
inseguranca e consequentemente, uma maior vulnerabilidade.

A entrevistada 8 partilha da mesma opinido que a entrevistada 1, ao referir que a sua
trajetoria enquanto mulher em SSA foi marcada pela inseguranca, principalmente na sua
trajetoria enquanto mulher em situagdo de “sem-teto”, afirmando de igual modo que esta
experiéncia difere do homem, e novamente, pela fragilidade da mulher comparativamente

ao homem:

(...) quando sai da clinica vim para aqui, estou limpa ha 5 meses e eu disse que
queria ficar aqui porque aqui estou mais segura (...) A experiéncia
[homens/mulheres] é completamente diferente. O homem é mais maduro, entre
aspas, a mulher é mais fragil, o homem consegue suportar muita coisa, a gente ja nao
(...) qualquer coisa vamos abaixo, ja o homem tem aquela forca (...) eu dormia com

medo, a senhora ja viu estar a dormir no escuro e alguém fazer-te mal ou matar-te?

61



Eu pensava muito nisso (...) podem dar-me uma facada, matar-me (...) desde ai
fiquei com muito medo do escuro (...) As vezes tinha uma lanterna ou velas, mas

muita vez foi ao escuro. (Entrevistada 8)

E pertinente colocar aqui uma partilha da entrevistada 8 aquando da sua experiéncia
enquanto mulher em situagdo de “sem-teto”. A partilha desta experiéncia faz-nos refletir o
qudo desafiante é passar por estas vivéncias e a resiliéncia que é necessaria para ultrapassar
estes obstaculos:

(...) ja morei na rua, ja vivi numa casa cheia de ratos a passar por cima de mim, ja

comi comida com bolor (...), eu morava numa garagem sem luz (...) estive quase 2

anos numa garagem abandonada, eu estava toda suja, colchdo todo roto, passei muita

fome (...) a droga estava a me destruir toda. Chegou a um dia que disse “ou bem vou
para a cova, ou bem me endireito ou vou perder a minha familia” (...) o que me fez
mais largar a droga foi a minha mae. A minha mée ja faleceu e sei que ela ndo estava
descansada no Céu e agora ela deve estar muito orgulhosa de mim (...) fiz isso por

mim, pela minha familia, mas mais pela minha mae (...) (Entrevistada 8)

5.4. O impacto da condicdo de sem-abrigo no ambito da dimenséo interacional e
esfera do reconhecimento

Esta dimensdo, que se subdivide em dois indicadores, surge com o intuito de explorar
0 impacto da condi¢do de sem-abrigo no ambito da dimensdo interacional e esfera do
reconhecimento, e constitui-se como um dos objetivos especificos deste estudo. Esta
dimensdo cruza-se principalmente com os teodricos abordados nos capitulos anteriores,
principalmente Goffman, na questdo do estigma, e como também de Honneth e Fraser no

que concerne ao ambito do reconhecimento.

5.4.1. Dimensao interacional

Aqui analisaremos as suas redes de suporte, o contexto/dindmica familiar, questdes
relacionadas com a maternidade e em que medida a desafiliacdo e estigma séo intrinsecas a
estes topicos e como séo as suas relagdes a nivel de maternidade. Frisamos que o objetivo
crucial neste ponto é perceber em que medida as suas redes de suporte foram afetadas

aquando da sua situacdo de sem-abrigo.
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a) Redes de suporte, desafiliacio e estigma

Das nove entrevistadas, sete revelam fracas redes de suporte, sem contacto estavel com
familiares, amigos ou com a comunidade, o que leva diretamente a desafiliacdo e estigma,
como é possivel averiguar nos excertos abaixo. Das sete entrevistadas, quatro revelam que
as suas Unicas redes de suporte estdo associadas a apoios institucionais/ as equipas técnicas
de instituicdes:

(...) Sim. Com as doutoras. Sem ser elas, tenho a minha mae na América, mas c4 nos

Acores ndo, nao tenho ninguém. Nem com a minha propria filha (...) (Entrevistada 1)

Tenho a Dra. “X”, a minha irmad porque ¢ mais amiga de ouvir, de resto ndo tenho
ninguém. A familia... sdo muitos, mas ndo se conversa, “a gente ndo tem” contacto a
ndo ser esta minha irmé&. Por vezes ligo para ela, ela ndo liga, mas l& depois meia e volta

ela sempre d& a sua chamada (Entrevistada 2)

Nao. [ndo se sente apoiada] (...) Neste momento, pronto, conheci um rapaz e ¢ o unico

(...) Nao. [sem contacto com familiares] (Entrevistada3)

Nao. [sem contacto com familiares] (...) Desde que estou aqui que ndo tenho contacto
com ninguém (...) Eu agora sinto-me melhor, mas sinto aquelas saudades dos meus

filhos todos, é isso que é o pior para mim (Entrevistada 5)

(...) eu telefono para alguém e ninguém faz caso de mim. “Nao vou sofrer malucas”, é
o que me dizem. (...) desde que vim pedir ajuda e tudo ninguém quis me dar apoio.
Desde que sai de casa. Ninguém. (...) Ninguém de confianca. “A gente” nao pode confiar
e ninguém. Eu fico guardando para mim, as vezes tenho uma recaida, choro, choro, choro
(Entrevistada 7)

Em primeiro, a minha familia, mas mais, mais, mais, € a Novo Dia e [associag¢do “X”]”.
Se ndo fossem eu nao sei o que seria de mim (...) eu agradeco muito o que estao a fazer
por mim porque eles ajudam-me em tudo (...) eu ja tive oito recaidas e nunca me
abandonaram, ndo dizem “aquela estd na droga, deixa estar na droga”, ndo, vém buscar,

dizem que tenho de mudar, que vao me ajudar, abriram-me as portas varias vezes(...)
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amigos tenho aqui na Casa e na [associagdo X], mas por fora na rua sé tenho 1 amigo

verdadeiro, de resto eram todos amigos da droga (...) (Entrevistada 8)

(...) Conto com a [associagdo “X”’] e aqui também (...) Nao tenho contacto. Nenhum.
Desde o principio nunca quiseram saber [familia], sempre rejeitaram, eu também n&o
vou andar atras de ninguém. Tenho poucos amigos com gquem posso contar, muito

poucos (...) ja levei muitas facadas (Entrevistada 9).

Contrariamente as sete entrevistadas supramencionadas, as entrevistadas 4 e 6
revelam redes de suporte mais estaveis, sentem-se apoiadas e acolhidas ao longo de todo
este processo:

(...) Nao me senti desacolhida, quem ndo pode me ajudar de uma forma mais direta

deu-me uma ideia, falou com alguém que pudesse me auxiliar, entdo me senti muito

bem recebida (...) eu falo todos os dias com a minha familia (...) Eu sou o apoio

deles (...) (Entrevistada 4)

Sim. [sente-se apoiada] (...) Claro que ha dias “mais maus”, dias que a gente perde
a paciéncia (...) Tenho a madrinha de “X”, tenho amigas, eu ndo estou presa aqui,

posso passar o dia fora etc. (Entrevistada 6)

Por conseguinte, podemos constatar através dos excertos de sete entrevistadas que
efetivamente existe desafiliacdo, situacdo que tende a piorar depois de se encontrarem em
situacdo de sem-abrigo. Este aspeto ja foi abordado no enquadramento tedrico por autores
como Amaro (2015), Fontes (2012) e Aldeia (2014), pelo que a partir dos mesmos podemos
concluir que a desafiliagdo implica uma desagregacéo social e tem um profundo impacto
negativo nas pessoas. Inclusive, constatamos nas entrevistas que muitas vezes 0 apoio
institucional é o que lhes permite ter alguma rede de suporte e isto torna ainda mais
importante o refor¢co junto das instituicdes que lidam com este publico-alvo o quéo
indispensavel € o seu suporte neste ambito. Bento e Barreto (2002) alertam-nos para a
importancia de olharmos para a situagdo de sem-abrigo como uma condigdo que provoca
grande sofrimento ao individuo que a vivencia, como igualmente conduz a uma maior

sensacao de desconexéo (Bento & Barreto, 2002, p. 96).
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b) Contexto e dinimicas familiares

Dentro da dimensdo interacional, considera-se pertinente referir que das nove
entrevistadas, trés entrevistadas partilharam ao longo das suas entrevistas o contexto e
dindmicas familiares que fizeram parte das suas experiéncias de vida. Sao experiéncias
marcadas por violéncia doméstica, dependéncia de substancias psicoativas por parte de
familiares, ambiente familiar hostil, instavel e marcado por pobreza:

(...) quando eu era pequenina minha mae casou 4 vezes, tinha muitos maridos, minha

mée levava muita pancadaria, quando eu era pequenina sentia-me insegura porque o

marido chegava a casa e dava pancadaria nela. Mas na minha vida “as an adult”,

nunca estive nesta situacéo, sé quando meu marido saiu da cadeia. Brigas, violéncia

doméstica, nunca passei nada disso... (Entrevistada 1)

(...) eu cresci num ambiente muito violento, minha mae era espancada (...) tive
muito contacto com dependentes quimicos, eu estou assistindo de camarote a
realidade que eu sempre engajei e sempre tentei ajudar quem fosse possivel. (...) A
Unica coisa que ndo perdi na minha vida dentro das minhas buscas foi o teto, sempre
tive casa. Mas ja passei situac@es de ndo ter luz, de ndo ter 4gua, de ndo ter comida,
enfim e mesmo assim se alguém precisava eu colocava dentro da minha casa”

(Entrevistada 4)

(...) os meus irmaos todos bebem, eles sdo alcodlicos e tem sempre muita briga em
casa, trabalham e ndo dao o dinheiro a minha irma (...) os meus irmaos bebem, gastam
o dinheiro todo na bebida e a minha irma tem muitos conflitos com eles, muitas brigas,
eles partem tudo em casa, brigam, ddo na cara dela, querem dar no meu pai (...)

(Entrevistada 8)

¢) Maternidade

Relativamente a questdo da maternidade, das nove entrevistadas, duas ndo tém filhos: as
entrevistadas 8 e 9. Ambas sdo mulheres transgénero. Todas as restantes entrevistadas tém
filhos:

Tenho quatro e um deles ja faleceu. Com o meu filho (...) estou bem, também tenho
uma filha (...), temos os nossos problemas, mas tenho falado com ela (...)

(Entrevistada 1)
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Tenho uma filha (...) E boa [a relagio], esta 14 fora a trabalhar, temos contacto pelo

telemovel e quando ela vem ca passamos um momento juntas (Entrevistada 2)

Tenho dois. (...) E boa [a relagdo], eles vivem comigo. (Entrevistada 3)

Eu criei os meus trés filhos sozinha, na inten¢ao de dar um “reset” na vida apds uma
depressdo gravissima eu vim para 0s Acores € a ideia era encontrar-me aqui e se caso

fosse um sitio bom para eu viver traria eles, os mais novos (Entrevistada 4)

Quatro. (...) Nunca mais falaram comigo. Quem falava comigo era o meu [filho] “X”
e vivia era comigo.” (...) Eu ¢ que criei [os filhos], eu ¢ que trabalhei para eles

(Entrevistada 5)

(...) tenho esta menina e mais dois que estdo com o pai (...) Eles vém passar o fim

de semana aqui. [A relacdo] € 6tima (Entrevistada 6)

Sim, trés. E boa. [a relagdo] (...) Sim, quando eles podem... [falar] (...) uns estdo a

estagiar, outros a trabalhar. (Entrevistada 7)

Podemos concluir neste ponto que a relacdo de proximidade/ contacto com os filhos
das entrevistadas, ou seja, no &mbito interacional, € heterogénea, como se pode verificar nos
excertos supramencionados. As entrevistadas 1, 2, 4, 5 e 7 ndo tém de momento contacto
presencial frequente com os filhos, contudo, eventualmente podera haver contacto telefonico
ou contacto presencial pontual com os mesmos. Verifica-se especificamente nas
entrevistadas 1 e 5 uma maior instabilidade relacional com os filhos comparativamente as
restantes entrevistadas. Relativamente as entrevistadas 3 e 6 verifica-se uma maior

estabilidade e proximidade.

d) Confianca no Outro e relacdes interpessoais no CAT F
A entrevistada 1 refere que a seguranca € um fator essencial na sua vida e no seu
futuro. A questdo da falta de confianca no Outro ressurge, como também a mesma nao

mantém fortes relagBes de suporte junto das restantes entrevistadas:
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(...) Eu quero ¢ saber de mim e da minha seguranca. Eu agora como estou numa fase
muito complicada, ndo quero saber dos outros o que vao dizer, 0 que importa € a
minha seguranca, a minha vida, e mais nada senhora. O mais importante neste
momento para mim é seguranca e saude. Eu sou trabalhadora, respeito toda a gente
e mereco respeito, j4& ndo tenho 20 anos (...) o que importa mesmo € a minha
seguranca ¢ a minha saude. O resto “I don’t care” (...) Cada uma faz a sua vida, a
gente entra aqui sozinhas e sai daqui sozinhas. Eu também nédo confio nas pessoas,
vou dizer a verdade, ndo confio em ninguém (...) evito a0 maximo falar da minha

vida, evito confusdes, eu fico no meu canto e elas ficam no seu (...) (Entrevistada 1)

Certas entrevistadas similarmente fazem referéncia tanto a confianga no Outro como
também as suas relacdes interpessoais junto das restantes utentes da Casa Abrigo onde
residem:

(...) Quando vivia aqui dava-me bem, umas melhores que as outras, tinha “que”

ignorar algumas coisas e dizer que sim, mas pronto. (...) (Entrevistada2)

(...) Igual senhora. A gente a bem dizer estamos na mesma situagdo. [perce¢do das

outras senhoras do CAT F] (Entrevistada 3)

E como costumo dizer, cada uma no seu barco. Todas aqui precisam de ajuda, mas
cada uma no seu caminho. O que é delas nem tenho nada a comentar. (Entrevistada
6)

E s6 bom dia, boa tarde, tudo bem e ja esta (...) isto ndo é um lugar para mim (...)
agora vou para um sitio mais calmo. Dao apoio, perguntam como a gente esta, fala

com a gente. (Entrevistada 7)

Muito malucas [risos] mas nunca tive brigas aqui dentro, tratam-me muito bem,

gostam muito de mim (...) (Entrevistada 8)

Ha certas coisas que ndo me identifico. Maes aqui com criancas e as criancgas fazem

0 gque querem, a mée nao reage e isso incomoda-me. (Entrevistada 9)

Podemos verificar que ndo existem relacdes interpessoais proximas junto das

restantes utentes do CAT F, pelo que esta questdo pode estar relacionada com a falta de
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confianga no Outro e que leva diretamente a esfera da vinculagdo. Como afirmam Bento e
Barreto (2002), a vinculagéo, neste caso uma vinculagdo mais acentuada permite uma maior
proximidade relacional (Bento & Barreto, 2002, p. 97). Por ndo terem uma grande
proximidade interpessoal junto das restantes utentes, podemos induzir que as mesmas podem

ndo visualiza-las como redes de suporte.

5.4.2. Reconhecimento

Esta dimenséo, tal como a dimenséo interacional, pretende ir ao encontro do nosso
terceiro objetivo especifico que é perceber o impacto da condi¢do de sem-abrigo no ambito
da dimensdo interacional, mas aqui é especificamente na esfera do reconhecimento. Aqui
serdo abordadas questdes no ambito das percegdes do Outro sobre si e suas
necessidades/ambicBes de praticas comuns a outros membros da sociedade.

Considera-se o ponto fulcral desta dimenséo a necessidade de praticas comuns aos
restantes membros da sociedade porque estd diretamente relacionado com a esfera do

reconhecimento, tal como explanado no enquadramento teorico.

a) Percecoes do Outro sobre si

Certas entrevistadas sentiram-se mais predispostas a abordar este topico, tal como
as entrevistadas 3, 6, 8 e 9:

Tem vezes que t€m pena [percecdo dos outros sobre si propria] (Entrevistada 3)

Acredito que por estar numa situagdo assim exista o julgamento do tipo “ndo tem
casa porqué?” assim como a vulnerabilidade. Acho que tem estes dois tipos de
olhares. Ou realmente vém que realmente é uma mulher vulneravel, que precisa de
ajuda, a fragilidade da mulher ou a questdo de culpar, de julgar, para ter chegado
nesta situacdo. Acredito que é assim que é visto. Eu vejo gque elas tém uma situacédo
um pouco mais complicada que a minha, justamente esta questao da vulnerabilidade,
dos problemas pessoais em si, como disse, conversando com elas vi que algumas tém
problemas recentes com a saida da droga, outras sofreram violéncia no lar
(doméstica), outras ndo tém aceitacdo da familia, entdo vejo elas muito em situacao
de vulnerabilidade (...) (Entrevistada 4)

Nao quero saber. Porque eu € que sei o que € que eu sou € o que estou trabalhando

para mim. A opinido dos outros ¢ me indiferente, ¢ para o lado que durmo melhor.
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(...) Ah, eu nunca digo que estou num lar! Nao preciso de estar a mencionar que

estou num lar (...) (Entrevistada 6)

Antes olhavam para mim com medo, porque eu nao estava em mim (...) a minha
familia ficava assustada quando chegava a casa (...) até os meus amigos diziam
“estas tao diferente, tdo feia, parece que estds ficando maluca”(...)o pessoal via-me
com medo, eles viam-me com medo, agora ja ndo, ja ficam contentes, dizem que eu
estou muito diferente (...) a minha familia ja olha para mim tipo “eu adoro-te” , antes
era “eu odeio-te” , “tens de sair desta casa” (...) a minha irma agora ja chora para
voltar para a casa dela (...) eu amo a minha familia, muito, mas para morar ndo, ou
vivo em institui¢des, ou quartos de renda, ou casa. Eu gosto de ter a minha liberdade
(...) Agora sinto-me bem, sinto-me linda, fiz muita mudanca em 5 meses (...) antes
tinha vergonha de ir ter com alguma pessoa, por exemplo, teria vergonha de estar
com a senhora por causa dos dentes, da maneira que era, fugia sempre com medo,
ndo queria falar com ninguém, estava entrando em depressao também (...) a minha
familia e amigos vinham falar comigo e eu fugia com medo (...) agora estou sempre

presente (...) eu perdi a autoestima toda (...) (Entrevistada 8)

Nao posso saber isso, acho que normal. [perce¢ao do Outro sobre si] (Entrevistada

9)

Das entrevistadas predispostas a abordar este topico, as entrevistadas 6 e 9
mencionam que ndo consideram que existe uma percecdo pejorativa do Outro para si
proprias. Contudo, as entrevistadas 6 e 8 mencionam aspetos relacionados com estigma,
como “pena” (entrevistada 6) e como “olhavam para mim com medo”, “estas tao diferente,
tao feia, parece que estas ficando maluca” (entrevistada 8). Sublinha-se o peso do estigma
na autoaprecia¢do da sua identidade social, recorrentemente com repercussdes negativas e
distorcidas sobre si mesmas (Goffman [1963] 2022, pp. 4-19). A entrevistada 4 tem uma
visdo que nos permite analisar o que a mesma acha sobre a perce¢ao do Outro sobre si,
considerando que poderd haver um olhar que as culpabilizam por estarem nesta situacao,

como também afirma que os Outros poderdo ver as restantes utentes como culpadas da sua

propria situacdo, considerando que as restantes utentes se encontram numa posi¢ao de maior
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vulnerabilidade do que a mesma no que respeita a desabituacao de substancias psicoativas,

violéncia doméstica ou instabilidade familiar.

b) Necessidades/ambicoes de praticas comuns a outros membros da sociedade
No que concerne as necessidades/ambicdes de praticas comuns a outros membros da
sociedade, ¢ recorrente as entrevistadas afirmarem que ambicionam ter um “futuro” comum

as outras pessoas.

(...) Primeiro a minha seguranga e o resto ¢ devagarinho. Sem seguranca nao se vai

a lado nenhum (Entrevistada 1)

(...) O que ¢ que eu mudava? Nao sei, as coisas estdo a correr bem ¢ pelo lado
positivo, é levar os dias. O que eu mudava [risos] era dar uns passeios por ai, mas
esta tudo a correr bem. Gostava de ter uma pessoa mais junto a mim, que é este meu
companheiro, mas pronto, ele optou por ir trabalhar para fora e ndo sei qual vai ser o

futuro (Entrevistada 2)

Arranjar casa. Primeiro é a estabilidade dos meus filhos, na escola, para depois
arranjar um trabalho e a casa e refazer a minha vida.” “Se eu tivesse .... Muita coisa
mudava, muita coisa que eu nao fiz e fazia agora...muita...talvez ndo estivesse nessa

situacdo. (Entrevistada 3)

Eu gostaria de estar na minha casa, gostaria de ganhar mais, mas isso sdo coisas que
eu vou mudar e eu estou caminhando tudo dentro do meu entendimento de vida, que
¢ trabalhar, trazer os meus filhos (...)Desde a minha depressao que eu nao tenho um
projeto pessoal (...) penso em ter a minha casa mas vejo que nao € a curto prazo, mas
a minha meta hoje, o0 que me mantém viva e de pé é dar uma qualidade de vida para
o meu filho menor (...)minha meta de vida ¢ que ele [filho] ndo passe por certas
coisas, que ele ndo sinta na pele algumas necessidades, algumas violéncias. Minha
meta de vida hoje ¢ dar estudo, qualidade de vida e seguranca para o meu filho”

(Entrevistada 4)
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Gostava de viver sozinha num apartamento, ndo queria mais nada (...) fui para a casa
dele para ajudar a pagar as dividas que ele tinha. A minha desgraca foi os meus filhos.
(Entrevistada 5)

E ter os meus outros filhos, mas sei que eles estdo bem neste momento. O objetivo é
ter uma vida comum igual as outras pessoas, ter o meu trabalho, a minha casa com

os meus filhos. E isso. (Entrevistada 6)

Meu maior objetivo € retornar a viver com a minha familia. Sinto muita falta (...) Ja
estou mais calma, ja estou melhor com a medicacdo nova, ja ndo sou a mesma que
era antes, a vida “aprendeu-me” muito, foi uma situagdo que nao estava contando,
fez me ver as coisas de outra maneira, como deve ser e como nao deve ser.
(Entrevistada 7)

Eu gosto de estar aqui, mas quero ir para um quarto, quero ir para uma discoteca...
eu sou nova, quero ficar até tarde por fora, aqui ndo podemos fazer isso (...) daqui a
2, 3 meses se eu for para 0 PROSA vou para um apartamento (...) quero ter a minha
independéncia (...)”“Nunca ter me posto na droga, isso ¢ que eu mudaria (...) se
previsse o futuro tinha mudado muita coisa, tinha continuado na escola até ao fim
(...) O meu sonho mesmo é fazer a minha operagéo, transformar-me em mulher, o
meu namorado fazer vida comigo, quero muito... apesar de ele ser meio paranoico

. ele também estd com depressio e a vida com depressdo ¢ muito dificil.

(Entrevistada 8)

Era acabar com aquilo que tanto quero, realizar o meu sonho, por causa da droga
deixei tudo para tras. Agora quero ver se comeco tudo de novo, ter o meu trabalhinho,
quero sair daqui porque isto aqui ndo ¢ para mim (...) por enquanto tenho de me
aguentar aqui, mas quero ver se 0 mais rapido possivel tenho 0 meu proprio espaco
(Entrevistada 9)

Verifica-se ao longo das entrevistas que é unanime a necessidade de praticas comuns
a outros membros da comunidade, como por exemplo a necessidade de ter seguranca, casa,
trabalho, independéncia, maior vinculacdo afetiva e relacOes interpessoais saudaveis,

proximidade a familia e filhos. Verifica-se que existe profunda necessidade de uma
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integracdo na sociedade. Esta questéo esta interligada com o reconhecimento de Honneth
(2011), quando o autor refere que o individuo s6 consegue interiorizar os seus direitos
quando os mesmos também sdo reconhecidos pelos outros, permitindo deste modo um
reconhecimento do individuo como membro de uma comunidade (Honneth, 2011, p. 111).
Podemos igualmente constatar que pelo facto de ndo possuirem casa, todas necessitam de
medidas de caracter redistributivo, como refere Fraser (2003). Para um alcance de justica
social sdo necessarias medidas no ambito do reconhecimento e redistribuicdo. A
redistribuicdo esta inerentemente ligada ao sistema estrutural da sociedade, pelo que o facto
de serem pessoas em situacdo de sem-abrigo e, claro, encontrarem-se sem casa, trajetorias
marcadas por precariedade laboral, e nomeadamente questdes de género, necessitam destas
medidas de caracter redistributivo para que seja possivel alcancar a justica social, como
também precisam de medidas no &mbito do reconhecimento para lutar contra o estigma e
dominacdo cultural (Fraser, 2003, pp. 13-15). Considera-se necessario tanto o
reconhecimento como redistribuicdo discutido por Fraser (2003), para que seja possivel uma
maior integracdo na comunidade através de praticas e ambicdes comuns entre membros de

uma sociedade, e que desta forma seja possivel alcancar uma maior justica social.

5.6. O impacto da desigualdade de género na construcdo da situacédo de sem-abrigo na
mulher na ilha de Sdo Miguel — concelho de Ponta Delgada

O objetivo deste ponto é entender o impacto da desigualdade de género na construgédo
da situacdo de sem-abrigo na ilha de Sdo Miguel, especificamente no concelho de Ponta
Delgada. Para esta finalidade daremos enfase a questdo de partida desta investigacdo e
iremos relaciona-la com a teoria central, que € a Teoria do Reconhecimento na perspetiva
de Nancy Fraser, onde o conceito de género € preponderante. Frisamos que esta investigacao
é exclusivamente qualitativa com enfoque nas trajetorias de vida das mulheres em situacao
de sem-abrigo do concelho de Ponta Delgada, sem qualquer objetivo de obter dados
mensuraveis quantitativos. Considera-se novamente de extrema relevancia o enfoque nas
trajetorias de vida e na percecao das entrevistadas sobre as suas experiéncias.

Ao longo da interpretacdo e discussdo de resultados podemos concluir que
efetivamente as causas/fatores que conduziram as mulheres a situacéo de sem-abrigo foram
condicionadas pela desigualdade de género, logo, houve impacto da desigualdade de género
na construcdo a situacdo de sem-abrigo na mulher na ilha de Sdo Miguel — concelho de Ponta

Delgada. As causas/fatores que mais se verificam sdo a violéncia doméstica e a
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precariedade/e ou instabilidade laboral, sendo que ambas estdo ligadas as questdes de

género’.

Figura 2: esquema sobre impacto da desigualdade de género para a construcao da situacéo de
sem-abrigo na mulher

Desigualdade de Género

Situagdo de Instabilidade/
Sem-Abrigo na

Violéncia Domeéstica Precariedade

mulher
Laboral

Como vemos no esquema apresentado, temos a desigualdade de género como
catalisadora da violéncia domeéstica e instabilidade/precariedade laboral, sendo que ambos
fatores estdo no cerne das causas/fatores de risco para a situacéo de sem-abrigo na mulher,
na ilha de Sdo Miguel — Concelho de Ponta Delgada. Apesar de haver fatores que sdo
pluridimensionais e heterdgenos, os fatores com maior predominancia sdo os fatores que
proporcionam situagGes maioritariamente experienciadas por mulheres, logo, existe
inerentemente um impacto da desigualdade de género para a constru¢do da situacdo de
situacdo de sem-abrigo. Estas caracteristicas sdo também abordadas no estudo elaborado por
Nobre (2021), com foco no norte da cidade de Lisboa. A autora deduz através do seu estudo
com enfoque nas trajetérias de vida de mulheres em situacéo de sem-abrigo que as questdes
de género tiveram grande impacto na vida destas mulheres e que marcaram as suas trajetorias
para se encontrarem nesta condicdo, pelo que a violéncia doméstica e recursos econémicos
e sociais tiveram repercussdes na sua condicdo (Nobre, 2021, pp. 320-337). Podemos
entender que 0s recursos econdémicos e sociais estdo relacionados com a
instabilidade/precariedade laboral, uma vez que 0s recursos econdmicos sociais Sdo
influenciados pela estabilidade laboral. A autora, num estudo precedente, faz referéncia

inclusive a instabilidade/precariedade laboral, afirmando que é predominante nos seus

Lver ponto 5.2.: causas/ fatores de risco para a construgdo da situagdo de sem-abrigo na mulher ¢ o
impacto da desigualdade de género, alineas d) ¢ e).
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resultados obtidos sobre o trabalho precéario, marcado nomeadamente por trabalhos
feminizados e pouco remunerados (Nobre, 2020, p. 348).

N&o descurando os fatores individuais que também tém peso para a construcéo da
situacdo de sem-abrigo na mulher, € necessario reforcar o impacto da desigualdade de género
principalmente no ambito da violéncia doméstica e instabilidade/precariedade laboral pois
permitem-nos olhar para este fendbmeno numa perspetiva estrutural, que deve ser cada vez
mais aprofundada para que sejam criadas medidas que se adequem a problematica em
questdo. Costa et al. (2023), reforcam que especificamente nos Acgores, os fatores para o
aumento de pessoas em situacdo de sem-abrigo estdo predominantemente relacionados com
causas estruturais (Costa et al., 2023, p. 101), pelo que podemos também aplicar estas
afirmacdes para as mulheres em situacdo de sem-abrigo.

E impreterivel relacionar estes argumentos com a perspetiva de Fraser (2003, 2007a,
2007b, 2012) no &mbito do reconhecimento, como também da redistribui¢do. Tal como ja
foi referido no Capitulo 3, Fraser (2003, 2007a, 2007b, 2012) mostra-nos a sua forma de
refletir sobre a justica social tanto no ambito do reconhecimento como da redistribuicéo,
para que seja possivel alcancar uma participacdo equitativa na sociedade (Fraser, 2003, pp.
32-35). Neste sentido, poderiamos incluir a instabilidade/precariedade laboral no &mbito da
redistribuicdo e a violéncia doméstica e desigualdade de género no ambito do
reconhecimento, dado que, de acordo com o quadro teérico exposto no Capitulo 3, a
instabilidade/precariedade laboral é inerente a ndo-redistribuicdo e a violéncia doméstica e
desigualdade de género ao ndo reconhecimento (Fraser, 2012, p. 1-2). N&o obstante,
afirmamos que devido a desigualdade de género podemos deduzir que a situagcdo de sem-
abrigo no feminino surge pela lacuna no ambito da redistribuicdo e reconhecimento. Neste
sentido, reconhecimento e redistribui¢do sdo indicadores paralelos que nos permitem ir ao
encontro da justica, igualdade social e reconhecimento (Fraser, 2007, p. 103). Referimos
novamente o que Fraser (2006) argumenta relativamente a sociedade androcéntrica em que
vivemos, que tem impacto em diversas areas da vida das mulheres tornando-as mais
vulneraveis, inclusive por questdes laborais e questbes de repressdo de género e violéncia,
ambos aspetos que sdo evidenciados nesta investigacdo através das partilhas de trajetorias

de vida efetuadas pelas entrevistadas (Fraser, 2006, pp. 233-234).
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Considerac0es finais

Ao longo da pesquisa realizada para a elaboracdo desta dissertacdo é unénime entre
o0s autores consultados que a desigualdade de género tem uma forte influéncia na situacao
de sem-abrigo nas mulheres. Fatores como violéncia doméstica, pobreza, dificuldades
socioecondmicas, precariedade laboral, séo fatores que foram inseridos nestes estudos e que
sdo desafios que se encontram mais presentes na experiéncia vivida pelas mulheres. O
préprio sistema patriarcal influéncia este fendmeno e condiciona também as proprias
respostas no combate a este fendomeno e inclusive contribui para invisibilidade e
vulnerabilidade da mulher em situacdo de sem-abrigo. Ressalvamos a necessidade de
perceber as trajetorias destas mulheres, pois sao trajetorias que diferem dos homens, e que a
vulnerabilidade enquanto mulheres nesta situacao € um ponto que deve ser aprofundado para
que melhores respostas sejam criadas. Tendo em conta a abordagem feita por Nancy Fraser
relativamente a Teoria do Reconhecimento, denota-se que a desigualdade de género se
reflete tanto na esfera do reconhecimento como na esfera da redistribui¢cdo. Deste modo, a
desigualdade de género manifesta-se numa participacdo desigual na sociedade, como na
dificuldade de acesso a estruturas que possam garantir condi¢des de vida como também na
ndo valorizacdo, na estigmatizacao, e na consideracéo do género feminino, neste caso, como
sendo inferior.

Relacionando a perspetiva de Nancy Fraser sobre género, reconhecimento-
redistribuicdo e a situacdo de sem-abrigo, considera-se que a mulher em situacdo de sem-
abrigo é impedida de aceder tanto a esfera de redistribuicdo, uma vez que se vé numa
situacdo de pobreza e exclusdo social extrema, ndo tendo as condi¢Bes necessarias para
manter uma habitacéo propria e na propria dificuldade em manter um emprego estavel, como
tambeém vé obstaculos na esfera do reconhecimento. Na esfera do reconhecimento, a mulher
em situacdo de sem-abrigo vé-se estigmatizada por ser mulher e estar em situacdo de sem
abrigo, ha uma série de papéis em que “falhou” de acordo com a sociedade e claramente,
aqui insere-se a violéncia e assédio que estas mulheres vivenciam, que podera ter sido antes
de estarem nesta situacdo, onde muitas vezes a violéncia doméstica foi um gatilho para
estarem sem-abrigo, como pode ter estado presente durante a suas trajetrias engquanto
mulheres em SSA. Verifica-se junto das entrevistadas uma grande necessidade de praticas
comuns, principalmente no que concerne ao ideal de casa e estar junto da familia.

Apesar de todas as mudancas positivas que se vém na sociedade perante a questao
do género e na tentativa de manter uma participacdo e reconhecimento igualitario na

sociedade entre mulheres e homens, ainda h4 um longo caminho a percorrer. O mesmo se
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aplica quando relacionamos este aspeto com a situacgao de sem-abrigo. Ainda persiste muita
estigmatizacdo direcionada para as pessoas em situacdo de sem-abrigo e quando olhamos
para a experiéncia destas mulheres, como foi acima referido, ha ainda uma nocao de que
estas mulheres falharam com papéis impostos pela sociedade e a sua realidade enquanto

mulher em situagdo de sem-abrigo ndo é reconhecida.
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Anexo 1: Guido de entrevista para mulheres em situacio de sem-abrigo

1.

10.
1.
12.
13.

14.

15.

Saudacdo; apresentar tema da dissertagdo, problematica e objetivos do estudo;
Consentimento para gravagao da entrevista; explicar questdes de anonimato.

Qual a sua idade?

Qual o seu estado civil? (dependendo da resposta e abertura, aprofundar esta
questao)

Tem filhos? (se sim), como ¢ a sua relagdo com eles? (dependendo da resposta e
abertura, aprofundar esta questao)

Est4 a trabalhar? (se ndo), ja trabalhou em qué? Como era a sua relagdo com o
trabalho?

Onde vive neste momento?

Neste momento da sua vida esté a ter apoio da Associacdo Novo Dia. Como chegou
até aqui?

Por que motivos precisou deste apoio?

Que diferengas lhe parecem que existem entre homens e mulheres que residem na
Novo Dia? Ha diferencas na vida de homens e mulheres na rua, na Novo Dia?
Como os outros a vém quando olham para si?

Como se ve? Se tivesse de se apresentar a alguém, como o faria?

Como vé as outras mulheres que residem aqui?

Sente-se mais (in)segura por ser mulher ou ndo hé diferengas? Se se sente insegura,
o que a faz sentir desta forma? Que tipo de situacdes ja vivenciou?

Sente-se apoiada? Com qué ou com quem pode contar em situagdes mais
desafiantes?

O que mudaria neste momento na sua vida? Qual o seu maior objetivo neste

momento?
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