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O Homem de Vitruvio

Helena Sousa Melo*

Quando olhamos para alguns qua-
dros com figuras humanas, uns nos
parecem apraziveis, outros ja n#o.
Esta reagdo de gozo, ou rejeicdo,
estd ligada as proporgdes nelas
apresentadas. Ao desenhamos um a
figura humana, de modo a parecer o
mais fiel possivel com a realidade,
temos que ter alguns cuidados, ou
seja, desenha-la proporcionalmente
seguindo determinadas regras que
foram sempre observadas ao longo
do tempo, desde as eras mais anti-
gas.

No século I a.C., Marcos Vitriivio
Polido, um arquiteto e engenheiro
romano, apresentou na sua obra “Os
dez livros da Arquitetura”, um con-
ceito que ficou conhecido com Ho-
mem de Vitrivio. O homem descri-
to por Vitrivio é um modelo ideal
para o ser humano, com proporgdes
perfeitas conforme a ideia cldssica
de beleza.

Vitruvio apresentou um conjunto de
regras, ou modelos, das propor¢des do
corpo humano, de acordo com um ra-
ciocinio matematico baseado na pro-
porg¢do de ouro tanto na forma textual,
descrevendo cada proporgdo e as suas
relagdes, bem como através de dese-
nhos. A propor¢do de ouro, ou propor-
¢80 4urea, ou razdo de ouro, ou razio
4urea, ou niimero de ouro, ou ainda
niimero aureo, ¢ uma constante algé-
brica irracional de valor arredondado
a trés casas decimais de 1,618, denota-
da pela letra grega (Phi) em homena-
gem ao escultor grego Phideas (cerca
de 490 — 430 a.C.) que a teria usado
na concegdo do Parthenon, e que des-
de entdo ¢ utilizada na arte.

O numero de ouro, Phi, é conside-
rado por muitos como o simbolo da
harmonia. Se quisermos dividir um
determinado segmento em duas partes
desiguais, temos uma infinidade de
modos de o fazer. No entanto, existe
uma que nos parece mais agradavel a
vista. Assim, um ponto deste segmento
o divide numa forma mais harmoniosa
se a proporgdo entre todo o segmento
e a parte maior do segmento for igual
a razdo entre a parte maior do segmen-
to e a parte menor do mesmo.

Com a redescoberta dos textos clds-
sicos de Vitrivio no Renascimento,
uma série de artistas, entre outros,
propuseram-se a interpreta-los com o
intuito de criar novas representagoes
gréaficas, sendo a mais famosa e mais

divulgada a de Leonardo da Vinci,
feita por volta do ano 1490 em um
dos seus didrios. O desenho de Leo-
nardo descreve uma figura masculina
em duas posigbes sobrepostas com 0s
bragos inscritos num circulo e num
quadrado. Este desenho faz parte da
colegdo da Galeria da Academia em
Veneza, Italia. (vide imagem)

Vitravio ja havia tentado colocar as
propor¢des do corpo humano dentro
da figura de um quadrado e de um cir-
culo, mas as suas tentativas ndo fica-
ram perfeitas. Mas Leonardo da Vin-
ci consegue encaixa-lo inteiramente
dentro dos esperados padrdes mate-
maticos, tornando-se uma referéncia
estética de simetria e propor¢do por
todo o mundo.

Apresentamos algumas das propor-
¢des do corpo humano masculino des-
critas por Vitrivio sdo as seguintes:

(a) um palmo fechado é o compri-
mento de quatro dedos unidos;

(b) um pé é o comprimento de qua-
tro palmos;

(c) a altura de um homem ¢ vinte e
quatro palmos fechados;

(d) o comprimento dos bragos aber-
tos de um homem ¢ igual a sua altura;

(e) a distancia entre a linha de ca-
belo na testa e o fundo do queixo é um
décimo da altura de um homem;

(f) adistincia entre o topo da cabe-
¢a e o fundo do queixo é um oitavo da
altura de um homem;

(g) a distancia entre o fundo do
pescogo e a linha de cabelo na testa é
um sexto da altura de um homem;

“Sera que somos perfei-
tos aos olhos de Vitrivio
e de Leonardo da Vinci?
Para podermos saber a
resposta, vamos fazer al-
gumas proporgoes como,

por exemplo, medindo a

altura do corpo humano

e a medida do umbigo

até ao chao, calculando a
razao entre essas medi-
das e verificando se estdao
proximas do niimero

de ouro...”

(h) o comprimento maximo nos
ombros ¢ um quarto da altura de um
homem;

(i) a distincia entre a o meio do
peito e o topo da cabega ¢ um quarto
da altura de um homem;

(j) a distancia entre o cotovelo e a

ponta da mao € um quarto da altura de

um homem;

(k) a distdncia entre o cotovelo e a
axila é um oitavo da altura de um ho-
mem;

(I) o comprimento da mio é um
décimo da altura de um homem;

(m) a distdncia entre o fundo do
queixo e o nariz ¢ um terco do com-

primento do rosto;

(n) a distancia entre a linha de ca-
belo na testa e as sobrancelhas ¢ um
tergo do comprimento do rosto;

(0) o comprimento da orelha é um
tergo do da face;

(p) o comprimento do pé ¢ um sex-
to da altura;

(q) a propor¢do entre a altura do
corpo humano e a medida do umbigo
até o chio é o numero de ouro;

(r) a propor¢do entre a altura do
crinio e a medida da mandibula até o
alto da cabega ¢ o niimero de ouro;

(s) a proporgdo entre a medida da
cintura até a cabega e o tamanho do
térax é o namero de ouro;

(t) a proporgdo entre a medida do
ombro 2 ponta do dedo e a medida do
cotovelo a ponta do dedo ¢ o ntimero
de ouro;

(u) a proporgdo entre o tamanho
dos dedos e a medida da dobra central
até a ponta é o nimero de ouro;

(v) a proporgdo entre a medida da
dobra central até a ponta dividido e da
segunda dobra até a ponta é o nimero
de ouro.

Serd que somos perfeitos aos olhos
de Vitrivio e de Leonardo da Vinci?
Para podermos saber a resposta, va-
mos fazer algumas das proporcdes
anteriormente sugeridas, como, por
exemplo, medindo a altura do corpo
humano e a medida do umbigo até ao
chio, calculando a razdo entre essas
medidas e verificando se estdo proxi-
mas do nimero de ouro.

Independentemente, o numero de
ouro pode ser obtido através da inscri-
¢do de um pentagrama regular numa
circunferéncia, pois a razdo entre a
medida do segmento [AB] e a do seg-
mento [CB] € a igual a razdo existente
entre a medida do segmento [CB] e a
do segmento [AC], ou seja, Phi. (vide
imagem) Quando Pitagoras (cerca 570
— 496 a.C.) notou que as propor¢des
no pentagrama eram a propor¢do de
ouro, adotou-o como simbolo da Ir-
mandade Pitagorica. Acreditamos que
esse tenha sido um dos motivos pelo
qual Pitagoras referia que “tudo € nu-
mero”, ou, por outras palavras, que a
natureza segue padrdes matematicos.

Para sabermos mais sobre o mundo
das propor¢des e dos padrdes convida-
mos a assistir no préximo sabado, 21
de setembro, mais uma Tarde de Mate-
matica com a palestra intitulada Uma
aventura no mundo dos padrdes pro-
ferida pelo Prof. Doutor Jodo Cabral,
pelas 15h30 na Biblioteca Piblica ¢
Arquivo Regional de Ponta Delgada.
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