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Vivemos rodeados de niimeros, mas isso
ndo significa necessariamente que saibamos o
que fazer com eles. Percentagens surgem nos
noticiarios como se fossem verdades absolutas,
graficos coloridos circulam nas redes sociais
como provas irrefutdveis e sdo apresentadas
com frequéncia previsdes com uma confianga
que deixam qualquer investigador, competente
e honesto intelectualmente, boquiaberto e a
corar de espanto perante as barbaridades que
sdo relatadas como verdades inquestionaveis.
Paradoxalmente, nunca tivemos tantos dados
e nunca foi tdo evidente a fragilidade da nossa
literacia estatistica coletiva.

Nas Ciéncias da Vida ¢ da Terra - aquelas que
estudam a saude, os ecossistemas, o clima, os
riscos naturais e, em ultima instancia, a propria
habitabilidade do planeta - esta fragilidade ¢
também um problema politico, social e ético.
Porque quando a Estatistica ¢ mal compreendida,
ignorada ou instrumentalizada, as consequéncias
medem-se em vidas humanas, desigualdades
sociais ¢ danos ambientais irreversiveis.

Mais do que um conjunto de técnicas
matematicas, a Estatistica constitui uma
linguagem para lidar com a variabilidade,
a incerteza ¢ o risco. E através dela que se
transformam dados em informagéo, informagao
em conhecimento e conhecimento em agio
responsavel. Sem Estatistica, ndo ha planeamento
rigoroso, monitoriza¢do eficaz nem gestdo
responsavel de riscos nas Ciéncias da Vida e da
Terra.

A Estatistica fornece métodos para recolha,
organizagdo, descri¢do, analise ¢ interpretagdo de
dados e para a utiliza¢do dos mesmos na tomada
de decisdes. Cada vez mais a Estatistica ¢ um
suporte que ajudar a sustentar o planeamento, a
monitorizagao ¢ a gestdo do risco em sociedades
modernas. E, gostemos ou ndo, o risco ¢ hoje uma
condigdo estrutural da vida contempordnea.

S6 quando acontecem incéndios, desastres e
catastrofes naturais, depressdes e situagdes afins,
em que ocorrem perdas humanas e materiais ¢
que nos lembramos momentaneamente da falta
de planeamento, da inexistente ou incipiente
monitorizagdo ¢ avaliagdo das mesmas. Parece
que em Portugal a memoria continua a ser
curta e ficamos sempre no faz de conta e como
espetadores passivos dessas tragédias que nos
assola cada vez mais.

O risco resulta da combinagio entre a
probabilidade de ocorréncia de um evento e a
gravidade das suas consequéncias. Nas Ciéncias
da Vida ¢ da Terra, os riscos raramente sdo
deterministicos: ndo podemos afirmar com plena
certeza quando ocorrera um sismo, quantas

quem paga o preco?

pessoas serdo infetadas por um novo virus, ou
qual serd o impacto exato de um aumento médio
da temperatura global.

Esses riscos envolvem sistemas complexos,
com multiplas varidveis interdependentes,
sujeitos a incertezas inerentes a medi¢do, a
amostragem e a propria dindmica dos fenémenos
naturais e biologicos. A Estatistica fornece o
enquadramento conceptual ¢ metodologico
para lidar com essa complexidade, permitindo
quantificar incertezas, estimar probabilidades,
comparar cenarios ¢ avaliar evidéncia
cientifica.

O planeamento ¢ a primeira linha de defesa
na gestdo de riscos. Nas Ciéncias da Vida e
da Terra, plancar significa antecipar cenarios,
alocar recursos, definir prioridades e desenhar
estratégias de intervencdo antes que ocorram
situagdes criticas. Planear politicas publicas
sem Estatistica ¢ como tentar atravessar um
campo minado com os olhos vendados em que
pode correr bem durante alguns passos, mas o
desfecho raramente surpreende.

Vivemos numa sociedade que exige
decisdes rapidas perante fendmenos
complexos: pandemias que se espalham mais
depressa do que a compreensdo publica das
curvas epidemioldgicas, eventos climaticos
extremos que desafiam recordes historicos e
sistemas ecologicos cuja degradacdo avanga
silenciosamente até se tornar impossivel de
ignorar. Em todos estes contextos, a Estatistica é a
ferramenta que permite transformar incerteza em
conhecimento acionavel, com rigor cientifico e
podendo e devendo ser o mesmo disponibilizado
aos seus cidaddos para que possam tomar as suas
decisdes de forma consciente ¢ refletida.

Nas Ciéncias da Vida, o planeamento
informado depende de dados sobre incidéncia de
doengas, fatores de risco, eficacia de intervengdes
¢ desigualdades no acesso aos cuidados de satde.
Nao se trata apenas de saber quantas pessoas
adoecem, mas de compreender quem adoece,
onde, quando e porqué. Modelos estatisticos
permitem antecipar cenrios, avaliar alternativas
¢ apoiar decisoes que afetam milhdes de pessoas.
Ignorar estes modelos ndo elimina a incerteza,

apenas a torna mais perigosa.

Nas Ciéncias da Terra, a situagdo ndo ¢
diferente. O planeta ndo 1& relatdrios politicos,
mas responde de forma bastante consistente as
leis da fisica, da geologia ¢ da climatologia. Séries
temporais, analises probabilisticas e modelos
estatisticos ajudam a distinguir variabilidade
natural de alteragdes estruturais, a identificar
zonas de risco e a planear infracstruturas, cidades
e sistemas produtivos mais resilientes. Quando
estes dados sdo desvalorizados, a natureza
encarrega-se de recordar, de forma pouco
pedagdgica, que a realidade ndo negocia com
a ignorancia.

Planear ¢ essencial, mas insuficiente sem
monitorizagdo continua. A monitoriza¢do
continua ¢ o segundo pilar deste processo.
Recolher dados ao longo do tempo permite
avaliar se as politicas publicas funcionam ou
se apenas geram relatorios bem encadernados.
Sistemas de vigilancia epidemioldgica,
redes de sensores ambientais e programas de
acompanhamento da biodiversidade produzem
enormes volumes de informagdo. A Estatistica
¢ o filtro que separa o sinal do ruido, o alerta
legitimo do falso alarme. Sem esse filtro, tanto
o0 alarmismo como a complacéncia encontram
terreno fértil.

Gerir riscos implica, inevitavelmente, decidir
em contexto de incerteza. Aqui reside um dos
maiores mal-entendidos sociais sobre a ciéncia: a
ideia de que a incerteza ¢ sinal de fraqueza. Pelo
contrario, assumir margens de etro, intervalos
de confianca e cenarios alternativos ¢ um sinal
de maturidade cientifica, de rigor e honestidade
intelectual. A Estatistica ndo promete certezas,
promete decisdes melhores do que aquelas
tomadas por intui¢do, crenga ou conveniéncia
politica.

E também neste ponto que a Estatistica se
cruza com a ética ¢ a justiga social. As médias
escondem desigualdades, ¢ os riscos raramente
se distribuem de forma equitativa. Uma
andlise estatistica cuidadosa permite identificar
populagdes mais vulneraveis, territorios mais
expostos e impactos diferenciados das decisoes
publicas. Usar dados sem esta sensibilidade

¢, no minimo, ingénuo; no pior dos casos,
profundamente injusto.

Apesar de tudo isto, a formacao em Estatistica
continua frequentemente a ser tratada como um
mal necessario no ensino superior, especialmente
em algumas areas cientificas. Muitos estudantes
aprendem técnicas sem compreender conceitos,
aplicam testes sem interpretar resultados e
decoram procedimentos que esquecem assim
que termina o periodo de avaliagdo. O resultado
& previsivel: profissionais que podem ser
competentes nas suas areas especificas, mas
inseguros ou excessivamente confiantes quando
confrontados com dados.

A literacia estatistica ndo consiste em
transformar todos os estudantes em estatisticos
profissionais. Consiste em desenvolver a
capacidade de ler criticamente graficos, questionar
percentagens, compreender probabilidades e
reconhecer limites da evidéncia disponivel. Em
suma, consiste em formar profissionais capazes
de usar dados para tomar decisdes responsaveis
e cidaddos capazes de participar de forma
informada no debate publico.

Num mundo em que politicas publicas
sdo frequentemente justificadas com niimeros
ou com a auséncia conveniente deles esta
competéncia é tudo menos acessoria. Um
cidadao estatisticamente iletrado é mais
vulneravel a desinformagio, ao medo infundado
e a manipulago.

Investir na formagfo em literacia estatistica
- desde o ensino bésico até ao ensino superior e
a educagio ao longo da vida - ¢ investir numa
sociedade mais preparada para enfrentar riscos,
tomar decisdes informadas e construir futuros
coletivos mais seguros ¢ equitativos.

Num tempo em que os dados moldam
politicas e escolhas, compreender Estatistica
é, cada vez mais, compreender o mundo. Num
mundo marcado por desafios globais ¢ incerteza
crescente, a capacidade de usar dados de forma
critica e responsavel é uma condigao essencial
para a sustentabilidade, a justi¢a social e 0 bem
comum.

Reflita sobre isto: 0 momento de agir ¢ agora,
e depende apenas de si.



