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re was measured at least twice with an automatic recorder, and the
RPP was calculated as heart rate x systolic BP (bpm x mmHg) in 65
out of 81 volunteers. In this primary analysis, significance between
different times was found using paired sample t-test. Nonparametric
test, Spearman’s correlation coefficient was determined. Results: At
baseline a positive correlation between RPP and BMI, waist circumfe-
rence, glucose, Total-chol, TAG, ApoB, LDL-c, sd-LDL, I-HDL, S-HDL,
hs-CRP, or ox-LDL, was found, and negatively with ApoA1/ApoB ratio,
L-HDL (p< 0.05) and, borderline significance, with large (MID)-LDL
(p= 0.051). No significant correlations were observed between RPP
and HDL-c, ApoA1 or Lp(a). After three months dietary intervention
RPP significantly decreased in T1 (p=0.01) and T3 (p= 0.001) versus
baseline. Conclusions: Our data highlight the association of several
CV risk factors, such as adiposity, with rate-pressure product. In this
population, fish diet supplementation significantly lower RPP. Future
works are needed to confirm this data, and underiine the potential
mechanisms, beyond those related to the metabolic inflammatory's
cluster.

Palavras-Chave: fish diet supplementation rate-pressure product adi-
posity cardiometabolic markers
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Introdugdo: O Padrao Alimentar Mediterranico (PAM) é um modelo
cultural, histérico e de saude, pelo que, desde 4 de Dezembro de
2013, é reconhecido em Portugal pela UNESCO como Patriménio
Cultural Imaterial da Humanidade. O PAM tem associada a si uma
série de caracteristicas promotoras de sadde, entre as quais o eleva-
do consumo de alimentos funcionais (AF),.ou seja, alimentos que tém
um efeito fisiolégico benéfico para a saude e/ou redug#o dos riscos
de doengas cronicas. O objetivo deste trabalho foi avaliar a adesdo ao
PAM e percecio sobre AF dos estudantes do terceiro ciclo do ensino
basico da ilha Terceira. Métodos: Utilizou-se um questionario de apli-
cag3o direta. A adesdo ao PAM foi avaliada pelo KIDMED. A percegao
sobre os AF foi avaliada por um uma escala psicométrica de 5 pontos
construida para o efeito, em que se avaliaram 4 dominios: benefi-
cios, necessidade, confianga e seguranga dos AF. Na analise estatis-
tica foi utilizado o SPSS 22.0. Resultados: Dos 303 estudantes que
constituiram a amostra final, 57,8% eram do sexo feminino com uma
idade média de 14,0+1,2 anos. A maioria dos estudantes residia no
concelho de Angra do Heroismo (73,3%) em meio rural (84,8%). Veri-
ficou-se que 30,0% dos estudantes apresentavam excesso de peso/
obesidade e 1,3% baixo peso. A maioria dos estudantes situaram-se
num nivel de adesdo ao PAM intermédio (64,4%), e 14,9% num ni-
vel baixo. Em relagdo 3 percecgdo sobre AF, os estudantes obtiveram
uma percentagem de 63,0%t12,6%, 68,2%+21,0%, 57,0%18,9%,
59,2%115,3% nos dominios: “beneficios”, “necessidades”, “confian-
¢a” e “seguranga”, respetivamente. No foram encontradas diferen-
¢as estatisticamente significativas entre o sexo e a adesdo ao PAM/
dominios da percegao sobre os AF. Conclusio: Assim, preconiza-se
a implementagdo de medidas que fomentem a adesao ao PAM e me-
thorem a percegéo sobre os alimentos funcionais de modo a que os
estudantes beneficiem de uma alimentagao promotora de saude.
Palavras-Chave: alimentagao mediterranea, criangas, alimentos fun-
cionais, escola
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O presente’ estudo teve como objetivo identificar os fatores associa-
dos a sindrome metabdlica (SM) em criangas brasileiras de seis a 10
anos de idade do municipio de Uberaba/MG, Brasil. Métodos: estudo
de corte transversal, base populacional com amostra probabilistica.
As criangas foram submetidas a avaliagdo antropomeétrica, aferigao
da pressdo arterial e coleta de sangue para andlise bioquimica e
sindrome metabélica. Preencheram o Questionario Alimentar do Dia
Anterior e foi aplicado a Lista de Atividade Fisica (LAF). Questiona-
rio sobre habitos de vida e condi¢ao socioecondmica foi respondido
pelos responsaveis. Os dados foram tabulados por dupla digitagao e,
em seguida, procedeu-se analise bivariada e multivariaveis por meio
da regressao de Poisson usando o programa estatistico SPSS. Re-
sultados: participaram do estudo n=1480 criangas com idade média
de 8,5 + 1,5 anos, 52,2 %sexo feminino. Prevaléncia de SM foi de
12,6 % e 8,5 % para meninas e meninos, respectivamente. Foi reali-
zada analise de associagao entre SM e variaveis independentes. Na
analise bivariada, apresentou-se significativamente associado a SM
(P s 0,20) sexo, idade, tipo de escola, IMC, sobrepeso/obesidade,
perimetro de cintura, dobras cutaneas bicipital, tricipital, supra-iliaca
e subescapular, bem como o somatério das mesmas, percentual
de gordura corporal, massa corporal magra, massa corporal gorda,
quantidade de gordura corporal moderadamente alta e alta, maturity
offset, ingestdo de mais uma porgdo ao dia de alimentos gordurosos.
Apos andlise multivariaveis, tipo de escola, perimetro de cintura, per-
centual de gordura corporal, massa corporal gorda, e a ingestao de
mais de uma porgdo de alimentos gordurosos ao dia, associaram-se
positivamente a SM (p s 0,05). Conclusdo: rede de ensino privada,
ingestao de mais uma porgao de alimentos gordurosos ao dia e adi-
posidade foram associadas a SM em criangas brasileiras de seis a10
anos de idade.

Palavras-Chave: sindrome metabdlica; criangas; regressao Poisson;
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Introduction: Rapid changes in diets, physical activity and sedentary
lifestyles led to a major public health challenge, because prevalen-
ce of obesity is rising rapidly and the trend is especially alarming at
younger ages. Thus, early prevention is universally regarded as the
best approach, and schools are considered a potential environment
to intervene, namely preschools. Objective: To assess the impact of a
socio-ecological intervention on dietary intake (DI) and physical activi-




