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Resumo: Com esta comunicagdo pretende-se realizar uma analise, a um grupo de adultos de uma mesma regido,
sobre o tipo de envolvimento que mantém em associa¢des locais de cardcter sécio cultural, artistico, recreativo e
desportivo, especificando: i. 0s contextos de adesdo a essas associa¢des; ii. as competéncias que sdo relevadas
para a aprendizagem nessa atividade; iii.o impacto das questdes de género nesse envolvimento. Na infancia e
adolescéncia, a educacgdo pelas expressées contribui para as aprendizagens ao longo da vida, potenciando-se
construir a sua identidade pessoal e coletiva. Aqui contribuem quer as praticas (extra)curriculares nas escolas,
quer as préticas na comunidade através de tipo de associacdes/grupos e garante-se uma aprendizagem de
competéncias nos dominios cultural, social, artistico, lidico e desportivo, assim como, em areas transversais a
educagdo, todas com impacto no seu envolvimento futuro na comunidade. Realizdmos um estudo de cardcter
misto (quantitativo e qualitativo), na modalidade de estudo de caso. Através de um questionario sondamos um
grupo de individuos (n=863, 60.5% mulheres e 39.5% homens). Aplicdmos uma estatistica descritiva (frequéncia
e percentagem) e comparativa (Qui Quadrado) e analisdmos as respostas abertas através da andlise de conteudo.
Os resultados deste estudo mostram algumas divergéncias nos motivos de adesdo a estas associa¢des, por
mulheres e homens, que revelaram ter tido vivéncias diversificadas na infancia e juventude. Contudo, ambos
apresentam como motivo principal para ter entrado nessa entidade, o querer obter aprendizagens de
conhecimentos mais praticos no seio das diferentes dreas - artisticas, desportivas, culturais. Verificdmos também
aqui que muitos habitos de vida dos adultos ndo passam por estar envolvido numa associagdo desta natureza e
que, embora devam ser potenciados bem cedo, tentando tornar mais equitativas as participagdes de ambos os
géneros em vivéncias ao longo da vida, nem sempre isso se concretiza. Concluimos sobre a importancia de haver
uma maior reflexdo sobre o papel das atividades culturais e expressivas na aprendizagem ao longo da vida, onde
a(s) variada(s) escola(s) da comunidade tém sempre um lugar de destaque na aquisicdo de competéncias
individuais e sociais.

Palavras-chave: Expressdes, Cultura, Artes e Desporto, Aprendizagens de competéncias, Coeducacio.

O PAPEL DAS ASSOCIACOES LOCAIS NA PROMOCAO DE ATIVIDADES DE EXPRESSOES COM
RELEVANCIA (CO)EDUCATIVA
O lugar das AssociagGes Locais na Educagao nao Formal

Apds a forte globalizagdo a que assistimos nas Ultimas décadas e que muito contribuiram para
o desenvolvimento paritario dos individuos na sociedade, hd necessidade de voltar a recuperar a
identidade local de cada comunidade. Neste sentido, novos especialistas/ intervenientes sdo chamados
a educacdo das criancas e jovens, fazendo com que se recupere o lugar da especificidade das
comunidades, através da dinamizagdo e animacdo de atividades de variado caracter: sociais (festas,
encontros, convivios, ...); artisticas (artes visuais, artes cénicas, danga, musica e canto); desportivas
(Educacdo Fisica, Jogos e Desportos, Atividades de Ar Livre, Lazer...) (Lanca, 2009, pp. 15-16)

Para SimGes (2006) o proéprio envolvimento social que decorre no seio destas associa¢des,

possibilitado pela interagdo entre individuos da mesma comunidade ou com outras comunidades,



confere aos movimentos associativos um papel fulcral na educacdo, pelo impulso que dé as
aprendizagens nos diferentes dominios especificos da cultura, das artes e do desporto. Mas porque
estas aprendizagens tem um mais cardcter casual e pratico, muitas vezes é descorado no seio da
sociedade. Na educac¢do, o reforco do conhecimento e da sua dimensdo tedrica tem deixado
empobrecer a preparacgdo de criangas e jovens, por ndo se dar igual importancia as duas dimensdes do
conhecimento: a tedrica e a pratica. Necessitamos ter uma visdo mais pragmatica da educacdo onde a
pratica deva aparecer com igual destaque. Porque aprender requer passar pela experiéncia pessoal
direta, levando a que o individuo vivencie emogbes e sentimentos ligados a realizacdo de agles
concretas, e adquira um conjunto de informacdo possivel de organizar e de se relembrar com o
pensamento.

Nestes contextos, com uma intencionalidade diferente da das escolas, as aquisicdes sdo
realizadas em meios nao formais, isto é, desprovidos do cardcter curricular oferecido pelas primeiras é
normal que o seu valor se acentue, pois como refere Favero (2007) “...e com freqiéncia maior ainda
recobre experiéncias as mais diversas, as vezes entendidas como educacdo social, que tém entre si o
trago comum de serem realizadas fora do espaco e do tempo escolares”(p. 616).

Pois, parece que no contexto geral a pertenca a este tipo de grupos e associa¢des locais tem
tragos importantes para aumentar a adesdo e o gosto pela vida em sociedade, como a pertenca
voluntaria; a interacdo social auténoma; uma adesdo e lideranca, o acentuar de criatividade e, ainda, a
possibilidade de se recuperar o que é tradicdo e cultural (Langa, 2009, p. 17).

Contudo, sabendo que o intuito primordial de uma politica de implementagdo de atividades de
expressdes no seio comunitdrio é o de elevar o nivel de qualidade de vida dos seus habitantes, ha que
proporcionar uma agdo coordenada entre estes grupos da comunidade e as escolas, num verdadeiro
comprometimento, para que haja uma oferta equitativa de programas e uma alternativa para a
ocupacado de tempos livres por tod@s.

No quadro de referéncias Europeu foram definidas oito competéncias esséncias para a
aprendizagem ao longo da vida. Uma dessa aptiddes, a oitava, considera primordial a realizagdo pessoal
e a cidadania activa o desenvolvimento e a manutengdo da “sensibilidade e expressdo culturais”. O
conhecimento cultural inclui a sensibilizagdo para o patrimdnio cultural local, nacional e europeu e para
o0 seu lugar no mundo. Aqui na aquisicdo de competéncias pela musica, o movimento, a arte visual e o
desporto, os individuos devem conquistar um lugar de relevo na sociedade, através de préaticas
oferecidas quer nas escolas - (extra)curriculares, quer em instituicdes locais da comunidade. Desde ha

muito que para Titiev (1987) a aprendizagem dos costumes de uma comunidade possibilitam construir



a identidade de cada um, pois para o autor € a cultura que se transmite entre gera¢Ges que guia a

conduta de um individuo engquanto membro de uma sociedade.

O contributo da educag¢do pelas expressées na Aprendizagem ao Longo da Vida

A educacdo pelas expressdes, na infancia e adolescéncia, contribui para a aprendizagem ao
longo da vida que “...é um processo ciclico de criagdo e recriacdo, onde interagem diferentes factores
como o sujeito e todas as caracteristicas biopsicossociais e 0 seu ambiente externo” (Jesus, 2011).

A qualidade desse percurso formativo, realizado ao longo da vida, interfere no desenvolvimento
individual das multiplas capacidades, em diferentes etapas da sua vida, pessoal, académica e
profissional. Através de aquisicdo de conhecimentos praticos, de observagdo e vivéncias efetuadas nos
mais variados contextos educativos — no museu, nos escoteiros, no grupo folclérico, na filarmadnica, na
academia de artes, no clube desportivo, entre outras associa¢des locais, o individuo aprende para além
dos limites estritos do espaco escolar, das areas do saber e conteudos disciplinares, assim como, das
relacdes com os pares.

Nesta ligacdo com o meio, potencia-se também a aprendizagem de ”...um conjunto de costumes
que se transmitem a cada individuo pela educacdo e possibilitam construir a sua identidade pessoal e
colectiva” (Condessa, 2012, p. 107).

Aqui contribuem quer as praticas (extra)curriculares existentes nas escolas, quer as praticas
realizadas em organizacGes da comunidade — num tipo de grupos ou associa¢des locais, onde se
conquistam variadas aprendizagens pela aquisicdo de competéncias nos dominios de conhecimento
cultural, social, artistico, ludico e desportivo, assim como, em dreas transversais da educagdo, todas

com impacto no envolvimento de cada individuo, enquanto cidaddo, a comunidade,

Métodos e Procedimentos

Tendo em conta que as praticas realizadas num tipo de associacBes locais muitas vezes
garantem ao individuo uma aprendizagem de competéncias em areas especificas, assim como, em areas
transversais a educacdo, todas com contributos individual e colectivo, consideramos importante realizar
uma pesquisa, com caracteristicas de estudo de caso por incidir sobre uma mesma localidade.

Assim, delinedmos trés objetivos de estudo e procurdmos saber, num grupo de individuos de
uma mesma regido, o tipo de envolvimento que mantinham com associa¢des locais de caracter sdcio
cultural, artistico, recreativo e desportivo, especificando: i. os contextos em que aderiram ou
abandonaram essas associac¢les; ii. as competéncias que eram mais relevadas para a aprendizagem
nessa atividade; e ainda, iii. o impacto de caracteristicas pessoais, com realce para as questles de

género, nesse mesmo envolvimento.



A nossa amostra foi constituida por um total de 863 individuos adultos, com idades a partir dos
25 anos, residentes numa mesma localidade geogréfica e que tinham em comum “ja ter pertencido” ou
“ainda pertencer” a um tipo de grupo - associa¢do ou instituicdo. Para a descricdo da amostra, para

além do sexo/género, utilizaram-se as varidveis idade e habilitagdes académicas (Tabela 1)

Sexo/ Género

Feminino/ Mulheres Masculino/ Homens
n 522 341
% 60.5% 39.5%

Idade
25 —-49 anos 50— 64 anos 65 ou mais anos
n 546 164 153
% 63% 19% 18%
Habilitagdes Académicas
N3o Resp. 12 Ciclo 22 Ciclo 3¢ Ciclo Ensino. Ensino
Secundario Superior

n 24 200 98 100 195 246
% 3% 23% 11% 12% 23% 29%

Tabela 4 - Caracterizagdo dos individuos da amostra Sexo/ Género

Do total da nossa amostra verificdmos que prevaleceram os individuos com menos de 50 anos
(63%) de idade, do sexo feminino (60.5%) e a maioria portadora de uma habilitagdo referente a pelo
menos ao ensino secundario ou superior (51%).

Na metodologia adoptada, de natureza quantitativa e qualitativa, foi elaborado e aplicado um
questiondrio, dirigido aos residentes de uma certa localidade - geograficamente bem definida, incluindo
dirigentes, educadores/ professores, monitores e outro publico em geral.

Este instrumento estruturou-se em duas partes, uma primeira de caracteriza¢cdo pessoal do
individuo; e uma segunda, de andlise de comportamentos e motivos de adesdo/ desisténcia a grupos/
associac¢des e instituicdes sdcio culturais, artisticas, recreativas e desportivas.

A anélise dos dados das quest&es fechadas apresentadas no questionario sera realizada através
de uma abordagem descritiva, interpretativa e comparativa, em tabelas de frequéncia e percentagem
e recorrendo-se a estatistica ndo-paramétrica (Teste de Qui Quadrado), foi realizada através do SPSS
(versdo 23).

As questSes abertas do inquérito foram sujeitas a uma analise de conteldo realizada e foram
apresentados alguns testemunhos. Sobre os testemunhos deixados por varias pessoas, iremos analisar
alguns, deixando expresso a caracteriza¢do de cada individuo (Mulher - M ou Homem - H; Data

nascimento — DN; Ano Escolaridade - AE; Profissdo — PF; Associacdo de Pertenga — AS) a data de recolha.



Resultados

Da anélise das vivéncias num certo tipo de associa¢des locais mencionadas pelas mulheres e
homens inquiridos, quer no periodo infanto-juvenil ou atualmente, encontrdmos semelhangas e
diversidades.

Acerca dos principais contextos de adesdo (CAd)/ abandono (CAb) de um certo tipo de grupos
ou associac¢des locais, verdadeiras escolas (tabelas 2 e 3) foram vérios os motivos atribuidos e tentdmos
fazer com que se relembrassem de alguns desses contextos, sobretudo os mais marcantes.

A partir da informacdo dada por deste grupo de individuos (Tabela 2) sobre os principais
contextos de adesdo (CAd), registamos algumas semelhancas, mas ha também diferencas entre o
discurso das mulheres e dos homens.

Em geral, a maioria apresenta cinco principais motivos para o seu envolvimento em grupos e
associacdes: 1.2 realizar aprendizagens variadas — dreas expressdes; 2.2 praticar atividades de lazer e
conviver; 3.2 respeitar, vivenciar e adquirir aspetos da tradicdo; 4.2 envolver-se na comunidade local;
5.2 Quest8es familiares... Realce-se que os motivos aduzidos sdo normalmente interligados e,

normalmente sdo mais do que um (Fig. 1)

Tradigdo [3] - Aprendizagens Variadas [1] - Q. Familiares [5]

N

Lazer e Convivio [2] 1 Envolvimento Comunitario [4]

Figura 1 - Interag&o entre os Contextos de Adesdo (CAd) as Associagbes Locais
Embora o motivo principal para ter entrado nesse grupo/ associacdo, quer para homens e
mulheres, tenha sido o de querer obter aprendizagens praticas no seio das diferentes areas - artisticas,

desportivas, culturais —também fazem transparecer outros motivos de adesdo (Tabela 2).

Mulheres (n=522) Homens (n=341) Qui Quadrado

[1] Aprendizagens n 196 128
Variadas % 38% 38%
[2] Lazer e Convivio n 116 36

% 22% 11%
[3] Tradicdo n 74 50

' % 14% 15% 000%*

(4] Envolvimento n 47 71
Comunitério % 9% 21%
[5] Questdes n 19 15
Familiares % 3% 3%
[6] Ndo Respondem n 70 41

% 14% 12%

Tabela 2 - Anélise dos Contextos de Adesédo (CAd) a Associagbes Locais
Entre as diversas causas apontadas, notamos que muitos enaltecem o querer adquirir
competéncias musicais, competéncias motoras em dancga ou desporto, competéncias de representacao.

Para além destas aquisicdes especificas mencionam muitas outras transversais — de convivio,



cooperagao, entreajuda — de criacdo de atitudes e aquisicdo de valores. Tudo faz crer que ao estarem
envolvidos desde cedo numa associacdo desta natureza, potenciard participacdes e vivéncias
equitativas e construtivas no futuro.

Estes dados estdo em conformidade com o que refere Condessa (2016) de que a area das
expressées na educacdo basica, onde se enquadra o ensino das artes e do desporto, permite
desenvolver uma variedade de competéncias - comportamentos ou atitudes que os alunos adquirem
quando levam a cabo uma tarefa completa, resultando normalmente do desenvolvimento de
potencialidades e capacidades, fruto das experiéncias vividas, em atividades praticadas quer na escola,
guer em outras organizagdes .(2016, p. 14).

Contudo, pudemos constatar que existem algumas diferencas significativas (**nivel de
significancia muito elevado) entre os motivos de adesdo apresentados por mulheres e homens. Numa
rdpida observacdo dos valores vemos que unicamente ha disparidade no que refere aos pontos dois e
quatro, “Lazer e convivio” e “Envolvimento Comunitério”, sendo que no CAd [2] referem-se mais a
motivos de ordem individual e de relagdo proxima com pares - vizinho/ amigos e no CAd [4] aos seus
contributos para beneficio de terceiros, de um grupo, associa¢cdo ou comunidade.

Nesta diferenciacdo regista-se que 0s nossos inquiridos do género feminino relevam mais a
procura de momentos de lazer e convivio (+ 11%) e de ligagdo com a familia e os do género masculino
a participacdo na comunidade (+ 12%), conforme se pode confirmar nos testemunhos que se seguem.
Testemunhos:

- “Paixdo pela danca e pela possibilidade de ter formagdo nesta drea” CAd [1]

(M, 1977, Ensino Superior, Prof.2 de Danga, Escola)

- “Gosto de cantar e sinto-me realizada e gosto de colaborar com os meus colegas de grupo”
CAd [1] e [2]
(M, 1962, 3.2 Ciclo E.B., Auxiliar de Educac¢do; Conservatdrio Regional)

- “Primeiro por fazer parte de um grupo de amigos e consequentemente brincar um pouco
fazendo desporto; e actualmente para praticar um pouco de exercicio” CAd [1] e [2]

(M, 1982, Ensino Superior, Agente da Policia de Seguranca Publica)

- “Fiz parte de uma Filarmodnica durante 13 anos. Uma das principais razdes deveu-se ao facto
de ter uma ocupacdo e também por ter familiares e amigas a fazerem parte” CAd [2] e [5]

(M, 1975, Ensino Superior, Professora, Escola)

- “a) Pelo gosto de estar com os outros e de trabalho em grupo; b) pelo gosto pela musica e
partilha com os outros” CAd [1] e [2]

(H, 1977, Ensino Superior, Professor de Musica; Conservatério Regional)



- “J& pertenci a um grupo de jovens no qual faziam encenagdes, pecas de teatro entre outras
atividades. As motivacBes que me levaram a pertencer foram exactamente essas iniciativas
gque me enriqueceram tanto a nivel pessoal como social e profissional” CAd [1], [2], [3]

(M, 1980, Ensino Secundario, Animadora de Educagdo; Escola)

- “Entrei para o grupo folclérico porque o meu irmao pertencia ao mesmo e porque gostava
de musica e dangas tradicionais” CAd [1], [5]

(M, 1979, Ensino Superior, Prof.2 1.2 Ciclo; Escola)

- “Enquanto miudo sempre fui fascinado pela descoberta e pela vida ao ar livre, sempre com
muita aventura se possivel. Depois de adulto procurei estar ligado a estas instituicGes para
poder proporcionar aos outros aquilo que me conseguiram proporcionar” CAd [1] e [4]

(H, 1968, Ensino Secundario, Director de Hotelaria, Clube Naval)

- “Integrei e ainda integro grupos culturais e artisticos, por ser uma apaixonada pelas artes e
pela forte vontade de contribuir para o desenvolvimento cultural e artistico da minha regidao”
CAd [1], [3] e [4]

(M, 1980, Ensino Superior, Ed.de Infancia; Escola)

- “Entrei para a associagcdo porque queria participar na atividade de uma forma mais
participativa. Queria participar na organizagdo de actividades e desenvolver projectos meus,
contribuir com as minhas ideias. A Associa¢do tinha um certo dinamismo e eu queria ser
parte activa” CAd [2] [4]

(M, 1977, Ensino Superior, Socidloga)

- “Pertencer a um projecto que tem por objetivo a valorizagdo educativa e social, através do
desporto, de criancas de zonas carenciadas, as pertencentes a familias desfavorecidas” CAd
(4]

(H, 1972, Ensino Superior, Professor, Clube Desportivo)

- “Porque sempre estive ligado ao Clube (SCI) e ao desporto e numa altura dificil do clube

sentia que era minha obrigacdo ajudar” CAd [4]
(H, 1976, Ensino Superior, Administrador Delegado, Clube de Futebol)
Neto et.al (2000, pp. 16-17) constataram existirem diferencas na interacdo social e no tipo de
atividades em que rapazes e raparigas se envolviam, sendo que os rapazes teriam tendéncia para ser
mais ativos quanto a exploracdo dos espacos, ao tipo de préticas, a iniciativa e a criatividade, enquanto
que as raparigas tinham apeténcia para ser mais passivas, comunicativas e envolvidas em praticas mais

estruturadas.

Esta tendéncia é observada nestes nossos resultados e, se de inicio tudo levava a crer que havia

igualdade de participagdo, verificamos que uma maior percentagem de mulheres abandona estas



associacdes na vida adulta (52,1% mulheres para 46,9% homens), apresentando-se na tabela 3 os

principais motivos para o contexto de abandono (CAb).

Mulheres (n=272) Homens (n=341) Qui Quadrado

[1] QuestGes n 219 120
Particulares

% 81 75
[2] Extingdo do n 40 25

- .000**

Grupo/ Associagdo

% 15 16
[3] Outra Razdo n 13 15

% 5 9

Tabela 3 - Analise dos Contextos de Abandono (CAb) de Associagbes Locais

Os principais argumentos dados foram as quest&es particulares, seguindo-se a extingdo do(s)
grupo(s). Pudemos registar a existéncia de diferencas significativas (**nivel de significancia muito
elevado) sobretudo nos outros motivos associados a esse abandono.

As mulheres abandonam mais as suas praticas nos grupos por questdes pessoais, sobretudo
devido a questBes de mudanca de local de residéncia, do estado civil, por acréscimo de encargos
pessoais — familiares e académicos e, consequentemente, a falta de tempo para se envolver neste tipo
de atividades.

Os homens realcam como motivo pessoal de abandono mais a falta de tempo associada a
motivos profissionais e, para outras razdes alegam, as questdes relacionadas com questdes de
satisfacdo na pertenca e de boas praticas de gestdo do grupo, conforme se pode confirmar nos
testemunhos que se seguem.

Testemunhos:

- “Era jovem solteira, o estado civil mudou; a vida seria outra, ndo restava tempo para a vida
de escutista” CAb [1]

(M, 1965, Ensino Secundario, Ajudante de Jardim de Infancia, Escola)

- “Falta de tempo quando nasceu o primeiro filho” CAb [1]

(M, 1964, Ensino Superior, Educadora de Infancia, Escola)

- “Abandonei por motivos profissionais.” CAb [1]

(H, 1940, 1.9 Ciclo E.B., Comerciante; Junta de Freguesia)

- “Abandonei o grupo em detrimento dos estudos.” CAb [1]

(M, 1979, Ensino Superior, Professora, Escola)

- “a) Por falta de tempo de acordo com o Horario disponivel relativo a actividade profissional;
b)Por razdes de destituicdo do grupo.” CAb [1] e [2]

(H, 1977, Ensino Superior, Professor de Musica; Conservatério Regional)



- “Quando trabalhamos bem e ndo somos compensados acabamos por “arrefecer” nos
nossos prazeres” CAb [1] e [3]

(H, 1968, 3.2 Ciclo E.B., Escriturdrio, Conservatério Regional)

- “So se permite as instituicdes crescerem se houver lugar a sangue novo. Nunca me dedico

as coisas com caracter eterno” CAb [3]
(H, 1968, Ensino Secundario, Director de Hotelaria, Clube Naval)
De facto, ao apreciarmos alguns dos testemunhos das mulheres verificamos que ainda ha uma
atitude de pouco encorajamento para que as mulheres se empenhem neste tipo de atividades e ndo
procurem estas instituicdes em busca de praticas recreativas quando sdo efectivamente “estudantes”,
“profissionais”, “esposas” e “maes”. Condessa & Anastécio (2016) consideram que o contributo deste
tipo de envolvimento em préticas é de um elevado valor, ajudando a uma formacdo das atitudes
individuais ou colectivas dos individuos, que respeitem a igualdade de género e, por isso, os direitos
humanos. Esta nogdo é extensiva aos homens que tém uma vida mais em volta da profissdo, devendo
desde cedo aprender a partilhar as tarefas com as mulheres, desde as domésticas, as familiares,

profissionais e mesmo de recreacgdo e decisdo.

Conclusdo e Discussdo

Com a anélise realizada, concluimos que:

As instituicdes locais da comunidade poderdo ser verdadeiras escolas para aprendizagem ao
longo da vida, promovendo no individuo a aquisicdo de competéncias: especificas - da cultura local, das
artes, da recreacdo e desporto; e, transversais — pela interacdo positiva, valores de coeducacdo e de
transmissdo cultural entre tod@s, corroborando a referéncia de Lanca (2007) de que a pertenca a este
tipo de associa¢cdo demanda uma participacdo voluntdria; uma interacdo social autdonoma; a adesdo e
liderancga, e ainda, a recuperagdo do que é tradicdo e cultura.

Alguns resultados do nosso estudo mostram a existéncia de divergéncias nos motivos de adesao
a estas associa¢des, apresentados por mulheres e homens, embora ambos tenham ostentado como
motivo principal para ter entrado nessa entidade, o querer alcancar novas aprendizagens praticas no
seio das diferentes dreas - culturais, artisticas e desportivas.

Observamos que na atualidade muitos habitos de vida dos adultos inquiridos ndo passavam por
estarem envolvidos numa associagdo desta natureza e que, no inicio da vida adulta eles tendem a
abandonar essas préticas, com um valor de maior realce para as mulheres. Como menciona Hall (1996)
a personalidade feminina é mais do que o produto de uma cultura concebida sob orientacGes
masculinas, ela é o resultado da interagdo entre as caracteristicas bioldgicas, de condicdo fisica,

psiquicas e sociais. Esta autora, recomenda que as politicas e praticas inerentes aos programas



educacionais possibilitem uma equidade de oportunidades, encorajando e motivando as raparigas para
se envolverem e empenharem-se neste tipo de atividades.

Finalizamos enaltecendo a importéncia destas praticas, associadas a bons habitos de vida,
serem partilhadas no seio familiar, promovendo-se aprendizagens intergeracionais de competéncias —
especificas e transversais. Ao ser um agente educador estas entidades prepararam todos os individuos,
independentemente do sexo/género para terem um maior equilibrio psicolégico e emocional na familia,
apresentando os homens atitudes de maior agilidade e comunicacdo afetiva, maior dedicagdo e

compreensdo (Céspedes, 2014).
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