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ADOLESCENCIA

Métodos para
Aprender e
Estudar

Numa perspetiva desenvolvimental a adolescéncia é definida por um processo biopsicossocial
(Roberts, 1988) que ocorre dos onze aos dezanove anos de idade (Organizagdo Mundial de Saude,
OMS).

Caracteriza-se pela necessidade de reorganizagdo e de resolugdo de tarefas especificas
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» Exploragdo e construgdo da identidade.
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Formag3o da identidade sexual.

«
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»» Elaboragdo de um projecto de carreira.

<&

*» Maior autonomia em relagdo a familia de origem.

% Esbogar de relagdes afetivas e de intimidade.

(Strough, Berg & Sansone, 1996)

Niveis mais complexos de funcionamento (canavarro, 2001).

Estudo com adolescentes da Regido Auténoma dos Agores, realizado com 176 gravidas e maes
adolescentes com histdria de gravidez:
» 38,6% das mdes adolescentes e 20,6% das gravidas adolescentes referiram que o engravidar ou
ter um filho foi fator para desistir dos estudos.
» 50,4% das m3es adolescentes referiram que gostariam/pretendiam continuar a estudar.
» 39,3% mencionou que um dos motivos para ndo continuar a escola deveu-se a dificuldade de

conciliagdo dos estudos com o papel materno.

(Pedrosa, 2012)

CONTEXTO ESCOLAR: o melhor local para que este grupo encontre o suporte para adquirir os
elementos essenciais a construgdo da sua cidadania. Importa apoiar as jovens na conciliagdo entre o

desempenho escolar com o novo papel, ser mae (padinaetal, 2001).

Objetivos e metas fundamentais do quadro estratégico para a cooperagéo europeia em matéria
de educagdo e formagao:

v’ Promover a igualdade, coesdo social e a cidadania ativa, criando as condigBes para que os
cidaddos, em contextos para a aprendizagem ao longo da vida, possam adquirir e desenvolver as
aptiddes e competéncias necessarias para a sua empregabilidade, para uma maior cidadania ativa
e o didlogo intercultural;

v' Reduzir as taxas de abandono escolar precoce para menos de 10%.

Os objetivos do Projeto M.A.E estdo em consonancia os anteriormente mencionados.

PROJETO M.A.E.

Visa dotar mdes adolescentes de métodos de estudo e gestdo de tempo, de modo a facilitar a sua
reinsercdo e permanéncia na escola. Coloca a disposicdo das participantes principios, estratégias e
atividades que permitem alcangar maior qualidade no seu desempenho, ndo sé escolar, como também
pessoal, conciliando os estudos com o novo papel que agora desempenham: ser mae.

Participantes: 7 mdes com idades compreendidas entre os 17 e os 20 anos de um lar de acolhimento
da Ilha de Sdo Miguel.

Tema Objetivos
Conhecer asintegrantes do grupo
Apresentaio Facilitar i entre asi

8
Motivar as jovens paraa participacdo nas actividades

Planear e organizar um horario de estudo

Estabelecer objetivos

Estabelecer objetivos a curto, médio elongo prazo

Escolher um ambiente de estudo organizado e adequado 30 estudo

Gestdo de Tempo e Local de Estudo |

C ail

ia da atengdo e
Aplicar exercicios de treino de memodria e atencdo
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Diversos estudos agravidez na ad éncia como r a
escolaridade,

pelo escolar e baixa

= Diminuigdo das possibilidades de trabalho e estabilidade social (c.c. serettactal, 2011);

= Limitagdo da descoberta de interesses, capacidades e competéncias pessoais (Leal & ribeiro, 2010cit. por Pinheiro, 2012);

* Diminuigdo da diversidade de projetos de vida (Leal & ribeiro, 2

it. por Pinheiro, 2012).

DADOS ESTATISTICOS

No territério portugués, entre 2011 e 2014, a taxa de nascimentos em mdes com menos de 20 anos sofreu um
decréscimo. Em 2011, situava-se nos 3,8% sendo que, em 2014, nos 3,1%. A Regido Auténoma dos Agores (RAA) é a zona do
pais onde a gravidez durante a adolescéncia tem tido maior incidéncia apresentando taxas que sdo o dobro (6,2% em 2014)
das verificadas em Portugal Continental (2,9% em 2014) como se pode observar no grafico 1 (porDATA, 2014)
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Madeira 4,50% 3.80% 5,.30% 3,.80% ndo existird uma relagdo direta

Norte 3.40% 3,30% 2,80% 2,30% entre a redugdo de nascimento

Centro S.10% 3.10% 3.00% 2,60% e o nimero de situagdes de IVG

Alentejo 4.80% 4,70% 4,70% 4.40% (DR, 2014).
Algarve 4,10% 380% 3,70% 320%
Continente|  3,70% 3,60% 3,30% 2.90%
Portugal | 3,80% 3,70% 3.50% 3.10%
Gréfico de d di em Portugal, de 2011 a 2014.
IMPACTO

AVALIACAO: Questiondrio “Avaliagdo Projeto MAE” dividido em trés grupos de questdes.

= Grupos de resposta fechada (Escala de Likert): Projeto muito Util, expectativas satisfeitas, objetivos
alcangados; Material pedagdgico, metodologia utilizada e contetdos transmitidos totalmente adequados;
Desempenho das formadoras totalmente adequado.

= Grupo de resposta aberta: Competéncias adquiridas: organizagdo das tarefas domésticas, de estudo,
atividades com os filhos e conciliagdo entre diferentes tarefas; Projeto util e um apoio para quem participa.

FOLLOW-UP: 5 das 7 mdes adolescentes prosseguiram os estudos apds a aplicagdo do Projeto. Sabe-se que
passados 3 anos, 2 terminaram o 32 ciclo, 1 terminou o 122 ano e atualmente pretende ingressar no Ensino
Superior.

Projeto disponivel na APFSSR-Acores

Associagdo para o Planeamento Familiar e Satide Sexual e Reprodutiva — Agores (APFSSR-Agores)

Sede: Rua d’ Agua, n® 29 a 31, Ponta Delgada, Agores/ C 296628483/ apfac

Missdo: Ajudar as pessoas a fazerem escolhas livres e conscientes a nivel da sua vida sexual e reprodutiva.

Atividades desenvolvidas:

a) Apoio as escolas na promogdo de atividades de educagdo sexual;
b) A¢Bes de informagao/formagao/ ibilizagdo sobre pl.
jovens e adultos;

c) Realizagdo de campanhas de informag&o sobre PF e SSR;
d) Produgdo de materiais educativos;

e) Apoio a técnicos(as) da drea da satide/educagdo;

f) Servigo de atendimento em PF e SSR;

g) Prevencdo da gravidez na adolescéncia;

h) Organizagdo de cursos/seminarios;

i) Realizagdo de acgdes de sensibilizagdo 8 amamentagdo.

familiar (PF) e saude sexual e reprodutiva (SSR) para criangas,

Organizagdo e Gestdo do Estudo

Reconhecer elementos distratores do estudo
Elaborar apontamentos de forma personalizada

Desenvolver estratégias de memoria
Esquematizar e relacionar o5 conceitos mais importantes

Método PLEMA ?
Selecionar a informagdo mais relevante de varios recursos
Compreender a utilidade do método PLEMA
~ Definire Dara s eficaz sveliach
Preparagdo para Testes de Avaliagdo |.  Aplicar exercicios de relaxamento

Otimizar as estratégias de resposta aotipo de prova
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