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3.6 - CoMO VAI 0 ENSINO DA GINASTICA NA EF? - UM ESTUDO NOS
ACORES

MARIA ISABEL CONDESSA
Departamento de Ciéncias de Educagdo, Universidade dos Agores

Introducao

Sendo a Educagdo Fisica um espaco de prética de Actividade Fisica e Desportiva
que é proporcionada a todas as criancas e jovens portuguesas, independentemente
do local, condigao sdcio-econdmica e género, deverd ser um lugar privilegiado para
promover a adesdo a pratica das varias modalidades de gindstica. Embora
formalmente estas praticas sejam iniciadas ao longo do seu curriculo nem sempre
constituem um leque de aprendizagens relevantes para realizar ao longo da vida -
numa pratica gimnica dirigida a todos, ou muitas vezes, numa captacdo de talentos
para as varias disciplinas da Ginastica.

A nossa pergunta de partida, que da titulo a esta nossa investigagao, Como vai o
Ensino da Gindstica na EF?, tem por intuito perceber se a Gindstica, pelo elevado
dominio fisico e técnico que suscita, continua a ser uma préatica “marginalizada” no
ensino da EF. O contexto da gindstica nos Agores, serd analisado a partir de varias
recolhas efectuadas nessa Regido Auténoma (RAA), onde supostamente a EF tem
sido uma area disciplinar de eleicdo, dado o elevado nimero de infra-estruturas
desportivas criadas nas ultimas décadas, mas onde a pratica federada em varias
modalidades de ginastica é ainda residual, ou mesmo inexistente. A partir da
observagao do ponto de situagdo actual poderemos propor a reflexdo sobre como
se podera potenciar o ensino deste universo de praticas promovendo, a médio
prazo, a “Ginastica para Todos".

Ao Professor de Educagédo Fisica, e de acordo com os principios da EUPEA (2006),
cabe a responsabilidade de assegurar que ha qualidade do ensino do curriculo de EF
oferecido nas escolas. Da sua competéncia de ensino e dos seu conhecimento
pedagégico do conteldo sobre a ginastica varia a forma como o seu processo de
ensino decorre. Seria ideal pdr a disposicdo do alunc uma pratica activa,
oferecendo tarefas de aprendizagem diferenciadas e uma aprendizagem motora em
destrezas elementares de acrobacia no solo ou em trampolim, em esquemas
individuais/ grupo, efectuadas com critérios de correcgdo técnica, expressdo e
combinagao e, sobretudo, realizada em seguranga.

De facto, o professor que revele a capacidade, de nas circunstancias mais diversas
e adversas, criar os contextos mais favoraveis para a aprendizagem dos alunos,
sera aquele que tem uma formacgdo mais ajustada as necessidades de interpretagdo
do ensino da ginastica. Ao possuir um conhecimento mais vasto e adaptado sobre
as actividades gimnicas tera mais competéncia para analisar as circunstancias das
situagdes educativas decorrentes no gindsio. Amade-Escot (2005) refere que as
interacgBes na classe e as negociagdes, com continua modificagdo dos conteudos a
serem ensinados e aprendidos, implicam um envolvimento constante do professor
na instrugao.

Numa investigagdo realizada nos Agores em 1999, sobre a organizagdo de tarefas
de aprendizagem no ensino da gindstica em aulas de Educagdo Fisica, Condessa
determinou que o nivel de dificuldade da tarefa apresentada aos alunos ocasiona
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fortemente o envolvimento motor, a atengdo e a motivacdo dos alunos na
actividade gimnica.

Face as caracteristicas de isolamento da regido, que a dispersao por nove ilhas
confere, a formacdo continuada que os professores de EF auferem é a oferecida
pelos Centros de Formacdo de AssociacSes de Escola existentes nos varios grupos
de ilha. Centros esses que disponibilizam mais formacgdo em disciplinas tedricas e/
ou areas de saberes transversais, do que em areas metodologicas especificas. Até
porque, lembremo-nos, que esta é das Unicas regifes do Pais onde nunca se
chegou a oferecer & sua populacio um curso de formacg&o inicial em Ciéncias de
Desporto ou Educacdo Fisica.

)4 a atitude das criancas e jovens perante a ginastica, enquanto area curricular
obrigatdria no ensino bésico e opcional no ensino secundario, nem sempre é a mais
aprazivel e é jad uma posicBo concertada com a pratica fisica e desportiva
desenvolvida ao longo da sua vida. Realcemos que sdo poucos 0s clubes que
oferecem uma pratica gimnica, mesmo de competicdo ou representativa, dirigida a
criangas, jovens e adultos.

A presente investigagio contribui para a compreensdo de “como vai o ensino da
ginastica nas aulas de EF?” e persegue dois grandes objectivos:
1. Conhecer qual a ideia existente sobre o ensino da ginastica na EF, das
Escolas da RAA.
1.1. Clarificar a opinido de alunos perante a pratica da ginastica na EF;
1.2.1dentificar a opinidio de professores quanto a leccionagdo da ginastica
na EF;
2. Sugerir “mudancas” favoraveis ao ensino da ginastica na EF

Este estudo pretende, numa primeira fase, facultar alguma da informacao obtida a
partir de factos e de crencas, e que nos possibilita saber como vdo as praticas de
leccionagdo de ginastica de EF na dltima década, na RAA. Pudemos fazé-lo através
da analise, quer das atitudes de maior ou menor adesdo de alunos, quer de alguns
pensamentos de professores sobre as condigdes criadas para a sua leccionagdo.
Visa ainda, embora que de uma forma modesta, sugerir novas dindmicas de
intervengdo inovadoras para que se possa revitalizar a ginastica e 0 seu ensino nas
escolas. Deveriamos terminar com a questdo: “"para onde deve ir o ensino da
ginastica na EF?”.

Materiais e Métodos

Os participantes nesta analise foram cerca de 4341 alunos do ensino basico (EB) e
secundario (ES) e de 293 professores, de quase todas as escolas da RAA, e que
integraram varios estudos realizados nos ultimos dez anos na Universidade dos
Acores (Quadrol)

Os dados foram recolhidos através de questbes fechadas e abertas que

integravam os questionarios aplicados nas variadas pesquisas.
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Estudo

A

Quadro 1. Estudos: Amostra e Indicadores Analisados pela Aplicagdo dos Instrumentos
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Indicadores
Questionario
(Professores)

- Opinido sobre a sua
Formacdo para leccionar
EEFM (EF - 19 CEB).

- Capacidade para ensinar
destreza basicas da
Ginastica.

- Opinido sobre as condigGes
das escolas onde lecciona a
EEFM.

- Opinido scbre a sua
Formagdo para leccionar
EEFM (EF - 1° CEB).

- Capacidade para ensinar
destreza basicas da
Gindstica.

- Opinido sobre as
condigbes das escolas

onde lecciona a EEFM.

- Opinido sobre a
importancia do ensino de
algumas técnicas de
ginastica e de saltos
acrobdéticos na EF do Ensino
Secundario.

- Opinido sobre as
actividades, que na aula de
EF, sdo mais do agrado/
desagrado dos alunos.

- Temas de acgdes de
Formagdo realizadas entre
2000 e 2007,

-Temas/ areas das acgdes de
formagao que desejaria realizar.

- Qpinido sobre principais
probleras e dificuldades no
ensino da EEFM/ Blocos.

- Opinido  sobre as
condigfes das escolas onde
lecciona a EEFM.

Os estudos D, E, F, G foram investigacdes realizadas no ambitc do Mestrado em
Supervisio Pedagogica - Especialidade Educagdc Fisica, da Universidade dos

Acores, sob orientacdo de Condessa
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Foi efectuada uma abordagem quantitativa dos dados através do Programa SPSS e
ma abordagem qualitativa através da andlise do contelido das respostas abertas.

Principais Resultados e Discussio

Os resultados alcancados através das respostas as questdes fechadas e abertas
deram-nos algumas informagdes sobre as atitudes e pensamentos de alunos e de
professores sobre a pratica e o ensino da ginastica nas aulas de Educagéo Fisica,
permitindo deixar alguns testemunhos de como vai a pratica do ensino da ginastica
Na EF das Escolas da RAA.

Na primeira investigacdo, Condessa (1999) determinoy que os alunos do 3° CEB e
Secundério que fntegraram o estudo haviam iniciado a sua pratica em actividades
gimnicas no 1° CEB, embora a maioria referisse ndo ter tido experiéncias anteriores
nesta modalidade (90,4% ~-39CEB; 85,4% - ES). Em geral, a percepcdo dos alunos
sobre a sua competéncia ou habilidade para a modalidade foi inferior & manifestada
de facto aquando das suas execugbes, e apenas 20% disse gostar de fazer
gindstica nas aulas de EF,

Condessa (2003) reveloy existirem diferengas minimas entre as respostas dadas
pelas criangas/ jovens das varias ilhas, quanto: & preferéncia pela ginastica; a
nogdo de competéncia/ habilidade que construiram na modalidade; e, & frequéncia

de aulas de EF onde os professores leccionavam ginastica (Quadros 2,3e4)

Quadro 2 - Preferéncia manifestada pelos alunos da RAA guanto 3
Ginastica, no quadro curricular da EF

Ilha 20 CEB 3°CEB ES
' (%) (%) (%)
Santa Maria 12,1 14,8 8,0
S. Miguel 10,2 ZA]! 6,2
Terceira 15,7 53 5.1
Faial 6,6 8,2 6,1
Pico 4,2 15,6 10,5
580 Jorge 13,6 352 5,2
Graciosa 0,0 9,4 6,7
Flores 304 0,0 6,9
Corvo ~=- - e
RAA 11,6 7,95 6,83

Quadro 3 - Competéncia/ habilidade percepcionada pelos alunos da RAA guanto 3 Ginastica,
no quadro curricular da EF
o]

20 CEB 3°CEB ES
(%) (%) (%)
Iiha Actividade  Actividade  Actividade  Actividade Actividade  Actividade A
em que é em que é em que é em que é em que é g.”‘ 905
Meihor Pior Melhor Pior Melhor fel
Santa Maria 18,2 0 i4.8 22,2 9,4 25,5
5. Migue! 15,4 0,2 10 21,4 10 32,0
Terceira 16,5 8.7 8,8 21,5 7,7 32,0
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Faial 15,4 0 11,3 20,6 6,1 24,5
Pico 8,3 0 17,0 21,3 9,5 36,2
Sdo Jorge 12,6 0 4,0 27,2 52 36,2
Graciosa 10,7 v 3,1 31.3 10 40,0
Flores 26,1 4,3 0 11,8 10.3 17,2
Corvo -—= Gt === - -- -
RAA 15,4 1,7 8,6 22,2 8.5 30,45

Por outro lado, os dados do quadro 3 permitem-nos dizer que os alunos mais
velhos tenderiam a sentir-se com menos habilidade para a ginastica e realcam o
elevado nimero de jovens do ensino secundario que elege a ginastica como a area
de actividade em que sdo “piores executantes”. De facto, estes dados sdo
consentdneos com os valores de Condessa (1999) e a perspectiva de Harter’s
(1982), segundo a qual s6 quando o jovem “percebe ser competente” é que ele
participa mais na actividade e se torna intrinsecamente motivado.

Quadro 4 - Percepgdc dos alunos da RAA quanto a Frequéncia da Leccionacio da Gindstica
nas aulas de EF

Iiha 20 CEB 3°CEB £S
(%) (%) (%)
Santa Maria 60,6 13,0 8,5
S. Miguel 14,1 6,5 12,0
Terceira 11,3 6,1 7.4
Faial 11 10,3 4,1
Pico 4,2 26,2 9,5
Sdo Jorge . 18,6 4,0 0,0
Graciosa 39,3 9.4 13,3
Flores 26,1 5,9 13,8
Corvo S 7o 25
RAA 23,15 10,17 8,57

A informacdo recolhida, em fungdo da percepgao dos alunos de cada ciclo de ensino
sobre “o nimero de aulas de EF” dedicadas ao ensino da gindstica, permite-nos
concluir que na maioria das escolas da RAA o recurso a ginastica sofre uma grande
quebra ao longo da escolaridade, sobretudo do segundo para o terceiro ciclo do
ensino basico, fase em que as competéncias especificas pouco se alteram - (...
realizacdo de destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros
aparelhos (...)"- mas que corresponde ao periodo de maior crescimento fisico dos
alunos e das grandes alterages psicoldgicas da puberdade.

Relativamente a marginalizacdo da ginastica nas aulas de EF do Ensino Secundario
sabemos que o curriculo nestes anos € condicionado pelo desejo de
aperfeicoamento dos alunos nas areas de actividade que mais gostam. Na escola
estudada por Pacheco (2008), apenas 2% da totalidade das aulas leccionadas
durante um ano ao ensino secundario contemplou o ensino de actividades gimnicas,
no entanto encontraram-se algumas divergéncias entre ¢ nimero de aulas de
gindstica que os professores diziam ter dado e as que deram de facto, confirmadas
nos seus sumérios. Esta fraca adesdo a gindstica parece, mais uma vez, estar
associada ao facto destes profissionais pensarem que esta actividade, ao lado da
danga, € das areas menos preferidas pelos alunos/ rapazes, justificando a sua falta
de motivacdo pela fraca habilidade observada nas préticas gimnicas. Isto, mesmo
embora os professores defendessem que as aulas de EF contribuem para o ensino
da Ginastica, entre outros Desportos Individuais, e que por isso deveriam incidir
mais atencdo ao seu ensino, satisfazendo assim os anseios dos alunos/ raparigas
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que pretendiam praticar mais os varios tipos de ginastica, tais como a ginastica
artistica, ritmica, acrobatica e aerdbica. Esta abordagem vai ao encontro da
perspectiva de Robin {2005) quando refere que na escola a ginastica se efeminizou
e se marginalizou dentro das escolhas dos alunos.

Contudo, esta representagdo dos professores foi contraditéria com a dos alunos ja
que as raparigas deram a ginastica um 22 |ugar na “actividade “menos apreciada
nas aulas de EF” e os rapazes foram mais favoraveis a sua pratica, nomeando-a
apenas em 6° lugar. Ennis {1996) considera que os desportos ac serem integrados
nos curriculos de Educacdo Fisica tendem a criar nos jovens, sobretudo nas
raparigas, percepgao de incompeténcia, desisténcia e abandono.

Tendo por base a andlise realizada, podemos inferir que a atitude dos alunos
perante a pratica da ginastica parece distanciar-se do que seria a intengdo
primordial da EF: criar sentimentos de pratica positivos e proporcionar experiéncias
que levassem a adesdo dos jovens aos varios tipos de gindstica oferecidos, num
universo cada vez mais diversificado e de oportunidade dnica para muitos jovens.

Pensamos que a opinido dos professores sobre a relevancia da ginastica no ensino
da actividade fisica curricular ndo é coerente com a percep¢do que os alunos ficam
acerca da quantidade e qualidade das praticas gimnicas que sdo desenvolvidas nas
aulas de EF. Sabendo que a ginastica é uma disciplina desportiva que requer muita
“pratica” e, que é também aquela que os alunos mais velhos mais parecem evitar
por considerarem ter falta de dominio mesmo nas destrezas mais basicas, ha que
reflectir sobre a capacidade de se potencializarem o0s recursos existentes nos
primeiros anos de escolaridade, para que as criancas cheguem aos ciclos de ensino
subsequentes com mais habilidade e motivacdo para a pratica da ginastica.

Numa area t3o especializada como é a da gindastica, a experiéncia profissional é
muitas vezes considerada insuficiente para alterar o dominio dos conteddos onde os
professores se sentem menos preparados. Por exemplo, um estudo realizado com
51% de profissionais, de todos os niveis de ensino que leccionavam EF na RAA em
2008, apontou a “ginastica” como uma das areas onde os professores nos Ultimos
anos oito anos ndo tinham realizado qualquer formagdo, mas que curiosamente
poucos (15,8%) referiam necessidade de ter mais preparagdo (Neves, 2008). Ndo
sabemos que interpretacdo deveremos dar a este “dado” mas questionamo-nos
sobre se o ensino da ginastica n3o estard a ser gradual e conscientemente
abandonado, pois falamos de uma actividade em que as caréncias de conhecimento
e de competéncia dos professores de EF advém sobretudo da falta de vivéncias
pessoais e de alguma insuficiéncia de formacio.

No que confere ao ensino do bloco de ginastica na EF do 1° Ciclo (EEFM), na RAA
tém-se registado alguns avangos. Numa primeira fase, Condessa (2005) e Carneiro
(2006), haviam detectado que para os professores titulares que ensinavam EF ao
1° Ciclo na RAA a grande de dificuldade do ensino era a gindstica, solicitando
sempre que possivel o apoio do professor especialista em coadjuvagdo (PAEF),
conforme podemos ver pelo testemunho deixado por um desses professores

"Acredito que o PAEF estda melhor preparado para dar aulas. Por
exemplo, eu sinto grandes dificuldades para trabalhar a cambalhota,
pinos, (...) porgue tenho medo de ndo saber como colocar as méos e
poder provocar um acidente” (PROF. B, in Carneiro, 2006)
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Mesmo no ensino das destrezas mais elementares, esta preocupagdo vélida &
consistente com a Optica de Peixoto (1990:11) quando menciona que cabe ao
professor conhecer a técnica de ensino dos movimentos e quais os pontos cruciais a
tomar em atencdo para que haja confianga do aluno aquando da realizacdo desses
movimentos.

Presentemente séo os professores de EF, profissionais com formacgdo creditada para
leccionar nos 2° EF, que tém a plena funcdo de leccionar esta area disciplinar e
deste modo, a ginastica. Novos problemas se colocam a estes profissionais,
conforme os dois testemunhos aqui deixados:
(...) Quando se tem uma turma numerosa e se quer fazer exercicios de
ginastica, e ndo ha condigbes é muito complicado! (...) quando se tem
um plinto e ndo se tem um reuther (...), ou se nem tapete ha (...) E claro
que estamos limitados pelo materiall (PROF.A , in Matias, 2009)

A escola (...) em termos de materiais, quer uma quer outra, portanto
ficam muito aquém, faltam muitas coisas. Por exemplo, em termos de
gindstica que é essencial para o 1° Ciclo, é muito fraquinho, cada
escola, tem condi¢cdes muito fraquinhas. E depois, portanto, isso
reflecte-se no 29 Ciclo ja que a gindstica é uma das actividades em gue
0s miudos tém mais dificuldades. Tém medo (...) precisamente porque
se na maior parte das escolas do 19 Ciclo ndo houver esse material
ndo se pode trabalhar as actividades de gindstica como devia ser.
(PROF.C, in Matias, 2009)

Estes profissionais deparam-se ainda com dificuldades acrescidas para o ensino da
ginastica, dificuldades essas que recaem sobretudo na falta de qualidade e
quantidade de matérias e equipamentos necessarios para ensinar as destrezas
gimnicas mais elementares. Serd mais um verdadeiro problema, que afastard o
ensino das destrezas gimnicas das escolas, pois no processo de educac¢do basica, a
natureza das experiéncias vividas determina o valor das actividades fisicas e
desportivas para as criangas e jovens. A sua motivacdo a gindstica, dependera, em
certa medida da atracgdo, pela satisfacdo e sucesso, que o professor lhe
proporciona através de um ambiente de ensino-aprendizagem agradavel, seguro e
eficaz, e nunca o contrério.

Que mudangas poderiamos entdo sugerir para methorar o ensino da Gindstica na
Educacdo Fisica?

E nos grupos etarios mais jovens, que é indispensavel assegurar uma formacio
adequada dos professores, no sentido de melhor orientarem as criancas na
ginastica educativa. De facto, consoante as qualidades das experiéncias promovidas
assim sera a construgdo da percepgdo de habilidade pelos alunos e da sua atitude
final perante a Ginastica.

H& que promover uma “boa pratica” nas primeiras idades, idade critica para a
ginastica, isto &, na fase em que se torna mais facil aprender algumas destrezas
técnicas elementares, melhorar aptiddes especificas, desenvolver alguma
sensibilidade estética adequada ao movimento gimnico e competir num quadro de
desporto escolar.

O ensino das actividades gimnicas & ainda uma fonte de preocupacdo para os
profissionais que trabalham na Regido Auténoma dos Acgores, pois a grande
heterogeneidade de competéncias e de motivacbes apresentadas por parte dos
variados alunos tem feito sentir a necessidade de se dar mais relevo a selecgdo dos
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conteldos e dos recursos a utilizar, visando uma melhor organizagdo do processo
de ensino-aprendizagem.

Ao professor devem ser possibilitadas “condi¢des” para trabalhar de uma forma
diferente esta &rea de pratica. Isso passard, por se efectuar um melhor
apetrechamento dos ginasios das escolas; possibilitar uma informagao-formagao
mais adequada aos novos dominios da ginastica. S6 assim, os profissionais podero
ter competéncia para observar a estrutura de desenvolvimento dos seus alunos,
decidir sobre as destrezas gimnicas e as &reas de gindstica a ensinar aos seus
alunos delineando as estratégias de aprendizagem mais adequadas.

Nas escolas basicas, no tempo curricular e extra-curricular, poderdo surgir
projectos e programas que valorizem momentos de convivio em actividades

gimnicas, de competigio e representagdo, a semelhanca do que ja ocorre com
tantas outras areas desportivas.

Conclusdes

Tomando por base a informagdo recolhida sobre os Ultimos dez anos, podemos
sistematizar algumas consideragbes do estado do ensino da gindstica na EF nos
Agores e deixar também algumas sugestdes de mudanca.

Da analise dos resultados podemos deduzir que:

* actualmente a adesdo a pratica dos véarios tipos de ginastica, no seio da
actividade curricular da EF, € na generalidade ainda muito baixa, sendo
diminuta nas escolas do ensino secundario;

» ao fim de doze anos de EF poucos s8o os alunos parecem motivados para a
pratica da ginastica ja que a elegem como uma das areas do curriculo da EF
para a qual tém menos competéncia;

» de acordo com a opinido dos alunos, o nlmero de aulas de EF dedicada a
ginastica diminui muito ao longo do ensino bdsico e torna-se quase
inexistente no ensino secundario, dificultando deste modo as aprendizagens
gimnicas a realizar;

» 0s professores pensam que os rapazes estardo menos motivados para a
pratica da ginastica do que as raparigas;

+ em geral, os professores da RAA ndo tem recebido formagdo actualizada na
metodologia do ensino da ginastica;

* na EF do 1° Ciclo do EB a maior preocupacgdo dos professores titulares era o
bloco da gindstica , por considerarem ter pouca formagdo para o leccionar;

s actualmente na EF do 1° ciclo do EB da RAA a maior preccupacao dos
professores especializados continua a ser o bloco da gindstica devido 3
inexisténcia de recursos fisicos e materiais adequados.

Para tornar a Ginastica uma prética de qualidade, a eleger no curriculo de EF, ha
que mudar rapidamente as “atitudes” na Sociedade Actuai. Neste sentido,
pensamos que serdo varias as questdes que configuram as “*mudancas” a operar:

a. gerar um maior investimento no 1°© CEB, com realce para a melhoria das
condigbes fisicas disponiveis: espacos, equipamentos e materiais
adequados a pratica da gindstica;

b. oferecer mais e melhor “informagdo/ formacdo” ao professores” de EF:

c. criar algum lugar para as competicBes e representacfes de ginastica no
quadro escolar, j3 que estes eventos valorizam a dimensdo e
representagdo sociocultural da gindstica
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