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Nota de abertura
Tic tac... tic
tac... tic tac...

Volvidos mais de dois meses de-
pois de a UAc ter encerrado portas,
continuamos distanciados fisica-
mente, mas sempre sintonizados
nas nossas novas rotinas. Em velo-
cidade de cruzeiro, a UAc e a Facul-
dade de Ciéncias Sociais e Huma-
nas (FCSH) aproveitaram os ventos
favoraveis das novas tecnologias e
embarcaram numa experiéncia de
teletrabalho e ensino a distancia,
oferecendo o melhor de si em prol
de toda a comunidade.
0 Agora dedica este niimero ao
contexto que tomou conta das nos-
sas vidas. A rubrica Agora desven-
da-nos a origem da palavra vacina,
uma das mais utilizadas na nossa
comunicagao quotidiana, e a rubri-
caAgora faz uminteressante apon-
tamento sobre os grandes surtos
pandémicos da nossa historia cole-
tiva. E, como em Agora é hora ja se
fala de desconfinamento, Agora é
moda apresenta-nos as novas ten-
déncias para as mascaras desta es-
tacao.
Ainda neste contexto, em Conversa
escrita, Marta Decq Mota, a Direto-
ra do Servigo de Gestdo Académica
da UAc, falou-nos das suas atuais
preocupagdes e das respostas que
se tem dado a toda a comunidade.

ADOLFO FIALHO
(DOCENTE DA FCSH)

Agora

Epidemias

e pandemias:
uma historia
de medo

e supera¢ao

Os tiltimos tempos tém sido des-
concertantes, até fruto do inima-
gindvel, para o pensamento co-
mum. Poucos tinham vivido fe-
némenos de propagacgio grave
dedoencas. E certo que arecente
pandemia do virus HIN1 provo-
cou amorte de 203 mil pessoas.
Ainda antes, seria de invocar a

Pagina Facebook: https://www.facebook.com/Agora-1851778665043178/ref=aymt_homepage_panel | Email: agora.fcsh@gmail.com
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O léxico da pandemia

Uma das consequéncias da
pandemia foi ter trazido
para a nossa comunicacao
quotidiana palavras que,
nao obstante ja existirem
antes, nao eram utilizadas
tao frequentemente, nao
despertavam tanta atencao e
nem desencadeavam em nos
reacOes emocionais tao for-
tes quanto agora. Entre essas
palavras contam-se virus, co-
ronavirus, confinamento,
madscara, para além da pro-
priapalavra pandemia. Con-
finamento podera nesta altu-
racausar-nos cansaco, a pala-
vra madscara associaremos
incémodo ou protec¢do, mas a
palavra vacinarepresenta o
que mais desejamos, a espe-
ranca de recuperagio das nos-
sas liberdades. Todos estamos
familiarizados com as vaci-
nas, ja fomos vacinados varias
vezes, mas muito poucos co-
nhecerdo a origem da palavra
vacina e saberio que ela vem
do adjetivo latino "vaccinus, a,
um", que quer dizer "de vaca,
relativo avaca", e que, portan-
to, as palavras vaca e vacina
sdo da mesma familia. Mas a
verdade é que sao, e explico
agora como e quando a palavra
vacina ganhou o significado do
procedimento médico que hoje
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“A palavra vacina deriva do nome latino vacca", explica Ana Teresa Alves.
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— — disseminacéo, particularmente
estigmatizante, do VIH/SIDA.
Atuais doengas como o Ebola, o
Zika e 0o Dengue, entre outras,
tém potencial para se transfor-
mar em pandemias. Curiosa-
mente, ou ndo, nunca se deixou
de prever a possibilidade de mais
um surto epidemiolégico e/ou
pandémico, mesmo nestes tem-
pos de avanco cientifico. Mas ou-
tros periodos dahistéria nao tive-
ram os mesmos argumentos, nem
as mesmas aptitudes. Memoria
histérica de grande surto pandé-
mico éadapneumonica, que ma-
tou cerca de 50 milhdes de pes-
soas. Ha estudos recentes sobre a
forma como esta atingiu Ponta
Delgada, mas também asilhas do
Faial e das Flores, e nio s6. Antes
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Médico da "peste negra", pintura de Paul Fiirst (1656).

dela, podemos invocar outras gri-
pes, as pandemias de colera e as
intmeras crises de peste buboni-
ca, da Europa de oitocentos e de
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conhecemos: Edward Jenner
(1749-1823), que dd nome ao
reputado Instituto Jenner da
Universidade de Oxford (tam-
bém na corrida pela vacina con-
tra o novo coronavirus), foi um
médico rural que observou que
as ordenhadoras, por estarem
constantemente expostas a va-
riola bovina, ndo contraiam a
variola humana, ou seja, a va-
riola bovina protegia-as da va-
riolahumana. Assim, concluiu
que o pus das bolhas da vario-
labovina, menos perigosa do
que ahumana, poderiaserino-
culado em pessoas paraas pro-
teger. E em maio de 1796 ino-
culou com pus de uma orde-
nhadora infetada por uma
vaca o filho do seu jardineiro.
Verificou-se depois que a
crianga, quando recebeu pus
de uma pessoa com variola,
nao adoeceu.
Uns anos mais tarde, um
amigo de Jenner designou o
processo descoberto por
aquele de "vacina", que deri-
va do adjetivo que ja referi,
que por sua vez deriva do
nome latino "vacca".

ANA TERESA ALVES
(VICE-REITORA DA UAC)

todos os periodos anteriores, com
referéncia maxima na Peste Ne-
gra, do século XIV. Esta, que mui-
tos consideram amaior pandemia
dahistéria, matou entre 1/3 eme-
tade das populacdes europeia e
asiatica. E o que foi e é diferente
entre esses tempos e os atuais? A
mobilidade humana? A flagran-
te desigualdade de meios e conhe-
cimentos? A atual crencanacién-
cia? E que todos foram tempos
desastrosos, provocaram medos e
estigmas incontrolaveis, mas
também acabaram por transfor-
mar-se em experiéncia, conheci-
mento e superagdo. Sapientes
das nossas atuais vantagens,
queiramos ultrapassar esta crise,
que é mais do que sanitaria, en-
volvendo outras questdes cultu-
rais e societais estruturantes.

RUTE DIAS GREGORIO
(DOCENTE DA FCSH)
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Agora deu-me para isso

O melhor
de dois mundos

Daniela Faria licenciou-se
em Psicologia pela

UAc e frequenta agora o
Mestrado em Ciéncias
Economicas e
Empresariais. E a atual
presidente da Associacao
Académica da
Universidade dos Acores

Ainda recordo com carinho e
emog¢ao o momento em que rece-
bi anoticia de que tinha ficado
colocada na minha primeira e
Gnica opc¢ao: curso de Psicolo-
giada Universidade dos Acores.
O facto de ser uma pessoa envol-
vidaem muitas atividades quan-
do vivia no Faial motivou-me a
envolver-me em atividades tam-
bém durante a frequénciano en-
sino superior e, por isso, integrei
apraxe académica, fui aum en-
saio ou outro das tunas académi-
cas, integrei o nuicleo de estu-
dantes de psicologia e tornei-me
voluntaria na cantina da UAc.

Todas estas atividades me fize-
ram-me conhecer pessoas ines-
queciveis e me proporciona-
ram-me vivéncias que recordarei
sempre com muita saudade, pois
rapidamente me fizeram sentir
em casa. No terceiro ano do cur-
so, fui convidada a integrar a
equipada Pastoral Universitaria
e a Associa¢ao Académica como
Vice-Presidente para o Pelouro
da Acdo Social e Politicas Sociais
o que, de certa forma, me pro-
porcionou uma oportunidade
para retribuir a UAc parte do
tanto que ja recebi até hoje. O fi-
nal do primeiro ciclo de estudos
chegou mais depressa do que eu
alguma vez pude imaginar. Sen-
tia que nao podia cortar lagos
com a UAce, porisso, candida-
tei-me ao Mestrado em Ciéncias
Econdmicas e Empresariais e fui
aceite. Candidatei-me também a
presidente da Dire¢éo da Asso-
ciagdo Académica e, desde entéo,
a UAc ocupa um espaco ainda
mais especial na minha vida.

Todos os dias sao uma aprendi-
zagem, enquanto dirigente asso-
ciativa. K magica a sensagdo de

AGORA

pensar, repensar, adaptar, pro-
por e fazer acontecer. E desafian-
te e é, sobretudo, uma tamanha
responsabilidade ocupar este lu-
gar. E quase que como uma pagi-
naque escrevo em paralelo, mas
que néo se pode minimizar. Ser
presidente da AAUA tem sido
uma experiéncia incrivel porque

me tem possibilitado, para além
do enriquecimento profissional,
um crescimento pessoal e um en-
volvimento social que se refletem
em muitos aspetos positivos da
minha vida.

Considero que tenho tido o me-
Thor de dois mundos durante
todo o meu percurso académi-
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co, pois nao s6 tenho tido a
oportunidade de aprender com
os excelentes docentes da UAc,
como também tenho vivenciado
todo o extra que vai para além
do estudo.

DANIELA FARIA
(ALUNA DA UAC)

Aluna da FCSH lanca livro
sobre filosofia com criangas

No passado dia 20 de maio, Fili-
paIgrejas, Mestre em Filosofia
para Criancas pela Universidade
dos Acores (UAc), lancou o seu
livro Entre aliberdade e a opres-
s40: um percurso para pensar a
pratica de filosofia com criangas.
Trata-se de um trabalho que sur-
ge no seguimento da tese de
Mestrado que Filipa Igrejas de-
fendeu, em outubro de 2019, na
Universidade dos Acores. O livro
foi apresentado pelo
Prof. Maximiliano
Duran, da Universi-
dade de Buenos Ai-
res, e a sessdo decor-
reu on line, numa or-
ganizacdo conjunta
entre o NICA: Nu-
cleo Interdisciplinar
da Crianca e do Ado-
lescente, da UAc, e o
NEFI: Nucleo de Es-
tudos de Filosofia e
Infincias, da Universidade Es-
tado do Rio de Janeiro (UERJ).
O livro foi publicado pela NEFI

Edicoes, da UERJ, e pode ser
descarregado gratuitamente
no site da editora. Na mesma
sessao foi aindalancado Cami-
nhar como modo de vida: da
pesquisa a skolé, de Carolina
Oliveira, aluna do Programa de
Mestrado em Educagéo - Pro-
PEd, da UERJ.

MAGDA CARVALHO
(DOCENTE DA FCSH)

DIREITOS RESERVADOS

0 langamento decorreu online
e contou com a participacao

de docentes e investigadores de
todo o0 mundo

Alumni

Aprender a aprender

Setembro de 1996, disciplina de
Antropologia Cultural, 2.2 andar
do atual edificio da Faculdade de
Ciéncias Sociais e Humanas, sala
3.4. Foi este o contexto do inicio
daminha experiénciana Univer-
sidade dos Agores enquanto es-
tudante do 1.2 ano do recém-
criado curso de Sociologia. A in-
certeza era elevada, nao sé
porque entrava num novo grau
de ensino, mais exigente e rigo-
roso, como o proprio curso car-
regava o fardo de ser estreante e
incognito aos olhos da restante
comunidade académica e, atre-
vo-me a dizer, dos 25 alunos que
o frequentavam.

Apesar das dificuldades iniciais,
fruto da necessaria adaptaco a
novarealidade pedagdgica que
decorre da clivagem entre o en-
sino secundéario e o superior,
devo referir que o curso de So-
ciologia superou as expectativas,
cumprindo com seus 0s propdsi-
tos: estudar a sociedade e com-
preender os padroes de relagoes

sociais nas suas diferentes ver-
tentes, através da construgao de
uma estrutura de saber sobre a
mudanca e a ordem social, por
via da investigac¢ao empirica e
analise critica.

Tal como em qualquer area cien-
tifica, a qualidade do corpo do-
cente é fundamental para o su-
cesso da transmissao do conheci-
mento e, neste aspeto, posso
afirmar que os professores, cada
um com as suas idiossincrasias -
algumas ininteligiveis para os
discentes -, se revelaram pecas
complementares de um puzzle
de sucesso que se foi desvendan-
do ao longo do tempo.

Seria injusto nao fazer referéncia
aos colegas do curso de Sociolo-
gia, alguns deles amigos de hoje.
Os trabalhos de grupo, as con-
versas de café, as partilhas de
apontamentos, as discussdes
acercadas frequéncias e os deba-
tes sobre o perfil dos docentes -
entre outras recordagdes ines-
queciveis -, ficardo para sempre

DIREITOS RESERVADOS

Filipe Machado é licenciado em
Sociologia pela UAc

registadas na memoria e s3o par-
te do repertério da minha vida.
Anosdepois, tive a felicidade de
regressar a Universidade dos
Acores e de conhecer os basti-
dores damaquina académica,
revendo e trabalhando com os
professores de entdo. Desta gra-
tificante experiéncia pude re-
forcar aideia de que, enquanto
estudantes, mais do que a ob-
tencao do saber, aprendemos a
aprender.

FILIPE MACHADO
(ANTIGO ALUNO DA UAC)
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“A comunicacao a distancia
nao é mais dificil, por vezes
requer @ mais do nosso tempo”

ela Soler
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“Tem sido uma experiéncia muito positiva
e enriquecedora, para a qual julgo que contribuiu
em muito a organizagdo interna da UAC",

Marta Decq Mota é a Diretora
do Servico de Gestao
Académica da Universidade
dos Acores desde 2014, mas a
responsabilidade de coordenar
a distancia o teletrabalho de
uma equipa de uma dezena
de funcionarios distribuidos
entre Ponta Delgada e Angra
do Heroismo é o seu novo
normal apenas ha uns meses.
Licenciada em Direito, pela
Faculdade de Direito da
Universidade de Lisboa,
Marta Decq Mota

assume que a comunica¢ao

€ uma das suas preocupacoes
centrais enquanto responsavel
pelo SGA e partilha connosco
algumas das duvidas mais
recorrentes dos estudantes
em tempos de pandemia

e de ensino a distancia

Madalena

E Diretora do Servico de Gestio Acadé-
micadaUAcdesde setembro de 2014.
Pode falar-nos um pouco da equipa dos
SGA e dasuaorganizaciao?

O SGA conta com 15 colaboradores, repar-
tidos pelos campi de Ponta Delgada e An-
grado Heroismo, para diariamente asse-
gurar a execucdo das tarefas da sua com-
peténcia e responsabilidade. Nao obstante
estar organizado em 4 ntcleos de funcio-
namento, cada colaborador, sempre que
possivel e quando necessario, atuanuma
6tica de entreajuda, essencial para o bom
funcionamento de uma equipa, colaboran-
do pontualmente na execu¢io de outras ta-
refas da competéncia do Servigo.

E qual asuaresponsabilidade enquanto
diretora?

Enquanto diretora do SGA, incumbe-me
assegurar que o Servi¢o, no cumprimento
dasuamissao, desenvolve e executa as com-
peténcias regularmente previstas, bem
como praticar os atos proprios de um diri-
gente em matéria de recursos humanos.
Nesta fase da pandemia Covid-19,0 SGA
tem funcionado, como todaa UAc, emre-
gime de teletrabalho. Como tem corri-
do esta experiéncia?

Tem sido uma experiéncia muito positiva
eenriquecedora, paraaqual julgo que con-

partilha Marta Decq Mota, Diretora do SGA da UAc.

tribuiu em muito a organizagio interna da
UAc, o seu plano de contingénciae o envol-
vimento de todos os colaboradores. A prio-
ridade nesta fase tem sido dar resposta as
diversas questdes que tém surgido e que sao
vitais paraamodalidade de ensino nao pre-
sencial em que nos encontramos.

A comunicacio a distancia traz dificul-
dades acrescidas?

Nos tempos que correm, temos diversos
instrumentos que nos permitem um con-
tacto bastante facilitado, ainda que a dis-
tancia. Entendo que a distancia ndo é em
sium fator decisivo: a comunicacao pre-
sencial também pode ser ma ou inexisten-
te. A comunicag¢ao preocupa-me muito, o
fazer chegar a mensagem a outra parte da
forma mais integra, clara e completa, seja
presencialmente seja a distdncia. De uma
forma geral, ndo vislumbro que a comuni-
cagdo adistancia seja mais dificil, por vezes
requer é mais do nosso tempo.

O SGA continua em contacto com os es-
tudantes, ainda que a distancia, quer
através do email quer através do telefo-
ne. Quais tém sido as questoes e diividas
mais recorrentes?

Para além dos canais que mencionou, os
estudantes também contactam com o
SGA através do Portal do Estudante e do

Inforestudante. As questdes e as duvidas
mais recorrentes nesta fase estao relacio-
nadas com o pagamento das propinas e
com os prazos de entrega dos trabalhos
finais de dissertacoes de mestrado e teses
de doutoramento.

Umrecente estudo do Observatorio de
Politicas de Educacdo e Formacio in-
dica que 59,4% dos estudantes do en-
sino superior se sentem prejudicados
com o ensino adistancia. No contactore-
gular com os estudantes da UAc, tém
dado conta deste descontentamento?

O SGA aindanao recebeu, por parte dos es-
tudantes, manifestacoes de opiniao relati-
vas ao ensino a distancia, julgo que sera algo
que apenas ap6s o final do letivo, apds o fim
da experiéncia, ird naturalmente surgir.
Que desafios a perspetiva do teletraba-
1Tho como modo de funcionamento pre-
ferencial da UAc no préximo ano letivo
representapara o SGA?

O maior desafio para mim reside nos novos
estudantes, em acolhé-los e familiariza-
los com as questdes de natureza académica,
com as ferramentas que tém ao seu dispor.

MARIA DA LUZ CORREIA
(DOCENTE DA FCSH)
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Agora é moda

A mascara

Porque ela tornou-se um artigo indispensavel no nosso quotidiano...

A mascara esta presente na vida
humana desde tempos imemo-
riais. Emrituais sagrados, visava
proteger de inimigos, do desco-
nhecido, dadoenca, ou homena-
gear os deuses, personifica-los
paraatrair prosperidade e vitéria
na guerra. Mais tarde, adotou
uma funcao teatral com o intuito
de vincar tragos de expressao fa-
cial da personagem, de modo a
que o seu carater se tornasse fa-
cilmente percetivel. No Renasci-
mento, foi usada para ocultar a
identidade e facilitar a inclusido
de convidados em grandes festas,
nivelando-os no anonimato.
Hoje, ela tornou-se um artigo
indispensavel no nosso quoti-
diano, uma espécie de roupa in-
terior, sem a qual no sentimos
expostos a vergonha e ao lincha-
mento publico. Apesar disso,
mantém uma dimensao ritualis-
taesimbolica.

Primeiro, hé o ritual dalavagem

AGORA

ILUSTRACAO DE CARLA MEDEIROS (ANTIGA ALUNA DO MESTRADO EM PRE-PRI DA FCSH)

das maos e da colocacao estraté-
gicadas pontas dos dedos em cer-
tos sitios dos elasticos. Depois, ha
aescolhadotipo de méscara-so-
cial, cirargica ou anti bomba at6-
mica. A seguir, vem o tipo de pa-
dréo, que oscila entre o branco-
oxald-ninguém-me-veja e o
colorido-tenho-5-anos-outra-
vez-e-moro-na-Disneylandia.

O objetivo deste retorno ao pas-
sadonio é renascentista, mas ar-
caico. Recudmos no tempo e vol-
tamos a precisar de protecao di-
vina paravencermos uma guerra
contraum inimigo que, se nos vir
orosto, sentird umaatragao ime-
diata por nés e ficard até que a
morte nos separe. £ disto que fu-
gimos, com a ajuda da méascara:
de um amor fatal.

Acontece, porém, que, como em
todas as histérias de amor, ha
sempre um ser que ajuda o ena-
morado detestado. Geralmente, é
um pobre de Cristo, que se vende

por dois tostdes para entregar um
bilhetinho ou fazer uma intriga.
Neste caso, € 0 nosso proprio na-
riz que nos atraigoa. Ele faz de
tudo para que nos livremos da
mascara: embacialentes, recorda
comichdes, exige ar puro, quer li-
berdade, arroga-se o direito de
sair levantado, espevitado, chei-
rando, torcendo-se, espirrando
conforme muito bem entender.
Neste caso de amor nio corres-
pondido, tudo se complicou
com uma Tripla Alianca. Quan-
do o nariz é frouxo, é aboca que
toma a dianteira para receber o
beijo e fazer ajura de amor eter-
no ao virus.

Vivemos tempos dificeis. Manter
onarizeabocadentro da mésca-
raécomojuntaramao direitaea
esquerda na mesma luva. E ain-
da nem chegou o verao!

LEONOR SAMPAIO DA SILVA
(DOCENTE DA FCSH)

Agora Veja
Foto do més

Foto de Jorge
Kol Carvalho

Esta rubrica tem a colaboragao
da Associagdo de Fotdgrafos
Amadores dos Agores (AFAA).

Agora é hora
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Agora é hora
de desconfinar

Héa dias, um aluno perguntava se
euiavoltar alecionar a cadeira
"como anteriormente" (presen-
cialmente). Respondi-lhe que es-
perava que sim, embora nio sou-
béssemos como esta pandemia
evoluiria. Possivelmente, como
todos afirmam, nada mais seria
como dantes.

Refiro este pequeno apontamen-
to da minha docéncia recente
porque a pergunta do meu aluno
dabem conta dos tempos que vi-
vemos: ansiamos pelas mais im-
provaveis certezas. Faz parte da
nossa condi¢cao humana fazer-
mos previsdes e, com base nelas,
anteciparmos cenarios e possi-
veis consequéncias. E assim com
quase tudo o que vivemos: ima-
ginamo-nos a entrar na universi-
dade e a tirar um curso, espera-
mos um dia ter um trabalho que
nos realize, uma familia e uma
reforma, ansiamos ter tempo de
qualidade, bons amigos e acredi-
tamos que vamos ter satide para
gozar tudo isso.

Podia continuar a referir coisas
que integram a nossa agenda
pessoal e dao sentido ao nosso
quotidiano, porque nos projetam
no futuro que "mentalmente"
construimos e socialmente vali-
damos. Mas o que acontece
quando as nossas vivéncias sao
abaladas por algo, expectavel ou
inesperado, afetando conjuntu-
ras, rotinas, expetativas, formas
de sentir e tanto mais? Desta vez
o abalo nao foi da terra que pisa-

mos, mas foi 'algo’ invisivel e pe-
rigosamente contagioso, que
veio de longe e rapidamente se
espalhou, matando milhares e
paralisando sociedades e econo-
mias pelos quatro cantos do
mundo - 0 novo coronavirus.
Ha trés meses, mesmo os mais
pessimistas que ouvissem noti-
cias sobre a epidemiana China
pensariam que o virus ndo chega-
ria cé e, se chegasse, nio seria
muito nocivo. Estudos da psico-
logia do risco dizem que tende-
mos aminimizar os riscos distan-
tes e pouco conhecidos. Uns dias
mais tarde, inicidivamos uma ex-
periéncia de isolamento social
inédita e profundamente mar-
cadapelaincerteza nos planos da
satde, econdmico, social e psi-
coldgico. Tinham naturalmente
surgido as razdes para investigar
apercecao derisco dapandemia.
Com um grupo de colegas da psi-
cologia e da estatistica iniciimos
o estudo SoDIM COVID-19, Di-
mensao Social da Pandemia CO-
VID-19 em ilhas, para perceber
como residentes nos Acores e na
Madeira estavam a sentir o risco
dapandemia e o isolamento so-
cial. Com os dados da nossa pri-
meirarecolha em anélise, prepa-
ramos um segundo momento do
estudo sobre as exigéncias psico-
légicas do desconfinamento que
enfrentamos agora.
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