CONSTRUCAO DE SIGNIFICADOS

A PARTIR DAS PASE 2006:
Concepcao e regulacao do sistema analitico

rgabriel@uac.pt

O PROBLEMA:

Numa regiao onde o problema da obesidade é grave,
gue estratégias de controle conhecem as criancas
acorianas a frequentar o ensino basico?

Aproveitando as provas de avaliacao de final de ciclo, que em 2008
versaram este tema, foi concebido um sistema de analise das
percepcdes dos alunos dos trés grupos de ilhas do Arquipélago.

O PROCESSO:

1. Obter junto da Direccéo Regional da Educacao da Regiao
Autonoma dos Acores autorizacao para solicitar as Escolas de trés
Ilhas (Santa Maria, Terceira e Flores), copias das perguntas
relevantes das Provas de Avaliacdo Sumativa Externa — 2008 de
Lingua Portuguesa e Matematica, para os trés niveis ensino basico
em que foram aplicadas (4°, 6° e 9° anos), bem como de um
conjunto de dados de caracterizacao das criancas e jovens.

As trés questdes analisadas neste trabalho,
obtidas a partir das PASE-LP 2008:
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2.9 Ciclo do Ensino Basico

Lingua Portuguesa

10.2. Os refrigerantes, os doces e os fritos estio na origem da cbesidade de muitos
adolescentes e jovens. Trata-se de um grave problema do século XX, que exige uma
grande alteracdo de habitos de vida.

Apresenta trés medidas concretas que, na tua opinido, podem ser adoptadas no dia-a-
DADOS DE IDENTIFICACAD -dia para evitar o excesso de peso.

Receber as copias das provas das Escolas e digitalizar toda a
Informacao para um ficheiro Excel, de modo a que em cada linha
esteja a informacao das duas provas que cada aluno realizou
(Matematica e Lingua Portuguesa) bem como as suas variaveis
explicadoras (sexo, idade, ano de escolaridade, ilha, escola, etc.).

Categorizar e codificar as respostas, assinalando em colunas
diferentes os conteudos que se referiam a estratégias diferentes:
Praticas alimentares, Exercicio fisico, Alteracao de estilos de vida,
Acompanhamento clinico, Controle social, Auto-controle e
Educacao.

Fragmento da base de dados criada a partir das respostas dos alunos.
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A medida que se iam criando as grandes categorias, iam-se
definindo subcategorias, de modo a traduzir com maior fidelidade o
pensamento do aluno.

O sistema de analise foi apresentado, oralmente e por escrito, aos
colegas investigadores, para ser discutido e validado; as sugestoes
assim obtidas foram incorporadas nas novas versoes.

O sistema foi posteriormente sujeito ao escrutinio de uma “amiga
critica” que sugeriu alteracoes, sobretudo nas categorias menos
frequentes.

Fragmento do sistema de analise.
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Praticas era Comer de forma boa, saudavel, de acordo cam as "ter uma boa alimentacdo”; "comer sa coisas boas"; "optar por uma
alimentares necessidades do individuo, quer sofra ou ndo de alimentacdo correcta”; "comer comidas saudaveis"; "deve fazer uma
2 |aconselhadas obesidade. alimentacdo saudavel”; "fazer uma alimentacdo adequada”;
Comer de forma a reduzir o peso; especialmente para |"fazer dieta"; "podia fazer dieta para emagrecer."; "fazer dieta equilibrada
gquem sofre de cbesidade. nao das malucas"; "deve fazer dieta porque estd muito gordo."; "devia fazer
dieta [..] para emagrecer."; "deve-se fazer uma dieta equilibrada”;
Comer de acordo com sugestdes especificas para as "comer no jantar sa sopa ou um lanche leve"; "ao almoco devera comer um
varias refeicdes do dia. prato de sopa 2 o segundo que estiver para comer mas, ndo coma muito no
segundo, a0 iche um iogurte ou uma peca de fruta, ao jantar, um prato de
sopa com um icgurte ou uma peca de fruta”; "ao pequenc-almogo Copo com
leite e chocolate, ao jantar, um doce com sumo ao jantar pdo com café”;
"Comer fruta depois de comer"; " fri ntes =5 devem

ges; oz doces devem ser oo

Excluir um alimenta, ou grupa de alimentos, da dieta. |"ndo comer coisas que engordam”; "ndo deve comer coisas doces "; "N3o

{deixar de comer; ndo comer, nao deve comer; parar de |deve comer chocolates"”; "ndo comer comidas com gordura”; "deve de parar

comer; tirar). de comer doces"; "também por uns tempos, deixar de comer doces."; "Para
ele emagracer ndo pode comer gorduras.”; "ndo deve comer coisas

gordurosas.”; "Deixar de comer gorduras”; "N3o comer [...] gorduras”;

7. O sistema e abase de dados serédo agora testados com um
investigador independente, para categorizar alguns exemplos.

Construir um sistema de analise
coerente e exaustivo das respostas a
pergunta relativa a obesidade nas PASE
2008 dos trés niveis ensino basico, para
alunos de trés ilhas (Santa Maria,
Terceira e Flores) dos Acores.

Detectar o nivel de informacéo de que
0s alunos dispoem acerca de medidas
mitigadoras da obesidade e a sua
adequabilidade

ldentificar os argumentos com que
justificam as medidas que propoem, as
representacoes que fazem do problema
da obesidade e das suas causas e as
suas atribuicoes sobre 0s obesos.

Elementos de caracterizacdo das escolas e dos alunos.

Constituicdo da amostra e percentagem de analise das E
ELEMENTOS DE CARACTERIZACAO

PASE 2008 em relagdo aos alunos inscritos no ano ESCOLA
lectivo de 2007/2008 nas ilhas Santa Maria, Terceira e i
Flores (CEB - Ciclo de Ensino Basico). Coa:]celho

Freguesia

N = 2348 alunos Contexto escolar (rural / urbano)
N° ALUNOS AVALIADOS Ecoescola

1° CEB 2° CEB 3° CEB Ndmero de alunos da turma
Santa Maria 59 95 93 ALUNO
(96,7%) (100%) (100%) Ano de escolaridade

) Turma
Terceira 886 771 333 Sexo

(96,6%) (99,5%) (52,7%) Idade

Flores 30 47 34 Representagao do peso

(90,9%) (97,9%) (89,5%) Representacéo da altura

Estimativa do Indice de Massa Corporal
Caso especial de educacao (se aplicavel)

Classificacéo final (em percentagem) da PASE 2008 de Lingua
Portuguesa

Classificagao final (em percentagem) da PASE 2008 de Matematica

Caodigo que permita fazer a ligacao entre as provas de Matemética
e de Lingua Portuguesa

ESTRATEGIAS ACONSELHADAS

1. PRATICAS ALIMENTARES

EXERCICIO FISICO

ESTILOS DE VIDA

ACOMPANHAMENTO CLINICO

CONTROLE SOCIAL

AUTO-CONTROLE

EDUCACAO

100,0

Praticas alimentares

Exercicio fisico

Acom Pan hamento
PA-Incluir
PA-Moderar
PA-Geral
PA-Diversificar
PA-Excluir
PA-Dieta
PA-Reduzir
PA-Aumentar
PA-Evitar

Frequénciarelativa das sete categorias do
sistema de andlise. PA-Substituir

Frequénciarelativa das subcategorias da categoria com maior
expresséo: Praticas Alimentares Aconselhadas.

DIFERENTES ORDENS DE REGISTO QUE PASE - MATEMATICA
PERCORREM TRANSVERSALMENTE OS DADOS

FORCA das SUGESTOES

SUJEITO A QUEM SE DIRIGEM

ESFORCO NECESSARIO PARA
RESOLVER O PROBLEMA

ADEQUABILIDADE DAS PROPOSTAS

CONSEQUENCIAS POTENCIAIS da O.

ALGUMAS QUESTOES DILEMATICAS

- Que grau de generalidade ou
especificidade adoptar na
categorizacao?

- Deverao ser contemplados criterios
guantitativos, como um numero
minimo de ocorréncias a considerar,
ou qualitativos, como a diversidade
conceptual?
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- Até que ponto devem as categorias - Que processos de regulacdo das
ser mutuamente exclusivas? analises descritivo-interpretativas?

- A exclusividade deve ser analisada - Optar por peritagens do sistema,

apenas dentro de cada categoria ou por triangulacédo de investigadores,
0 mesmo texto nunca pode ser por solicitar feedback dos sujeitos
usado em mais do que uma ou por combinacdes de

categoria? estratégias?
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