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Voo livre

Quero ser livre, dono de mim
Quero ser solto e leve quero ser.
Quero ser simplesmente assim
Vento que voa e me deixa vencer!

Livre nos sonhos e brincadeiras
Livre e leve no meu voo de vida
Quero brincar de tantas maneiras
Quero uma infancia merecida.

Se hoje for de minha vontade
Fazer tudo pela metade
Tenho o direito de o sentir!

Seria uma crianga feliz
Se fosse dona do meu nariz

E se me doer a barriga... que seja de tanto rir!

(Monica Bulhdes, outubro de 2018)
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Resumo

Resumo

O trabalho intitulado “As potencialidades educativas e socioculturais dos Centros de
Atividades de Tempos Livres (CATL): um estudo realizado numa Instituicdo Particular de
Solidariedade Social (IPSS)” procurou, primeiro, analisar o &mbito de intervencao dos CATL,
nas suas demais vertentes (cultura, educacdo, saude, recreacdo e lazer) — confrontando a
legislagcdo e documentagdo em vigor com as praticas vivenciadas, perspetivas/ expetativas dos
profissionais e educadores/ educandos.

Nesta nossa investiga¢ao, de natureza exploratoria e com carateristicas qualitativas, efetudmos
um cruzamento de informagdo obtida pelo recurso a técnicas variadas e complementares:
analise documental; observagdes participantes (entrevistas informais e recolhas de imagens);
entrevistas semiestruturadas (individuais e em grupo — Focus Group). Para o tratamento de
dados realizou-se a analise de conteudo.

Concluimos que os CATL, da nossa IPSS, assentam na gestao de dois conceitos: ludicidade e
liberdade, pressupondo uma relagdo estreita com a Escola-Familia-Comunidade. As atividades
normalmente ai desenvolvidas tém caracteristicas mais ladicas, artisticas, culturais/
tradicionais, sdo realizadas ao ar livre e, algumas tém caracter desportivo. Elas incentivam nao
s6 a um acréscimo da aprendizagem e criatividade, assim como, de comportamentos mais
positivos, verificando-se que o grau de envolvimento entre os varios intervenientes ¢
harmonioso e valorativo para a maior participagao e satisfacdo. Podemos também observar que
nesta institui¢ao os recursos existentes procuram responder as necessidades - pessoais e sociais
- das criangas, com proposta de atividades orientadas para o seu bem-estar e cumprindo todas
as normas legais. E também nesse sentido que vio as expetativas dos seus profissionais e de
alguns educadores/ educandos, que realcam a importancia do aumento de apoio logistico e
estratégias de funcionalidade, legitimando também um maior reconhecimento socio educativo

dos CATL e da sua contribui¢do na melhoria da qualidade de vida na infancia e juventude.

Palavras-chave: CATL; potencialidades educativas e socioculturais; ludico; liberdade.



Abstract

Abstract

The study entitled "The educational and socio cultural potential of After School Activity
Centers (CATL): a study in a Particular Institution of Social Solidarity (IPSS)" sought, in a
primarily instance, to analyze the area of intervention of After School Activity Centers in its
dimensions (culture, education, health, recreation and leisure) — comparing current legislation
with the ongoing practices, perspectives and expectations of professionals, teachers and pupils.
In this research, of an exploratory nature and with qualitative characteristics, we did
information cross — referencing, by applying different complementary techniques:
documentary analysis; participant/direct observations (informal interviews and image
gathering); semi-structured interviews (individual and group focused). For the processing of
data it was done a content analysis.

We conclude that After School Activity Centers of our Institution are grounded on two major
concepts: edutainment and freedom, based in a close relation with School-Family-Community.
The nature of the Centers activities is more diversified, attractive sportive and game-oriented,
mostly performed outdoors, never neglecting the relation between what’s traditional and what’s
contemporary. The nature of these activities not only encourages the increase of learning skills
and creativity, but also promotes the raise of child positive behavior. We can verify that the
degree of involvement between the activities intervenients is harmonious and valued for the
level of satisfaction of both teachers and pupils. We can see that in this Institution the existing
resources — professionals, teachers and pupils - try to address the personal and social needs of
children, proposing oriented activities having in mind their well-being and complying with all
legal standards applicable. Nevertheless, they highlight the need to increase logistical support
and functional strategies that legitimize more social and educational recognition of CATL and

its contribution for the improvement of the quality of life in childhood and youth.

Keywords: CATL; educational and socio-cultural potentialities; edutainment; freedom
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Introducao

Introduciao

No ambito do Mestrado em Educagdo e Formagdo, com a especialidade em Formacao e
Intervencao Educativa com Criangas e Jovens, do Departamento de Educacao, da Faculdade
de Ciéncias Sociais, da Universidade dos Acores, realizou-se a dissertacdao intitulada “As
potencialidades educativas e socioculturais dos Centros de Atividades de Tempos Livres
(CATL): Um estudo numa Institui¢do Particular de Solidariedade Social (IPSS)”, a fim de obter
o grau de mestre na referida area de estudo.

A escolha da tematica prende-se com o facto de haver uma tentativa de perceber e estudar
as potencialidades educativas e socioculturais das valéncias CATL, de uma determinada IPSS,
tendo em conta a valorizagdo do tempo livre e recreativo.

Atualmente, as valéncias CATL tém tido uma maior procura por parte das familias e uma
participagdo cada vez maior por parte das criangas, havendo um alargamento das idades de
frequéncia nos CATL. Torna-se, assim, pertinente este estudo na medida em que dard um
contributo e enriquecimento ao nivel concetual e interventivo na area dos tempos livres das
criangas e jovens, na tentativa da valorizagao do ludico, da cultura da infancia e do lazer. Para
Silva (2017), os CATL, e outros centros de natureza semelhante, deverao valorizar o patriménio
cultural, com base na exploragdo e dinamizacao dos jogos e dos brinquedos tradicionais, no
sentido de desenvolver novas aprendizagens e a socializagao das criangas.

Os objetivos definidos para o estudo estdo organizados no sentido de se: 1) mobilizar os
conceitos inerentes as valéncias CATL; 2) analisar os diferentes recursos utilizados pelo CATL;
3) compreender as perspetivas dos intervenientes (profissionais, educandos e seus familiares)
acerca das potencialidades; 4) estudar as diferentes atividades nas suas dimensdes educativas
e socioculturais; 5) refletir sobre o envolvimento dos vérios intervenientes; 6) determinar as
expetativas acerca da funcionalidade e natureza dos CATL. Face aos objetivos de estudo
tragou-se um conjunto de questdes que pretendem explorar cada assunto/ temdatica em analise.

O estudo sobre o tempo livre das criangas e jovens na atualidade tem um impacto cada vez
maior nao s6 ao nivel educativo como também ao nivel social e cultural. Tal como refere Rocha
(2017), o conceito de educacdo tem sido cada vez mais abrangente, valorizando a educacao
que se centra na crianga e no brincar/ lazer, com vista a promog¢ao de competéncias pessoais e

sociais, num ambiente que devera ser de liberdade.



Introducao

A presente dissertacdo estd organizada por capitulos. No primeiro capitulo, far-se-4 a
apresentacdo da revisdo da literatura, com a referéncia a autores teoricos da area, através de
uma caraterizacao inicial sobre a origem, enquadramento legal, funcionalidade e natureza dos
CATL. De seguida, ocorrera uma reflexao acerca da evolucao historica do tempo livre, do
tempo de lazer e da visdo da crianga enquanto sujeito de direitos e produto da cultura, seus
oficios e papéis desempenhados na atualidade, enfatizando-se, por fim, as potencialidades e
impactos educativos e sociais dos CATL. No segundo capitulo, abordar-se-4 a natureza,
problema e objetivos do estudo, a caracterizacao da metodologia/ técnicas adotadas, modo de
recolha, tratamento e andlise de dados e, por fim, a reflexdo sobre as questdes éticas implicitas
na investigacdo. No terceiro capitulo, analisar-se-4 para cada objetivo de estudo uma
apresentacao dos resultados, bem como uma discussao dos mesmos, com base num quadro
concetual com o enquadramento de autores regionais, com estudos realizados na area da
infancia. A terminar a dissertacdo encontra-se as consideracoes finais, com as conclusodes do

estudo e pistas futuras, bem como as referéncias bibliograficas e os respetivos anexos.



CAPITULO1

Ajudar a crianga a viver o tempo livre

1.1 Centros de Atividades de Tempos Livres (CATL)
1.1.1  Origem e defini¢ao dos CATL
1.1.2  Enquadramento legal

1.1.3  Natureza das atividades de tempos livres

1.2 Tempo livre vs tempo de lazer na fase da infancia
1.2.1 A historia do tempo livre e do lazer
1.2.2 O tempo livre e lazer associado a infincia
1.2.3  Ainfancia enquanto estado de direitos

1.2.4 Oficio, cultura e educagao da infancia

1.3 Potencialidades educativas e socioculturais dos CATL
1.3.1 Missao, finalidade e potencialidades educativas e socioculturais
1.3.2  Arelagdo Crianga-Crianga ¢ Crianga- Adulto

1.3.3 Impactos educativos e sociais dos CATL
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Capitulo I — Ajudar a crianca a viver o tempo livre

1.1. Centros de Atividades de Tempos Livres (CATL)

No presente ponto dar-se-4 lugar aos CATL, valéncia em estudo, nomeadamente a sua
origem e definicdo. Num subponto seguinte abordar-se-4 a legislacdo em vigor e natureza das
atividades de tempo livre (dmbito educativo e sociocultural), frisando, deste modo, o seu modo

de organizacgao pedagdgica e técnica.

1.1.1. Origem e definicdo dos CATL

Com a “pedagogizacao da infancia” (Ferran, Mariet & Porcher, 1979, p. 36) comecaram a
surgir responsabilidades de ocupacdo dos tempos livres pelas instituigdes educativas, numa
primeira fase pelos pré-escolares e associagdes. Posteriormente, segundo Ferran et al., (1979),
surgiu “«o Centro de Tempos-livres» dando lugar ao nascimento de inimeros clubes, ateliers,
conservatorios municipais, da iniciativa local dos concelhos” (p. 36), com carateristicas

culturais e artisticas e a promogao de jogos educativos.

Na Europa Ocidental, apos a década de 1970, segundo Araujo (2006), surgiu uma
necessidade em ocupar o tempo livre das criangas, devido as obrigacdes laborais das mulheres,
criando-se, assim, “um conjunto de equipamentos sociais de apoio a infancia pensados para dar
apoio as familias (...) [e] colocam a tonica em projetos de educacao” (p. 19), com vista a
diminui¢do do insucesso escolar. De acordo com a autora, surgem associados a designacao de
“centros de apoio a realizacao dos trabalhos escolares” (p. 19).

A escola, segundo Pereira e Neto (1997), deveria assumir um papel importante nos tempos
livres das criangas e jovens, contudo, tendo em conta a sua visdo escolar e curricular, ndo tem
vindo a dar resposta ao alargamento dos tempos livres, tal como referem que “a educagao deve
ter um papel importante nos tempos livres” (p. 224). Para ambos os autores, de forma a
responder ao prolongamento de horarios passaram a surgir as ocupacdes de tempos livres
(OTL) e as atividades de tempos livres (ATL) associadas a infdncia. O OTL “parece valorizar
estes tempos (...), ndo faz apelo a capacidade de gestdo deste tempo nem a sua qualidade (...),
nao fazendo deste tempo autogerido um tempo de desenvolvimento pessoal e social com alegria

e prazer” (p. 225).
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Desta forma, segundo Pereira e Neto (1997), as atividades de tempos livres passaram a
sobrepor-se ao OTL, uma vez que estdo “associadas mais a diversidade da oferta e a
possibilidade de selec¢ao das praticas a realizar” (p. 225). Para Pereira e Neto (1999), os tempos
livres e sua problematica podem ser estudados a luz de “dois niveis de percecdo dos problemas:
os tempos livres na comunidade e os tempos livres na escola” (p. 95), com finalidades e missdes
distintas.

Segundo Halpern (1999), os CATL (designados por ASP’s — After School Programs) para
criangas desfavorecidas comegaram a conquistar o seu espago a partir da década de 1990, a luz
de quatro fatores: o espaco rua ndo possibilita seguranca as criangas; receio de as criangas
ficarem sozinhas apos o tempo escolar; necessidade de maior tempo para que haja mais
aprendizagem académica; igualdade de oportunidades na participacdo de atividades
enriquecedoras. Para o autor, o publico com caréncias econdmicas precisa da atuagdo de
programas extraescolares (CATL), a fim de possibilitar melhores cuidados infantis.

Com o desenvolvimento econdémico surge uma maior procura de servicos de apoio a
infancia. Os agregados familiares passaram a ter vidas profissionais ativas, com uma “parcela
do dia preenchida pela atividade profissional” (Pereira & Neto, 1999, p. 88), fruto da
modernizacao dos papéis sociais e familiares (emancipagao do papel da mulher). Deste modo,
recorrem ao apoio educativo das valéncias CATL, entendidos como espagos de seguranca e
protecdo, na medida em que a “crianga que frequenta uma instituicao de «atividades de tempos
livres» estéa sujeita a uma liberdade controlada, em seguranga” (Pereira & Neto, 1999, p. 93).
Também Silva (2010), reforca que os principais motivos para a integragao das criangas em
contexto CATL prendem-se com ocupar o tempo livre, em segurang¢a, num horario em que os
pais estdo a desempenhar a sua profissao.

Na atualidade, ocorre uma maior “preocupacdo com o lazer e o tempo livre, e com a
necessidade de ocupar o tempo livre com atividades de caracter criador” (Sequeira & Pereira,
2004, p. 2), tendo hoje os CATL um papel fulcral na valoriza¢do pessoal e no divertimento das
criangas. De acordo com Aratjo (2009a), hd um conjunto de razdes para a opgao das atividades
extraescolares, sendo elas as seguintes: ocupacao profissional dos encarregados de educacao;
maior aposta da escola em disciplinas académicas em vez do ludico e artes; oportunidade
pedagogica para as classes mais desfavorecidas; maior capacidade emocional, cognitiva, social
e civica (opinido dos educadores); uma nova area formativa para as Universidades.

Na vivéncia e promogao do tempo livre em espacos CATL o papel dos familiares ¢ essencial

para o incentivo e o desenvolvimento do lazer, independentemente das razdes que os mesmos
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tém para a integracao das criangas nos CATL, na medida em que “o conceito dos pais muitas
vezes preocupados com o desenvolvimento harmonioso dos filhos dificulta o entendimento do
lazer numa perspetiva mais ampla” (Pereira & Neto, 1997, p. 229). De acordo com Silva e
Sarmento (2017), os encarregados de educagdo t€ém a preocupacdo de ocupar o tempo da
crianga com vista a atingir o sucesso escolar.

Atualmente, os encarregados de educagdo tém o seu tempo livre limitado, devido as
exigéncias profissionais, pois “os adultos t€ém uma parcela do dia preenchida pela atividade
profissional, tém habitualmente um conjunto de tarefas impostas, obrigatérias” (Pereira &
Neto, 1999, p. 88), surgindo consequentemente um conjunto de preocupacdes, ansiedades e
aspiracdes face ao tempo livre dos filhos. Por outro lado, hé os/as pais/ maes que ndo trabalham
e que veem no CATL a oportunidade de ajudarem os filhos no apoio das tarefas escolares e no
sucesso na progressao dos estudos (Araujo, 2009a). E ainda, outros pais/ maes, que “inscrevem
e encorajam os seus filhos a participar (...), porque acreditam que isso ¢ bom para eles. Outros
cedem aos pedidos dos filhos” (Aratijo, 2009a, p. 114).

As valéncias CATL, segundo Sequeira e Pereira (2004), sdo da responsabilidade de
entidades publicas, privadas e particulares de solidariedade social (protocolos com a seguranca
social) regendo-se por legislacdes e decretos proprios, com vista a manter a ocupagao e
supervisao da crianga num determinado periodo de tempo, dirigido para criangas com idades
dos seis aos doze anos de idade. Para Aratijo (2004), os CATL sdo vistos segundo duas visdes:
Assistencialista, com finalidade de “guarda” das criangas e pedagogica, com vista ao
desenvolvimento integral da crianga.

De acordo com Wakemam (2014), a crianga ¢ vista, pela sociedade e politica atual, como
“filho do Estado de bem-estar” (p. 158), na medida em que, por um lado, ¢ membro de um
contexto familiar, e, por outro lado, ¢ da responsabilidade do Estado, uma vez que na atualidade
muitos pais ndo conseguem cuidar dos seus filhos em tempo integral, devido aos compromissos
profissionais. Deste modo, surgem valéncias como os CATL para apoiar a missdo do Estado.
Nesta perspetiva, a autora refere que as criangas sdo tidas como “vitimas inocentes de suas
circunstancias” (p. 158).

Segundo Durlak, Weissberg e Pachan (2010), os CATL, nos EUA (Estados Unidos da
América) sdo programas educativos extraescolares que tém por objetivo promover
competéncias pessoais e sociais (resolucdo de problemas e conflitos, autocontrolo, sentido de
lideranga, tomada de decisdo, promog¢ao da autoestima), possibilitando um melhor
desenvolvimento e inclusdo da crianga e jovem, com base em atividades organizadas, com

caracteristicas escolares, socioculturais e recreativas. Neste ambito verifica-se semelhanca aos
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objetivos e finalidades interventivas dos CATL em Portugal (Araujo, 2009a; Pereira & Neto,
1999; Furtado & Serpa, 2013).

1.1.2. Enquadramento legal

Os Centros de Atividades de Tempos Livre (CATL) sao valéncias educativas que promovem
atividades ludico-pedagodgicas, em horario extraescolar (DRR N.° 4/2002/A), com criangas do
1° e 2° ciclo do ensino basico, com vista ao desenvolvimento de atividades com carateristicas
sociais e de enriquecimento curricular (DLR N.° 11/ 2013/ A).

Para o funcionamento legal dos CATL, da Regido Autonoma dos Acores (RAA) terd de
haver uma autorizagao prévia da Direcdo Regional de Solidariedade e Seguranga Social, com
registo de autorizacao pela Direcdo Regional de Educacao (DRR N.° 4/ 2002/ A), podendo ser
provisoéria ou definitiva. Ao nivel educativo e pedagdgico o funcionamento de um CATL devera
obedecer a um conjunto de requisitos, sendo estes os seguintes:

Executar um projeto educativo definido e adequado aos objetivos do sistema
educativo; os espagos comuns do edificio e cada sala devem obedecer aos
requisitos regulamentares em termos de qualidade construtiva, area, ventilagao,
iluminacao e seguranga (...); o edificio devera dispor de plano de evacuagao (...);
o edificio devera ter condicoes de acessibilidade e instalacdes sanitarias adequadas
a deficientes; devem estar garantias as condi¢des de sanidade e higiene dos espagos,
equipamentos e materiais; todos os materiais devem obedecer as normas e
recomendagdes sobre seguranca (...); quando a valéncia inclua a confe¢ao ou
manipulacdo de alimentos, os trabalhadores envolvidos devem obedecer aos
requisitos para tal estabelecidos; a entidade deve sujeitar-se as inspegdes
pedagobgicas periddicas pelas entidades competentes; (...) € obrigatoria a aquisi¢cao
de seguro de responsabilidade civil por acidentes (...) (DRR N.°4/ 2002/ A, p. 462)

Para que o funcionamento dos CATL seja eficaz ha um conjunto de critérios definidos pelo
Despacho Normativo 96/ 89, nomeadamente ao nivel das condi¢des gerais de localizagdo e
instalacdo, dos compartimentos e espagos necessarios, das salas e atividades, das instalacdes
sanitarias para as criangas, da sala polivalente, da area de alimentagdo, dos gabinetes, dos
acabamentos de pavimentos e paredes, do equipamento ¢ material pedagdgico, das condi¢des
de protecdo e de seguranca das instalagdes, das inscrigdes e registos das criangas, do pessoal

afeto e da saude e higiene.
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Ao nivel do financiamento ha um acordo de cooperagao entre os CATL e a Seguranga Social,
ou outras entidades privadas ou publicas, obedecendo ao modelo das comparticipagcdes
familiares (respeitando a portaria n.° 5/ 2016, de 26 de janeiro). De acordo com o Decreto
Regulamentar Regional n.° 4/ 2002/ A, o pessoal devera ser constituido pelo menos por um
monitor, com formagao, para cada 20 criangas, enquanto que o Despacho Normativo 96/ 89 ja
referia que essa equipa devera ser constituida por um diretor técnico (com formacgao na area da
educagdo, servico social ou em psicologia), um técnico para cada 20 criangas, um ou mais
elementos auxiliares (varia mediante o grupo e espago) € uma cozinheira (se servir refeigoes).

Segundo o Despacho Normativo 96/ 89, os CATL apresentam um conjunto de objetivos
especificos, sendo estes os seguintes:

Proporcionar as criangas experiéncias que concorram para o seu crescimento como
pessoa, satisfazendo as suas necessidades de ordem fisica, intelectual, afetiva e
social; criar um ambiente propicio ao desenvolvimento da personalidade de cada
crianga, por forma a ser capaz de se situar e expressar num clima de compreensao,
respeito e aceitagcdo de cada um; favorecer a inter-relacdo familia-escola/
comunidade-estabelecimento, em ordem a uma valorizacdo, aproveitamento e
recuperagao de todos os recursos do meio (p. 4649).

No ambito da Lei de Bases do Sistema Educativo Portugués (Art.° 26° da Lei n.® 49/ 2005,
de 30 de agosto) a educagdo extraescolar procura “assegurar a ocupacao criativa dos tempos
livres de jovens e adultos com atividades de natureza cultural” (p. 5132), o que nos faz refletir
que os CATL fazem parte dos principios defendidos para a educagdo extraescolar. Esta possui
como objetivo principal “permitir a cada individuo aumentar os seus conhecimentos e
desenvolver as suas potencialidades, em complemento da formag¢ao escolar ou em suprimento
da sua caréncia, (...) [integrando-se] numa perspetiva de educacdo permanente, (...) [de]
globalidade e continuidade da acc¢ao educativa” (p. 5132). Ainda no artigo 51°, do referido
documento, a ocupacdo dos tempos livres deve “valorizar a participacdo e o envolvimento das
criangas e jovens na sua organiza¢do, desenvolvimento e avaliagdo” (p. 5136). Os principios
defendidos pela Lei de Bases da Seguranca Social (N.° 83/ A/ 2013): Universalidade,
Igualdade; Solidariedade; Equidade; Insercao, sdo considerados fundamentais pelo documento
do Centro de Recursos de Apoio Integrado dos CATL (CRAI, 2012) para a missao das valéncias
CATL, no ambito da sua responsabilidade social.

Contudo, na atualidade surgiu um conceito que redefine a intervencao dos CATL, bem como
a sua missdo educativa e social, segundo DLR N.° 1/ 2018/ A, artigo 51°, apresentado da

seguinte forma:
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Centro de atividades de tempos livres (CATL) o local destinado a criangas e jovens
a partir do ingresso no sistema de ensino e durante a escolaridade obrigatéria, onde
se promove a ocupacao dos tempos livres num contexto de aprendizagem nao
formal, através da promocgao do lazer, entendido como o conjunto de experiéncias
e vivéncias que visam o desenvolvimento individual e social, promovidas num

ambiente ludico, de liberdade e com potencial pedagogico (p. 63).

1.1.3. Natureza das atividades de tempos livres

A realidade dos CATL ¢ preenchida por diferentes tempos, que ddo vida aos tempos livres
da crianga, norteando-se por multiatividades, na area das expressdes (plastica, fisico-motora,
musical e dramética) bem como da matematica/ cidadania, das tecnologias de informacao e
comunicacao e das tradicionais/ culturais. Segundo Silva (2013), a natureza das atividades de
tempos livres, em contexto CATL ocorrem por defini¢do de dois momentos: tempo de estudo
e ladico. O tempo de estudo pressupde o tempo dedicado aos conteudos escolares, em
contrapartida, o tempo ludico permite a ocupagdo de forma bastante diversificada incidindo-se
por as areas de expressao, por op¢do da crianga/ jovem. As expressdes ddo a possibilidade as
criangas de “exprimir o seu mundo interior ¢ de revelar a realidade, [com] a oportunidade de
explorar livremente, porque a exploragdo livre contribui para estimular a imaginacao e a
criatividade” (p. 72).

O excesso de “tempo de estudo”, para Aradjo (2009a), com a designagao de TPC (Trabalhos
para Casa), no espago CATL “é muito cansativo e contraproducente” (p. 79), uma vez que
ocorre um prolongamento das tarefas escolares (de modo repetitivo e mecanico) e uma
desresponsabilizacdo da familia, num ambiente de obrigagdo e de stress. Para Moreira e
Madeira (2017), muitas criangas veem os CATL como um espago para os TPC, havendo um
tempo restrito para o brincar e para a ludicidade.

Na perspetiva de Araujo (2009a), devera haver um tempo de estudo, fazendo a diferenga
entre estudar e TPC, pois o estudo pressupde uma acdo voluntaria e o respeito pelo ritmo de
cada crianca. Desta forma, pode-se estimular a criatividade, curiosidade e satisfazer o interesse
da crianga; ao contrario do TPC que pressupdem uma continuidade das tarefas escolares.
Perrenoud (1995), afirma que os TPC deveriam ser designados de TTC (Tempo de Trabalho
em Casa), sendo um tempo de estudo e com limitagdo de tempo, a fim de “permitir um

funcionamento mais flexivel e mais descentralizado de certas atividades™ (p. 155).
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O “tempo ludico” ¢ preenchido pela promogao de atividades de natureza ludica, atrativa e
estimulante para a crianga. Segundo Pessanha (2001), estas atividades possibilitam a
aprendizagem e o desenvolvimento de competéncias, com reconhecimento ‘“no dominio
cognitivo, social e afectivo” (p. 36), influenciadas pelas condi¢des socioecondmicas e culturais
da crianca. Na perspetiva de Pereira e Neto (1997) “quando se estuda o lazer na infancia temos
de prestar atencdo a actividade ludica” (p. 227), uma vez que esta possui uma enorme riqueza
de conhecimento. O mesmo referem Guerreiro, Castanheira e Sousa (2017), acerca do ludico,
que o carateriza como uma ferramenta essencial no processo de aprendizagem da crianga,
potenciando a sua participagdo e satisfagao.

Nao obstante, as atividades desenvolvidas em ambiente CATL possuem uma natureza
bastante diversificada e divergentes entre os proprios CATL. De acordo com Araujo (2006)
estdo direcionadas para o apoio escolar, apoio logistico (acompanhamento e distribuicdao de
refei¢des — almoco e lanche, servico de transporte), apoio socioeducativo (promog¢do de
multiatividades no ambito das artes, expressoes ¢ literatura). Para Moreira e Madeira (2017) o
modo de funcionar do CATL estd direcionado essencialmente para o apoio as refeigdes,
transportes, apoio escolar e satisfacdo da familia

De acordo com Halpern (1999), muitos CATL tém diferencas entre si, mas compartilham de
um tronco comum, designadamente: ajuda nos trabalhos escolares; apoio no lanche, atividades
de tempo livre e de recreio, trabalhos manuais e artisticos, atividades culturais e cientificas. Na
organizacdo e natureza das atividades, segundo o autor, constrdi-se grupos, subdivididos em
fun¢ao da idade e das areas tematicas a desenvolver.

O ambiente educativo, segundo Araujo (2009a), seja na escola ou em contexto CATL, ¢
organizado, definido e orientado pelo adulto, neste caso pelos profissionais de educacio,
sentindo dificuldade em “ceder, ou partilhar, o espago com as criangas para que elas também
possam organiza-lo, decora-lo, vivé-lo, e senti-lo como seu” (p. 103).

A crianga valoriza a forma como o ambiente esta estruturado, pois de acordo com Araujo
(2009a), este meio ambiente convida a crianca a desenvolver a sua brincadeira, seja numa sala
de atividades ou até mesmo no recreio ao ar livre, dai ser fundamental a sua participacdo nas

tarefas e praticas diarias do CATL.
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1.2. Tempo livre vs tempo de lazer na fase da infancia

No decorrer do primeiro topico abordar-se-a os conceitos de “tempo livre” e de “tempo de
lazer”, referenciando a sua origem, histéria e impactos sociais, econémicos e politicos. Num
topico seguinte frisar-se-a os conceitos em estudo associados a infancia e ao estado de direitos,

refletindo sobre os oficios da crianga e os papéis que assume na cultura e na educagao.

1.2.1. A historia do tempo livre e do lazer

A nocdo e definicao de tempo livre tem vindo a sofrer um conjunto de mudangas sociais,
politicas e econdmicas ao longo dos anos, afetando varias classes sociais. Segundo Pereira e
Neto (1997), em tempos da sociedade agricola ndo se falava de tempo livre, surgindo este termo
apos a revolucado industrial, séc. XVIII e XIX, devido a um conjunto de mudangas e influéncia
dos fatores migratorios. O tempo livre estava associado a classe etaria dos adultos. Neste
sentido, de acordo com os mesmos autores, 0s “tempos livres surgem por oposi¢cao aos tempos
ocupados, o tempo de lazer por oposi¢ao ao tempo de trabalho, o descanso ao tempo de esfor¢o”
(p. 220).

De acordo com Dumazedier e Israel (1974), no séc. XIX, had uma procura e “luta” pelo
direito ao tempo livre, havendo, deste modo, reducdo das horas/ dias de trabalho, ocorréncia
de um periodo de férias, defini¢ao do tempo de reforma e o usufruto de folgas semanais. Para
os autores, “o aumento do tempo de lazer depende assim de fatores quer técnicos quer sociais”
(p. 7). Assim, entende-se que desde os tempos remotos que os cidaddos lutam pelo direito ao
tempo livre e as horas de descanso, o que enaltece a valorizagdo que os mesmos tém para o
bem-estar da sociedade e do proprio individuo.

As varias épocas da sociedade e da historia afetaram o modo como os homens e as mulheres
viviam o seu tempo livre, influenciando as suas ocupagdes e a forma de organizar o seu tempo
livre, com atividades de lazer. Para Corbin (1995), a era industrial abre a porta a novos tempos,
com uma nova organizac¢do e uma desigualdade entre as categorias sociais, principalmente na
forma de vivenciarem os seus “lazeres” e diversdo. De acordo com Farcy (1995), o modo de
viver o tempo livre podera modificar-se de acordo com a profissdo desempenhada pelo homem
e pela mulher, divergindo entre o trabalho do camponés e o trabalho do operério.

Com a Primeira Guerra Mundial (1914-1918), segundo Corbin (1995), houve a conquista
do tempo livre, criando-se a possibilidade de usufruir dos diferentes tipos de lazer, que

anteriormente eram exclusivos dos senhorios. Assim sendo, o autor refere que “a histéria do
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uso do tempo livre reproduz, portanto, o esquema geral do desenvolvimento da sociedade
industrial” (p. 57). Na atualidade verifica-se que ha uma procura pelas oportunidades de lazer
de acordo com as festividades de cada €época e com a satisfagcao e gosto pessoal de cada cidadao.

Apesar das perspetivas e opcoes do proprio lazer este pode assumir um tronco comum a
todos os cidaddos e classes sociais, pois o lazer ¢ entendido como um beneficio facultado ao
proprio individuo, segundo Ferran et al., (1979) € visto como uma “preferéncia assimilavel ao
repouso (...), consiste em «ndo fazer nada»” (p. 69). Segundo os mesmos autores, em
comparacao com o jogo ¢ o desporto, o lazer possui “tracos em comum (...): ndo ¢ imposto, ¢
escolhido, ndo ¢ rentavel constitui um descanso e um prazer, possui o fim em si proprio” (p.
68). Para Corbin (1995), a nocao de lazer consiste na “liberdade de usar o tempo e ndo como
sequéncia temporal sem trabalho” (p. 62), com vista a possibilidade de momentos de
criatividade e satisfacao, mediante influéncia do contexto sociocultural.

De acordo com toda a multiplicidade de interpretacdes € importante apresentar as principais
dimensdes do tempo livre, pois segundo Pereira e Neto (1999) este tem as seguintes dimensdes:
“o lazer (a liberdade de escolha que visa a autoformagao); a violéncia (a liberdade de escolha
que visa a destruicao); o tempo livre (semi-trabalho imposto de forma extrinseca)” (p. 91).
Dumazedier e Israel (1974) afirmaram que “o aumento de lazeres depende, portanto também
da relagdo das forcas sociais do momento” (p. 7), pelo que devera ser refletido e analisado a
luz das condigdes socioculturais e econdmicas dos individuos ou grupos, onde estdo inseridos.

O conceito de lazer ndo ¢ definido a luz de uma unica funcionalidade, uma vez que para
Dumazedier e Israel (1974), o lazer apresenta trés fungdes: “repouso — liberta da fadiga;
divertimento — liberta o tédio; desenvolvimento — liberta os automatismos do pensamento e da
ac¢ao quotidianos” (p. 8). Para os autores, as funcdes referidas manifestam-se de forma
diferente com igual importincia, uma vez que “sdo solidarias” (p. 9) e desenvolvem-se num
ambiente de liberdade, sendo um enriquecimento para o individuo. Segundo Israel (1974), o
lazer ndo pode ser entendido de forma isolada, uma vez que o “deveremos analisar dentro de
um contexto bastante vasto e sobre trés pontos de vista: o da sociedade, o do individuo e por
fim, o da ideologia e do sistema de valores dominantes™ (p. 27).

O tempo livre podera envolver o lazer ou outras dimensdes, pois segundo Corbin (1995)
“importa, enfim, evitar confundir ingenuamente tempo de nao-trabalho com tempo de lazer”
(p. 6). Desta forma, segundo o autor, a auséncia de trabalho originou o surgimento do tempo
de lazer como sendo um tempo “previsto, organizado, cheio, agitado, baseado em novos valores
(...) [visto também] como tempo de desordem; o que remete para a festa (...), para o

desregramento, para a expressao das pulsdes” (p. 6). Deste modo, poder-se-a dizer que tempo
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livre ¢ um conceito bastante complexo, uma vez que subentende outros conceitos € que nos
remete para um tempo que podera ser estruturado ou ndo estruturado, de lazer ou de nao-lazer.

A reflexdo sobre o lazer e o tempo livre torna-se pertinente e atual, uma vez que embora
anteriormente Israel (1974) considerasse que “o lazer ¢ mais que o tempo livre e vazio durante
o qual ndo se trabalha” (p. 27), estando associado a atividades de bem-estar, de diversdo, de
descanso, de animagao e de espagos de valores, a luz de um conjunto de atividades organizadas.
Mais atualmente, Furtado e Serpa (2013) também referem que pelo “facto de existir tempo
livre ndo implica que exista lazer” (p. 107).

Vemos assim que o tempo livre tem assumido ao longo do tempo diferentes visdes, sujeito
a diferentes olhares, mediante a intencionalidade e a finalidade de cada pessoa e faixa etaria
que dele usufrui. Para Pereira e Neto (1997) “o tempo livre, o lazer, o descanso sdo tempos
predominantemente autodeterminados™ (p. 220). O tempo livre, visando o lazer, segundo
Aratijo (2004), alargou e modificou as praticas culturais, educativas, institucionais e
econdmicas, como instrumento de intervencao social e educativa. Em 2009, Aratjo refere que
o tempo livre historicamente estd relacionado com um tempo “ganho”, ao repouso, a
recuperagao fisica e ao divertimento.

A nogao de tempo livre, ludico e lazer esteve nos seus primoérdios associada ao adulto,
contudo, na atualidade verifica-se um alargamento a outras faixas etarias, como a infancia e a
velhice. Para Guerreiro ef al., (2017), a componente ludica comega a conquistar lugar no seio

educativo, seja ao nivel da investigagdo, ou ao nivel interventivo e pratico.

1.2.2. O tempo livre e lazer associado a infancia

O termo “tempo livre” aparece associado a infancia numa realidade recente, sujeito a
intervengoes educativas e pedagdgicas por parte das instituicdes, em vez de ser a propria
familia a gerir este tempo. De acordo com Sequeira e Pereira (2004), o conceito de tempo livre
comeca a surgir a partir dos anos 50, devido a mudangas sociais e familiares, ficando,
atualmente, as institui¢cdes responsaveis por dar resposta as necessidades, através de atividades
de lazer, com vista a estimulacdo da criatividade, gosto pessoal, descanso e diversdo. Para
Pereira e Neto (1997), ha conotacdes diferentes mediante as culturas e valores de um
determinado contexto social.

Hoje o tempo livre conquista uma maior importancia na interven¢do educativa e social,
tendo em conta a sua amplitude e adesao, sendo, assim, uma preocupacao atual refletir sobre a

qualidade do desenvolvimento das atividades de tempos livres, promovidas por valéncias
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CATL (Centros de Atividade de Tempos Livres). Na perspetiva de Nuviala, Juan e Montes
(2003), sera no tempo livre que a sociedade devera intervir de modo a ocupar o tempo da
infancia, proporcionando, assim, atividades que visam o desenvolvimento da mesma, com vista
a inclusdo e a liberdade.

No ambito da reflexdo atual sobre o tempo livre, segundo Aratjo (2004), hé dois problemas
associados a tematica: por um lado, o que se define por “tempo livre”; por outro lado, se os
ATL (Atividades de Tempos Livres) utilizam um tempo livre tornando-o ocupado,
escolarizado, aproveitado, educativo ou simplesmente livre. O tempo livre surge também
relacionado ao “tempo desocupado”, podendo estar livre ou ndo. Para Farcy (1995), o tempo
livre ¢ vivenciado de modo diferente pelas criancas, adolescentes e adultos, pois varia
consoante a idade, o sexo € o contexto sociocultural onde o mesmo se desenvolve.

A vida da crianga, fruto da modernidade e da globalizacao, ¢ definida em fun¢ao de tempos,
que estruturam o seu dia-a-dia e projetos, seja positiva ou negativamente. Segundo Nidio
(2012), o tempo liberto surge apds o término dos deveres escolares e outras obrigagdes; o tempo
livre emerge por manipula¢do do adulto; o tempo escolar assumido como um dos principais
tempos de trabalho do aluno; o tempo de férias manifesta-se pela preocupacao dos pais em
ocupar com atividades este tempo. Para o autor, faz sentido falar de um “tempo livre absoluto
na infancia” (p. 210), que consegue ir mais além do que o tempo escolar e curricular,
proporcionando, por sua vez, momentos de interesse e gosto pessoal para as criangas,
associados aos tempos de lazer e a cultura da infancia.

Na defini¢do dos diferentes tempos da crianca, o fundamental serd deixar a mesma viver a
sua infancia, dando espago € momentos para que possa brincar, pois a crianga nao pode ser
desassociada nem da brincadeira nem do brinquedo, que as preenchem e dao sentido (Silva,
2017). Para além de se estudar a nog¢do de tempo livre ¢ fundamental olhar a infancia ou
infancia(s), como refere Tomas (2007). Para o autor o conceito de infancia € visto como menor,
pela sua falta de maturidade e necessidade de protecao. Esta perspetiva foi dominante durante
muitos anos na sociedade, associada ao paradigma “de controlo e de negatividade” (p. 121),
havendo na atualidade a emergéncia de olhar esta fase a luz de um novo paradigma que
“considere as criangas atores sociais participativos” (p. 121).

A crianga ¢ um ser pleno e preenchido de especificidades, o que as faz ser alvo de diferentes
interpretagdes e observacdes. Na opinido de Tomas (2007), a forma como se vive a infancia ¢
diferente mediante o contexto de onde a crianca ¢ oriunda, o que possibilita uma enorme
diversidade de experiéncias e situacdes quotidianas, como refere em exemplo: “criangas de rua,

criangas trabalhadoras, criangas exploradas sexualmente” (p. 121), dai fazer sentido falar-se de
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“infancias”. A luz desta visdo pode-se também refletir que as “infincias” poderdo ter formas
diferentes de vivenciar o seu “tempo livre”, ocupando-o com atividades, programas e
organizagdes enquadradas no seu contexto sociocultural. Segundo Canda (2016), na educagao
de infancia € preciso adotar uma nova visao educativa e pedagogica, mais centrada na crianga
€ no seu potencial, autonomia e voz.

O conceito de tempo livre na infancia poderd apresentar uma visao positiva e negativa, tendo
em conta a forma como as criangas vivem o seu proprio tempo livre. Segundo Pereira e Neto
(1997), o estudo sobre o conceito de tempo livre na infancia remete-nos para trés perspetivas:
recreagdo/ autoformacao — valorizag¢ao das aprendizagens da crianca; recrea¢do — promogao de
praticas de bem-estar, saide, desenvolvimento pessoal e social da crianca; agressdo e
destruicao — vitimacao e agressao entre colegas (bullying) e autodestruicao/ destrui¢do de bens/
materiais, sendo esta “a face oculta do tempo livre, [este tempo] ndo ¢ lazer, apesar de ser tempo
gerido” (p. 232).

O tempo livre, como sinéonimo de lazer, ¢ entendido como um tempo de formagdo e
educacdo infantil, na medida em que a crianga e jovem estd em constante socializagao, tornando
“o tempo livre em tempo de aprendizagem permanente, com maior ou menor sucesso de acordo
com o nivel escolar inicial e o «capital cultural»” (Pereira & Neto, 1997, p. 225). Cada crianga
vive e recria o seu proprio tempo livre de acordo com a sua histéria e representacoes,
fomentando, assim, um processo de “autoformacao [potenciando o] saber, saber fazer ou saber
ser, em que os conteudos, os métodos, a organizacdo, os ritmos sdo a expressao do sujeito”
(Pereira & Neto, 1997, p. 225).

A perspetiva referida anteriormente relaciona-se com a visao defendida por Dumazedier e
Israel (1974) sobre o lazer, visando uma ocupag¢ado da pessoa (adulto ou crianca) de forma livre,
seja para o repouso, diversdo ou desenvolvimento pessoal e social, apds o cumprimento dos

seus deveres enquanto cidadado, aluno, profissional ou familiar.

1.2.3. A infancia enquanto estado de direitos

A crianga possui um papel essencial na promogao das atividades de tempos livres e de lazer,
tornando-se pertinente a reflexao sobre o seu envolvimento e valorizag¢do. Durante muitos anos,
segundo Sirota (2001), a crianca foi vista como fragil, caraterizada por “um ser futuro, em
devir’ (p. 9). Na opinidao de Tomas (2007), aos olhos da sociedade (ocidental e também
portuguesa) ¢ caraterizada como sendo um ser imaturo, irresponsavel, incapaz e dependente,

ndo sendo respeitada a cidadania da crianga.
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Na institucionalizagdo da infancia, por vezes, a crianga ¢ "considerada como um simples
objeto passivo de uma socializagdo regida por institui¢des" (Sirota, 2001, p. 9), sendo
importante, através deste reconhecimento, contornar a situacdo com ferramentas e estratégias
proprias e promover a visao de que na pratica educativa e formativa o essencial ¢ a “crianca,
enquanto ator social" (Sirota, 2001, p. 11). Para Silva e Sarmento (2017), ¢ fundamental
valorizar a crianga como sujeito de direitos, nomeadamente na participacdo ativa da infancia e
na brincadeira. Segundo tais visdes, a crianga no papel de ator, conquista a sua presenca,
determinacdo, participacao e satisfagdo nas atividades relacionadas com a sua infancia.

As criangas estdo sempre em constantes aprendizagens e interagdes, o que determina a sua
acdo e reflexdo acerca da realidade. Na opinido de Sirota (2001), sabe-se que as criangas sao
vistas como “atores em sentido pleno e ndo simplesmente como seres em devir" (p. 22). Neste
sentido, torna-se importante o respeito pelos direitos da crianga, porque “somente através de
uma cultura de respeito pelas criangas enquanto sujeitos de direitos se poderd desenvolver
atitudes e praticas consentaneas com a ideia e a promo¢ao de uma cidadania da infancia"
(Tomas, 2007, p. 130). Segundo Canda (2016), a crianga é um ser unico, com capacidades ¢
modos proprios de interpretacao social e cultural.

O percurso de conquista do estado de direitos das criangas ocorreu gradualmente, ao longo
da historia, pois segundo Soares (2005), as criangas no decorrer dos anos tém feito uma procura
dos seus direitos e do reconhecimento da sua voz, face ao papel dos adultos, pois estes
“decidem acerca das suas vidas, nomeadamente os seus pais” (p. 1). Porém, durante muito
tempo as criancas foram tidas como sendo “irresponsaveis, irracionais e incapazes de fazer
escolhas informadas” (p. 2), precisando de apoio e prote¢do. Para a autora, ¢ fulcral ver a
crianga a luz de um conjunto de direitos, que se situam em “direitos pessoais e sociais” (p. 4):
os direitos pessoais consistem no direito a vida, a sobrevivéncia, ao desenvolvimento e a
familia; os direitos sociais abrangem a assisténcia social, seguranga social, cuidados fisicos e
psicologicos, respeito pela integridade fisica e moral e a protecdo face a violéncias e danos
pessoais. Para Silva e Sarmento (2017), também o adulto tende a estruturar o tempo livre da
crianca, condicionando a sua liberdade ¢ acdo, através das suas escolhas.

Os direitos referidos anteriormente foram defendidos pela Convengdo dos Direitos da
Crianga (CDC), adotada pela Assembleia Geral nas Nag¢des Unidas em 20 de novembro de
1989 e ratificada por Portugal em 21 de setembro de 1990. De acordo com a CDC (2004), a
crianga conquista um papel decisivo na forma como o adulto e a sociedade se devera relacionar
com ela, apoiada por diversos artigos transversais a varias areas de apoio ao seu crescimento,

como a educacdo, a saude, a igualdade, a protecdo, a justica, a familia, etc. O referido
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documento reconhece “a crianga o direito ao repouso e aos tempos livres, o direito a participar
em jogos e atividades recreativas proprias da sua idade e de participar livremente na vida
cultural e artistica” (artigo 31.°, ponto 1, p. 22), o que refor¢a o direito que qualquer crianga
possui face aos tempos livres, ao ludico e ao lazer. Estes deverdo ver vividos de forma livre e
informada, o que ajuda a construir “cidadas ativas” (Tomas, 2007, p. 121).

A crianga ¢ um ser que consegue desenvolver capacidades de afirmagdo face a novas
realidades e acontecimentos, pois segundo Sarmento (2003) esta readapta-se a realidade que a
circunda, desenvolvendo estratégias de brincadeira e de relacionamento com os outros, pela
“interatividade”, “ludicidade”, “fantasia do real” e “jogo simbdlico”. Inserida nas “culturas das
infancias” surge um destaque especial a capacidade do jogo e seus impactos no
desenvolvimento da aprendizagem, do ludico e na construgao de relagdes sociais (Sarmento,
2003). Neste sentido também Costa, Kuhn e Cunha (2015) consideram o brincar como um ato
de experimentagdo, de repeticdo, de prazer, de longa duracdo e sem controlo do relégio. Em
2017, Silva e Sarmento também referem que através da brincadeira a crianga aprende e
desenvolve novas competéncias pessoais e sociais.

A crianga precisa de liberdade para crescer, explorar o mundo e relacionar-se de forma feliz,
pois se for coagida e pressionada nao consegue “deixar fluir plenamente a imaginacao, a
fantasia, o prazer, a repeticdo, a criatividade, a alegria” (Costa et al., 2015, p. 408), uma vez
que ela precisa de espago e tempo para os seus proprios ritmos e aprendizagens, usufruindo de
um dos seus principais direitos, a liberdade (Convencao dos Direitos da Crianga, 2004). Para
Costa et al., (2015), as criangas precisam do seu proprio tempo, para tragar o seu rumo ¢ fazer
as suas escolhas, sendo necessario haver por parte do adulto a valorizagao deste tempo.

Seguidamente serdo apresentadas as visdes de alguns autores acerca da valorizagdo que o
brincar devera ter na infancia, sendo considerado como um direito de toda e qualquer crianga,
independentemente do contexto de onde sdo oriundas. O brincar apresenta um conjunto de
vantagens ao nivel do desenvolvimento fisico e psicoldgico da crianca.

Os direitos da propria crianga tém na atualidade algumas limita¢des, pré-definidas pelo
adulto, sociedade e organizagdes, uma vez que o seu tempo se encontra demasiadamente
estruturado com “tempo de acordar, tempo de comer, tempo de ir a escola, tempo de brincar,
tempo livre, tempo de dormir” (Araujo, 2009a, p.48), havendo uma despreocupagao, por parte
dos adultos, com as potencialidades educativas de cada espago. A crianga possui 0s “seus
direitos limitados: nao podem correr a vontade, gritar, escrever nas paredes, saltar, cantar alto,
fazer barulho (...), subir as arvores” (Araujo, 2006, p. 17). Neto (2004), também refere que ¢é

fundamental apostar pedagogicamente em atividades de ar livre, aventura e descoberta, seja
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em ambiente rural ou até urbano. Para o autor, este desafio ¢ transversal a todos os “parceiros”
que circundam a crianga, fazendo com que “todos os elementos estejam implicados no
processo” (p. 9).

A crianca, no seio das suas vivéncias e atividades, tem a necessidade e a curiosidade de
explorar e de conhecer a realidade, pois faz parte do seu eu. Contudo, segundo Pessanha (2001)
ha uma desvalorizagdo das atividades ludicas, do tempo livre, do brincar, entendidas por
muitos, como “deseducadoras” (p. 53). Outro autor que partilha da mesma opiniao € Perrenoud
(1995), uma vez que para a crianga “ndo ha lugar para intercambios pessoais, para uma vida
colectiva e relacional, para um debate, para actividades livres” (p. 35).

O ludico, apesar da sua incompreensdao e desvalorizacdo, ¢ para a crianca um direito
essencial, que contribui para o seu desenvolvimento pessoal e social. Segundo Neto (2004), o
espago para a crianca brincar ¢ um problema da sociedade moderna, havendo uma necessidade
de reconhecimento e valorizagdo deste tempo. O brincar, segundo Pereira e Neto (1997),
assume um papel diferente mediante o contexto cultural de onde a crianga ¢ oriunda, variando
entre a realidade rural (maior contato com a natureza) e urbana (maior contato com materiais
pouco maleéveis). Para Rocha (2017), o brincar faz parte do comportamento da propria crianga,
pois este permite explorar, conhecer e construir uma nova realidade.

O direito ao brincar devera ser uma preocupacao das instituigdes que ocupam o tempo de
lazer das criangas, tentando criar estruturas e dinamicas adaptadas as suas carateristicas, pois
segundo Sequeira e Pereira (2004), ¢ fundamental inventarem “novos A.T.L. onde a opinido
das criangas seja lei e o brincar um direito de todas as criangas” (p. 15). Neste ponto de vista a
crianca devera ser vista como “um actor em continuo desenvolvimento e com opinido propria
e pontos de vista que importa ter em consideracdo” (Tomas, 2007, p. 122), valorizando a sua
participagdo e a “socializacdo como um processo dindmico e dual” (p. 122). Para Silva e
Sarmento (2017), as instituicdes deverdo preocupar-se em responder as necessidades das
criangas, criando condi¢des para a promog¢ao do lazer e do ludico.

A maior institucionalizacdo das criancas, na atualidade, traz desafios para as proprias
institui¢cdes e profissionais de educagdo, na medida em que tém de criar condi¢des para que o
tempo da brincadeira, seja um tempo pleno e de lazer. Para Neto (2000), a espontaneidade do
brincar tem vindo a sofrer mudangas, estando em extingdo o brincar na rua e 0s jogos
tradicionais/ populares. Por sua vez, verifica-se, segundo o autor, uma maior organizagao e
estruturagao das atividades, com implicagdes negativas na autonomia e desenvolvimento motor
e emocional da crianga. A institucionalizagdo do brincar poderd criar novas “barreiras” a

brincadeira livre, tornando-se uma consequéncia da modernidade.
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A sociedade moderna traz também para a crianca uma forma diferente de brincar,
condicionada pelas novas tecnologias de informacdo e comunicagdo, perdendo-se, com o
tempo, a espontaneidade e naturalidade das brincadeiras. Segundo o estudo de Neto (2000), ha
um interesse maior por jogos desportivos e eletronicos, ocorrendo essencialmente “nos grandes
centros urbanos e nas familias de classe média e alta” (p. 16). Para o autor, por parte dos
organismos publicos e politicos verifica-se uma crescente preocupagdo, em criar estruturas
potenciadoras de lazer e de bem-estar para as criancas e familias, havendo consequentemente
uma diminuicao dos espagos de aventuras e riscos proprios da brincadeira natural e livre.

A crianga nas suas brincadeiras devera ser livre e ter a possibilidade de utilizar diferentes
recursos para potenciar a sua aprendizagem. Para Neto (2001), o jogo para além de ser um
direito ¢ “uma necessidade, [pois] jogar ndo deve ser uma imposicao, mas uma descoberta (...)
[e] um processo aleatorio” (p. 39), o que permite conquistar seguranga e autonomia. De acordo
com M. F. Silva, Santana, I. Silva e M. E. Silva (2016), a brincadeira possibilita desenvolver
na crianca um conjunto de competéncias essenciais a infancia. Pessanha (2001), também
defende que as atividades ludicas e outras deverao ser potenciadas e vividas, levando a crianca
a descoberta e a aquisicdo de novas competéncias.

As criancas na atualidade t€ém os seus proprios interesses € modos de satisfacdo, sendo
muitas vezes o reflexo da sociedade onde estao inseridas, havendo uma maior preferéncia pelas
atividades de ar livre ou tecnologicas. Para Silva (2010), as criancas t€ém cada vez mais
interesse e satisfacdo em participar em atividades de ar livre e de recuar as atividades do
passado, fruto de um maior tempo de institucionalizacao e de excesso de ocupagao profissional
por parte dos pais. Contudo, para Condessa (2009), as diversas mudangas sociais e politicas
levaram as criangas a sentirem um maior interesse pelas atividades tecnolédgicas, ficando as
atividades de tempos livres a responsabilidade de instituigdes educativas, verificando-se,
assim, uma diminui¢do do exercicio fisico e relacionamento interpessoal.

A crianga no ambito das suas brincadeiras e op¢des procura sobretudo satisfazer a
necessidade de brincar e de usufruir do direito da livre expressdo, pois Canda (2016), diz que
o brincar, independentemente da forma como ocorre ou ¢ utilizado, seja por meio da musica,

das expressdes, do corpo, da comunicagdo, transmite a cultura do ludico.

1.2.4. Oficio, cultura ¢ educacao da infancia

Nos dias de hoje a crianga € sujeita a um papel mais ativo e dinamico, uma vez que sofre

pressdes sociais e escolares, pois segundo Sarmento (2011) a crianca desempenha um papel
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mais auténomo, diferente do passado, no ambito da realizagao das atividades de tempos livres
ou escolares, como designa o autor “a crianca jogador-jogado” (p. 583). A crianga ndo s6 “joga”
com e na realidade onde estd inserida, como também se deixa ser “jogada”, ou seja, recebe a
influéncia exterior da sociedade e cultura. Para Ribeiro e Carvalho (2016), a crianga ¢ a
principal protagonista do seu desenvolvimento e aprendizagens, com base numa atitude ativa
e reflexiva organiza as informagdes exteriores.

A mesma crianga desempenha varios oficios, construindo, assim, o “oficio da crianga”,
segundo Sarmento (2011), o que pressupde a construgdo de outros oficios, como o “oficio do
aluno”, por acdo da escola, e “e-oficio da crianca”, fruto das tecnologias de informacao e
comunicag¢do. Neste sentido, o autor referenciado, apresenta a infancia como um “grupo social,
do tipo geracional, permanente” (p. 583), apesar da apresentagdo de diferencas como a idade,
raga, etnia, género, condi¢des sociais. Contudo, as mesmas criangas possuem elementos
comuns, que sofrem alteracdes ao longo do ciclo vital, tais como: “vulnerabilidade e
dependéncia social, econdmica e juridica (...); auséncia de direitos civicos e politicos formais;
conjunto de concegdes socialmente produzidas (...)” (Sarmento, 2011, p. 584).

A crianga no seu papel de aluno, na relagdo com a escola, nem sempre tem uma voz ativa,
uma vez que segundo Sarmento (2011) ela “«morre», enquanto sujeito concreto, com saberes
e emogdes, aspiragdes, sentimentos e vontades proprias” (p. 588), assumindo o papel de
dependéncia do saber e da avaliacdo do adulto. Para o mesmo autor, a “cultura escolar” assumiu
o dominio, fazendo com que cada aluno/a se aproprie da mesma, em detrimento da sua propria
cultura.

Perrenoud (1995) tem debrucado os seus estudos sobre o “oficio de aluno”, definindo-o
como sendo “um conceito integrado, que se descobre a partir de diversas portas de entrada: as
relagdes entre familia e a escola, as novas pedagogias, a natureza das atividades na sala de aula,
o curriculo real [e] escondido” (p. 20-21). Neste sentido, a crianga aprende a adaptar-se as
regras de um sistema escolar definido, mediante um conjunto de regras e organizagao.

A escola tem um papel muito importante na sociedade e na vida das criangas, jovens e
adultos, pois marca o inicio de novas rotinas e formas de estar e ser, podendo estar enquadradas
ou ndo com o contexto social de cada aluno/a. De acordo com Perrenoud (1995), ¢ pelo “oficio
de aluno que se aprende também o oficio de cidaddo, de actor social ou de trabalhador” (p. 62).
Estabelecendo a ponte com a educagao extraescolar, também aqui o aluno assume um papel de
“educando”, uma vez que se encontra em constante aprendizagem e a semelhanga da definicao

de Perrenoud acerca do “oficio de aluno” o educando também aprende regras, comportamentos,
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atitudes, experiéncias e valores de forma a prepara-lo para o futuro e para a vida social,
desempenhando, de forma mais ampla, o oficio da crianga.

No ambito do papel que a crianca assume na educacdo, Sirota (2001) refere que “toda a
educagdo ¢ autoeducacao” (p. 17), uma vez que a crianga possui a capacidade de transformacao
da realidade. Deste modo, surge a “apari¢do da autonomia da crianga” (p. 17). O conceito
“oficio da crianga”, segundo Sirota (2001) torna-se fulcral, pelo facto de a crianga ser entendida
como construtor social e da infancia ser uma representacao da sociedade e da cultura.

Como referido anteriormente o papel e o saber da crianga podera ser construido socialmente,
suas aprendizagens, atitudes, comportamentos e valores. Segundo Wakeman (2014), existe a
crianga inocente e a ndo-inocente, tornando-se um debate pertinente e alvo de diferentes
perspetivas, pois “as criangas nao sao naturalmente inocentes e € a sociedade e a cultura que as
rodeia, que influenciam o que elas se tornarao” (p. 161). A mesma autora também defende que
antes que haja corrup¢do da crianga esta ¢ inocente, por isso ¢ fundamental proteger e
possibilitar a seguranca e os bens essenciais ao seu desenvolvimento.

A crianca ¢ dotada de uma inocéncia que lhe ¢ carateristica desde tenra idade, pois para
Cook (2009), a inocéncia ¢ uma carateristica da infancia e “se banirmos a inocéncia desde a
infancia tiramos isso das criangas” (p. 10). Contudo, torna-se rara entre as criangas, pelo que ¢
importante saber proteger e cultiva-la de modo unico. Segundo o autor, o mundo que circunda
a criangca ¢ tentador, com muita maldade e situagdes negativas que prejudicam o seu
desenvolvimento. A inocéncia ¢ uma carateristica da infancia.

De acordo com Jenks (citado por Wakeman, 2014) existem duas abordagens acerca do papel
da crianga, sendo estas as seguintes: abordagem apolinea, em que as criangas assumem um
papel inocente e puro; abordagem dionisiaca, que compreende a crianga como corrupta e
maligna. Torna-se, desta forma, importante fazer uma reflexao para entendermos o seu papel e
carateristicas (da crianga), pois segundo Wakemam (2014) o modo como consideramos a
crianga possui implicagdes na forma como elas sdo tratadas, pois a “infancia é formada por
construgdes sociais e, portanto, ndo € universal” (p. 157).

A crianga e o seu desenvolvimento tornam-se consequéncia do contexto social e cultural
onde a mesma ¢ oriunda, pois segundo Sarmento (2003), a “cultura da infancia” da crianga ¢é
fruto do contexto sociocultural de onde faz parte. Na relacdo com o contexto onde esté inserida,
a crianca revela-se ator, na medida em que promove a mudanga da prépria cultura. A mesma
crianga também se apropria da realidade que a circunda, nomeadamente dos “dispositivos
culturais produzidos para as criangas” (p. 5). Tal perspetiva mostra-nos que a cultura da crianca

influencia a forma da crianga brincar e relacionar-se com os outros.
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Ao abordarmos o “oficio da crianga” torna-se fulcral dar destaque ao brincar, tendo em conta
o seu papel na infancia, uma vez que segundo Sarmento (2003) “brincar ¢ a condi¢do da
aprendizagem e, desde logo, da aprendizagem da sociabilidade” (p. 12). Para a crianga,
independentemente do tipo de brinquedo que possui ou do lugar onde esta o essencial ¢
simplesmente brincar, pois para este autor apesar das diferengas entre as criangas,
nomeadamente os seus valores, referéncias, capital cultural, condi¢ao sociocultural, h4 algo em
comum a todas elas — 0 jogo e a constru¢ao imaginaria.

O brincar ¢ uma das tarefas essenciais ao crescimento saudavel de toda e qualquer crianga,
sendo um dos direitos fundamentais de ser garantido pela sociedade e instituigdes. De acordo
com Neto (2009), o brincar assume um papel fulcral no desenvolvimento da crianca, pois
possibilita estruturar o pensamento, treino de competéncias, adaptacdes sociais e culturais,
exploracdo do jogo e dos contextos envolventes. Para Sarmento (2015), as instituigdes
educativas deverdo promover o acesso aos direitos da crianga — protecdo, saude, educagdo,
lazer, identidade, alimentagdo, seguranga, protecdo. Também Condessa (2017) reforca a ideia
que o jogo e a brincadeira deverdo ser reconhecidos com elevada importincia no
desenvolvimento da crianga.

Contudo, durante a infancia a brincadeira nem sempre esta em primeiro plano, ou seja, ha
outras prioridades, como obrigacdes escolares sobrepdem-se ao brincar. Para Aradjo (2009a),
a brincadeira surge sempre em segundo plano face aos deveres escolares, apesar da propria
brincadeira ser uma forma de descobrir o mundo e as pessoas, pois pelo brincar ha o
“conhecimento de si proprio, do mundo fisico e social e dos sistemas de comunicagdo” (p.
132).

A atividade ludica possibilita uma maior aprendizagem, fazendo parte da cultura da infancia
(Aratjo, 2009a). Para Rocha (2017), o tempo livre ¢ um tempo de exceléncia dedicado ao
brincar que devera ser vivido em liberdade, por todas as criangas.

O oficio da crianga na atualidade devera ser refletido a luz dos diversos direitos que a mesma
possui, valorizando o seu papel enquanto ser ativo e participativo na sociedade onde faz parte.
Neste sentido, Tomas (2007) fala de um novo papel da infancia: “criangas cidadas” (p. 130),
que consiste em olhar a crianga ndo como um problema, mas com uma visdo positiva e
potenciadora; focar-se no presente da crianca, naquilo que ela faz, em vez de perspetivar o

futuro; respeitar os direitos da crianga € a sua voz.
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1.3. Potencialidades educativas e socioculturais dos CATL

No seguimento dos pontos anteriores, falar-se-a sobre a missao educativa e sociocultural
dos CATL relativamente a infancia na sociedade atual. De seguida, abordar-se-a as
potencialidades educativas e socioculturais das valéncias CATL, com base na recolha de varios
autores. Também sera apresentado neste ponto as relacdes crianga-crianga e crianca-adulto, no
ambito das atividades de tempos livres. Por fim, apresentar-se-a os seus impactos na sociedade,

na educagao e na historia pessoal de cada crianca, com base em resultados de estudos da area.

1.3.1. Missao, finalidades e potencialidades educativas e socioculturais

Os CATL possuem uma missao de natureza educativa e social (CRAIL 2012). Ao nivel
educativo os CATL tém um papel importante na promogao das atividades ludico-pedagogicas
e na garantia do desenvolvimento de um ambiente de liberdade, pois segundo Sequeira e
Pereira (2004) tém como finalidade responder eficazmente as necessidades das criangas,
possibilitando novas oportunidades educativas. Para Silva e Sarmento (2015), estas valéncias
visam uma a¢do com maior enfoque na ludicidade, na promogao da liberdade da crianca e na
possibilidade de exploragdo do ato de brincar.

O papel de educacdo ¢ uma preocupacao geral de toda a comunidade educativa e cultural,
verificando-se, cada vez mais, que “uma variedade de instituicdes educativas permite uma
resposta mais abrangente a diversidade cultural” (Furtado & Serpa, 2013, p. 101). No ambito
das instituicdes educativas integraram as valéncias CATL, com finalidades educativas,
formativas e sociais, podendo “divergir em fun¢do dos valores e costumes de determinada
sociedade e em determinadas épocas” (Furtado & Serpa, 2013, p. 104).

De acordo com o estudo de Furtado e Serpa (2013), as finalidades educativas dos CATL nao
sao muito claras, embora a educacao extraescolar valorize e potencie o desenvolvimento de
competéncias individuais. Para Silva (2010), os CATL possuem uma estruturacao € missao com
vista ao ludico e tendo em conta o seu publico infanto-juvenil promovem “atividades de
animac¢ao e de apoio as familias, de acordo com as suas necessidades” (p. 106). Deste modo,
pode-se dizer que os CATL promovem a ludicidade, visando responder a objetivos educativos.

Na opinido de Nuviala et al., (2003), nas atividades de tempo livre e de recreagao ¢
importante haver a educagdo do lazer, o que permite ver a pessoa como um todo, ou seja, no
seu desenvolvimento integral, com base na contribui¢cdo das aprendizagens formais e informais,

valores e atitudes. Desta forma, os autores falam da utilizacao do “tempo de forma construtiva”
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(p. 14). Para V. Pereira, B. Pereira e Condessa (2013), o tempo vivido durante o recreio
contribui para a felicidade e bem-estar da infincia, pois permite satisfacdo, relacionamento
com os colegas e descanso.

Tendo em conta que os CATL também assumem uma missdo sociocultural torna-se
pertinente refletir sobre o conceito sociocultural. Segundo Ribas e Moura (2006), este visa
centrar-se ‘“no desenvolvimento humano enquanto um processo que se da nas interagdes sociais
(...) [e] dentro das praticas culturais do grupo” (p. 130).

Para Condessa (2009), o contexto sociocultural (dimensio macro e micro) e as
infraestruturas e materiais (com diferentes carateristicas) sdo potenciadoras de aprendizagem.
Todas as condi¢des e disposi¢des influenciam a percecdo da propria crianga, assim como o
valor e a fun¢do atribuida pela mesma. Na opinido de Araajo (2006), os CATL constituem “um
fenomeno social gerador de transformagdes no modo de vida das criangas, nos seus habitos, na
sua maneira de pensar, conviver e crescer’” (p. 17). Neste sentido, os CATL também assumem
um papel importante na educacdo social e cultural das criangas, uma vez que influenciam e
recebem influéncias do contexto sociocultural onde a crianga faz parte.

A gestdo do tempo livre varia mediante o contexto que a crianca frequenta e as opgdes da
mesma e dos seus familiares. Neste sentido, Pereira e Neto (1999) apresentam um modelo:
criangas que ficam em casa/ rua com os familiares agem em liberdade, correndo riscos de
seguranga ¢ solidao; criangas que ficam em casa com a presenga dos pais/ maes, apresentam
liberdade, seguranca e escassez de soliddo; criangas que frequentam os CATL tém uma
liberdade controlada e segura; criangas com excesso de atividades extracurriculares possuem
bastante liberdade de opc¢ao, com dificuldade na gestdo do tempo.

Os modelos referidos anteriormente, segundo Pereira e Neto (1999), poderdo ser “mistos”
e desiguais, uma vez que a “oferta de tempos livres ¢ muito variada, mas, em muitos casos, nao
¢ acessivel a todos. Sdo fatores condicionantes a capacidade econdmica, a localizacdo, as
caracteristicas pessoais e a experiéncias de vida” (p. 99), enfatizando, assim, a importancia das
caracteristicas socioculturais dos CATL e dos contextos de onde fazem parte, assim como a
seguranga que promovem.

Depois do enquadramento da missdo e finalidades educativas e socioculturais dos CATL
apresentar-se-4 uma breve defini¢do sobre o conceito “potencialidades” e de seguida far-se-a
uma reflexdo em torno das possiveis potencialidades educativas e socioculturais dos CATL, a
luz da perspetiva de diferentes autores.

O conceito de potencialidades ¢ fundamental ser definido tendo em conta a importancia da

sua reflex@o e integra¢do na perspetiva educativa e sociocultural dos CATL. Assim sendo, o
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conceito pode ser definido a luz de quatro pontos, sendo estes os seguintes: “I.
Qualidade de potencial; 2. Conjunto de qualidades de um individuo, geralmente inatas ou
originais; 3. Conjunto dos recursos de que uma atividade dispde; capacidade de trabalho, de
producao ou de acgdo; 4. Caracter do que existe em poténcia (por oposi¢dao a atualidade,
caracter do que existe em ac¢do)” (Diciondrio Priberam da Lingua Portuguesa, 2008-2013).
Assim sendo, a perspetiva do presente estudo focar-se-4 na visdo do ponto 3, referido
anteriormente, nomeadamente sobre os diversos recursos que as atividades possuem, seu
trabalho e desenvolvimento, producdo e a¢do, na area educativa e sociocultural dos CATL.

De acordo com Halpern (1999), os CATL estdo no “meio” da familia e da escola, integrando
“os valores e prioridades da sociedade em geral com as da comunidade imediata da crianca”
(p. 93), estando, segundo o autor, sensiveis as normas da comunidade, o que faz notar as suas
potencialidades socioculturais. Para Espinosa e Gomez (2006), a conce¢ao do tempo livre e a
sua pratica pode ser vista como uma “construcao social” (p. 40) e enquanto ocupagdo envolve
um conjunto de “comportamentos, significados e ideologias, socialmente construidos” (p. 40).
As mesmas autoras também veem o “tempo livre”” como elemento importante de “integragao
social e de equiparacdo de oportunidades em grupos excluidos socialmente™ (p. 44).

Os CATL sao valéncias com um papel importante nas relagdes interpessoais € na
socializagdo das criangas, pois na perspetiva de Barbini (1998), as atividades de tempos livres
e a frequéncia em espagos recreativos possibilitam a socializagdo secundaria dos jovens,
facilitando a sua formagdo e a preparagdo para o futuro, tendo em conta a desigualdade
sociocultural de cada individuo, geradora de inclusdo e exclusdo social. O autor define
“atividades” como resultantes de praticas socioculturais do interesse da heterogeneidade do
contexto, sendo objeto de “oportunidades, preferéncias, possibilidades e restricdes™ (p. 117),
por “tempo livre” define-o como um tempo social influenciado pela conduta pessoal e social.

Para Barbini (1998), no estudo das praticas culturais das atividades de tempos livres €
fundamental a “valorizacdo da cultura e dos processos de consumo” (p. 118), a partir das
relacdes sociais e estruturas simbolicas dos sujeitos. De acordo com o seu estudo, a preferéncia
dos jovens nas atividades recreativas prende-se, em primeiro lugar, com as relagdes dos amigos,
o que permite a partilha de praticas e de codigos, possibilitando “a construcao de representacdes
e subjetividades” (p. 128).

Na promocao do tempo livre na infancia o jogo ¢ um grande dinamizador de atividades,
possibilitando o desenvolvimento de interacdes, partilhas e novas aprendizagens. Segundo
Espinosa e Gémez (2006), ¢ uma das principais ocupacdes das criangas, presente também nas

atividades de tempos livres. O jogo podera ser visto como um potenciador sociocultural dos
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CATL, pois para as autoras representa “as tradi¢des populares da cultura, podendo ser
considerado um auténtico espelho social, onde se 1€ o presente das sociedades e também o seu
passado” (p. 45), sendo, desta forma, utilizado em novas rotinas e na promogao das atividades
de tempos livres. Moniz e Condessa (2016), referem a importancia do reconhecimento das
potencialidades do jogo na valorizacdo do patriménio e da identidade cultural e social

Pereira e Neto (1999) também referem que os jogos e os brinquedos tradicionais t€ém um
papel importante na ocupagdo dos tempos livres. Segundo Neto (2001), o jogo contribui para
o desenvolvimento e construcao de valores e comportamentos da crianca, seja num ambiente
de natureza formal (escola) ou informal (CATL). Para o autor, o jogo tem uma enorme
importancia no tempo livre, seja “espontaneo ou institucionalizado” (p. 2), com reflexdo sobre
o modo como se define e se gere este tempo. Halpern (1999), diz que os CATL possuem
atributos relacionados a “exposi¢do do proprio patrimonio e a cultura (...)” (p. 86) e um tempo
nao estruturado do jogo e da diversao.

O brinquedo tradicional popular, segundo Amado (2009), distingue-se de outros brinquedos
(artesanal e industrial), sendo considerados os diferentes objetos e utensilios utilizados pelas
criangas aquando das brincadeiras, na medida em que sdo “manifestacdes da faixa infantil da
cultura e das culturas da infancia” (p. 54) enquanto que as restantes brincadeiras sdao da
producao do adulto “tendo em vista o prazer e satisfacao das criancas, para além dos fins
comerciais” (p. 54). A forma como a crianga brinca e a aprendizagem informal, de acordo com
o autor, estdo interligados, ocorrendo “pela experimentacgdo, pela manipulagdo, pelo dialogo
com as crianc¢as mais velhas e com os adultos” (p. 55).

No ambito das potencialidades educativas das atividades de tempos livres, o brincar devera
ser usado como um momento de exceléncia, pois segundo Aratjo (2009a), tendem a focar-se
no brincar, contudo os proprios encarregados de educac¢do pressionam para que haja
“actividades muito concretas” (p. 115). Para os profissionais “ndo € preciso estar preocupado
como se faz e ensinar tudo a crianga — é importante deixa-la explorar” (Aratjo, 2009a, p. 115),
com base num ambiente onde a crianga se sinta feliz, motivada e livre. De acordo com Canda
(2016), a crianga através do brincar em liberdade consegue apropriar-se da realidade que a
circunda.

As atividades de tempos livres possuem um conjunto de potencialidades no ambito das artes,
pela liberdade que lhes ¢ inerente e pela oportunidade de exploragdo das expressoes artisticas.
Araujo (2009a) refere que na promocao das atividades de tempos livres os educadores
valorizam a espontaneidade das brincadeiras e a exploracdo da criatividade. Na perspetiva de

Pessanha (2001), a atividade Iudica também contribui para potenciar a autonomia, a confiancga
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e a motivacdo da crianga. Esta atividade ludica podera ser desenvolvida em contexto CATL ou
em outros ambientes educativos. Para Rosa e Loss (2017), as atividades artisticas (como a
danga e teatro) contribuem para a formacao e bem-estar das criangas.

O brincar possibilita a crianca a explorar o mundo e desenvolver um conjunto de
competéncias e aprendizagens. De forma a assinalar os beneficios que o brincar possui,
Condessa (2009) refere que através da atividade do brincar “a criatividade, a expressdo, o
movimento e a ludicidade sdo privilegiados” (p. 39), com base em regras e significados
definidos culturalmente e socialmente. Para M. F. Silva ef al., (2016), pela brincadeira ocorre
o desenvolvimento de diferentes competéncias da crianga, preparando-a para a vivéncia de
novas situacoes.

Na promocgao das atividades de tempos livres, em valéncias CATL, os processos interativos
tém um papel essencial e potenciador, destacando-se a “relacdo pedagdgica, o clima de sala e
os processos de lideranga” (Furtado & Serpa, 2013, p. 104). De acordo com o estudo de
Sequeira e Pereira (2004), as criangas gostam de estar no CATL porque apreciam algumas
atividades, com maior interesse pelas atividades mais livres, e gostam de estar com 0s amigos.
O mesmo estudo refere que para os ex-educandos a experiéncia em CATL “tem repercussoes
na sua vida, podendo dar lugar a rejeicdo ou constituir-se como factor protetor [na]
adolescéncia” (p. 15).

Na opinido de Halpern (1999), os CATL sdo vistos como sendo lugares seguros, de
libertagdo das criangas, de proximidade dos profissionais de educa¢do com as criancas (nao
estando presente o modelo tradicional de autoridade), de maior individualizacdo no
acompanhamento das necessidades das criancas e com adequagdao de equipamentos para a
diversidades de atividades promovidas. Para o autor, neste tipo de programas ha um conjunto
de “atributos importantes (...) [como] incluir pessoal acolhedor e de apoio, um horario
relaxado, um ambiente previsivel, oportunidade de explorar ideias, sentimentos e identidades™
(p. 86).

As atividades fisico-motoras sdo essenciais na ocupac¢ao dos tempos livres das criancas, uma
vez que para Condessa (2009), seja “num contexto mais livre [ou] ludico, «semi-estruturado»
(...) [ou] num ambiente de pratica «estruturado»” (p. 39), as praticas das atividades fisico-
motoras, em ambiente educativo, contribuem para “o desenvolvimento fisico, mental,
espiritual, moral e social [sendo] uma area de intervengdao no campo da recreagdo e das
expressoes” (p. 38), promovendo competéncias pessoais € sociais da crianga. Tendo em conta
as vantagens da exploracdo das atividades fisico-motoras poder-se-a dizer que tais atividades

sdo possiveis potencialidades educativas dos contextos CATL.
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A crianga estd sempre em constante aprendizagem, seja em contexto escolar ou nao escolar,
por meio de outras interagdes ou participacdes. Sarmento (2015) refere que “a crianga aprende
na sala de atividades, mas também, no museu, no centro cultural, no jardim (...), [pois] o lugar
da educacao da crianca estende os seus bragos, dilata as suas fronteiras e mobiliza as
potencialidades do espago” (p. 83). Pelo ato de brincar a crianga aprende um conjunto de regras,
valores, atitudes e comportamentos pertencentes a uma cultura de onde faz parte, potenciando
a sua identificacdo e desenvolvimento (Condessa, 2009, p. 39). Deste modo, pode-se
depreender que nos ambientes CATL, para além das aprendizagens de salas ocorrem também
aprendizagens no exterior e/ou aquando de visitas de estudo, possibilitando, assim, um
conjunto de potencialidades educativas e socioculturais, como referenciaram os autores.

Para que as potencialidades educativas e socioculturais possam ser desenvolvidas tera de
haver, segundo Little, Wimer e Weiss (2008), um conjunto de fatores fundamentais, tais como:
“acesso e participagdo sustentada (...); programacao do pessoal de qualidade; [promogao de]
parcerias fortes (...), como as escolas, familias e outras instituicdes comunitarias” (p. 8). Para
os autores, tais “configuragdes positivas” (p. 8) trardo resultados também positivos e
concretizagdo de objetivos de sucesso, tais como: a aprendizagem; a livre reflexdo; a

capacidade de comunicagao; e o desenvolvimento integral.

1.3.2. A relacdo Crianga-Crianga e Crianga-Adulto

O adulto tem assumido um papel importante na defini¢do, planeamento e estruturacdo do
tempo livre e nas relacdes que se estabelecem com o proprio adulto e também com as outras
criangas, pois “tratam o brincar da crianca medido (e permitido) pelo reldgio (e calendario)
linearmente como uma sucessao de acontecimentos com inicio e fim” (Costa et al., 2015, p.
404). Contudo, para a crianca a brincadeira assume uma dimensdo intemporal, por meio de
relagdes e partilhas, pois para esta o mais importante ¢ o presente, a liberdade e o sentido
atribuido pela mesma (Costa et al., 2015). A reforcar a mesma ideia Nidio (2012) frisa que o
tempo da crianca ¢, em norma, diferente do tempo do adulto, ndo sendo, por vezes, compativel
as suas agendas, em consequéncia torna-se cada vez mais diminuto o tempo prazeroso que o
brincar possibilita a crianca.

A relagdo crianca e adulto tem atravessado mudangas sociais ¢ familiares, havendo uma
afirmagdo do papel do adulto face a crianga, sendo apresentado por Tomas (2007) dois
paradigmas que nos fala desta dupla relacao, sendo estes: paradigma do paternalismo (a crianca

¢ vista como sendo propriedade do adulto) e paradigmas da protec¢ao e do controlo (a crianga é
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fragil e precisa do apoio e prote¢do do adulto). Para a autora, os didlogos decorrentes entre a
crianga e o adulto s3o definidos “pela sua desigualdade entre subjetividades que interagem em
condigdes (sobre)determinadas de negociagdo de sentido” (p. 123). O controlo do adulto sobre
a crianca, segundo Tomas (2007), vai além do contexto escolar, ocorrendo “em varios contextos
institucionais” (p. 125).

No ambito das relagdes que a crianga estabelece ¢ fundamental haver a valorizagdo do seu
papel e da sua participacao, seja com os adultos ou com os seus pares, pois segundo Lansdown
(2005), a crianga desde bebé tem capacidade de manifestar a sua opinido, na medida em que
ha vontades proprias e caréncias que sdo expressas de variadas formas, pelas interacdes,
partilhas e comunicacdo. Desta forma, a participa¢do da crianca, segundo a autora, pode ser
analisada a luz de trés processos, sendo estes: “consultivos, (...) quando os adultos reconhecem
que as criangas tém a sua propria a opinido e experiéncias (...); participativos, oferecem
oportunidades para que os meninos intervenham ativamente no desenvolvimento (...);
autébnomo, as criangas t€ém o poder de compreender a agao” (p. 16-18).

A participacdo da crianca poderd ocorrer em multiplos contextos, sejam sociais ou
educativos, pois a crianca tem direito a sua opinido, exprimindo livremente o seu ponto de vista
(CDC, 2014, artigo 12° e 13°). Neste processo de participacao ¢ fundamental, segundo Tomas
e Gama (2011), a negociacao entre os agentes, sendo “um processo gradual, mas seguro, que
se pretenda, pela experiéncia e pela aprendizagem da participagdo das criangas” (p. 3),
contribuindo para a fortificacao dos “valores democraticos” (p. 3) da infancia.

Aquando das atividades em que a crianca participa, verifica-se que os ‘“processos
participativos servem os propositos dos adultos e, ainda, sdo apenas ritualisticas,
manipuladores e prejudiciais para as criangas” (Tomas & Gama, 2011, p. 8), servindo interesses
politicos, sociais e institucionais, sendo, deste modo, um meio para atingir os fins e objetivos
dos adultos. Neste processo de participacdo a voz da crianga ndo ¢ tida em conta, pois toda a
organizacdo, mediada por adultos, traca os seus objetivos de acordo com os seus interesses.
Para Craveiro e Silva (2016), as institui¢des deverdo potenciar a participacdo da crianga,
prevalecendo os seus direitos, e o profissional de educacdo deverd desenvolver o papel de
mediador e construtor de oportunidades.

Na constru¢do da brincadeira ¢ importante que o adulto e a crianga estejam em colaboracao,
havendo um envolvimento positivo do adulto no brincar, reconhecendo o valor que este tem
para a crianga, pois este “deve ter o prazer em participar com as criangas e considerar-se mais
um companheiro de jogo, pois as criangas apreciam esta participacdo” (Sequeira & Pereira,

2004, p. 14). Silva (2010), no seu estudo real¢a a importancia do papel dos pais na brincadeira
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das criangas, contribuindo para o grau de satisfacdo das mesmas, no entanto ¢ fulcral que o
adulto manifeste interesse e valorizagdo pela brincadeira da crianca na promog¢ao da sua
aprendizagem e desenvolvimento.

As criangas definem o ato de brincar de forma ampla, que segundo Silva (2010) envolve os
jogos, trabalhos, atividades e a simples brincadeira. Esta devera ser de facil concretizagdo e
podera ser realizada tanto no interior como no exterior. Para outras criancas, de acordo com
este mesmo estudo de Silva (2010) o jogo e o brincar sdo diferentes, uma vez que o jogo inclui
regras definidas pelo adulto, enquanto que o brincar surge de forma livre e divertida. Contudo,
para as criancas as “duas atividades ludicas sdo importantes porque contribuem para aprender”
(p. 86).

O papel ativo da crianca na tomada de decisdes para o desenvolvimento de atividades e de
brincadeiras ¢ crucial, todavia “mais ndo sdo como sujeitos passivos € que na sua grande
maioria ndo sao ouvidas nos assuntos onde estdo diretamente envolvidas™ (Silva, 2010, p. 105).
Neste sentido, a crianca limita-se, muitas vezes, a seguir o planeamento tragado pelo adulto.
Segundo Silva (2010), a crianca perde o direito de escolha de quais as atividades de tempos
livres que deseja participar, sujeitando-se a avaliagdo dos profissionais, mediante o
comportamento apresentado pela mesma.

Para Sarmento (2011), os adultos regulam as regras proprias para a infancia, assumindo “o
papel decisivo na determinacdo das condigdes de vida das criangas” (p. 584), no ambito da
figura paternal/ maternal, professor/a ou outro profissional. Porém, o mesmo autor, frisa que a
crianga possui o “poder” de transformar a realidade, bem como as suas praticas sociais,
educativas e institucionais, verificando-se de forma mais acentuada em algumas classes sociais,
por interferéncia de questdes de poder econdmico, social e politico.

A relagdo pais e filhos ¢ fortificadora na forma como se desenvolve cada atividade ou
brincadeira, possibilitando o desenvolvimento de novas competéncias relacionais e a
constru¢do de percursos qualificantes. De acordo com Pessanha (2001), “favorece a relagdo e
a comunicacdo com as criangas, a austeridade atenua-se, as relagdes estreitam-se e surge o
convite a cordialidade” (p. 46). Para as criangas o importante ¢ a presenca e o testemunho de
participagdo nas suas atividades preferidas. Para o autor referido cada crianga possui o seu
ritmo e capacidade de aprendizagem, na medida em que o “éxito pedagodgico reside na
capacidade que o adulto possa ter na descoberta das suas facetas, das suas potencialidades e no
respeito pelo seu ritmo” (p. 111).

Os pais e as maes, segundo Araujo (2009a), apreciam a brincadeira dos seus filhos, contudo

se forem convidados a participar ndo sentem a mesma valorizagdo e as criangas “compreendem
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quando os pais gostam e valorizam as brincadeiras” (p. 133), percebendo que os adultos nao
estdo a vontade no seu mundo de crianga, ndo respeitando os ritmos, os tempos e os espacos da
brincadeira. O papel dos familiares, segundo Nuviala et al., (2003), ¢ essencial, pois ajudam
positivamente a escolha, a participacdo e a motivagao das criangas nas atividades de recreacao
e de desporto, “atuando como modelos” (p. 15).

As relagdes estabelecidas pelas criangas (adultos e pares) e com o contexto sdo fatores
essenciais na construcdo da cultura da infancia. Segundo Sarmento (2003), ha uma
desigualdade de fatores, fruto do processo de socializag¢do, sendo este processo tanto criativo
como reprodutivo. Em ambiente escolar, segundo Pessanha (2001), os educadores/professores
dao pouca “vida” as atividades ltdicas, pois os profissionais optam por uma maior estruturacao
da atividade, a fim de a tornar mais segura e controlada.

As criangas nao sao todas iguais, na medida em que cada uma possui o seu proprio ritmo de
aprendizagem, motivacao, historia de vida, valores e comportamentos/ atitudes. De acordo com
Condessa (2009), as criangas possuem determinadas carateristicas, nomeadamente: “sécio-
demograficas e biologicas (...), cognitivas e fisico-motoras (...), capacidade expressiva,
comunicativa, imaginativa e criativa (...), de personalidade” (p. 41), no ambito de qualquer
atividade ou brincadeira. Segundo a autora, ¢ fundamental que os profissionais se adaptem as
carateristicas das criangas, pois condicionam a participacao da crianga. Ribeiro e Carvalho
(2016), também referem que a crianga ¢ a responsavel pela sua aprendizagem e relagdes com
os outros, através da sua acao ativa.

Aratjo (2009a) menciona que o brincar tem uma enorme importancia para a crianga € o que
adulto também o reconhece, porém “o que eventualmente, os adultos ndo acham, ¢ que seja tao
importante como fazer os trabalhos escolares, estudar, ou outra atividade organizada e proposta
na escola ou fora dela” (p. 131). A mesma autora, refere que a crianca brinca para que possa
vivenciar o mundo dos adultos, de acordo com as suas percecdes, apesar destes considerarem
as brincadeiras como sendo “frageis e encantadoras, ruidosas, inapropriadas ou turbulentas”
(p. 132).

De acordo com Little et al., (2008), o grau de participagdo em programas CATL depende,
parcialmente, das escolhas dos familiares e dos filhos acerca do modo como vivenciam e
experimentam o tempo. O que faz notar que a presenga e decisdo do adulto afeta, ndo s6 a

educacao escolar, como também a extraescolar.
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1.3.3. Impactos educativos e sociais dos CATL

No encerramento do Capitulo I: “Ajudar a crianga a viver o tempo livre”, torna-se pertinente
refletir sobre o impacto que os CATL possuem na sociedade onde estdo incorporados, no
percurso educativo e na histéria pessoal das criangas, uma vez que, segundo Pereira e Neto
(1997), o lazer ndo surge de forma isolada, pois “estd condicionado pelo contexto, a
acessibilidade a oferta de lazer e a satisfagdo da crianga” (p. 229).

Rocha (2016) verificou recentemente que a forma como os jovens vivem o seu tempo livre,
de 2006 até 2016, ¢ diferente, havendo hoje um enfoque maior no tempo livre vivido com os
amigos, em vez da familia e/ou sozinhos. Corroborando, assim, com a ideia de que os CATL
surgem como uma “segunda casa, onde as vezes acabam por passar mais tempo do que no seu
proprio lar” (Sequeira & Pereira, 2004, p. 15).

De acordo com o estudo de Durlak et al., (2010), verificou-se que os CATL possibilitaram
o aumento significativo dos sentimentos e atitudes positivas dos participantes, em relagdo ao
seu “eu” e a escola, com reducdo dos comportamentos problematicos. Desta forma, confirma-
se, segundo os autores, que os CATL se associam a muitos beneficios relacionados com a vida
pessoal, social e académica das criangas e jovens, merecendo uma valorizagdo da sua
importancia enquanto ambiente educativo e comunitario. Contudo, com o estudo realizado, nao
se conseguiu avaliar a durabilidade dos aspetos positivos dos CATL.

No estudo de Aratjo (2006), ¢ referido que os CATL em vez de estarem focados nas
atividades escolares, que ocupam a maior parte do tempo, deveriam direcionar-se, em primeiro
plano, para a promog¢ao do ludico, valorizando o jogo e a brincadeira livre, “de modo que as
criangas pudessem também construir de forma auténoma o seu proprio tempo no ATL” (p. 59).
Para Cunha e Kuhn (2016), a brincadeira ¢ natural da propria crianca e fundamental para o seu
crescimento e aprendizagem, pois através do brincar a crianca constroi a sua visdo sobre o
mundo.

De acordo com Araujo (2006), as atividades de tempos livres possibilitam a explora¢ao do
ludico e das expressoes, “correspondendo a uma aprendizagem de reconhecimento das suas
competéncias pessoais e sociais” (p. 59). Na atualidade Portuguesa, de acordo com a autora,
ha uma recente preocupacdo em estudar “o tempo livre das criancas entre os seis ¢ os doze
anos, (...) constituindo-se, assim, para as criangas num tempo nao livre por for¢ada ocupagiao”
(2009b, p. 95). Pessanha (2001) ¢ da opinido que a atividade ludica conquistou uma maior
valorizacdo de estudo e impacto “nas areas de desenvolvimento infantil e psicologia

educacional” (p. 51).
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Segundo os estudos de Halpern (1999), os CATL tiveram uma melhoria dos seus programas,
com carateristicas positivas, tais como: espago seguro face aos diversos perigos de rua;
oportunidades de desenvolver a literacia das criangas; possibilidade de desenvolver atividades
artisticas; apoiar nos trabalhos de casa, uma vez que em casa ha criangas que nao tém condigdes
para os realizar; relagdes afetuosas dos profissionais com as criangas. O autor também refere
que os beneficios dos CATL estdo dependentes de alguns recursos, principalmente em
contextos sociais desfavorecidos, sendo estes os seguintes: ‘“instalagdes, pessoal e
financiamento” (p. 87).

Espinosa e Gémez (2006) acreditam no estudo e na relacdo das atividades de tempos livres
ou de lazer/ recreacdo com grupos de pessoas mais vulneraveis, uma vez que t€m um impacto
positivo na saude mental e sua recuperagdo, sendo utilizadas como recurso na terapia
ocupacional.

Little et al., (2008) frisam que os CATL para apresentarem impactos positivos, no ambito
dos “resultados académicos, sociais ¢ de prevencdo e outros, particularmente para criangas e
jovens desfavorecidos™ (p. 1) terdo de estar bem implementados e dotados de atividades
organizadas e de qualidade. De acordo com as pesquisas e estudos dos autores nem tudo sdo
beneficios o que de algum modo suscita uma maior discussao sobre o assunto. Segundo Silva
e Sarmento (2017), os CATL procuram responder, em primeiro plano, as necessidades da
familia e da sociedade, satisfazendo parcialmente os interesses das criancas e as
potencialidades do brincar. Rocha (2017), também concluiu que a brincadeira ndo ¢ muito
potenciada no tempo livre das criangas e que o adulto condiciona a estruturagdo/ organizagao
das atividades pré-estabelecidas.

A luz do Projeto de Pesquisa Familiar de Harvard (citado por Little et al., 2008), um estudo
longitudinal realizado com trés mil jovens, integrados em programas CATL apresentou os
seguintes resultados: “melhores atitudes em relagcdo a escola e aspiragdes educacionais mais
elevadas; taxas de atendimento escolar mais altas e menor atraso, menor acao disciplinar (por
exemplo, suspensao), menores taxas de abandono escolar, melhor desempenho na escola (...),
maior promog¢ao no horario, melhoramento da licdo de casa, engajamento na aprendizagem”
(p. 3). Para além dos impactos ao nivel do desempenho académico também se verificou ao
nivel ndo académico, promovendo, assim, “habilidades sociais, autoestima e autoconceito,
iniciativa e habilidades de lideranga” (p. 5).

No estudo de Furtado e Serpa (2013), conclui-se que no CATL “emergem finalidades com
maior énfase nas capacidades criativas e especulativas” (p. 122), com destaque na area da

criatividade e das expressdes, verificando-se também relagdes colaborativas e efetivas, bem
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como um papel mais ativo do adulto na organizagdo das atividades. Os mesmos autores,
apontam também que no CATL a execugdo pratica dos tempos livres vs lazer s6 ocorre em
periodos nao letivos, “refor¢ando-se, assim a perspetiva escolar dos CATL” (p. 123), em
periodos de tempo escolar.

Em sintese, pode-se refletir, segundo as perspetivas dos autores acima citados, que as
atividades de tempos livres dependem, em parte, do acesso que a crianga tem em relagdo a
oferta educativa, pois nem todas as criangas t€ém a possibilidade de usufruir das mesmas
atividades e do interesse sentido pelas mesmas, uma vez que ¢ fundamental que as atividades
satisfagam os interesses da propria crianga. Para muitas criangas o tempo do CATL ¢ vivido de
forma tunica, com lagos e carateristicas muitos familiares, tornando-se um momento de
conforto, confianga e seguranca, onde passam grande parte do seu tempo. O contacto com a
dindmica das atividades de tempos livres tem resultados positivos, uma vez que permitem a
reducdo de comportamentos agressivos na crianga, surgindo em alguns casos como terapia. As
referidas atividades contribuem, desta forma, para o sucesso escolar e para a promog¢ao de
capacidades pessoais e sociais da crianga.

A primazia dos CATL assenta na promoc¢do da ludicidade e nas potencialidades da
brincadeira livre e espontanea, com recurso ao jogo, as expressoes ¢ as atividades, o que ajuda
a crianga no seu desenvolvimento e nas aprendizagens multidimensionais. Nos ultimos anos
tem havido um maior investimento no planeamento do trabalho educativo e pedagogico dos
CATL, com a colaboracdo do profissional de educagdo e a aposta em novos recursos. Estes
tornam-se fulcrais em contextos com condi¢des econdmicas e sociais mais carenciadas, sendo

uma oportunidade e enriquecimento cultural e educativo das proprias criangas e jovens.
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Capitulo II - Métodos e procedimentos

No decorrer do presente capitulo serd feita a apresentacdo da metodologia do estudo sobre
“As potencialidades educativas e socioculturais dos CATL de uma IPSS”, com a descri¢ao da
natureza do problema de investigagao, questdes de pesquisa e seus objetivos. O tipo de estudo
¢ caraterizado como sendo qualitativo. Na recolha dos dados utilizou-se diferentes técnicas,
tais como: andlise documental; observagdo e entrevista, para as populagdes dos encarregados
de educagdo, profissionais e educandos. No decorrer do trabalho de investigacdo esteve
implicito algumas questdes éticas, relacionadas com o grau de conhecimento do investigador

acerca do CATL e com as relagdes estabelecidas com a populagdo em estudo.

2.1. Apresentagdo do problema e objetivos do estudo

2.1.1. A nossa problematica

A nossa problematica de investigacdo ¢ perceber se as valéncias CATL possuem
potencialidades educativas e socioculturais, tendo em conta a valorizacdo do tempo livre e
recreativo. Para o efeito, consideramos todas as valéncias de uma determinada Instituicdo
Particular de Solidariedade Social.

E de salientar que as valéncias Centros de Atividades de Tempos Livres tém tido, nos
ultimos anos, uma procura cada vez maior por parte das familias e da comunidade, na medida
em apresentam um papel importante na educagdo de infancia e da juventude. Segundo Aratjo
(2009, 2006, 2004), Halpern (1999), Pereira e Neto (1997), Sequeira e Pereira (2004), Silva e
Sarmento (2017), deverdo possibilitar o desenvolvimento de competéncias pessoais € sociais,
num ambiente que devera ser de protecdo, seguranca, apoio, participagdo e de liberdade.

O nosso propodsito surgiu pelo interesse em compreender o papel e a missdo que os CATL
passaram a assumir na atualidade, nomeadamente nas suas dimensdes educativas e
socioculturais. De acordo com Silva e Sarmento (2017), os pais, devido as exigéncias
profissionais deixaram de olhar o tempo livre da infincia de forma livre e prazerosa, havendo
uma preocupacdo crescente de organizar e estruturar este tempo, como sinénimo de sucesso
académico. O nosso interesse por este foco de pesquisa adveio de uma inquietagdo, pessoal e

profissional, uma vez que o investigador desempenha fun¢des de Técnico Superior/
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Coordenador Técnico-Pedagdgico, desde 2006, acompanhando as mudancgas estruturais,
institucionais, educativas, sociais e pedagogicas, que decorreram ao longo dos anos.

Cremos que na area educativa dos CATL ainda ha um caminho a trilhar no ambito da
investigacdo, pois a maioria dos estudos sobre a educacdo de criangas e jovens sao
essencialmente direcionados para os contextos escolares, havendo poucos investigadores que
se tenham debrucado sobre o desenvolvimento das atividades de tempos livres, em CATL.
Pretendemos, entdo, com este estudo preencher um “vazio” na investigagdo, alertando a
comunidade cientifica para a importancia de se analisarem os contextos dos CATL, enquanto
novos espagos educativos, em que na ocupagdo do tempo livre e recreativo, reforcam a
educacao na sociedade atual. Segundo Rocha (2017), o ludico possui naturalmente uma enorme
riqueza que para além da sua importancia no desenvolvimento e na aprendizagem da crianca
possui também grande valor nas atividades de tempos livres.

Com este estudo de caso, um trabalho empirico sobre uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social, cré-se que se alargara a analise dos estudos na area das atividades de
tempos livres e se recolherdo as possiveis potencialidades educativas e socioculturais dos
CATL, possibilitando, assim, gerar conhecimento mais amplo e credivel que ficara ao dispor
dos Profissionais de Educagdo. Deste modo, podera ser uma mais valia para a pratica e reflexao
dos profissionais de educacdo, que trabalham diretamente nos CATL e das familias que
usufruem dos seus servigos.

Enquadrada no que atrés foi dito, a nossa questao central ¢é:

Quais sdo as potencialidades educativas e socioculturais dos Centros de Atividades
de Tempos Livres de uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social, tendo em
conta a valoriza¢do do tempo livre e recreativo?

Neste sentido, propomo-nos aprofundar este tema de forma a compreender:

1. Quais os conceitos, teorias e legislacao que sustentam os CATL?

2. Quais os recursos (financeiros, natureza, humanos, instalagdes e equipamentos)
das valéncias CATL?

3. Quais sdo as perspetivas dos varios intervenientes (profissionais, educandos e
familiares) acerca das potencialidades educativas e socioculturais dos CATL?

4. Qual a importancia que os CATL possuem na sociedade e na educagdo
(aprendizagens, comportamentos e valores) das criancas e jovens?

5. Qual ¢ o envolvimento da crianga e do jovem nas atividades de tempos livres?

6. Quais sdo as expetativas dos varios intervenientes (profissionais, educandos e

familiares) acerca da funcionalidade e da natureza das atividades dos CATL?
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2.1.2. Os objetivos do nosso estudo

Com o intuito de orientar genericamente a investigacdo tragou-se um objetivo geral, bem
como seis objetivos especificos que definem, em particular, o que se pretende estudar com a
presente investigacao, sendo estes os seguintes:

Objetivo geral: Determinar as potencialidades educativas e socioculturais de um conjunto
de seis CATL de uma Institui¢cao Particular de Solidariedade Social.

Objetivos especificos:

1. Adquirir e mobilizar conceitos, teorias, legislacdo e programas que sustentam os CATL,
considerando as suas vertentes (cultura, educagao, saude, recreacao e lazer);

1.1 Adquirir e mobilizar conceitos, teorias e legislacio dos CATL, considerando as
varias vertentes, através do enquadramento tedrico;

1.2 Analisar a defini¢do e as finalidades dos CATL, nas suas demais vertentes (cultura,
educacdo, saude, recreacdo e lazer) — confrontando com as perspetivas dos
profissionais e educandos da nossa IPSS com a legislagdo e documentagdo em
vigor;

2. Caraterizar os recursos das valéncias dos CATL (financeiros, natureza, humanos,
instalacdes e equipamentos) da IPSS em estudo;

3. Compreender a perspetiva dos varios intervenientes (profissionais, educandos e
familiares) sobre as potencialidades educativas e socioculturais nos CATL;

4. Analisar as atividades potenciadoras de aprendizagens, comportamentos e valores
relevantes para a sociedade atual, nas dimensdes educativas e socioculturais;

5. Perceber qual o envolvimento da crianga e jovem nas atividades de tempos livres;

6. Determinar as expetativas dos varios intervenientes (profissionais, educandos e
familiares) acerca dos aspetos da funcionalidade e da natureza das atividades dos

CATL.

2.2. Caraterizacao do estudo e dos intervenientes

O nosso estudo qualitativo apresenta carateristicas de um estudo de caso, etnografico,
exploratorio e transversal. Consideramos que tem carateristicas de estudo de caso, porque nos
propusemos a analisar numa determinada IPSS as valéncias CATL, com vista a um estudo mais
profundo sobre a realidade CATL. Segundo Bogdan e Biklen (1994) “estes estudos incidem

sobre uma organizagao especifica, ao longo de um periodo determinado de tempo, relatando o
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seu desenvolvimento” (p. 90). Consideramos, também, que o estudo possui caracteristicas
etnograficas, porque houve uma recolha das representacdes dos participantes integrados numa
determinada cultura (Bogdan & Biklen, 1994).

O modelo definido tem um enfoque qualitativo, pois o investigador pdde recolher dados em
ambiente natural, apercebendo-se das percecdes das pessoas ou situagdes e olhar a realidade
de forma ampla, uma vez que se torna fundamental dar atencdo a todos os pormenores, pois
estes constituem indicagdes importantes para compreender a realidade (Bogdan & Biklen,
1994).

Por sua vez, o realce como estudo exploratério € porque se pretende estudar e explorar uma
area de investigagdo pouco conhecida e estudada (Sampieri, Collado & Lucio, 2014), como se
carateriza a realidade dos CATL. Este tipo de pesquisa pressupde o surgimento de novos
problemas de investigagdo, reconhecimento de conceitos chave e a criacao de pistas para outros
estudos (Sampieri et al, 2014), na area especifica dos CATL, nomeadamente suas
potencialidades educativas e socioculturais.

Neste sentido, o0 modelo de investigacdo (transversal exploratorio), permite conhecer a
realidade educativa, abrindo “caminhos” para outros estudos/ reflexdes. Os resultados terdo

validade apenas para a realidade que foi estudada (Sampieri et al., 2014).

2.3. Participantes no estudo

No ambito do plano de selecdo de participantes em estudo, as unidades de analise foram
constituidas por pessoas, com carateristicas diferentes, mas todas com ligagao direta ou indireta
as valéncias dos CATL envolvidas. Nomeadamente, comtemplamos as seguintes populagdes:
a. ex-educandos (cerca de 280 criangas e jovens); b. atuais educandos — criangas dos 3 aos 12
anos (cerca de 148 criancas e jovens); c. encarregados/as de educag¢do ou familiares (cerca de
137 encarregados); d. profissionais de educagdo (cerca de 14 elementos da area educativa/
animacao e 7 elementos de outras areas).

Foi escolhido de entre cada populagdo, apresentada anteriormente, um grupo representativo
(amostra) que foi alvo de maior exploracdo e profundidade das informacdes recolhidas,
contudo sem a pretensdo de se fazerem estimativas quantitativas sobre o que se passava
verdadeiramente na Populagdo CATL, ndo havendo qualquer intencdo de generalizagdo de
resultados (Sampieri et al., 2014).

As nossas amostras, constituidas por ex-educandos/as (n=2), atuais educandos (n=148),

encarregados de educagdo (n=6) e profissionais de educacdo (n=S8: Professores — n=2;
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Animadores — n=2; Ajudantes — n=4), foram selecionados por conveniéncia ou de oportunidade
em que os seus elementos foram escolhidos pela disponibilidade dos participantes (Battaglia,
citado por Sampieri et al., 2014), bem como da facilidade de contactos, do interesse de
participacio e das suas carateristicas pessoais (tempo e qualidade de relagdo com o CATL). E
de salientar que a amostra da observacao participante foram as criangas, dos 3 aos 12 anos de

idade, que frequentam os seis CATL em estudo.

2.4. Instrumentos de recolha de dados e sua aplicacao

No decorrer do processo de investigagdo foram utilizadas algumas técnicas qualitativas na
recolha de dados, tais como a analise documental, a observacdo, as entrevistas individuais e
em focus group.

Nesta etapa pretendeu-se “obter dados (que se convertem em informagdo) de pessoas, (...)
comunidades, situagdes ou processo de profundidade, nas proprias «formas de expressao» de
cada um” (Sampieri et al., 2014, p. 396), ocorrendo no ambiente natural de cada CATL.

De seguida apresentamos no quadro n.° 1, umas técnicas de pesquisa, tipos, instrumentos e

amostra.

Quadro n.° 1: A pesquisa — As técnicas e tipos — Amostra e instrumentos

Quadron.® 1 - As técnicas e tipos - populagdo/ amostra - instrumentos

Pesquisa Documentos - Investigador
Anilise Documental (legislagdo, projeto e
regulamento educativo)
Notas de Campo 148 Educandos Atuais Investigador/
1.° O. Exploratorias (apoio de maquina fo- (criangas 3 — 12 anos) Observador
Observacio 2.°0. Sistematizadas | tografica para registos: 6 CATL

fotos + audio) 14 Profissionais Colaboragdo 2

Grelhas de Observagao de Educagdao— 6 CATL observadores

3.°E. Informais Audiovisual 148 Educandos Atuais
(criangas 3 — 12 anos) Investigador/
6 CATL Entrevistador

14 Profissionais
de Educagao —6 CATL

4°E. Semi- Guiao 8 Prof. de Educacao (2 Investigador/
Entrevistas estruturadas (dois gravadores audios | Prof+2 Animadores + 4 Entrevistador
e um programa digital) Ajudantes)
6 Encarregados de Educagao

5.° Foucs Group Guiao e Discussao 3 Prof. de Educagao (1 Investigador/

(dois gravadores audios | Prof+ 1 Anim.+ 1 Ajud.) Entrevistador e
eum programa digital) | 1 Encarregado de Educacdo | Dinamizador do

2 Ex-Educandos Grupo
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2.4.1. Analise dos documentos orientadores dos CATL

A andlise documental consistiu na analise de documentos de apoio aos CATL, como a Lei
de Bases do Sistema Educativo, legislagdo aplicavel ao funcionamento das valéncias CATL e
projeto educativo e regulamento interno em vigor na referida valéncia, a fim de “ajudar a
entender o fenomeno central do estudo” (Sampieri et al., 2014, p. 415). Apos a recolha dos
documentos realizou-se uma primeira leitura dos mesmos. Esta andlise teve como instrumento
uma grelha de analise documental (Anexo A), realizada com base em diferentes categorias, o
que permitiu organizar as informagdes e “entender o contexto social e historico em que foram
fabricados, usados, descartados e reutilizados” (Sampieri ef al., 2014, p. 416).

O processo de andlise documental consistiu na analise de documentos o que possibilitou
adquirir “conhecimentos mais recentes na matéria [e] de olhar critico sobre os conhecimentos
anteriormente adquiridos” (Quivy & Campenhout, 2005, p. 55). A andlise documental,
segundo Sampieri et al., (2014), traz algumas vantagens, que também se verificaram no estudo,
uma vez que pode ser sujeita a consulta e andlise sempre que o investigador considerar
importante e permite também rentabilizar tempo, pois ndo esta sujeita a transcricdo. Como
desvantagens os autores referem que, por vezes, ha dificuldades no acesso a determinados
documentos, sendo dificil encontra-los. O acesso direto a toda a documentacao por parte do
investigador foi uma vantagem e os materiais foram fotocopiados e arquivados num dossier

proprio, com a respetiva identificacao.

2.4.2. O recurso a observacao nos CATL

Aquando da observacdo, recolheu-se informagdes fundamentais a investigagdo. Numa
primeira fase, realizou-se uma observagdo exploratoria, que consistiu em recolher notas de
campo acerca das dindmicas e das interagdes dos profissionais e educandos dos CATL (Quadro
n.° 1). Como suporte das observagdes participantes foi desenhada uma grelha de observacao
(Anexo B), construida a luz das questdes de pesquisa, do modelo de analise e da andlise das
observagdes exploratorias. Esta serviu de guia para o interesse de observa¢do, bem como
enfoque das questoes das entrevistas informais realizadas as varias criangas e profissionais de
educacdo. Neste sentido, foi fundamental fazer uma observacao de tudo o que estava a volta
do investigador, os pormenores, as ac¢des e os didlogos, apostando numa interagdo e

participacdo ativa e como complemento a observagdo direta houve ainda a oportunidade de
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recolher imagens e/ou dudios, sendo um apoio ao trabalho, na medida em que ajudou a recordar
alguns pormenores da observagdo (Bogdan & Biklen, 1994).

As sessdes das observagdes em cada CATL foram codificadas da seguinte forma:
Obs CATL A 1%S/0Obs CATL A 2°S (ocorrendo de igual forma para o CATL B, C, D, E, F).
A defini¢do das codificagdes ¢ a seguinte: Obs — Observac¢ao; CATL — Centro de Atividades de
Tempos Livres; A/ B/ C/ D/ E/ F — Um dos seis CATL em estudo; 1*S —Primeira Situagdo; 2°S
— Segunda Situacao.

No decorrer do processo adaptamos alguns procedimentos de observagdo e como
observador por exemplo, a gestdo pessoal/ profissional do investigador. Face aos mesmos foi
essencial o observador aplicar um conjunto de estratégias, tais como: breve explicagdo dos
objetivos do estudo (aplicacao dos consentimentos); ndo ocorréncia de aviso prévio das sessoes
das observagoes (dia/ hora); transcricdo da observagdo no proprio dia; envolvimento € uma
postura “neutra” na participacdo, na dindmica e nas atividades de sala, garantindo do sigilo e
principios éticos. O investigador, aquando da observagao, tentou que esta ndo fosse uma “mera
contemplacgdo («sentar-se a ver o0 mundo e tomar notas»), [0 que] implicou envolvermo-nos
profundamente em situagdes sociais € mantermos um papel ativo, assim como uma reflexao
permanente, [estando] atento aos detalhes, sucessos, eventos e interacdes” (Sampieri et al.,

2014).

2.4.3. Da entrevista informal a semi-estruturada e ao Focus Group
A escolha pelo inquérito por entrevista, no decorrer do estudo, prendeu-se pelo facto de
possibilitar o acesso de “informacdes detalhadas relativas as experiéncias e pontos de vista dos
topicos [em estudo]” (Turner, 2010, p. 753). O recurso a entrevista fez-se de diferentes modos
como referem Bogdan e Biklen (1994), na investigagdo qualitativa as entrevistas podem servir
para recolher exclusivamente as informacdes ou em ligagdo com a observagdo participante.
Assim sendo, a estrutura das entrevistas realizadas assentou na informal, semiestruturada e na
de Discussao de grupos/ Focus Group (FG), com as diferentes amostras.
O caminho trilhado para a constru¢do da entrevista surge da intencionalidade de escutar
o publico alvo (Quadro n.° 1), tentando cruzar informacdes pertinentes para os objetivos da
investigacdo. A qualidade da entrevista vem da conversagao desenvolvida entre o entrevistador
e o entrevistado, e toda e qualquer informac¢ao podera ser util e valorizada tal como referem

Bogdan e Biklen (1994), “as boas entrevistas produzem uma riqueza de dados, recheados de
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palavras que revelam as perspetivas dos respondentes. As transcri¢des estdo repletas de
detalhes e de exemplos™ (p. 136).

Em comum as entrevistas, do referido estudo, assentaram num conjunto de procedimentos
entre o entrevistador/ entrevistado/a, sendo um momento de “reunido para conversar e trocar
informacgdes entre uma pessoa (o entrevistador) e outra (entrevistado)” (Sampieri et al., 2014,
p. 403). As entrevistas foram gravadas por dois gravadores dudios e um programa digital, de
forma a garantir a gravacdo segura das mesmas. A escolha do local da entrevista foi sempre
discutida entre o entrevistador e o entrevistado/a, no sentido de possibilitar um ambiente calmo,
confiante e seguro, para que cada entrevistado pudesse livremente manifestar a sua opinido.
Segundo Ghiglione e Matalon (1993), o ambiente poderd condicionar o modo como se
desenrola a entrevista. E de referir que as entrevistas foram realizadas pelo investigador e
transcritas pelo mesmo, pois “a qualidade das gravacdes afeta diretamente a qualidade das
transcri¢des” (Arantes & Deusdard, 2017, p. 802).

De forma a conseguir estabelecer uma relagdo confiante entre entrevistador e entrevistado,
adotaram-se alguns principios, tais como: relagao de transparéncia, com defini¢ao dos objetivos
do estudo; aceitagdo das respostas e reflexdes; promog¢ao de uma escuta ativa e ndo conotacao
avaliativa; apresentacao da questdo inicial em termos mais gerais; recurso a comunicagao nao
verbal (expressdo facial, aspetos paralinguisticos, postura corporal); utilizacdo de um discurso
sintético e repeti¢do de palavras chave ou pequenos resumos; solicitagdo de uma melhor
explicagdo da ideia (Ghiglione & Matalon, 1993).

Aquando das entrevistas recorreu-se a “técnicas particulares” (Ghiglione & Matalon, 1993,
p. 107), tais como a de “contra-exemplos” (p. 107), principalmente nas entrevistas informais,
e a de “incompreensdo voluntéaria” (p. 108), utilizadas nas entrevistas semiestruturadas e nas
informais. Aquando do FG foram utilizadas as duas técnicas referidas anteriormente. As
perguntas caraterizaram-se por “‘experiéncia/ comportamento [e de] opinido valor” (Amado &
Ferreira, 2014, p. 218), o que permitiu, por um lado, perceber as experiéncias/ comportamentos
dos participantes, e, por outro lado, recolher as representagdes dos mesmos.

As codificacdes dos participantes no estudo sdo definidas da seguinte forma: Professora —
Prof; Ajudante — Ajud; Animadora — Anim; Encarregada de Educacdo — Enc_Ed; FG — Focus
Group; Ex-educandos — Ex. Os cddigos para cada entrevista sdo os seguintes: entrevista
semiestruturada - Prof A/ Prof B/ Ajud A,/ Ajud B/ Ajud C/ Ajud D/ Anim_A/ Anim_B/
Enc Ed A/ Enc Ed B/ Enc Ed C/ Enc Ed D/ Enc Ed E/ Enc Ed F; entrevista de Focus
Group - Prof B FG/ Ajud B FG/ Anim_B_FG/ PC Ex FG/ LA_Ex FG/ Enc Ed A Ex.
Para além desta codificagdo organizaram-se as unidades de registo com base em excertos de
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discussdo (1°, 2°, 3°...), a fim de se entender a conversao que os participantes apresentaram
face a determinado assunto.

Seguidamente, apresentamos os trés casos de entrevistas — informal, semiestruturada e de
Focus Group, com referéncia as suas vantagens e desvantagens.

As entrevistas informais, durante os momentos de observagdo participante, foram
desenvolvidas de forma livre, sem marcagdo de dia e hora previamente agendados, a fim de se
promover um ambiente mais natural e descontraido. De acordo com Gall, Gall e Borg (citados
por Turner, 2010), as entrevistas informais surgem “inteiramente na geracdo espontanea de
perguntas numa interacdo natural, tipicamente aquela que ocorre como parte do trabalho de
campo continuo de observacao participante” (p. 755).

Estas entrevistas realizadas pelo investigador, ndo tiveram um guido, a fim de nao
condicionar e limitar a observagdo participante e ocorreram em diferentes espacos do CATL
(por exemplo: refeitorio; sala de atividades; hall de entrada; jardim; pétio) e atividades (por
exemplo: atividades de expressdes; brincadeiras ludicas; atividades de exterior). As mesmas
foram realizadas individualmente, em pares ou em grupos, sem a ocorréncia de um “plano
prévio (...) tratando-se, em muitos casos, de verdadeiras «conversas» ou «trocas de ideias»
acerca do vivido” (Amado & Ferreira, 2014, p. 210). Aquando da utilizagao do gravador 4udio,
numa primeira fase, houve uma inibig¢ao por parte das criangas, que foi superada com o decorrer
do tempo. Fez-se, também, a captura de imagens, de forma a recolher as informagdes essenciais
para o estudo.

Numa primeira fase da estruturacao da entrevista semiestruturada construiu-se um guido de
questodes (Anexo C), a luz dos objetivos do estudo e do modelo de anélise. A sua estruturacao
diverge da entrevista aberta e da fechada, uma vez que ¢ “adequada para aprofundar um
determinado dominio, ou verificar a evolugdo de um dominio ja conhecido” (Ghiglione &
Matalon, 1993, p. 97), o que se revela pertinente tendo em conta as carateristicas das valéncias
CATL na atualidade.

A aplicacdo da entrevista foi realizada com alguma flexibilidade, uma vez que foi dada a
oportunidade aos entrevistados de manifestarem a sua opinido, surgindo consequentemente
outras questdes que nao estavam previstas de forma a melhor esclarecer ou compreender os
pontos de vista dos entrevistados.

Num passo seguinte do estudo realizou-se o Focus Group (FG) em que o seu objeto de
analise ¢ “o contetido das reunides de grupo” (Oliveira & Freitas, 1998, p. 39). Para a
constituicdo do grupo consideramos a importancia de os participantes apresentarem algo em

comum, com experiéncias variadas e com diferentes opinides (Arantes & Deusdara, 2017). O
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nosso grupo formado por trés profissionais de educagdo, um encarregado de educacgdo e dois
ex-educandos foi mediado pelo entrevistador (Quadro n.° 1).

No papel de mediador/ facilitador o investigador teve de ser neutro ao mediar as discussdes,
possibilitando um ambiente confortavel e tranquilizador para todos os envolvidos no estudo. O
moderador “estimula a interagdo e assegura que a discussao ndo extravase do tema em «foco»”
(Amado & Ferreira, 2014, pp. 225-226).

O modelo utilizado no FG foi de uma entrevista semiestruturada, com base num guido de
questdes (Anexo D), uma vez que possibilitou a exploragdao de diversos topicos e perspetivas
relacionadas com a tematica em estudo (Gill, Stewart, Treasure & Chadwick, 2008). Um dos
pontos que se tornou em vantagem e desvantagem, simultaneamente, foi a relacdo que os
membros mantinham, pois, por um lado, foi positivo o grau de conhecimento que o grupo
possuia, uma vez que permitiu recolher informagdes e ideias importantes para o estudo (Gill et
al., 2008, p. 294), por outro lado, o grau de participacdo e proximidade entre os membros
tornou-se uma dificuldade na transcricdo da entrevista, por serem diferentes pessoas a

comunicarem simultaneamente (Bogdan & Biklen, 1994).

2.5. Apresentacdao do modelo de analise

O modelo de analise pode ser entendido segundo Quivy e Campenhoudt (2005), como “a
charneira entre a problematica fixada pelo investigador, por um lado, e o seu trabalho de
elucidacdo sobre um campo de analise for¢osamente restrito e preciso, por outro” (p. 111). O
modelo de andlise construido (Anexo E) € constituido por alguns conceitos, a fim de dar conta
do fendmeno em estudo e problematica de investigacdo, a luz das questdes e objetivos de
pesquisa. Alguns conceitos definidos sdo considerados simples (apresentam apenas uma
dimensdo e um indicador) e outros complexos (apresentam dimensdes divididas em
componentes e depois organizam-se em indicadores) (Quivy e Campenhoudt, 2005). Contudo,
os conceitos em estudo ndo sao muito concretos, pelo que se subdividiu em “dimensdes”. Estas,
segundo Quivy e Campenhoudt (2005), permitem “dar conta do real” (p. 122). Apos a
caraterizacdo das dimensdes criou-se as componentes, para alguns conceitos, e selecionou-se
os indicadores. Estes, de acordo com os referidos autores, sdo definidos como ‘‘uma
manifestagdo observavel e mensuravel das componentes do conceito” (p. 262) e “permitiram
registar os dados indispensaveis para confrontar o modelo com a realidade” (p. 261). Os

conceitos, dimensdes, componentes e indicadores foram definidos a luz da revisao da literatura
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e da problematica em estudo, de forma a dar sustentabilidade tedrica e reflexiva acerca dos

quadros do modelo de analise. Os mesmos sdo apresentados no quadro n.° 2.

Quadro n.° 2: Esquema do modelo de analise

Conceitos Dimensdes Componentes Indicadores
Potencialidades Educativa Aprendizagens  multidimensionais  — Atividades Iidicas e desportivas/ criativas e artisticas/ ar livre: importan-
cognitiva, colaborativa,  (psico)motora, cia: estratégia; recursos; projetos: outros.
afetiva; Aquisicdo de: atitudes, comporta-
mentos; valores.

Sociocultural Conhecimento e valorizagao do jogo e do brinquedo tradicional; relagoes
entre crianga-crianga, crianga — tutor e crianga-profissional: importancia e
eslratégias
Tempo livre Visdo positiva- Repouso; Desenvolvimento; Divertimento Registo das atividades de tempo de repouso/ desenvolvimento / diverti-
lazer mento
Q Visao negativa - Registo das atitudes de destruicao do material e equipamentos; Registo da
ndo lazer violéncia nas relagdes entre pares.
Funcionamento Legislacao. decretos, normativos e outros documentos
legal
Recursos Organizacdo Apoio escolar, logistico. sociocultural Modo de realizagdo do apoio escolar/ logistico/ sociocultural
Financeira Registos de apoios financeiros
Humana Organograma do CATL
Instalagoes e Espago fisico e equipamentos/ materiais
equipamentos
Envolvimento Participagdo Consultiva; Participante; Autdnoma Nivel de participagdo nas atividades
Satisfagao Nivel de satisfagao da crianga
Natureza Tempo de estu- Perspetivas e expetativas do tempo de estudo; Modo como o tempo de
do estudo se desenvolve em ambiente CATL
Tempo lidico Perspetivas e expetativas do tempo ludico; Modo como o tempo lidico se

desenvolve em ambiente CATL

2.6. Etica na recolha de dados

Na fase inicial da preparagdo do estudo solicitou-se a autorizagdo da Comissio de Etica da
Universidade dos Acores, garantindo o sigilo e a individualidade dos participantes e
respeitando o Codigo de Etica da Universidade dos Agores (DN N.° 65-A/ 2008, de 10 de
dezembro, cap. IV).

Deste modo, no decorrer do estudo, teve-se um conjunto de cuidados éticos e de sigilo, que
assentaram em varios procedimentos através da aplicagdo do consentimento informado (Anexo
F) aos diferentes intervenientes no estudo (profissionais, educandos e os encarregados de
educagdo). De forma a preservar a confidencialidade dos participantes realizou-se a codificacdo
dos CATL (CATL A/ CATL B/ CATL C/ CATL D/ CATL E/ CATL F), dos participantes,
com base em codigos de letras (Prof Ae B/Enc Ed A...B...F/Anim_AeB/Ajud A B...D),
da codifica¢ao das observacdes (Obs CATL _A.... B...F) e das fotografias/ dudios, por codigos

de niimeros e da criacdo de pastas codificadas em arquivo digital.
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No decorrer do estudo surgiram alguns dilemas éticos ao investigador, relacionados com o
elevado envolvimento nos contexto(s) de estudo e com a preservacao das identidades aquando
do FG. Face aos mesmos teve-se de adotar alguns procedimentos, que consistiram nos
seguintes pontos: esclarecimento atempado aos varios agentes sobre os objetivos do estudo
(com base na aplicagdo dos consentimentos); utilizacdo de uma postura neutra e aberta as
informagdes; sensibilizacdo dos participantes do FG para a importancia de manter a
preservacao de identidades. Neste sentido, houve a preocupagdo de criar um ambiente de
confianca e seguranca, garantindo os trés principios basicos do relatério Belmont (citado por
Lima, 2006) sendo estes “o respeito pelas pessoas (...), a beneficéncia (...) [e a] justica” (p.

139-140).

2.7. Tratamento e analise dos dados

A andlise de conteudo permite classificar o material “reduzindo-o a uma dimensdo mais
manejavel e interpretavel, e a realizag¢do de inferéncias validas” (Weber, citado por Lima, 2013,
p. 7). A andlise de conteudo carateriza-se por ser qualitativa, mas tal como na analise
quantitativa, também ha uma procura de “sintetizar e reduzir a quantidade de informagao
disponivel, para chegarem a uma interpretacao das principais tendéncias e padrdes presentes
nos seus dados” (Lima, 2013, p. 7).

As notas de campo da observacdo exploratdria (Anexo G) foram realizadas no préoprio dia e
apos a ocorréncia das mesmas. Numa fase seguinte do estudo realizou-se o registo das
observagoes participantes (Anexo G), com o preenchimento da grelha de observagao.

Para o processo de tratamento dos dados das entrevistas iniciou-se com as transcrigdes das
mesmas (Anexo H), com uma duragdo média de seis horas. Aquando da transcri¢do realizou-
se a codificacdo dos nomes das criangas, dos profissionais e dos CATL, com base num sistema
de codificacdo. Segundo Amado e Ferreira (2014) o processo de transcricdo deve ser muito
cuidado, havendo a necessidade de escutar repetitivamente a informacao, a fim de ser o mais
fiavel possivel. A transcri¢do foi realizada na integra pelo investigador estudante, pois esta “de
preferéncia serd feita por quem conduziu a entrevista e por quem a vai analisar” (p. 220).

Ap6s a fase da transcrigao organizou-se um sistema de categorias para a analise de conteudo,
definindo-se a construgdo das categorias, das subcategorias e da sele¢ao de unidades de registo.
Esta foi uma forma de sintetizar a informacao recolhida através da selecao de segmentos de
textos, indo de acordo com as questdes de pesquisa tracadas e do modelo de analise. De acordo

com Bogdan e Biklen (1994) “as categorias constituem um meio de classificar os dados
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descritivos” (p. 221). As unidades de registo foram selecionadas pelo investigador estudante
depois de uma leitura cuidada sobre a transcri¢do das entrevistas, sendo definidas por
“paragrafos (...) das transcrigdes de entrevistas, por vezes podem ser frases ou uma sequéncia
de paragrafos” (p. 233).

A categorizacdo das entrevistas realizou-se por duas fases — 1* fase (Anexo I), de forma a
comegar a agrupar € a organizar a informagdo recolhida; 2* fase (Anexo I), com base uma
“nova” leitura e cruzamento das entrevistas individuais. No capitulo III — “Apresentacao dos
resultados”, para cada objetivo do estudo colocou-se a numeragao das categorias em 1, 2, 3 €
4.

Seguidamente, apresentamos o modo de realiza¢do da analise de conteudo para a andlise
documental, observagdes ¢ entrevistas.

Os documentos sujeitos a analise documental (Anexo J), foram, num primeiro momento,
sujeitos a uma pesquisa, leitura e andlise, com base num registo de uma grelha de anélise,
construida a luz de diferentes conceitos. Nesta linha de conta, verificou-se que “a exploracao
deste trabalho consistiu (...) em ler e reler estas notas para destacar as pistas de investigacao
mais interessantes” (Quivy & Campenhout, 2005, p. 83).

As observagdes participantes foram analisadas a luz de duas situagdes (Anexo K). Numa
primeira fase fez-se o registo individual de cada situagdo, a luz da grelha de observagao, e,
numa segunda fase, registaram-se ambas as situacdes de observacao e analisaram-se os dados,
dando enfase a aspetos de maior realce. A partir das observagdes participantes realizaram-se o
registo de imagens (Anexo L), nas duas situagdes de analise. Estas foram analisadas pelo
investigador no cruzamento com os registos das observagdes, permitindo um estudo mais
profundo acerca da tematica.

Aquando da fase da observagao realizou-se entrevistas informais as criangas e profissionais.
Os registos foram feitos na propria grelha de observagdo, com a codificacdo do CATL em
estudo e momento de observagao por exemplo, “Obs CATL A_1S”. Apoés a primeira fase fez-
se um registo com ambas as situacdes de observagdo, permitindo uma melhor anélise de
contetido dos dados recolhidos (Anexo K).

As entrevistas semiestruturadas foram analisadas em trés fases (Anexo M); a entrevista do
FG organizou-se por objetivos, numeracao de 1, 2, 3,4 e por excertos (de 1 a 10), de forma a
demostrar a conversagao entre os participantes (Anexo N).

Numa fase seguinte, fez-se a validade e a fidelidade da andlise de conteudo. A validade
consistiu em analisar se as categorias correspondiam eficazmente as questdes do estudo, pois

segundo Esteves (2006) “passa pelo facto de ela se coadunar com os objetivos definidos, logo
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ser pertinente e, na medida do possivel produtiva” (p. 123), pelo que se notou pela analise que
cada categoria tinha uma correspondéncia direta com os objetivos tracados para o estudo.

Em relagdo a fidelidade, realizou-se o indice de fidelidade, a fim de se perceber “o grau de
concordancia” (p. 123), intercodificadores. A escolha dos codificadores assentou em dois
critérios: conhecimento da realidade CATL e formacdo superior na area da educagdo. Os
codificadores assumiram o papel de observadores (Quadro n.° 1), sendo constituido por dois
elementos. Ambos trabalharam individualmente, através da observacao dos diferentes registos
e do preenchimento da grelha de fidelizacao (Anexo O). Posteriormente apurou-se “o niamero
total de unidades de registo com que eles trabalharam e o niimero de unidades que todos
codificaram da mesma maneira” (Esteves, 2006, pp: 121-122). Bellack (citado por Mendes,
Clemente, Rocha e Damasio, 2012) apresenta também uma féormula para calcular a fidelidade
dos intercodificadores, sendo esta a seguinte: total de acordos/ acordos + desacordos =
resultado x 100.

De acordo com Lima (2013), o processo consiste num “recorte” de 10% da totalidade do
“corpus” das unidades de registo, garantindo “que nelas sdo inseridas unidades de registo
relativas a todas as categorias e subcategorias existentes no seu sistema de categorias” (p. 14).
Assim sendo, o nimero total de unidades de registo foi de 365, ficando 10% o valor de 36,5.
Dai que se tenha optado por utilizar no indice de fidelidade 37 unidades de registo. Estas foram
colocadas na grelha de forma aleatoria.

Com base na formula para calcular o indice de fidelidade (Esteves, 2006, p. 22) obteve-se
os seguintes resultados (“F” — indice de fidelidade; “Ta” — total de casos de acordo; “Td” —

total de casos de desacordo):

F=Ta F=26 F=26 =0,7027 x100%=70,3 %
Ta+Td 26+11 37

Através do calculo do indice de fidelidade obteve-se o resultado de 0,70, sendo o nivel de
acordo intercodificadores de 70 %. Deste modo, o resultado obtido foi satisfatorio, podendo-
se considerar que “num primeiro exercicio ¢ dificil obter indices superiores a 70% de acordo
intercodificadores” (Miles & Huberman, citados por Esteves, 2006, p. 122). Analisando a
tabela de acordos e desacordos verifica-se que os intercodificadores estiveram em desacordo
nas seguintes categorias e subcategorias: “atividades artisticas — dimensdo educativa e

sociocultural; atividades culturais e tradicionais — dimensao educativa; atividades de ar livre —
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dimensao educativa e sociocultural; atividades ludicas e desportivas — dimensao sociocultural;
participagdo nas atividades; respeito pela infancia, o tempo livre e o divertimento;
complemento a educagdo escolar; relacdes com os colegas e profissionais. A categoria que
obteve duas discordancias foi a do “complemento a educacao escolar”, pelo que esta teria de
ser redefinida. Outras categorias que também obtiveram discordancia em ambas as
subcategorias foram as “atividades artisticas” e as “atividades de ar livre”, pelo que seria

importante também uma revisao.
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Capitulo III — Apresentacio e discussio dos resultados

Neste capitulo iremos cruzar e analisar os dados obtidos através da aplicagao dos varios
instrumentos (observagdo — Anexo K; recolha de imagens — Anexo L; entrevistas individuais -
Anexo M — 3* fase; entrevista de grupo — Anexo N) apoiados na legislacdo (Anexo J) e nas

demais perspetivas tedricas.

3.1. Os CATL e as suas vertentes — Cultura, educacao, saude, recreacao e lazer

Objetivo 1:  Adquirir e mobilizar conceitos, teorias, legislacdo e programas que sustentam os
CATL, considerando as suas vertentes (cultura, educagdo, saiude, recreacao e
lazer);

1.2 Analisar a definicdo e as finalidades dos CATL, nas suas demais vertentes
(cultura, educacdo, saude, recreacdo e lazer) — confrontando com as perspetivas
dos profissionais e educandos da nossa IPSS com a legislacdo ¢ documentagao

em vigor.

Segundo a legislacdo em vigor, DRL N° 1/ 2018/A; DRR N° 4/ 2002/A; DLR N° 11/ 2013/
A; DRLN®49/2005, real¢a-se que os CATL sdo caraterizados com diferentes pontos essenciais
de acordo com a andlise realizada na figura 1. Sendo estes os seguintes:

Lazer Tarefas de carater
ladico e pedagogico

CATL
Centros de Atividades de

Tempos Livres

Educagao extra Aprendizagem nao
escolar formal

Atividades de apoio social e
de complemento curricular

Figura 1: Esquema da “Defini¢do de CATL” (Adaptagdo de Bulhoes, 2018)

O conceito de CATL, de acordo com a legislacdo referida anteriormente, ¢ muito amplo e
abrange outras concegdes que colaboram na sua definigdo. O ambiente dos Centros de

Atividades de Tempos Livres ¢ de lazer e de bem-estar, onde as criangas e os jovens
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desenvolvem um conjunto de atividades educativas e sociais, que vem apoiar o processo de

ensino-aprendizagem promovido pela escola. Surge, deste modo, em contexto de aprendizagem

nao formal, inserido na educacao extraescolar.

Quadro n.° 3: Andlise de Contetido: Entrevistas Individuais — “Definicdo dos CATL”

1. Respeito pela
mfancia, o tem-
po livre e o di-
vertimento

“...conseguem trabalhar mais a pratica e a ludicidade que € tao precisa... de lutada de ar fresco do pe-
so que foi a escola o dia todo” (Prof _A)

“...um espago de livre estadia das criangas pela brincadeira e pelas experiéncias diferentes, podem es-
tar a vontade, podem aprender e partilhar coisas que se calhar ndo partilhariam num espago de recreio e

de escola, com as especificidades que uma sala tem (...)” (Prof B)

“0O ATL ¢ um tempo para eles brincarem, para eles estarem entretidos e esquecerem-se um bocadinho
daquelas regras escolares...” (Anim_A)

... um momento que elas tém para se libertar e para poder brincar” (Ajud B)

“Um ATL ¢é para a crianca se sentir feliz e sentir-se crianga mesmo...¢ o momento dela” (Ajud A)

3

2. Complemento
a Educagdo Es-
colar

...componente livre, didatica, expressiva ... devem estar de maos dadas com a escola” (Prof A)

...ha sempre um espacgo para aprender, estar, partilhar” (Prof B)

...ha muitas capacidades que a escola infelizmente nao tem tempo” (Ajud_A)

... ¢ um espago onde as criangas tém a possibilidade de fazer aprendizagens de diferentes formas, de
uma forma livre, mas também pedagogica” (Ajud D)

“... ajuda muito as crian¢as como ajudou a minha filha. Ela nao estava sabendo dizer certas palavras e
desde que a pus aqui ajudou muito” (Enc_Ed E)

“muita gente olha para um CATL, em que tem de fazer trabalhos de casa da escola” (Enc Ed A)

173

113

173

3. Espago de
Acolhimento e
Seguranca

“De alegria, de felicidade, de bem-estar, de relaxamento” (Prof A)

“CATL — familia, para mim é, alegria, simpatia das criangas, amor, carinho e acima de tudo de paixao.
Tenho muita paixdo por esta equipa, por este CATL, por esta valéncia. E praticamente isso &€ familia, é
uma grande familia, para mim” (Anim_A).

“... € uma segunda casa... assim que eu sinto que as criangas estdo la, como se fosse a sua segunda
casa” (Ajud_A)

“As mdes sabem que eles ao estarem ali connosco terdo acesso a atividades e a divertimentos que elas
em casa ndo proporcionam” (Ajud A)

“nao estando aqui ndo sei onde estariam, talvez estivessem pela rua ou nao. Nao sei se teriam os cuida-
dos que tém” (Ajud D).

Numa tentativa de fazer a ponte com o sistema de categorias realizado pela andlise de
conteudo da 3* fase das entrevistas (Anexo M) face a questdo: “Como define um CATL?”,
verifica-se que as concecdes interpretadas na legislagdo (figura 1) vao ao encontro com as
categorias apresentadas no quadro n.° 3: Analise de conteido — Entrevistas individuais —
“Detinicdo dos CATL”, uma vez que a nossa categoria n.° 1 “respeito pela infincia, o tempo
livre e divertimento” pareceu-nos incluir as concecdes de “lazer” e de “tarefas de carater ludico
e pedagogico” que a legislacao engloba. A 2 categoria “complemento a educagdo escolar”
integra as concegOes de “aprendizagem extraescolar”, de “aprendizagem nado formal” e de
“atividades de complemento curricular”. Por ltimo, a categoria n.’ 3 “espaco de acolhimento
e seguranca” inclui as “atividades de apoio social” e as questdes de saude.

Com base na analise das respostas obtidas, que se apresenta no quadro n.° 3, pode-se refletir
que face a categoria “respeito pela infincia, o tempo livre e o divertimento” o CATL
proporciona um momento de libertacdo da crianga, onde pode desenvolver a brincadeira e o

ludico de forma livre, com vista a aprendizagem, convivio e alegria como refere o Prof B,
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“podem estar a vontade, podem aprender e partilhar coisas”. Durante este tempo livre em
CATL, segundo os entrevistados, a crianca tem um papel de decisdo nas suas brincadeiras,
realizando-as de forma voluntaria. A primazia do CATL, de acordo com os entrevistados, ¢ o
brincar, pois “é um tempo para eles brincarem” (Anim_A).

De acordo com a analise realizada, pelas entrevistas individuais (Anexo M), ndo se
verificaram aspetos negativos face ao modo como desenvolvem e vivem o tempo livre em
ambiente CATL, pois, pelo contrario, o CATL ¢ “para se sentir feliz e sentir-se crianca
mesmo... ¢ o momento dela” (Ajud_A).

No entanto, pela observagdo (Anexo K) notou-se que as criangas, por vezes, ficam
condicionadas a sala, pois “as criangas pedem as senhoras para irem para o exterior, sendo um
tempo reduzido, «€ s6 de vez em quando, nds ficamos mais fechados aqui... por causa das
senhoras»” (Obs_ CATL B _1°S). Neste sentido, para as criangas a organizag¢ao do tempo livre
depende das profissionais do CATL, pois de acordo com outro momento de observagdo notou-
se que “a professora formou fila e organizaram o material para o exterior (bola e cordas)... vao
quando eles se portam bem,... a sala € mais pequena e «ndo podem correr a volta da mesa»”
(Obs_ CATL D 1%S).

Porém, também pela observacao verificou-se que na organizacao do tempo livre a crianga
também tem a capacidade e a oportunidade de o explorar com liberdade, pois “em pequenos
grupos eles organizaram-se e dinamizavam as suas proprias brincadeiras ludicas, sem
orientacdo da professora” (Obs CATL D 2%S).

Relativamente a segunda categoria: “complemento a Educagdo escolar”, de acordo com os
entrevistados, o CATL e a escola “devem estar de maos dadas” (Prof A), apesar de
considerarem que sdo aprendizagens assentes numa maior liberdade e que surgem com base na
brincadeira. De acordo com o Ajud A, o CATL procura apoiar a escola pois esta “ndo tem
tempo”, e também a familia, e que segundo o Enc_Ed D “ndo temos tempo para ensinar’.
Neste sentido, o tempo livre da crianga apoia outros contextos, como a escola e a familia,
dotando a crianga de aprendizagens, uma vez que ¢ um “espago para aprender, estar e partilhar”
(Prof B).

Pela observacao recolheu-se a informacdo de que as atividades potenciam a aprendizagem
da crianga, uma vez que segundo a professora de sala permite “«desenvolver a motricidade
fina... desenvolver a escrita, transcrevem a matéria da escola... conhecem novas
aprendizagens e tradi¢cdes acoreanas»” (Obs CATL F 12S).

A luz da anélise realizada, o complemento & escola também acarreta alguns aspetos

negativos, uma vez que segundo o Enc_Ed A “muita gente olha para um CATL, em que tem
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de fazer trabalhos de casa da escola”, sendo, assim, visto como uma segunda escola. A terceira
categoria “espaco de acolhimento e seguranca” apresenta entre todos os entrevistados um
sentido de CATL muito ligado as carateristicas de uma familia, com acolhimento, aconchego,
seguranga € protecdo, como referem alguns entrevistados ¢ um espago “de alegria, de
felicidade, de bem-estar, de relaxamento” (Prof A) e entendido também como “... uma
segunda casa...” (Ajud_A).

Pela observacao pode-se perceber que no CATL as criangas se sentem bem e valorizadas
na relacdo com os profissionais e colegas, havendo por parte dos pais confianga no servigo.
Para além desta componente verifica-se também a preocupagdo por parte do entrevistado
Ajud D sobre onde poderiam estar se ndo frequentassem o CATL como refere, “ndo estando
aqui ndo sei onde estariam, talvez estivessem pela rua ou ndo. Nao sei se teriam os cuidados
que tém”. Pela observagdo também se notou que ¢ um espago acolhedor, pois “... o espago ¢
limpo, organizado e com ar fresco” (Obs CATL C 2°S). Num dos CATL “a entrada ¢ comum
a todas as salas, onde ha a rececdo dos pais e onde se encontram as informagdes para os
familiares” (Obs_ CATL C 1%S).

Para além das condig¢des das salas, pela observacao participante verificou-se que “o campo
de exterior tinha um acesso muito bom e boas condi¢des. As criangas estavam seguras no
espaco” (Obs. CATL D 1%S). Deste modo, poderdo brincar livremente ¢ em seguranga.

De acordo com a anélise de conteido (Anexo N) da entrevista realizada em pequeno Grupo
de Discussao/ Focus Group (FG), que ja envolvia um educando e um educador, manteve-se a

categorizagdo que contempla as trés categorias anteriores, conforme o quadro n.° 4.

Quadro n.° 4: Analise de Contetido — Grupo Discussao/ FG — “Defini¢ao dos CATL”

1. Respeito pela infan- : e :
cia, o tempo livre e o Excerto 1 “... o facto de terem de acordar cedo. terem ritmos e horérios definidos para faze-

rem determinadas coisas, também lhes proporcionam momentos de cansaco” Prof B FG

“... acabam por ficar menos tempo com a familia...Mas pronto dada as condi¢des profissionais
dos pais infelizmente” Ajud FG

“... 1o meu tempo principalmente no verdo a gente tinha periodos que a gente ndo fazia com-
pletamente nada. ou seja. ndo tinham atividades programadas... Estadvamos bastante tempo sem
fazer nada ficAvamos a ouvir musica. iamos conversar uns com os outros...” PC_ex_FG

“...este cansaco eu néo noto que as criancas fiquem cansadas de fazer as atividades que nos pre-
paramos para elas. O que eu noto no cansaco delas, é o ndo ter tempo para fazer esta quebra que
¢ o que nos faz falta, porque muitas vezes nds vemos, ouvimos e sentimos nas nossas criangas”

divertimento

Prof B FG
2. Complemento a [ “... alguns profissionais proporcionam atividades as criangas que frequentam o espago, de
Educagdo Escolar uma forma ladica, mas também que propicie a aprendizagem”. Prof B FG
3. Espaco de Acolhi- | ... veem este espago como sendo um espago de necessidade, porque cada vez mais ficam
mento e Seguranga ocupados e sentem a necessidade, de ter alguém num espaco seguro, onde se possa cuidar
> 3 2 23 > 3
dos seus filhos e saber que ha profissionais, ha pessoas, para cuidar dos seus filhos”.
Prof B FG

“... aqueles que se aproveitam do espago para negligenciar um bocadinho as suas fungoes
como educadores e cuidadores, que veem este espaco como um espago que também lhes
va proporcionar algum descanso e algum alivio nas suas fun¢des” Prof B FG
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Relativamente a analise dos dados do “respeito pela infancia — tempo livre e divertimento”,
referente a entrevista coletiva, depreende-se, por parte dos entrevistados do FG, a alusdo a
aspetos negativos do conceito do CATL, o que nao se verificou nas entrevistas individuais.
Sendo estes os seguintes: pelo excesso de atividades e obrigagdes as criangas ficam cansadas
como refere o Prof B FG, “o facto de terem de acordar cedo, terem ritmos e horarios definidos
para fazerem determinadas coisas, também lhes proporcionam momentos de cansago”; e pelas
condig¢oes profissionais dos pais, que por necessidade as criangas ficam mais tempo no CATL
e consequentemente “acabam por ficar menos tempo com a familia...” (Ajud B _FG).

Um dos entrevistados faz nota que o preenchimento do tempo da crianca tem sido mais
acentuado nos Ultimos tempos e que no passado tinham mais tempo livre, pois “estdvamos
bastante tempo sem fazer nada ficdvamos a ouvir musica, iamos conversar uns com oS
outros...” (PC_ex FQG). No entanto, outro entrevistado realga que “este cansago eu ndo noto
que as criangas fiquem cansadas de fazer as atividades que nos preparamos para elas. O que eu
noto no cansago delas, ¢ o ndo ter tempo para fazer esta quebra” (Prof B). De acordo com o
referido, pode-se dizer que o cansaco que as criangas sentem podera derivar da assiduidade
permanente ao CATL, sem interrupgao para férias e descanso.

No que diz respeito a analise dos testemunhos acerca do “complemento a educagao escolar”,
referente a entrevista coletiva, na generalidade, os entrevistados fazem também saber que o
CATL desenvolve a aprendizagem na crianca, com base no entretenimento, na convivéncia e
no ludico. Segundo a observacao realizada também foi possivel observar que “na brincadeira
livre usaram um jogo de memoria, onde estimulava a capacidade de memoria e concentragao
na identificacao das imagens” (Obs CATL E 1°S), que complementam as competéncias da
educagdo escolar. Em outro momento de sala notou-se que “um grupo de meninas ocupou a
mesa e uma escreveu uma carta... e outra fez copias livres, dizendo que assim «ajuda na
escola»” (Obs_ CATL _E 1°S), no que se verifica que as criangas veem o CATL também como
complemento a educagdo escolar.

Em relacdo a andlise dos dados referente ao “espaco de acolhimento e seguranca”, os
entrevistados também consideram que o servico CATL, cada vez mais, ¢ “um espaco de
necessidade, porque cada vez mais ficam ocupados e sentem a necessidade de ter alguém num
espaco seguro, onde se possa cuidar dos seus filhos e saber que ha profissionais, ha pessoas,
para cuidar dos seus filhos” (Prof B). Neste sentido, o conceito CATL surge associado, para

além da necessidade, a seguranca e cuidado que oferece a crianga e a familia.
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Porém, em alguns casos familiares verificam-se descuidos face as “fun¢des de educadores

e cuidadores”, tal como refere o entrevistado Prof B FG.
De forma a sintetizar o conceito dos CATL, através da informagao obtida pelos varios
instrumentos de analise: contetdo da legislagdao consultada, discursos dos varios entrevistados
(situacdo individual e coletiva) e, ainda, teor das observagdes, apresenta-se um esquema sintese

(figura 2).

Conceito do CATL

Respeito pela infancia, tempo livre e Complemento a educagdo escolar Espago de acolhimento e seguranga

divertimento

Aspetos positivos Aspetos positivos Aspetos positivos

. Libertagao . Relagdo CATL —escola . Ligacdo ao conceito de familia—aco-

.Ludicidade . Maior apoio, enriquecimento e Ihimento, aconchego, seguranca e
complemento protegdo

. Aprendizagem, convivio, partilha, P ; " s

agdo voluntéria . Aprendizagem — entretenimento e | | - —Pas0 e hecessidade

Aspetos negativos ladico . Prestagio de cuidados

. Excesso de atividades Aspetos negativos . Boas condig¢oes — nterior e exterior
Sobrecarga do tempo livre com Aspetos negativos

. Deveres das criangas —ritmo acen-

E tarefas escolares
tuado e horario prolongado

Negligéncia dos familiares - na fun-

Redugdo do tempo familiar ¢ do ¢oes de educadores/ cuidadores

tempo livre

Figura 2: Esquema sintese do "Conceito dos CATL"

O conceito do CATL ¢ sintetizado e ilustrado a luz das trés categorias que obtivemos por
analise de conteudo das respostas a questdao de “definicdo dos CATL”, apresentadas na figura
2, segundo uma visdo positiva e negativa. Na primeira categoria “respeito pela infancia, tempo
livre e divertimento” ha a referéncia ao CATL como momento de libertagdo da crianga, de
ludicidade das atividades e a promog¢do da aprendizagem, convivio e da partilha, de forma livre
e voluntaria. O mesmo refere Silva e Sarmento (2017), acerca dos servicos educativos pds
escola, referindo-os como espagos ludicos com vista a potenciar a liberdade e o direito a
brincadeira. Araujo (2009b) também diz que o tempo de lazer devera ser vivido pela crianga
em liberdade e respeito pelas suas preferéncias e opinides, e que segundo Cunha e Kuhn (2016)
também contribui para o autoconhecimento da propria crianga. Indo de acordo com Condessa
(2017), se a educagdo for ao encontro com a propria crianca havera a promoc¢do de

aprendizagens e de conquista de novas atitudes e comportamentos. Em tais visdes fala-se da
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necessidade de olhar e valorizar a crianga como elemento chave na constru¢ao do seu percurso
educativo e formativo.

Os aspetos negativos apresentados pela analise realizada dizem que se verifica um excesso
de atividades promovidas pelo CATL, com a organizagao e estruturagao do profissional, e que
a criang¢a dos dias de hoje encontra-se sobrecarregada com deveres, num horario prolongado
(escola vs CATL). Para Aratjo (2009b), hd uma intencdo e preocupagdo por parte dos
profissionais de educagdao em ocupar o tempo livre da crianca, preenchendo-o com atividades
estruturadas, com vista ao seu desenvolvimento. De acordo com Condessa (2017), pode ocorrer
aprendizagem sem haver a promog¢ao e organizagao por parte do profissional/ adulto, contudo
diz que este devera “criar ambientes que promovam varios tipos de brincadeiras: espontanea,
estruturada, imaginativa e criativa” (p. 267). Esta ultima perspetiva remete-nos para a
importancia do papel do profissional na educacio de infancia e no acompanhamento educativo
da crianca.

A crianga atualmente tem menos tempo com a familia, ocorrendo, assim, o que Silva (2017)
designa de “institucionaliza¢do” (p. 37) da infancia, em que o adulto limita o tempo da crianca
e do brincar. Para Rocha (2017), no mundo moderno a “institucionalizagdo do tempo livre da
crianga” (p. 60) surge devido a escassez do tempo e a excessiva ocupagao do adulto.

Em relagdo ao “complemento a educacao escolar” os aspetos positivos apresentados pela
analise sdo definidos como sendo a relagdo que o CATL estabelece com a escola, surgindo
como apoio e complemento ao seu funcionamento. Deste modo, ajudam a complementar as
aprendizagens desenvolvidas na escola, pois para Silva e Sarmento (2017) os CATL permitem
o desenvolvimento de “competéncias sociais...partilha de experiéncias e ajudam a crianca a
aprender, a viver em sociedade e a partilhar atividades com os outros” (p. 54). De acordo com
o estudo de Furtado e Serpa (2013), a parceria entre a educacdo escolar e a extraescolar ¢ tida
como “positiva e desejavel” (p. 123), porém nem sempre se torna operacional e objetiva. Para
Aratijo (2009a), o tempo livre da crianga, algumas vezes, ¢ usado como “formagdo
complementar a escola” (p. 152), ocorrendo, consequentemente, uma escolarizagdo do seu
tempo de brincar. Cunha e Kuhn (2016), também defendem que a escola desvaloriza o brincar,
em contrapartida sabe-se que pela brincadeira a crianca desenvolve diversas competéncias.

No ambito da analise dos dados acerca do “espago de acolhimento e seguranga” o CATL
estabelece uma ligagao estreita com a defini¢do de familia, assumindo, de acordo com a analise,
um papel de acolhimento, aconchego, seguranca, saude e protecdo. Torna-se também um
espaco de resposta as necessidades da familia e da propria crianga, através da prestagdo de

cuidados, num ambiente que se apresenta adequado ao apoio a infancia. Para Silva e Sarmento
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(2017), o apoio a infancia ¢ uma fase crucial para as criangas e suas familias, caraterizado,
segundos as autoras, como sendo um “suporte social” (p. 44). Rocha (2017), também refere
que os CATL tém como objetivo “prestar servigcos de guarda e cuidados infantis” (p. 59).

No que concerne ao aspeto negativo, apresenta-se como ponto central a negligéncia de
alguns familiares, no duplo papel de educadores e cuidadores, uma vez que delegam no CATL
parte das suas responsabilidades. Tal como referem Silva e Sarmento (2017), nos dias de hoje
ha uma enorme necessidade por parte das familias em delegar nas instituigdes sociais e
educativas a educacao dos seus filhos, que se estende fora do horario letivo. Sequeira e Pereira
(2014), apontam, segundo os resultados do seu estudo, que hd uma maior permanéncia das
criangcas no CATL devido ao facto dos pais trabalharem e pela satisfacdo das criangas em

estarem com 0s amigos.

3.2. Caraterizagao dos recursos das valéncias CATL

Objetivo 2: Caraterizar os recursos das valéncias dos CATL (financeiros, humanos, instalagoes
e equipamentos) da IPSS em estudo.

As valéncias CATL, com carateristicas de uma IPSS, possuem um conjunto de recursos que
apoia o funcionamento das mesmas. Para andlise dos seus recursos recorreu-se a um
cruzamento da informacao obtida pela entrevista, legislacdo e pela observagao, sustentada pela
documentagao. De acordo com a andlise de contetido (Anexo N) da informagao recolhida na
entrevista ao Grupo de Discussao/ Focus Group (FG) a categorizacao de analise contempla trés
categorias de recursos: financeiros, humanos, instalagdes e equipamentos, conforme se verifica
no quadro n.° 5.

Quadro n.° 5: Analise de Conteido — Grupo Discussdo/ FG — “Recursos”

1.1. Humanos

Excerto 2 “... parece que eu ja estou formatada para... No principio eu ficava muito cansada, é verdade eram muitas atividades, e che-
gava ao fim do verdo mesmo esgotadissima...” Ajud B FG

“... o pessoal que esta é pessoal habilitado e formado o suficiente para estar aqui a trabalhar, com habilitagio o mais suficiente, agora
precisamos de mais pessoal isso ¢ uma realidade...” Prof B_FG

“... hd muita necessidade e ndo ¢ s0 um servigo que apoio criangas. mas apoia também os seus pais e uma comunidade inteira™
Prof B FG

1. Recursos

1.2, Instala- | “... é muito bom que as instituigdes tenham ou aposten nestes espacos ... reduzindo-lhes os espacos onde eles podem estar, o
ches/ equipa- | que é lamentavel, se eles nao tiverem um espago livre, para sentirem vontade de sair de um espago confinado, ndo vio querer
mentos sair...” Prof B FG

“E positivo haver ignaldade de recursos. Nos sabemos que a nivel de espagos nos sabemos que néo sio iguais para todos, ha
espagos que tém melhores condigoes do que outros, mas isso também porque ha condicionantes que sao um bocadinho exter-
nas a nossa vontade” Prof B_FG

.. todos temos a mesma quantidade de material, ... e havendo a necessidade da partilha de recursos de um lado para o outro
ha sempre esta abertura de todos os polos... sem que haja conflitos...” Prof B FG

1.3, Financei- | “... sdo muito limitados, obviamente que ndo podemos esbanjar, mas que sao recursos que geridos de uma forma equilibrada
1os conseguem ser suficientes” Prof B FG
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Iniciando a nossa analise pelos recursos “financeiros”, segundo o entrevistado Prof B FG
“sao muito limitados, obviamente que nao podemos esbanjar, mas que sao recursos que geridos
de uma forma equilibrada conseguem ser suficientes”. Cruzando com a informagao recolhida
da analise documental sabe-se que as valéncias CATL da RAA (Regido Autonoma dos Acores)
possuem contrato de cooperacdo com entidades publicas, uma vez que “as normas referentes
ao co-financiamento de centros de atividades de tempos livres e & comparticipacao das familias
sao afixadas por portaria do membro do Governo Regional competente em matéria de
solidariedade social” (DLR N.° 11/ 2013/ A, de 22 de agosto, artigo 110°, ponto 3). Segundo o
projeto educativo (2016-2018), a valéncia CATL em estudo também faz alguma receita
mediante a promocdo de atividades, a fim de conseguir obter mais algum apoio. Estas
iniciativas envolvem a familia, a comunidade e parceiros sociais. De acordo a informagado
adquirida junto do Coordenador Técnico-Pedagogico, os recursos financeiros dos seis CATL
da valéncia, possuem apoios diferentes: trés CATL tém protocolo com o ISSA (Instituto de
Seguranca Social dos Acores), com uma verba mensal, que funciona de acordo com o niimero
de utentes inscritos; outros trés tém protocolo com a Camara Municipal, recebendo uma verba
mensal, para despesas de pessoal, recursos materiais e equipamentos. Paralelamente, a valéncia
realiza algumas atividades, em dinamica com os profissionais e educandos, com o intuito de
receber determinado valor com as vendas. Estas sdo feitas aos familiares e a comunidade.

Por parte dos clientes, que no caso do CATL, sdo as criangas, ha “a prestacao dos clientes
[que] consiste no pagamento a que os mesmos estejam obrigados, tendo em conta os seus
rendimentos e os dos seus agregados familiares...” (Portaria N.° 5/2016, de 26 de janeiro, artigo
ponto 1). Ocorrendo de forma igualitaria entre os seis CATL, da instituicdo. De forma a
comparar os diferentes espacos interiores e exteriores dos seis CATL, bem como os
equipamentos existentes, construiu-se o quadro n.° 6. As informacdes foram recolhidas da
analise documental, das observagdes locais e do conhecimento do coordenador. No que diz
respeito as “instalacdes e equipamentos”, pode-se analisar que ha uma necessidade de espago
livre para as criangas poderem estar livremente, em contacto com a natureza. No entanto,
verifica-se uma diferenca nos seis polos, pois ha alguns que tinham melhores espacos de
exterior do que outros, pois pela observacao notou-se que num dos CATL havia no exterior
equipamentos desportivos disponiveis (Obs CATL F ), outros possuiam um campo de futebol
com condi¢des razoaveis (Obs CATL B D E) e outros tinham um espago livre/ vazio

(CATL A C), conforme se pode verificar no quadro n.° 6.
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Quadro n.° 6: Espacos interiores, exteriores e equipamentos dos seis CATL

1 sala de ativida- 1 sala de ativida- 3 salas de atividades 1 sala de atividades | sala de atividades 1 sala de atividades
des (48,70 m2) ' des (51,70 m2) (2044 m2: 13.91m2; 13 45m2) (48,70 m2) (49 m2) (48,70 m2)

1 refeitorio (68,79 1 refeitorio (42 1 sala de convivio (27.94m2) 1 refeitorio (68,79 1 refeitorio (23,78 I refeitorio (74,18 m2)
= o 1 refeitério (27, 36 m2) - ” Vel 23,78 m2)
1 hall (20,12 m2) 1 hall (26,75 m2) Uhall 20,12m2)  lhall (1440 m2) | P
L .1 sala de informética (49,61 m2) . . 2L K (SR

1 zona de sanitd- 1 zona de sanita- 1 zona de sanitarios 1 zona de sanitarios (38,60 m2)
rios (4037 m2) ros(13.70 m2) 1 hall (26,75m2) (2523 m2) (15,70 m2)

2 zonas de sanitarios (2,51 m2;

10,93)

1 sala de pessoal (12,78 m2)

1 gabinete técnico (14,82)
1 espago livre 1 campo de futebol 1 espago livre destinado a jogos 1 campo de futebol 1 campo de futebol 1 campo de futebol
destinado a jogos (364 m2) (66 m2) (720 m2) (364,50) (350 m2)

(190,50 m2) 1 zona de espago 1 zona de espago ver- 1 zona de espago 1 zona de espago ver-

1 zona de espago verde de verde de, com equipamentos
1 zona verde pequena .
verde desportivos.

Em sala: mesas, Em sala. mesas, Em sala: mesas, cadeiras, estantes, Em sala: mesas, ca- Em sala: mesas, Em sala: mesas, cadei-
cadeiras, estantes, cadeiras, estantes, plasma e cantinhos de brincadeiras deiras, estantes. plas- cadeiras, estantes, ras, estantes, plasma,

televisdo e canti- plasma e cantinhos Em exterior: sem equipamentas ma e cantinhos de plasma, computa- computador e canti-

nhos de brincadei- de brincadeiras brincadeiras dor e cantinhos de nhos de brincadeiras
1as 2 . brincadeiras " 2
Em exterior: sem Em exterior: sem Em exterior: com equi-
Em exterior: sem equipamentos equipamentos Em exterior: sem pamentos desportivos
equipamentos equipamentos para criangas.

No caso dos CATL em estudo, dois desenvolviam-se em espagos independentes e quatro em
edificios escolares, numa sala destinada ao CATL. Pela recolha das imagens (Anexo L) pode-
se verificar que todos os CATL tinham espago exterior, no entanto uns tinham melhores
condi¢des do que outros (Obs_fotos 1*S 2?S).

De acordo com a andlise documental (Anexo J) da legislagdo em vigor (DN N.° 96/ 89, de
21 de outubro, DRR N.° 4/ 2002/ A, DLR N.° 11/ 2013/ A, de 22 de agosto) prevé-se que as
valéncias CATL tenham instalagdes adequadas ao servico da infincia, sejam em edificios
proprios ou escolares, obedecendo as regras de seguranca e higiene. Em relacdo aos materiais
e equipamentos a mesma legislagdo também estipula critérios definidos para que “devam estar
garantidas as condi¢des de sanidade e higiene dos espacgos, equipamentos e materiais” ((DRR
N.° 4/ 2002/ A, artigo 11°, alinea e)) e que os espacos sejam “equipados, qualitativa e
quantitativamente, com material necessario ao desenvolvimento das actividades e de acordo
com os interesses das criangas” (DN N.° 96/ 89, de 21 de outubro, ponto 1).

Com base nos dados da observagdo e pela recolha de imagens (Obs fotos 1*S 2?S)
verifica-se, nos seis CATL, que as salas estavam divididas em cantos de brincadeiras, pois “em
cada canto havia um espaco de brincadeira — cozinha, quarto de cama, minibiblioteca e mesa
de atividades plasticas” (Obs_ CATL A 27°S). Num outro CATL “os equipamentos presentes

na sala eram o plasma e material didatico, que estavam em prateleiras superiores devido as
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criancas autistas. A sala também estava preparada para as criancas com NEE”
(Obs_CATL B_2%S). Ainda outro espago CATL possuia salas divididas por idades, tal como
se observou na ‘“sala dos mais pequeninos [tinham] cores muito apelativas e bonitas
decoragodes, com trabalhos feitos pelas criangas ... as salas dos mais crescidos [tinham] um
espaco comum a ambas as salas, o ambiente apesar de um pouco antigo [estava] decorado com
trabalhos dos meninos...” (Obs_ CATL C 1?S).

De forma a sintetizar as informagdes das regras de funcionamento dos CATL realizou-se o
quadro n.° 7, onde consta a descrigdo dos procedimentos, com base nos conhecimentos do

coordenador e do DRR N.° 4/2002/ A.

Quadro n.° 7: Procedimentos as regras de funcionamento dos CATL

1. Solicitagdo da autorizagao a Dire¢ao Regional de Solidariedade Social
2. As autorizagdes poderao ser definitivas ou provisorias, definindo a lotagao méxima de criangas.

3. A autorizagao carece de parecer de outras entidades competentes: Servigo Regional de Protecdo Civil e
Bombeiros dos Acores e da Delegagdo de Satude do Concelho, estando sujeita a inspecdes/ vistorias.

4. Defini¢do de um conjunto de requisitos gerais de funcionamento - aplicacao do projeto educativo e re-
gulamento; espacos adequados ao bom funcionamento; existéncia e execucdo das medidas de autoprote-
cdo; facil acesso a condigdes sanitarias adequadas a todas as criancas; utilizacao de equipamentos, materi-
ais e brinquedos adequados; condicdes de higiene, sanidade e seguranca; seguro de responsabilidade civil
por acidentes.

5. Financiamento - acordos de cooperagao com a instituigdo de seguranca social.

6. Aplicacdo das normas de admissao de criangas, com o registo biografico das mesmas.

7. Comparticipacdes familiares, segundo portaria definida pelo Governo Regional.
8. Pessoal habilitado e adequado ao ntumero de criancas frequentadoras.

(Adaptacao do DRR N.° 4/2002/A, Bulhoes, 2018)

Fazendo a ponte com os CATL em estudo, pode-se constar, pela observagao, que todos os
pélos apresentam a licenga de utilizacdo, certificados pelas entidades competentes, pois “no
hall de entrada h4d um placard com varias informagdes — projeto e regulamento interno, mapa
de pessoal, horarios, listagem de seguros, alvara de utilizagdo. E todas t€ém a devida sinalizagdo
e extintores” (Obs CATL E 1%S).

Ainda de acordo com a analise da observagao (Anexo K), verificou-se que existiam regras
de funcionamento dos CATL para que haja manutengdo dos espagos e materiais. Segundo o
professor, se “houver a destruicdo de algum material tém de trazer um novo para a sala e

segundo um menino «o colega ja trouxe»” (Obs CATL F 1%S). Esta ¢ uma medida de
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preservacao dos materiais e equipamentos dispostos em sala, a fim de manter boas condic¢des
das instalagoes do CATL.

Ao nivel dos recursos de equipamentos e materiais ha entre os polos uma enorme “igualdade
para todos” (Ajud B FQG), ou seja, torna-se positivo o facto de cada crianca ter acesso de igual
forma aos materiais, pois “todos temos a mesma quantidade de material,... e havendo a
necessidade da partilha de recursos de um lado para o outro ha sempre esta abertura de todos
os polos, ... sem que haja conflitos” Prof B FG. Desta forma, percebe-se que os materiais sao
partilhados entre os seis polos CATL, o que permite uma cooperagao positiva entre todos. Com
base na recolha de imagens pela observacdo (Anexo L), nota-se que as criancas exploram
diferentes tipos de materiais didaticos e da area das expressdes, sendo algo comum a todos os
CATL (Obs_fotos 12S_2%S).

De acordo com as informacgdes recolhidas pela andlise documental (Anexo J) e pelo
conhecimento obtido junto do coordenador, apresentamos de seguida a caraterizagdo do pessoal

— tipo, qualificacao, fungdes e formagodes (quadro n.° 8).

Quadro n.° 8: Caraterizagdo do pessoal — Tipo, qualificacao, fungdes e formagoes

Coordenador 1 Pés graduacdo em Edu- Coordenar o trabalho pedagdgico e educativo promovido pelo CATL; Mestrado em Educagao e Formagao

Técnico- cagao e Formagao Gerir a equipa; Acompanhar o desenvolvimento da crianga; Promover
Pedagogico Tie: isieine 4 Bl atividades de enriquecimento hidico e de animacao; Estabelecimento de

contactos com os familiares.

cacao
Professores 2 1 - Lic. Ensino de Por- Colaborar com a coordenagdo no planeamento das atividades; Acompa- TCC - Transporte coletivo de criangas e jovens.
tugués/ Inglés nhar o desenvolvimento das criangas: Promover atividades ladico- Formacio continua em dinimica de grupos, ne-

pedagogicas.: Estabelecimento de contactos com os familiares. cessidades educativas especiais e 1° Socorros.

1 - Mestrado em Edu- Colaborar com a coordenagdo no planeamento das atividades; Acompa- TCC - Transporte coletivo de criangas e jovens
cagdo pré-escolar ¢ en- nhar o desenvolvimento das criangas; Promover atividades lidico-
sino do 1° ciclo. Lic. pedagogicas.; Estabelecimento de contactos com os fanmliares.

Ensino Bésico
Técnicos 1 1- Lic. Comunicagdo Apoiar tecnicamente a valéncia; Participar nas tarefas logisticas. TCC - Transporte coletivo de criangas e jovens e
H o -
Superiores Social e Cultura em 1° Socorros
Animadores 3 Curso técnico- Desenvolver atividades de animagao e de ludicidade com as criangas; TCC - Transporte coletivo de criangas e jovens
Sociocultu- profissional na vertente Apoiar o desenvolvimento das criangas; Participar nas tarefas logisticas e em 1° Socorros
rais de animagao da valéncia; Apoiar os contactos com os familiares,, sobre orientacao de
alguém responsavel.
Ajudantes de 7 Curso técnico- Desenvolver atividades de animagao e de ludicidade com as criangas; 6- TCC - Transporte coletivo de criangas e jo-
Educagio profissional de auxiliar Apoiar o desenvolvimento das criancas; Participar nas tarefas logisticas vens ¢ em 1° Socorros

da valéncia; Apoiar os contactos com os familiares., sobre orientacao de

de infancia : :
alguém responsavel.

1 - Licenciatura em Psicologia
1 - Curso profissional de Auxiliar de Farmacia

3- Formagdo continua em dinamicas de grupos e
necessidades educativas especiais

Escriturarios 1 Lic. Ensino de Histo- Proceder ao pagamento das comparticipagdes familiares; arquivar e foto-

ria/ Filosofia copiar a documentar exigida.
Auxiliares de 4 Escolaridade obrigatd- Proceder a limpeza e organizagdo do espago; Apoiar logisticamente a 4 - Curso de primeiros socorros
Servigos (e e valéncia. 2 - Higiene e seguranga no trabalho

rais

Em relacao aos “recursos humanos” segundo o Regulamento Interno/ Projeto Educativo da

valéncia CATL (2016-2018) hé a definicao concreta do pessoal afeto & mesma, com formacgao
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superior em educagdo (coordenador e professores) e cursos técnico profissionais de auxiliares
de infancia (Ajudantes de Educacdo), de animag¢do sociocultural (Animadoras) e de servigos
gerais (Auxiliares).

Segundo informagao do coordenador, o pessoal referido esta sujeito a mobilidade entre os
CATL, o que permite uma maior aprendizagem e conhecimento de diferentes realidades
educativas. Para além destas categorias ha pessoal para fun¢des administrativas e técnicas.

Os recursos humanos previstos na legislacdo em vigor DN N.° 96/ 89, de 21 de outubro, e
DRR N.°4/2002/ A, artigo 16°, apresenta alguma indefini¢do face as habilitagdes profissionais
do pessoal afeto aos CATL, seja para o servico educativo de apoio ou a dire¢do técnico-
pedagbgica. Refere no mesmo documento que para 20 criangas deverd existir um monitor/
técnico e pessoal auxiliar.

Verifica-se que segundo o Prof B FG “o pessoal que esta ¢ pessoal habilitado e formado o
suficiente para estar aqui a trabalhar, com habilitacdo o mais suficiente...”, o que se nota
preparacdo e formagdo adequada para o exercicio das suas func¢des. Contudo, fala da escassez
de pessoal em determinadas épocas do ano e/ ou necessidades da valéncia, das proprias
criangas, das familias e da comunidade em geral. Outro entrevistado refere que, esta
“formatada” (Ajud B FGQG) para o ritmo, dinamica e para as multiatividades desenvolvidas, o
que se verifica uma aprendizagem que o profissional tem de fazer ao longo dos anos de servigo
para se adequar a estrutura do CATL.

Tendo por base a observagao local notou-se que a interacao entre professores e ajudantes é
de apoio e de interajuda, pois “para a ajudante o papel do professor/ educador ¢ «importante
para manter a rotina» (Obs CATL D 1%S). Também se notou que “a professora demonstra
sempre uma relagdo de controlo de grupo” (Obs CATL D 2°%S).

Para além da sua importancia na implementacdo das atividades, os profissionais “tém um
papel muito importante nos momentos de rebeldia de alguns meninos” (Obs CATL D_1%S),
pois ajudam a definir estratégias para neutralizar estes momentos.

Registe-se o teor do conteudo apresentado em anexo M, das respostas dos entrevistados,
aquando das entrevistas individuais, face a questdo: “Qual a relagdo profissional que estabelece
com o CATL?”.

Com base na andlise construiu-se uma categorizagdo que contempla uma categoria,

designada de “Recursos”, conforme o quadro n.° 9.
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Quadro n.° 9: Analise de Conteudo — Entrevistas individuais — “Recursos humanos”

1. Recursos humanos | .. tirei o mestrado em educacao, na vertente de pré-escolar e 1° ciclo” (Prof A)

... Eestouligada ao CATL ha dezassete anos” (Ajud_A)

“As minhas fungdes sdo o apoiar na sala, o ajudar as criangas em atividades ludicas, o brincar, 0 acompanha-las em ativi-
dades dentro e fora da sala, mesmo no exterior, em visitas de estudo” (Ajud_A)

... andei na escola profissional, fiz um curso de Ajudante de Educacgdo, mais tarde decidi ingressar na universidade e

estou a finalizar a licenciatura” (Ajud_C)

‘... S0 que eu escolhi animadora sociocultural”. (Anim_B)

De acordo com os “recursos humanos”, referente as entrevistas individuais verifica-se
também que o pessoal esta habilitado na area de educacdo (cursos superiores ou técnico
profissionais), com desempenho de funcdes de longa duragdo como refere um entrevistado,
“estou ligada ao CATL ha dezassete anos” (Ajud_A).

No servico de sala desempenham, segundo as entrevistadas, fungdes de responsabilidade e
de apoio educativo e formativo as atividades ludicas e de animag@o. Uma das entrevistadas

(13

demonstra gosto em estudar e em enriquecer os seus conhecimentos “...fiz um curso de
Ajudante de Educagdo, mais tarde decidi ingressar na universidade e estou a finalizar a
licenciatura” (Ajud_C).

De acordo com as observagdes (Obs CATL _17S e 2%S) verificou-se que em sala CATL estdo
os profissionais das areas da educacao (superior ou profissional) e de animag¢ao, assumindo
diferentes papéis, tais como: “organizagdo e de ensino aprendizagem, moderacdo e gestao de
conflitos; organizagdo do tempo e espagco” (Obs CATL A 1*S e 2°S); “mediadoras das
atividades; cuidadoras das criancgas; prote¢ao” (Obs CATL B 1S e 2°S); “controlo do grupo”
(Obs_CATL D 2%S).

Para além dos profissionais referidos anteriormente hd nos espacos CATL auxiliares de
servigos gerais que apoiam o funcionamento das rotinas e a organizagao de material e espacgos,
sendo uma mais valia para todo o servico CATL.

De forma a sintetizar os recursos do CATL, através da informacgdo obtida pelos varios
instrumentos de analise: conteudo da legislagdo consultada, discursos dos varios entrevistados

que pertencem aos recursos humanos (situagdo individual e coletiva) e, ainda, teor das

observagoes, apresenta-se um esquema sintese (figura 3).
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Financeiros Humanos
. Contratos de cooperacdo _ - . Indefinicdo de habilitacdes

. Comparticipagdes famili- prgﬁssr?nals . Sepndy
legislagao

ares

. Em desempenho — pessoal

Instalacdes / equipamentos da drea da educagdo e de
animacao

. Promogao de atividades

. Procura por espagos de exterior
. Resposta e adequacdo as

necessidades das criangas e
familias

. Partilha e promocdo da igualdade entre os
CATL

. Adequagdo a infancia, segundo a legislagido

. Licenca de utilizagio dos espagos CATL

Figura 3: Esquema sintese do conceito “Recursos”

De acordo com andlise do esquema sintese face aos recursos “financeiros” da valéncia
poder-se-a dizer que estes dependem dos contratos de cooperagdo e comparticipagdes
familiares estabelecidas. Para Aradjo (2004), os recursos financeiros dos CATL dependem das
parcerias estabelecidas com outras entidades publicas e/ou desenvolvimento de projetos de
animacao que apelam a participagdo da comunidade.

Ao nivel dos recursos “instala¢des e equipamentos” verifica-se que ha uma preferéncia das
criangas pelo espago exterior, uma vez que possibilita uma maior libertagdo e exploragao das
brincadeiras. Contudo, pela analise notou-se que hd espacos CATL que nao tém condigcdes
fisicas de exterior com equipamentos adequados a infancia. Segundo V. Pereira, et al., (2013),
o exterior ¢ um espaco de eleicdo para o desenvolvimento da infancia, pelo que as condi¢des
espaciais sao fundamentais. Ainda de acordo com as mesmas autoras, no exterior a crianca tem
a possibilidade de aprendizagem, de convivéncia, de negocia¢dao e de vivéncia de situagdes
divergentes, dai que ao nivel das instalagdes seja um espaco valorizado e procurado pela
infancia.

A luz dos recursos, nota-se a partilha e promogio da igualdade entre os CATL. Ou seja,
entre as salas CATL ha uma distribuicdo dos materiais e equipamentos. Ao nivel do espago ha
uma diferenga entre os CATL, uma vez que ha dois CATL que funcionam em sede propria,
independente da escola, e quatro que funcionam numa das salas das escolas. Esta situacdo traz
algumas vantagens e desvantagens. Segundo Vilhena e Silva (citados por Silva & Sarmento,
2017), ¢ fundamental haver mudanca de salas ou edificios entre as atividades letivas e ndo
letivas, porque corre-se o risco de haver uma continuidade da dinamica e servigos.

No que concerne as instalagdes, nota-se que ha adequagao em relacao a infancia, de acordo

com a legislacdo e entidades competentes. As mesmas sdo decoradas com trabalhos das
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proprias criangas, tornando o ambiente mais familiar, acolhedor e envolvente. Tal como refere
Pessanha (2001), na atualidade ha uma valorizacdo da importancia das condicdes fisicas face
a promocao das atitudes e comportamentos das criancas, sendo potenciada a criatividade dos
agentes educativos e a capacidade de criacdo de equipamentos pedagogicos. Para Aratjo
(2009a), ¢ importante que o espaco de ATL seja decorado e organizado pela propria crianga
para que tenha sentido e significado para a mesma, pois o espaco condiciona a forma como a
crianga vai agir € estar.

Relativamente aos recursos “humanos”, por parte da legislacdo encontra-se alguma
indefini¢do face ao perfil dos profissionais de educacao que desempenhardo fungdes nos CATL
tal como refere Furtado e Serpa (2013), verifica-se face ao perfil dos Coordenadores “alguma
ambiguidade em relagdo a sua formacao base” (p. 109). Segundo Silva e Sarmento (2017), os
CATL deverao ter o apoio de “um educador ou animador, para além de poder existir pessoal

ndo especializado que apoie nas atividades” (p. 49).

3.3. Perspetivas dos varios intervenientes — Potencialidades educativas e socioculturais

Objetivo 3: Compreender a perspetiva dos intervenientes (profissionais, educandos e
familiares) sobre as potencialidades educativas e socioculturais nos CATL

Para compreender a perspetiva de varios intervenientes sobre as potencialidades
educativas e socioculturais dos CATL realizou-se a andlise de conteudo (Anexo M) das

respostas das entrevistadas e construiu-se uma categorizagdo, conforme o quadro n.° 10.

Quadro n.° 10: Analise de Conteudo — Entrevistas Individuais —
“Potencialidades educativas e socioculturais”

1. 1.1 “...0 espaco do CATL deve ser para a crianga relaxar e brincar... é um espaco para
Potenciali- - terem um pouco de liberdade, ndo tem aquela pressao de estarem a fazer os traba-

Atividades . ; .
dades Edu-| ™ Ihos ...eu concordo que seja um tempo de relaxamento, para brincar, para o couvi-
cativas ludicas vio” (Enc Ed ©)

13

.. assenta muito mais no ladico do que as escolas, trabalha muito mais a expres-
sdo... temos 90 % das nossas atividades sempre assentes no lidico, no pratico e no
expressivo” (Prof A)

*...desde que eles entram ali sdo sempre em ambiente lidico... Claro que tém as su-
as regras as suas normas... eles estdo sempre em ambiente ludico” (Ajud_A)

“.... para os meus filhos é como se fosse ja uma segunda casa ...” (Ajud C)

“Ao nivel de brincadeira o ATL é o maximo (risos), porque € bom eu acho que é
bom, fazem amigos, as vezes ha conflitos, ¢ verdade, mas em todos o sitio ha... ¢é
sempre bom para eles irem aprendendo qualquer coisa, eu acho que na brincadeira
aprendem” (Ajud D)
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1.2 “Cada vez mais os CATL tém pessoas formadas com formacdo para potenciar esta
5 formagao nesta aprendizagem” (Prof B)
Atividades de | .. - :

O tempo de estudo eles véo incutindo valores, levar valores, levar saudades, levar

apoio a escola afetos, para a sua vida, para depois incutir nas suas futuras geragoes e para seguir a
sua vida, a nivel pessoal, profissional e a nivel social também” (Anim_B)
“a crianca esta sempre em constante aprendizagem no ATL ¢ verdade, ndo é daquela
forma de estar ali sentado a estudar, ndo! Mas através das atividades neste sentido,
porque a gente aqui ndo faz acompanhamento escolar, mais no sentido de ir ao en-
contro dos objetivos que se pretende para cada atividade” (Ajud B)

“O tempo de estudo eles vao incutindo valores, levar valores, levar saudades, levar
afetos, para a sua vida, para depois incutir nas suas futuras geragoes e para seguir a
sua vida, a nivel pessoal, profissional e a nivel social também” (Anim B)

7. ... temos acesso a grupos muto especiais, cujo os pais sao analfabetos ou tem mui-
Potenciali- tas dificuldades e ai também nao nos negamos a apoiar.” (Ajud_A)

dades ...vamos adaptando os nossos horarios as necessidades dos pais... vé isso como
sociocultu- um bem social, aquele pai precisa e estamos a dar resposta ... consegue-se fazer
rais com uma logistica muito bem definida, bem estruturada, (...) prestamos transporte

aos pais ...temos sempre a preocupacdo de por tudo por igual de romper com os es-
tratos sociais, com o pobre, com o rico (...) apoio sociocultural do CATL, numa
vertente de atividades desenvolvidas em sala!” (Prof_A)

“As freguesias vao vendo o ATL como parte integrante das suas festas, recebemos
convites por parte das freguesias onde temos ATL para participarmos nas festas de-
les (...) aquando de um peditorio ou de uma venda, fagamos para atingir algum
meio, toda a comunidade responde e vao passando a palavra e o0 ATL tem uma di-
mensao tao grande e esta tdo bem implementado na sociedade que toda a gente par-
ticipa...tem um grande impacto social” (Prof A)

“A gente ja vé quase as mdes mais interessadas que os filhos, parecem que estdo
revivendo a sua infancia... ha zonas muito problematicas, freguesias que estdo um
bocadinho esquecidas, e as senhoras ali ndo tém nada para fazer, sdo muito desocu-
padas, nao tém saidas... isto para elas enriquece-as muito e acabam por colaborar.
Tem sido muito importante trabalhar o sociocultural no CATL...” (Ajud_A)

“... também estao aprendendo as coisas de cada freguesia” (Enc Ed B)

.. E a crianca fica a ver os antepassados dos pais e dos avos, porque os meus pergun-
tam. . .e a sociedade também gosta que fagam estas coisas” (Enc_Ed C)

Em relagdo as “potencialidades educativas”, na subcategoria “atividades ludicas” verifica-
se, segundo os entrevistados, que a principal missdo do CATL ¢ o desenvolvimento de
atividades ludicas, pois “... assenta muito mais no lidico do que as escolas, trabalha muito
mais a expressao... temos 90 % das nossas atividades sempre assentes no ludico, no pratico e
no expressivo” (Prof A). Este tempo € o dedicado ndo s6 as atividades de cariz ladico, artistico,
cultural, como também a brincadeira livre. Contudo, apesar da ludicidade vivida no CATL
também hé, segundo o Ajud A, regras definidas, como refere ““...desde que eles entram ali
estdo sempre em ambiente ludico... claro que tém as suas regras as suas normas... eles estdo
sempre em ambiente ladico” (Ajud_A).

O CATL ¢ muitas vezes associado ao conceito de “brincar”, pela alegria que incute nas
criangas e bem-estar que dai advém, por exemplo um dos entrevistados frisou que “... eu vou
para a sala do ATL eu vou brincar... Aqui ¢ tudo mais livre! ATL, brincadeira livre. Ao nivel
de brincadeira o ATL é o méaximo (risos)” (Ajud D). De acordo com as observacgdes (Anexo
K) também se verificou que a maior parte do tempo ¢ utilizado para as brincadeiras e aquando

destas ha sempre muita alegria e muitos sorrisos (Obs_fotos 1*S 2%S) e “comegam a ver o ATL
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com potencialidades ludicas extralectivas!” (Prof A). Segundo as observagdes realizadas,
notou-se que as criangas ao chegarem ao CATL aproveitam para repousar, explorar os
brinquedos ou o espago. Se for no tempo de ar livre, umas criangas aproveitam para brincar
livremente, com ou sem recursos, enquanto que outras tém uma atitude de investigadoras/
exploradoras do espaco, onde fazem grandes descobertas e muitas experiéncias (Obs_CATL).

Outra potencialidade educativa dos CATL ¢ a convivéncia entre os diversos agentes
educativos, pois através desta surge a aprendizagem que, segundo uma entrevistada a inscri¢ao
do educando foi “...para ele conviver porque ele estd sempre sozinho em casa...” (Enc_Ed_F).
Neste sentido, o CATL ¢ visto por algumas criangas como uma “segunda casa” (Enc_Ed_C).
Esta relacdo com os outros também envolve os encarregados de educagdo, pois uma das
entrevistadas refere que estas atividades ludicas possibilitam também animagdo aos pais,
incentivando a sua participagdo e acompanhamento dos filhos.

Relativamente as “atividades de apoio a escola”, os CATL sdo valéncias com pessoal
habilitado para o desempenho das suas fungdes profissionais como refere o Prof B “cada vez
mais os CATL tém pessoas formadas”. De forma geral, os entrevistados referem que a
aprendizagem esta sempre presente na acdo educativa do CATL, através das “atividades [e] no
sentido de ir ao encontro dos objetivos que se pretendem para cada atividade” (Ajud B), a este
tempo de aprendizagem designam de “estudo”, ndo se referindo ao estudo como sinéonimo de
“escolar”, pois “a crianga aprende o que deve fazer, o que ndo deve fazer, quais sdo as suas
prioridades, potencialidades e competéncias e acima de tudo saber partilhar, interagir com os
outros colegas” (Anim_A). Este tempo de estudo também ¢ visto como um tempo de
desenvolvimento, na medida em que no “tempo de estudo eles vao incutindo valores, levar
valores, levar saudades, levar afetos, para a sua vida, para depois incutir nas suas futuras
geracdes e para seguir a sua vida, a nivel pessoal, profissional e a nivel social também”
(Anim_B).

O CATL desenvolve “atividades de apoio a escola”, integrados no seu projeto educativo
(2016-2018) onde a aprendizagem estd sempre presente, o que permite, segundo um
entrevistado, “abrir horizontes ndo s6 a nivel dos trabalhos de casa como se falou
anteriormente, mas alguma duvida alguma curiosidade, alguma coisa que eles queiram saber
que os pais ndo conseguem explicar € nao tém ninguém que os consiga esclarecer e aqui nos
conseguimos fazer isso ao nivel de estudo e ao nivel de mais orientagdes... no estudo
aprendem” (Ajud D). Pelos dados recolhidos através da observagao (Anexo K), notou-se que
no desenvolvimento das atividades do CATL h4 “aprendizagens acerca dos conceitos ¢ histdria

da europa” (Obs_ CATL A 1°S), pelo jogo, pelo faz-de-conta e pela imitacdo dos colegas,
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sendo referido por um educando que se aprende “novas palavras, regras, horas, boa educagido”
(Obs_CATL_A 2?S). Noutro momento da observacdo também se verificou que puderam
“completar frases, fazer rimas, soletrar palavras, fazer contas, etc.” (Obs CATL D 2?S). Desta
forma, pode-se deduzir pelos dados recolhidos que as atividades do CATL se traduzem num
conjunto de aprendizagens multidimensionais da crianga e de apoio a escola.

Segundo os entrevistados, no que concerne ao apoio escolar, a populagdo em geral considera
que o CATL devera dar apoio na realizagdo dos trabalhos de casa, uma vez que “ha ainda quem
veja muito o ATL como centro de explicagdes ou uma continuidade daquilo que ¢ a escola”
(Prof_A). No entanto, o apoio escolar que a valéncia presta ¢ facultativo e limitado, ou seja,
“... ¢ um tempo reduzido, também tém uma certa liberdade quem quer faz, quem ndo quer nao
faz” (Prof A). No tempo destinado ao CATL ndo ha a possibilidade de haver um espago calmo
“de concentracao suficiente para que as criangas se concentrem naquilo que estdo a fazer ...”
(Prof B), pois todo o ambiente ¢ de liberdade, de lazer e convivio.

Na generalidade, as entrevistas referem que o CATL ¢ um espaco de brincadeira, de
relaxamento e bem-estar e ndo o “prolongamento da escola” (Prof B), pois “estamos ali para
brincar e ndo para fazer trabalhos de casa nem algo do género” (Ajud_A). Contudo, o contacto
com os conteudos escolares, ndo sendo muito extensivos e obrigatorios, possibilitam aos
profissionais do CATL estarem atentos ao desenvolvimento cognitivo da crianga como refere
o Anim_B “reparamos que troca as letras, troca as cores, € juntamente com a escola tentamos
perceber algum problema ou alguma dificuldade que a crianga tenha e tentar ajudar”.

Para um entrevistado o apoio escolar faz sentido uma vez que permitiu a filha em idade de
pré-escolar aprender a divisao sildbica, como referiu: “foi para casa a dividir as palavras, ela
pegava no livro e dizia ao pai para dividir as palavras... A senhora A estava ensinando o AE e
eu também gostava de aprender a fazer contas” (Enc_Ed_E). Este reconhecimento surge porque
outra entrevistada diz se tratar de um contexto social (zona onde um dos CATL se situa) que
possui baixa escolaridade e o ATL “muitas vezes ajuda-las...chama-as um bocadinho a
realidade de como estd a sociedade hoje em dia e fazemos com que as criangas estejam no
mesmo patamar das outras que socialmente estdo mais desenvolvidas”... (Ajud_B).

De acordo com as “potencialidades socioculturais”, nota-se que ha um apoio social do CATL
em relagdo as familias e criangas como refere o Ajud A, “... temos acesso a grupos muito
especiais, cujo os pais sao analfabetos ou tém muitas dificuldades e ai também nao nos negamos
a apoiar. Ai fazemos o apoio e ¢ muito importante” (Ajud_A). Os servigos do CATL, para além
dos educativos, também assentam muito no social, como os transportes, alimentagdo, uma vez

que t€m “sempre a preocupacao de por tudo por igual de romper com os estratos sociais, com
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o pobre, com o rico (...) apoio sociocultural do CATL, numa vertente de atividades
desenvolvidas em sala!” (Prof A).

Ao nivel social e cultural o CATL tem um papel bastante ativo na comunidade, que segundo
o Prof A “as freguesias vao vendo o ATL como parte integrante das suas festas, recebemos
convites (...) aquando de um peditorio ou de uma venda, fagamos para atingir algum meio,
toda a comunidade responde e vao passando a palavra e o ATL tem uma dimensao tao grande
e estd tdo bem implementado na sociedade que toda a gente participa...tem um grande impacto
social” (Prof_A). Neste ambito, uma das potencialidades ¢ o envolvimento que a valéncia tem
na comunidade local.

Este servico com a comunidade e com a familia faz com que os encarregados de educagao
tenham uma participagdo ativa com o CATL, pois “héd zonas muito problemadticas, freguesias
que estdo um bocadinho esquecidas, e as senhoras ali ndo t€ém nada para fazer, sio muito
desocupadas, ndo tém saidas... isto para elas enriquece-as muito e acabam por colaborar. Tem
sido muito importante trabalhar o sociocultural no CATL...” (Ajud A). Segundo dois
entrevistados, ha a possibilidade de “conhecer a cultura, ... socializando com as outras pessoas”
(Enc_Ed A)e “... também estdo aprendendo as coisas de cada freguesia” (Enc_Ed B). Outra
das potencialidades apresentadas pelos entrevistados prende-se com a possibilidade de reviver
o passado, seja pela histéria ou encenagdes, entre os mais novos € os mais velhos, pois “a
crianga fica a ver os antepassados dos pais e dos avos” (Enc_Ed C).

Na andlise de conteudo (Anexo N) da entrevista de Discussdo de Grupo/ Focus Group,

manteve-se o sistema de categorizagdo, conforme o quadro n.° 11.

Quadro n.° 11: Anélise de Conteudo — Grupo Discussiao/ FG —
“Potencialidades educativas e socioculturais”

1. 1.1 “0 desenvolvimento pessoal da crianga se ela tiver umas boas ferramentas....” Ajud B FG
Potencialidades | Atividades | “a propria formagao das criangas, da formagao pessoal da crianga... este ATL proporciona muitas experiéncias que vao ser
Educativas Iudicas muito valiosas para o futuro da crianga, enquanto individuo pessoal” PC_ex FG

“.. ATL é o tnico momento em que elas tém de lazer... o Unico momento que tém para brincar € mesmo no
ATL” (Ajud_B_FG)

12

Atividades || Excerto 3 “Ha muitas criangas que ndo tém o apoio devido em casa, hi muitos pais que acabam por ndo ter, va 14, a formagdo e é

de apoio & || como eu jé disse os programas estdo muito rigorosos e ndo € qualquer pai que consegue acompanhar a vida escolar de um filho e
dar apoio neste sentido. E as criangas que se calhar vio ver em nos o apoio. que € uma mais valia... hd outras, claro que ndo concor-

dam ... para o e depois quando chegam a casa comecam outra vez na sua rotina a fazer os trabalhos de casa ter de estudar™

Ajud B_FG

“Eu acho que o apoio escolar é importante. mas acho que ndo deve ser uma coisa colocada dentro do horario de funcionamento. mas

sim uma coisa exterior™ PC_ex FG

“... aqui no que dizem o apoio escolar ¢ mesmo nos trabalhos de casa. Mas é como eu disse hd muitos pais que tém muitas dificul-

dades em ensinar os filhos e eles mesmo dizem: eu prefiro que seja a senhora a ensinar porque o meu pai ndo sabe. E acabam por

ver na gente ali um bocado de conforto™ Ajud_B_FG

“...0s pais ndo queiram ensinar. muitas das vezes os proprios pais ndo sabem os programas estio ano para ano estio sempre a ser

alterados” PC ex FG

escola

2, ... também como individuo social, nés temos de ter em conta que cada vez mais estamos a trabalhar em grupos, precisa-
Potencialidades mos de ter contactos uns com os outros, esta € uma necessidade do individuo, somos todos sociais, precisamos de uma re-
socioculturais lagdo com os outros... proporciona as eriangas, proporciona o envolvimento umas com as outras, o envolvimento com os

profissionais e 0 envolvimento com a propna sociedade” PC_ex FG
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De acordo com as informacgdes recolhidas nas entrevistas individuais verificou-se que face
as potencialidades educativas das “atividades ludicas” estas possibilitam desenvolver um
conjunto de competéncias e possibilitam um ambiente de brincadeira e bem-estar. Em relacao
as “atividades de apoio escolar” recolheu-se que permitem apoiar os conteudos desenvolvidos
pela escola, sobretudo em atividades que permitem complementar os objetivos da mesma, sem
enfatizar a obrigatoriedade dos trabalhos de casa. As “potencialidades socioculturais” do
CATL, segundo os entrevistados, estdo relacionadas com a participagdao e o envolvimento da
valéncia em festividades culturais e tradicionais da zona.

Relativamente as “potencialidades educativas” das “atividades ltdicas” os entrevistados, da
discussdo de grupos, também referem que o CATL proporciona ao nivel educativo e ludico “o
desenvolvimento pessoal da crianca...” (Ajud B FG), dotando-a de ferramentas e
“experiéncias que vao ser muito valiosas para o futuro da crianga, enquanto individuo pessoal”
(PC _ex_FQ), sendo um espaco privilegiado de lazer e ludicidade. Segundo um entrevistado ¢
o “Onico momento que tém para brincar” (Ajud B FG). De acordo com a observagdo,
verificou-se que as atividades ludicas também tém uma implicagdo na aprendizagem de um
comportamento civico mais responsavel, pois observou-se através de uma dinamica, que os
educandos manifestaram “a sua opinido, [sobre o] ndo deitar lixo no chdo; nao arrancar as
folhas das arvores; nao colocar papeis no chao” (Obs CATL B 2%S).

Em relacdo as “atividades de apoio a escola”, o Ajud B afirma que “ha muitas criancas que
ndo t€m o apoio devido em casa, h4d muitos pais que acabam por nio ter, va 14, a formagao e é
como eu ja disse os programas estdo muito rigorosos”. Outro entrevistado refere que o apoio
a escola, se for apoiar nos trabalhos de casa, devera ser apds o horario do CATL. Este ponto
também suscitou opinides contrarias, aquando da observagdo participante. Uma vez que
“muitas das criangas consideram que os trabalhos deviam ser no CATL”, pois “no sébado e
domingo a gente podia brincar e as senhoras ensinavam”. E outras em casa “eu tenho de fazer
¢ em casa” (Obs_ CATL B_1%S). De acordo com a questdo: “o que acontecia se fizessem no
CATL?” uma menina respondeu: “ia haver muito barulho e a gente podia desconcentrar e
ficAvamos sem tempo para brincar” (Obs_ CATL B 1%S).

Ainda na recolha da informagdo, aquando da observagado, ocorreu esta dupla opinido: “ao
fazer no CATL «ficavam com mais tempo em casa para brincar», [e] se fizessem no CATL
podiam «desconcentrar por causa dos barulhos»” (Obs CATL C 1°S). Contudo, verifica-se,
na generalidade, que a hora de estudo no CATL ¢ facultativa, pois de acordo com a observagao
recolheu-se a seguinte informagdo: “O CATL nao tem uma regra rigida para a elaborag¢ao dos

TPC’s... um grupo de meninas decidiu estudar a matéria para o teste, dizendo que «assim nao
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tinham que estudar em casa» e «fazemos porque a gente quer». Fazem porque «gostavamy”
(Obs_CATL_C 2°S).

Assim sendo, através das suas multiatividades o CATL permite a crianga complementar as
orientagdes curriculares (Obs CATL), prestando um apoio facultado a escola, que podera ir
mais além do que o acompanhamento dos trabalhos de casa.

No que concerne as “potencialidades socioculturais”, o entrevistado PC_ex FG apresenta a
crianga enquanto individuo social “... precisamos de ter contactos uns com os outros, esta ¢
uma necessidade do individuo, somos todos sociais... proporciona as criangas... O
envolvimento com os profissionais € o envolvimento com a prépria sociedade”.

Pela observacdo (Anexo K) notou-se que o CATL possui um papel ativo na comunidade,
participando nos eventos € acontecimentos sociais e culturais, pois “¢ importante as festas que
o CATL faz na comunidade, pois participa em varios convites sociais: E gostam porque «sao
giras e a gente vai aprender coisas novas»” (Obs_ CATL C 2°S).

Num outro momento da observagao verificou-se que o CATL ¢ uma valéncia também aberta
a comunidade, pois “haviam também criangas da comunidade que também brincaram com os
meninos do CATL, numa interagdo muito positiva. No dia anterior as criangas contaram que
foram visitar o espirito santo, da freguesia” (Obs. CATL E 2°S).

Segundo o projeto educativo (2016-2018), pela analise documental (Anexo J), verificou-se
que o CATL pretende promover a zona do concelho; envolver nas festividades locais; conhecer
o patrimonio cultural da comunidade; estabelecer parcerias.

Tais informacoes vao ao encontro com a analise realizada nas entrevistas ¢ nas observagoes,
uma vez que na generalidade os seis CATL desenvolvem um projeto que corresponde as
necessidades de cada localidade e a valorizacdo das festividades, usos e costumes de cada
freguesia.

De forma a sintetizar as perspetivas dos intervenientes acerca das potencialidades educativas
e socioculturais dos CATL, através da informagdo obtida em entrevista (situacdo individual e

coletiva) e em observacdo (entrevista informal), apresenta-se um esquema sintese (figura 4).
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Potencialidades

Potencialidades educativas

socioculturais

Perspetivas

Atividades ludicas

Atividades de apoio a escola

Profissionais Profissionais

. Acompanhamento de profissionais habilitados/ . Apoio social — familia e crianca

GOTEIECEnEEs . Servicos sociais — transportes e alimentagao

. Tempo de estudo = tempo de aprendizagem e de

* . Animacao de eventos sociais e culturais
desenvolvimento

. .. . . . Reconhecimento da cultura/ tradi¢oes/ historia
. Tempo ludico = atividades e brincadeiras (tempo

de exceléncia) . Reviver o passado
Encarregados de Educacio Encarregados de Educagao
. Acompanhamento de profissionais habilitados/ - Reconhecimento da cultura/ tradigdes/ historia
competentes . Reviver o passado
. Carateristicas de um ambiente familiar Educandos atuais
Educandos atuais . Novas aprendizagens culturais/ sociais/ tradicionais
. Valorizagao das atividades pela familia Ex-educandos
. Diferentes aprendizagens . Crianca —enquanto individuo social
Ex-Educandos Profissionais — Enc. Educacio — Ex-educandos —
. Maior Formagao pessoal da crianca Educandos atuais

Profissionais — Enc. Educagio — Ex-educandos — . Envolvimento com a comunidade educativa, local e

Educandos Atuais familiar
. Convivéncia entre os agentes educativos
. Enriquecimento de experiéncias
. Desenvolvimento pessoal da crianga

. Apoio escolar - acordo vs desacordo

Figura 4: Esquema sintese dos conceitos “Potencialidades educativas e socioculturais”

De acordo com as perspetivas dos varios intervenientes, agentes de a¢do educativa,
educandos e seus familiares, acerca das potencialidades educativas, verifica-se que os
profissionais e os encarregados de educagdo referiram que o acompanhamento pedagogico ¢
feito por profissionais habilitados e competentes. Segundo Araajo (2004), os profissionais do
CATL tém formacao superior na area da educagdo e social, em conjunto com os auxiliares de
educacdo, desempenhando as suas fungdes pedagdgicas com empenho, vocagado, interesse, com
vista a promover o desenvolvimento integral da crianga. No entanto, a mesma autora referiu
que os profissionais do CATL tém muita dificuldade em afirmar a sua identidade profissional,

uma vez que o seu papel se centra na area educativa, social e escolar.
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Outra perspetiva apresentada pelos profissionais foi referente a organizagdo do tempo livre
— tempo de estudo: entendido como um tempo de aprendizagem e de desenvolvimento, com
vista a promogao de atividades de apoio/ complemento da escola; tempo ladico: conhecido pela
dinamica das atividades/ lazer e pelo desenvolvimento das brincadeiras. Este ultimo ¢
valorizado como sendo um tempo de exceléncia. Para Vilhena (citado por Silva & Sarmento,
2017) os CATL devem assentar nas atividades ludicas e recreativas, com vista a “brincar, jogar,
competir” (p. 49). De acordo com Guerreiro et al., (2017), afirmam que o ladico ¢ um dos
principais recursos utilizados, com implicacdes positivas ao nivel do processo de ensino-
aprendizagem.

Face ao apoio escolar os profissionais de educacdo referem que este permite ter a percecao
do nivel de desenvolvimento cognitivo. De acordo com Aratjo (2006), o apoio escolar
promovido nos CATL tem “também como objetivo contribuir para o ... sucesso escolar” (p.
27) da crianca. As perspetivas sdo contraditorias, entre os intervenientes, acerca do apoio
escolar. Por um lado, que nao devera ser realizado, pelo facto do CATL ser um espago de
brincadeira livre, e, por outro lado, devera ser realizado por prestar apoio nao s6 a crianga, mas
também a familia. Para Aradjo (2009a), a crianga depois do horario escolar devera ter tempo
livre, para poder brincar e descansar. No entanto, a autora faz a distingao em os TPC e o tempo
de estudo, uma vez que o TPC surge como obrigagao e o tempo de estudo como ac¢ao voluntaria.

Em 1995, Perrenoud também refere que a crianga devera desenvolver um TTC — Tempo de
Trabalho em casa, possibilitando um trabalho auténomo, voluntario e responsavel. Pacheco
(2006), também referiu que os TPC provocam na crianga cansago e desigualdade, uma vez que
nem todos as criangas t€m o mesmo apoio da familia e circunstancias, referindo nado ser fungao
dos CATL dar este apoio.

Para Araujo (2004) e Furtado e Serpa (2013), nos periodos letivos ha uma maior redu¢do do
tempo livre devido ao TPC, enquanto que nos periodos ndo letivos o lazer e as atividades
recreativas assumem um papel mais enriquecedor e amplo.

Os encarregados de educag¢do também apontam como perspetivas das potencialidades
educativas as carateristicas semelhantes a um ambiente familiar. Para Sequeira e Pereira
(2004), os CATL assumem um papel de “segunda casa” (p. 15), uma vez que para muitos € o
contexto onde passam mais tempo. Para os educandos atuais ha a referéncia a multiatividades
e a valorizacao da familia pelas atividades realizadas. O mesmo refere Silva e Sarmento (2017),
acerca da necessidade de se criar “um produto visivel” (p. 56), para agrado dos pais.

A perspetiva dos Ex-Educandos ¢ a possibilidade de haver uma maior formagao pessoal da

crianga. Para Canda (2016), a crianga tem um papel ativo na constru¢ao da sua historia de vida,
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pela interferéncia que faz da cultura e do brincar, que se desenvolve pelas relagcdes e
aprendizagens. Furtado e Serpa (2013), recolheram no seu estudo que houve uma maior
valorizagao das competéncias intra e interpessoais em ambiente CATL.

Importa referir as perspetivas comuns aos quatro grupos de agentes de educacao, sendo estas
as seguintes: convivéncia entre os agentes educativos; enriquecimento de experiéncias: e
desenvolvimento pessoal da crianga. A corroborar com a informacao recolhida encontra-se a
visao de Silva e Sarmento (2017), uma vez que defendem que a crianga através do brincar e do
ludico tem a possibilidade de “estimular a inteligéncia” (p. 42) desenvolvendo a aprendizagem
e competéncias pessoais e sociais, preparando-as para a realidade.

Relativamente as perspetivas socioculturais dos profissionais de educacdo sabe-se que estes
apontam as seguintes perspetivas: apoio social a familia e crianca, no ambito das atividades,
transportes e alimentagdo; e animacao de eventos sociais e culturais. Em conjunto com os
Encarregados de Educacao frisam que permite reconhecimento da cultura/ tradi¢des/ historia,
mediante as atividades socioculturais desenvolvidas e possibilita reviver o passado. Para
Condessa et al., (2009), por meio da educacgdo ha a possibilidade de “construcao da identidade
cultural, individual ou coletiva” (p. 286).

Para os educandos atuais as perspetivas socioculturais residem sobre as novas aprendizagens
culturais/ sociais/ tradicionais. Segundo o estudo de Moniz (2013), os profissionais de
educacdo também reconhecem a importancia que o patriménio cultural devera ter na educacao
de infancia e que as criangas inquiridas também revelaram interesse na aprendizagem das
atividades culturais regionais.

A luz dos Ex-educandos as perspetivas recaem sobre a crian¢a — enquanto individuo social.
De acordo com Canda (2016), a crianga possui a capacidade de apropriagdo do mundo que a
circunda, pela descoberta, simbolismo, conotacdo social e historica. Deste modo, constroi as
culturas da infancia. Em 2014, Wakeman referiu que a escola de Chicago revelou que somos
moldados e influenciados pelos contextos sociais e culturais que nos rodeiam e que somos fruto
do meio que nos rodeia.

Em comum os agentes de educagdo apontam como perspetiva sociocultural o envolvimento
com a comunidade educativa, local e familiar. Para Sequeira e Pereira (2004) e Silva (2010),
as valéncias CATL apresentam carateristicas de animacao e prestagao de apoio as necessidades

familiares, sendo uma resposta social, familiar e de desenvolvimento integral da crianca.
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3.4. Atividades potenciadoras de aprendizagem, comportamentos e valores

Objetivo 4:  Analisar as atividades potenciadoras de aprendizagens, comportamentos €
valores relevantes para a sociedade atual, nas dimensdes educativas e

socioculturais

A luz do projeto educativo da valéncia para o triénio 2016-2018 pretende-se ... através do
seu plano anual de atividades, proporcionar as criancas um leque de atividades bastante
enriquecedoras para o seu desenvolvimento pessoal e social, rico em valores e tradi¢cdes, com
especial destaque para o papel do brincar na construgao da vida e histéria de cada crianca” (p.
5).

O referido projeto educativo tem como titulo “Aprender brincando — aprendizagem/
animacdo”, com enfoque na importancia de desenvolver a aprendizagem e a animagdo com
base nas atividades ludico-pedagodgicas e tradicionais. O ambiente privilegiado para a execugao
do projeto € o ar livre, de forma a potenciar a liberdade da crianca.

A operacionalizacdo do projeto tem em vista a realizagdo de diferentes parcerias locais,
possibilitando, assim, uma relacdo proxima com a comunidade. Com este projeto pretende-se
envolver todas as criangas, proporcionando uma oferta educativa rica e diversificada, com vista
ao intercambio entre os CATL da institui¢do, bem como a familia.

De acordo com a andlise de conteudo (Anexo M) das respostas dadas as entrevistas
individuais realizadas a um grupo representativo de profissionais dos seis CATL face a questao:
“Para si qual a importdncia das atividades nas aprendizagens multidimensionais,
comportamentos e valores?” construiu-se uma categorizacao que contempla quatro categorias:
Atividades Ludicas e Desportivas (ALD); Atividades Artisticas/ Criativas (AA/C); Atividades
Culturais/ Tradicionais (AC/T); Atividades de Ar Livre (AAL), e respetivas subcategorias:
Dimensao Educativa (DE); Dimensao Sociocultural (DS).

De forma a registar as informacdes recolhidas deixdmos alguns dos excertos mais

relevantes, presentes nos quadros n.° 12 e n.° 13.
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Quadro n.° 12: Analise de Conteuido — Entrevistas Individuais —
“Atividades potenciadoras de aprendizagem, comportamentos e valores”

1.1
DE

... aludicidade dentro da sala ndo é desprovida de conhecimento, é sempre com conhecimento de

varias areas. Tentamos potenciar todas as areas do saber dentro de uma sala através da brincadei-
ra” (Prof B)

“... pela liberdade que as criangas tém de se exprimirem, de nos demonstrarem outro método... re-
sulta no maior desenvolvimento destas atividades e destes ambitos da expressao, do desenvolvi-
mento motor” (Prof A)

... num simples jogo podemos tirar diversas vertentes, desde a motora, como diz, podemos apre-
ciar o equilibrio da crianga ou ndo, a destreza com que ele faz um movimento simples, por exem-
plo, um simples movimento de atirar uma bola, a coordenagio...” (Ajud_D)

“... 0 desporto em si traz-nos muitas regras e eles ali aprendem o saber partilhar, o saber estar...
eles tém de saber ganhar, saber perder e eles tém de saber respeitar...” (Ajud A)

“Potenciam os valores... tém de ser capazes de identificar se erraram se nao cumpriram uma regra
e eu acho que uma regra faz parte dos valores, respeitar um colega...” (Ajud_C)

1.2
DS

... a nivel da socializacdo quais sdo as melhores formas que eles devem estar no espago, a relacao

com os colegas, conhecimento proprio e conhecimento deles dentro do grupo, as relagdes de parti-
lha que muitas vezes sdo dificeis de aprender e de lidar com idades diferentes dentro de uma sa-
la” (Prof B)

... sdo potenciadores do ladico e da socializagdo, porque tém de aprender regras de conviver e se
aprendem regras de estar e de conviver so pode ser a melhor forma em grupo” (Prof B)

... eles vao para casa e falam com os pais e colegas e dizem que aprenderam no jogo” (Ajud_A)

“Tem atividades que fazem aqui que eu ndo fago, tem saidas que elas vdo que eu ndo vou, que eu
nao tenho, hipoteses eu tenho, mas nao conhego estes sitios” (Enc Ed E

AA/C

2.1
DE

“...tentamos promover a motricidade fina ou grossa, dentro das pinturas, podem ser livres ou orien-
tadas, também promovemos as aprendizagens” (Prof B)

“... todas as nossas atividades sdo feitas com material disponibilizado pelo ATL. A gente sabe que
na escola é sempre muito, infelizmente as atividades sdo sempre muito rudimentares ao nivel ex-
pressivo” (Prof_A)

13

ir sempre no ritmo da crianga... saber sempre o que a crianga quer e ndo aquilo que a gente
quer...acima de tudo motivar, para ela ser muito autonoma nas suas atividades e criati-
va” (Anim_A)

33

. dar um bocadinho de liberdade a crianca, estimula a criatividade a imaginacdo e tu-
do” (Anim_B)

“Devemos deixar a crianga ser criativa. O trabalho ndo ficou tao perfeito, mas € o trabalho da cri-
anca” (Ajud A)

292,

DS

“Sendo que 1a o material é sempre disponibilizado pelo ATL... ¢ um exemplo de onde existe um
equilibrio social quase, ao nivel do material que a crianca dispde” (Prof A)

“...pretendemos trabalhar todos os valores, para além da amizade, da interajuda, ... da capacidade
de interagdo ser um cidaddo capaz dentro da sociedade, da pequena sociedade, onde estdo nseridos
—escola, espaco ATL e grande sociedade” (Prof B)

“...se o desenho tiver tracos de violéncia e a crianga em si também ja nao deve estar muito bem,
ou porque vé muitas situagdes semelhantes ou parecidas dos meios de comunicagao ou mesmo em
casa e ali o seu refigio de fazer um traco a querer explicar qualquer coisa ou nao” (Ajud_D)

“Sao muito importantes porque elas vao para casa ensinar a gente como é que se faz... Ela diz: -
mae eu aprendi isso foi no CATL, vamos fazer?” (Enc Ed E)
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Quadro n.° 13: Analise de Conteudo — Entrevistas Individuais —
“Atividades potenciadoras de aprendizagem, comportamentos e valores”

... nos tentamos ¢ levar alguns jogos, que facam com que eles também possam interagir entre si,
0 jogo do queimado, a dama, subir e descer obstaculos, contornar obstaculos, pular a corda, jogos
ACT | DE tradicionais...” (Prof B)

“0 ATL tem sempre esta preocupacdo... nos temos a festa dos avos, que liga estas geragdes, as
criancas” (Prof_A)

“Vemos 0s meninos a contar aos pais o que estavam a brincar e como estavam a fazer e esperam
que os pais venham para ver que também sabem fazer a quilo que eles faziam e é interessante ver
que os proprios pais dizem realmente eu fazia assim ou nao fazia assim, fazia desta outra forma...e
¢ bonito ver esta interacdo. Se ha esta interacdo e ha contextualizacdo ai sim ha aprendizagem, ha
conhecimento, ha potencializacdo de muitos. ... na propria crianca” (Prof B)

‘... temos o salto a corda, brincadeiras no exterior, ao mata, portanto sao jogos da antiga época. ..
O jogo do stop, do mata, do elastico...a gente também recria estes jogos” (Anim_A)

... houve um periodo no nosso CATL construimos até carrinhos e eles acharam um maximo,
recorrendo a caixas de fruta- Se calhar um carro que comprariamos numa loja eles ndo valoriza-
vam tanto” (Ajud A)
3.1 **.._permite em termos de conhecimento, para além da consciencializacdo da historia e da cultura
onde as criangas estdo inseridas, a intencao da utilizagdo do brinquedo tradicional ¢ esta. E saber
DS de que forma quero utilizar, como era utilizado, como era construido, quem o construia e com que
finalidade (...) se houver uma boa contextualiza¢do destas brincadeiras é uma boa forma de apren-
dizagem sociocultural onde eles estdo inseridos (...)... quem o fazia, como o fazia, com que neces-
sidade, porque so assim ¢ tradicional, se nao for assim passa a ser um brinquedo igual aos ou-
tros” (Prof B)

“no jogo tradicional estamos a incutir uma tradigao algo que ja foi dos nossos pais, dos nossos
avos...S0 por 1sso tem muito valor e a crianga encara isso com muito valor, porque ao saber que o
pai brincava na sua infancia era com aquilo e ndo com um brinquedo que foi a loja e trou-
xe” (Ajud C)

... anivel cultural, o CATL faz varias atividades que levam as criancas a deixar que certas tradi-
¢Oes ndo se percam, como o folclore, os romeiros, e outras atividades... é uma oportunidade por-
que ela agora ndo pode entrar para o folclore que temos ca no “A”, mas através do CATL ela vai
continuando a nao perder o gosto... com este gosto pelo folclore. E eu vou ter uma bailarina de

B

4.1 “Subir as arvores, descer das arvores, cair, faz parte do crescimento, da desenvoltura, o proprio
contato com a natureza € muito bom, ha imensas atividades para desenvolver o fisico ao ar livre,
orientadas, mais ou menos orientadas e logicamente que desenvolvem as capacidades e desenvol-
vem muito mais o ser da crianga no ar livre” (Prof B)

“Ha aquelas criancas que também querem brincar mais com a natureza, com a terra a gente deixa
também. .. ha outras que ndo querem [e preferem| fazer um jogo de puzzle no exterior, porque ha a
natureza, o ar e tudo, para estar mais no seu aconchego e no seu conforto” (Anim_B)

“As atividades de ar livre para mim sido mais importantes que as atividades de sala...ai também

surgem muitas aprendizagens... sentamo-nos com a crianga la fora a fazer o jogo, a brincar e eles

brincam muito ao faz-de-conta” (Ajud A)

4.2 *“...ha falta de atividades de desporto na zona, e 0 ATL promove isso internamente... devagarinho
vai promovendo socializagdo, atividades extras. E tdo rico, nao vou dizer que vem substituir, mas ¢

DS um complemento” (Prof_A)

... ao ar livre os meninos tém a liberdade para serem eles proprios, para explorarem muito, por-
que ndo tem tempo ou um espaco para explorar em casa” (Prof B)
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As “atividades ludicas e desportivas” (ALD), na sua primeira subcategoria “dimensdo
educativa” (DE) verifica-se que as mesmas possibilitam um maior conhecimento sobre uma ou
mais areas do saber como refere o Prof B “(...) a ludicidade dentro da sala ndo ¢ desprovida
de conhecimento, ¢ sempre com conhecimento de vdarias areas. Tentamos potenciar todas as
areas do saber dentro de uma sala através da brincadeira” (Prof B). Possibilitam, deste modo,
segundo os entrevistados, o desenvolvimento afetivo, cognitivo, motor, destreza na construgao
dos materiais ladicos, aprendizagem de direitos e deveres, raciocinio matematico, convivio,
conhecimento do seu corpo, criatividade, autonomia, aprendizagem multimédia (quando usada
como recurso ludico), maior respeito pelo colega, promogao de valores e de capacidade de
flexibilidade.

Pela observagdo (Anexo K) constou-se que esta aprendizagem ¢ alargada a varias
competéncias, pois “as criancas aprendem a escrever determinadas palavras, a usar a
imaginagdo para criar novas frases, a discutir o tema, a saber ¢ a respeitar a opinido de todos e
a ler corretamente. .. promovendo competéncias de leitura, escrita, concentragao e criatividade”
(Obs_CATL B_2%S). Ainda de acordo com as informagdes recolhidas pela observagdo no
ambito das atividades ludicas, verificou-se que as criangas utilizam o seu imagindrio para criar
um mundo diferente, pois “eles imaginavam cenarios e situagdes diversas, convidando os
colegas a participar. Conseguem descrever os passos das brincadeiras, € t€m a no¢ao que sao
«inventadas»” (Obs_ CATL C 2°S), por exemplo: “a gente estd lavrando a terra, [e a ] calcar
omilho” (Obs_ CATL C 1?S) e reproduzem as atividades que observam na cultura do trabalho
local.

Com base na andlise realizada, as entrevistas, o profissional devera estar atento as
necessidades das criangas, estimulando a 4rea em que a crianga precisa que seja mais
desenvolvida, “tentamos trabalhar e ver qual [a] crianca [que] precisa mais ou menos, em que
area precisamos de trabalhar mais” (Ajud_A). Em atividades de jogo e de iniciacdo desportiva
a crianca desenvolve, ndo so6 o seu reportorio motor ¢ da cultura ludica e desportiva, como
pratica atividade fisica que tem muitos beneficios para a saude e para a mente, como refere um
entrevistado “as atividades desportivas estdo sempre ligadas as atividades para desenvolver o
cognitivo” (Prof B). Outro entrevistado também reforca a importancia do desporto, uma vez
que “as atividades desportivas por si s6 despertam... todas elas proporcionam um melhor
desenvolvimento” (Ajud_C).

A crianga assume um papel fundamental na construc¢ao dos recursos do ludico, pois o CATL
reutiliza materiais diversos e utiliza nas suas dinamizagdes outro tipo de material, como “... as

bolas, raquetes, muitos materiais ¢ assim que as criangas gostam” (Anim_B).
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Neste envolvimento no jogo, o profissional também colabora, ndo sé na constru¢do, mas
também na pratica do proprio jogo, ocorrendo, segundo algumas entrevistadas, de forma
voluntaria e livre, pois “a brincadeira ¢ livre, ndo vamos impor a brincadeira, cada um ¢ livre
de escolher o que quer brincar” (Ajud D). Contudo, héd excecdes “desde que seja um dia em
que a profissional opta, por hoje, vamos dar uma orientacao: hoje o jogo ¢ isso” (Ajud_D).

A componente desportiva e ludica das atividades promove os valores das criangas como
refere o Ajud_C “potenciam os valores... tém de ser capazes de identificar se erraram se ndo
cumpriram uma regra € eu acho que uma regra faz parte dos valores, respeitar um colega...”.
Com base no ludico e no desporto os profissionais também tentam “apaziguar e tentar que
numa préxima tenham um comportamento menos agressivo” (Ajud_B).

Na “dimensao sociocultural” (DS) das ALD, verifica-se que a crianga no ambito das
atividades ludicas e desportivas tem a possibilidade de promover a socializagdo entre as
proprias criancas. Estas atividades, segundo alguns entrevistados, extravasam para além das
salas CATL, uma vez que a crianga “em casa quer incutir, nos primos que sao mais pequeninos,
aquilo que ela faz no ATL” (Enc Ed B). Para alguns entrevistados estas atividades
possibilitam, ainda, a oportunidade de visitar e conhecer outros locais, o que permite enriquecer
a dimensao sociocultural na educagdo da crianga como refere o Enc_Ed E, “...tem atividades
que fazem aqui que eu nao faco, tem saidas que elas vao que eu nao vou, que eu nao tenho,
hipdteses eu tenho, mas ndo conheco estes sitios”.

No que diz respeito as “atividades artisticas/ criativas” (AA/C) na DE, verificou-se, para a
generalidade dos entrevistados, a capacidade de promover um conjunto de aprendizagens, tais
como: motricidade fina ou grossa; autonomia; imaginag¢ao; criatividade; linguagem; afetos; e
confianca. No desenvolvimento das atividades artisticas ¢ fundamental “dar um bocadinho de
liberdade a crianga, estimula a criatividade a imaginacao e tudo” (Anim_B), pois a crianga para
criar tem de o fazer de forma livre e natural. Neste processo de criacdo as criangas “utilizam
muitas vezes materiais que nos ndo estamos a pensar utilizar ali e eles procuram utilizar, dao
novas ideias, ddao muitas sugestdes e noés como potenciadores das aprendizagens e da
criatividade aceitamos e devemos incentivar este tipo de estratégias dos mitdos” (Prof B). Ai
verifica-se que o profissional assume o papel de facilitador da acdo, facultando as condic¢des
necessarias para que as criangas se possam desenvolver com a arte.

Contudo, para o Ajud D “... hoje os nossos meninos ndo sabem ser criativos ou nao tém
aquela vontade de ser criativos... vamos ver o desenho e ndo se consegue tirar grandes coisas
dali. As vezes porque é um simples risco... mas as vezes também temos um desenho muito

bem elaborado...”. De acordo com a opinido do entrevistado os trabalhos artisticos podem ser
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bastante desenvolvidos por uns e pouco desenvolvidos por outros. Outro entrevistado, refor¢a
que ¢ preciso respeitar a criatividade de todas as criangas, pois “devemos deixar a crianca ser
criativa. O trabalho ndo ficou tio perfeito, mas ¢ o trabalho da crianca” (Ajud_A), neste sentido
pode-se entender que independentemente do modo como a crian¢a manifesta a sua arte, esta
devera ser valorizada e respeitada, seja pelos profissionais ou familiares. Num dos momentos
da observagdo também se apercebeu que as criancas tém a capacidade de usar a sua propria
criatividade, pois “uma das criangas apos a sugestdo do Ajudante criou um anel com recortes
de material para colocar no guarda-joias, de criagdo livre” (Obs CATL E 1°S). Apos este
momento outras criangas também seguiram os seus passos.

As atividades artisticas, para os entrevistados, traduzem-se nos trabalhos de desenhos, artes
manuais, teatralizagdo, canto e danca. Segundo o Prof A, os materiais utilizados, aquando das
atividades, sdo iguais para todas as criangas, o que se revela uma mais-valia ao nivel educativo,
permitindo, assim, uma oportunidade de acesso de materiais pelas criangas, pois “todas as
nossas atividades sdo feitas com material disponibilizado pelo ATL. A gente sabe que na
escola..., infelizmente as atividades sdo sempre muito rudimentares ao nivel expressivo”
(Prof A). Ainda de acordo com o profissional, o CATL possibilita uma maior diversidade e
riqueza de trabalhos da area das expressdes, potenciando a sensibilidade, a estética e as
capacidades criativas e comunicativas. Através da observagdo (Anexo K) verificou-se que “as
criangas gostam muito de dancar e criar momentos novos, no decorrer da tarde colocaram
livremente musicas e dangaram, em pares, grupos de roda, individualmente, tornando cada
musica diferente (Obs CATL A 17°S)

As AA/C na “dimensao sociocultural”, pode-se verificar que as criancas t€m a possibilidade
de usufruir deste tipo de atividades, caso contrario muitas criangas ndo teriam a oportunidade
de as desenvolver. Segundo alguns entrevistados, a arte tem a funcionalidade de estimular o
desenvolvimento de capacidades das criangas, fazendo com que apresentem um melhor
comportamento, relagcdes com os outros € novas aprendizagens. Pretende-se, assim, “trabalhar
todos os valores, para além da amizade, da interajuda, ... da capacidade de interagdo, ser um
cidaddo capaz dentro da sociedade, da pequena sociedade, onde estdo inseridos — escola, espacgo
ATL e grande sociedade” (Prof B). Ainda com base nas atividades artisticas ha a contribuigdo
de os preparar para o futuro, tornando-os adultos mais capazes, autonomos e confiantes,
potenciando “cidaddos mais ativos e mais originais” (Prof B).

Estas atividades possibilitam uma relagdo com a familia, uma vez que “elas vao para casa
ensinar a gente como € que se faz... Ela diz: - mae eu aprendi isso foi no CATL, vamos fazer?”

(Enc_Ed E). A familia é também convidada a participar nas atividades artisticas.
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As “atividades culturais e tradicionais” (ACT), com a DE, os entrevistados referem que
promovem diversas atividades de jogo tradicional como exemplo, o jogo do queimado, do pido,
da corda, com o objetivo de desenvolver uma maior interagdo entre os seus membros, uma
maior aprendizagem da sua historia e preparagdo para o futuro, promover os valores da crianca
e estimular a criatividade. Através da nossa observacdo nos CATL, notou-se que as criancas
reproduziam brincadeiras tradicionais, havendo cooperacdo entre colegas, “as criangas
participaram no jogo do «agua e fogo»... [e] desenvolveram os jogos da corda, onde puderam
saltar” (Obs_ CATL E 17°S). Ainda durante a mesma tarde as criangas também aproveitam para
realizar atividades relacionadas com a cultura local por exemplo, “por sugestao de um menino,
o grupo foi semear uma planta ... e para os meninos ¢ «importante cuidar das plantasy ... «¢&
importante para ajudarmos as plantas a crescer e depois cuidar delas»” (Obs_ CATL _E 2°S).

Pela analise das opinides manifestadas nas entrevistas nota-se que ha a preocupagao, por
parte dos profissionais, em contextualizar a brincadeira tradicional desenvolvida, a fim de a
crianca ficar mais consciente da sua importancia e da sua valorizagdo tal como diz o Ajud D,
“ai costumamos a fazer uma pequena abordagem, uma pequena pesquisa porque € que se usava
isso? Porque ¢ que se levava aquilo, para que ¢ que servia, e as criangas ficam sobretudo
curiosas, porque sao coisas que ja ndo se vé!”. De acordo com alguns entrevistados, as criangas
no CATL também tém a possibilidade de construir os seus brinquedos tradicionais como refere
o Ajud A “... houve um periodo no nosso CATL [que] construimos até carrinhos e eles
acharam um maximo, recorrendo a caixas de fruta. Se calhar um carro que comprariamos numa
loja eles nao valorizavam tanto”.

Aquando da dinamizacao dos jogos tradicionais, os profissionais envolvem-se no grupo “a
gente até entra na brincadeira juntamente com eles, a gente tenta reviver a nossa infancia
também!” (Anim_B). Esta ¢ uma forma de motivar mais as criancas, realgando a sua
importancia e promovendo um maior afastamento do contacto excessivo com os brinquedos
eletronicos.

As referidas atividades promovem uma aprendizagem interageracional, como “a festa dos
avos, que liga estas geragdes” (Prof A), o folclore e a romaria. H4 depois toda uma interacao
educativa entre crianga — pai/ mae e CATL — familia, uma vez que a crianga ao brincar no CATL
leva para casa a mensagem das atividades tradicionais que fez e consequentemente faz com
que a familia se envolva nas mesmas, dando o seu testemunho e exemplificagdo. Como
exemplo os entrevistados referem a utilizagdo do pido, da corda, do queimado e do elastico.
Para o Prof B “se hd esta interacdo e ha contextualizagdo ai sim had aprendizagem, ha

conhecimento, ha potencializagdo... na propria crianga”.
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Ainda no ambito cultural, o CATL promove também visitas de estudo de cariz cultural, que
segundo Enc_Ed E “ele gostou de ir para o Museu... sdo coisas assim que eles gostam, nunca
foram ver, o CATL aproveita para lhes mostrar e eles gostam” (Enc_Ed F). Os entrevistados
reconhecem a importancia que estas visitas tém para as criancas, na medida em que permitem
adquirir novas aprendizagens.

Na “dimensao sociocultural”, segundo os entrevistados, hd a preocupacdo do CATL de
dinamizar atividades que sejam um marco para a nossa regido dos agores e para cada
localidade/ contexto especifico, fazendo com que este envolvimento seja “com a inclusdo dos
pais nestas proprias atividades e a populagao em geral” (Prof B). Através desta dinamizagdo
de atividades, segundo o entrevistado “...permite em termos de conhecimento, para além da
consciencializagdo da historia e da cultura onde as criangas estdo inseridas, a intengdo da
utilizag¢do do brinquedo tradicional ... se houver uma boa contextualizacdo destas brincadeiras
¢ uma boa forma de aprendizagem sociocultural onde eles estao inseridos (...)... quem o fazia,
como o fazia, com que necessidade, porque s6 assim ¢ tradicional, se ndo for assim passa a ser
um brinquedo igual aos outros” (Prof B).

Para alguns entrevistados o envolvimento nas atividades tradicionais e culturais, como o
folclore ¢ uma oportunidade de aprendizagem sociocultural como refere o Enc Ed A “através
do CATL ela vai continuando a nao perder o gosto... E eu vou ter uma bailarina de folclore
durante muitos anos”. De acordo com a analise realizada nota-se que os entrevistados
valorizam o facto de haver uma passagem da mensagem de geracdo em geragdo, sendo
fundamental, através das atividades do CATL, preservar toda esta riqueza cultural como refere
o Ajud C “no jogo tradicional estamos a incutir uma tradi¢do algo que ja foi dos nossos pais,
dos nossos avos...So6 por isso tem muito valor... porque ao saber que o pai brincava na sua
infancia era com aquilo e ndo com um brinquedo que foi a loja e trouxe” .

As atividades socioculturais ndo ocorrem de forma isolada, uma vez que fazem parte de um
contexto como refere o Enc Ed C “... fazem estas festas e atividades, e eles gostam disso ha
um desenvolvimento para eles... ¢ uma bem mais valia para a freguesia”. Estas atividades, para
os entrevistados, tém uma enorme valoriza¢do sociocultural e verifica-se a preocupacdo de
integrar as mesmas na histéria do passado, mas também perspetivar o futuro como refere o
Anim_B, “a nivel de cultura a gente deve continuar sempre a ir buscar um bocadinho da nossa
terra e dos nossos antepassados para o presente. E também adapta-los um bocadinho ao que
nods estamos a viver. Eu acho que a gente desenvolve”.

As “atividades de ar livre” (AAL), no que se refere a DE, de acordo com a opinido das

entrevistas, entende-se que estas atividades permitem uma libertacao da crianca, aprendizagem
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da exploragao da natureza, promogao da autonomia e da responsabilidade. Para o entrevistado
Anim_A estas atividades permitem o desenvolvimento das “potencialidades ao nivel cognitivo,
ao nivel motor, o saber correr, o saber andar, o saber comunicar, o saber atirar, o saber pular”.

A experiéncia e o contacto com a natureza permitem a crianga “subir as arvores, descer das
arvores, cair, faz parte do crescimento, d4 desenvoltura, o proprio contato com a natureza ¢
muito bom, ha imensas atividades para desenvolver o fisico ao ar livre, orientadas, mais ou
menos orientadas e logicamente que desenvolvem as capacidades e desenvolvem muito mais
o ser da crianga no ar livre” (Prof B). Porém, outros entrevistados fazem nota que apesar da
liberdade ha também regras, sejam intrinsecas ao proprio jogo ou condicionadas pelo espago
ou acessos, pois ¢ importante “...tenta-los responsabiliza-los nas atividades de ar livre, [para]
que eles sejam responsaveis” (Ajud_C).

Para o Ajud_A as atividades de ar livre t€m um papel muito importante na aprendizagem e
no comportamento das criangas, pois “para mim sdo mais importantes que as atividades de
sala...ai também surgem muitas aprendizagens... sentamo-nos com a crianca la fora a fazer o
jogo, a brincar e eles brincam muito ao faz-de-conta”. Na ida para o exterior a crianga tem um
papel ativo na escolha das suas brincadeiras e dos seus pares, pois “... eles proprios acabam
por escolher as suas brincadeiras...eles entre si fazem as suas equipas... acho que estamos a
colaborar para que a crianga consiga ser autdbnoma, ser responsavel... faz parte de um
crescimento multidimensional da crianga” (Ajud_C). De acordo com os dados da observacao
verifica-se que também hé uma concordancia acerca dos aspetos positivos das atividades de ar
livre, pois segundo um profissional “eles aprendem mais ca fora!... eles adoram... brincam ao
faz de conta, futebol e também regam as flores e arvores, sempre de forma livre e autobnoma”
(Obs CATL_A_17S).

A ida para o exterior, de acordo com as entrevistadas, ¢ muito solicitada pelas criangas, pois
ai conseguem libertar mais o seu “eu” e “...ao nivel de brincadeira ao ar livre eu sinto que eles
ficam libertos e descarreguem ao nivel de alguma coisa e durante o dia e tudo” (Anim_B). A
escolha pela brincadeira e ocupagdo do tempo livre no exterior ¢ muito variada, “ha aquelas
criangas que ... querem brincar mais com a natureza, com a terra a gente deixa... ha outras que
nao querem [e preferem] fazer um jogo de puzzle no exterior, porque ha a natureza, o ar e tudo,
para estar mais no seu aconchego e no seu conforto” (Anim_B), e ainda ha outras que optam
segundo outros entrevistados, pelos jogos de futebol, “o queimado” e “faz de conta”.

Segundo a andlise realizada, alguns entrevistados referem que no exterior ha perigos, pelo
que tém de ficar atentos e alertar o grupo, “pensando na seguranca das criangas” (Prof A).

Neste espaco tem de haver muito respeito pelo grupo e colegas, pelo que possibilita de acordo
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com o Ajud B que as criangas desenvolvam ‘“um espirito de interajuda entre eles, um
companheirismo, porque eles obrigam-se a brincar mesmo uns com os outros... a imagina¢ao
e as brincadeiras livres” (Ajud_B).

A ndo estruturacdo das atividades ¢ apresentada, segundo o entrevistado Prof A, como uma
vantagem, pois “da-nos liberdade para tal e num instante numa ida para o exterior que era
suposto desenvolvermos um jogo: jogo do “mata” ou qualquer coisa assim no campo, a
caminho falou-se das arvores”. Este tipo de atividades ajuda a neutralizar os comportamentos
e atitudes das criancas, uma vez que pela observacao notou-se que “as criangas brincavam com
felicidade e até os meninos que se assumiam de «violentos» brincavam a bola, com
companheirismo com os colegas” (Obs CATL E 1°S).

Na “dimensdo sociocultural”, das AAL, faz-se saber que os entrevistados referem que as
atividades de ar livre do CATL vém colmatar uma falha ao nivel social de cada zona, pois
permite com que as criangas desenvolvam competéncias motoras e brincadeiras de ar livre.

Pela observagao (Anexo K) notou-se que as criangas apontam as atividades de ar livre como
sendo uma preferéncia, porque “la fora a gente brinca e diverte-se, porque tem mais espaco
para brincarmos” (Obs_ CATL B 1%S), sendo visto como um local privilegiado de constru¢ao
da interagao social.

As criangas apos o término do CATL transpdem para casa as brincadeiras de ar livre, pois
“... tém certas brincadeiras que vao fazer para casa, riscar o chdo com a telha o tijolo, para
fazer os nimeros para brincar e ainda se pde: - mae vamos brincar! isto sdo coisas que elas
aprendem” (Enc_Ed_E).

As atividades desenvolvidas no exterior enriquecem a socializacdo da crianca e permitem
corrigir comportamentos mais agressivos, uma vez que permite as criangas “aprenderem outras
coisas, conviverem com outros meninos, saberem brincar com certos jogos que os outros veem,
porque eles tém sempre tendéncia a brigar, a empurrar e a saber como € que se brinca”
(Enc_Ed E)”.

De acordo com a andlise de conteudo (Anexo N) da entrevista realizada no grupo de
discussdo/ Focus Group, manteve-se a categorizagdo que contempla quatro categorias e

respetivas subcategorias, conforme o quadro n.° 14.
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Quadro n.° 14: Anélise de Conteudo — Grupo de Discussdo/ FG —
“Atividades potenciadoras de aprendizagem, comportamentos e valores”

ALD |DE Excerto 4 “...incentiva as criangas a brincar livre...” PC_ex FG

“...o0 futebol fimciona mais s6 como atividade de lazer. porque depois néo se trabalha a parte desportiva com
a parte das regras...” Prof B FG

“... nfo se incentiva & a outra parte que é a aquisicdo de regras, relativas ao jogo. como outros tantos jogos
que se fazem ao ar livre, com eles e que eles proprios pela sua iniciativa fazem, mas depois ndo se trabalha a
outra parte das regras do jogo... nfo apostamos muito na vertente do desporto como sendo uma atividade
extra, dentro das atividades planificadas do CATL” Prof B FG

“nods temos o carnaval, ¢ mais lidico para além de reviver a nossa tradicdo carnavalesca, mas ¢ mais lidica”
Prof B FG

“...enframos propriamente no verdo, e ai as atividades sdo mais ladicas...” Prof B FG

“H4 atividades, no meu ponto de vista, que sdo mais direcionadas para os rapazes, com mais adesdo dos rapa-
zes, e outras atividades que sfo mais direcionadas para as raparigas” PC_ex FG

1.2 ... sou uma pessoa que gosta muito de desporto e eu acho que isso nunca foi algo tdo incentivado
DS no CATL... porque o espago assim também ndo permite, 0 espago exterior era pequeno, ndo permitia
fazer grandes coisas ao nivel do desporto” PC_ex FG

“Mas tem haver também com a sociedade, com o contexto, daquela zona. Ainda se nota um bocadi-
nho aquilo é de menina é de menino, isso é coisas de meninas a gente ndo pode fazer nada disso.
Ainda se nota, embora ja esteja um bocadinho a mente mais aberta...mas ainda se nota um bocadi-
nho”. Ajud B FG

AA/C | DE Excerto S “... é uma maneira deles fazerem outras coisas diferentes. danca. folclore. uma coisa, outra...
Eles também vao tendo conhecimentos adquiridos através disto, na participa¢io” Enc Ed C FG

“... ndo tinha aquela ainda aquele gosto pela danca e partir dai comecei a gostar a ter mais aquele gosto. Va-
mos aprendendo vérias coisas” LA ex FG

2.2DS | “Vai perder a vergonha, vai conseguir interagir mais com as outras criancas...” LA_ex FG

ACT |DE Excerto 6 “... a romaria que é de cariz tradicional. é uma romaria infantil e que sai as criancas e vio por
algumas freguesias e € rotativo... vivemos também a Péascoa. as tradi¢des da Péascoa....depois temos o Espi-
rito Santo. muitas vezes participamos no desfile da freguesia” Prof B FG

“As colheitas...” AJud B FG

“... @ uma festa tradicional de zona do concelho RGA e vio todos vestidos de forma tradicional. dinamizar
atividades ou jogos tradicionais... a festa de natal em grande com as familias... é a atividade que por si s0
que se dedica ao convivio entre CATL...” Prof B FG

“Temos também o pdo por Deus. O Halloween que ndo é tanfo uma tradicdo nossa. mas...” Ajud B FG

32 ‘... o contacto entre a crianca e a comunidade, e a cultura social e o tradicional, ou seja, é necessario
DS passar de geragdo em geragao estas tradigoes” PC_ex FG

“Algumas tém uma relagdo estreita com a comunidade, mas nem todas tém. O espirito Santo tem,
dinamizacao de algumas atividades....romaria... colheitas...” Prof B FG

... Tem a festa dos avos que a gente ndo falou tem haver com a ligagdo com a comunidade”.
Prof B FG

Excerto 7 “Se eles ndo conseguem trepar uma arvore eles ndo conseguem ter destreza para fazer determi-
nadas coisas. Conseguir saltar e correr em espacos pequenos, eles ndo podem dar uma corrida, véo continuar
a ser mitidos cansados e vdo continuar a pedir para se irem sentar ou em frente ao computador ou irem se
sentar e ndo fazer nada” Prof B FG

“No exterior existem formas de aprendizagens, formas de resolucio de conflitos” PC_ex FG

“... ele vai para estes espacos exterior. brincar com oufras criancas, nem que seja com o irmao, mas que
seja ao ar livre, eu noto-o muito mais tranquilo” Ajud B FG

“...1n0s temos inclusive pais que dizem eu acho muito bem que o meu filho va 14 para fora brincar, brinque,
mas ndo gostam que os filhos vio sujos para casa” Prof B FG

“Muitas vezes sfo os proprios adultos e profissionais sentem aquela necessidade pelas criangas. tem de ir 14
para fora. ndo pode ficar aqui. As vezes sé muito relativo...” PC_ex FG
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Podemos conferir esta informac¢ao com a anterior por exemplo, nas ALD atras diziam que
as atividades ludicas possibilitam: maior conhecimento sobre uma ou mais areas do saber — o
desenvolvimento afetivo, cognitivo e motor; destreza na constru¢do de materiais ludicos;
aprendizagem de direitos e deveres; raciocinio matematico; convivio; conhecimento do seu
corpo; criatividade; autonomia; aprendizagem multimédia; maior respeito pelo colega,
promogdo de valores e de capacidade de flexibilidade; a utilizagdo do seu imaginario para
criarem um mundo diferente. As atividades ludicas no desporto também tentam: minimizar os
comportamentos menos corretos; que a crianga assuma um papel importante na construcao dos
recursos do ludico na envolvéncia no jogo, de forma voluntaria e livre; promover os valores
das criancas e a aprendizagem de um comportamento civico mais responsavel; potenciar a
colaboragdo do profissional de educagdo nas atividades.

Face aos dados expostos no quadro n.° 14, aquando da dinamica de grupo/ FG, referente as
“atividades ludicas e desportivas”, na DE, um entrevistado também refere que o CATL
“...incentiva as criancas a brincar livre...” PC_ex FG. Nas brincadeiras livres o grupo fazia
uma livre escolha, de acordo com os seus gostos. Para a Prof B FG “...o futebol funciona
mais s6 como atividade de lazer, porque depois ndo se trabalha a parte desportiva com a parte
das regras...”, ou seja, o brincar surge de forma livre e a componente desportiva associada as

(13

regras nao se encontra presente na valéncia, “... ndo se incentiva ¢ a outra parte que ¢ a
aquisi¢do de regras, relativas ao jogo, como outros tantos jogos que se fazem ao ar livre... ndo
apostamos muito na vertente do desporto como sendo uma atividade extra, dentro das
atividades planificadas do CATL” Prof B FG. Deste modo, pode-se dizer que as atividades
ludicas sdo definidas como isentas de regras, enquanto que as atividades desportivas sdo
sujeitas a regras. Contudo, pela observacdao (Anexo K) notou-se que as atividades ludicas
também sdo sujeitas a regras, apesar de haver alguma flexibilidade como refere o exemplo,
“durante a brincadeira estipulavam as regras uns aos outros, como o nao segurar a bola com as
maos e o ndo jogar fora da linha” (Obs_ CATL A 2%S).

No ambito da andlise, constou-se que haver um profissional externo que apoiasse as
atividades desportivas seria muito positivo para as criangas, pois “... faz falta ter alguém da
area para proporcionar estas atividades, porque faz com que encarrem a atividade de uma forma
diferente, com mais seriedade, com mais importancia, com mais animag¢ao, proprio espirito de
equipa, de interajuda, de disputa entre eles e de equipas” Prof B FG. Esta valorizagdo e
reconhecimento surge porque segundo o Ajud B FG, o CATL ja teve a possibilidade de ter

um professor de educacdo fisica.
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Contudo, a atividade desportiva, associada ao lazer, esta presente na pratica do CATL como
refere também PC ex FG “faziamos jogos olimpicos era uma coisa muito importante”.
Segundo o registo das imagens, em observagao, nota-se que as criangas utilizam muito o campo
de exterior para jogar futebol ou outros jogos de campo (Anexo L: obs fotos 1* CATL B/
Obs_fotos 2* CATL A C D E). Verificou-se também que no CATL F as criangas exploram
os equipamentos desportivos que existem no exterior (Anexo L: obs fotos 1* 2° CATL F).
Ha sempre uma enorme vontade por parte das criangas do contacto com o exterior, porém estdo
dependentes das condi¢des climatéricas. Ainda a luz da observacao recolheu-se a informacao
que as criangas no exterior t€m preferéncia pelo jogo de futebol (Obs. CATL A), pois ao “nivel
desportivo exploraram o jogo do futebol, todas as criangas foram integradas nas equipas”
(Obs_CATL C). Segundo a professora, com os jogos, apesar da competi¢cao “aprendem o
espirito de equipa, o jogar com os outros... € que [a crianca] aprende sempre”
(Obs_CATL _D_12S).

A atividade carnavalesca e as atividades de verdo foram caracterizadas como sendo de cariz
ludico, pelos entrevistados. Para o entrevistado PC_ex FG “h4 atividades... que sdo mais
direcionadas para os rapazes, com mais adesdo dos rapazes, e outras atividades que sdo mais
direcionadas para as raparigas”, no entanto ha sempre participagdo por ambos 0s grupos nas
atividades desenvolvidas, o que também se recolheu nas informagdes das entrevistas
individuais. Aquando da observacdo, verificou-se que todas as criancas participavam
ativamente nas brincadeiras e que durante a tarde, segundo um educando, podem “brincar, fazer
0 jogo das cadeiras com musica...jogo da estatua, pintar, fazer trabalhos para o dia da mae, ver
filmes” (Obs_ CATL A 1°S). Ainda pela observagdo notou-se que a crianga “com simples
objetos, como por exemplo, com um berlinde e uma tampa de cola fizeram uma bola de cristal,
onde era possivel pedir os desejos” (Obs_ CATL C 1?S), o que se confirma o desenvolvimento
da imaginacao da crianca, recolhida pela informacao das entrevistas.

Na “dimensdo sociocultural” um dos entrevistados aponta que seria importante haver
melhores condigdes para a pratica do desporto, que no CATL estavam muito limitados a este
nivel, conforme consta informacao do objetivo n.° 2, no quadro n.° 6. Tal limitacdo condiciona
o exercicio do desporto no CATL, sendo importante o apoio/ investimento da instituicao e das
entidades locais. No entanto, pelos dados da observagdo verificou-se que um dos CATL “no
exterior possui um jardim a volta, com pequenas arvores e um pavilhdo gimnodesportivo”
(Obs_ CATL_A 17S). O CATL_A apesar de se situar junto ao pavilhdo ndo possui livre acesso

a0 mesmo, uma vez que este pertence a outras entidades.
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As diferencgas de género para o Ajud B FG prendem-se com o contexto sociocultural onde
o CATL esta inserido como refere, “tem haver também com a sociedade, com o contexto,
daquela zona. Ainda se nota um bocadinho aquilo ¢ de menina, ¢ de menino...”. No decorrer
da observagdo reparou-se que um dos educandos afirmou, quando questionando “se todos
podiam brincar?... prontificou-se e disse: isto ¢ das mulheres ndo ¢ de homens”
(Obs_ CATL_C _1°S). Em outro momento da observagao notou-se também que ““as meninas do
pré-escolar, segundo a professora, gostam «das maquilhagens». Os meninos criaram «o
cantinho do escritorion” (Obs CATL D 1*S). Estas diferencas de género ndo foram
observaveis em todos os CATL, uma vez que no CATL F observou-se que “muitos rapazes
vestiam sem complexos roupas de senhora. Segundo eles «ndo ha problema e os colegas nao
dissem nada»” (Obs_CATL 1%S). Pelo ludico também se notou a vontade de idealizar as
futuras profissdes, pois “um dos meninos pequenos com legos construiu um pistola e disse que
1a usar uma assim quando fosse para a tropa” (Obs CATL C 1°S).

De acordo com as informagodes recolhidas acerca das “atividades artisticas e criativas”, pelas
entrevistas individuais, percebeu-se que as mesmas permitem desenvolver um conjunto de
competéncias ao nivel da motricidade, autonomia, imaginagao, criatividade, linguagem, afetos
e confianga, bem como uma maior liberdade de expressao e exploragdo da arte de cada crianca.
Paralelamente, recolheu-se que as mesmas atividades possibilitam novas oportunidades
artisticas, relagdes mais positivas e de maior interajuda, comportamento mais assertivo € um
papel mais ativo no CATL, escola e comunidade.

Estabelecendo a ponte com a dinamica de grupo, nas “atividades artisticas e criativas”, DE,
subentendeu-se que a participacdo nestas atividades sdo “uma maneira deles fazerem outras
coisas diferentes, danca, folclore, uma coisa, outra... Eles também vao tendo conhecimentos
adquiridos através disto, na participagdo” Enc Ed C. Segundo o ex-educando estas
experiéncias ajudaram a ter o gosto pela dancga “‘e partir dai comecei a gostar, a ter mais aquele
gosto, vamos aprendendo varias coisas” (LA _ex FG).

Pela observacdo (Anexo K) notou-se que através da componente artistica conseguiam
desenvolver na sala CATL competéncias de leitura, escrita e exploracdo de materiais variados,
pois “as criancas com conhecimento das letras escreveram os seus nomes € da familia, com
desenhos ilustrativos... [manuseando] diferentes tipos de materiais” (Obs CATL B 1°S).
Ainda pela observacgao notou-se que no ambito das atividades artisticas no CATL “fazem festas,
com apresentagdes de danca e canto” (Obs_ CATL C 1S). Num dos momentos da observacao

também se verificou que houve uma interagdo positiva entre meninos € meninas, pois “outros
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animavam com alegria a sala, com as suas coreografias, fazendo notar-se a participagcdo de
meninos ¢ meninas” (Obs CATL D_2%S).

Na “dimensao sociocultural” estas atividades permitem um maior contacto com a realidade
social e cultural como refere o ex-educando LA ex FG “vai perder a vergonha, vai conseguir
interagir mais com as outras criancas...”. Neste sentido, entendemos que a recolha da
informacao, seja por observacao ou em entrevistas, apresenta uma correlagao positiva.

No que concerne a recolha realizada nas entrevistas individuais face as atividades culturais
e tradicionais percebeu-se que estas possibilitam o seguinte: maior interagdo entre os agentes;
contextualizagdo e aprendizagem historica/ social e cultural das atividades e do local;
promocgao de valores e da criatividade; preparagao para o futuro; reconhecimento e valorizagao
das brincadeiras tradicionais; constru¢do de brinquedos tradicionais; preservacdo do
patrimoénio e da identidade so6cio local.

Com base na analise das “atividades culturais e tradicionais”, no ambito da entrevista de
FG, na DE, valoriza-se, mais uma vez, por parte dos entrevistados, o jogo tradicional como
sendo uma atividade importante para reviver o passado. Como marco de atividades
tradicionais, os entrevistados apontaram algumas, tais como: a romaria, a pascoa, o folclore,
os santos populares, as colheitas e o natal, como refere o Prof B FG “vao todos vestidos de
forma tradicional, dinamizar atividades ou jogos tradicionais, participam na atividade, da
colheita” Na “dimensdo sociocultural” verifica-se que os entrevistados apontam a importancia
de haver “... o contacto entre a crianca e a comunidade, e a cultura social e o tradicional, ou
seja, € necessario passar de geracdo em geracgao estas tradi¢cdes” PC_ex FG. Os entrevistados
apontam algumas atividades como tendo uma ligagdo estreita com a comunidade, tais como:
espirito santo; avos; colheitas, romeiros, etc.

De acordo com o balango das entrevistas individuais, em relagao as atividades de ar livre,
recolheu-se que as mesmas possibilitam: libertagdo, exploragdo, autonomia e responsabilidade
nas criangas; desenvolvimento multidimensional - cognitivo, motor € comunicacional; maior
respeito e interajuda; correcdo de comportamentos menos corretos. No entanto, o0s
entrevistados também afirmaram que no ar livre a crianga tem maior perigo/ risco.

Relativamente as “atividades de ar livre”, na DE, de modo geral os entrevistados, na
discussdao de grupo, afirmaram também que as criangas precisam das atividades de ar livre,
tendo em conta as horas que passam em ambiente escolar, condicionados a uma sala com refere
o Ajud B FG “elas pedem mesmo para ir brincar para o exterior, mas brincar, brincar
livremente, sem ter um jogo onde a gente imponha as regras. Elas precisam do seu momento

para se libertar...”. Neste momento ha a possibilidade de fazer brincadeiras livres, sem regras,
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que pela observacao verificou-se que “aprendem diversao e aventuras...e coisas da natureza”
(Obs_ CATL _C_2°S).

De acordo com a observagao verificou-se que as criangas preferem “brincar as maes e aos
pais, as fadinhas, a gente costuma a brincar com elas, e os rapazes mais a bola...as vezes eles
pedem e a gente faz um jogo com eles” (Obs CATL A _1%S), pelo que se nota uma escolha de
brincadeiras diferentes de acordo com o género. Desta forma, notou-se que “nestes jogos pode-
se observar a aprendizagem colaborativa entre as criancas, nomeadamente nos jogos de partilha
e de equipa”, o que promove na crianca capacidades de interacio com os colegas
(Obs_ CATL B_1%S).

Aquando da entrevista de FG os entrevistados revelaram alguns aspetos negativos da nao
participagdo nas atividades de ar livre: nos dias de chuva eles ficam “ficam cansados,
desorientados, precisam de ir 14 para fora” (Prof B _FG); em alguns CATL nao ha espago
exterior de excelentes acessos, porque “ndo tém condicdes para eles estarem no exterior
devidamente, ndo hé espaco suficiente para eles estarem no exterior” (Prof B FG); nao
conseguem apresentar um bom desenvolvimento fisico e motor, verificando-se falta de
vitalidade e de saude (fisica e mental), continuando “a serem miudos cansados e vao continuar
a pedir para se irem sentar ou em frente ao computador ou irem se sentar e nao fazer nada”
(Prof B_FQG).

O exterior permite novas “formas de aprendizagens [e] formas de resolu¢do de conflitos”
(PC ex FQ), dai a riqueza que este contexto apresenta ao nivel de destreza fisica, como
também ao nivel da imaginagdo da crianga. Outro ponto positivo do ar livre, também referido
na discussao de grupo, pretende-se com o facto de ajudar as criangas que t€ém comportamentos
mais agressivos a conseguirem se libertar, como refere o Ajud B FG “quando ele vai para
estes espacos exterior, brincar com outras criangas, nem que seja com o irmao, mas que seja ao
ar livre, eu noto-o muito mais tranquilo”. O contexto de exterior também apresenta um dilema,
uma vez que “nos temos inclusive pais que dizem eu acho muito bem que o meu filho va 14
para fora brincar, brinque, mas ndo gostam que os filhos vao sujos para casa” (Prof B FG).

Contudo, apesar das opinides positivas face as atividades de exterior, um dos entrevistados
alegou que, por vezes, “os proprios adultos e profissionais sentem aquela necessidade pelas
criancas” (PC_ex FG) de proporcionarem a ida para o exterior, apesar de também concordar
que sdo atividades importantes para as criangas. Pela observacao (Anexo K) reparou-se que as
criancas tém na generalidade preferéncia pelo exterior, contrariando assim a opinido do
entrevistado anterior, como refere um educando “eu gosto mais do jardim, porque o

computador d4 dores de cabega, ¢ muita tecnologia” (Obs CATL C 1°S) e ainda outro
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educando aponta que “o descanso vem quando vao para o exterior” (Obs CATL C 2%S), pois
“na ida para o exterior a alegria foi contagiante entre o grupo” (Obs CATL C 2°S).

De forma a sintetizar as atividades potenciadoras de aprendizagens, comportamentos e
valores, através da informagdo obtida pelos vérios instrumentos de analise: conteudo da
legislagdao consultada, discursos dos varios entrevistados (situagdo individual e coletiva) e,

ainda, teor das observacgdes, apresenta-se um esquema sintese (figura 5).

DE: desenvolvimento afetivo, cognitivo e motor; aprendizagem dos direitos e deveres, da ma-
tematica e multimédia; conhecimento do corpo; interagao, criatividade, autonomia, capacidade
de flexibilidade; acdo corretiva; supervisao e envolvimento dos profissionais; brincadeira livre;
ALD atividades Iidicas — regras (ausentes vs presentes); atividades desportivas — com regras; desi-
> gualdade de género

DS: Socializagdo: oportunidade e enriquecimento sociocultural; desigualdade de género e de
condicdes desportivas associada ao contexto social.

AOf: torneios desportivos; dia da crianca; atividades de verdo; passeios pedestres; desfile
“Mundo Encantado™; participagdo na festa da Flor

DE: Motricidade fina/ grossa; Autonomia, imaginagao, . criatividade; Linguagem, afetos, con-
fianga; Liberdade de expressdo; Valorizagdo da componente artistica da criancga; Uniformiza-
AA/C cdo dos materiais educativos; Oportunidades e aprendizagens artisticas

:> DS: Preparacao para o futuro; Comportamento assertivo, relagdes positivas, interajuda; Cida-
dao participativo —escola/ ATL/ familia; Interagdo cultural e social

AOf: Atuagdes de palco (natal, carnaval, avos e outros eventos); concursos de pinturas e de
construgdes de artes; atividades de expressdes — dramatica, musical e plastica

DE: Contextualizacdo e aprendizagem historica; Interagdo, valores e criatividade; Preparagdo
para o futuro; Construgdo de brinquedos; Envolvimento dos profissionais; Visitas culturais;
Jogo tradicional

ACT DS: Enquadramento social, cultural da localidade e da regido; Relagdo interageracional — pas-
:> sado, presente e futuro; Preservagéo do patriménio e identidade socio local; Relagdo criancga -
comunidade

AOf: Romaria infantojuvenil; Festival Infantil de Folclore; Tradigdes da Pascoa; festa do Es-
pirito Santo; jogos tradicionais; Marcha Popular; Santos Populares; Pdo por Deus; Halloween
(“influéncia da lingua inglesa na nossa comunidade”, Prof B);

DE: Libertagdo e exploracdo; Autonomia, respeito, responsabilidade e interajuda; Desenvol-
vimento cognitivo, motor e comunicacional; Crescimento multidimensional; Promogdo da se-
guranga face ao perigo; Nao estruturagao das atividades de exterior; Nao participagdo: irrequi-
AAL etos; falta de condigdes; défice no desenvolvimento fisico/ motor; Novas formas de aprendiza-
:> gem e resolugdo de conflitos; Diferencas de género; Atenua comportamentos agressivos; Dile-
ma — exterior vs sujidade

DS: Resposta e interagdo social; Agdo corretiva; Impacto familiar

AOf: Exploracéo livre da natureza; jogos no exterior; acampamento.

Figura 5: Esquema sintese das “Atividades potenciadoras

de aprendizagem, comportamentos e valores” 03
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Atendendo a analise da figura 5 verifica-se que as Atividades Ludicas e Desportivas (ALD),
na Dimensao Educativa (DE), viabilizam o desenvolvimento afetivo, cognitivo e motor da
crianga, possibilitando a aprendizagem do conhecimento do seu préprio corpo e de habilidades
especificas, de conhecimentos de areas disciplinares e da exploragdo da criatividade, num
ambiente de liberdade. De acordo com os estudos de Almeida (2017) e de Farias (2016), os
jogos proporcionam o desenvolvimento de competéncias integrais, escolares e ao nivel da
motricidade, refor¢ando, esta ltima autora, que as atividades ludicas sdo vistas de forma a
motivar as criangas e a facilitar a aprendizagem e a atencdo das mesmas, promovendo, assim,
condig¢des para o desenvolvimento motor, emocional, cognitivo, criativo e social da crianga. J&
em 2012, Resendes atribuia ao jogo um papel importante no processo de ensino-aprendizagem,
uma vez que permite uma interdisciplinaridade de contetidos. De acordo com Condessa (2015),
as atividades desportivas possibilitam uma “inter-relacdo com as capacidades fisico-motoras e
socio cognitivas do individuo” (p. 428). Em 2016, Condessa e Silva também referiram que a
educagdo fisica ndo desenvolve apenas a componente fisica, mas sim a totalidade do ser
humano.

As mesmas atividades, segundo a andlise, notam-se que tém uma agdo corretiva, ou seja,
através da sua pratica a crianca tem a capacidade de corrigir alguns comportamentos mais
agressivos, possibilitando, assim, a aprendizagem de regras, dos direitos e deveres e a interagao
entre os membros do grupo. A luz de Farias (2016), as atividades ludicas promovem a
interacdo, cooperacgdo, ajuda e respeito entre as criangas. Também Nogueira (2013) refere que,
os jogos sao fundamentais na promocado da interagcdo, concentracao, autonomia € competi¢ao
das criangas. Lima (2014) também verificou no seu estudo que a utilizacao do jogo permitiu
uma maior maturidade das criangas do 1° ciclo, com vista a melhorias comportamentais e inter-
relacionais. Condessa e Santos (2015b) referiram, pelos resultados do seu estudo, que os pais
e profissionais tendem a demonstrar uma maior preocupacao pela pratica da educagao fisica
para as criangas do pré-escolar e 1° ciclo, valorizando a sua importancia.

Aquando das ALD, os profissionais do CATL envolvem-se na dinamizacao e animacao das
mesmas, com vista a supervisao e relacionamento. Nogueira (2013), realga que ¢ importante
que o profissional de educagao crie condicdes e estratégias ao desenvolvimento das atividades
ludicas, com acompanhamento das mesmas. O mesmo refere Condessa (2017; 2015), o
profissional de educacdo devera criar condi¢des e formas da crianga vivenciar a realidade e as
experiéncias que a circunda, no sentido de potenciar a componente educativa. De acordo com
a analise verifica-se que ha uma distincdo entre as atividades ludicas e as atividades

desportivas, uma vez que nas ludicas as regras poderdo estar presentes ou ausentes, enquanto
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que as desportivas as regras estao sempre implicitas. Para Guerreiro et al., (2017), as atividades
ludicas tém um forte papel no ensino/ aprendizagem, facilitando as capacidades de memoria,
aten¢do, diversdo e envolvimento. Para Cunha (2009), a brincadeira também possui algumas
regras, que sofrem modificagdes. Condessa (2009) referiu que, ha dois sentidos, por um lado,
ha atividades ludicas de ambito mais livre e pouco estruturado, por outro lado, ha atividades
destinadas mais a componente desportiva, com determinada estruturacao e regras, de forma a
atingir os objetivos tracados.

Importa também realcar que nos deparamos com uma mencao sistemdtica a existéncia de
uma desigualdade de género, em ambas as dimensdes — educativa e sociocultural, face a
promocao de determinadas atividades, ndo sendo um facto comum entre todos os CATL e nem
em todas as atividades, mas verifica-se, e sobretudo nas atividades mais livres, de escolha dos
educandos, a op¢ao por atividades diferentes de acordo com o género. O mesmo referem nos
seus estudos Gomes e Madeira (2017) e V. Pereira et al., (2013), que os rapazes participam
mais no jogo de futebol, havendo uma minoria de raparigas, que na primeira investigagao, se
encontram mais envolvidas em momentos de conversa, passeio € outros jogos.

Relativamente a Dimensdao Sociocultural (DS), das ALD, verifica-se que as mesmas
proporcionam a socializagdo e um enriquecimento sociocultural da crianca. Para Nogueira
(2013) e Farias (2017) as atividades ludicas sdo um forte contributo no processo de socializagao
da crianga. De acordo com Lima (2014), para os profissionais de educag¢do os jogos visam o
desenvolvimento integral da crianga, assim como a promoc¢ao das suas competéncias sociais e
cognitivas. Condessa (2015) refere que, a crianca se desenvolve na relagdo com as outras
pessoas, “independentemente da idade, género, origem sociocultural” (p. 430).

Pela analise da figura 4 deteta-se que as condi¢des desportivas estdo associadas ao contexto
social onde os CATL estdo inseridos. De acordo com Condessa (2009), as condic¢des espaciais
condicionam o modo como se desenvolve a educacdo fisica, por influéncia do contexto
cultural. Em 2015, Condessa frisou também que as atividades desportivas contribuem para o
“desenvolvimento sustentado de uma sociedade” (p. 446), sendo fundamental boas condic¢des
fisicas para a pratica do desporto saudavel.

As Atividades Artisticas (AA), na DE, contribuem para a promog¢do da motricidade fina/
grossa, autonomia da crianca, imaginagao e criatividade, capacidade de comunicagao, sendo,
assim, uma mais valia para o sucesso e desenvolvimento da crianga e para a oportunidade de
usufruir de experiéncias diferentes e enriquecedoras. O mesmo refere Rosa e Loss (2017), uma
vez que pelos resultados do seu estudo concluiram que o trabalho pedagogico que envolve a

arte e a criatividade proporcionam um maior desenvolvimento ao nivel comunicacional e
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expressivo, permitindo a exploracao de diferentes areas e relagdes. Segundo Santana (2016), o
recurso a musica nas AA surge como “facilitador do processo de ensino-aprendizagem” (p.
459).

Importa salientar que os recursos utilizados no ambito das AA sdo uniformizados para todas
as criangas, construidos, em parte, pelas proprias. Segundo Silva (2017), a crianga na criagao
do seu brinquedo recorre ao limite do seu imaginario, indo até onde ele a levar. Para Rosa e
Loss (2017), tais recursos potenciam um maior estudo, conhecimento e acdo da pessoa. Canda
(2016), diz que o exercicio da criatividade devera assentar na cultura do brincar e na exploracao
livre do brinquedo. Para Leone (citada por Santana, 2016), a criacdo da componente artistica
musical pode recorrer a reutilizagao de materiais desenvolvendo a exploragdo, criatividade e a
psicomotricidade da crianca.

Relativamente a DS, as atividades artisticas possibilitam uma preparagao para a vida futura
das criangas, dotando-as de um papel de cidadds mais participativas nos contextos — escola,
CATL e familia. Segundo Canda (2016), os momentos artisticos e culturais permitem ao
individuo a “construcdo de conhecimentos, constru¢ao da autonomia e identidade, bem como
a apropriacdo de valores” (p. 537). Santana (2016) frisou que a musica ¢ uma reproducao
cultural e transmissora de valores, sendo um bem de livre acesso a todas as criangas, variando
mediante os contextos e grupos onde se desenvolvem. Moniz e Condessa (2016), também
referiram que a danga, numa vertente tradicional, permite promover a valorizacdo da
identidade.

Ao nivel comportamental, as AA promovem um comportamento mais assertivo na crianga
e o desenvolvimento de relacdes positivas e de interajuda entre as criangas. De acordo com
Rosa e Loss (2017), a exploragdo da arte possibilita um maior reconhecimento do seu corpo e
das suas emogdes, por exemplo a danca “possibilitou resultados de bem-estar” (p. 385). Para
Condessa, Fortuna, Castanho, Filho e Medeiros (2009), a educacao da arte pressupde ao
individuo uma “dualidade entre a tradicdo ¢ criatividade e o desenvolvimento social e
individual” (p. 283).

Atendendo a figura 4, salienta-se que nas Atividades Culturais e Tradicionais (ACT), na DE,
¢ importante haver uma contextualizagdo e uma aprendizagem historica das tematicas/
contetidos e jogos em desenvolvimento, a fim de haver uma aprendizagem das tradi¢des e da
cultura. A luz de Félix (2015), o patriménio cultural é reconhecido pelos educadores/ professo-
res como fazendo parte da sua componente letiva, no entanto refor¢a que esta componente
deverd ser mais valorizada. As referidas atividades possibilitam uma intera¢do e promocao de

valores e criatividade da propria crianca. De acordo com Félix (2015), os docentes referem que
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as atividades culturais e tradicionais sao fundamentais na promog¢ao das competéncias ao nivel
educativo ou em outros contextos. Segundo Pereira, Palma e Nidio (2009), os jogos tradicionais
permitem o desenvolvimento de aprendizagens e o desenvolvimento diferentes capacidades
que envolvem a motricidade, a sociabilidade e o cognitivo da crianga.

As criangas sao envolvidas no processo de constru¢do dos brinquedos e jogos tradicionais,
em conjunto com os profissionais do CATL. Neste sentido, Ferland (citado por Silva & Sar-
mento, 2017) refere que, as criancas nao precisam de muito para brincar, pois os brinquedos
simples e improvisados trazem uma melhor valorizagdo. Félix (2015), menciona que os brin-
quedos tradicionais sdo vistos como uma “manifesta¢ao cultural” (p. 104) que ¢ menos utili-
zada nas escolas publicas, o que se nota que neste campo o CATL consegue fazer um trabalho
de maior relevo. De acordo com Resendes (2012), durante o processo de constru¢do dos brin-
quedos a crianga desenvolve uma “aprendizagem significativa” (p. 113) e que pelo jogo
tradicional sdo enfatizados aspetos relacionados com a cultura e a historia. Condessa et al.,
(2009) referem que os profissionais de educacdo deverdo potenciar o patrimoénio cultural,
valorizando os jogos tradicionais através de um “novo sentido” (p. 283). Em 2016, Moniz e
Condessa (2016) frisaram que a construgdo do préprio brinquedo permite desenvolver na
crianca “competéncias ao nivel da area de Conhecimento do Mundo” (p. 87) e outros trabalhos
da area das expressoes permitem desenvolver a motricidade e outras competéncias pessoais e
sociais.

Face a dimensdo sociocultural verifica-se que as ACT possibilitam um enquadramento
social, cultural da localidade e a preservacao do patrimonio e identidade socio local. De acordo
com Silva (2017), cabe as instituicdes educativas, incluindo os CATL, sensibilizar o seu
publico-alvo para a importancia da preservacdao do “patrimonio ludico” (p. 22) e tradicional,
na promocao da socializagdo dos seus agentes. Uma das atividades promovidas pelo CATL ¢
o folclore e para Silva (2017), este possui um papel valorativo para as criangas, apresentando
uma vertente ludica e de “cultura infantil” (p. 30). Moniz e Condessa (2016) concluiram que
os profissionais de educagdo valorizam a importancia do “patrimoénio cultural regional no
desenvolvimento dos conteudos” (p. 89) e que pelos jogos tradicionais a crianga aprende e
desenvolve a sua formagao pessoal e social.

No ambito das ACT, ha também a referéncia a relagao da crianca com a comunidade e o
contacto interageracional. Segundo Amado (2009), ¢ fundamental valorizar os ensinamentos
passados de geragdo em geragdo e fazé-los incutir a infancia esta sabedoria popular e
tradicional. Para Pereira ef al., (2009), o recurso aos brinquedos/ jogos/ atividades tradicionais

“¢ uma forma de partilhar o patriménio cultural de cada regiao” (p. 113). Cunha e Kuhn (2016)
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referem que, as criangas provém da cultura e da sociedade de onde fazem parte, com base no
conjunto de interagdes com 0s seus pares e entre geragoes.

Relativamente as Atividades de Ar Livre (AAL), na dimensdo DE, verifica-se a
possibilidade de haver, através das atividades libertagdo da crianga, exploracdo da natureza,
maior autonomia, respeito, responsabilidade, interajuda, resolucao de conflitos e minimizagao
dos comportamentos agressivos das criangas. V. Pereira et al., (2013) apresentam uma
perspetiva acerca das vantagens das atividades de ar livre/ recreio na escola, referindo que neste
espaco ha um conjunto de aprendizagens potenciadoras das relagdes interpessoais que se
tornam positivas para o desenvolvimento infantil. Com base na sua aprendizagem ocorre,
segundo a analise, um desenvolvimento cognitivo, motor e comunicacional, ou seja, um
desenvolvimento multidimensional. Segundo V. Pereira et al., (2013), o jogo desenvolvido no
ar livre “produz aprendizagem” (p. 670). Em 2012, Resendes referiu que o jogo realizado ao
ar livre apresenta para a crianca um maior proveito e curiosidade.

Pelo facto de se realizar atividades no exterior hd consequentemente maior risco, dai que ¢
necessario um maior cuidado com a seguranga e com o vestuario das criangas, pois alguns
encarregados apresentam algum receio em relacdo a sujidade da roupa das criangas. O “perigo”
associado ao exterior vem muitas vezes da pouca adequacao das condigdes fisicas a infancia,
o que se verifica em alguns dos CATL. Para V. Pereira et al.,, (2013) é importante haver no
exterior condi¢cdes adequadas ao desenvolvimento e as necessidades das criancas. No entanto,
a seguranca ¢ um dos fatores de escolha dos pais pelos CATL como refere Pereira e Neto
(1999), os pais optam por estas valéncias porque possibilitam as criancas seguranga e protecao
no tempo que estao a trabalhar. Segundo Neto (2000), o brincar no ar livre tem vindo a sofrer
mudangas, havendo uma diminui¢do cada vez maior do mesmo, numa perspetiva de liberdade,
exploracdo da terra e do contexto de rua, como ‘“consequéncia de um estilo de vida
padronizado” (p. 12).

Relativamente a dimensao sociocultural as atividades de ar livre promovem uma resposta e
interacdo social aos diferentes agentes e um impacto familiar. Ao nivel comportamental
possibilita uma agdo corretiva, verificando-se diferencas ao nivel do género. De acordo com
Condessa e Santos (2015a), as atividades que ocorrem no recreio promovem um
desenvolvimento saudéavel da crianga, ao nivel das relagdes de pares e das atitudes das criangas,
dai considerarem ser “um espago privilegiado para a brincadeira, o jogo e a promocdo de
héabitos de atividade fisica nas criangas” (p. 7). Também se verificou que nas atividades de
exterior o género revelou-se uma influéncia na quantidade das atividades realizadas, por isso €

importante que os profissionais facam garantir a relacdo das atividades por todas as criangas
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(Condessa & Santos, 2015a). Para V. Pereira, B. Pereira e Condessa (2016), a presenca do
adulto nas AAL devera ir além da vigilancia, sendo importante a interagdo, o feedback, a

partilha e a corre¢do de comportamentos menos corretos.

3.5. Envolvimento das criangas e jovens nas atividades de tempos livres

Objetivo 5: Perceber qual o envolvimento da crianga e jovem nas atividades de tempos livres

Neste subcapitulo iremos novamente cruzar a informacdo recolhida dos documentos
orientadores do Projeto Educativo dos CATL do estudo, respostas das entrevistas individuais
(Anexo M) a questdao: “Qual o envolvimento das criangas e jovens nas atividades de tempos
livres?”, com as observagdes do investigado (Anexo K), recolha das imagens realizada ao
longo das sessdes de observacao (Anexo L), em variados contextos de atividades dos CATL.
Posteriormente, e para refor¢o da primeira analise, iremos analisar o debate efetuado no grupo
de discussdo (Anexo N).

O Projeto Educativo em vigor (2016-2018) na valéncia pretende desenvolver na crianga um
conjunto de competéncias que visa o envolvimento nas atividades e no relacionamento com os
outros (colegas e profissionais), a fim de “desenvolver a autonomia e responsabilidade;
promover as suas capacidades de decisdo e de comunicagao; relacionar diferentes pontos de
vista assertivamente; participar na discussao de problemas identificando o seu papel e o sentido
das suas ideias; desenvolver um espirito de interajuda e unido entre todos os agentes” (p. 10).

Fruto da analise de conteudo (Anexo M) das entrevistadas realizadas a profissionais e
encarregados de educagdo construiu-se uma categorizacdo que contempla trés categorias,

conforme se observa no quadro n.° 15.

Quadro n.° 15 — Analise de Conteuido — Entrevistas Individuais —
“Envolvimento nas atividades”

1. *“_..nos temos praticamente todas as salas lotadas, muitos polos com lista de espera (...) o
Participagao nosso ATL ¢ uma continuacgdo da familia, ndo ¢ s6 para pais que trabalham... Os numeros
nas ativida- falam por si, nos temos freguesias que quase 80% estdono ATL” (Prof _A)

des ... Ha criancas que participam em atividades e outras nao, mas a gente tem uma ferra-

menta fantastica, a gente fala com o pai, a gente tenta falar comele...” (Anim_A)

“eles participan, porque eles estio aqui todos os dias, todos os dias eles vém e todos os
dias tem coisas diferentes...” (Enc Ed C)

... Ha atividades que elas gostam porque elas sabem que a mae ndo vai, que nao tem
oportunidade para ir, se nao fosse 0 CATL elas ndo iam” (Enc Ed E)
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2.
Satisfagao
das criangas

... as criancas e pais estdo muito satisfeitos com os servigos... vemos o nivel de satisfa-
¢do na frequéncia diara, na forma como as criangas pedem para vir para o
CATL...” (Prof B)

“Eles adoram, eles querem o CATL, eles gostam das atividades, eles gostam das brincadei-
ras, eles gostam da interagdo com os colegas” (Anim_A)

... se algum motivo a crianca ndo estiver satisfeita e ndo estiver a correr bem temos de
mudar os planos para satisfazer a crianga” (Ajud A)

“... 0 ATL da-lhes oportunidade deles usufruirem de determinadas coisas, determinadas
atividades que eles ndo conseguiam se estivessem em casa... que faz com que o grau de
satisfagdo deles ao frequentarem o ATL seja muito bom, é muito benéfico” (Ajud _B)

... aqui é a segunda casa deles ... E apesar deles reclamarem eles gostam™ (Enc_Ed_C)
... Algum pode fazer uma “birra” isso ¢ normal, como todos. Mas eles gostam muito ¢ as
atividades muito boas eles gostam muito” (Enc Ed E)

3
Relagoes

31
Relagoes
com  0s
colegas

“Nos promovemos sempre a ligacdao destes grupos e enriquecem muito o conhecimento
das criangas... o facto de conhecer mais pessoas, mais criangas enriquece-as enquanto
ser” (Prof A)

“Algumas sdo mais amistosas e outras nem tanto. mas a crianca tem uma aptidao natural
para se adaptar com facilidade as situagdes e aos pares, facilmente descobrem como intera-
gir uns com os outros e como lidar com as situagoes adversas, descobrem a sua propria es-
tratégia e conseguem adapta-la e supera-la ..., ndo sao relagdes muito conflituo-
sas...” (Prof B)

‘... principalmente os mais velhos. Ja tém uma outra maturidade que depois querem incutir
nos mais novos, ao nivel de explicacao de como ¢ um jogo... estao em fase de aprendiza-
gem” (Anim B)

... digamos ¢ o meu ajudante, ¢ a minha mao direita...” (Anim_A)

“As criancas...eles conseguem ser muitos amigos, mas também conseguem ser muito
cruéis. Ha esta dualidade das criancas ...” (Ajud_A)

“...acrianca que ¢ exposta a maior violéncia, claro que vai trazer para o CATL agressivi-
dade e violéncia ... wma crianga que tem em casa um ambiente muito bom, claro que vai
ser uma crianga muito mais calma e pacifica” (Ajud_A)

... porque os mais velhos, cuidam especialmente dos meninos mais novos, sempre com
muito carinho e com criangas com dificuldades educativas especiais mais ainda” (Ajud A)

32 Rela-
¢des com
os profis-
sionais

Dai que temos de ter uma postura muito aberta, temos que ouvir a todos (...) de ouvirmos a
todos, promover tempo para que as criangas se fagam ouvir ... € desconstruir a imagem do
profissional rigido, que da a ordem e a crianga acata, ndo exprime a sua vonta-

de...” (Prof A)

“... é alguém em que podem confiar em tudo e também ha a abertura do profissional para
estes momentos, de lazer, momentos de responsabilizagdo, para 0 momento de convivio,
para momentos de chamada de atencdo (...)” (Prof B)

... elas gostam que a gente entre nos jogos e tudo, ficam muito contentes™ (Anim_A)
“somos o exemplo....” (Ajud_A)

... se a profissional tem de respeitar as criancas sobre tudo eles também como nos conhe-
cem devem ter algum respeito por nos e ndo dizer o que lhes vai na cabeca” (Ajud D)

Analisando o quadro n.° 15, pode-se depreender dos testemunhos dos profissionais sobre a

“participacdo das criangas nas atividades”, que as criangas t€ém uma excelente participacdo no

CATL, nas atividades de sala e também nos eventos, verificando-se assiduidade, adesdo e

empenho. Segundo o Prof A, “...n6s temos praticamente todas as salas lotadas, muitos pdlos

com lista de espera (...). Os nimeros falam por si, nds temos freguesias que quase 80% estao

no ATL”, pelo que se regista um nivel de assiduidade e adesdo bastante consideravel. Os

nimeros sao justificados pelo Prof A pelo facto do CATL ser “... uma continuagdo da familia,

nao ¢ sO para pais que trabalham...”. Segundo outros entrevistados a participag¢do das criangas

também se deve, em parte, pelas multiatividades que a valéncia promove, ou seja, oferta

educativa do CATL. De acordo com a observagdo notou-se que as criangas apresentam um

envolvimento muito harmonioso com o CATL, participando livremente nas atividades e

eventos. Na concretizacao e envolvimento nas atividades as criangas € jovens t€ém uma atitude
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muito pro-ativa, na medida em que realizam as mesmas de forma autébnoma e responsavel
(Obs_fotos 1S 272S), pois “a participagdo das criangas € bastante positiva, revelando que
gostam de participar nas atividades promovidas” (Obs CATL D 2%S).

Com base na andlise do quadro n.° 15, pode-se observar que a crianga quer participar nas
atividades e que, por vezes, os encarregados de educagdo nao deixam como refere o0 Anim_A
“por exemplo, ndo querem que a crianga va...”. Ainda de acordo com os entrevistados verifica-
se que os funcionarios falam com os pais “a gente tem uma ferramenta fantastica, a gente fala
com o pai, a gente tenta falar com ele...” (Anim_A). Neste ponto, pode-se dizer que na
participacao das criancas nas atividades os profissionais t€m um papel ativo, pelo entusiasmo,
pela valorizagao e pelo dinamismo que passam as criangas.

A participacdo das criangas nas atividades também ¢ reconhecida por um entrevistado como
sendo uma oportunidade de usufruir de momentos diferentes e enriquecedores, uma vez que os
proprios encarregados ndo tém a possibilidade de o fazer, sejam por razdes econdmicas, de
mobilidade ou profissionais, pois “elas sabem que a mae nao vai, que ndo tem oportunidade
para ir, se nao fosse o CATL elas ndo iam” (Enc_Ed_E). Aquando da observacao, verificou-se
que o CATL para algumas criangas responde as necessidades da familia, pois “duas das criangas
afirmaram que nao gostavam de vir para o CATL, s6 iam porque as maes trabalham. Contudo,
as mesmas nas atividades de exterior brincaram de forma muito feliz e entusiasmante”
(Obs_CATL D _1°S). Face a esta atitude, pode-se deduzir que apesar de manifestarem o seu
desagrado de participacao, as criangas, depois, conseguem através do brincar, desenvolver uma
outra atitude.

De acordo com a “satisfacdo das criancgas”, na totalidade todos os entrevistados revelaram
que as criangas estdo muito satisfeitas com o CATL, pois “as criancas ficam sempre satisfeitas
quando ¢ para ir a algum lado ou para fazer qualquer coisa...” (Ajud_D). Na base da satisfacdo
estdo as atividades desenvolvidas e as relagcdes com os colegas, que os motiva e faz com que o
ambiente seja mais agradavel como refere o Anim_A “eles gostam das atividades, eles gostam
das brincadeiras, eles gostam da interacdo com os colegas”.

Para alguns entrevistados, os pais também estdo muitos satisfeitos com o servigo como
refere o Prof B, “... as criancas e pais estdo muito satisfeitos com os servicos (...) vemos o
nivel de satisfagdo na frequéncia... na forma como as criancas pedem para vir para o CATL”.
No grau de satisfagdo os profissionais também tém um papel importante, uma vez que pela
observacdo verificou-se que se adaptam as atividades, dando flexibilidade as mesmas, uma vez
que “... se [por] algum motivo a crianca nao estiver satisfeita e ndo estiver a correr bem temos

de mudar os planos para satisfazer a crianga” (Ajud_A).
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A satisfacdo da crianga também se prende pela possibilidade de fazer atividades diferentes,
que vao ao gosto das mesmas, pois “o ATL da-lhes oportunidade deles usufruirem de
determinadas coisas, determinadas atividades que eles ndo conseguiam se estivessem em
casa... que faz com que o grau de satisfa¢do deles ao frequentarem o ATL seja muito bom, ¢é
muito benéfico” (Ajud B).

Através da andlise pode-se também notar que algumas entrevistadas referiram que, por
vezes, as criancas também manifestam pouca vontade em participar, mas que pela sua
explicacdo e valorizacdo as mesmas depois acabam por gostar como referem, “apesar deles
reclamarem eles gostam...” (Enc_Ed C) e “algum pode fazer uma «birra» isso ¢ normal, como
todos, mas eles gostam muito” (Enc_Ed E).

De acordo com a observa¢do notou-se que a satisfagdo das criangas ¢ verificavel “nas
atividades de divertimento: de faz-de-conta (brincar as maes/ pais), jogos ludicos (damas,
cartas) e baloico. Outro momento que diverte muitos as criangas ¢ a ida para o exterior”
(Obs_ CATL B _1?S). O que também motiva e impulsiona bastante a satisfacao pelas atividades
¢ o envolvimento dos profissionais, pois “¢ com satisfagdo que veem as senhoras a participarem
com elas nas atividades” (Obs_ CATL B_1°S).

No que diz respeito as “relagdes”, com a subcategoria “relacdes com os colegas”, na
generalidade todos os entrevistados manifestaram que as relagcdes contribuem positivamente
para o desenvolvimento da crianga como refere o Prof A, “nds promovemos sempre a ligacao
destes grupos e enriquecem muito o conhecimento das criangas... o facto de conhecer mais
pessoas, mais criancas enriquece-as enquanto ser”’. Segundo o Prof B esta relagdo carateriza-
se por ser “amistosa”. Na relagdo com os colegas (crianga-crianga) nota-se uma parceria e
companheirismo constante, seja na constru¢cdo dos jogos, divisdo de tarefas de expressoes e
dinamizacado das atividades (Obs_fotos 1°S 2°S).

Contudo, alguns entrevistados referiram que ha uma “dualidade das criancas” (Ajud_A),
uma vez que ha criangas que conseguem ser amigos uns com os outros, enquanto que outras
criangas sdo mais “agressivas” (Ajud_D). Segundo os entrevistados, esta agressividade advém
do contexto familiar das criangas e da exposicdo de violéncia que alguns estdo sujeitos.
Aquando da observagao notou-se que um dos meninos teve uma “atitude desadequada, atirando
os materiais € ndo respeitando as regras impostas pelas profissionais...e ainda outra colega
reforgou que aquele menino € violento e que outro/a colega destruiu uma boneca”
(Obs_CATL D 1%S). Perante este comportamento o profissional afirmou que “vem de casa,
que ndo controlam alguns comportamentos... vao entrando e ja estdo a gritar”

(Obs_ CATL D _1%S). O profissional assumiu que tenta arranjar estratégias, mas deveria haver
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“alguma coisa que os marcasse, para nao fazerem a mesma situagdo...” (Obs CATL D 1°S).
Cruzando a informagdo com o regulamento em vigor (2016-2018), pela analise documental,
verificou-se que na valéncia “as medidas e procedimentos encontram-se enquadradas no
Estatuto do Aluno dos Ensinos Basicos e Secundario, publicado pelo DLR n.° 12/ 2013/A, de
23 de agosto, Art® 40° e 41°.. medidas disciplinares preventivas e de integracdo... medidas
disciplinares sancionatdrias” (artigo 17°, ponto 1, 2, 3), o que se pode constatar que ha a
aplicacdo de medidas aquando de situagdes enquadradas nos pontos citados anteriormente.

Realga-se também pela analise a valorizagdo do trabalho de grupo e da partilha entre
algumas criancas, pois “ha criangas que gostam de fazer com o colega, com o grupo e acho
isso fantastico” (Anim_A). A interagdo entre a crianga mais nova e a crianca mais velha (tutor)
¢ vista por todas as entrevistadas como sendo muito positiva, uma vez que possibilita um maior
envolvimento, acompanhamento, amizade, companheirismo e interajuda, pois “os mais velhos,
cuidam especialmente dos meninos mais novos, sempre com muito carinho € com criangas com
dificuldades educativas especiais mais ainda” (Ajud_A).

O papel do tutor ¢ fulcral ndo s6 para a crianga mais nova, como também para o profissional,
uma vez que serve de apoio e testemunho de regras e procedimentos como refere 0 Anim_ A
“... digamos ¢ o meu ajudante, ¢ a minha mao direita...”. De acordo com a observagao notou-
se que “uma das meninas de 12 anos refere que ajuda as senhoras, quando precisa de ajuda, e
ajuda os mais pequenos. Segundo o funcionario «sdo o brago direito», ajudam a recortar, nas
atividades, a fazer ensaios, € 0s mais pequenos gostam imenso, ha partilha e interajuda”
(Obs_ CATL C 1°S). Pela recolha das imagens, aquando da observagdo (Anexo L), notou-se
que na relagdo com os colegas mais velhos (crianca — tutor) vé-se um apoio e uma interajuda
muito proveitosa para o sucesso e conclusdo das atividades. Para com os profissionais hd uma
relagdo de grande proximidade, protecdo e de constantes ensinamentos e partilha de didlogos.

Segundo alguns entrevistados as relagdes entre as criangas acabam por influenciar as
relagdes para além do tempo vivido no CATL, ou seja, criam-se amizades e cumplicidades que
faz com que haja um circulo de amigos que derivaram da interagdo do CATL, por isso
caraterizam-se como sendo “uma familia” (Enc_Ed B). Tal como num ambiente familiar, em
que hé conversa, discussao e partilha, no CATL as relacdes também se norteiam desta forma
“tem os seus grupinhos, os seus amiguinhos... tem as suas coisas, sdo crian¢as, garreiam,
chateiam-se, eu acho que ¢ normal” (Enc_Ed D).

A observacdo (Anexo K) foi ao encontro com a perspetiva referida anteriormente, pois

observou-se que “a interagcdo entre eles ¢ muito positiva, como refere uma educanda mais
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velha... também estdo criangcas com NEE e notou-se que todos interagiam entre si, com afetos,
cuidado e aceitagdo” (Obs. CATL B _1%S).

Nas “relagdes”, possui outra subcategoria designada de “relagdes com os profissionais”.
Segundo a analise das entrevistas foi notdria, por parte de todos os entrevistados, que o
profissional de educacdo, em ambiente CATL, deverd ter um papel flexivel e atento as
necessidades das criancas, devera “ter uma postura muito aberta (...), promover tempo para
que as criancas se facam ouvir ... ¢ desconstruir a imagem do profissional rigido, que da a
ordem e a crianga acata, ndo exprime a sua vontade...” (Prof A).

O profissional tem de se adaptar a flexibilidade natural que os CATL apresentam, assumindo
uma postura de proximidade com o educando que segundo o Prof B, este profissional “é
alguém em que podem confiar em tudo e também hd a abertura do profissional para estes
momentos, de lazer, momentos de responsabilizacdo, para o momento de convivio, para
momentos de chamada de atencao (...)”.

Esta “relacao” também depende do profissional, do seu perfil, atitude e carateristicas
pessoais, pois para as criangas este profissional ¢ o “exemplo” (Ajud_A). Os profissionais
assumem muitas vezes o papel maternal com as criangas, superando lacunas e caréncias ao
nivel social e familiar. Nesta relacdo, para alguns entrevistados, tem de haver respeito, entre
todos, pois apesar da relagdao de proximidade o respeito pelo adulto tem de se manter.

Face ao papel do profissional, os entrevistados referiram que € bastante positivo quando este
se envolve nas atividades com as criangas por exemplo, num jogo. Com esta participa¢do do
profissional a crianca fica mais motivada e entusiasmada para desenvolver determinada
atividade, além de ser uma estratégia definida para atingir determinados objetivos e em alguns
casos compreender melhor a crianga. Registamos entdo que para com os profissionais hd uma
relagdo de grande proximidade, de protecdo e de constantes ensinamentos e partilha de
dialogos.

Realizando agora uma andlise a discussdo gerada no FG (Anexo N) sobre o “envolvimento

nas atividades” verificamos que a categorizagdo se mantém, conforme o quadro n.° 16.
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1.
Participa-
¢ao nas
atividades

Quadro n.° 16: Analise de Conteudo — Grupo Discussiao/ FG —

“Envolvimento nas atividades”

13

. € excessivo para aqueles que estdo a trabalhar, mas se ndo houver atividades os pais
também comecam a reclamar —“nio fazem nada”. PC_ex FG

“Ha determinados polos que precisam mesmo destas atividades para dar algum movimento,
se for de outra forma eles nao tém oportunidade de poderem usufruir ...” Ajud B_FG

Excerto 8 “Em vez do deverias, vamos experimentar...” Ajud B FG

*...da-se mais espaco a crianca para participar na atividade se quiser, se ndo tiver vontade de parti-
cipar entdo ndo participa, ndo se deixa de incentivar a crianga a experimentar, a ver se quer se real-
mente gosta, mas ndo se obriga a crianca a fazer.... O ndés vemos € que ndo participam porque os
Ppais ndo deixam e muitas elas querem. gostam, participam em tudo o que é atividade de preparacio
para a atividade maior. mas chega a concretizagdo, o produto final e ndo esta presente, porque os
pais ndo permitiram... Prof B FG

“... existe uma maior participacdo das raparigas do que rapazes... isto depende muito das ativida-
des, mas no geral acho que néo existe essa distingdo entre menino e menina...eu acho que é de for-
ma geral que eles participam...” PC_ex FG

2.
Satisfagao
das crian-
cas

... eles gostaram 1menso e eu vi que mesmo as criancas sem ser da CATL_C dos outros
polos tinham muita amizade com as criangas de ca e as nossas com eles... foi tipo um con-
vivio e que correu bem” Enc Ed C FG

... muitas vezes ndos sdo pensadas tnica e exclusivamente nos meninos que nos temos,
porque as vezes temos de preencher determinados requisitos por obrigagéo institucional, que
se calhar para as criangas ndo dizem assim tanto...E mais um sacrificio do que propriamente

um lazer, mas ai ndo podemos dar muita volta a questao” Prof B FG

3.
Relagoes

3.1
Relagoes
com 0s
colegas

... € muito comodo ter criancas no computador porque nao da que fazer, nao fazem baru-
lho, nao ha riscos de se magoar, ndo estdo a entrar em conflitos uns com os outros...E como
¢ que estas criangas aprendem a resolver conflitos? Como € que aprendem a lidar com al-
guém que lhes diz nao? Como € que estas criancas aprendem a lidar com o cair e magoei-me
no joelho?” Prof B FG

Excerto 9 «... e eles dizem: “lembras-te daquilo que tu fizeste nfio tiveste um comportamento
bom, nisto”. E eles acabam por corrigir os seus conflitos” Ajud B FG

... ha criancas que a gente vé que sdo rebeldes que a gente tenta por na linha e tudo. mas também
ha pais que apoiam os filhos, e ha criancas que sdo normalizadas que a gente consegue sentar...
falar com eles ... dizer que ndo esta correto... criancas “demonio™. € assim. o meu filho fez mal, tu
fazes queixa dele a mim, e eu discuto contigo. e eu ndo acho isso correto e ele fica sempre com o
pé no ar de fazer sempre aquilo que quer” Enc Ed C FG

“A crianca demonio eu acho que isso tem a ver com uma revolta, ou com a educacido que a crianca
tem em casa... pode ter falta de educacdo, ou liberdade extrema da crianca. A crianga amiga € uma
crianca que tem a sua educacdo os seus limites, tem aquela liberdade, mas no tem aquela falta de
educacdo, de faltar ao respeito auma educadora...” LA ex FG

“As criangas demonios sdo aquelas que precisam de mais carinho, mais afeto... atengdo”
PC ex FG

3.2 Rela-
¢Oes com
os profis-
sionais

Excerto 10 “Cabe ao profissional ter esta capacidade para fazer esta adequacdo” Prof B FG

“... mas ao longo do tempo de servigo, a facilidade que se tem em trabalhar com grupos diferentes
também faz com que o profissional tenha esta capacidade, e queira fazer, porque isto da trabalho e
¢ cansativo” Prof B

... na mediacdo, na mediacdo dos conflitos, muitas vezes a gente acaba por ser os mediadores, na
organizacdo sim. na parte de por a disciplina, orienta-los e no ensino-aprendizagem, o que a gente
faz tem um proposito, tem um objetivo, além de ser um ensinamento. tirem sempre uma aprendiza-
gem” Ajud B FG

“... sdio muito boas profissionais, sdo carinhosas, tém afeto pelos nossos meninos” Enc Ed C FG

Estabelecendo a analogia com as entrevistas individuais recolheu-se que as criangas

possuem uma excelente participagdo no CATL, com um grau de satisfacdo também elevado.

As relagdes entre os varios intervenientes sao harmoniosas, havendo o “envolvimento” de

todos nas atividades.
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Através das respostas e discussao sobre a “participagdo”, na entrevista coletiva, verifica-se
que consideram também que ¢ importante haver a oferta de multiatividades ou variedade
grande de atividades, ndo sO para a crianga se sentir motivada, mas também para os pais
reconhecerem o trabalho como refere um entrevistado, “se ndo houver atividades os pais
também comecam a reclamar” (PC_ex FG). Mediante o contexto, para alguns entrevistados, a
atividade também representa uma importancia diferente.

Alguns dos entrevistados revelam que ¢ importante respeitar a vontade de participagdo da
crian¢a, mas também “ndo se deixa de incentivar a crianga a experimentar, a ver se quer se
realmente gosta, mas ndo se obriga a crianca a fazer...” Prof B FG. O que também ganha
relevo entre o grupo de entrevistados, sendo também semelhante em relacdo as entrevistas
individuais, ¢ o papel que os pais assumem na participacdo da crianga, no caso dos eventos,
pois “... elas querem, gostam, participam em tudo o que ¢ atividade de preparagdo ..., mas
chega a concretizagdo, o produto final e ndo esta presente, porque os pais nao permitiram...”
(Prof B_FQG).

Ainda em relacdo a mesma categoria, um dos entrevistados diz que de forma geral todos
participam, independentemente do género, apesar de no inicio da sua intervencao dizer que as
meninas participam em maior nimero, mas que varia consoante a atividade. Pela observacao
(Anexo K) notou-se que “gostavam de fazer mais jogos, mas segundo um colega «gostam de
tudo o que houver»” (Obs CATL A_1°S).

Com base na analise dos excertos de discussdo apresentados do quadro n.° 16, pode-se
observar que de forma global as criangas do CATL sdo satisfeitas, porque se relacionam de
forma harmoniosa entre os seus pares. No entanto, para o Prof B FG as atividades
desenvolvidas nem sempre vao ao encontro dos interesses das criangas, porque ““as vezes temos
de preencher determinados requisitos por obrigacdo institucional, que se calhar para as criangas
ndo dizem assim tanto...E mais um sacrificio do que propriamente um lazer” Prof B_FG.

Pela observacdo verificou-se que se mantém os registos anunciados anteriormente para a
participagdo, surgindo agora dois aspetos a relevar: a preferéncia de atividades mediante o
género e de atividades ludicas e sedentarias — jogos de computador. Por exemplo, verificou-se
que “haviam criangas com maior satisfacao por jogar futebol, outras por brincar ao faz-de-
conta e outras por brincar com os carros” (Obs CATL A 2%S). No entanto uma das meninas
revelou, pela observagdo, que “ndo gosta de ir para o exterior € nem para os computadores, o
que gosta de fazer € estar na sala a fazer atividades” (Obs CATL C 1°S). Outro, “o gosto
maior ¢ pelos computadores, e segundo ele «aprende-se muito coisa»” (Obs CATL C 2°S).

Ainda outro, diz “gostar mais do jardim”. De forma geral, pode-se deduzir pela recolha de
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informacdes da observacdo que as criancas tém interesses diferentes pelas atividades
desenvolvidas no CATL, demostrando uma maior aptidao e gosto por alguma area/ brincadeira
especifica. Face aos varios interesses das criangas e jovens os profissionais definem um
conjunto de estratégias, com vista a melhorar o empenho e proporcionar a coeducagao e estilos
de vida mais saudaveis (Obs_ CATL).

Tendo em linha de conta a andlise realizada, entende-se que face a subcategoria “relagdes
com os colegas” ¢ importante “ir ao encontro” (Prof B_FG) do grupo, das suas necessidades,
idades e interesses, a fim de haver um envolvimento positivo. O Prof B FG defende que ¢
importante saber lidar com o conflito, pois “¢ muito comodo ter criangas no computador porque
nao da que fazer, nao fazem barulho, nao hé riscos de se magoar, ndo estao a entrar em conflitos
uns com os outros”. Ou seja, nesta relagdo com os colegas ¢ fulcral proporcionar as criangas
atividades diferentes e em espagos pouco semelhantes, dotando-os de ferramentas essenciais
para a gestdo de relagdes interpessoais. Aquando da observagdo, verificou-se que as criangas
tinham a capacidade de fazer corre¢des aos colegas, pois num dos momentos uma das criangas
“fazia constantemente «birras», com os materiais e tarefas... [e] uma das colegas lhe disse:
«vés aquele cartaz diz para partilhamos e termos amizade»” (Obs CATL B 2°S). O mesmo
referiu 0 Ajud B_FG na sua entrevista, ao afirmar que um menino referiu: “lembras-te daquilo
que tu fizeste? nado tiveste um comportamento bom, nisto. E eles acabam por corrigir os seus
conflitos”.

Pela observacdo (Anexo K), entrevistas informais, surgiu uma terminologia associada a
crianca agressiva — “demonio”, que posteriormente foi discutida em pequeno grupo no FG,
conforme o quadro n.° 16. A terminologia foi atribuida a uma das criancas, como sendo alguém
que se “porta pior, ele ¢ o demoénio, € amigo do demonio...ele sobe para as cavalitas, da coices,
e chama nomes” (Obs_ CATL C 1*S). Segundo alguns entrevistados, da discussdo de grupo,
as criancas “demonios” sdo rotuladas, as vezes, pelos colegas, mas que nao corresponde a real
situagdo, pois “tem a ver com uma revolta, ou com a educagdo que a crianga tem em casa, ...
pode ter falta de educacdo, ou liberdade extrema da crianga. A crianga amiga ¢ uma crianga que
tem a sua educacao os seus limites, tem aquela liberdade, mas ndo tem aquela falta de educagao,
de faltar ao respeito a uma educadora...” LA ex FG. Para outro entrevistado as criangas
“demonios” sdo aquelas que “precisam de mais carinho, mais afeto...e atengcao” (PC_ex FG).

Pela observacdo notou-se que, as relagdes, por um lado, sdo harmoniosas e, por outro lado,
sdo mais conflituosas, pois “de forma geral sdo boas, no entanto aquando da partilha de jogos

e brincadeiras ocorrem alguns conflitos” (Obs CATL A 1%S). Face aos comportamentos
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menos corretos os profissionais definem algumas estratégias por exemplo, melhorar as relagdes
das criangas (Obs_ CATL).

Para a subcategoria “relagcdes com os profissionais”, os entrevistados referem que “cabe ao
profissional ter esta capacidade para fazer esta adequagdo” (Prof B FQG) para que a relagdo
seja positiva e harmoniosa. De acordo com a observagao registou-se que “as funcionarias
revelam muita protecao e cuidado para com as criancgas... as funcionarias brincaram com as
criangas, com reac¢ao positiva pelas criangas, como refere uma menina «as senhoras até brincam
la fora ao elasticon” (Obs CATL B _1°S). As criangas valorizam de forma positiva o
envolvimento do profissional nas atividades desenvolvidas.

Contudo, pela observacdo alguns educandos apesar de afirmarem que gostam dos
profissionais revelam que “as vezes quando estdio com a cabeca doente gritam”
(Obs_CATL _C _1%S), ocorrendo segundo os educandos quando ‘“a gente se porta mal”
(Obs_ CATL_C 17S). Ainda se verificou, pela observacao, aspetos bastante positivos, uma vez
que “a relagdo com os profissionais me pareceu bastante segura, estavel e de confianga”
(Obs CATL C_1%S).

Em geral, os entrevistados afirmaram que o profissional no ambito das suas func¢des devera
ouvir as criancas, resolver os conflitos surgidos e proporcionar momentos de lazer.
Conseguiram rever-se no papel de mediadores, organizadores e promotores de ensino-
aprendizagem, na medida em que “na media¢@o dos conflitos, muitas vezes a gente acaba por
ser os mediadores, na organizag¢do sim, na parte de por a disciplina, orienta-los e no ensino-
aprendizagem, o que a gente faz tem um proposito, tem um objetivo, além de ser um
ensinamento, terem sempre uma aprendizagem” (Ajud B_FG). Verificou-se, pela observacao,
que os profissionais assumem um papel no exercicio de coeducacdo, promogao de atividades
saudaveis e de gestao de conflitos, na medida em que utilizam estratégias junto das criangas de
forma a responsabiliza-las para a partilha, organizagdo de material, respeito pelo outro e
valorizagao de atividades promotoras de bem-estar fisico e mental (Obs_ CATL).

Aquando da observagdo, também se verificou que os profissionais t€ém a preocupacdo de
assumir um papel de ensino-aprendizagem, pois “no inicio a professora explicou o que se
pretendia com o jogo e perceber as aprendizagens sobre a Europa que haviam sido explicadas
no dia anterior” (Obs CATL A 1°S). O profisisonal também desenvolve um papel
fundamental na mediacdo de sala, pois aquando dos momentos de alguma “birra” a Ajudante
tinha sempre o cuidado de explicar as criancas os cuidados a ter com os colegas
(Obs_ CATL_A_2%S). Outro papel que também esta associado aos profissionais de educacao

do CATL ¢ o de organizagdo, e através da observagdo notou-se que este tem como funcao
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“orientar as criangas, orientar as atividades, promover um bom ambiente CATL”
(Obs_ CATL F 1°S).

De forma a sintetizar o ponto do nosso estudo sobre o envolvimento da crianca e do jovem
nas atividades de tempos livres, através da informag@o obtida no cruzamento dos dados dos

varios instrumentos apresentados no esquema sintese (figura 6).

Envolvimento da crianca e jovem nas atividades de tempos livres

Crianca-crianca

. Enriquecimento e interajuda
= q ]
v L >

. Dualidade (amistosa/ agressiva)

Participacao . Gestao de conflitos entre criancas
- Oferta educativa . Avaliacao face ao erro
- Oportunidade Crianca —tutor
. Papel dos . Profissionais/ Enc. Edu- Protegho € apoio
cacdo — influenciam a participagao Satisfacdo ' N
o L . Companheirismo
- LJarvoz a cranca . Relagdes com os colegas :
. . s & . Relacdo de afeto e amizade
. Resposta a necessidades familiares . Oportunidade
. . . Ensino de aprendizagens
- Questoes de género . Papel dos Profissionais/ y -
R o . " Crianca — profissional
. Adesdo a atividades menos ativas Enc. Educacao o o
. . Flexibilidade, Proximidade
. Objetivos institucionais ge-
ram pouca satisfacdo Respeito

Papel de mediadores, organizadores ¢ de

ensino-aprendizagem

Figura 6: Esquema sintese do conceito “Envolvimento da criancga e do jovem”

A crianga tem a possibilidade, através da participacao nas atividades, de usufruir de novas
oportunidades (maior oferta educativa), que vao ao encontro do interesse e satisfacao da propria
crianca. Para Canda (2016), o servico de educac¢do de infincia devera apresentar um trabalho
pedagogico mais inovador e criativo, valorizando a crianga como ““sujeito de direito, de desejo
e de conhecimento” (p. 525). De acordo com Lima (2014), as criangas quando tém interesse
pelas atividades/ jogos desenvolvidos aumenta o seu grau de motiva¢do, havendo
consequentemente um maior envolvimento e desempenho das criangas e jovens. Pelo que se
verifica, assim, que ¢ fundamental a crianca sentir-se motivada pelas novas oportunidades
educativas, o que influéncia a sua participagao.

O papel dos profissionais e dos encarregados de educagdo tem influéncia sobre o grau de
participagdo e satisfacdo das criangas e jovens, nas atividades de tempos livres, pelo que ¢

fundamental, segundo os entrevistados, fazer um encaminhamento para as atividades mais
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positivas, em vez das menos positivas, para o bem-estar fisico e motor da crianga como por
exemplo, o brincar ao ar livre. Craveiro e Silva (2016) referem que, o profissional de educagao
tem a possibilidade de criar um ambiente propicio a participagdo e ao aparecimento de novas
oportunidades, desenvolvendo uma relagdo de qualidade com a crianca. Deste modo, assume
um papel na motivagdo da crianga. Verificou-se, também, que quando este profissional se
envolve nas atividades o grau de satisfacao por parte da crianca ¢ maior, pois Sequeira e Pereira
(2004) afirmaram que as criangas apreciam a participagdo dos profissionais no ambito das
atividades de tempos livres, porém estes deverdo fazé-lo com gosto e interesse.

A satisfagdo das criancas advém também, segundo a andlise que verificamos na figura 6,
pelas relacdes que as criangas estabelecem com os colegas. Neste sentido Vilhena (citado por
Silva & Sarmento, 2017) revela que, os CATL deverdo ter como principais “objetivos a
animacao, a socializacdo de grupos e, acima de tudo, a satisfacdo da crianga” (p. 49). Em 2004,
Sequeira e Pereira também concluiram que as criangas valorizaram no CATL a presenga dos
seus amigos.

Segundo a analise, no ambito do seu envolvimento ¢ crucial “dar voz a crianga” (livre
escolha pelas atividades de maior interesse). Neste sentido, poder-se-a dizer que ¢ fundamental
dar tempo a crianga, pois de acordo com Silva e Sarmento (2017), para que a crianca possa
brincar livremente e de forma plena ¢ importante que esta tenha uma atitude positiva face a
brincadeira ou a atividade, reconhecendo-as “como atores sociais, sujeitos de direitos” (p. 40).

Importa realcar que devido aos objetivos institucionais as criangas manifestam, por vezes,
pouca satisfacdo. O mesmo refere Silva e Sarmento (2017), que os servicos CATL apesar de
promoverem a ludicidade, por vezes, ha “uma grande preocupagdo em desenvolver atividades
«mascaradas» de atividades ludicas” (p. 55), a fim de possibilitar um agrado na relacao
instituicao-familia. Contudo, no que concerne as informacdes recolhidas, na figura 6, a
participagdo das criangas possui também bons resultados, porque a valéncia tenta responder
também as necessidades da familia. Para Craveiro e Silva (2016), as institui¢cdes t€ém a funcao
de potenciar a participacdo livre da crianga, convidando a mesma a fazer parte, ouvindo as suas
opinides e reflexdes.

No ambito das relagdes interpessoais entre as criangas (crianga — crianga) analisou-se que
ha um enorme enriquecimento e interajuda, a capacidade de avaliagdo face ao erro do colega e
gestao de conflitos entre pares. No que concerne as relagdes crianga-tutor, estas sao de afeicao,
ajuda, protecdo e de ensinamento. Para Canda (2016), o envolvimento das criangas nas
brincadeiras possibilita diferentes interacdes, com a valorizagdo da cultura da infancia,

capacidade criativa e sentido de autonomia e simbolismo.
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Contudo, verificou-se, pela analise, que em alguns dos CATL, em estudo, hé diferencas de
género, aquando da participagdo nas atividades, enquanto que noutros essas diferengas nao se
fizeram notar. Segundo Pereira e Freitas (2001), as questdes de género sdo incutidas desde cedo
nas criangas, associados a menina ou ao menino, pela sociedade de onde fazem parte, partindo,
muitas vezes, das expetativas dos pais. As autoras refor¢am a ideia de valorizagao da igualdade
de género, com base num “empowerment e participacdo de ambos os sexos” (p. 14), nas
diversas tarefas e atividades.

No entanto, verificou-se, pelas informacdes recolhidas que ha uma dualidade de relagdes —
amistosas e agressivas, ocorrendo com alguma naturalidade entre colegas. Para Wakeman
(2014), a infancia ¢ analisada a luz de duas visdes — crianga inocente e criangca maléfica,
contudo na opinido da autora as criangas sdo naturalmente inocentes, mas os contextos sociais
e vulneraveis fazem com que esta inocéncia se torne em maldade.

Nas relagdes entre criangas e profissionais notaram-se flexibilidade, proximidade e respeito.
Sendo desempenhado pelos profissionais o papel de mediadores, organizadores e de ensino-
aprendizagem. De acordo com Araujo (2009a), hé a preocupacdo dos profissionais dos CATL
prepararem as criancas para a vida adulta, dotando-as de capacidades, meios e oportunidades
educativas, em 2004, a mesma autora designou os profissionais de “agentes de
desenvolvimento local, mediadores por exceléncia” (pp. 27-28), Para Condessa ef al., (2009),
o profissional de educagdo pelo papel de mediador deverd valorizar o brincar e a cultura da
infancia, na sua relacdo com a crianga e com a familia. Segundo V. Pereira, Condessa e B.
Pereira (2017), os profissionais de educacao tém a possibilidade de fazer prevalecer na crianca
o direito a brincadeira e ao jogo livre, com vista ao desenvolvimento de competéncias fisicas e

cognitivas.

3.6. Expetativas dos varios intervenientes - Natureza e funcionalidade dos CATL

Objetivo 6: Determinar as expetativas dos varios intervenientes (profissionais, educandos e

familiares) acerca dos aspetos da funcionalidade e da natureza das atividades dos

CATL.

Para determinar as expetativas dos vdarios intervenientes acerca dos aspetos da

funcionalidade e da natureza das atividades dos CATL realizou-se a analise de contetido
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(Anexo M) das respostas dos entrevistados e construiu-se um sistema de categorizacao,

conforme o quadro n.° 17.

Quadro n.° 17: Analise de Conteudo — Entrevistas Individuais -
“Funcionalidade e natureza das atividades de tempos livres”

1. “o ATL muitas vezes ajuda-las...chama-as um bocadinho a realidade de como esta a sociedade
Funcionalidade | hoje em dia e fazemos com que as criangas estejam no mesmo patamar das outras que social-
mente estdo mais desenvolvidas, estdo dentro da normalidade da sociedade de hoje em
dia” (Ajud_B)

“...esperava que todos os CATL funcionassem na mesma forma, porque as concegdes que al-
guns CATL (...) deveria haver uma comissdo de normalizagdo ou um documento normativo que
orientasse os CATL nesta linha” (Prof B)

“Os CATL sejam vistos de uma forma diferente do que tém sido vistos até agora, porque nem
sempre fomos muito valorizados... e é um pouco injusto para nos profissionais, porque nos tam-
bém estamos ali, damos o litro... e é um pouco injusto para nos profissionais, porque nos tam-
bém estamos ali, damos o litro” (Ajud_A)

... espero que estes CATL continuem a ser bem aproveitados, e bem aceites pela comunidade,

porque é sempre wma grande valia tanto para pais que estdo em casa como para pais que traba-
lham...” (Enc Ed A)

2. “...08 CATL como ambiente de aprendizagem...” (Prof B)
Natureza  das | “vai de encontro as necessidades da crianga... devemos ter em atencdo cada crianca e caso a
atividades caso e respeitar o seu tempo e a sua vontade. .. arranjar estratégias a ver se conseguimos com que

ela faca determinada atividade. ... respeitar o tempo de cada crianca....” (Ajud B)

... que a crianca aprenda, se motive sempre, participe sempre nas atividades, ¢ o que ¢ funda-
mental que a crianga participe sempre, seja autonoma que eu ja referi, seja muito proativa, acima
de tudo sincera também” (Anim_A)

De acordo com a “funcionalidade”, o CATL em estudo apresenta carateristicas especificas
no ambito dos servigos de apoio a infancia. Em relagdo ao apoio logistico, de forma geral, as
entrevistas referem que este decorre de forma muito positiva e quase igualitaria entre os seis
CATL, nomeadamente a sua organizacdo, recursos e concecdes. Porém, face a outros CATL o
Prof B diz que “...esperava que todos os CATL funcionassem na mesma forma, (...) deveria
haver uma comissdo de normalizacdo ou um documento normativo que orientasse os CATL
nesta linha” (Prof B). Estabelecendo a ligacdo com a informacédo presente do objetivo 2, do
quadro n.° 7, verifica-se que, apesar do testemunho do entrevistado, legalmente os CATL
deverdo funcionar do mesmo modo, cumprindo o exposto no quadro — pedido de licenga de
autorizagdo e pareceres técnicos das entidades competentes; respeitando um conjunto de
requisitos gerais de funcionamento; enquadramento no modelo de financiamento em vigor;
aplica¢do de normas de admissao das criangas; e recrutamento de pessoal qualificado.

Pela observagao participante (Anexo K) houve a possibilidade de observar a funcionalidade
nas salas do CATL, pelo que se notou que as criangas assim que terminam as atividades letivas
sdo recolhidas pelos profissionais do CATL e, num primeiro momento, fazem o seu lanche no
refeitorio, com supervisdo dos profissionais, como referiu um educando “lavam as maos,

lancham, fazem atividades e depois vao brincar” (Obs_ CATL C_1°S). De seguida, dirigem-se
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a sala de atividades, onde iniciam com “atividades de repouso, [que] consiste no tempo de
tapete que o grupo faz assim que chegam a sala” (Obs CATL B 1°S). Neste espaco ha a
explicacdo da dindmica do dia — atividades a desenvolver e conversa/ partilha com as criangas.
Apos este momento um grupo de criancas brinca livremente enquanto que outras iniciam as
atividades tematicas, com preferéncia das criangas.

De forma a tornar o espago funcional o CATL possui uma organizacao de cantinhos de
brincadeira, onde as criangas circulam no decorrer das mesmas (Obs CATL E 1%S),
paralelamente, hd sempre um espago de “mesa de trabalhos” (Obs. CATL F 2°S), onde existe
todo o material de apoio/ desenvolvimento as atividades. A ida para o exterior ocorre,
normalmente, no final da tarde ou ap6s o momento de tapete, como foi referido em entrevista
informal “vdo para o jardim, nos dias de sol, e nos dias de chuva, a gente fica ca dentro, e
vamos para os computadores” (Obs CATL C 1°S). No final do dia “fazemos uma reflexao
sobre quais foram as atividades que mais gostaram de fazer” (Obs CATL D 1°S)

Verificou-se, em observagdo, que cinco dos CATL funcionam num espago conjunto com as
criangas dos 3 aos 12 anos de idade. Porém, num dos CATL ha divisdo de salas por idades —
sala dos mais pequenos e dos mais crescidos (Obs CATL C). Os horarios tém uma dinamica
diferente, que consequentemente pressupde uma funcionalidade também diferente. Um dos
CATL possui horario completo de funcionamento, das Sh as 18h, em tempo letivo/ ndo letivo.
Outros dois, em tempo letivo, das 14h as 18h, enquanto que os restantes trés funcionam das
15h as 19h. Estes em tempo ndo letivo tém o horario das 9h as 18h (regulamento interno, 2016-
2018).

Relativamente a “natureza” ¢ intencionalidade da valéncia, segundo o Ajud B “ajudar,
apoiar a escola, ndo s6 a escola e os pais...” prestando, assim, apoio logistico ao funcionamento
da comunidade educativa. Porém, este apoio nem sempre tem sido valorizado, tornando-se
numa expetativa futura, pois “€ um pouco injusto para nos profissionais, porque nds também
estamos ali, damos o litro” (Ajud_A). No entanto, muitos entrevistados, ressalvam que o
projeto CATL ¢ uma mais valia para a populagdo, familias, escolas e para as criancas. Este
apoio da valéncia, segundo os entrevistados, consiste nos transportes, refeicdes e adaptacdes
de horarios como diz o Prof B “no6s conseguimos perfeitamente dar resposta as necessidades
que nos depreendemos e aquelas que nos sao pedidas pelos pais”.

O ponto referido anteriormente corrobora com a informagdo recolhida no objetivo 1,
segundo a figura 2, “complemento a educacdo extraescolar”, entendida a relagdo CATL-Escola
como sendo positiva e enriquecedora sobretudo para o desenvolvimento da crianga, por outro

lado, também inclui-se na visdo de “espaco de acolhimento e de seguranga”, na medida em que
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a natureza dos CATL proporcionam um ambiente familiar, de prote¢ao e de seguranca a crianga
e suas familias.

Outra expetativa, face a “natureza” das atividades, ¢ continuar a ir ao “encontro [das]
necessidades da crianga... devemos ter em aten¢do cada crianga e caso a caso e respeitar o seu
tempo e a sua vontade. ..arranjar estratégias a ver se conseguimos com que ela faga determinada
atividade.... respeitar o tempo de cada crianca...” (Ajud_B), respeitando, assim, os seus ritmos
e vontades de realizacdo de determinadas atividades ou brincadeiras e potenciando a sua
autonomia e capacidade de agao.

De acordo com a observagao (Anexo K) a natureza dos CATL, segundo uma educanda, “¢
para descansar, € segundo ela o descanso esta nas atividades variadas e também do ficar sentada
sem fazer nada” (Obs CATL F 2?°S). No ambito das atividades, segundo a mesma, “podem
descansar as ideias... Quando va rodando, uns vao trabalhar e a gente quando est4 brincando,
a gente descansa” (Obs_ CATL F 2%S). Face a esta analise prevé-se a ligacdo com o objetivo
1 referente ao “respeito pela infancia, tempo livre e divertimento”, pela oportunidade de
aprendizagem, de relacdo com o outro e de explorag@o da brincadeira livre.

De acordo com a anélise de contetido (Anexo N) da entrevista de Discussdo de Grupos/ FG

manteve-se a categorizacao que contempla duas categorias, conforme o quadro n.° 18.

Quadro n.° 18: Analise de Conteudo — Grupo Discussao/ FG -
“Funcionalidade e natureza das atividades de tempos livres”

1.Funcionalidade | “Também utilizamos o mapa de comportamentos e eles proprios acabam por consci-
encializar das atitudes que poderdo ou nao poderdo ter” Prof B FG

“... nos também funcionamos com o refor¢o ou o prémio, pela atitude positiva, ou
entao o nao poder premiar ou deixar de parte alguma situagdo ou penalizar”
Prof B FG

“... cada vez mais tem de haver um alargamento do horario. Ha uma necessidade
destes servigos se prolongarem, por mais tempo, devido as necessidades profissio-
nais dos pais” Ajud B FG

2. Natureza das | “Ha determinadas atividades que ja sdo definidas no regulamento, ha outras que sdo
atividades definidas logo no inicio do ano, sdo regras de sala que sdo definidas com eles”
Prof B FG

“... se estdo a fazer as atividades para as criangas, [elas] tém de estar envolvidas no
planeamento das atividades... eles tém de ter uma palavra ativa na elaboragdo das
atividades” PC _ex FG

“... sdo atividades que para os profissionais sdo cansativas, mas para 0S meninos sao
um delirio, uma coisa fora do normal... em funcdo do nosso publico de trabalho e
nao s6 em fungao de quem trabalha para eles” Prof B FG
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Segundo a recolha das entrevistas individuais as expetativas acerca da “funcionalidade dos
CATL” prendem-se pela capacidade de apoio logistico a toda a comunidade educativa, com
vista a uma maior igualdade e ajuda. As expetativas da “natureza” visam a promoc¢ao de um
ambiente de aprendizagem, de encontro com as necessidades e tempos da crianca.

No que diz respeito a discussao de grupo, quadro n.° 18, referente a “funcionalidade”, parte
dos entrevistados afirmam que para melhor funcionamento do seu grupo utilizam o esquema
de comportamentos “... e eles proprios acabam por consciencializar das atitudes que poderao
ou ndo poderdo ter” Prof B FG. As regras da sala segundo o Prof B_FG sao definidas com o
grupo no inicio do ano e presentes no regulamento em vigor. Aquando das observagdes também
se verificou como estratégia de funcionalidade do espaco um esquema de registo de
comportamentos, realizando no momento de reflexdo de grupo, como foi referido “estiveram
a fazer o balanco dos comportamentos do grupo, com registos de smilles” (Obs_ CATL D 2?S)

A funcionalidade da valéncia tem passado por ouvir atentamente os pais, que tém sido no
sentido de “prolongarem, por mais tempo, devido as necessidades profissionais dos pais”
Ajud B FG. Indo ao encontro com o quadro n.° 8, do objetivo 2, verifica-se que os
profissionais que desempenham func¢des no CATL tém papéis diferentes, mediante a sua
categoria profissional. Por um lado, ha o pessoal educativo que dinamiza as atividades ludico-
pedagogicas, estabelece a ponte com a familia e acompanha o desenvolvimento integral da
crianca, ficando a responsabilidade deste grupo, mais concretamente o coordenador/
educadores, atender as necessidades dos familiares das criangas. Por outro lado, ha o pessoal
administrativo/ técnico que executa as tarefas da funcionalidade do CATL relacionados com
questdes mais formais, e, ainda, por outro lado, ha o pessoal de servigos gerais, que suporta
toda a funcionalidade do espaco, referente a logistica inerente (refeicdes, limpezas,
arrumagaes).

Pela observagdo ¢ notorio que a “funcionalidade do CATL” ocorre também pelo apoio
logistico da valéncia, que consiste também no “apoio o lanche e no final do dia uma carrinha
do CATL recolhe as criancas do transporte” (Obs CATL B 1°S). Para além deste apoio
também se verificou que ocorreu “um encaminhamento para um servigo técnico do seu filho,
devido a situacdes de comportamento” (Obs CATL D 2°S).

De acordo com o Projeto Educativo (2016-2018), pela andlise documental (Anexo J),
verificou-se que a valéncia possui como preocupagdes de funcionalidade um conjunto de
estratégias: reunides periddicas de equipa; planifica¢do de atividades tematicas; contactos com
parceiros sociais; dinamiza¢do de eventos e acontecimentos da comunidade; mobilidade entre

localidades; e desenvolvimento de projetos.
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A “natureza” das atividades, segundo o grupo de discussdo, ocorre essencialmente pela
definicdo das atividades que estdo presentes no regulamento/ projeto educativo em vigor, que
caraterizam a natureza, tipologia e regras de cada atividade, que podera variar mediante os
objetivos tragados para a mesma.

A luz do objetivo 4 verificou-se na informagio recolhida, figura 5, que o CATL promove
um conjunto de atividades em vdarios ambitos: “lidico e desportivo; artistico/ criativo;
tradicional e cultural; de ar livre”, promotoras de desenvolvimento educativo e sociocultural,
ao nivel da aprendizagem e comportamentos.

Segundo a observagdao (Anexo K) verificou-se que o papel que os profissionais assumem
também define a natureza das proprias atividades, pois estes pretendem “orientar as criangas,
orientar as atividades, promover um bom ambiente CATL”, segundo a professora”
(OBS_CATL _F 17°S). As criangas tém de, segundo os entrevistados, fazer parte do processo de
decisdao como diz 0o PC_ex_ FG, “tém de estar envolvidas no planeamento das atividades... eles
tém de ter uma palavra ativa na elaboracdo das atividades” para que a atividade faga sentido.

As atividades deverdo, segundo os entrevistados, ser pensadas no interesse e gosto das
criancas, apesar de, por vezes, tornarem-se “cansativas” (Prof B FG) para os profissionais.

De acordo com as reflexdes anteriores pode-se fazer a “ponte” com o objetivo 5, segundo a
figura 6, que nos fala do envolvimento da crianga no CATL e na capacidade e necessidade que
a mesma possui de participacdao, empenho, satisfacdo e de aprendizagem colaborativa, seja na
relacdo com os seus pares ou profissionais.

De forma a sintetizar as expetativas dos agentes educativos acerca da funcionalidade e da
natureza dos CATL, através da informagdo obtida pelos discursos dos vérios entrevistados
(situacdo individual e coletiva) e das entrevistas informais aquando da observagdo, apresenta-

se um esquema sintese (figura 7).
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Expetativas — funcionalidade e natureza dos CATL

Profissionais

Igualdade — recursos e servigos; resposta as necessidades de familia — trans-
portes, alimentagdo, horarios; mapa de comportamentos e definicao de re-
gras; estratégias de trabalho

Funcionalidade

Educandos atuais

Estabelecimento de rotinas - acolhimento, lanche, repouso, brincadeira livre,
atividades, reflexao final, recolha; divisao de criangas/ grupos por idade.

Profissionais - Enc:Educacao - Ex-educandos - Educandos atuais

Apoio a comunidade —escola e familia

Profissionais

Natureza das . Maior reconhecimento dos CATL — potencialidades ludicas e aprendizagens

Atividades . Responder as necessidades das criancas — respeito, autonomia, agio
Encarregados de Educacao
. Maior enriquecimento futuro das criangas e jovens

. Mudangas de projetos

Educandos atuais e Ex-educandos
. Proporcionam - descanso ¢ brincadeira

. Planeamento das atividades - colaboragao da crianga

Figura 7: Esquema sintese do conceito
“Expetativas da funcionalidade e natureza das atividades”

Pela analise da figura 7 nota-se que as expetativas face a “funcionalidade” dos CATL,
referem que estes permitem uma igualdade — recursos e servicos, maior resposta as
necessidades de familia — transportes, alimentagdo, horarios. Para Aratijo (2009a), as valéncias
CATL prestam apoio logistico as criangas e a familia, bem como todo o apoio socioeducativo,
referente as atividades. Segundo Craveiro e Silva (2016), ¢ fundamental dar voz as familias e
as criangas acerca da forma como pretendem organizar o seu tempo livre.

Importa também salientar que o mesmo grupo de profissionais de educagdo utiliza
estratégias de sala que passam pela logistica da organizagdo do espaco, tais como, o mapa de
comportamentos ¢ a definicdo de regras. Para Veja e Pasuch (2016), o papel de educar passa
por haver uma preocupacdo com a crianga, na promog¢ao da igualdade e na interacdo com os
outros, com vista a interroga¢do dos problemas e das situagdes, bem como a capacidade de

procurar novas solugdes. Furtado e Serpa (2013), falam do sistema de lideranga, defini¢do de
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regras e estratégias assumidas pela coordenacao dos CATL, que diverge de acordo com as
perspetivas dos proprios coordenadores.

Em geral, os intervenientes apontam que a funcionalidade do CATL permite apoiar a
comunidade, a escola e a familia. De acordo com Araujo (2009a), no ambito da sua identidade
ha a constru¢do de parcerias como a escola e familia, havendo a acdo das mesmas sobre os
CATL e, por sua vez, apoio logistico do CATL a escola e a familia. Em 2013, Furtado e Serpa,
pelos dados recolhidos, verificaram que hé intencionalidade e interesse em estabelecer
cooperacdo entre o contexto CATL e a escola, mas na realidade ainda ndo estd muito definida.
Para Craveiro e Silva (2016), escutar as ideias das familias ¢ crucial para o desenvolvimento
da educacao.

As expetativas por parte do grupo dos profissionais, em relagdo a “natureza dos CATL”
assentam, principalmente, num maior reconhecimento dos CATL, suas potencialidades ltdicas
e aprendizagens, de forma a reconhecer o trabalho e empenho que os profissionais realizam
diariamente. Aratjo (2006) corrobora com esta expetativa, na medida em que refere que os
profissionais do CATL possuem uma procura por uma identidade e afirmacao dos CATL, bem
como do seu papel profissional.

A “natureza das atividades” pretendem, segundo os profissionais, responder positivamente
as necessidades das criangas — respeito, autonomia e agao. Para os educandos, a natureza das
atividades permite a crian¢a fazer um descanso, com base na realizacdo das mesmas e no
desenvolvimento das brincadeiras. Aratjo (2006) refere que, os CATL sdo “um fendmeno
social gerador de transformag¢des no modo de vida das criancas, nos seus habitos, na sua
maneira de pensar, conviver e crescer” (p. 17) e, em 2009a, também refere que no tempo que
a natureza das atividades deveria privilegiar o descanso, repouso € o entretenimento das
criangas, sendo também “razoavel que umas atividades possam ser mais orientadas do que
outras, devido a sua natureza” (p.115). Para Condessa et al., (2009), a natureza ludica das
atividades privilegia e potencia a componente cultural, a socializacao e a aprendizagem.

No planeamento da “natureza das atividades” ¢ fundamental, segundo ex-educando, o
envolvimento das criangas, reconhecendo as suas opinides, interesses e sugestdes, pois segundo
Aratjo (2009a) as criangas de hoje “dificilmente sdo ouvidas ou chamadas a colaborar na
organizacdo das atividades que realizam no(s) seu(s) tempo(s) livre(s)” (p. 15-16), devido a
excessiva estruturagdo por parte do adulto e exigéncias atuais. Porém, para Craveiro e Silva
(2016), a valorizagao da opinido das criancas ¢ fundamental para o desenvolvimento das suas

competéncias, ao nivel pessoal e social.
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Para os Encarregados de Educagao as expetativas referentes “a natureza das atividades”
estdo relacionadas com o facto de haver um maior enriquecimento futuro das criangas e jovens
e promover mudancas de projetos. De acordo com Condessa (2017), a ludicidade, associada ao
jogo e a brincadeira, devera ser vista “‘como um elemento de primordial importancia” (p. 274).
Indo ao encontro com as expetativas apresentadas, Rocha (2017) menciona que o brincar
precisa de ter uma “valorizagdo acrescida como atividade naturalmente apropriada no tempo

livre da crianga” (p. 65).
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Consideracoes Finais

Na linha final da dissertacao sublinham-se as principais conclusdes acerca da investigacao
das potencialidades educativas e socioculturais das valéncias CATL, com base nos resultados
obtidos para os objetivos tracados e, por fim, apresenta-se o acréscimo do conhecimento
alcancado na area dos tempos livres das criangas e jovens, pela investigacdo, bem como as
limitagdes da mesma e sugestdes de pesquisa futura.

Com base na apresentacdo e discussdo de resultados obtivemos as seguintes conclusdes:

e visdo dos CATL enquanto espacos de libertagao/ flexibilidade e de brincadeira, com vista a
aprendizagem, convivio, exploragado e alegria;

e limitacao da liberdade das criancgas, por parte dos profissionais, pela aplicagdao das regras e
organizacdo das atividades a desenvolver;

e rclacao entre CATL, escola e familia, vista como sendo um elemento fundamental e
estruturante para o desenvolvimento da crianga, através do bem-estar, seguranca e
acompanhamento;

® 0s CATL causadores de cansago infantil, pelo excesso de atividades e de rotinas e pelo tempo
prolongando de frequéncia;

® a existéncia de apoio em protocolos estabelecidos com entidades parceiras;

e diferencas de recursos entre os seis CATL em estudo, uns com melhores condi¢des do que
outros, principalmente na oferta de espago exterior;

e igualdade na utilizagdo de materiais entre todos os CATL, sendo visto como um contributo
positivo;

e formacao adequada dos profissionais, com aprendizagem continua e atribuicao de diferentes
papéis aos profissionais — organizac¢do, ensino-aprendizagem, mediacdo e prestagdo de
cuidados;

e contributo das atividades ludicas e desportivas no desenvolvimento integral da crianca
(cognitivo, afetivo, motor e social), respeito, comportamento, valores civicos, diversificagdao
da oferta educativa e cultural e imaginagao;

e diferenciacdo entre as atividades ludicas (sem regras definidas e rigidas) e as atividades
desportivas (regras estipuladas);

e algumas referéncias nas preferéncias de género, como impacto da sociedade e cultura, ndo

sendo observavel em todos os CATL;
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e contribuicdo das atividades artisticas para as aprendizagens, maturidade, autonomia,
imaginacao, criatividade, linguagem, afetos, interacdo e preparagdo para o futuro, com base na
liberdade da crianca e na igualdade de materiais utlizados;
e as atividades culturais e tradicionais, através do recurso aos jogos tradicionais, permitem
desenvolver maiores competéncias, interacdo, aprendizagem, criatividade;
e as atividades de ar livre permitem haver uma maior aprendizagem e liberta¢do da crianga,
maior companheirismo e estimulagdo da imaginagdo, responsabilizagdo, aplica¢do de regras,
superagao de lacunas sociais e culturais da zona e correcao de comportamentos agressivos e
conflituosos;
® possuem um relacionamento harmonioso, com os colegas (mais velhos e mais novos), com
vista a desenvolver atividades de autonomia, responsabilidade e empenho;
e constatagdo de dois tipos de criancas: as mais amigas € as mais agressivas, que se
“constroem” devido ao contexto social onde estdo inseridas;
® a relagdo com os profissionais, norteada pela amizade e atengdo face as necessidades das
criangas (sociais e familiares);
e excelente participacdo das criancas e profissionais nas multiatividades, mediante satisfagcdo
e interesse pela dinamizagdo das mesmas;
e csforco de adequacdo das atividades as criangas;
e existéncia de atividades que tendem a corresponder a interesses institucionais;
® as perspetivas educativas assentam na formagao adequada do pessoal, aprendizagem inerente
a cada atividade e o enfoque no ludico, lazer, arte € na cultura, com base na defini¢do das regras
e convivéncia, bem como no complemento a escola;
e as perspetivas das potencialidades socioculturais centram-se no apoio, desenvolvimento
social e cultural das freguesias, maior oferta cultural a familia, animacdo dos eventos e
possibilidade de reviver o passado, com base nas atividades;
e as expetativas de funcionalidade dos intervenientes correspondem ao apoio logistico,
servigos de apoio e estabelecimento de estratégias pedagogicas;
® as expetativas face a natureza dos CATL visam um maior reconhecimento e identidade da
valéncia, conseguir responder as necessidades das criancas, definir estratégias potenciadoras
de sucesso e afirmar o seu papel na ludicidade e no lazer dos tempos livres.

A infancia ¢ uma fase que precisa ser valorizada e respeitada pelos diversos intervenientes
de educagdo, principalmente no ambito da educacdo nao formal, dando voz as criancas na

vivéncia das suas atividades de tempos livres, pois em liberdade a aprendizagem podera ser
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mais plena e interessante para quem a vive € a observa. Tal como refere Silva e Sarmento
(2017), € importante “que o brincar seja efetivamente inserido nos processos educativos, (...)
afinal, o brincar na infancia ¢ um assunto sério...” (p. 56). Para Cunha e Kuhn (2016), através
do brincar a crianga estd em constante autoformagao, de si propria, do mundo e da cultura que
a rodeia, por isso merece o seu reconhecimento e valor.

No decorrer do percurso houve aspetos positivos e negativos que acompanharam o processo
de crescimento deste estudo. O aspeto valorativo a considerar ¢ o acréscimo de conhecimento
sobre o papel educativo e sdcio cultural dos CATL para a institui¢do, para a Regido dos Acores
e anivel Nacional. Ha também a relevar o acréscimo académico e profissional do investigador,
contando com uma abertura e naturalidade dos participantes aquando da observagao, entrevista
e discussao de grupo.

Contudo, consideramos que as principais limitacdes do estudo foram as seguintes: falta de
estudos da area; elevada complexidade de variaveis (exemplo, criancas com diferentes idades);
sujeita a diferentes “olhares” cientificos acerca da infancia e dos tempos livres; falta de
experiéncia do investigador; e a forte ligagdo com a area profissional. Deste trabalho ficam
algumas orientagdes para futuros estudos na area, tais como: realizar um estudo num periodo
nao letivo; recolher as perspetivas da escola e da comunidade face ao trabalho dos CATL de

outras IPSS e analisar dados e informagdes de outros CATL da RAA.

123



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS




Referéncias Bibliograficas

Referéncias Bibliograficas

Almeida, L. C. M. (2017). O jogo, a motricidade e as aprendizagens da crian¢a. Olhares a

partir da escola. Dissertagdao ndo publicada. Universidade dos Acores, Ponta Delgada.

Amado, J. (2009). Contextos historico-culturais de uma arte infantil: os brinquedos tradicionais
populares. In 1. C. Condessa (Org.), (Re) aprender a brincar: da especificidade a diversidade
(pp. 53-69). Ponta Delgada: Universidade dos Agores ¢ FCT.

Amado, J., & Ferreira, S. (2014). A entrevista na investigacdo em educagdo. /n J. Amado (Org.),
Manual de investigagdo qualitativa em educagdo (pp. 207-232). Coimbra: Imprensa da

Universidade de Coimbra.

Arantes, P. C. C., & Deusdard, B. (2017). Grupo focal e pratica de pesquisa em analise do
discurso: metodologia em perspectiva dialodgica. Revista de Estudos da Linguagem, 25(2), 791—

814. doi: 10.17851/2237-2083.25.2.791-814

Araujo, M. J. (2004). Atividades de tempos livres — tempo livre vs tempo ocupado. Dissertagao
ndo publicada. Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto,

Porto.
Aratjo, M. J. (2006). Criangas sentadas! Os trabalhos de casa no ATL. Porto: Livpsic.

Araujo, M. J. (2009a). Criangas ocupadas: como algumas opgoes erradas estdo a prejudicar

os nossos filhos. Porto: Prime Books.

Aratijo, M. J. (2009b). As criangas e o tempo livre. In N. A. Pacheco, & M. J. Araugjo (Org.),
Expressoes: espagos e tempos de criatividade (pp. 79-97). Maia. E: etc/ LIPSIC.

Barbini, B. (1998). Actividades de tiempo libre y uso de espagos recreativos de los jovenes em
mar del plata. Portal de promocion y difusion publica del conocimiento académico y cientifico,

2(2), 115-132. Recuperado de http://nulan.mdp.edu.ar/227/.

Bogdan, R., & Biklen, S. (1994). Investigag¢do qualitativa em educagdo: uma introdugdo a

teoria e aos métodos. Porto: Porto Editora.

125



Referéncias Bibliograficas

Canda, C. N. (2016). Infancia e cultura ludica: um estudo sobre a produgao de culturas pela
crianca. In F. I. Ferreira, C. I. Anjos, A. A. Duarte, E. Fernandes, N. H. R. Franco, S. E. Santos,
& T. Sarmento (Orgs.), Atas do II Seminario Luso-Brasileiro de Educacdo de Infancia:
Investigagao, formagdo docente e culturas da infdancia. (pp. 524-538). Santo Tirso: Whitebooks
Recuperado de http://media.wix.com/ugd/c875f7 3ebce3ala52441a0b77¢651730c34809.pdf

Centro de Recursos de Apoio Integrado (CRAI). (2012). Missdo, Enquadramento e Estratégias

de Desenvolvimento. Instituto de A¢do Social, Agores.

Condessa, 1. C. (2017). Olhares sobre o papel do jogo nas aprendizagens escolares relatos de
estagiarios a educadores de infancia e professores do 1° CEB. /n J. Pinhal, F. A. Costa, & A. R.
Faria (Orgs.), Atas do XIII Coloquio da afirse Portugal: As pedagogicas na sociedade
contemporanea: desafios as escolas e aos educadores (pp. 266- 276). Lisboa: Afirse Portugal

— Instituto de Educagdo da Universidade de Lisboa.

Condessa, 1., & Silva, J. (2016). Being and learning with physical education. /n L.C.F. Santos,
D. Eckert-Lindhammmer, A. Hodeck, & A. Hartens (Orgs.), Ebook Full Texts of international
seminar of physical education, recreation and health XII sieflas: University of Leipzig, 1.

Edition (pp. 27-33). Germany: LEGS e V. Ebook under ISBN 978-3-00-053685-4.

Condessa, 1., & Santos, E. (2015a). O espago recreio: um momento de atividade fisica para
criangas no pré-escolar e 1.° ciclo do ensino basico. E-balonmano.com. Revista de Ciéncias

del desporte, 11(1), 7-8. Recuperado de http://www.redalyc.org/html/865/86538704004/.

Condessa, L., & Santos, E. (2015b). O lugar da atividade fisica escolar na educa¢do da crianga:
percecdo de pais e de educadores/ professores. E-balonmano.com: Revista de Ciéncias del
desporte, 11(2), 9-10. Recuperado de
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5055479.

Condessa, M. 1. C. (2015). Educacao fisica e desporto para criangas e jovens boas praticas: da
educagdo fisica ao desporto. /n J. Nascimento, E. Souza, V. Ramos, & J. Rocha (Orgs.),
Educacgao Fisica e Esporte: convergindo para novos caminhos... (pp. 427-450). Florianopolis:

Editora da UDESC. Recuperado de http://hdl.handle.net/10400.3/4064.

126



Referéncias Bibliograficas

Condessa, 1. C. (2009). A Educagao fisica na infancia. Aprender: a brincar e a praticar. /n 1. C.
Condessa (Org.), (Re) aprender a brincar — da especificidade a diversidade (pp. 16-35). Ponta
Delgada: Universidade dos Agores e FCT.

Condessa, M. 1., Fortuna, M. M., Castanho, M. G. B., Fialho, A. F. F., & Medeiros, M. R. M.
A. (2009). A crianga e a cultura regional agoriana: contributos de um olhar sobre o brincar.
Arquipélago: Ciéncias da  Educagado, (10), 281-305. Recuperado de
http://hdl.handle.net/10400.3/4236.

Conven¢do dos Direitos das Criancas. (2004). Unicef. Recuperado de

https://www.unicef.pt/docs/pdf publicacoes/convencao direitos crianca2004.pdf.

Cook, D. T. (2009). When a child is not a child, and other conceptual hazards of childhood
studies. Childhood, 16(1), 5-10. Recuperado de
http://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/0907568208101687.

Corbin, A. (1995). Historia dos tempos livres. Lisboa: Editorial Teorema, LDA.

Costa, A. R., Kuhn, R., & Cunha, A. C. (2015, julho). Sem tempo para brincar: as criangas,
os adultos e a tirania dos relogios. Comunicagdo apresentada no Congresso XI Seminario
Internacional de Educacdo Fisica, Lazer e Saude - Perspetivas de Desenvolvimento num
Mundo Globalizado, Escola Superior de Educacgao — Instituto Politécnico do Porto. Recuperado

de: http://hdl.handle.net/1822/39653.

Craveiro, C., & Silva, B. (2016). A consideragdo pela opinido da crianca em contextos e
quotidianos de educacdo de infancia. /n F. 1. Ferreira, C. I. Anjos, A. A. Duarte, E. Fernandes,
N. H. R. Franco, S. E. Santos, & T. Sarmento (Orgs.), Atas do II Seminario Luso-Brasileiro de
Educagdo de Infancia: Investigacdo, formagdao docente e culturas da infancia (pp. 92-103).
Santo Tirso: Whitebooks. Recuperado de
http://media.wix.com/ugd/c875f7 3ebce3ala52441a0b77c651730c34809.pdf

Cunha, A. C., & Kuhn, R. (2016). Reflexdes: a crianga, o brincar e a infancia... do “outro lado
do espelho”. In F. L. Ferreira, C. 1. Anjos, A. A. Duarte, E. Fernandes, N. H. R. Franco, S. E.
Santos, & T. Sarmento (Orgs.), Atas do I Seminario Luso-Brasileiro de Educagdo de Infancia:
Investigagdo, formagdo docente e culturas da infancia (pp. 594-602). Santo Tirso: Whitebooks.
Recuperado de http://media.wix.com/ugd/c875f7 3ebce3ala52441a0b77c651730c34809.pdf

127



Referéncias Bibliograficas

Cunha, C. (2009). As brincadeiras ou a verdade existencial. /n 1. C. Condessa (Org.), (Re)
aprender a brincar — da especificidade a diversidade (pp. 85-91). Ponta Delgada: Universidade
dos Agores ¢ FCT.

Decreto Legislativo Regional n.° 1/ 2018/ A, de 3 de janeiro
Decreto Regulamentar Regional n.° 4/ 2002/ A, de 21 de janeiro.
Decreto Legislativo Regional n.° 11/ 2013/ A, de 22 de agosto.
Despacho Normativo n.° 96/ 89, de 21 de outubro.

Despacho Normativo n.° 65-A/2008, de 10 de dezembro, publicado no Diério da Republica, 2*

série, n.° 246, de 22 de dezembro.

Dicionario  Priberam da Lingua Portuguesa. (2008-2013). Recuperado de
https://www.priberam.pt/dlpo/potencialidade.

Dumazedier, J., & Israel, J. (1974). Cultura e Desporto — Problema Social. Lisboa: Grafica

Imperial.

Durlak, J. A., Weissberg, R. P., & Pachan, M. (2010). A Meta-analysis of after-school programs
that seek to promote personal and social skills in children and adolescents. American Journal

of Community Psychology, 45, 294-309. doi: 10.1007/s10464-010-9300-6.

Esteves, M. (2006). Analise de conteido. In J. A. Lima, & J. A. Pacheco (Orgs.), Fazer
investigagdo. contributos para a elaboragao de dissertagoes e teses (pp. 105-126). Porto: Porto

Editora.

Espinosa, I. M., & Gomez, P. S. (2006). Ocupaciones de tiempo libre: Uma aproximacion desde
14 perspectiva de los ciclos vitales, desarrollo y necessidades humanas. Revista Chilena de
Terapia ocupacional, (6), 39-48. Recuperado de

http://web.uchile.cl/vignette/terapiaocupacional/CDA/to_completa/0,1371,SCID=20956
%26I1SID=729,00.html

Farcy, J-C. (1995). O tempo livre na aldeia (1830-1930). In A. Cordin (Org.), Historia dos
Tempos Livres (pp. 273—-331). Lisboa: Editorial Teorema, LDA.

128



Referéncias Bibliograficas

Farias, M. J. C. C. (2016). 4 exceléncia do brincar e jogar no pré-escolar e no 1.° ciclo do
ensino basico: uma analise em contexto de estagio. Dissertagdo nao publicada. Universidade

dos Acores, Ponta Delgada.

Ferran, P., Mariet, F., & Porcher, L. (1979). Técnicas de educa¢do: na escola do jogo. Lisboa:
Editorial Estampa.

Feélix, D. S. S. (2015). A4 cultura infantil acoriana: um olhar de educadores de infdancia e

professores do 1°ciclo. Dissertagdo ndo publicada. Universidade dos Agores, Ponta Delgada.

Furtado, O., & Serpa, M. D. (2013). Educagdo escolar e extraescolar. /n I. E. Rego, & S. N.
Caldeira (Orgs.), Prevenir ou remediar? Contextos para a interven¢do em Psicologia (pp. 99-

126). Braga: Psiquilibrios: Edigdes.

Gill., P., Stewart, K., Treasure, E., & Chadwick, B. (2008). Methods of data collection in

qualitative research: interviews and focus groups. British Dental Journal, 204(6), 291-295.
Ghiglione, R., & Matalon, B. (1993). O inquérito: teoria e pratica. Oeiras: Celta Editora.

Gomes, L., & Madeira, R. (2017). Os dizeres e (a)fazeres das criancas: entre brincar e trabalhar.
In T. Sarmento, F. I. Ferreira, & R. Madeira (Orgs.), Brincar e aprender na infancia (pp. 99-
122). Porto: Porto Editora.

Guerreiro, C. A. E. S., Castanheira, M. L. P., & Sousa, M. J. R. (2017). As atividades ludicas e
sua importancia no processo de ensino-aprendizagem. /n J. Pinhal, F. A. Costa, & A. R. Faria
(Orgs.), Atas do XIII Coloquio da afirse Portugal: As pedagdgicas na sociedade
contemporanea: desafios as escolas e aos educadores (pp. 220-230). Lisboa: Afirse Portugal

— Instituto de Educagao da Universidade de Lisboa.

Harpern, R. (1999). After-school programs for low-income children: promise and challenges.

The future of children, 9(2), 81-95. Recuperado de: http://www.jstor.org/stable/1602708.

Israel, J. (1974). Importancia social do lazer e das actividades de lazer. In J. Dumazedier, & J.

Israel (Org.), Cultura e desporto. problema social (pp. 27-33). Lisboa: Grafica Imperial.

Lansdown, G. (2005). Me haces caso? El derecho de los nifios pequeios a participar en las

decisiones que los afectam. Cuadernos sobre Desarrollo Infantil Temprano, (36), 1-60.

129



Referéncias Bibliograficas

Lei de Bases do Sistema Educativo Portugués, n® 49/ 2005 de 30 de agosto. Recuperada de
http://www.ipve.pt/sites/default/files/1ei49 2005.pdf

Lei de Bases da Seguranca Social, n° 83/ A/ 2013. Recuperada de http://www.seg-
social.pt/documents/10152/14402147/L._83 A 2013/7ble%9aa0-97c6-4879-884d-
7fa075239a53

Lima, M. C. L. (2014). O papel do jogo na aprendizagem e cooperagdo das criang¢as na escola:
A evolugdo da educagdo pré-escolar para o ensino do 1° ciclo. Dissertagdo ndo publicada.

Universidade dos Acores, Ponta Delgada.

Lima, J. A. (2013). Por uma analise de contetido mais fiavel. Revista Portuguesa de Pedagogia,

47(1), 7-29. Recuperado de http://impactum-journals.uc.pt/rppedagogia/article/view/1794

Lima, J. A. (2006). Etica na investigagdo. In J. A. Lima, & J. A. Pacheco (Orgs.), Fazer
investigacdo. contributos para a elaboragdo de dissertagoes e teses (pp. 127-157). Porto: Porto

Editora.

Little, P. M. D., Wimer, C., & Weiss, H. B. (2008). Aflter school programs in the 21% Century:
Their potential and what it takes to achieve it. Issues and Opportunities in out-of-school time
evaluation, 10, 1-21. Recuperado de

http://most.ie/webreports/After%20School%20Programs%20whayt%20is%20takesHFR.pdf

Mendes, R., Clemente, F., Rocha, R., & Damasio, S, A. (2012). Observagao como instrumento
no processo de avaliacio em educagdo fisica. Exedra, (6). 57-77. Recuperado de

http://www.exedrajournal.com/docs/N6/04-Edu.pdf

Moniz, A., & Condessa, 1. (2016). O curriculo regional na educagdo pré-escolar - andlise de
um ensaio realizado em contexto de estagio. /n F. 1. Ferreira, C. 1. Anjos, A. A. Duarte, E.
Fernandes, N. H. R. Franco, S. E. Santos, & T. Sarmento (Orgs.), Atas do II Seminario Luso-
Brasileiro de Educacao de Infancia: Investigacdo, formagdo docente e culturas da infancia.
(pp- 82-91). Santo Tirso: Whitebooks. Recuperado de
http://media.wix.com/ugd/c875f7 3ebce3ala52441a0b77¢651730c34809.pdf

Moniz, A. F. (2013). Valorizando o patrimonio cultural regional agoriano na educagdo pré-
escolar e ensino do 1.° ciclo do ensino basico. Dissertacdo nao publicada. Universidade dos

Acores, Ponta Delgada.

130



Referéncias Bibliograficas

Moreira, S., & Madeira, R. (2017). (Ser crianga) ¢ giro, ¢ divertido... mas também € cansativo.
In T. Sarmento, F. 1. Ferreira, & R. Madeira (Orgs.), Brincar e aprender na infancia (pp. 145-
160). Porto: Porto Editora.

Neto, C. (2000). O jogo e o tempo livre nas rotinas de vida quotidiana de criangas e jovens. In
Camara Municipal de Lisboa — Departamento de Accao Social (Orgs.), Semindrio de Tempos
Livres: A Crianga, o Espacgo, a Ideia (pp. 11-20). Lisboa: Camara Municipal de Lisboa.
Recuperado de
https://scholar.google.pt/scholar?hl=ptPT&as_sdt=0%2C5&q=0+jogo+e+o+tempo-+livre+na

strotinas+de+vida+tquotidiana+de+crian%C3%A 7as+e+jovens&btnG=.

Neto, C. (2001). A crianga e o jovem: perspetivas de investigacdo. /n B. Pereira, & A. Pinto

(Orgs.), 4 escola e a crianga em risco — intervir para prevenir (pp. 31-51). Porto: Edicdes

ASA.

Neto, C. (2004). O desenvolvimento da motricidade e as “culturas da infancia”. In W. Moreira,
& R. Simdes (Orgs.), Educacgado fisica: Intervengdo e conhecimento cientifico (pp. 2-13).
Piracicaba — Brasil: Editora Unimep. Recuperado de https://scholar.google.pt/scholar?hl=pt-
PT&as_sdt=0,5&q=0+desenvolvimento+da+motricidade+e+as+%E2%80%9Cculturas+da+i
nf%C3%A2ncia%E2%80%9D.

Neto, C. (2009). A importancia do brincar no desenvolvimento da crianca: uma perspetiva
ecoldgica. In 1. C. Condessa (Org.), (Re) aprender a brincar — da especificidade a diversidade
(pp- 16-35). Ponta Delgada: Universidade dos Acores e FCT.

Nidio, A. (2012). O Tempo das criangas e as criancas deste tempo. /n E. Araujo, & E. Duque
(Orgs.), Os tempos sociais e o mundo contempordneo. Um debate para as ciéncias sociais e
humanas (pp. 203—224). Minho: Centro de Estudos de Comunicacdo e Sociedade/ Centro de
Investigacio em Ciéncias Sociais, Universidade do Minho. Recuperado de

http://revistacomsoc.pt/index.php/cecs ebooks/article/viewFile/1561/1463.

Nuviala, A. N., Juan, F. R., & Montes, M. E. G. (2003). Tiempo livre, 6cio y actividad fisica
en los adolescentes. La influencia de los padres. Retos. Nuevas tendéncias em educacion fisica,
desporte y recreacion, 6, 13-20. Recuperado de

https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/35078.

131



Referéncias Bibliograficas

Nogueira, R. P. (2013). 4 jogar também se aprende... o contributo do jogo no desenvolvimento
de competéncias matemadaticas na educag¢do pré-escolar e no 1° ciclo do ensino basico.

Dissertag¢do nao publicada. Universidade dos Acores, Ponta Delgada.

Oliveira, M., & Freitas, H. (1998). 4 realidade operacional do Focus Group como investigagdo
qualitativa,  feedback de  uma  experiéncia  monitorada. = Recuperado  de

http://www.anpad.org.br/admin/pdf/enanpad1998-ai-09.pdf.

Pacheco, N. A. (2006). Prefacio. In Araujo (Org.), Crianc¢as sentadas! Os trabalhos de casa no
ATL (pp. 7-9). Porto: Livpsic.

Perrenoud, P. (1995). Oficio de aluno e sentido do trabalho escolar. Porto: Porto Editora, LDA.

Pereira,V., Condessa, 1., & Pereira, B. (2017). Educadores em acao no recreio escolar: formar
para (inter) agir. In J. A. F. P. Jinior (Org.), Conhecimentos do professor de Educagdo Fisica
Escolar  (pp:  622-653).  Fortaleza-CE:  Ed.  UECE. Recuperado  de
http://www.uece.br/eduece/dmdocuments/Conhecimentos%20do%20professor%20de%20Ed

ucacao%?20Fisica%?20escolar.pdf

Pereira, V., Pereira, B., & Condessa, I. (2016). As intera¢des no recreio: qual o papel do adulto
neste espaco? In L. C. F. Santos, D. Eckert-Lindhammmer, A. Hodeck, & A. Hartens (Orgs.),
Ebook Full Texts of international seminar of physical education, recreation and health XII
sieflas: University of Leipzig (pp. 117-129). Germany: LEGS e V. Ebook under. doi: ISBN
978-3-00-053685-4.

Pereira, V., Pereira, B., & Condessa, 1. (2013). O tempo de recreio na escola: que sentimentos?
Que beneficios? Perspetivas dos alunos do 1° ciclo do ensino bdsico. Comunicacao
apresentada no IX Semindrio Internacional de Educacao, lazer e satide, CIEC — Instituto de

Educagao, Universidade do Minho, Braga. Recuperado de http://hdl.handle.net/1822/26024

Pereira, B., Palma, M., & Nidio, A. (2009). Os jogos tradicionais infantis: o papel do brinquedo
na construcao do jogo. /n 1. C. Condessa (Org.), (Re) aprender a brincar — da especificidade a

diversidade (pp. 103 - 114). Ponta Delgada: Universidade dos Agores e FCT.

Pereira, M. M., & Freitas, F. (2001). Educa¢do sexual: Contextos de sexualidade e
adolescéncia. Porto: ASA Editores I, S.A.

132



Referéncias Bibliograficas

Pereira, B. P., & Neto, C. (1997). A infancia e as praticas ludicas: Estudo das actividades de
tempos livres nas criangas dos 3 aos 10 anos. /n M. Pinto, & M. J. Sarmento (Orgs.), A4s
criangas, contextos e identidades (pp. 219-264). Braga: Colec¢do Infans, Centro de Estudo da
Crianca, Universidade do Minho.

Pereira, B., & Neto, C. (1999). Saberes sobre as criancas. /n M. Pinto, & J. Sarmento (Orgs.),
Para uma bibliografia sobre a infdancia e as crian¢as em Portugal (pp. 85-107). Braga: Centro

de Estudos da Crianca, Universidade do Minho.

Pessanha, A. M. A. (2001). Actividade ludica associada a literacia. Lisboa: Instituto de

Inovagao Educacional.

Projeto Educativo. (2016-2018). Aprender brincando: animagdo/ aprendizagem. Rede dos
CATL da Santa Casa da Misericérdia do Divino Espirito Santo da Maia.

Portaria n® 5/ 2016, de 26 de janeiro de 2016, I série — nimero 12.

Quivy, R., & Campenhoudst, L. V. (2005). Manual de investigagdo em ciéncias sociais. Lisboa:

Gradiva.

Regulamento Interno. (2016-2018). Rede dos CATL da Santa Casa da Misericordia do Divino
Espirito Santo da Maia.

Resendes, R. C. S. (2012). 4s potencialidades do jogo infantil no desenvolvimento da crianga:
Uma abordagem a praticas da educagdo fisica na educagdo basica. Dissertagdo nao publicada.

Universidade dos Acores, Ponta Delgada.

Ribas, A. F. P, & Moura, M. L. S. (2006). Abordagem sociocultural: algumas vertentes e

autores. Psicologia em Estudo, 11(1), 129-138. Recuperado de
http://dx.doi.org/10.1590/S1413-73722006000100015.

Ribeiro, S., & Carvalho, L. (2016). Aprendizagem e projetos na educacdo de infancia: “sonhar,
aprender e ser”. In F. 1. Ferreira, C. L. Anjos, A. A. Duarte, E. Fernandes, N. H. R. Franco, S.
E. Santos, & T. Sarmento (Orgs.), Atas do Il Semindrio Luso-Brasileiro de Educacao de
Infancia: Investigagdo, formagdo docente e culturas da infancia (pp. 524-538). Santo Tirso:
Whitebooks. Recuperado de
http://media.wix.com/ugd/c875f7 3ebce3ala52441a0b77c¢651730c34809.pdf

133



Referéncias Bibliograficas

Rocha, A. C. L. (2016). Amigos, tempo livre e atividades dos jovens: dados do ISRD (2006-
2016). Dissertagao nao publicada. Universidade do Minho da Escola de Psicologia, Minho.
Rosa, M. G. O., & Loss, A. S. (2017). “Ciéncia e arte” na formagdo de professores. /n J. Pinhal,
F. A. Costa, & A. R. Faria (Orgs.), Atas do XIII Coloquio da afirse Portugal: As pedagogicas
na sociedade contemporanea: desafios as escolas e aos educadores (pp. 381-390). Lisboa:

Afirse Portugal — Instituto de Educagdo da Universidade de Lisboa.

Rocha, M. L. (2017). O brincar no tempo livre da crianca. /n T. Sarmento, F. I. Ferreira, & R.
Madeira (Orgs.), Brincar e aprender na infancia (pp. 57-76). Porto: Porto Editora.

Sampieri, R. H., Collado, C., & Lucio, P. B. (2014). Metodologia de la investigacion. (6*
edicao). México: McGraw-Hill. Recuperado de
https://trabajosocialudocpno.files.wordpress.com/2017/07/metodologc3a3c2ada de la invest

igacic3a3c2b3n_-sampieri- 6ta_edicionl.pdf

Santana, C. A. M. (2016). Diversidades e diferencas: contributos e quotidianos das e para as
criangas. In F. 1. Ferreira, C. I. Anjos, A. A. Duarte, E. Fernandes, N. H. R. Franco, S. E. Santos,
& T. Sarmento (Orgs.), Atas do II Semindrio Luso-Brasileiro de Educacdo de Infancia:
Investigagdo, formagdo docente e culturas da infancia (pp. 456-467). Santo Tirso: Whitebooks.
Recuperado de http://media.wix.com/ugd/c875t7 3ebce3ala52441a0b77c651730c34809.pdf

Sarmento, M. J. (2003). Imaginario e Culturas da Infancia. Texto produzido no ambito das
Atividades do Projeto “As Marcas dos Tempos: Interculturalidade nas Culturas da Infancia”.
Projeto POCTI/ CED/ 49186/ 2002, financiado pela Fundagdo para a Ciéncia e a Tecnologia.
Instituto de Estudos da Crianga, Universidade do Minho. Recuperado de
http://www.cedic.iec.pt/Textos_de Trabalho/textos/ImaCultInfancia.pdf

Sarmento, M. J. (2011). A reinvenc¢do do oficio de crianga e de aluno. Atos de pesquisa em

educagdo, 6(3), 581-602. doi: 10.7867/1809-0354.2011v6n3p581-602.

Sarmento, M. J. (2015). Para uma agenda de educagdo de infancia em tempo integral assente
nos direitos da crianca. /n V. C. Araujo (Org.), Educag¢do Infantil em jornada de tempo integral:
dilemas e  perspetivas  (pp. 61-89).  Vitéria:  Edufes. = Recuperado  de
http://hdl.handle.net/1822/36770.

134



Referéncias Bibliograficas

Sequeira, A., & Pereira, B. (2004, setembro). Estudo descritivo das actividades de tempos
livres no ATL: um estudo de caso. Comunicagdo apresentada no VIII Congresso Luso-

Brasileiro de Ciéncias Sociais, Coimbra.

Silva, A. N. (2017). Brincar e aprender. Aprender a brincar. /n T. Sarmento, F. I. Ferreira, & R.
Madeira (Orgs.), Brincar e aprender na infancia (pp. 11-22). Porto: Porto Editora.

Silva, C. J. R. (2013). Animagdo de tempos livres: representacoes de adolescentes de 2° e 3°
ciclo sobre os centros de atividades de tempos livres. Dissertagcao ndo publicada. Universidade

do Minho. Instituto de Educacao, Minho. Recuperado de: http://hdl.handle.net/1822/28901

Silva, M. C., & Sarmento, T. (2017). O brincar na infancia ¢ um assunto sério.... In T.
Sarmento, F. I. Ferreira, & R. Madeira (Orgs.), Brincar e aprender na infancia (pp. 39-56).
Porto: Porto Editora.

Silva, M. C. F. (2010). Do jardim de infancia ao centro de atividades de tempos livres:
representagoes das criangas sobre o brincar. Dissertagdo ndao Publicada. Universidade do

Minho do Instituto de Educacao, Minho. Recuperado de: http://hdl.handle.net/1822/13826

Silva, M. F. G., Santana, I. M., Silva, I. A. L., & Silva, M. E. (2016). Contribui¢des das
brincadeiras para o desenvolvimento integral das criangas: um estudo de caso numa escola
publica do estado de Pernambuco — Brasil. /n F. 1. Ferreira, C. 1. Anjos, A. A. Duarte, E.
Fernandes, N. H. R. Franco, S. E. Santos, & T. Sarmento (Orgs.), Atas do II Seminario Luso-
Brasileiro de Educacdo de Infancia: Investigacdo, formagdo docente e culturas da infancia (pp.
524-538). Santo Tirso: Whitebooks. Recuperado de
http://media.wix.com/ugd/c875f7 3ebce3ala52441a0b77¢651730c34809.pdf

Sirota, R. (2001). Emergéncia de uma sociologia da infincia: evolu¢do do objeto e do olhar.

Cadernos de Pesquisa, (12), 7-31.

Soares, N. F. (2005). Os Direitos das criangcas nas encruzilhadas da protecdo e da

participagdo. Zero-a-Seis, 7(12), 8-18.

Tomas, C., & Gama, A. (2011, janeiro). Cultura de (ndo) participa¢do das crian¢as em
contexto escolar. Comunica¢do apresentada no II Encontro de Sociologia da Educagao:

Educacao, Territorios e (Des) Igualdades, Porto.

135



Referéncias Bibliograficas

Tomas, C. (2007). Paradigmas, imagens e conce¢ao da infancia em sociedade mediatizadas.

Media & jornalismo, (11), 119-134.

Turner, D. W. (2010). Qualitative interview design: A practical guide for novice investigators.
The Qualitative Report, 15(3), 753-760. Recuperado de:
http://nsuworks.nova.edu/tqr/vol15/iss3/19.

Wakemam, O. (2014). Children are naturally innocent'. Discuss this statement making
reference to key debates in the literature. IDEATE: The Undergraduate journal of Sociology,
12, 157-161. Recuperado de https://www]l.essex.ac.uk/sociology/documents/ideate-vol-12-
summ-14.pdf

Veja, A. R., & Pasuch, J. (2016). O professor para a infancia: militancia, reflexdo e gerador de
possibilidades. /n F. 1. Ferreira, C. 1. Anjos, A. A. Duarte, E. Fernandes, N. H. R. Franco, S. E.
Santos, & T. Sarmento (Orgs.), Atas do II Seminario Luso-Brasileiro de Educa¢do de Infancia:
Investiga¢do, formagdo docente e culturas da infdncia. (pp. 250-260). Santo Tirso:
Whitebooks. Recuperado de
http://media.wix.com/ugd/c875f7 3ebce3ala52441a0b77c651730c34809.pdf

136



Anexos

Anexos (em suporte digital)



UNIVERSIDADE DOS ACORES
Faculdade de Ciéncias Sociais e
[ [ ERES

Rua da Mae de Deus
9500-321 Ponta Delgada

Acores, Portugal




