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Resumo

O presente relatorio de estagio da voz a todo um trabalho de revisdo de literatura,
de analise e reflexao sobre os planos de intervencao delineados e aplicados em contexto
de préatica pedagdgica, assim como, a analise critica e reflexiva do impacto dessas acoes
espelhadas no comportamento das criangas e, consequentemente na aprendizagem do
formando.

Este documento foi elaborado tendo em conta a dimensdo do conhecimento
cientifico e fundamentacéo de pratica de ensino, aquando do(s) estagio(s) pedagogico(s)
na Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico, integrados nas
unidades curriculares de Pratica Educativa Supervisionada | e I1.

Tendo como ponto de partida, a importancia das praticas fisicas na educacdo e o
desenvolvimento da crianca em idade do pré-escolar e do 1° ciclo, focaremos a partir
das atividades fisicas curriculares a importancia do jogo. Pretendemos com este estudo
averiguar de que forma o jogo tradicional infantil é promotor do desenvolvimento
integral e harmonioso das criancas, considerando a necessidade de preservacdo da
cultura, numa perspetiva transversal e interdisciplinar.

As componentes da pratica educativa que foram relatadas no decorrer do presente
trabalho dizem respeito as experiéncias de observacdo, planificacdo, intervencdo/acao,
avaliacdo e reflexdo, todas elas, competéncias inerentes ao perfil do educador/professor.
Fruto da informacdo obtida no decorrer deste processo, podemos comprovar a
importancia e relevancia do jogo no desenvolvimento integral das criancas, tornando
evidente 0 modo como o0 mesmo se torna expressivo através das praticas fisicas
curriculares.

Ressalta do estudo efetuado a conclusdo de que a Educacdo Fisica se apresenta
como um meio viavel de desenvolvimento de competéncias especificas, que ndo se
esgotam nesta area de contetdo, mas que se estendem, numa perspetiva integradora das
demais areas de conhecimento, a todo o processo educativo delineado para 0 nosso

percurso inicial de formacdo, no &mbito da Educacdo Baésica.



Abstract

The present student teaching report is a summary of the literature on the subject
matter, a detailed analysis and reflection of the plans of intervention outlined and put
into practice in the context of teaching practices, as well as a critical analysis and
reflection of the impact that these practices had on the behavior of children and
consequently in the learning process of the student teacher.

This document was written taking into account the specifics of the subject matter
and the teaching practices learned during student teaching in a preschool and primary
school setting, which were part of the curricular units of supervised student teaching |
and II.

The starting point of this work is the importance of physical activity in education
and its impact on the development of preschool and primary school age children. The
curriculum itself stresses physical activities and the importance of games. The intent of
this study focuses on how children’s traditional games promote health and well being in
their overall development. At the same time this practice helps in preserving their
culture and reinforcing an overall knowledge that they can apply to other areas across
the curriculum.

The components of the educational practices that were reported in this work are a
result of observation, planning, intervention\action, evaluation and reflection, all of
them being an integral part of the profile of a teacher.

The result of this process enabled me to prove the importance and relevance of
including a strong physical education program for preschool and school age children in
the curriculum. It is through physical activity which includes games, that school aged
children acquire a strong healthy overall development.

To conclude, | believe that physical education is a viable means of developing
specific competencies, which are not limited to just one specific area but which can be
carried across the curriculum and into other aspects of a child’s development as well as

enriching the learning process of the student teacher.
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Introducéo

A atribuicdo do grau de mestre é definida pelo Decreto-Lei n.°43/2007 de 22 de
fevereiro. Segundo o Art.° 17°, do ja referido decreto-lei, € atribuido o grau de mestre a
quem obtenha o numero de créditos fixado para o ciclo de estudos do mestrado, através
das condigdes, que de seguida se enunciam, a) aprovacdo em todas a unidades
curriculares que integram o plano de estudos do curso de mestrado; e, b) a aprovacdo no
ato de defesa publica do relatério da unidade curricular relativa a pratica de ensino
supervisionada.

E neste contexto que surge o presente relatdrio de estagio, elaborado no &mbito das
unidades curriculares de Pratica Supervisionada | e 11, e efetivado nos estabelecimentos
de ensino, Infantario de Ponta Delgada e EB/JI de Sdo Roque Il respetivamente. O
primeiro estabelecimento referido diz respeito ao estadgio desenvolvido no ambito da
educacdo pré-escolar na sala dos 3/4 anos, e 0 segundo ao estagio desenvolvido no 1°
Ciclo do ensino basico na turma do 3° ano, ambos objeto de estudo do trabalho
realizado.

Segundo o regulamento do mestrado da Universidade dos Acores, entende-se por
estagio “a integragdo em ambiente de trabalho efetivo numa area de aplicagdao dos
conhecimentos desenvolvidos ao longo do mestrado, susceptivel de demonstrar
capacidade para aplicar conhecimentos especificos e para inovar na sua aplicacdo em
contexto de trabalho” (alinea i, do Art. 2°). Foi neste pressuposto que sustentamos todo
0 percurso realizado, havendo agora a necessidade de tornar explicito o trabalho
desenvolvido, mediante uma ponte que liga o que é perspetivado na teoria, com o que
foi feito na pratica.

Numa primeira fase, realizamos uma pesquisa aprofundada sobre a tematica,
subordinada ao tema: As potencialidades do Jogo Infantil no Desenvolvimento da
Crianca - Uma Abordagem a Praticas da Educacéo Fisica na Educacgéo Basica.

Assim sendo, 0s estdgios mencionados tiveram ainda como sustento o
desenvolvimento de um projeto de investigacdo no &mbito da area de Educacédo Fisico-
Motora, concretamente na abordagem do jogo infantil enquanto promotor do
desenvolvimento integral e harmonioso das criangas.

As questdes que se prenderam com a escolha deste tema assumem diferentes

vertentes, por um lado, o papel de relevo do jogo no desenvolvimento das atividades



fisicas curriculares na educacdo pré-escolar e no 1.° ciclo, por outro, as questdes de
ordem motivacional, entenda-se o interesse e a preferéncia pessoal do formando na
area/disciplina de Educacdo Fisico-Motora. Tenhamos ainda em conta a importancia
dos educadores/professores, em fase de formagéo inicial, se desenvolverem no sentido
de adquirirem competéncias fundamentais para aquisi¢cdo de saberes indispensaveis ao
nosso publico-alvo, alunos da educacgdo basica: as criancas em idade pré-escolar e 1.°
ciclo.

No desenvolvimento do nosso estudo, com a investigacdo-acdo pretendiamos
incutir nas criangas habitos, atitudes e valores relativos as préaticas das atividades fisicas
curriculares, através do jogo infantil, mais precisamente do jogo tradicional. Rojo
(1991,60) cit. Angel (1996, p. 23) descreve a investigacdo-acdo como “modelo de
investigacion dentro del paradigma cualitativo que observa y estudia, reflexiva y
participativamente, una situacion social para mejoraria.”

Ambiciondvamos ainda que as criancas assimilassem aspetos tradicionais da
cultura regional, e que os importassem para as suas brincadeiras quer em contexto
escolar quer em contexto ndo escolar. Foram ainda preocupacfes permanentes, 0
respeito pelas diversas fases de um trabalho desta natureza, bem como concedida
especial atencdo ao contexto do(s) estagio(s), sobretudo as caracteristicas do grupo e as
suas necessidades, constituindo este trabalho por isso, um trabalho de caréater flexivel,
ajustado e reflexivo.

Tenhamos presente que “Para transmitir o patrimonio da Cultura do Brincar a
crianca é preciso conhecer, compreender, e explicar e valoriza-lo através da analise da
capacidade de sentir, imaginar, comunicar, movimentar e interagir — recorrendo a
comportamentos ladicos que podem apelar a uma ou varias formas de expressao:
motora, musical, dramatica, plastica” (Condessa et al, 2009, p. 178). Esta foi umas das
premissas valorizadas ao longo de todo o trabalho desenvolvido, até porque era, também
ambicdo deste estudo, alcancar os objetivos propostos mediante uma perspetiva
transversal e interdisciplinar.

Traduzem-se como objetivos deste trabalho, os que de seguida se enunciam:

v promover o desenvolvimento das capacidades motoras das criancas;

v" desenvolver a habilidade de utilizagdo do movimento, como instrumento de

comunicagéo e expressao;

v melhorar a realizagdo das habilidades motoras nos diferentes tipos de atividades;



v/ promover a interagdo e cooperardo em grupo;
v articular as  diversas areas de conteGdo numa  perspetiva
transversal/interdisciplinar e dinamica;

v" promover o desenvolvimento do educando, numa perspetiva interdisciplinar;

<\

favorecer a aquisicdo de atitudes, habitos e comportamentos que contribuam
para estilos de vida com qualidade;

estimular o respeito pelas atividades e seus intervenientes;

desenvolver atitudes favoraveis a atividade fisica;

dar a conhecer o Patrimdnio Cultural envolvente, através de jogos tradicionais;

ASIRNERNERN

usufruir da Expressdo Motora e Expressao e Educacdo Fisico — Motora como um
fim, para alcancar objetivos especificos e como meio de promover e facilitar a
aprendizagem da crianca nas diversas areas do conhecimento.

Com vista ao alcance de todos os propdésitos enunciados, bem como ao alcance dos
objetivos propostos, decidimos utilizar o método qualitativo de investigacdo, mais
precisamente um trabalho de investigacdo-acdo. Cohen e Manion (1994, p. 192) citados
por Bell (2010, p. 20-21) definem investigagdo-acdo numa perspetiva que se aproxima
daquela que foi a base e serviu de orientacao a este trabalho,

um procedimento essencialmente in loco, com vista a lidar com um
problema concreto localizado numa situacdo imediata. Isto significa que o
processo é constantemente controlado passo a passo (isto é, numa situacao
ideal), durante periodos variaveis, através de diversos mecanismos
(questionarios, diarios, entrevistas e estudos de casos, por exemplo), de
modo que os resultados subsequentes possam ser traduzidos em
modificagdes, ajustamentos, mudancas de direccdo, redefinigcdes, de acordo
com as necessidades, de modo a trazer vantagens duradouras ao proprio
processo em curso.

A observacdo foi um dos processos valorizados ao longo deste trabalho, uma vez
que dela advieram as informacdes e recolha de dados que permitiram mediar 0 mesmo.
Consideremos ainda aqui duas fases, em primeiro lugar a observacdo de situagfes que
permitissem planear toda a acdo a desenvolver, e, em segundo lugar, os
comportamentos resultantes dessa acdo, que permitiram numa fase posterior a reflexéao e
avaliacdo de todo o processo educativo. Destaquemos aqui, numa perspetiva de
clarificacdo e melhor compreensédo da afirmacéo que acima de profere, as competéncias
associadas aos educadores/professores presentes ao longo de todo este trajeto:

observacao, planificacdo, intervencdo, avaliacdo e reflexao.



Estrutura-se o presente documento em duas grandes partes, uma tedrica e outra
pratico-reflexiva. Na primeira parte, que inclui trés primeiros capitulos do nosso
trabalho, realcamos a literatura relativamente a Educacao Fisica na Educacédo Basica, ao
Jogo, e ainda, & Formacdo do Educador de Infancia/Professor do 1° Ciclo. Segue-se a
segunda parte, que intitulamos O Nosso Estagio, onde se incluem o quarto e ultimo
capitulo que contempla o estagio pedagdgico, assim como, a parte investigativa
referente & intervencio/acio/reflexdo. E, ainda neste momento, concedido um espaco
privilegiado para serem feitas consideragdes finais relativas ao estudo que acima se

enuncia.






Capitulo 1. Educacao Fisica na Educacao Basica

1.1. Finalidades da Educacao Fisica na Infancia

A Expressdo Motora (EM) na Educacdo Pré-Escolar e a Educacdo e Expressdo
Fisica e Motora (EEFM) no 1.° Ciclo do Ensino Bésico séo as designacGes mais comuns
da Educacédo Fisica (EF), que se assume como uma ciéncia que visa desenvolver, de
modo integral e harmonico o ser humano, relativamente aos dominios motor, cognitivo
e socio afetivo.

Como refere Pereira (2005, p. 10), a EF tem como objetivo de estudo “ (...) a
motricidade humana integrada no conjunto da vida social. Ao ter objeto préprio de
estudo, esta ciéncia é autonoma, pluridisciplinar e integrativa. A integridade é dada pela
sintese de conhecimentos pertencentes aos dominios que a estudam.”

O contributo da EF na fase inicial da formacdo do individuo, neste caso das
criancas, é cada vez maior. Apresentando-se como parte integrante do sistema
educativo, esta area disciplinar oferece a possibilidade de compreensdo de processos
humanos, como os processos bioldgicos, pedagdgicos, psicolégicos que caracterizam o
desenvolvimento da pessoa.

Segundo Condessa (2009, p. 42),

Na educacdo fisica, a esfera de pratica apropriada ao
desenvolvimento dos véarios dominios de aprendizagem (psicomotores,
cognitivos, socio-afectivos) é vulgarmente complexa e dindmica. Contempla
em si actividades de natureza de pratica motora, através de tarefas que
possibilitam o desenvolvimento de variados dominios de actividades ritmo-
expressiva e comunicativa, ludica, vertiginosa e desportiva e que
pressupdem uma diversificacdo dos recursos fisicos e das situacdes de
aprendizagem planeadas em funcdo das competéncias seleccionadas.

Para Ribeiro (1999, p. 55), é de extrema importancia que “ O desenvolvimento
global e continuo do educando surja como a finalidade essencial da educacéo, pelo que
a aprendizagem escolar — na sua estrutura, conteudo, e sequéncia — deve estar
condicionada aquele, ndo sé contrariando mas sobretudo promovendo este
desenvolvimento.”

Neste sentido, o papel da EEFM na escola é o de oferecer experiéncias variadas, de
tal forma, que todas as criancas devam dispor de condicdes e de espagos, para

trabalharem com liberdade dentro das suas possibilidades e limites naturais.



Crum (1993), citado por Pacheco (2008, p. 7-8), realca que as aulas de EF devem
contribuir para:

1. a competéncia dos alunos no desempenho das capacidades tecnomotoras
(aprendizagem tecnomotora);

2. a competéncia dos alunos no tratamento de problemas socio motores e no
desempenho de capacidades socio motoras (aprendizagem socio motora);

3. 0 aumento do conhecimento e capacidade de reflexdo dos alunos, necessarios
para dominar os problemas surgidos em contextos desportivos, que s&o
governados por regras, alteraveis e em alteragdo (aprendizagem cognitiva e
reflexiva);

4. o desenvolvimento de lacos afetivos positivos com o exercicio, 0 jogo, 0
desporto e a danca (aprendizagem afetiva);

5. um enriquecimento da vida escolar aqui e agora pelo oferecimento de
oportunidades para a alegria ludica e para o esforco e a excitacdo
desportivos.

Sao vérios os estudos que demonstram a dispersdo de opiniGes dos professores
sobre as finalidades da disciplina de EF. Esta dispersdo de opinides deve-se,
essencialmente, a ““ (...) influéncias familiares, percurso escolar, formacdo superior e 0
ensino (...) ” (Pacheco, 2008, p. 8).

Pereira (2005, p. 23) refere alguns “clementos de referéncia” que visam estruturar
as atividades fisicas:

e 0 desenvolvimento fisico e harmonioso;

e 0 desenvolvimento das qualidades, dos habitos e das habilidades motoras
caracteristicas para diferentes tipos de trabalho, com vista ao aumento do
rendimento e melhoria do padréo de vida;

e 0 desenvolvimento do conhecimento e da tecnologia que diz respeito a
pratica independente dos exercicios fisicos através da melhoria da
avaliacdo, da auto direcdo e da organizacao.

O mesmo autor menciona ainda, a importancia fundamental da EF no
desenvolvimento intelectual dos praticantes, referindo algumas “influéncias
intelectuais” (idem) direcionadas a trés planos da agdo humana: o plano moral, o plano

estético, o plano técnico-profissional.



Pacheco (2008, p. 8), de forma mais detalhada, no que diz respeito ao nivel
contextual, indica que,

As finalidades da EF enunciadas no quadro do Sistema Educativo
Portugués revelam um conjunto muito vasto, das quais destacamos: a
aptidao fisica, a salde, a recreacao e lazer, a educacdo desportiva, os efeitos
educativos gerais, 0 desenvolvimento de capacidades, as aprendizagens
especificas, a catarse e a vinculagdo as atividades fisicas e desportivas.

O educador/professor quando leciona a EM e EEFM assume um papel basilar na
formacéo dos seus educandos, incutindo o gosto pela préatica das atividades fisicas, de
forma a prolongéa-lo ao longo da vida. Desta forma, ajuda os educandos a descobrirem a
pluralidade e riqueza dos movimentos que o seu corpo lhes possibilita.

De acordo com Pereira (2005, p. 13), a EF “ (...) requer permanentemente atividade
fisica e intelectual. N&o se pratica a educacdo fisica, mas sim os exercicios fisicos. A
primeira sendo uma forma pela qual se pratica a segunda. Esta atividade motora tem
caracter fundamental e obedece a certas leis, normas e preceitos metodologicos.”

O professor de EF, atualmente, é inserido em contextos culturais diversificados,
repletos de representacdes sobre o mundo, o corpo e a escola. Uma préatica
transformadora sé sera possivel através da compreensdo do universo de significados
existentes numa escola.

Neste sentido, Condessa (2009, p. 37) afirma que,

Actualmente deparamo-nos com um conjunto de circunstancias de
vida que induz a literacia fisica e emocional, a incapacidade de
relacionamento e a agressividade crescente entre as criancas, 0 que
prejudica o desenvolvimento das suas capacidades e aptidfes para a pratica
de qualquer atividade fisica, sociocultural, artistica e desportiva. Assim
sendo realcamos, que a escola, enquanto instituicdo por onde passam
obrigatoriamente todas as criangas, tera um papel cada vez mais decisivo na
educacdo infanto-juvenil.

A Carta Internacional da Educacdo Fisica e do Desporto da UNESCO (1978), no
artigo 2°, torna clara a importancia da educacéo fisica e do desporto no sistema global
da educacdo, mencionando que,

2.1 A educacdo fisica e o desporto, elementos essenciais da educacéo e da cultura,
devem desenvolver as aptiddes, a vontade e o auto controlo das pessoas humanas e
contribuir para a sua inserc¢ao social.

2.2 Ao nivel individual, a educacdo fisica e o desporto contribuem para a
preservacao e a melhoria da saude, para uma s& ocupacgédo dos tempos livres e permitem

as pessoas resistir melhor aos contratempos da vida moderna. Ao nivel social,
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enriquecem as relacOes sociais e desenvolvem o desportivismo (“fair play”),
indispensavel a vida social, para além do proprio desporto.

2.3 Qualquer sistema global de educacédo deve reservar para a educacéo fisica e o
desporto o lugar e a importancia necessarios ao estabelecimento do equilibrio e reforgo
das relacdes entre as atividades fisicas e os outros elementos de educacéo.

Pacheco (2008) refere a necessidade de encontrar um consenso entre os professores
de EF, sendo que, os programas nacionais, desta area curricular, definem as finalidades
da mesma, as quais representam as grandes metas a atingir em cada ciclo de
escolaridade.

O Curriculo Nacional do Ensino Basico (2011, p. 219) apresenta um conjunto de
finalidades da disciplina de EF que visam garantir a “orientacdo, equilibrio e
interdependéncia, quer dentro dos diversos anos, quer dentro de cada ano e ciclo de
escolaridade.”

Finalidades da EEFM (Curriculo Nacional do Ensino Basico)

Na perspetiva da melhoria de qualidade de vida, da satde e do bem-estar:

e Melhorar a aptiddo fisica elevando as capacidades fisicas de modo harmonioso e adequado as
necessidades de desenvolvimento do aluno;

e Promover a aprendizagem dos conhecimentos relativos aos processos de elevacdo e
manutenc¢do das capacidades fisicas;

e Assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias representativas das diferentes atividades
fisicas, promovendo o desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno, através da pratica
de:

- As atividades fisicas e desportivas nas suas dimensOes técnica, tatica, regulamentar e
organizativa,;
- As atividades fisicas expressivas (dangas), nas suas dimensdes técnica, de composicdo e
interpretacdo;

- As atividade fisicas de exploracdo da Natureza, nas suas dimensdes técnica, organizativa e ecologica;
- Jogos tradicionais e populares.

e Promover o gosto pela pratica regular das atividades fisicas e aprofundara compreensdo da sua
importancia como fatores de satde e componentes da cultura, na dimensdo individual e social.

e Promover a formacdo de habitos, atitudes e conhecimentos relativos a interpretacdo e
participagdo nas estruturas sociais no seio das quais se desenvolvem as atividades fisicas,
valorizando:

- Aliniciativa e a responsabilidade pessoal, a cooperacéo e solidariedade;

- A ética desportiva;

- A higiene e a seguranga pessoal e coletiva;

- A consciéncia civica na preservacdo das condi¢cdes de realizacdo das atividades fisicas, em
especial a qualidade do ambiente.

Quadro 1- Finalidades da EEFM (Curriculo Nacional do Ensino Bésico)



1.2. A Importéncia da Educacéo Fisica no Desenvolvimento Equilibrado da

Crianca

As escolas do Ensino Baésico sdo instituicfes educativas que visam fomentar o
desenvolvimento harmonioso e integral das criancas. Deste modo, devem promover
atitudes, habitos e valores nas criancas, através de atividades fisicas curriculares e ndo
curriculares. Como é sabido, a EF assume um papel fundamental no desenvolvimento
fisico e mental da crianga e proporciona o desenvolvimento de competéncias
psicomotoras, sécio afetivas e cognitivas, pois, através da pratica de atividades
ecléticas, a crianga identifica as suas potencialidades e aptiddes.

Tanto as Orientagdes Curriculares da Educagdo Pré-Escolar (OCEPE), que
orientam a acdo pedagdgica do educador, como o Programa do 1° CEB, que orienta
acao pedagogica do professor, visam a pratica curricular direcionada para o
desenvolvimento integral das criancas, atraves das praticas fisicas e motoras que
permitem um desenvolvimento significativo, equilibrado, multidimensional e
interdisciplinar. Sendo este também um dos objetivos enunciados na Lei de Bases do
Sistema Educativo (1986) Art. 7° ¢), citando, “Proporcionar o desenvolvimento fisico e
motor, valorizar as atividades manuais e promover a educacdo artistica, de modo a
sensibilizar para as diversas formas de expressdo estética, detectando e estimulando
aptiddes nesses dominios.”

Segundo Condessa (2009, p. 38),

Durante o periodo de educacdo de infancia e do 1° Ciclo do Ensino
Basico as criancas sofrem uma grande mudanca que se repercute nas
diferentes areas do seu desenvolvimento — fisico, mental, espiritual, moral e
social. A educacdo fisica, sendo uma area de intervencdo no campo da
recreacdo e das expressdes, assume um valor inquestionavel,
reconhecimento que se manifesta quer quanto as competéncias que se
querem ampliadas, quer quanto ao processo de vivéncia e fruicdo que se
pretende proporcionar.

Desde cedo e progressivamente, a crianga vai adquirindo a consciéncia do seu
corpo e do mundo que a rodeia, neste sentido a EEFM, surge como meio de
desenvolvimento integral da crianca, onde cada uma das atividades oferece
possibilidades a mesma de desenvolver competéncias transversais ao curriculo e
competéncias de outras areas do saber. Surge também, como fim, onde cada atividade é

uma matéria de ensino, que deve ser considerada e aprendida na sua especificidade.
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Realcando a ideia anterior, atualmente, valoriza-se cada vez mais a EF no Ensino
Basico, pelas potencialidades que esta apresenta no desenvolvimento da crianga. Deste
modo, importa realcar que os ambientes positivos e interativos potenciam na crianga o
seu desenvolvimento e aumento de conhecimentos, bem como, a formagéo de atitudes
positivas relativamente as praticas fisicas, atribuindo-lhes assim, significado e
relevancia.

As criancas desenvolvem competéncias em diferentes dominios (psicomotor, sécio
afetivo, cognitivo), neste sentido, Gomes in A Crianc¢a, A Escola e a Educagéo Fisica,
(1998, p. 38-39) afirma que o desenvolvimento da crianca é pluridimensional, assente
nos fatores de crescimento, maturacdo e desenvolvimento. A autora supracitada, por

forma a clarificar a sua ideia apresenta o seguinte quadro,

CRESCIMENTO MATURACAO DESENVOLVIMENTO

Estatura Ossaa C;‘n;]!u',lu’x‘_‘:

Compleigao Sexual Emocional

Compeosicao corporal Somatica Social

Sistémico Neuromuscular Motor

|

]
AUTO-CONCEITO

I
COMPETENCIA PERCEBIDA

Figura 1- Dimens@es do Crescimento, Maturagdo e Desenvolvimento (Gomes, 1998)

A eficiéncia dos programas da EF, caracterizados por atividade fisicas curriculares,
depende de um conjunto de aspetos condicionantes. Estes aspetos encontram-se
relacionados com a organizagéo e gestdo do processo educativo, em que 0 processo de
planificacdo da acdo educativa deve respeitar as caracteristicas de desenvolvimento de
cada crianca, relevando-se ai, especificamente, 0 dominio motor.

Neste sentido, o educador/professor, que leciona esta area do saber deve assumir

uma postura baseada na perspetiva construtivista de desenvolvimento, respeitando e
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orientando a sua pratica, em consonancia com as etapas de maturacdo, fisica e mental

das criancas.

1.3. Atividades Fisicas na Escola

A atividade fisica pode ser entendida como um conjunto de atividades muito
diferenciadas e com diferentes niveis de execucdo (por exemplo, jogar futebol, passear a
pé, saltar, correr etc.), produzidos pela interligagdo da estrutura locomotora com a
percetivo-cinética, das quais resulta um dispéndio suplementar de energia. Elas séo
sistematizadas e organizadas no sentido de aumentar e ampliar as experiéncias e as
possibilidades das criangas.

Relativamente & importancia da atividades fisicas no desenvolvimento dos
individuos, com vista a melhorar a qualidade de vida, Mota e Sallis (2002, p. 11),
afirmam que “A actividade fisica (AF), como um dos comportamentos sobre o qual o
individuo detém uma larga margem de controlo voluntario, é encarada como o produto
de um padrao de comportamento.”

Ao recorrer a uma variedade de praticas fisicas, realizadas com o objetivo de
melhorar a aptiddo fisica, as atividades fisicas na Educacdo Basica visam promover a
autonomia, a criatividade, a satde e o bem-estar, proporcionar um equilibrio psicolégico
e ocupar os tempos livres das criangas, abrangendo também, um trabalho realizado
sobre o corpo a partir do movimento, ainda que a um nivel basico, o inicio da pratica de
atividades desportivas.

Para Wiertsema (1999, p. 11), “A forma como agimos revela um pouco do que
somos, pois exprime as nossas convicgdes, crencas e interesses. O corpo € 0 Nosso
instrumento, o0 nosso meio de expressao.”

A expressdo corporal, caracterizada pelo movimento, representa uma importancia
significativa no desenvolvimento global da crianga. O movimento, que consiste em
qualquer deslocamento ou alteracdo do corpo, deve ser apresentado e organizado de
modo a proporcionar a crianca experiéncias motoras com sentido. O educador/professor
surge assim, como um mediador destas experiéncias, pois cabe a ele fornecer materiais,
formular estratégias e procedimentos, organizar espacos de acdo, entre outras condi¢oes,
para que a crianca explore o seu corpo em relagdo ao espago, aos amigos e a todos 0s

objetos que a circunda.
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Vayer e Trudelle (1999, p. 68) enfatizam a importancia do corpo como meio de
comunicagdo, mencionando que,

Nunca é demais repeti-lo: o desenvolvimento da sua pessoa pela
crianca € uma autoconstrucdo. Esta realiza-se num contexto que apresenta
uma dupla face: a realidade do mundo material e a das pessoas. A ac¢ao € o
principio dindmico de todo o conhecimento, mas € a sua insercdo no mundo
dos outros que lhe da significado; o que quer dizer que o sujeito s6 pode
conhecer e reconhecer-se atraves do desenvolvimento de intercdmbios com
as outras pessoas.

Neste sentido, a qualidade dos intercambios efetuados, entre a crianga e 0 mundo
que a rodeia, definem a qualidade do seu desenvolvimento e aumenta-lhes as
possibilidades de se aceitarem como pessoa, intervirem, motivarem-se e de serem
agentes ativos na construcdo dos seus proprios conhecimentos. Desta forma, a
linguagem do corpo e da agdo, é o primeiro meio utilizado pela crianca para
compreender o outro e de se fazer compreender por ele.

A crianca, pela sua espontaneidade e capacidade de retencdo de informacéo, merece
uma intervencdo educativa direcionada para as suas necessidades, para 0s seus
interesses e motivagOes. Importa diferenciar o ensino e atribuir-lhe significado.

Os movimentos estdo presentes em todas as atividades humanas do nosso
quotidiano, e sdo reforcados na educacdo em varias organizagdes, como na escola e nos
clubes desportivos, através das praticas de lazer e de desporto. Na escola, através das
atividades curriculares da EM da EEFM ou da EF, assim como através de atividades
extracurriculares de danca, luta e de desporto, 0s movimentos sdo enfatizados, ou seja,
existe um maior controle da sua pratica em atividades formais, estruturando-se assim, 0s
objetivos e as finalidades que se pretendem alcancar.

Segundo Wiertsema (1999, p. 11) “O movimento ¢é vital para o ser humano. E
fundamental mantermo-nos em movimento, pois sem ele adoecemos e morremos.
Movimento € vida: é ele que nos permite o conhecimento e 0 contacto, connosco
proprios, com os outros € com tudo o que nos rodeia.”

Na esséncia biologica do ser humano, 0 movimento é uma propriedade inerente aos
seres vivos. Sujeito ao desenvolvimento da crianga, 0 movimento é referenciado por
varios investigadores, como componente importante no desenvolvimento cognitivo,
psicomotor e socio afetivo da mesma.

Onofre (1996), enfatiza a importancia do movimento logo nos primeiros anos de

vida, referindo que,
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A crianca € movimento nas suas relacbes com 0 meio e com 0S
outros. Desde 0 seu nascimento procura circular, tactear, apalpar, sentir para
pensar; 0 gesto motor fa-la descobrir-se a si e a0 mundo. Enguanto nédo
descobre e domina o seu esquema corporal e situa 0 seu espago no ambiente
que a rodeia, ela ndo se sentira segura e confiante para encarar 0s outros e o
espaco deles; portanto, ndo estard em condi¢des de aprender o que 0s outros
Ihe transmitem e inclusivamente o que pretendem dela.

E nos primeiros anos de escolaridade que a crianca inicia 0 processo de
desenvolvimento integral. A aquisi¢do de conhecimentos e experiéncias, em ou pelo
movimento, resulta da consciencializagdo progressiva do seu corpo em agdo, nas mais
variadas situacdes de motricidade, ou seja, em movimentos espontaneos que expressam
sensacOes e ideias ou em movimentos sequenciais programaticamente definidos.

A principal finalidade do processo de aprendizagem das atividades fisicas deve-se
ao trabalho conjunto entre o corpo e 0 movimento, pois estes dois fatores constituem o
centro da acdo didatica da educacdo fisica no seu todo.

Deste modo, é fundamental saber que esta aprendizagem estd condicionada pelas
diferentes caracteristicas das criangas, que por consequéncia praticam movimentos
diferentes, portanto, o educador/professor deve valorizar 0s movimentos corporais de
cada uma, e a partir deles implementar estratégias que levem a realizacdo de outro tipo
de movimentos nunca anteriormente realizados. Esta adaptacdo sé sera possivel com a
realizacdo de um leque diversificado de atividades significativas e ecléticas,
direcionadas sempre para a promoc¢do de aprendizagens significativas através da
identificacdo das necessidades e especificidades de cada crianca.

Mesmo que por vezes ndo sejam percetiveis, todos 0s movimentos voluntarios tém
por base um objetivo. As criangas desenvolvem com as suas experiéncias motoras as
capacidades fisicas e coordenativas e, por isso, conquistam habilidades cada vez mais
complexas que, sdo alcangadas pelo progressivo controlo do movimento, para que no
futuro a crianga esteja preparada para iniciar uma pratica fisica e desportiva mais
exigente. Neste sentido, segundo o Department of Education & Science and the Central
Office of Information, Londres (1972, p. 26), “O movimento é o principal meio de
ac¢do da crianga na sua procura de conhecimentos e no seu desejo de experiéncia, e tem
0 poder de conduzir a sua energia turbulenta para actividades agradaveis e
recompensantes.”

Estas fases de desenvolvimento, cada vez mais complexas, sdo fases de descoberta

de emocdes e motivacOes, nas quais a crianca se expressa socialmente e que acarretam
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um enorme sentido para ela pois, esta sente prazer nos seus movimentos, na descoberta
do seu corpo e dos outros, nas suas acdes mais ou menos espontaneas mas intencionais,
comunicando e aprendendo nas atividades que realiza.

Vayer e Trudelle (1999, p. 71) referem a importdncia do movimento no
desenvolvimento cognitivo da crianga, afirmando que, “A ac¢do, enquanto meio de se
relacionar com o ambiente, possui, uma organizagdo interna estreitamente ligada ao
funcionamento do sistema nervoso, uma vez que ha o sujeito, o que este faz e aquilo
com que ou sobre o qual age.”

A capacidade da criangca de produzir movimentos, que desenvolvam as suas
habilidades preceptivo-motoras, proporciona-lne  um movimento expressivo,
comunicativo e criativo. O educador/professor deve ser capaz de coordenar o espaco em
que as atividades se realizam, de escolher os materiais essenciais a realizacdo das
atividades, para que as criancas desenvolvam as suas capacidades e competéncias. SO
através da imaginacao, experimentacdo, imitacdo e do jogo, a crianca se desenvolve de

forma integral.

Capacidades

Hahilidades
Atividades
Fisicas
Expressao
corporal e Jogo
movimento

Figura 2- Fatores que reforcam as atividades fisicas

O jogo surge como um fator integrante de aprendizagens, pois permite a crianca,
através das brincadeiras e do ladico, desenvolver “ (...) capacidades de resolucdo de
problemas, o desenvolvimento da linguagem, relacdes espaciais, sequéncias temporais,

relagOes estruturais, pensamento I6gico, bem como conceitos mateméticos de medicéo,
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comparacdo, dimensdo, nimero; e conceitos cientificos de gravidade, forga, movimento,
modificacdes da temperatura, relacdes causa-efeito.” (Peterson & Collins, 1998, p. 55)

Importa referir, que todos estes fatores ndo podem ser importantes sem as
influéncias cognitivas, socio afetivas e psicomotoras. Por outro lado, estas &reas
recorrem a um conjunto de movimentos diferenciados, tais como: movimentos
locomotores, movimentos manipulativos, movimentos de equilibrio, movimentos
criativos, todos eles responsaveis pela concretizacdo das habilidades motoras basicas
que as criangas sdo capazes de desenvolver.

Por outro lado, a evolugédo cognitiva da crianga assenta num conjunto de aquisigdes
realizadas em diferentes areas do conhecimento, que por sua vez participam, de forma
transversal e interdisciplinar, nos processos de aprendizagem, dando significado a esta
area/disciplina curricular que é a Educacéo Fisica. Sendo assim, a interdisciplinaridade
assume-se como um fator de desenvolvimento fundamental, que influencia a qualidade
das atividades fisicas em contexto escolar.

Segundo um dos fundamentos das OCEPE (1997, p. 14), o trabalho transversal
permite ““ — a construcdo articulada do saber — 0 que implica que as diferentes areas a
contemplar ndo deverdo ser vistas como compartimentos estanques, mas abordadas de
uma forma globalizante e integrada.”

Sendo assim, no nosso entender, apenas um desenvolvimento harmonioso e
integrador permite dar sentido as atividades fisicas na educagéo basica. Desta forma, s6
ao orientar a acdo educativa, tendo em conta um caracter equilibrado e integrador de
aprendizagens diversificadas, alcancamos um processo ensino-aprendizagem de maior

qualidade e com um maior significado.
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Capacidades

Hahilidades
Expressdo Atividades
corporal e - Jogo
) Fisicas
movimento

Interdisciplinaridade

Figura 3- Fatores que reforgam as atividades fisicas (interdisciplinaridade)

1.4. As Atividades Fisicas Curriculares na Educacéo Pré-Escolar e no Ensino do
1°CEB

As atividades fisicas curriculares, no ambito da Educacdo Basica, sdo uma
componente de educacdo/ensino que obedecem a um horario, seguem orientacdes
programaticas claras e tém um elevado potencial interdisciplinar. Elas objetivam o
desenvolvimento integral da crianga, nas dimensfes psicomotora, socio afetiva e
cognitiva.

Na Educacdo Pré-escolar, podemos verificar uma orientacdo curricular, que visa
desenvolver na crianca competéncias especificas e transversais as diferentes areas de
conhecimento.

De acordo com o Decreto-Lei n.° 241/2001 de 30 de Agosto, Art. 3°, relativo a
concec¢do e desenvolvimento do curriculo, “Na educacdo pré-escolar, o educador de
infancia concebe e desenvolve o respectivo curriculo, através da planificacdo,
organizacédo e avaliacdo do ambiente educativo, bem como das actividades e projectos
curriculares, com vista a construcdo de aprendizagens integradas.” O educador assume

assim, um papel basilar na concretizacdo e desenvolvimento de aprendizagens,
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orientando e gerindo a acdo pedagdgica de acordo com as caracteristicas das criancgas,
das suas necessidades e especificidades.

A EM, integra-se nas Orientacdes Curriculares da Educacdo Pré-Escolar (OCEPE),
na Area de Expressdo e Comunicacéo, de entre 0s seus objetivos  (...) diversificar as
situacdes e experiéncias de aprendizagem, de modo a que a crianga v dominando e
utilizando o seu corpo e contactando com diferentes materiais que podera explorar,
manipular e transformar de forma a tomar consciéncia de si proprio na relacdo com o0s
objectos.” (Ministério da Educagdo, 1997, p. 57)

E licito ento afirmar que, as atividades da EM possibilitam a crianca sentir melhor
0 Seu corpo e, progressivamente ir interiorizando a sua imagem corporal. Permitem,
igualmente, que va tomando consciéncia das condicGes essenciais para uma vida
saudavel, dimensao de uma educacéo para a saude.

Neste sentido, o educador pode e deve promover atividades de EM que permitam o
desenvolvimento de praticas integradas no ambito das areas das expressfes, do
conhecimento do mundo e da formac&o pessoal e social.

Sendo assim, o educador, segundo o Decreto-Lei n.° 241/2001 de 30 de Agosto,
Art. 3° relativamente as atividades promotoras da integracdo curricular no ambito da
expressdo motora,

d) Promove, de forma integrada, diferentes tipos de expressao (plastica, musical,
draméatica e motora) inserindo-os nas varias experiéncias de aprendizagem
curricular;

f) Desenvolve actividades que permitam a crianca produzir sons e ritmos com o
corpo, a voz e instrumentos musicais ou outros e possibilita o desenvolvimento
das capacidades de escuta, de andlise e de aprecia¢do musical;

i) Organiza jogos, com regras progressivamente mais complexas,
proporcionando o controlo motor na actividade ladica, bem como a socializacéo
pelo cumprimento das regras;

j) Promove o desenvolvimento da motricidade global das criancas, tendo em
conta diferentes formas de locomocdo e possibilidades do corpo, da orientacao
no espaco, bem como da motricidade fina e ampla, permitindo a crianga
aprender a manipular objectos.

Como foi mencionado anteriormente, as OCEPE (1997) é o documento que orienta

a acdo pedagodgica do educador. Elaborando uma anélise critica e reflexiva deste
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documento, nomeadamente aos objetivos apresentados, relativos ao desenvolvimento
curricular da EEFM, podemos sintetizar que as atividades, neste ambito, devem ter
como finalidade educativa, que o aluno:
v" Aprenda a utilizar, a dominar e a sentir melhor o seu corpo;
v' Tome consciéncia das diferentes partes do corpo, das suas possibilidades e
limitacGes, aumentado o conhecimentos sobre 0 esquema corporal e a tomada de
consciéncia do seu corpo em relagdo ao espaco;

v Adquira a no¢do de relagdes espaciais;

<\

Controle os seus movimentos e ritmos, através da manipulacdo do corpo e dos
objetos;

Desenvolva e aperfeicoe o controlo motor;

Aprenda a manipular diferentes objetos, consoante os objetivos da atividade;
Produza sons e ritmos com o corpo;

Expresse criatividade através do movimento;

Desenvolva as habilidades motoras béasicas;

IR N NN R

Coordene, manipule e controle o préprio corpo na execucdo das tarefas de
expressao motora.

No ambito do 1° CEB, as atividades fisicas curriculares, obedecem a uma orientacédo
programatica bem delineada que tem, mais uma vez, como objetivo primordial o
desenvolvimento integral da crianga.

No Programa do 1° Ciclo do Ensino Bésico, podemos verificar um conjunto de
principios que regem a orientacdo programatica da disciplina de EEFM, um deles
enfatiza a importancia do desenvolvimento equilibrado e coerente, aos niveis fisico,
cognitivo e social da crianca, valorizando a importancia das atividades fisicas neste
contexto. Desta forma, “ (...) a actividade fisica educativa oferece aos alunos
experiéncias concretas, necessarias as abstraccdes e operagdes cognitivas inscritas nos
Programas de outras Areas, preparando os alunos para a sua abordagem ou aplicac&o.
Estas evidéncias justificam a importancia crucial desta area, no 1° Ciclo, como
componente inalidvel da educacao.” (Ministério da Educacao, 2004, p. 34)

Como podemos verificar na afirmacdo anteriormente feita, € atribuida a esta area
curricular um caracter transversal, na medida em que as atividades propostas devem, e
podem, promover capacidades e desenvolver competéncias referentes a outras areas

curriculares. Neste sentido, o professor devera ser um agente atento ao percurso dos
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seus alunos, proporcionando, progressivamente, momentos em que Se organizem
diferentes situacdes de aprendizagem e que se verbalizem experiéncias, encorajando as
criancas para a realizacdo de novas atividades, e dando-lhes sempre espaco para
encontrarem a melhor forma de se expressarem. Para Matos e Graga (1992, p. 22),

A disciplina de EF é reconhecido um papel privilegiado e
insubstituivel na realizagdo desse objectivo superior, ja que muitas criancas
ndo terdo, na sua vida, mais nenhuma experiéncia de actividade fisica
organizada e regular além da proporcionada pela aula de EF. A criacdo de
um clima de trabalho que dé sentido ao esforco e prazer a superacdo
desenvolvera nos alunos uma atitude positiva face a actividade. A alianca
harmoniosa das componentes cognitivas, afectivas e operatdrias, do saber,
do querer e do ser capaz sdo, quanto a nos, as bases em que se edificam a
adesdo de um estilo de vida activo.

Posicionando-nos relativamente a importancia da EEFM no 1° CEB, importa-nos
referenciar as areas especificas de intervencdo pedagdgica relativas a disciplina
curricular. Neste ambito, o Programa do 1° CEB (2004) divide estas areas especificas
por blocos de intervencdo pelos anos de escolaridade (do 1° ao 4° ano). Esta divisdo
permite uma progressiva adequacdo do programa, respeitando o desenvolvimento
harmonioso e integral de cada crianca.

Sao areas de intervencdo ou atividades fisicas curriculares: Pericia e Manipulacéo;
Deslocamentos e Equilibrios; Ginastica; Jogos; Patinagem; Atividades ritmicas e
expressivas; Percursos na Natureza; Natacdo. Cabe ao professor que leciona EEFM,
verificar o nivel de desenvolvimento fisico e mental de cada crianga, e a partir desta
analise, formular planos de intervencdo, de acordo com as especificidades e
necessidades de cada uma.

Maria e Nunes (2007, p. 5-6) afirmam que, de forma a articular o jogo, o
movimento e 0 corpo, estas areas de intervencdo se inserem em duas dimensfes
fundamentais a desenvolver: As Atividades Fisicas e as Atividades Desportivas.
Vejamos, numa perspetiva de clarificacdo, a figura que abaixo se apresenta, ilustrativa

do trabalho a realizar nestas duas dimensdes.
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ANO DE
ESCOLARIDADE

AREA MATERIAS 1* 2% ano o

D dnc

4
M

1- Exploragao da Natureza
Descoberta do meio ambiente, araves da sua exploragdo.

ACTIVIDADES | 2— Deslocamento & Equilibrio

FisICAS Manutencio de uma postura gque permita a realizagdo
continuada de novas actividades.

3— Ritmicas e Expressivas
Realzacdo de movimentos locomotores, posturais e
criativos, atraves da expressao corporal.

4— Jogos
Abordagem de praticas ldico-motoras associadas a
cubltura popular

S— Com implementosfiinstrumentos
Relacionamento especifico & intencional entre o praticante
e o5 objectos.

G- Oposigdo & Luta
Dominio de comportamentos de oposigdo e confronto
copeoral.

1- Jogos Pré-desportivos
Aquisicio de competéncias que permitam a facilitagSo da
aprendizagem dos jogos desportivos.

ACTIVIDADES 2— Andebol

DESPORTIVAS [ Desenvolvimento de acgdes motoras e aguisicdo de
habilidades especificas as acohes técnico-tacticas
3— Basquetebol

Desenvolvimento  de ac-;,ﬁes, motoras e agqu Ei-;,él:- de
habilidades especificas as acghes tecnico-tacticas

4 Futebol

Quadro 2- Atividades Fisicas/Atividades Desportivas

Como podemos observar no quadro anterior, 0s autores supracitados, dividem

areas de intervencdo especifica da disciplina de EF, em congruéncia com 0s anos

as
de

escolaridade. As Atividades Fisicas, incluidas numa vasta variedade de atividades

corporais, realizadas com o objetivo de melhorar a condicéo fisica, promover a saude e

0 bem-estar, também incluem as atividades desportivas.

(...) podem ser entendidas como o conjunto de actividades muito
diferenciadas e com niveis diferentes de execucdo (por exemplo, jogar
futebol, passear a pé, fazer jardinagem, etc.), produzidas pela interligacdo da
estrutura locomotora com a perceptivo-cinética, das quais resulta dispéndio
suplementar de energia, e sistematizadas no sentido de ampliar as
experiéncias e possibilidades de realizagdo do aluno. Para além da variedade
de actividades corporais, realizadas com o objectivo de melhorar a condicéo
fisica, promover a salde e o bem-estar, proporcionar equilibrio psicologico
e ocupar os tempos livres, estas também abrangem a actividade desportiva
(Maria & Nunes, 2007, p. 5).
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Enquanto as Atividades Desportivas:

(...) constituem-se como uma parte da actividade fisica e, para além
da realizagdo do exercicio fisico, decorrem em ambiente competitivo,
regendo-se por normas e regras especificas e universais com um maior grau
de exigéncia. Fundamentam-se na perspectiva do confronto com um
elemento definido: a distancia, o tempo, o adversario, ou contra si proprio
(Maria & Nunes, 2007, p. 6).

Em jeito de conclusdo, devemos afirmar que o educador/professor que leciona a
EM/ EEFM deve incutir nos seus alunos o gosto pela pratica das atividades fisicas e/ou
desportivas curriculares, de modo a proporcionar prazer na pratica de diferentes
atividades, e assim, fomentar a satisfacdo pessoal.

Sendo assim, Gomes (1998, p. 38), afirma que, “E sabido que a Escola e a educagio
fisica curricular ndo respondem, so eles, a todos 0s motivos e pressupostos da educacgédo
e da formacdo. Mas é apenas nesta mesma Escola que algumas criangas encontram a
Unica oportunidade de se confrontarem com a atividade fisica organizada.”

As Atividades Fisicas Curriculares permitem a formacdo integral e harmoniosa da
crianca, que passa por uma consciéncia de habitos, atitudes e uma certa sensibilidade do
mundo que a rodeia, bem como, pela necessidade precoce de iniciar este processo. Deste
modo, o aperfeicoamento das habilidades técnicas e motoras de cada crianca esta
diretamente ligado a sua expressdo corporal, aos movimentos que efetua e aos jogos que

pratica.
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Capitulo 2. O Jogo

2.1. Categorizacéo do Jogo na Infancia

As perspetivas do jogo e a sua valorizagdo que desencadeiam aprendizagens nos
sistemas educativos sofreram varias alteragdes ao longo dos tempos. A par destas foram
também alteradas as categorizaces feitas ao jogo. Assim sendo, importa-nos agora
referir algumas perspetivas de categorizagdo do jogo, referentes a psicologia, sociologia
e cultura apresentada por conceituados estudiosos neste dominio e apresentar uma
ultima abordagem de ordem cultural, aplicada na nossa regiao.

Jean Piaget (1975), na area da psicologia, fundamentado essencialmente nas teorias
de categorizacdo do jogo de Stern e posteriormente de Buhler, apresenta trés tipos de
estruturas que caracterizam o jogo no periodo de infancia. O autor supracitado refere na
sua categorizacdo trés tipos de jogos: os “jogos de exercicio”, “os jogos simbolicos” e
o0s “jogos de regras”.

Numa primeira fase do desenvolvimento da crianca, Piaget caracteriza os exercicios
que a crianca efetua em fase pré-verbal, como sendo desprovidos de qualquer finalidade
que vise a estruturacdo de condutas mentais. Para o autor, estes comportamentos
aproximam-se das condutas animais®, no qual o objetivo dos movimentos é reter o puro
prazer de efetud-los. Ou seja, “ (...) a crianga fa-lo por mero divertimento e ndo por
necessidade, ou para aprender uma nova conduta” (ibidem, p.144).

A segunda caracterizacao feita pelo autor, caracterizada pela evolucdo do estadio de
desenvolvimento em que a crianga se encontra, sdo os ‘“jogos simbolicos”. O autor
supradito, refere que nos jogos simbolicos o simbolo que a crianca elabora mentalmente
implica a representacdo de um objeto ausente, “ (...) visto ser comparagdo entre um
elemento dado e um elemento imaginado, e uma representagao ficticia (...) ” (ibidem, p.
146). A crianca vive uma “ficcdo” entre o simbolo que elabora mentalmente e uma
situacdo ou objeto real. No entanto, o autor refere que o simbolo promove as atividades

sensorio motoras, subordinando-se as proprias, “A maioria dos jogos simbolicos, salvo

' No entanto o autor enfatiza a diferenca na origem destas condutas. No caso do animal ele efetua os
movimentos por “ordem reflexa ou instintiva”, enquanto que na crianga os movimentos ddo-se por ordem

sensorio motora, podendo envolver “fungdes superiores” como o interesse e o questionamento. (Piaget,
1975, p. 146)
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as construgdes de pura imaginacdo, ativa os movimentos e atos complexos.” (ibidem, p.
147).

Sendo assim, a construcdo e organizacdo dos simbolos, promovem aquilo que
Piaget chama de “regras”, “jogos de regras”. Estes jogos sobrepdem-se aos simbolos e
representam relagdes sociais e interindividuais. As regras dos jogos séo geralmente
definidas pelo grupo. O autor afirma que os jogos de regras incluem a classificacdo
anterior, “ (...) o jogo com regras pode ter o mesmo conteudo dos jogos precedentes:
exercicio sensorio-motor como 0 jogo com bolas de grude ou imaginagdo simbolica,
como nas adivinhagdes e charadas.” (ibidem, p. 148). Neste caso, o autor refere que as
regras surgem com as interagdes sociais da crianca, ou seja, “ (...) o individuo s6 se
impde regras por analogia com as que recebeu.” Assim, conclui que as regras
espontaneas nunca foram observadas em criancas isoladas socialmente.

Pudemos entdo verificar que as categorias do jogo para Jean Piaget, Exercicio,
Simbolo e Regra, caracterizam as trés classes dos jogos, baseadas na evolucdo das
estruturas da crianca, na nocao do simbolo e no sentido da expressdo das suas acdes. No
quadro seguinte podemos visualizar algumas caracteristicas da classificacdo do jogo de
Piaget.

Classifica¢do do Jogo para Jean Piaget (1975)

(Ponto de vista das estruturas mentais)

Jogo de Exercicio

Jogo Simbodlico

Jogo de Regras

E o primeiro a aparecer na
crianga numa fase pré-verbal,
N&o apresenta qualquer técnica
particular;

Tem como finalidade o prdprio
prazer do funcionamento;

N&o altera as estruturas
existentes, dai ndo passa por
aprender uma nova conduta;
Caracteriza-se especialmente

por condutas animais.

Surge na crianga a partir
dos dois anos;

A crianga elabora uma
representacdo de um objeto
ausente;

A maioria dos jogos sao
sensorio motores.
Caracterizados pela ficcao
mental;

Possibilitam a

interiorizacdo e imitag&o.

O jogo de regras supde as relagdes
sociais e interindividuais;

As regras sdo impostas pelo grupo
(geralmente);

Implica um sentido de
regularidade;

Resulta da organizagdo coletiva

das atividades ludicas.

Quadro 3- Classificacdo do Jogo para Piaget (1975)
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Roger Caillois (1990), na area da sociologia, foi outro investigador que propds uma
categorizacdo do jogo baseada na socializa¢do. Para este autor 0s jogos surgem como
uma fonte da Sociologia e permitem compreender a estrutura quotidiana e as praticas
das pessoas que constituem uma sociedade.

Segundo Caillois (1990, p. 29-30), o jogo é uma atividade definida pelos seguintes
critérios:

1. Liberdade: se o praticante fosse obrigado a praticar o jogo, este perderia de

seguida a sua natureza de diversdo atraente e alegre;

2. Delimitagéo: o tempo e o espaco séo delimitados de forma rigorosa, previamente
estabelecida;

3. Incerteza: Pois no desenrolar do jogo ndo se pode prever a acdo nem o resultado
final, pois obrigatoriamente da-se ao jogador uma certa liberdade na necessidade
de inventar,;

4. Improdutividade: pois ndo gera bens, nem riguezas nem elementos e, salvo
alteracdo das propriedades no interior do grupo de jogadores, chega-se a uma
situacdo idéntica a do inicio da partida.

5. Regulamentacdo: sujeita a alteracfes que suspendam as leis normais e que
instaurem momentaneamente uma “legislacdo” nova, a Gnica que conta;

6. Ficticio: debruca-se conscientemente sobre uma realidade ou irrealidade em
relacdo a vida normal.

Deste modo, Caillois (1990) formulou uma classificacdo de natureza social dos
jogos. Quatro elementos estdo na base das caracteristicas que a diversidade de jogos
apresenta. O Agon, Alea, Mimicry e llinx. Estas categorias de classificacdo dos jogos
definem-se e diferenciam-se pela diversidade de caracteristicas dos mesmaos.

O Agon, segundo S’Jongers (1975, p. 7), ¢ marcado pelo “ (...) espirito da
actividade (...) ”. Estes jogos s@o baseados essencialmente por atividades de cariz
competitivo, assim, as atividades desportivas, nas quais existe execugdo e competicao,
fundamentam este tipo de jogo. Nestes jogos a igualdade de oportunidades dadas a
todos os jogadores é equilibrada, pois pretende-se valorizar a vitdria alcancada.

A segunda categorizacdo é denominada por Alea. Esta categorizacdo baseia-se nos
jogos aleatdrios e de sorte. Segundo Caillois (1990), é no jogo que o ser humano tem

infinitas oportunidades de lidar com a realidade do aleatorio.
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Neste sentido, S'Jongers (1975, p. 7), afirma que, “O jogador desafia a sorte e
pretende-se mais forte do que esta ultima.” Neste tipo de jogos predominam a sorte, o
acaso, o destino, ndo requerendo qualquer habilidade previamente adquirida.

Partimos assim para a terceira categoria, 0 Mimicry. Estes tipos de jogos sao jogos
ficticios onde os seus praticantes adotam posturas de determinadas personagens. Esta
tipologia de jogo é inerente as representacfes, ou seja, esta na origem do teatro e da
encenacdo. Exemplificando, os jogos Agonais (competicdo), apresentam caracteristicas
de uma representacdo. Enfatizando esta ideia S"Jongers (1975, p. 7), refere um exemplo
dizendo que, “E, também, o do jogador de futebol que fez um remate fraco e fica no
solo a contorcer-se durante alguns segundos, sem na realidade saber se se feriu ou se
assim procede para os espectadores ou para as camaras de televisao.”

Por ultimo, o autor supracitado, apresentou a categoria Ilinx. Os jogos deste tipo
caracterizam-se pela vertigem, pelo éxtase, pela exaltacdo orgénica e psiquica do
jogador. Os jogos radicais, de velocidade e de acrobacias sdo os principais exemplos
que definem esta categoria. Segundo S Jorgers (1975, p. 7), “E a base dos fernesins e
das exaltagdes individuais ou coletivas que podem induzir o jogo (...) ”.

Descrevemos no seguinte quadro, as principais caracteristicas destas quatro

categorias do jogo para Caillois, exemplificando com alguns tipos de jogo.

Classificacdo do Jogo para Roger Caillois (1990)

(Ponto de vista antropologico)

Agon Alea Mimicry lynx

Derivam
consoante o grau
de disciplina dos

Jogos dominados
essencialmente

por atividades

Jogos aleatorios,
onde predominam

a chance, 0 acaso,

Jogos de ilusdo,
onde predominam

as imitagdes, os

Jogos de vertigem, onde
predomina a exaltacéo

fisica e psiquica. Os jogos

jogos competitivas. a supersticéo, o disfarces e as radicais sdo um exemplo.
adivinhamento. mimicas.
Paidia
(Liberdade, iluséo, Corridas Jogos de iluséo Danga
Cara ou coroa )
agitacdo, tumulto, Lutas Mascaras Carrocel
Tesoura, papel, pedra .
riso solto) Fantasias
Ludus Futebol Teatro .
o . Apostas . Esqui
(Limites nos papéis Boxe Circo
) . Roletas . Body Jump
pré-estabelecidos, Basketball ) Representacdes
o Lotarias » Skate
regras, técnicas) Damas dramaticas

Quadro 4- Classificacdo do Jogo para Caillois (1990)
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Recentemente, proveniente de um estudo realizado na Regido Auténoma dos
Acores, Condessa et al (2009), apresentam uma proposta de categoriza¢do dos jogos e
das brincadeiras de infancia com base na exploracdo do corpo e do movimento. Os
autores apresentam um conjunto de categorias, enquadradas na educacdo basica, que
visam permitir aos alunos explorar o seu corpo através do movimento, bem como,
explorar diversos materiais e espacos de acao.

Posteriormente, Condessa e Fialho (2010) desenvolveram uma categorizacdo do
jogo tradicional e ladico na infancia, em que as atividades de cada categoria, permitem
desenvolver competéncias transversais e essenciais ao desenvolvimento inicial da
crianca, nomeadamente através da exploracdo das suas capacidades, tendo por base a
area da expressao e educacdo fisico-motora.

Estas categorias tiveram por base uma investigacao feita pelos autores ja referidos,
nas ilhas da Regido Autonoma dos Acores, e visam categorizar jogos e brincadeiras
ludicas de caracter tradicional desta regido. Sendo assim, apresentamos no quadro

abaixo as categorias formuladas, para que melhor se compreendam as mesmas.

Classificacdo do Jogo para Condessa e Fialho (2010)

(Ponto de vista cultural)

Categorias

Atividades de Jogos de Motricidade Fina e “Batata Quente”
Atividades de Jogos de Motricidade Global e “Saltar a Corda”
Jogos de Regras e “Jogo do Queimado”
Atividades e Jogos de Simulacro e ““Atividades ligadas as profissdes”
Jogos e Cantigas de Roda e “Machadinha”
Atividades de Jogos de/com Lengalengas e/ou e “Jogo do Lencinho”
Cantigas Populares
Atividades de Jogos de Construcédo e “Barcos de Canas Verdes”

Jogos de Sorte e Azar e “Bico de Galo”
Outros Jogos/Atividades e “Jogo do Galo”

Exemplos de atividades

Quadro 5- Classificagdo do Jogo Infantil para Condessa e Fialho (2010)
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2.2. O Jogo no Desenvolvimento Integral da Crianca

Para Liublinskaia (1973, p. 25) “O Jogo é um dos principais tipos de actividades
(...) ocupa um lugar especial na vida das criangas (...). Através do jogo, o educador
integra as criancas na colectividade, amplia e precisa 0s seus conhecimentos e forma as
mais valiosas qualidades morais e volitivas do individuo que cresce.”

Deste modo, antes de abordamos o desenvolvimento do Jogo, enquanto instrumento
de grande relevancia para o educador/ professor, e que podera ser muito potenciado pela
pratica fisica na escola, consideramos primordial refletir o seu impacto no

desenvolvimento da crianga/ aluno.

2.2.1. Dominio Psicomotor

“Um educador, a partir de um bom conhecimento do desenvolvimento do aluno,
poderéa estimula-lo de maneira a que todas as areas como psicomotricidade, cognicao,
afetividade e linguagem estejam interligadas” (Oliveira, 1997, p.37).

Na abordagem ecoldgica da percecdo-acdo, que constitui uma das dimensdes de
desenvolvimento da crianca, existe uma inter-relacdo entre o sistema percetivo e o
motor. De facto, sabemos que o ambiente que envolve as criangas exerce uma grande
influéncia no seu comportamento, deste modo o tipo de movimento que as criancas
realizam dependem das perce¢des que estas tém.

Neste sentido Zabalza (1992, p. 188) enfatiza a importancia dos sentidos na acéo
motora das criangas, referindo que a escola infantil: “Tem que estar consciente de que 0
principal instrumento de aprendizagem de que dispdem as suas criangcas € 0 conjunto
dos sentidos, na medida em que é por intermédio deles que a crianca se pde em contacto
com a realidade e elabora a sua imagem mental ou representagao dessa realidade.”

O educador/professor, para cumprir as suas funcbes, de modo a contribuir para o
desenvolvimento integral e harmonioso da crianca, deve possuir conhecimentos sobre
0s aspetos de desenvolvimento psicomotor desta, observar as suas agdes e a partir destas
acbes formular uma avaliacdo psicomotora. O atras exposto representa meios de
identificar dificuldades e possiveis necessidades, por forma a promover o
desenvolvimento psicomotor da crianca.

Seguindo esta linha de pensamento, Sanchez et al (2003, p. 33) afirma que “A partir

da prética psicomotora se atende, se observa, e se compreende a crian¢ca em suas
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diferentes modalidades de relagdo. O conhecimento das pautas e o desenvolvimento
psicomotor e da formagdo do esquema corporal, assim como o aprofundamento na
observacao dos parametros psicomotores, constituem um meio excelente para completar
a compreensao da criang¢a em sua unidade corporal.”

Deste modo, € essencial que o educador/professor observe a crianga durante as suas
acOes, na forma como explora e manipula o0s espacos e 0s materiais e como se relaciona
com o0s outros. Tudo isso apresenta uma riqueza incomparavel, pois permite-nos
compreender a totalidade do corpo da crianga, e assim, compreender a manifestacdo da
sua personalidade.

Como tem sido visto, a crianga auto-organiza o pensamento e a acdo, que se realiza
em determinados ambientes, com o objetivo de se integrar nos mesmos. Esta auto-
organizacdo psicomotora ¢ uma das capacidades que depende simbioticamente do
funcionamento do cérebro, isto é do sistema nervoso central (SNC), que organiza todos
0s outros sistemas de intercambio.

Neste ambito, Vayer & Trudelle (1999, p. 58), defendem que o SNC € o sistema
organizador da acdo humana, e assim potencia o desenvolvimento psicomotor pois,
“Uma vez que para compreender 0 modo como a crianga compreende e aprende nao se
pode deixar de fora o sistema nervoso, convém ter presente as suas caracteristicas gerais
e 0 modo como funcionam. E um conhecimento que pode ser expresso numa linguagem
pouco habitual sem ddvida, mas contudo relativamente simples.”

O educador/professor, no decorrer da sua atividade letiva, deve planificar a acao
educativa, tendo em conta, todos o0s aspetos que possam condicionar o desenvolvimento
da crianca. Ao interagir com a crianca, 0 educador/professor deve criar condigdes
favoraveis ao seu desenvolvimento, respeitando o estadio de desenvolvimento em que
esta se encontra e através das atividades propostas, estabelecer pontes, que
proporcionem a passagem para niveis de desenvolvimento superior. Segundo Wallon in
Piaget (1975, p. 211), é essencial “ (...) que em todos os periodos por que passa a
crianga € preciso saber preparar o periodo seguinte.”

De facto, ao longo do estagio pedagogico percebemos que ndo é facil aliar
condicGes favoraveis, de modo a promover o desenvolvimento psicomotor. Perceber o
estadio de desenvolvimento de cada crianga para, a partir dele, preparar as etapas
seguintes, torna-se uma tarefa ardua e muitas vezes insatisfatéria. O sucesso da pratica

psicomotora dependerd do conhecimento e respeito pelos ritmos de trabalho das
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criancas, das relagoes afetivas que se estabelecem com as mesmas e do respeito pela sua
autonomia. Demonstrar carinho pelas criancas, respeitar as caracteristicas individuais
das mesmas, € sem divida um grande passo, que aumenta a auto confianca da crianca,
nas suas capacidades e nos outros.

Na Educacdo Baésica a crianca desenvolve-se a nivel psicomotor através de
atividades motoras globais, que envolvem a exploracdo do ambiente, as atividades
ludicas, a necessidade de movimento, as capacidades psicomotoras e a expressao. O
educador/professor aquando do tratamento didatico dos conteudos a lecionar, deve ter
atencdo as atividades que pretende desenvolver com um determinado grupo de criangas.
Ao nivel do dominio psicomotor, Zabalza (1992, p. 206), reforca duas vertentes de
trabalho que, no nosso entender, sdo a base para qualquer acdo educativa a este nivel:

1. A dimensdo sensorial-psicomotora como objetivo de experiéncias-aprendizagens
diferenciadas e especificas desse nivel. Nesta perspetiva, os sentidos, 0
movimento e a organizacdo corporal abordam-se direta e isoladamente. Assim
ocorre quando se trabalham atividades auto percetivas, se trabalha sobre o
esquema corporal, a aquisi¢do de habilidades instrumentais, etc.

2. A dimensdo sensorial-psicomotora como instrumento e recurso para a aquisicao
de aprendizagens mais gerais. Neste caso, desempenharia o papel de fase
prévia ou intermédia favorecedora da pluridimensionalizacdo das vias de acesso
da informagé&o e possibilitadora de um processamento mais matizado e rico do
seu contetdo, qualquer que seja o ambito deste. Dito por outras palavras,
podemos usar esta dimensdo para referir que as experiéncias de aprendizagem
passam pela corporalidade.

Ambas, as perspetivas sdo importantes, na medida em que respeitam o0

desenvolvimento da crianga a partir da construcéo progressiva do saber.

Logo de inicio, a crianca deve desenvolver uma motricidade esponténea, a mesma
favorece os comportamentos motores e sdcio afetivos. E através destes comportamentos
que a crianca experimenta e explora 0 mundo ao seu redor, atribuindo-lhe significados.
Posteriormente, depois de uma fase inicial caracterizada entre o contato do corpo com o
ambiente, a crianga passa a explorar o plano mental, e com isso a coordenar e organizar
as suas acgdes e pensamentos, potenciando a imaginacéo e a criatividade da mesma.

A atividade espontanea deve ser desenvolvida em ambientes de afeto, onde a

crianca se sinta confiante. No entanto, com o passar do tempo estas atividades tornam-
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se mais condicionadas, com a imposi¢do dos limites e objetivos propostos. Assim, 0
controlo e desenvolvimento das capacidades motoras € cada vez maior ao longo do
desenvolvimento e maturacdo da crianca.

Segundo Flores (2000, p. 8), as habilidades motoras podem ser entendidas como,
(...) La competencia (grado de éxito o de consecucién de las finalidades propuestas) de
un sujeto frente a un objetivo dado, aceptando que, para la consecucion de este objetivo,
la generacion de respuestas motoras, el movimiento, desempefia un papel primordial e
insubstituible.”

Na EF praticada nas escolas do ensino basico (EB), os movimentos e as habilidades
motoras potenciam trés dominios, que embora distintos se interligam: a) as capacidades
fisico-motoras (forca, resisténcia, velocidade, flexibilidade); b) capacidades percetivo-
motoras, associadas ao desenvolvimento psicomotor e derivadas da interligacdo com a
estrutura neuroldgica, especificamente o funcionamento do SNC e que permitem um
maior controlo sobre o corpo e 0 movimento, aumentando as capacidades de equilibrio,
manipulacdo e coordenacdo; c) as capacidades socio-motoras, na qual existe
comunicacgéo e interacdo entre as criancas, realgamos aqui o papel do jogo como meio
privilegiado da expressao das criangas.

A escolha dos materiais, espacos de brincadeiras e jogos, dependem dos objetivos
propostos pelo educador/professor. E vital conhecer todos os recursos existentes, para
que na planificacdo das atividades se possa ter em conta todas os dominios ja referidos,
e assim, contribuir para o desenvolvimento de todas as criancgas.

Para Imai (2007, p. 58)

A escolha de um jogo ou brincadeira devem estar embasados nos
objetivos propostos. Desse modo, o professor planeja agbes que promovem,
estimulem ou oferecem condi¢des favoraveis ao desenvolvimento de um ou
mais elementos psicomotores. Nessa escolha, a avaliacdo psicomotora pode
oferecer algumas informac0es a respeito do desenvolvimento psicomotor da
crianga que contribuem para o planejamento das praticas (...).

Realcando a importancia do desenvolvimento de competéncias motoras na infancia,
Gomes (1998, p. 40), menciona que, “O desenvolvimento de competéncias motoras ¢é
tarefa fundamental da infancia. Todas as crian¢as saudaveis apresentam potencial para
desenvolverem e aprenderem uma variedade de habilidades fundamentais
especializadas.”

Gallahue (2002, p. 51) vai um pouco mais longe, realcando a importancia do

(13

movimento como centro da acdo, referindo que “ As criangas estdo envolvidas no
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processo de desenvolver e aperfeicoar competéncias motoras fundamentais numa ampla
variedade de movimentos de estabilizagdo, locomoc¢do e manipulacdo.” Contudo,
enfatiza o paralelismo entre o desenvolvimento motor e mental, referindo que “As
criancas seguem uma progressao desenvolvimental na aquisi¢do das suas competéncias
motoras que ndo é muito diferente das progressdes desenvolvimentais encontradas no
seu desenvolvimento cognitivo e afetivo” (ibidem p. 49).

Esta perspetiva de desenvolvimento vem em tudo reforcar o paralelismo que
caracteriza o desenvolvimento integral e harmonioso da crianca, nomeadamente nos
niveis motor, socio afetivo e psicomotor.

Assim sendo, “ (...) a pratica psicomotora ¢ prioritariamente uma forma
(tecnicidade) de levar a termo em um espaco determinado (sala) e em um momento
concreto (horario estabelecido), com alguns objetos (materiais) e algumas pessoas (as
criancas e os educadores), uma atividade dindmica baseada no corpo e em suas acg¢oes
(...) ” (Sanchez et al, 2003, p. 71).

2.2.2. Dominio Cognitivo

O desenvolvimento cognitivo diz respeito as alteracGes que ocorrem nas atividades
mentais. Aqui, podemos destacar a percecdo, 0 raciocinio légico, a memoéria e a
linguagem. Desde que nasce a crianca, encontra-se pronta para sentir e perceber
gradualmente os estimulos que recebe do meio, o contato com um leque de atividades
diversificadas permitird a mesma estimular e desenvolver os seus sentidos, construindo
padrdes comportamentais e relacionais com tudo o que lhe envolve.

Ao longo do século XX, varios foram 0s estudos e marcos neste &mbito. Percebeu-
se que as atividades fisicas desempenham um papel basilar neste processo, atraves do
estimulo que fornece a criangca e que permitem um desenvolvimento gradual e mais
complexo, uma vez que permitem também o contato com o mundo que a rodeia, mas
ainda, a interpretacdo mental que elabora, fruto das suas experiéncias. Segundo Gomes
(1998, p. 44), “A relagdo entre actividade fisica e competéncia cognitiva tem sido
estudada fundamentalmente no ambito do desenvolvimento intelectual e das aquisi¢oes
académicas. Um dos sentidos da pesquisa procura a associacdo entre as habilidades
motoras ou experiéncias motoras € o desempenho intelectual.”

Neste capitulo, interessa-nos agora refletir acerca do desenvolvimento intelectual

das criangas. A partir da informacao que capta do proprio corpo e do exterior a crianca
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elabora esquemas mentais e desenvolve capacidades de atencdo e concentragdo, que sao
capacidades cognitivas desta, que permitem a compreensdo dos estimulos que a mesma
recebe.

Segundo o Manual de Educacgdo Infantil (2001, p. 35), “No desenvolvimento
cognoscitivo regista-se um aumento integrado de diversas capacidades:

e manter a atengéo centrada num foco de informacao;

e perceber ou procurar activamente diferencas ou semelhancas entre
estimulos;

e aprender a reter certas caracteristicas de maneira a poderem ser
reconhecidas e recordadas posteriormente...”

As capacidades cognitivas, anteriormente mencionadas, originam modos de
comportamento que permitem a crianca estabelecer relacbes com as pessoas e com 0S
objetos, através da acdo e do movimento. Sendo assim,” (...) o processo de
desenvolvimento intelectual tona-se muito dindmico e esta fortemente influenciado pelo
contexto de condi¢des em que se produz.” (Zabalza, 1992, p. 266)

Para Piaget (1975), a inteligéncia € considerada uma capacidade intelectual, e por
isso é definida como uma capacidade de adaptacdo ao meio. Segundo este autor, desde o
nascimento da crianca, a inteligéncia é baseada nas interagdes da criangca com 0 meio
envolvente.

Também importa referir, que os movimentos reflexos e espontaneos através da acao
surgem como a primeira forma de contato da crianga com o mundo, especializando-se
esta, no controlo dos movimentos, a medida que as suas estruturas mentais sofrem
processos de maturacao, isto é, alteracdes qualitativas de desenvolvimento.

Sendo assim, o autor supracitado propés um modelo de desenvolvimento cognitivo
baseado em estadios de desenvolvimento que representam as formas da relacdo
cognoscitiva e a complexidade crescente da crianga. Segundo Piaget (1975, p. 278) “
(...) as etapas observadas segundo a dimensdo social serdo elas mesmo esclarecidas
pelas fases do processo evolutivo interno que conduz da inteligéncia sensério-motora a
inteligéncia conceptual.”

Bruner (1964) citado em Pereira e Jesuino (1978, p. 207) refere que “ (...) o
desenvolvimento cognitivo depende essencialmente dos processos de representacéo e de
integracdo”. Deste modo, durante o processo do desenvolvimento, para melhor

compreenderem a informacdo do meio exterior, as criancas terdo de adquirir
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capacidades para organizarem a informacdo de maneira estruturalmente superior ao
nivel do conhecimento do imediato. Para este autor, 0 movimento sobressai numa
primeira fase de representacdo ativa, em que ha uma representacdo de acontecimentos
através de a¢des motoras adequadas, equivalente ao periodo sensério motor de Piaget.
Sucedem-se a esta, outras duas fases também importantes: a de representagdo idnica, em
que as percepcles espaco-temporais se transformam em imagens; e a da representacdo
simbolica, que engloba a traducdo das experiéncias em simbolos.

Por outro lado, e a reforcar este sentido, Liublinskaia (1973) refere-se ao jogo como
forma de adquirir conhecimento pela crianca que o joga e como atividade que estimula
o pensamento: “O Jogo ¢ um meio de assimila¢do eficaz de conhecimentos, um
processo para passar da ignorancia ao conhecimento” (1973, p. 31) e “O jogo ¢ uma
forma de actividade mental dindmica. Expressa na anélise cada vez mais profunda da
realidade, seguida a cada passo da sua representacdo mais veridica, coerente e
generalizada (1973, p. 40-31).

2.2.3. Dominio Socio Afetivo

“O ambito relacional-social constitui outro eixo do desenvolvimento infantil em
torno do qual, e a partir do qual, se véao estabelecendo os padrdes gerais da

personalidade da crianga enquanto “ser individual” (...) ” (Zabalza, 1992, p. 35).

O desenvolvimento socio afetivo € um fator preponderante no processo ensino-
aprendizagem, que condiciona indubitavelmente a qualidade do ensino. Na infancia, o
sentir e as reacOes afetivas, permitem adquirir formas de expressdo socialmente
adequadas e assim construir alguns elementos essenciais da propria personalidade.

A escola atual é cada vez mais um meio de transmissdo de valores, atitudes e
motivagdes que permitem a crianga ultrapassar barreiras e tornar-se um ser confiante em
si e nos outros. Para Zabalza (1992, p. 36), “Aprendendo a ter confianga nos outros, a
crianga aprende a ter confianca em si mesma, isto é, a tomar consciéncia da afectividade
das suas condutas para provocar um tipo de actuacdo dos outros que satisfaca as suas
necessidades.”

As relagOes que a crianga estabelece com as outras pessoas, permitem conhecer-se a

si prépria, as suas proprias caracteristicas, bem como desenvolver e demonstrar
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capacidades socio afetivas. Na idade pré-escolar, este tipo de relagdes sdo de extrema
importancia, pois a crianga esta a iniciar o processo de formacéo da sua personalidade,
em que o conceito sobre ela propria, a autoestima e controlo das suas emoc0es estdo em
constante alteracéo.

O educador/professor deve fornecer ambientes e atividades que permitam a crianga
vivenciar situacfes afetivas e sociais, para que a conduta social manifesta potencie
interacdes faceis e previna acdes e atitudes incorretas, como as agressdes verbais e
fisicas, as ameacas etc. Citando Zabalza (1992, p. 37), o desenvolvimento socio afetivo,
“(...) ¢ um processo continuado de negociagdo vital entre as exigéncias e necessidades
internas, por um lado, e as exigéncias e possibilidades do mundo exterior, por outro
lado.” Neste sentido, um feedback positivo, a resolucao pacifica de conflitos, a
diversidade de experiéncias e atividades de cooperacdo, aumentam as potencialidades
individuais da crianga, nomeadamente na relacdo entre o eu e 0 meio.

Deste modo, importa referir que as atividades fisicas, orientadas ou espontaneas,
contribuem para a motivacdo e socializacdo da crianca. Ponkho (1996) e Sarlim (1996)
realizaram alguns estudos sobre o desempenho das criangas nas aulas de educacgdo
fisica, concluindo que as atividades fisicas contribuem para a autoavaliacdo das
mesmas, bem como, fornecem um efeito positivo na sua motivacao e auto valorizacao.
Gomes (1998, p. 42), enfatiza esta ideia, referindo que “O saber fazer parece ser
importante como via de relagdo com os outros e de aceitacdo social, e ainda como modo
de conquistar a auto-estima.”

De facto, o jogo ludico, perante as caracteristicas inerentes, representa um meio de
valorizacdo pessoal e social inesgotavel. Por exemplo, verificamos no momento de
selecdo de equipas para determinado jogo, uma escolha hierarquica, baseada nas
amizades mais proximas ou nas Skills dos colegas. Também podemos verificar que o
“porta voz” do grupo, normalmente ¢ sempre aquele ou aquela com maiores habilidades
e capacidades. Relativamente aqueles que apresentam maiores dificuldades e
capacidades menos desenvolvidas, verificamos que geralmente sdo menos valorizados,
e mais facilmente excluidos pelo grupo.

Sendo assim, a intervencdo do educador/professor deve contemplar a crianga no seu
todo. Isto é, a educacédo social desenvolve-se através de comportamento sociais, assim,
as experiéncias de aprendizagem fornecidas as criangas devem permitir que as mesmas

sejam elas proprias autoras nos determinados contextos sociais em que se envolvem.
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Deste modo, através dos jogos e de outras atividades fisicas e desportivas, Gomes
(1998, p. 42), afirma que,

A educacdo fisica desempenhara um papel preponderante se ensinar
técnicas, habilidades e conceitos que permitam ao individuo relacionar-se
com 0s outros através desta linguagem universal que é o desporto, em
particular, e as actividades fisicas, em geral. O efeito deste tipo de
socializacdo pode ainda estender-se a outros dominios escolares, extra-
escolares e a vida, entendida esta de uma forma mais holistica.

2.3. O Jogo Pedagdgico

Tem-se observado ao longo do tempo, uma estreita relagdo entre o jogo pedagdgico
e 0 ensino. S3o varios 0s investigadores e pedagogos que apresentam inumeras
evidéncias e exemplos do valor educativo do jogo nas préaticas pedagogicas a nivel pré-
escolar e escolar.

No final do século XIX e principios do século XX, varios psicologos e pedagogos
enfatizaram a importancia do jogo no desenvolvimento infantil da crianca.

Pensamos que 0 jogo é uma atividade orientada e/ou ndo orientada ludica,
determinada através de contetdos concretos e papéis sociais determinados, ou seja, o
jogo é uma atividade ludica regida por codigos e por regras, respeitadas pelos seus
intervenientes.

Para Lotman (1978, p. 120), o jogo “ (...) é um dos meios mais importantes de
aquisicao das diferentes situacdes vitais, de aprendizagem de tipos de comportamento.”

Segundo o manual Os docentes do 1° e do 2° Ciclos do Ensino Basico (2001, p.
207),

O jogo € uma actividade que o ser humano pratica ao longo de toda a
sua vida e que vai para além das fronteiras do espaco e do tempo. E uma
actividade fundamental no processo evolutivo que fomenta as estruturas
intelectuais e uma forma privilegiada de transmissao social (...) No ambito
escolar, € uma presenca consideravel, mas a medida que os alunos crescem
menos tempo dedicam a esta actividade. E preciso dizer que o jogo cumpre
a satisfacdo de certas necessidades de tipo psicoldgico, social e pedagogico,
e permite desenvolver uma grande variedade de destrezas, de capacidades e
conhecimentos. Muitos contetdos curriculares podem e devem ser tratados
através do jogo (...).

Chateau (1908, p. 14) defende que a crianga € por si propria um ser que brinca,
referindo que a mesma se alia a brincadeira desde cedo, como forma de aprendizagem e

desenvolvimento fisico, psiquico e social. Para o autor supracitado, “Perguntar porque a
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crianga brinca ¢ o mesmo que perguntar por que ¢ crianca.” (ibidem). Refere o periodo
de infancia como uma fase de aprendizagens essenciais e necessarias a vida adulta e,
ainda que a brincadeira e 0 jogo permitem o desenvolvimento das funcdes da crianca,
tornando-se assim “o centro da infancia”. Deste modo, “Pelo jogo cla desenvolve as
possibilidades que emergem de sua estrutura particular, concretiza as potencialidades
virtuais que afloram sucessivamente a superficie de seu ser, assimila-as e as desenvolve,
une-as e as combina, coordena seu ser e lhe da vigor” (ibidem).

A brincadeira e 0 jogo sdo substantivos que estdo associados a um conjunto de
atividades diversificadas. Para Dantas (1998) o jogar e o brincar sdo dois termos
distintos mas que se fundem em outras linguas como no francés (jeu), no Inglés (play),
no Italiano (gioco), no Espanhol (juego), no Alemao (spiel). Neste sentido, a mesma
autora refere a brincadeira como sendo anterior ao jogo, pois esta “é uma forma mais
individual, que designa as formas mais primitivas de exercicio funcional (...) (Idem, p.
111). Enquanto o jogo, ¢ uma “conduta social que supde regras”.

A autora supracitada refere ainda que tanto o jogo como a brincadeira estdo
associados ao Ludos (ludico), no qual a crianca brinca e joga com prazer. Para ela é
necessario esclarecer o paradoxo entre atividade livre e orientada e o prazer que possa
proporcionar as criangas. A mesma refere que, uma definicdo de ladico é unanimemente
diferenciada, pois varias sdo as concecoes e defini¢bes atribuidas a mesma. No entanto,
na sua ideia, tanto o jogo, regido por regras explicitas e assimiladas pela crianga, como a
brincadeira, forma mais livre de expressdo, regida por regras implicitas ao proprio
sujeito, devem atender as necessidades de desenvolvimento da crianga, pois o, «”’Inutil”,
“Fuatil”, do ponto de vista imediato, (...) tem enorme importancia a longo prazo» (Idem,
p. 115).

Esta ideia construtivista leva-nos a pensar sobre o papel atual do jogo na educacao,
e a sua evolucdo ao longo da historia. Gross (1899) foi o pioneiro na valorizacdo do
jogo como meio de desenvolvimento das potencialidades das criangas. Este investigador
formulou a Teoria do Pré-exercicio, que muito resumidamente refere que o jogo
encontra-se em “leis de maturagdo psicofisioldgica”, ou seja, desenrola-se na infancia
da crianca, no periodo em que esta, se exercita de forma natural, aperfeicoa os seus
instintos hereditarios e prepara para a vida adulta, através da propria autoafirmacéo. O
trabalho de Gross foi, segundo Piaget (1975), de grande mérito pois, considera que o

facto de Gross ter compreendido que o jogo promove o crescimento,  (...) tanto no
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pensamento como na actividade (...) ” (idem, p. 193) permitiu ao investigador
questionar-se acerca do porqué das diversas formas do jogo.

Seguindo a logica do pensamento de Gross, Piaget (1956) afirma que o jogo faz
parte da inteligéncia da crianga, no qual através da assimilacdo ou reproducdo da
realidade, evolui segundo cada fase de desenvolvimento da crianga. De acordo com o
autor, as capacidades e habilidades psicomotoras, simboélicas ou de raciocinio, como
pilares do desenvolvimento integral da crianca, condicionam a origem e evolucdo do
proprio jogo. A interacdo da crianca com o0 meio através do equilibrio entre a
acomodacéo e assimilagcdo definem os tipos de jogo a utilizar no processo educativo
(Piaget, 1975, p. 192-193).

Olhando para as teorias mais recentes sobre 0 jogo, importa-nos mencionar a teoria
de Wallon (1972), o qual afirma que o jogo é uma realidade do individuo como
finalidade em si mesmo e se rege pelas caracteristicas e realidades das pessoas que o0
executam. Deste modo, a crianca é criadora e domina o real, o que possibilita a criacdo
e elaboracdo de comportamentos exteriores, bem como, o desenvolvimento de

competéncias e capacidades interiores.

2.3.1. Caracteristicas do Jogo e suas Potencialidades na Educacéo Basica

Parece ser evidente a importancia dada pelos investigadores ao Jogo e as suas
teorias. Abordaremos de seguida algumas caracteristicas dos jogos, referindo alguns dos
critérios mais valorizados com base na literatura existente sobre o tema.

O primeiro critério que iremos analisar é a parte imaginaria do Jogo. Neste sentido,
Palma (2008, p. 95) defende que, “ Ao jogar, a crianca confere aos objetos e as agdes
significados diferentes dos que Ihe d&do na vida quotidiana; ela cria situa¢fes imaginarias
e, a partir de regras originadas pelas circunstancias, consegue transpor o real.” A crianca
transpde para o jogo a sua realidade, referente as situacdes que vive no seu dia-a-dia
com o0s objetos e com outros individuos.

Com o passar do tempo, as representacdes do mundo inicialmente elaboradas pela
crianga, sofrem algumas restruturagdes, pois a visdo sobre 0s objetos e pessoas altera-se,
consoante os desejos e fungdes que lhe atribui. Piaget (1975, p. 225) ao estudar a
simbologia do jogo na crianga, exemplifica uma situacdo, que nos permite perceber que
0 conteudo dos simbolos formulados pela crianca se alteram com a sua maturagao

fisiopsicoldgica e pelo leque de experiéncias que vivéncia. “Quando a crianga brinca de
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fazer de uma concha, um gato ou um carro ou a ser ela propria um campanario ou um
pato morto, exprime por ai 0 que interessa, no sentido mais amplo do termo, e existe,
nesse sentido, assimilacdo do real ao eu. Mas trata-se momentaneos e situados na
periferia do eu” (ibidem).

Reforgando a ideia anterior, Palma (2008), afirma que numa fase inicial da sua vida
através do jogo simbdlico, a crianga desenvolve uma relagdo mais “solitaria” com os
objetos, fazendo mais interagbes com os mesmos, situacdo que se altera quando a
crianga passa a manipular o seu comportamento e 0s objetos, através de situacdes de
faz-de-conta. Este processo diferencia-se e torna-se cada vez mais complexo.

Outra caracteristica do jogo que nos interessa referenciar é o critério das regras. A
regra desde cedo pode ser formulada pela crianca.

Segundo Caillois (1990, p. 11), “ (...) todo o0 jogo é um sistema de regras que
definem o que é e 0 que ndo é do jogo, ou seja, 0 permitido e o proibido.”

Quando a crianca por intermédio da repeticdo, executa comportamentos mais ou
menos similares, quando altera as situacGes das suas brincadeiras, introduzindo novos
elementos, a crianga, estd inconscientemente a criar sistemas de regras que induzem ao
controlo e manipulagdo das situagdes desejaveis e de prazer. Kishimoto alega que “Ao
repetir a brincadeira nos contatos interativos com os adultos, a crianca descobre a regra,
ou seja, a sequéncia de acBes que compdem a modalidade do brincar e ndo sé a repete
mas toma iniciativa, altera sua sequéncia ou introduz novos elementos” (2002, p. 142).

Palma afirma que “Jogar € algo que da sustentacdo ao desenvolvimento infantil,
seja na escola, seja em casa, seja ainda na rua, em grupo ou individualmente, de forma
livre ou orientada” (2008, p. 531).

No jogo, as regras definem o que vale e 0 que ndo vale. Com a prética do jogo
ludico, podemos observar comportamentos sociais, fisicos e mentais que tendem a
alterar-se em funcdo das regras impostas pela natureza do jogo e que permitem o
desenvolvimento integral da crianga em diversos dominios. Como refere Kishimoto
(2002, p. 143), “O jogo é um fendmeno cujas agdes estdo ligadas a outras a¢des, de “ndo
jogo”. Diferentes significados, a analogia das situacdes, o sentido metaforico, sdao
alguns aspetos mencionados pelo autor que se diferenciam de crianga para crianga. O
equilibrio entre o jogo e as regras inerentes a0 mesmo, torna-se progressivamente um

processo quase automatico, pois a crianga inconscientemente ou por via do respeito
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pelos colegas e pelos objetos respeita as regras do jogo, como forma de produzir prazer
pessoal e social.

Palma refere que “As criangas, através do jogo, vao desenvolvendo a capacidade de
renunciar aos seus impulsos imediatos e de dirigir suas acdes, uma vez que 0O
cumprimento dos requisitos do papel que desempenham torna-se mais do que uma
simples subordinacdo a regra, transforma-se numa fonte de prazer” (2008, p. 99).

Partimos agora para um terceiro critério que caracteriza o jogo ludico, o prazer de
jogar. Independentemente dos objetivos do jogo, a crianca ao executa-lo tende a ter
prazer nas suas agles, se assim ndo fosse constituiria uma rejeicdo ao mesmo e nédo
retiraria as potencialidades prazerosas e motivadoras que o jogo oferece. A cooperacao
entre colegas, a vontade de experimentar, a curiosidade, o desejo de ganhar sdo
capacidades que a crianca necessita desenvolver, por forma a sentir-se realizada na
execucao de um determinado jogo.

Brougeré (2002, p. 26-27) menciona alguns aspetos que no nosso entender
condicionam o prazer da pratica de jogos ludicos em contexto pré-escolar e escolar. O
autor refere, a participagdo em jogos cooperativos, a observacdo de outras criangas e a
manipulagdo de objetos, como fatores promotores do desenvolvimento de competéncias
na crianca, nos diversos dominios fisiopsicoldgicos.

Neste sentido, entendemos que o feedback; a participacdo ativa do
educador/professor, nomeadamente na explicagdo dos jogos; a diversidade de espacos;
e, estratégias e objetos de jogo, permitem motivar a crianca nas suas acfes e, assim,
leva-la a usufruir com prazer as atividades que executa.

Resumidamente podemos afirmar que o jogo contribui para o bem-estar fisico,
mental e emocional, favorecendo a socializacdo das criancas através dos jogos
coletivos, da cooperacgéo, ajudando a descarregar 0s impulsos e tensdes.

Acerca da importancia do jogo para o desenvolvimento da crianga podemos realcar
gue sdo Varios 0s seus contributos e que 0s mesmos se fazem sentir a varios niveis. Ao
nivel do desenvolvimento cognitivo, pensamos que a atividade ludica esta estritamente
ligada com o desenvolvimento mental da crianga, processo este que se torna cada vez
mais complexo. Como foi referido ao longo deste trabalho, ao nivel cognitivo
destacamos Piaget, que explica o desenvolvimento da estrutura cognitiva através de
processos de assimilagdo e acomodacdo, diferenciados em varios estadios que servem

como marcos de referéncia. O jogo como meio educativo, através da diversidade de
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experiéncias que fornece, em varios dominios, permite desenvolver a estrutura cognitiva
da crianca.

Relativamente ao desenvolvimento psicomotor, verificamos que 0 jogo permite o
desenvolvimento das estruturas sensério motoras, da motricidade fina e global, das
capacidades e habilidades psicomotoras através da evolucdo dos sentidos e do gradual
controlo da postura corporal e do movimento.

A afetividade e a socializacdo sdo outras dimensdes que em muito beneficiam com
0 jogo. Através do jogo a crianga exprime os seus desejos e emogdes, nomeadamente
através da linguagem oral e simbodlica demonstrando caracteristicas da sua
personalidade. No jogo a crianca pode projetar-se no mundo do irreal, através da sua
prépria liberdade de expressdo, dai ser inguestionavel a qualidade dos ambientes
educativos em que se praticam os jogos. A nivel social, a crianca atraveés do jogo
integra-se em varios grupos, partilhando de uma multiplicidade de experiéncias e
conhecimentos. Os jogos cooperativos permitem também o desenvolvimento cognitivo,
moral e promovem a cooperacao.

Com o tempo tem-se observado um crescimento das contribuicdes que o jogo
proporciona no processo ensino-aprendizagem. Os educadores e professores apresentam
um maior interesse e consciéncia das potencialidades do jogo nos processos de
desenvolvimento e aprendizagem da crianca. Atualmente, a crianca é vista mais como
alguém que reage as solicitacbes do meio ambiente e ndo apenas alguém informacéo e
conhecimentos.

Na educacdo Pré-Escolar verificamos que os educadores recorrem ao jogo como
um fim em si mesmo, e como um meio de desenvolvimento de capacidades e
conhecimentos transversais ao curriculo. Este procedimento leva-nos a pensar que o
educador reconhece que a crianga tem direito ao jogo, no entanto, a sua valorizagdo
pode ser ainda menosprezada em contexto educativo. Palma refere que, “ (...) algumas
instituicdes infantis e profissionais da educagdo ainda manifestam resisténcia quanto a
incluséo das atividades ladicas nos contextos em que se pretende, entre outros objetivos,
desenvolver competéncias, sejam elas motoras, cognitivas, emocionais ou sociais”
(2008, p. 114).

Neste sentido, o educador deve ser capaz de valorizar o jogo lidico como uma
oportunidade de experimentar comportamentos, que em situa¢Ges normais do dia-a-dia

ndo acontecem. Kishimoto (2002, p. 140) enfatiza este ideia de que, “O jogo ao ocorrer

41



em situacbes sem pressdao, em atmosfera de familiaridade, seguranca emocional e
auséncia de tensdo ou perigo proporciona condicGes para aprendizagem das normas
sociais em situacoes de menor risco.”

No 1° Ciclo do EB, o professor deve explorar o jogo ludico, valorizando a cultura
ludica e incorporando contetdos de outras reas curriculares. Interessa acima de tudo,
criar condi¢bes que permitam as criancas desenvolver competéncias especificas e
transversais, de uma forma interessante e motivadora.

Sendo assim, parece nitido que a brincadeira se refere ao comportamento
espontaneo ao realizar uma atividade das mais diversas formas. O jogo € uma
brincadeira que envolve certas regras, estipuladas pelos préprios participantes. O jogo
promove o0 desenvolvimento cognitivo em muitos aspetos: descoberta, capacidade
verbal, producédo divergente, habilidades manipulativas, resolucdo de problemas,
processos mentais, capacidade de processar informagdo e resolucdo de problemas. O
empenhamento no jogo e os niveis de complexidade envolvidos alteram e provocam
mudancas na diversidade das operacdes mentais. A crianca aprende a estruturar a
linguagem através do jogo, isto é, brinca com verbalizagdes e ao fazé-lo, generaliza e
adquire novas formas linguisticas.

No nosso entender o educador/professor, de acordo com 0s objetivos e contelldos
que possuem para dinamizar determinadas atividades, devem fornecer condicdes
materiais e de espaco, recorrendo a estratégias previamente planificadas consoante o
contexto do grupo em que se inserem. Observar a crianca a jogar, intervir quando
necessario, assegurar a crianca condicdes da pratica lddica, sdo estratégias de

intervencdo pedagdgica que permitem auxiliar a crianca no seu desenvolvimento.

2.3.2. Jogo Tradicional Infantil: das Praticas Fisicas do Recreio a EF

Os jogos e as brincadeiras populares e regionais sdo atividades que permitem a
crianga desenvolver competéncias diversas e construir conhecimentos acerca do seu
patriménio cultural. Na escola, estas atividades fornecem oportunidades a crianga, de
ativamente assumir uma postura e participacdo socio integradora, tornando-a assim no
proprio sujeito de agédo e construtora autdbnoma de novas aprendizagens.

Este tipo de atividades sdo também estratégias ricas na aquisi¢cdo e combinacao de
padrdes basicos de movimento por propiciarem diversas experiéncias, ora de

competicdo (individual, em pequenos e grandes grupos), ora de cooperacdo, ora de
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imaginacéo e/ou criatividade e por fim, criando capacidade de ajustar as suas acoes e de
se deparar e aceitar as situacdes de derrota.

Verificamos atualmente, um acréscimo da valorizacdo da utilizacdo do jogo nas
escolas, como promotor de competéncias e saberes que visem o desenvolvimento
integral das criancas. Condessa (2009, p. 37), afirma que, “Aos educadores e
professores que leccionam a educacdo fisica na infancia caberd a delicada tarefa de
garantir o enriquecimento do seu patriménio motor e cultural, que visa em simultaneo
os dominios do desenvolvimento individual e colectivo.”

Neste sentido, os programas curriculares nacionais e regionais, passiveis da
integracdo dos diversos dominios e areas curriculares, na construcdo do saber dos
alunos, devem valorizar o jogo como meio de desenvolvimento de diversas
aprendizagens.

No Ensino Bésico, a EF, surge assim como area de conteudo, fundamental na
transmicdo de conhecimentos especificos e tranversais ao curriculo. Através do jogo
ludico e pré-desportivo, para além de todas as potencionalidades e riquezas que o
caracterizam, a criancga tem a possibilidade de desenvolver uma maior sensibilidade na
preservacdo da cultura popular envolvente, regional e nacional.

Neste sentido, Condessa (2009, p. 38) refere que,

Durante o periodo de Educacédo de Infancia e do 1° Ciclo do Ensino
Basico as criancas sofrem uma grande mudanca que se repercute nas
diferentes areas do seu desenvolvimento — fisico, mental, espiritual, moral e
social. A educacdo fisica, sendo também uma area de interven¢do no campo
da recreacdo e das expressdes, assume um valor inquestionavel,
reconhecimento que se manifesta quer quanto as competéncias que se
querem ampliadas, quer quanto ao processo de vivéncia e fruicdo que se
pretende proporcionar.

O jogo e a crianca estdo interligados no tempo, a crianga € um ser que brinca e
comunica pela atividade ludica, o jogo contribui para que ela adquira uma maior
autonomia, maior flexibilidade e criatividade, edificando e desenvolvendo situacgdes
inovadoras que fazem parte integrante da construcdo da sua personalidade. A cultura é
passada através do jogo. Esquemas ludicos e formas de jogo passam de geracdo em
geracdo, do adulto para a crianca, e de crianca para crianca. As habilidades motoras séo
formadas e desenvolvidas através de situacdes pedagogicas que utilizam o jogo como

meio educativo.
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Neste sentido, o Curriculo Regional do Ensino Basico (CREB, 2011) na sua
constituicdo, defende a importéncia da valorizacdo do patrimonio cultural e regional
acoriano em atividades escolares, integradoras e diversificadas. Segundo o documento
anteriormente referido, pretende-se “Através de uma perspetiva integradora, socio-
construtivista e orientada (...) ” (Ministério da Educagdo, p. 6), o desenvolvimento
progressivo ao nivel “ (...) do conhecimento e valorizagdo da realidade cultural, fisica e
social (...) ” (ibidem).

Neste sentido, a EF escolar, fornece um importante contributo para a transmisséo
da cultural regional e local através dos jogos tradicionais. Assim, “ (...) objetivando-se
0 desenvolvimento da Educacdo Fisica no Curriculo Regional da Educacdo Baésica,
destaca-se a importancia das caracteristicas proprias da Regido, meio envolvente,
aspetos culturais e recursos disponiveis na apropriacdo do curriculo por parte dos
alunos.” (idem, 2011, p. 102)

O jogo tradicional permite também desenvolver um conjunto de capacidades
motoras, formuladas no Programa do 1° Ciclo do Ensino Basico (2004). Nomeadamente
o equilibrio, o deslocamento, a coordenacdo, a manipulacdo, bem como a interacdo, a
descoberta, a cooperagdo, o ritmo etc. Este desenvolvimento transversal ou
interdisciplinar permite a crianca aquisicdes essenciais para o seu futuro a varios niveis:
nivel social, cognitivo, fisico, psicomotor. O educador/professor deve apresentar a
crianga varios tipos de jogos tradicionais locais, permitindo a sua pratica e exploracao,
para que esta, com base numa perspetiva motivadora, tome consciéncia da cultura
popular local e regional do seu passado.

Condessa et al (2009) afirmou que no contexto acoriano, devido a agressividade
crescente entre criancas verificada nas escolas da regido, o papel das mesmas deve
passar pela oferta de condi¢fes humanas e materiais, viaveis e favorecedoras, para que
se possa reduzir ou mesmo irradiar a incapacidade do desenvolvimento das capacidades
e aptidGes destas criancas.

A autora supracitada, orientando-se pelas ideias de Schmid & Wrisberg (2000) in
Condessa (2009) e posteriormente por Metzler (2005) in Condessa (2009), refere
também que a qualidade do ensino da Educacdo Fisica escolar é baseada em quatro
questbes: Quem aprende?; Onde aprende?; O que aprende?; Como aprende? Neste
contexto, a autora explica que é fundamental que o educador/professor, aquando da

pratica do brincar e do jogo, oriente a acdo educativa em prol do contexto em que se
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insere. Deste modo, € crucial atender as caracteristicas e necessidades das criancas, de
modo a promover o desenvolvimento de competéncias integradoras do curriculo,
nomeadamente promover a cultura ladica do brincar através das praticas fisico-motoras,
pois segundo Brougeére (2002, p. 24), “A cultura ludica ¢é antes de tudo um conjunto de
procedimentos que permitem tornar o jogo possivel.”

Importa mencionar que o jogo tradicional na escola pode ser praticado para além
das atividades programadas na acdo educativa. Havendo uma permanente transposi¢édo
das atividades realizadas em préaticas fisicas curriculares e extracurriculares para o
recreio escolar. Atualmente, as criangas passam muito tempo na escola, desta forma os
tempos livres, em que a crianca esta ausente de qualquer orientacdo, estdo a aumentar,
devido essencialmente a maior ocupacdo profissional dos pais. Deste modo, surge a
necessidade de dinamizar os espacos do recreio escolar, oferecendo as criangas
condi¢Bes que estimulem de forma informal o jogo tradicional nas suas diversas
dimensdes.

Neste sentido, Pereira et al (2009, p. 106), menciona que “O recreio escolar, locus
onde se mistura, a complexidade e a riqueza que encerram 0s grupos de pares, nas suas
I6gicas de formacdo, relacdes estabelecidas, coesdo e interacgdo, com a transmissdo e
transformagao de factos culturais e onde pulula uma verdadeira cultura infantil.”

Conforme Neto in Condessa (2009, p. 27), € necessario haver uma reformulacédo
dos espacgos de recreio de forma a tornarem-se lugares atrativos para as criancas,
brincarem e jogarem. De uma forma geral, o autor afirma que todos 0s espagos em que a
crianga passa 0 seu tempo livre, sdo promotores das “culturas de infancia” e permitem
vivenciar experiéncias de jogo e movimento essenciais ao combate do “analfabetismo
motor” e a promogao de estilos de vida saudavel.

Um estudo® realizado por um conjunto de investigadores teve como objetivo
avaliar o Programa de Apoio & Educacdo Fisica (PAEF) implementado na Regido
Autonoma dos Acores, que tem como intencdo generalizar a todas as escolas do 1°
Ciclo a pratica da Educacéo e Expresséo Fisico-Motora.

Neste estudo foram inquiridos alunos do 1° CEB e, no que diz respeito as
atividades praticadas nos recreios, os investigadores verificaram que 51% dos alunos

praticam jogos com outros colegas no recreio. Cerca de 80% dos alunos envolvem-se

? A Educacdo Fisica No 1° Ciclo Do Ensino Basico na Regido Auténoma dos Acores, (2001). DREFD.
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em atividades de cariz sedentario depois de sairem da escola e que as atividades que 0s
alunos praticam e gostam mais, sdo 0s jogos.

Sendo assim podemos afirmar que a dinamizacao dos recreios através dos jogos
tradicionais € uma mais-valia, pois permite sem davida alguma, desenvolver
competéncias integradoras, nas dimensdes pessoal e social das criangas e compensa a
falta de movimento da crianga nas atividades diarias.

Como verifichAmos anteriormente, o jogo tradicional pode ser praticado, em
diversos contextos. Importa agora mencionar a importancia do brinquedo no jogo
tradicional. Sabemos que muitos dos jogos tradicionais existentes surgiram da utilidade
dada aos brinquedos que inventavam ao longo da nossa historia cultural. Segundo uma
investigacdo apresentada por Pereira et al (2009), foi feito um estudo em 3 escolas de
Jardim de Infancia e 3 escolas do 1° CEB, com o objetivo de identificar
comportamentos e perceber os beneficios do brinquedo no desenvolvimento de
competéncias fisicas e sociais nas criancas, bem como perceber a importancia dos
espacos de acdo, no desenvolvimento de atividades tradicionais.

Verificou-se neste estudo, que as criangas gostavam de explorar brinquedos novos
e apropriavam-se deles, e que os espacos exteriores sd0 mais propicios a este tipo de
praticas. Para Pereira (2009, p. 112), “Os brinquedos tradicionais parecem estar
associados a promogdo da cooperacao entre as criangas (...) ” Aquando da utilizagdo do
carrinho de rolamentos a investigadora conclui-o que, “ Este brinquedo tradicional é
usado por criancas mais novas e mais velhas do género feminino e masculino em
simultaneo, portanto também tem um papel integrador (...) ” outra conclusdo retirada
pelos investigadores foi a de que os brinquedos tradicionais favorecem a ligacdo dos
pais as escolas, bem como, previnem o bullying nos recreios.

A atividade fisica das criancas em contextos de jogo tradicional tem uma
intencionalidade propria no processo de desenvolvimento e aprendizagem (adaptacéo
bioldgica e social), mas esta sujeita a um consideravel conjunto de constrangimentos,
tais como, as alteracfes dos estilos de vida e as influéncias culturais. Cabe ao educador/
professor proporcionar experiéncias diversificadas e enriquecedoras, a fim de que as
criangas possam fortalecer a sua autoestima e desenvolver as suas capacidades.

Neste sentido, Condessa et al. (2009, p. 178), afirmam que, “Aos adultos,
familiares e educadores compete resguardar as tradiges culturais e mediar a sua

transmissdo as criancgas, isto &, preservar e dinamizar a cultura do brincar a oferecer a
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crianca do hoje e do amanhd. A acgdo cultural em geral e a accdo educativa em

particular contribuem para a constru¢do da identidade cultural, individual e colectiva.”
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Capitulo 3. Formar o Educador de Infancia/Professor do
1° Ciclo

3.1. Construir a Profissdao em Prol de um Perfil

A educagdo infantil é conduzida por agentes educativos, que intervém
conjuntamente na educagdo das criancas, através da instituicdo escolar, de forma a
serem atingidos objetivos comuns.

O que ¢ a educacdo Infantil? Zabalza (1992, p. 9) respondeu a esta questdo dizendo
que, “Em termos muitos genéricos poderiamos dizer que se trata daquele conjunto de
intervengoes educativas, realizadas na escola com criangas dos 0 aos 6 anos.”

Assumindo que esta resposta € tdo pouco clara como insuficiente, aprofundamos
este conceito com a ideia, também veiculada por este autor de que a Educacao Infantil:

1. Trata-se de um sistema: dado que é um conjunto de elementos (fatores,
agentes) que atuam solidariamente tendo em vista uma ideia comum.
2. Esse sistema ndo esta constituido por componentes idénticos, mas sim por
diversos conjuntos diferenciados:
e meio social-ambiental de pertenca;
e caracteristicas dos sujeitos;
e acdo educativa propriamente dita;
e mecanismos institucionais e/ou marco normativo (legal politico,
organizativo) que determina a intervengédo escolar (Zabalza, 1993,
p. 10).

Podemos verificar no artigo décimo do estatuto da carreira docente (2012), os
deveres profissionais do educador/professor que devem apresentar e respeitar no
exercicio das suas funcdes, sendo estes:

a) contribuir para a formagdo e realizacdo integral dos alunos, promovendo o
desenvolvimento das suas capacidades, estimulando a sua autonomia
criatividade, incentivando a formacéo de cidaddos civicamente responsaveis e
democraticamente intervenientes na vida da comunidade;

b) reconhecer e respeitar as diferencas culturais e pessoais dos alunos e demais
membros da comunidade educativa, valorizando os diferentes saberes e

culturas e combatendo processos de exclusdo e discriminagéo;
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c¢) colaborar com todos os intervenientes no processo educativo, favorecendo a
criacdo e o desenvolvimento de relacdes de respeito matuo, em especial entre
docentes, alunos, encarregados de educacdo e pessoal ndo docente;

d) participar na organizagao e assegurar a realizacdo das atividades educativas;

e) gerir o processo de ensino-aprendizagem, no ambito dos programas definidos,
procurando adotar mecanismos de diferenciacdo pedagdgica suscetiveis de
responder as necessidades individuais dos alunos;

f) respeitar a natureza confidencial da informacdo relativa aos alunos e
respetivas familias;

g) contribuir para a reflexdo sobre o trabalho realizado individual e
coletivamente;

h) enriquecer e partilhar os recursos educativos, bem como utilizar novos meios
de ensino que lhe sejam propostos, numa perspetiva de abertura a inovagéo e
de reforco da qualidade da educacéo e ensino;

i) coresponsabilizar-se pela preservacdo e uso adequado das instalacGes e
equipamentos e propor medidas de melhoramento e renovacao;

j) atualizar e aperfeicoar os seus conhecimentos, capacidades e competéncias,
numa perspetiva de desenvolvimento pessoal e profissional;

I) empenhar-se nas e concluir as acdes de formacdo em que participar;

m) assegurar a realizacdo, na educacdo pré-escolar e no ensino basico, de
atividades educativas de acompanhamento de alunos, destinadas a suprir a
auséncia imprevista e de curta duracdo do respetivo docente;

n) cooperar com os restantes intervenientes no processo educativo na detecéo da
existéncia de casos de criangcas ou jovens com necessidades educativas
especiais.

Para Araljo (2008, p. 69),

Os educadores de infancia sdo profissionais responsaveis pela
organizacdo de atividades educativas, a nivel individual e de grupo, com
vista a promogdo e incentivo do desenvolvimento fisico, psiquico,
emocional e social de criancas dos 0 aos 6 anos de idade. A sua agéo
obedece a orientacdes curriculares e pedagdgicas decretadas pelo Ministério
da Educacédo e desenrola-se em instituigdes vocacionadas para a educagao
de infancia.
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De acordo com o Decreto-Lei n.°240/2001, relativo ao perfil geral de desempenho
profissional dos educadores de infancia e dos professores do ensino basico, 0s mesmos
devem,

Desenvolver estratégias pedagdgicas diferenciadas, conducentes ao
sucesso e realizacdo de cada aluno no quadro sdcio-cultural da diversidade
das sociedades e da heterogeneidade dos sujeitos, mobilizando valores,
saberes, experiéncias e outras componentes dos contextos e percursos
pessoais, culturais e sociais dos alunos.

Relativamente as funcbes pedagdgicas e deveres do professor, anteriormente
mencionadas (0s), importa refletir sobre as/os mesmas (0s) com maior profundidade. Os
professores sdo, antes de mais, profissionais com responsabilidades na educacdo dos
seus alunos, independentemente do contexto e das instituicdes educativas onde exercem
as suas funcdes, estes formam-se, de modo a possuirem competéncias sociais,
relacionais e de desenvolvimento profissional, que Ihes permitam responder
adequadamente as mudancas, cada vez mais acentuadas da sociedade atual.

Atualmente, a educacdo depara-se com alguma turbuléncia social relativamente a
procura de métodos de ensino mais eficazes e melhores formas de organizar o processo
de ensino e aprendizagem. Surgiu a necessidade de observar, refletir e criticar o modelo
de ensino atual, no sentido de verificar se este se adequa a contemporaneidade. Sendo
assim, ¢ fundamental que “ O professor do 1° CEB se adapte as novas exigéncias da
sociedade e dos alunos. Ndo basta o professor do 1° CEB saber transmitir
conhecimentos, € necessario desenvolver outras competéncias.” (Afonso, 2009, p. 34)

Segundo Lopes (2007) citado por Afonso (2009, p. 24), “Iniciamos, assim, um
processo, em que é imprescindivel procurar o desenvolvimento da aprendizagem dos
alunos, de aperfeicoar a capacidade de pensar e de desenvolver, no aluno, a capacidade
de construir o seu proprio conhecimento.”

De forma a obter o éxito profissional, os educadores e professores atuais devem
estar conscientes que “A qualidade profissional reside na capacidade de deduzir
esquemas estratégicos de ideias gerais, de selecionar, combinar e inventar esquemas
praticos mais concretos para desenvolver o esquema estratégico (...)
Metodologicamente, isto significa que a formacédo de professores tem de procurar dotar-
se destas componentes e dos metodos e situacdes em que se aciona 0 pensamento
estratégico” (Novoa, 1999, p. 83-84).
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O professor é também, um ser em desenvolvimento, que apresenta uma passado de

experiéncias e um futuro direcionado por principios de justica, equidade, isen¢éo, rigor,

por forma a orientar e estimular o desenvolvimento de cada aluno. Neste sentido, o

professor ndo assume exclusivamente o papel de cidaddo, como também, dispde 0s seus

saberes e conhecimentos em prol de uma cidadania mais fundamentada, critica e

interventiva.

Leite e Lopes (2007, p. 216) afirmam que

Ser professor €, hoje, ser pessoa, e estar em constante
desenvolvimento e aprendizagem, porque as vertiginosas mudancas deste
“nosso” tempo tracam essa “obrigatoriedade”, e a natureza da profissao a
iIsso nos conduz. As exigéncias e as pressdes decorrentes das amplas e
profundas mudangas no tecido social, organizacional e econdmico, (...)
colocam-nos, como professores, perante uma crescente e “obrigatoria”,
necessidade de desenvolvimento e de reconstrucao de si mesmo.

De acordo com Grossman (1990) citado por Afonso (2009, p. 36) o professor deve

apresentar um saber assente em quatro “componentes do conhecimento, as quais fazem,

também, parte dos conhecimentos dos educadores de infancia e sobretudo dos

professores do 1° CEB:

0 conhecimento pedagdgico geral, que diz respeito ao processo de ensino
aprendizagem, aos principios gerais de ensino, ao tempo da aprendizagem
académica, a gestdo da turma, isto € ao dominio das técnicas didaticas, da
estrutura das aulas, da planificacdo, da avaliacdo, dos aspetos normativos da
educacéo, etc;

o conhecimento do conteudo, que se refere ao conhecimento do contelido da area
que vai lecionar, que determina o0 qué e como ensinar;

0 conhecimento do contexto, que se refere ao onde e a quem se ensina. O
contexto da sala de aula, a0 meio em que a escola se insere, as espectativas dos
alunos e dos pais, as caracteristicas socioecondémicas, as regras de
funcionamento da escola, a cultura do coletivo de professores, etc., que
condicionam a atuacdo do professor;

0 conhecimento didatico do conteudo, que se refere ao conhecimento especifico
que determina e delimita a sua profissionalidade que traduz a simbiose entre o
conhecimento da matéria a ensinar € o conhecimento pedagogico e didatico

relativo ao «como» ensina-la aos alunos.”
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E de facto basilar perceber a importancia que os educadores/professores apresentam
na construcdo do sistema social, pelas interacbes que estabelecem no exercicio da
docéncia. Neste sentido, um educador/professor deve ser, um agente reflexivo em
relacdo ao curriculo e ao ato educativo. Sé assim, pode encarar a educacdo de forma
eficaz e transpor para a sua praxis conceitos, atitudes e valores fundamentais para o

desenvolvimento e crescimento dos seus alunos.

3.2. Criar Competéncias para o Desenvolvimento Profissional

Atualmente assume-se a necessidade de se proporcionar uma formacdo de
qualidade ao educador/professor, tendo em consideracdo as necessidades e principios da
sociedade onde este se insere. A sua formag&o inicial passa por se apetrechar de
conhecimentos e saberes profissionais que permitam responder positivamente ao
sistema educativo atual.

Para Leite e Lopes (2007, p. 236), “ (...) a formagdo constitui-se COMO um
mecanismo de acdo capaz de gerar uma mudanca da pratica docente, propicia a
construcdo e concretizacdo de atuacdes pedagdgico-didaticas que atinjam as finalidades
da educagdo escolar (...). ”

Cro (1998, p. 16) afirma que um bom educador/professor caracteriza-se pelas
“caracteristicas da sua personalidade, as competéncias (de ordem diversa), os estilos de
ensinar, tudo isto subjacente a definicdo de uma funcdo concebida na perspetiva de
objetivos a desenvolver e que € necessario especificar.”

Segundo o Art. 7° da Lei de Bases do Sistema Educativo (1986), relativamente aos
objetivos do Ensino Basico, infere-se que é objetivo do mesmo, “ Assegurar uma
formacdo geral comum a todos os portugueses que lhes garanta a descoberta e o
desenvolvimento dos seus interesses e aptiddes, capacidade de raciocinio, memoria e
espirito critico, criatividade, sentido moral e sensibilidade estética, promovendo a
realizagdo individual em harmonia com os valores da solidariedade social.”

Na concretizagdo do processo de formacgéo inicial, cabe ao educador/professor
qualificar-se, de modo a apoderar-se de valores cientificos e pedagogicos, atitudes,
métodos, técnicas adequadas (0s) as suas fungdes profissionais.

De acordo com a Lei de Bases do Sistema Educativo (1986), Lei n° 46, ponto 1 do
artigo 31°, enfatiza-se o facto dos “ (...) educadores de infancia e os professores dos

ensinos basicos e secundario adquirem a qualificacdo profissional através de cursos
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superiores que conferem o grau de licenciatura, organizados de acordo com as
necessidades do desempenho profissional no respetivo nivel de educagado e ensino.”

Para Mesquita (2011, p. 47) “ Da Lei de Bases do Sistema Educativo emerge que a
formacéo de professores deve capacita-los para:

e uma atitude critica atuante face a realidade social;

e ainovacdo e investigacdo em relacdo a atividade educativa;

e uma pratica reflexiva e continuada de auto-informacdo e
autoaprendizagem (Campos, 2002:20) ”

De acordo com Pacheco (2011, p. 6) citando Pires (2007, p. 95) “o saber
profissional é conseguido através da inter-relacéo entre o conhecimento que € cientifico,
pedagdgico e a experiéncia da acdo em contexto. Importa mencionar ainda que a gestao
e construcdo do curriculo por parte do educador/professor devera ser entendida sempre
numa perspetiva ética e deontoldgica.”

Atualmente, ninguém questiona a importancia da educagdo pré-escolar no
desenvolvimento e aprendizagem das criancas e no contributo para o sucesso escolar
futuro.

Neste sentido, Zabalza (1992, p. 69) refere a importancia desta etapa da vida das
criangas, como potenciadora do desenvolvimento global das mesmas. Para o autor
supracitado, “ (...) a escola infantil ¢ chamada a actuar sobre um sujeito possuidor de
uma bagagem de experiéncias prévias que estdo marcadas pelo meio familiar e
sociocultural de origem, sobre um sujeito com um ritmo particular de aprendizagem que
é fruto do seu préprio desenvolvimento efetivo e, em terceiro lugar, sobre um sujeito
dotado de um determinado potencial de desenvolvimento.”

Segundo o Art. 2° da Lei-quadro da Educacdo Pré-Escolar (1997), relativamente
aos Principios Gerais da Educacdo Pré-Escolar, refere que:

A Educacéo Pré-Escolar é a primeira etapa da educacdo basica no
processo de educacdo ao longo da vida, sendo complementar da acéo
educativa da familia, com a qual deve estabelecer estreita cooperagéo,
favorecendo a formacdo e o desenvolvimento equilibrado da criancga, tendo
em vista a sua plena insercdo na sociedade como ser autonomo, livre e
solidario.

Desta forma, a educacdo pré-escolar é considerada como um estabelecimento de
educacdo que presta servigos orientados para o desenvolvimento e a aprendizagem da

crianca, proporcionando-lhe atividades educativas e atividades complementares de

apoio a familia.
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Importa mencionar que toda a acdo educativa ¢ “guiada” pelas Orientagdes
Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (1997), produzida e organizada pelo
Ministério da Educacéo. Citando este documento,

As orientacOes curriculares constituem uma referéncia comum para
todos os educadores da Rede Nacional de Educacao Pré-Escolar e destinam-
se a organizacdo da componente educativa. Nao sdo um programa pois
adoptam uma perspetiva mais centrada em indicagfes para o educador do
que na previsdo de aprendizagens a realizar pelas criangas. Diferenciam-se
também de algumas conce¢Bes do curriculo, por serem mais gerais e
abrangentes, isto é, por incluirem a possibilidade de fundamentar diversas
opcOes educativas e, portanto, varios curriculos. (Ministério da Educacéo,
1997, p. 13)

E essencial percebermos assim as competéncias que um educador deve apresentar
perante a inter-relacdo estabelecida entre a teoria e a pratica, na qual, se envolve no
processo ensino-aprendizagem, bem como, as aprendizagens significativas
impulsionadas através da exercao das suas funcdes profissionais.

De acordo com a Lei de Bases do Sistema Educativo (1986), Art. 5°, referente aos
objetivos da Educacdo Pré-Escolar, podemos constatar que dos objetivos mencionados
serdo poucos aqueles que ndo partem da acdo do (a) educador (a) de infancia, e por
consequéncia caracterizam as competéncias do mesmo, através das suas atitudes perante
a pratica educativa.

Como referido anteriormente, partiremos dos objetivos da Educacdo Pré-Escolar
para as competéncias teoricas, praticas e ético-deontoldgicas caracteristicas do perfil do
(@) educador (a) atual. Sendo assim, o (a) educador (a) reflexivo (a) para orientar a
pratica pedagdgica, tendo em vista 0 sucesso educativo, deve ser capaz de:

e observar as criangas a fim de se obter informagdes que permitam conhecer a
diversidade das suas experiéncias e vivéncias no contexto familiar e no meio
onde vivem, bem como, tomar conhecimento dos niveis de desenvolvimento
psicomotor, social, afetivo, cognitivo e linguistico, sabendo que, cada vez mais,
séo diferentes;

A observacdo da crianga e do grupo leva ao conhecimento das suas capacidades,
interesses, dificuldades e especificidades, constituindo a base do planeamento da acéo
educativa e da avaliag&o.

e “estimular as capacidades da crianca, e favorecer a sua formagédo e o

desenvolvimento equilibrado de todas as suas potencialidades” (Ponto 1, alinea

a) do Art.5.° da LBSE, 1986).
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detetar dificuldades (sensoriais, motoras e outras) de forma a encaminhar o seu
tratamento precoce e zelar pela satde e higiene das criancgas;

planear, avaliar e reajustar a sua intervencdo tendo em consideracdo as
caracteristicas e necessidades das criangas; organizando 0s espacos, 0s materiais
e 0 tempo, com base nas observacdes dos seus interesses e necessidades
detetadas, para poder proporcionar atividades com sentido e, integradas nos
dominios curriculares, bem como nas propostas implicitas das criancgas.
“desenvolver a formacdo moral da crianca, e o sentido da responsabilidade,
associado ao da liberdade” (Ponto 1, alinea d) do Art. 5° da LBSE, 1986)
“fomentar a integracdo da criangca em grupos sociais diversos,
complementares da familia, tendo em vista o desenvolvimento da sociabilidade”
(Ponto 1, alinea e) do Art. 5° da LBSE, 1986)

“desenvolver as capacidades de expressdo e comunica¢do da crianga, assim
como a imaginacao criativa, e estimular a atividade ludica” (Ponto 1, alinea f) do
Art. 5° da LBSE,1986).

proceder a despistagem de inadaptacdes, deficiéncias ou precocidades, e
promover a melhor orientacdo e encaminhamento da crianca (Ponto 1, alinea h)
do Art. 5° da LBSE, 1986).

avaliar, registar e comunicar 0s progressos realizados por cada crianca, bem
como a natureza e a eficacia da sua propria acdo pedagdgica em funcdo dos
objetivos da Educacdo Pré-Escolar.

envolver as familias e a comunidade educativa na educacdo das criancas.
Consciencializando-as para a participacdo e envolvimento ativo no trabalho
desenvolvido na educacdo de infancia.

facilitar a transicdo das criancas para o 1° Ciclo do Ensino Baésico,
colaborando com os professores do 1° ano de escolaridade no sentido de uma

efetiva articulagéo entre os dois niveis educativos.

Alonso (2005, p. 13) defende que historicamente a profissdo docente tem-se

construido e evoluido qualificativamente, devido ao “confronto de leituras e pressoes

sociais diversas e por vezes contraditorias”.

Irrevogavelmente, o processo de ensino-aprendizagem dotado da reflexdo integrada

entre a teoria e a prética, traduz-se numa maior qualidade do sistema educativo e dos

objetivos que se propdem.
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Neste sentido, a orientacdo da e para a acdo, dos conhecimentos teoricos e préaticos,
por parte do professor, permitem uma reflexdo e analise coerente e articulada.

Para Mesquita (2011, p. 62) “A formagdo inicial deve exercitar os futuros
professores para uma prética reflexiva, sendo necessario que os programas de formacao
se organizem de forma a privilegiar uma formagdo cultural (geral) e uma formagéo
cientifica (disciplinar). Tanto a formacdo cultural como a formacdo disciplinar nédo
devem separar-se de uma formacgéo pratica.” Deste modo, podemos observar no Ponto
1, alinea d) do Art. 5° da LBSE (1986), um dos principios referentes a formacéo de
professores, menciona uma “Formacdo integrada quer no plano da preparagdo
cientifico-pedagdgica quer no plano da articulacdo tedrico-pratica.”

Questionado sobre as competéncias que um professor deve apresentar/desenvolver
para ajudar os alunos a desenvolverem as suas competéncias, Perrenoud (2000, p. 19-
31) proferiu:

Antes de ter competéncias técnicas, ele deveria ser capaz de
identificar e de valorizar suas proprias competéncias, dentro de sua
profissdo e dentro de outras préaticas sociais. 1sso exige um trabalho sobre
sua propria relacdo com o saber. Muitas vezes, um professor é alguém que
ama o saber pelo saber, que € bem-sucedido na escola, que tem uma
identidade disciplinar forte desde o ensino secundéario. Se ele se coloca no
lugar dos alunos que ndo sdao e ndo querem ser como ele, ele comecara a
procurar meios de interessar sua turma por saberes ndo como algo em si
mesmo, mas como ferramentas para compreender o mundo e agir sobre ele.
O principal recurso do professor é a postura reflexiva, sua capacidade de
observar, de regular, de inovar, de aprender com 0s outros, com o0s alunos,
com a experiéncia.’?

Assim, segundo 0 autor supracitado, existem competéncias mais especificas que o
professor deve apresentar, tais como:

e ser capaz de gerenciar a classe como uma comunidade educativa;

e ser capaz de organizar o trabalho no meio dos mais vastos espacos-tempos de

formagéo (ciclos, projetos da escola);

e Ser capaz de cooperar com os colegas, 0s pais e outros adultos;

e ser capaz de conceber e dar vida aos dispositivos pedagdgicos complexos;

e Ser capaz de suscitar e animar as etapas de um projeto como modo de trabalho

regular;

*In “A Arte de Construir Competéncias” (2000, p. 19-31).
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» ser capaz de identificar e modificar aquilo que da ou tira o sentido aos saberes e
as atividades escolares;

e ser capaz de criar e gerenciar situacdes problemas, identificar os obstaculos,
analisar e reordenar as tarefas;

e Ser capaz de observar os alunos nos trabalhos;

e ser capaz de avaliar as competéncias em construcao.

Importa mencionar que o professor nao deve ser um mero investigador, ou um mero
pedagogo, deve, encontrar uma articulacdo indispensavel entre esta dicotomia, olhar
para as suas funcdes profissionais e fazer com que o0s alunos aprendam adequadamente.
Para isso deve mobilizar e integrar todos os saberes que possui na e para a pratica
educativa, adequando-os ao nivel, disciplina e contexto onde intervém.

De acordo com Rolddo (2005, p. 49), “A concegao dicotomica “pedagogista-
cientificista” leva a distor¢des do sentido da pratica profissional em todos os niveis de
ensino, mas tem particulares repercussfes na promocéo e analise da qualidade do ensino
que se pratica nos niveis iniciais da escolaridade.”

Neste sentido, o professor deve sentir a necessidade pessoal de apresentar um
enorme saber cientifico, que se traduz nas areas curriculares que integram o curriculo,
no conhecimento dos seus alunos, sobre as especificidades de cada um e os ritmos de
trabalho.

Para Lisboa citada por Rolddo e Alonso (2006, p. 29) a preparacgdo inicial assume
um papel preponderante na formagao de professores, referindo que, “A formagao inicial
¢ a base da construcdo da profissionalidade. Durante esta formacdo adquirimos os
conhecimentos basilares para podermos desempenhar corretamente a docéncia (...) ”

Alonso (2006, p. 49) afirmou que “ O conhecimento profissional ¢ do tipo
praxioldgico ja que se constréi fundamentalmente nos contextos em que se exerce a
préatica.”

Tendo em vista a qualidade da ag&o do professor, o mesmo, deve arrogar uma
postura reflexiva e consciente, perante a necessidade tedrica que envolve as suas
praticas, bem como, 0s contextos sociais onde se desenvolvem.

“A capacidade de diagnosticar problemas, de refletir e investigar sobre eles,
construindo uma teoria adequada (teorias praticas) que oriente a tomada de decisoes,
parece ser competéncias fundamentais aos professores atuais, confrontados com uma

escola plural, dindmica e multicultural” (Alonso, 2006, p. 49).
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A mesma autora defende ainda que o professor deve ser um ser aberto a inovacao e
a aprendizagem, apetrechado com conhecimentos técnicos, teoricos e praticos, de modo
a atribuir qualidade as suas praticas, respondendo a diversidade de exigéncias presentes
nas escolas atuais. No seguimento deste pensamento, refere que “A abertura a inovagao
e & aprendizagem permanentes, a aceitacdo da diversidade e das diferencas, a partilha e
o dialogo com diversos agentes educativos, a promoc¢do de um saber mais holistico,
inter e transdisciplinar, entre outros, sdo capacidades desejaveis para um professor
promotor e lider de ambientes de aprendizagem” (ibidem).

Deste modo, entende-se como objetivo central da profissdo professor ser
competente, servindo como meio do desenvolvimento harmonioso e integral dos alunos
enquanto cidadaos. Concretizando, deve estimular o desenvolvimento de aprendizagens
significativas, no contexto onde esta inserido. Para tal, é necesséario adquirir
competéncias que se relacionem com uma atitude reflexiva, investigativa, critica e
participativa de forma a responder a estas mudancas caracteristicas da heterogeneidade

grupal e social das escolas atuais.

3.3. Componentes do Processo Educativo/ Intencionalidade Educativa
3.3.1. Observacéao

A observacdo surge como a componente educativa que projeta as restantes: a
planificacdo, a intervencédo, a reflexdo e a avaliagdo. A observagdo permite recolher
dados e informacdes sobre o processo de ensino-aprendizagem, com a finalidade de
analisar e refletir sobre o mesmo, permitindo-nos visualizar comportamentos e
acontecimentos no momento em que acontecem.

Citando Albano Estrela (1994, p. 69), “A observacdo de uma situacdo de aula
constitui o primeiro e o principal meio de conhecimento do estagiario”, antecede a fase
de intervencdo, fase, esta em que o estagiario tem de ter j& conhecimento alargado, na
impossibilidade de pleno, para poder atuar de forma eficaz e bem sucedida.

As aulas possibilitam ao educador/professor recolher informaces Uteis. E a partir
de uma adequada observacdo das aulas que o educador/professor consegue descrever e
interpretar o desempenho dos seus alunos, com o objetivo de ensinar melhor e orientar
as metodologias para as metas desejadas. Ao possuir um conhecimento, cada vez mais
solido, sobre a aula e os fatores que contribuem para a sua qualidade, o
educador/professor orienta a sua pratica educativa, de modo a beneficiar todos os
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alunos. No entanto, para se conseguir este objetivo, os resultados da observagdo devem
demonstrar comportamentos que ocorrem com regularidade. SO é possivel inferir algo
sobre determinados comportamentos da turma em geral e dos alunos em especifico,
depois de se verificar que estes comportamentos acontecem com alguma frequéncia.

A observacdo da aula faculta ao educador/professor um conjunto de informagdes
que permitem adotar e adequar estratégias de aprendizagem, a0 mesmo tempo que
permite avaliar os seus efeitos. Neste sentido, “Observar cada crianga € o grupo para
conhecer as suas capacidades, interesses e dificuldades, recolher as informacdes sobre o
contexto familiar e 0 meio em que as criangcas vivem, sdo praticas necessarias para
compreender melhor as caracteristicas das criancas e adequar 0 processo educativo as
suas aprendizagens.” (Ministério da Educagdo, 1997, p. 25). 4

Alarcdo e Rold&o (2008, p. 45) referem a importancia da observacdo na analise da
acdo educativa, adiantando que, “Observar nao implica apenas constatar o que se esta a
passar, mas também colocar questbes, ou seja, desmontar a situacdo. Porque é que é
assim? Quais as razdes? E se fosse de outra forma?”

Na perspetiva de Gongalves, 2003, p. 86 in Gongalves, 2006, p. 184, “O professor
esta (...) envolvido num processo de aperfeicoamento constante e (...) a mudanga de
estado qualitativo das préaticas pedagogicas pressuple, previamente, a interpretacao,
compreensdo e avaliagdo das proprias praticas profissionais.”

Consoante o que foi referido, € licito afirmar que, “A observacdo constitui, deste
modo, a base do planeamento e da avaliacdo, servindo de suporte a intencionalidade
educativa” (Ministério da Educacdo, 1997, p. 25).

Deste modo, podemos afirmar que a observacdo no processo educativo interliga-se
com o planeamento e com a avaliacdo da acdo pedagogica. Ao longo do estagio foi-se
tornando mais clara a evidente a interligagdo entre as componentes do processo
educativo e a relacdo existente entre elas. Esta constatagdo permitiu-nos compreender e
refletir sobre a préatica, atribuindo-lhe um maior significado e uma maior importancia,
bem como, por conseguinte, aumentar a qualidade do processo de ensino aprendizagem.
Para avaliar, € necessario observar as aquisicbes dos alunos, as capacidades, as
aprendizagens e as competéncias em aquisicdo e desenvolvimento dos mesmos, para
com isso perceber onde sentem mais dificuldades e onde devemos focar a nossa agéo

pedagdgica.

* Orientac@es Curriculares da Educagdo Pré-Escolar (1997). Ministério da Educacéo.
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Segundo este ponto de vista, Perrenoud (2002, p. 17) afirma que, “ (...) a formagao
inicial tem de preparar um professor para refletir sobre a sua pratica, para criar modelos
e para exercer a sua capacidade de observacdo, analise, metacognicdo e
metacomunicagao.”

Para que o educador/professor forme uma imagem completa e equilibrada acerca
dos seus alunos, Fisher in Blatchford (2004, p. 23) defende que, “Cada observagdo deve
ter um objetivo e uma incidéncia claros — de outra forma, é possivel observar tudo e néo
ver nada em concreto. A observagdo feita ao longo do tempo assegurard que todo o
potencial da crianca ¢ observado.”

Segundo a autora supramencionada, toda a observacdo deve seguir objetivos pré-
estabelecidos, bem definidos, e ter em conta a crianga ou 0s grupos de criancas a
observar. A mesma autora refere ainda que, “As observacdes devem englobar todas as
areas de aprendizagem e devem ser efetuadas tanto durante as situagdes de
aprendizagem iniciadas pelo professor como durante as que sdo iniciadas pela crianga”
(ibidem).

Para isso é necessario definir como observar, quem observar, o que observar e
quando observar. Todas as perspetivas e argumentos aqui apresentados reforcam a ideia
da importancia da analise da aula e da importancia que a mesma apresenta no processo
de ensino-aprendizagem. Verificamos, assim, as potencialidades da observacao, no
sentido de que esta permite uma melhor compreensdo dos principios estruturais e
funcionais das aulas, identificar os critérios de eficacia do rendimento individual de
cada aluno, bem como, adequar os modelos de ensino que regulam e orientam a a¢éo do
educador/professor.

Na observacdo, € de extrema importancia definir os instrumentos a utilizar.
Agquando de uma observacao nao estruturada, “ (...) o relato das observagdes representa
uma oportunidade de monotorizagdo dos processos de construcdo das ferramentas
empiricas, na medida em que contribui para reposicionar constantemente 0s
procedimentos neste dominio (...) ” (Saramago, 2001, p. 26).

Ao longo do estagio, varios foram os instrumentos de observacdo utilizados, no
entanto, as listas de verificagdo demonstraram ser um instrumento de observacéo e
avaliacdo bastante viavel, na medida em que permitiram registar cuidadosamente tudo o
que pretendiamos observar, relativamente as aprendizagens e aos comportamentos dos

alunos.
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Como foi referido anteriormente, cabe ao educador/professor decidir o qué, quem e
como observar. A integracdo do educador/professor nas atividades das criancas permite
observar de forma coerente e realista, comportamentos e acontecimentos que
evidenciam a identidade e especificidades de cada crianca. Neste sentido, Saramago
(2001, p. 26) afirma que, “O registo etnografico das observagdes de caracter
participante constitui-se como técnica principal de pesquisa de grande relevancia no
dominio da sociologia da infancia.”

De acordo com Silva (1999, p. 170), “As listas de verificacdo constituem o
instrumento mais objetivo, a nivel da observacdo, que pode ser usado, de uma forma
ocasional ou sistematica, tanto por professores como por alunos para registar
comportamentos individuais ou de grupo.”

Concluindo, o educador/professor vai aperfeicoando a sua capacidade de
observador com a experiéncia. Assim, parece pertinente, atribuir & observagdo um papel
determinante na orientagdo do processo ensino-aprendizagem, na medida em que
integra e regula a maioria das decisdes do educador/professor na condugdo do processo

educativo

3.3.2. Planificar para facilitar

Na educacdo a necessidade de planificar é cada vez mais importante. Planificam--se
0s conteudos a lecionar ao longo de um ano letivo, planificam-se as unidades tematicas,
planificam-se as aulas, planificam-se as visitas de estudo, etc.

Devido a natureza da acdo, cada planificacdo tem um momento préprio para ser
realizada. Segundo Pereira, Bota e Bocioaca (2005, p. 145), “O planeamento ¢ um
atividade humana que consta na previsao cientifica do conteudo, desenvolvimento e
finalizagdo de uma agdo.”

Neste sentido, a planificacdo é um fio condutor que ajuda o educador/professor no
seu dia-a-dia na sala de aula, propondo uma boa execucdo das suas atividades e a
eficacia das mesmas perante o contexto humano em que exerce as suas funcoes.

Planear ndo é um ato isolado, € um momento reflexivo da atividade do
educador/professor. Na preparacdo das suas praticas e intervencdo pedagogica, 0
educador/professor realiza uma antecipacdo do que pode, do que vai e como vai

acontecer.
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Matias (2009, p. 36) refere que, “A planificacdo é uma forma de garantir o controle
do processo ensino-aprendizagem, desde as intencdes mais gerais até as tarefas que se
vao realizar em cada aula. A partir desta o professor vera, as finalidades projetadas e a
operacionalizacdo de objetivos.”

Sendo a planificacdo uma previsdo das acGes a desenvolver, através de um
documento de decisdes pré-ativas, Ariends (1995, p. 45) indica que “ O curriculo, tal
como é publicado é transformado e adaptado pelo processo de planificacdo através de
acrescentos, supressoes e interpretaces e pelas decisdes do professor sobre o ritmo,
sequéncia e énfase.”

A planificacdo constitui um dos momentos mais importantes na hora da
concretizacdo do curriculo, porque tem em conta as experiéncias prévias dos estudantes,
as suas motivacoes e 0s seus interesses, aspetos cruciais na aprendizagem significativa.
Planificar permite-nos também decidir o que fazer, como fazer, que materiais utilizar, os
meios com que contamos, quanto tempo temos e o que esperamos dos alunos.

Desta forma cabe ao educador/professor refletir

Sobre as suas intervengdes educativas e as formas de as adequar ao
grupo, prevendo situacdes e experiéncias de aprendizagem e organizando 0s
recursos humanos e materiais necessarios a sua realizacdo. O planeamento
do ambiente educativo permite as criangas explorar e utilizar espagos,
materiais e instrumentos colocados a sua disposi¢do. Proporcionando-lhes
interacdes diversificadas com todo 0 grupo, em pequenos grupos e entre
pares, e também a possibilidade de interagir com outros adultos. Este
planeamento tera em conta as diferentes areas de contetdo e a sua
articulagdo (...) ” (Ministério da Educagdo, 1997, p. 26)

De acordo com Cré (1998, p. 37), “ (...) o educador e o professor devem utilizar as
informac@es sucessivas recolhidas das suas intervencdes, a fim de orientar a sua acao,
isto é, explicar os resultados da sua educacdo, para pér permanentemente em questdo 0s
progressos realizados pelos alunos, os métodos em vigor e a sua propria acao (...) ”

Matias (2009, p. 37) enfatiza a importancia da planificacdo da aula, pois “A aula
pode ser considerada a unidade organizativa essencial do processo ensino/
aprendizagem e decorre da conjugacao de trés fases: fase pro-ativa ou de preparacdo da
aula; fase interativa, de realizacdo da acdo pedagogica; fase retroativa, de balanco da

atividade.”
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Seguindo esta l6gica de pensamento Alvarenga (2011, p. 49) refere as fases de

elaboracdo da planificacdo das aulas apresentadas por Monteiro (2001):

i A

bt

Feedhack

Figura 4- Fases de Elaboragdo da Planificacdo das Aulas para Monteiro

Ao analisar a figura podemos verificar a importancia que o educador/professor tem
na planificagcdo e concretizacdo de uma aula. Como refere Alvarenga (2011, p. 47), é
necessario ter em conta um conjunto de aspetos orientadores da acdo educativa, tais
como, conhecer-se a si proprio enquanto pessoa e ser profissional, conhecer muito bem
o0s seus alunos, partir da reflexdo sobre as suas especificidades e necessidades, de modo
a encontrar estratégias que melhor se adequam ao grupo e ao aluno em particular,
“conhecer a metodologia mais adequada as caracteristicas das disciplinas”, bem como,
“conhecer o contexto social dos seus alunos”.

Posteriormente, segundo a autora supramencionada, o educador/professor,

(...) deve escolher as estratégias que melhor se encaixam com as
caracteristicas citadas aumentando as oportunidades de se obter sucesso. O
preparo das aulas é uma das atividades mais importantes do trabalho do
profissional de educacdo escolar. O bom senso é fundamental, mas a
experiéncia é importantissima e constitui uma mais-valia que ajuda muitas
vezes a superar situa¢des complicadas (ibidem).
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3.3.3. Intervencao — Reflex&o

O conceito de pratica reflexiva surge como um modo possivel dos
educadores/professores interrogarem as suas praticas de ensino. A reflexdo fornece
oportunidades para voltar atras e rever acontecimentos e praticas.

Uma formacdo reflexiva permite aos educadores/professores desenvolverem
competéncias profissionais, marcadas pela capacidade de desenvolver a reflexdo sobre a
acdo pedagdgica, e deste modo, responder as exigéncias da educacéo atual.

Para Perrenoud (2002, p. 13), “Uma pratica reflexiva pressupde uma postura, uma
forma de identidade, um habitus.” Neste sentido, “O pensamento reflexivo contribui,
decididamente, para a promogao do pregresso” (Alarcdo, 1996, p. 54).

Uma prética reflexiva confere poder aos educadores/professores e proporciona
oportunidades para o seu desenvolvimento pessoal e profissional. Importa aqui,
perceber o conceito de reflexdo, o sentido e o entendimento que possui, associado ao ato
educativo.

De acordo com Zeichner (1993, p. 18), ser um profissional reflexivo, € uma forma
de estar na educacdo, assim, “A accdo reflexiva ¢ uma ac¢do que implica uma
consideracdo activa, persistente e cuidadosa daquilo em que se acredita ou que se
pratica, a luz dos motivos que o justifiquem e das consequéncias a que conduz...ndo é,
nenhum conjunto de técnicas que se possa ser empacotado e ensinado aos professores.”
Desta forma, a acdo reflexiva, exige ao profissional da educacdo uma procura pelas
“solugdes logicas”, relativas aos problemas da pratica educativa, e neste sentido, uma
intuicdo e consciéncia da realidade (Alarcdo, 1996, p. 58), é ao refletir sobre a acdo que
se consciencializa o conhecimento, e se procuram as solu¢fes para os problemas e se
reformula o pensamento.

Alarcédo e Roldao (2008, p. 30) defendem também que a reflexdo deve ser encarada
como promotora do conhecimento profissional, referindo que “A reflexividade ¢
valorizada pelas seguintes questdes:

e motiva para uma maior exigéncia e auto-exigéncia;
e consciencializa para a complexidade da accdo docente e para a
necessidade de procurar e produzir conhecimento teorico para nela

agir;
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e contribui para a percepc¢éo da relacao teoria-pratica como um processo
de producdo de saber e ndo como uma dicotomia servida por uma
I6gica de aplicacéo;

e promove uma atitude analitica da acg&o e da préatica profissional;

e desenvolve o autoconhecimento e a autonomia;

e proporciona maior seguranga na ac¢do de ensinar;

e confere maior interesse e capacidade de experimentar novas
abordagens.”

Como ja foi mencionado anteriormente, a reflexdo sobre a reflexdo na acédo é aquela
que ajuda o profissional a progredir no seu desenvolvimento. Olhar retrospetivamente
para a acdo e refletir sobre 0 momento da reflexdo na acéo, sobre 0 que aconteceu, sobre
0 que se observou, atribuir significados conscientes e criticos ao que aconteceu.

Durante 0 processo de formacgdo somos levados a fazer reflexdes sobre diversas
vertentes educativas, refletir sobre o processo de planificacéo, refletir sobre as préaticas e
apos as praticas, com o objetivo de melhorar a nossa acdo. Desta forma, é agora licito
afirmar a correlagdo existente entre as diversas componentes educativas que
caracterizacéo o processo de ensino-aprendizagem. Verificamos assim, a importancia de
observar para delinear e orientar a nossa acao, através dela refletimos sobre as melhores
estratégias e metodologias face a realidade com que nos deparamos. 1Sso permite-nos
planear com maior rigor e adequagdo, bem como, uma maior coeréncia na e sobre a
acao.

Segundo Perrenoud (2002, p. 17), “A formagdo de bons principiantes tem a ver,
acima de tudo, com a formacdo de pessoas capazes de evoluir, de aprender de acordo
com a experiéncia, refletindo sobre o que gostariam de fazer, sobre o que realmente
fizeram e sobre os resultados de tudo isso.”

Ainda de acordo com o autor supracitado, os educadores/professores na formacéo
inicial, apresentam uma postura defensiva, relativamente a reflexdo, pois procuram
encontrar certezas que possam proporcionar uma maior seguranga € um maior dominio
das acOes educativas. Deste modo, o autor defende que deve ser dada uma maior
importancia a dimensao reflexiva na formacao inicial, pois “A dimensao reflexiva esta
no centro de todas as competéncias profissionais, tendo em vista que ela constitui seu

funcionamento e seu desenvolvimento” (idem, p. 20).
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Alarcdo (2008, p. 177) vai mais longe, afirmando que um professor reflexivo
promove um aluno reflexivo. Desta forma, a autora encontra um “paralelismo”,
mediado pela postura de um professor reflexivo e a consequéncia na formacéo de alunos
reflexivos e autdbnomos sobre as suas proprias agdes, “Educar para a autonomia implica
fazer um ensino reflexivo que, por sua vez, se baseia numa postura reflexiva do proprio
professor:” (idem, p. 187)

Podemos afirmar, em jeito de conclusdo, que o ensino reflexivo requer uma
permanente autoanalise por parte do educador/professor, o que implica abertura de
espirito, analise rigorosa e consciéncia social. Apos a reflexdo, o educador/professor
adota diferentes estratégias de intervencdo, que visam promover e desenvolver
capacidades e competéncias nas criancas, 0 que contribui para o desenvolvimento
pessoal e social das mesmas.

Deste modo, é de relevante importancia refletir sobre as nossas praticas educativas,
para que sejamos capazes de dar respostas, tendo em conta o contexto, as necessidades e

especificidades dos nossos educandos.

3.3.4. Avaliacéo

A concecéo da avaliagdo no processo de ensino-aprendizagem tem como objetivo
abranger a organizacao escolar como um todo, nomeadamente nas relacdes internas a
escola, no trabalho docente, na organizacdo do ensino, na relacdo escola/sociedade e no
processo de aprendizagem do aluno.

Segundo os Principios Orientadores da Educacao Basica, publicados no Decreto-lei
n® 18/2011, Art. 12°, “A avaliacdo constitui um processo regulador das aprendizagens,
orientador do percurso escolar e certificador das diversas aquisicOes realizadas pelo
aluno ao longo do ensino bésico.” Neste sentido, a escola deve “ assegurar a
participacao dos alunos e dos pais e encarregados de educacéo no processo de avaliacdo
das aprendizagens, em condigdes a estabelecer no respetivo regulamento interno.”

De acordo com Lafourcade (1987), citado por Serpa (1995, p. 45), a avaliagdo é
“uma etapa do processo educativo que tem por fim comprovar, de forma sistematica, em
que medida foram conseguidos os resultados previstos nos objetivos que se teriam
especificado previamente.” Dai advém a necessidade de classificar “os seus objetivos™ e

as “suas funcdes” por forma a dar sentido ao que se avalia (Serpa, 2003, p. 18).

66



Segundo as OCEPE (Ministério da Educacdo, 1997, p. 27) “Avaliar o processo e o0s
efeitos, implica tomar consciéncia da acdo para adequar o processo educativo as
necessidades das criangas e do grupo e a sua evolugdo”. Deste modo, 0
educador/professor tem como fungdo reconhecer as diferengas existentes entre os
educandos, conhecer as suas capacidades, e com este reconhecimento ajuda-los a
superar as dificuldades de aprendizagem, pois, como sabemos, as aprendizagens
acontecem em ritmos diferentes e, alguns alunos, tém uma maior capacidade de aplicar
0 que lhes é ensinado.

A avaliagdo no processo de ensino-aprendizagem decorre antes, durante e depois da
acao do aluno. O ato de avaliar deve ser orientado pelo principio de justica, da
igualdade moral, da autonomia moral, da imparcialidade e da reciprocidade (Serpa,
2003, p. 85).

A mesma autora refere, com base em diversas perspetivas e interpretacdes da
avaliacdo, as principais finalidades ou funcdes da mesma, que passam pelo
“esclarecimento e melhoria dos processos de aprendizagem”; pelo “diagndstico das
caracteristicas dos alunos”; pela “sintese do seu desempenho”; pela “certificagdo dos
seus resultados”; pela “informacdo a facultar a outros intervenientes educativos”; pela
“selecdo”; pela “prestacdo de contas do sistema educativo a sociedade”, pelo “exercicio
da autoridade”; pela “imposicdo educativa”; pelo® incentivo mediante a motivacao
mediante a competi¢do”; pela “comunicagdo”; pelo “desenvolvimento da consciéncia
sobre os processos sociais € educacionais; pela “capacidade de autocritica da avaliagao
feita” (Serpa, 2010, p. 28).

A avaliacdo do processo ensino-aprendizagem sé se concretiza com a participacao
do docente e educando. Neste sentido, a avaliagdo apresenta-se como a capacidade do
docente de: apreender o saber do educando por meio do que ele é capaz de expressar, de
detetar as dificuldades e auxilid-lo na transposi¢do das barreiras, através da reorientacao
de processos de aprendizagem, tudo isso permite ao docente certificar-se de que o
educando esta apto a efetuar novas aprendizagens ou nao.

Para Serpa (1995, p. 11), “ O professor, através de uma adequada utilizagdo da
avaliacdo, pode encontrar, na sua pratica, um espaco para intervir na evolucdo dos
acontecimentos, obrigando a repensar a teoria dos dotes individuais e as explica¢des do
handicap sociocultural que serviram, e ainda servem para ele justificar, de forma

maciga, o insucesso escolar.” De acordo com a autora supracitada, o docente reflexivo
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sobre as suas praticas, e que se sente responsavel pelo insucesso dos alunos deve
encontrar estratégias que permitam ultrapassar as dificuldades que encontra no processo
de ensino-aprendizagem.

Desta forma, o docente ao observar as atividades dos educandos, procura encontrar
0 potencial de cada um e como pode atuar e favorecer o desenvolvimento de
competéncias, procurando constantemente o conhecimento que o educando ja adquiriu e
aquele que pode vir a adquirir.

Segundo o Decreto-lei n® 18/2011, Art. 13°, “A avaliacdo das aprendizagens
compreende as modalidades de avaliacdo diagnostica, de avaliacdo formativa e de
avaliacdo sumativa.”

De acordo com este Principio da Educagdo Basica, “A avaliacdo diagndstica realiza
-se no inicio de cada ano de escolaridade, devendo articular-se com estratégias de
diferenciacdo pedagdgica, de superacdo de eventuais dificuldades dos alunos, de
facilitacdo da sua integracao escolar e de apoio a orientacao escolar e vocacional.”

A avaliacdo diagndstica assume uma relevante importancia antes da acdo do aluno,
e desta forma permite identificar informacéo acerca das capacidades dos alunos, para, a
partir desta constatacdo, planificacdo de acordo com as necessidades e especificidades
dos mesmos.

Por um lado, a avaliacdo diagndstica ndo recai sobre conteldos programaticos e
especificos dos alunos, ou seja, “Pode entender-se como uma caracterizagdo, mas
também pode desempenhar uma funcdo preditiva, preocupada com prognosticar a
evolucdo de um objeto avaliado.” (Serpa, 1995, p. 72).

Por outro lado, este tipo de avaliacdo acontece com 0 objetivo de prever os
conhecimentos e as perspetivas dos alunos em relacdo a determinados temas ou
contetdos a lecionar. “Assim sendo, o professor faz um levantamento dos conteldos,
destrezas ou atitudes prévias a implementacdo de um novo bloco de aprendizagem que
pretende planear. Pode tornar o aluno ciente do conteldo a ser explorado e provocéa-lo
no sentido de ele empreender estratégias para aquilo com que foi confrontado, mas a
que ndo deu inicialmente uma resposta satisfatoria (Serpa, 1995, p. 72).

Ribeiro (1990, p. 79) refere que “ (...) a avaliagdo diagndstica pretende averiguar a
posicdo do aluno face a novas aprendizagens que lhe v&o ser propostas e a
aprendizagens anteriores que servem de base aquelas, no sentido de obviar as

dificuldades futuras e, em certos casos, de resolver situacdes presentes.”
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Neste sentido, tem-se verificado um maior consenso de varios investigadores,
relativamente ao olhar sobre os beneficios da avaliacdo diagnostica, concretizando, é
consensual que esta permite averiguar as concecfes e representacfes dos alunos
relativamente a conteudos e temas que terdo de dominar. Serpa (1995, p. 77) afirma que
“(...) a avaliagdo diagnostica, para além de informar 0 professor dos conhecimentos e
destrezas do aluno, deve centrar-se no levantamento de atitudes, motivacdes, interesses,
sensibilidade social, valores, curiosidade, temperamento, estilos cognitivos e
experiéncia educativa prévia do aluno.”

A Avaliacdo Sumativa apresenta-se como outra modalidade da avaliagéo dos alunos
realizada pelo educador/professor.

Segundo o Decreto-lei n°® 18/2011, Art. 13°,

A avaliacdo sumativa traduz-se na formulacdo de um juizo
globalizante sobre as aprendizagens realizadas pelos alunos, tendo como
funcBes principais 0 apoio ao processo educativo e sua certificacdo, e inclui:
a) A avaliagdo sumativa interna, da responsabilidade dos professores e da
escola, que se realiza no final de cada periodo letivo utilizando a informacao
recolhida no &mbito da avaliagdo formativa.

Serpa (2010, p. 35) entende que, “ (...) a avaliagdo sumativa determina se o aluno
domina ou nédo os aspetos considerados relevantes ou significativos do programa e se
sabe integra-los, no quadro referencial ligado ao respetivo programa de ensino. Nao esta
obrigatoriamente associada a atribuicdo de notas e pode desempenhar um papel de ajuda
a aprendizagem do aluno.”

Este tipo de avaliacdo permite aos educadores/professores, de forma consciente e
critica, efetuar um balanco dos conhecimentos adquiridos pelos seus educandos, e
assim, formar um juizo de valor, relativo ao desempenho dos mesmos.

De acordo com Ribeiro (1990, p. 89), a avaliacdo sumativa “pretende ajuizar 0O
progresso realizado pelo aluno no final de uma unidade de aprendizagem, no sentido de
aferir resultados ja recolhidos por avaliagGes de tipo formativo e obter indicadores que
permitam aperfeicoar o processo de ensino.”

“Resumindo, a avaliagdo sumativa determina se o aluno domina ou nao os aspetos
considerados relevantes ou significativos de programa e se sabe integra-los. N&o esta
obrigatoriamente associada a atribuicdo de notas e pode desempenhar um papel de ajuda
a aprendizagem do aluno” (Serpa, 2003, p. 26).

Seguidamente apresenta-se outra modalidade da avaliagdo, denominada por
Avaliacdo Formativa. Como ¢é referenciado no Decreto-lei n® 18/2011, Art. 13°, “A
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avaliacdo formativa assume um caracter continuo e sistematico, recorre a uma variedade
de instrumentos de recolha de informac&o, adequados a diversidade das aprendizagens e
aos contextos em que ocorrem, tendo como uma das funcgdes principais a regulacao do
ensino e da aprendizagem.”

Esta modalidade de avaliagdo “procura a verificagdo do dominio, ou ndo, de todos
os assuntos lecionados.” Serpa (2010, p. 33) A mesma autora defende que esta avaliacédo
caracteriza-se por ser “interativa, comunicacional, auténtica, ecoldgica e reguladora da
aprendizagem” (idem, p. 44).

A avaliacdo formativa permite avaliar em todos os momentos letivos. Cada
movimento do aluno é observavel pelo educador/professor que o avalia imediatamente e
de forma construtiva. E uma avaliacdo que contribui para melhorar o ensino-
aprendizagem pois, informa o educador/professor acerca do desenvolvimento dos
educandos, relativamente aos pontos fortes e menos fortes dos mesmos.

Seguindo esta linha de pensamento, Serpa (1995, p. 80) refere que “A designacao
“avaliagdo formativa” goza da simpatia porque expressa a utilidade bésica do ensino
para quantos pdem o acento na constru¢do do individuo. Mais do que legitimar um
sistema instituido, pretende-se dar voz e desenvolvimento ao benificiario imediato da
educacao: o aluno.”

Em jeito de conclusdo, a avaliacdo formativa assume uma funcdo reguladora do
ensino-aprendizagem pois, permite que os educandos e os educadores/professores
ajustem estratégias e reformulem processos. Esta pode reforcar positivamente qualquer
competéncia que esteja de acordo com os objetivos precedentemente estabelecidos e,
permitir ao proprio educando analisar situacdes, reconhecer e corrigir 0s seus proprios
erros.

Neste sentido, e partilhando da opinido de Serpa (1995, p. 11), “Entender as
concecgOes de avaliagdo que possibilitam uma regulagéo interativa das dificuldades do
aluno e auxiliam o professor na tomada de decisbes educacionais, parece-nos que

merece especial atencao na formacao de todo o profissional de ensino.”
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3.4. A Monodocéncia na Educacéao Pré-Escolar e 1° CEB

Atualmente a transversalidade é uma forma de organizar e gerir o curriculo em
torno de competéncias e saberes multidisciplinares, que atravessam varias areas
curriculares, exigindo um contributo por parte dos docentes.

Na educaco Pré-Escolar, utiliza-se a expressio “Areas de Conteudo”,

Esta organizacdo toma por vezes como referéncia as grandes areas
de desenvolvimento enunciadas pela psicologia — sécio — afectiva, motora,
cognitiva — que deverdo contribuir para o desenvolvimento global da
crianga; outras vezes prefere-se pensar em termo de &reas de actividades,
que se baseiam nas possibilidades oferecidas pelo espago educativo,
remetendo para diferentes formas de articulagdo (Ministério da Educacéo,
1997, p. 47).

As areas de conteudo integram diversas areas do saber, pois, para Zabalza (1992, p.
159), “A escola infantil ndo aborda os conteudos, entendidos estes em sentido restrito. E
um mundo de experiéncias polivalentes em que os contetudos desempenham um papel
puramente instrumental: servem como oportunidade para a ac¢do” segundo o
investigador o que interessa na educacdo pré-escolar € a procura das fungdes a
desenvolver através do contetido, o sentido que lhe atribuimos, neste sentido “ (...) o
fundamental é sabermos o que estamos a trabalhar, que possibilidade de enriquecimento
experimental o conte(ldo ou material possui, uma vez planeado por nés previamente ou
entdo surgido de maneira casual” (idem, p. 59).

Na educacdo pré-escolar “As diferentes areas de conteido partem do nivel de
desempenho da crianca, da sua actividade espontanea e ludica, estimulando o seu desejo
de criar, explorar e transformar, para incentivar formas de accdo reflectida e
progressivamente mais complexa” (Ministério da Educagdo, 1997, p. 48). Assim, “ (...)
o0 objectivo fundamental desta etapa € proporcionar a crianga recursos suficientes para
manusear a realidade com a qual entra em contacto e movimentar-se relativamente a
ela” (Zabalza, 1992, p. 160).

Seguindo esta abordagem transversal e transdisciplinar, o educador deve
proporcionar, de forma flexivel, experiéncias e atividades didaticas, que facam sentido
para as criancas. Guiando-se pela intencdo educativa e pelos objetivos pré-
estabelecidos, o educador deve planear a sua acgéo, articulando as diferentes areas de
contetdo e a partir da escolha de uma ou outra, promover atividades e o

desenvolvimento de competéncias nas restantes areas da educacgao pré-escolar.
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Relativamente ao regime de monodocéncia no 1° CEB, e de acordo com 0s
Principios Orientadores da Educacao Bésica (2011) Art. 3°. Anexo 1,

O Programa do 1° Ciclo é dividido nas é&reas curriculares
disciplinares de  frequéncias obrigatorias: Lingua Portuguesa, Matematica,
Estudo do Meio, Expressdes: Artisticas e Fisico Motoras; e as areas
curriculares ndo disciplinares: Estudo Acompanhado, Formacdo Civica.

No 1° CEB, o regime de organizacdo curricular vigente, permite a integracdo
curricular. A monodocéncia, em tudo vem enriquecer 0 conhecimento e
acompanhamento por parte do professor, relativamente aos seus alunos, permitindo que
0 este assuma uma maior responsabilidade educativa no percurso e na atividade
educativa dos mesmos. Esta responsabilidade expanda-se ao nivel pedagdgico, moral e
social. Relativo a este modo de organizagdo de trabalho, Carolino in Leite e Lopes
(2007, p. 157) defende que,

O modo de trabalho pedagégico no 1° CEB é distinto e peculiar.
Peculiar porque, atendendo a faixa etaria dos seus alunos, apela a uma
relacdo afectiva de grande proximidade e distinta porque, ao exercer-se em
regime de monodocéncia, € bastante diferente do praticado pelos professores
dos outros niveis de ensino, implicando uma préatica diaria com um grupo
continuado de alunos (...)

Neste sentido, a organizacdo do processo educativo, permite ao docente uma maior
proximidade com os seus alunos, reforcando assim os lagos afetivos. Tal constatacao
exige ao professor competéncias pessoais e sociais, de modo, a que este possa
desenvolver uma relagéo interpessoal positiva com os seus alunos.

A Lei de Bases do Sistema Educativo (1986) Art. 8°. 1 a), reforca a ideia da
importancia da monodocéncia, mencionando que, “No 1° ciclo, o ensino ¢ globalizante,
da responsabilidade de um professor Unico, que pode ser coadjuvado em areas
especializadas.” Desta forma, constatamos que a coadjuvacao ¢ valorizada no processo
ensino-aprendizagem do 1° CEB, nomeadamente nas areas de Expressdes. A
coadjuvacdo no ensino de monodocéncia representa um trabalho cooperativo, de
colaboracéo, de auxilio solidario, que anseia, unica e exclusivamente, uma visdo mais
ampla que enriqueca o processo de ensino-aprendizagem.

Neste contexto, Carolino in Leite e Lopes (2007, p. 169), enfatiza a ideia que 0s
professores atuais deparam-se como Vvérias func@es, cargos, na escola, o que dificulta e
provoca muitas vezes ‘“um sentido de impoténcia e de ineficacia aos professores”.

Perante este problema, Formosinho (1998, p. 30) menciona que a
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Tendéncia recente, para iniciar precocemente o ensino de uma lingua
estrangeira, a valorizagcdo do ensino da expressdes visuais, fisicas e musicais
configuram juntamente com as tendéncias anteriores, um papel do professor
tdo complexo, que se torna dificil desempenhé-lo adequadamente sem
apoio. A monodocéncia integral exige uma polivaléncia do professor
demasiado ampla.

Assim, a monodocéncia pode e deve ser exercida atraves de equipas educativas, nas
quais possam se integrar professores especializados, bem como, ser orientada, pelo
trabalho entre equipas interdisciplinares, no qual participam psicologos, assistentes
sociais, entre outros profissionais.

Em jeito de conclusdo, verificamos que um adequado desenvolvimento das “areas
de contetdo” na educagdo pré-escolar e do curriculo do 1° CEB, depende dos seus
profissionais, da autorresponsabilizacdo, da procura de respostas adequadas a
diversidade contextual dos grupos e turmas de criangas e das caracteristicas de cada
educando. Cabe a escola, através do ensino regulamentado pela monodocéncia,
coadjuvada ou ndo, organizar e conduzir o processo de ensino-aprendizagem, por forma
a responder as necessidades e especificidades das criancas que nela se desenvolvem de

forma integral.

3.5. A coadjuvacao da EF Especialista na Educacédo Pré-Escolar e 1.° CEB

Como esté referenciado na Lei de Bases do Sistema Educativo (2005), Decreto-Lei
n.° 49/2005, Art.8°. 1 a) “No 1.° ciclo, o ensino é globalizante, da responsabilidade de
um professor unico, que pode ser coadjuvado em areas especializadas (...) ”.

No atual sistema de ensino, no ambito da Educacdo Pré-Escolar e do 1° CEB, a
disciplina de EM e EEFM é muitas vezes lecionada por professores de EF especialistas
da éarea, que asseguram total ou parcialmente esta lecionacdo. Em certos casos,
verificamos alguns educadores/professores a lecionarem esta disciplina autonomamente,
no entanto, a falta de conhecimentos especificos, resultante da formag&o inicial e
continua dos mesmos, parece originar algumas limitagdes concetuais e metodoldgicas
para concretizar com a qualidade merecida um plano curricular nesta area de
conhecimento.

Atribuido deste modo, um papel relevante ao professor especialista da EF, cabe ao
mesmo, organizar toda a agdo educativa com o0 objetivo de desenvolver nos seus
educandos, capacidades e competéncias que facilitem e promovam o desenvolvimento

harmonioso e integral dos mesmos.
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Contudo, a relacdo estabelecida entre educador-professor/aluno é fundamental, na
medida em que esta relacdo permite a estes conhecerem o0s seus educandos,
estabelecerem lacos afetivos que promovam a afetividade e a motivacao, conhecerem as
caracteristicas e especificidades de cada um, para que, a partir de toda uma analise
pormenorizada e reflexiva, formular planos de acdo, significativos ao contexto
especifico.

Neste sentido, Condessa (1999, p. 97) afirma que,

(...) a interac¢do envolvimento-aluno devera ser também foco de
analise, na medida em que os factores de envolvimento criados para a
aprendizagem influenciam também eles “as mudancas” verificadas, através
das alteragOes registadas da atitude, auto-conceito de competéncia e
motivacao, reflectidas na quantidade e qualidade de empenho do aluno na
actividade.

Outro fator que o professor, especialista de EF, deve considerar na prética
pedagogica, relaciona-se com o desenvolvimento psicomotor e cognitivo da crianca.
Estes fatores variam de crianca para crianca e estdo diretamente relacionados com
fatores extrinsecos e intrinsecos ao contexto escolar. Para Condessa (1999, p. 98), “A
actividade solicitada ao aluno representa um “custo” e encontra-se normalmente ligada
a influéncia dos varios processos fisicos, cognitivos e sociais.”

Segundo Graga (2001, p. 110), “As concepgdes que 0s professores possuem acerca
dos conteudos de ensino e acerca dos alunos com quem trabalham reflectem-se no modo
como pensam e desenvolvem as suas préaticas de ensino:”

Deste modo, a acédo educativa do professor de EF, interfere de forma significativa
no desenvolvimento equilibrado das criancas. Cabe a ele planificar toda a acdo
educativa em conformidade com o curriculo e com as caracteristicas de cada crianca.

Por tudo isto, para que se possa concretizar o processo educativo com qualidade, é
necessario que o professor especialista de EF apresente uma relacdo de simbiose com
todos os profissionais de educacdo, que intervém pedagogicamente com 0 grupo de
criangas com que este assume responsabilidades educativas. Desta forma, o dialogo e a
partilha de informacdo beneficiam o planeamento e a avaliacdo da agdo educativa,

concretizada na aquisicao de aprendizagens e desenvolvimento de competéncias.
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Capitulo 4. O Nosso Estagio

4.1. Introducgéo

O presente capitulo enquadra-se no estagio pedagogico realizado na Educacéo Pré-
Escolar e no 1° Ciclo do Ensino Basico, que decorreu em unidades organicas do sistema
educativo acoriano, nomeadamente no Infantario de Ponta Delgada integrado na escola
EBI Canto da Maia e na escola EB1/J1 de Sdo Roque Il integrada na escola EBI Roberto
Ivens.

Com base nas observacdes, fundamentos tedricos e andlises realizadas pretendemos
relacionar toda a teoria invocada anteriormente com as situacdes educativas vivenciadas
em contexto de estagio, nomeadamente nas unidades curriculares de PES I e Il. Pelo
facto de emergir na indole deste trabalho, uma anélise rigorosa de algumas situacdes
préticas, relevantes para o tema em questdo, optamos no ambito da area disciplinar da
Educacao Fisica (Expressdo Motora/Educacdo e Expressdo Fisico-Motora), explorar o
conceito de jogo tradicional nas a¢des educativas desenvolvidas.

No ambito deste estdgio ambicionamos obter as condi¢Bes necessarias a obtencao
de habilitacdo profissional para a docéncia, grau de mestre, e por isso, qualificar a nossa
acao na componente de formacdo inicial: “A componente de formacdo educacional
geral abrange os conhecimentos, capacidades, atitudes e competéncias no dominio da
educacéo relevantes para o desempenho de todos os docentes na sala de aula, no jardim-
de-infancia ou na escola, na relacdo com a comunidade e na andlise e participacdo no
desenvolvimento de politicas de educacdo e de metodologias de ensino.”; e qualifica-la
ainda, na componente das didaticas especificas, “A componente de didacticas
especificas abrange os conhecimentos, capacidades, atitudes e competéncias relativas ao
ensino nas areas curriculares ou disciplinas e nos ciclos ou niveis de ensino do
respectivo dominio de habilitagdo para a docéncia.” Aproximando-Se esta definicéo
daquilo que é promulgado no Art. 14° do Decreto-Lei n° 43/2007, relativo as
componentes de formacéo de educadores e professores.

Para Cr6 (1998) “A Formacéo de docentes terd de se desenvolver em conformidade
com um conjunto de principios que a caracterizam como um processo. Trata-se de um
processo continuo e integrado nos processos de mudanca, inovagdo e desenvolvimento

curricular.”
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A formagdo emerge, assim, como um processo importante e decisivo para a
alteracdo das praticas letivas dos educadores e professores do 1.° CEB, nhomeadamente
no que concerne ao desenvolvimento de atividades ecléticas, regulares e sistematicas na
area da Educacdo Fisica.

Angel (1996, p. 24-27) apresenta a investigacio-acio numa perspetiva de modelo
de formacdo permanente dos docentes-investigadores, pois segundo o0 autor € uma
forma de investigacdo na acdo, que pela observacdo (re)constroi progressivamente a
acdo incentivando ao fortalecimento e a implementacdo de novas estratégias didaticas
na sala de aula. Deste modo, da-se uma rutura com os modelos tradicionais e ha um
reforco na sua motivacdo profissional e torna-los profissionais reflexivos ativos,
investigadores e reflexivos.

Esta perspetiva da importancia da investigagdo-acdo no desenvolvimento
profissional do docente corrobora com a ideia de Medeiros & Morais (2007, p. 78)
quando referem que “O desenvolvimento profissional €, tal como explicitamos, um
processo de mudanca nas formas dos pensamentos dos professores, nas suas crencgas e
nas suas percepgOes, tendo em consideracdo o pensamento e as aprendizagens dos
estudantes.”

Relativamente aos processos metodoldgicos utilizados, foi nosso objetivo recolher
informacdo sobre o contexto onde estavamos inseridos, através de dialogos
estabelecidos com os responsaveis educativos e da analise de documentos oficiais da
escola e do/a grupo/turma. Assim, com a recolha destes dados, foi possivel analisar as
caracteristicas de cada crianca e a posteriori refletir sobre a melhor forma de
intervencdo educativa.

Neste sentido, privilegiamos a observacdo naturalista, e assim adotamos estratégias
de observacdo que nos permitissem posteriormente analisar as evidéncias ocorridas nas
praticas educativas. A observacdo direta e indireta revelaram-se fundamentais na
recolha de informacéo sobre manifestacbes comportamentais. Para Estrela (1994, p. 82-
83), a observacdo direta permite a recolha de dados relativamente a aula, nas
componentes de “Organizagdo de processo educativo (...) ”, na “Comunicacdo verbal
(...)” e na “ Utilizacdo do “espaco pedagodgico”.” Enquanto a observacdo indireta

13

permite recolher dados referentes “ (...) a opinido e ao comportamento (...) 7,
nomeadamente nas componentes de “Analise dos produtos da aprendizagem” (ibidem)

através de trabalhos, desenhos, dramatizaces testes, etc.
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Os principais instrumentos utilizados na recolha de dados e analise documental,
antevendo a acdo educativa e preparando as melhores estratégias de intervencdo
educativa, foram: o PEE (Projeto Educativo de Escola), o PCE (Projeto Curricular de
Escola), o PCG/PCT (Projeto Curricular de Grupo/Turma), o PAA (Plano Anual de
Atividades), as OCEPE (Orienta¢Ges Curriculares da Educacdo Pré-Escolar), o CNEB
(Curriculo Nacional do Ensino Bésico), o CREB (Curriculo Regional da Educacdo
Basica), os processos individuais e as demais informacbes das criancas do/a
grupo/turma de intervencao pedagdgica. Estes documentos em que baseamos a recolha
dos nossos dados e a autorreflexdo das nossas acbes na pratica educativa, regularam
toda a nossa intervencao em contexto de estagio nas sequéncias didaticas.

Foi confrontando toda a analise documental, com o a fundamentacdo tedrica
apresentada e as reflexdes realizadas antes, no, e depois do ato educativo, que
direcionamos toda a nossa agéo educativa.

Neste capitulo, iremos focalizar a nossa atencédo para as atividades mais relevantes
e subordinadas ao tema no nosso relatorio, as praticas fisicas e 0 jogo, com o intuito de
analisar, criticar e refletir sobre toda a acdo realizada no estagio, nos momentos mais
relevantes de planificacdo, intervencdo, reflexdo e avaliacdo, das praticas em contexto

pré-escolar e escolar.

4.2. Estagio no Pré-Escolar — Infantario de Ponta Delgada da EBI Canto da Maia
4.2.1. Caracterizacdo do Meio Envolvente

Desenvolvemos o estagio pedagdgico no Infantario e Jardim-de-infancia de Ponta
Delgada localizado na freguesia de S. José, no Concelho de Ponta Delgada, 0 mesmo
estd integrado na escola EBI Canto da Maia, e destina-se a criancas com idades
compreendidas entre o termo da licenca de maternidade, paternidade ou adogéo e a
idade de ingresso no 1° Ciclo do Ensino Basico.

Esta localidade contém um elevado numero de populacdo caracteristico de uma
zona urbana. Com objetivo de entender as dindmicas existentes em torno desta
instituicdo, tentamos perceber a influéncia dos fatores culturais, sociais, geogréaficos,
econdémicos, monumentais, institucionais, e assim, compreender, da melhor forma
possivel, a organizacdo da comunidade em que se insere. Como é referido nas OCEPE

(1997, p. 32), “Para compreender a complexidade do meio importa considera-lo como
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constituido por diversos sistemas que desempenham fungdes especificas e que, estando
em inter-conexao, se apresentam como dindmicos e em evolugdo.”

Ao nivel econdémico nesta zona podemos observar atividades de comércio, servigos,
e da industria de tabaco (Fabrica de Tabaco Estrela) e acicar. No meio envolvente mais
proximo, funcionam os servigos da Junta de Freguesia e uma Unidade de Saude.
Acontecem, anualmente as feiras do Comércio, da Industria e do Artesanato. Nesta zona
também se situa uma fabrica de bordados.

E de referir que algumas coletividades desenvolvem projetos de promocio de
valores e talentos de S. José, especificamente o Grupo Coral de S. José, as Guias de
Portugal e o agrupamento de Escuteiros Maritimos, no qual participam alguns alunos do
Infantario.

Ao nivel do desporto, existe o Clube Desportivo de Santa Clara que, para além da
sua equipa de futebol, também possui um departamento de desporto adaptado, onde é
ministrada a formacao a atletas portadores de deficiéncia motora, visual e mental.

A atividade hoteleira nesta zona € muito significativa pelo facto de existirem quatro
hotéis, uma residencial e uma pousada da juventude. Também tem algum significado a
atividade de restauracéo, registando-se uma enraizada tradi¢do gastrondémica.

Relativamente a instituicdes educativas, este local possui estabelecimentos que véo
desde a creche e educacdo pré-escolar até ao ensino secundario.

Quanto aos monumentos religiosos, existem a Igreja de S. José, que fez parte do
antigo Convento Franciscano, o Convento da Esperanca e a Igreja de Nossa Senhora da
Esperanca que integra a Capela do Senhor Santo Cristo dos Milagres, elevado a
Santuario, a Igreja do Carmo e a Igreja do Desterro.

Para além destes, existem ainda o Convento e o Palé&cio da Conceicéo, o Palécio da
Fonte Bela, atual Escola Secundaria Antero de Quental, o Palacio de Santa Catarina e 0
Forte de S. Bras, fortaleza que presentemente é o maior monumento militar de S.
Miguel. Bem como o Coliseu Micaelense, imdvel de interesse publico, pertencente a
Camara Municipal de Ponta Delgada.

Podemos encontrar, a nivel natural, o Jardim Antonio Borges sendo este também
um espaco verde desta zona que é digno de referéncia, por ser um jardim com uma flora
unica em todo o concelho, bem como o Jardim de Sena de Freitas.

As principais festividades sdo a Festa de S. José, que decorre no dia 19 de Margo,

as Festas do Senhor Santo Cristo dos Milagres e as Festas do Espirito Santo.
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O conhecimento do meio envolvente ao Infantario permitiu-nos aumentar e
diversificar os espacos de intervencdo pedagogica, fornecendo assim a possibilidade de
novas experiéncias de aprendizagem as criangcas. Ao tomarmos conhecimento das
potencialidades do meio, podemos adaptar atividades diversificadas nas diversas areas
do saber, e assim enriquecer o processo educativo e torna-lo mais significativo ao
contexto do grupo. Deste modo, importa valorizar a interacdo e a relagdo com o0 meio
envolvente durante a acdo pedagogica pois, € essencial darmos importancia as
InteracgOes e relagdes entre os sistemas que tém um influéncia directa ou indirecta na
educacéo das criangas, de modo a tirar proveito das suas potencialidades e ultrapassar as
suas limitacdes, para alargar a diversidade de oportunidades educativas das criancas e

apoiar o trabalho dos adultos” (Ministério da Educagdo, 1997, p. 33).

4.2.2. Caracterizagdo do Infantario de Ponta Delgada

Da mesma forma que a importdncia do conhecimento do meio envolvente é
fundamental, o conhecimento da instituicdo, é essencial para percebermos a realidade
escolar e orientarmo-nos consoante esta realidade humana e fisica. Ao termos
consciéncia do contexto fisico e humano que nos envolve e que inevitavelmente
condicionara a nossa acao educativa, podemos (...) adequar, de forma dindmica, o
contexto educativo institucional as caracteristicas e necessidades das criangas e adultos”
(Ministério da Educacéo, 1997, p. 33).

O Infantario de Ponta Delgada localiza-se no inicio da Rua de Santa Catarina,
relativamente perto do centro da Cidade de Ponta Delgada.

Neste edificio, funcionam 3 salas de creche, a sala dos bebés (bercario), a sala dos
14 meses e a sala dos 24 meses. Também tem 4 salas de Jardim de Infancia: a sala dos 3
anos, a sala dos 3/4 e 4/5 anos e a sala dos 5/6 anos. Existem dois dormitérios: um para
as criancas dos 24 meses e outro para a sala dos 3 e 3/4 anos. Possui trés casas de banho
para as criancas, uma para 0s adultos, um refeitorio e uma pequena cozinha.
Frequentavam a institui¢cdo no ano do estagio 108 criangas.

No exterior da instituicdo, existem quatro recreios de pequenas dimensdes, anexos
as salas dos bebés dos 14 e 24 meses, 2, 3, e 4 anos e também outros dois espacos de
recreio, muito mais amplos, que sdo utilizados por todas as salas, incluindo as do Pré-
escolar de Santa Clara. Saliente-se que um dos recreios se encontra apetrechado com

baloigos, tuneis e balancés, o outro com um jardim e ainda um campo de futebol.
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Segundo as OCEPE (Ministério da Educagdo, 1997, p. 39), “O espago exterior ¢ um
local que pode proporcionar momentos educativos intencionais, planeados pelo
educador e pelas criangas.” Assim, estes espagos permitem, “ (...) adequar, de forma
dindmica, o contexto educativo institucional as caracteristicas e necessidades das
criangas e adultos” (ibidem).

Realca-se que as referidas instalagdes possuem um recreio coberto, polivalente,
onde as criangas brincam em dias de intempérie e realizam a maior parte das atividades
de Expressdo Motora, onde realizam também as suas festas e executam inimeras
atividades singulares e coletivas. O Infantario possui ainda quatro despensas: uma anexa
ao polivalente para guardar o material de Expressdo Fisico-Motora, outra para arrumar

roupa, e ainda outras duas destinadas aos géneros alimenticios.

4.2.3. Caracterizacao da Sala

No jardim-de-Infancia a sala das criancas devera ser sempre um espaco aberto e
dindmico que permita a cada crianca sentir-se bem, estabelecer relagdes sociais e
afetivas, partilhar e vivenciar diversas experiéncias.

A sala alvo do nosso estagio era dirigida a um grupo de criangas com 3/4 anos de
idade e era constituida por um elevado nimero de material didatico-pedagdgico,
distribuido pela sala e organizado espacial e funcionalmente pelos “cantinhos”.
Apresentava também um canto audiovisual, com duas mesas grandes organizadas de
forma a permitir uma boa e segura circulacdo de todas as criancas. Na sala, existia
também uma zona do acolhimento, “O tapete grande” (onde, na maioria das vezes, as
criangas se sentavam e conviviam verbalmente entre elas e com a educadora) e 0s
“Cantinhos da Sala™ designados por: “a biblioteca”, “a garagem”, “a casinha das
bonecas”, “0 cantinho da Quinta”, “a mesa da modelagem”, “mesas”, “a arca das
trapalhadas”, “o quadro”, 0S quais serviam de espaco para a realizacdo de varias
atividades com diversos recursos materiais especificos. Verifica-se que a sala era
decorada com trabalhos elaborados pelas criangas, mudando constantemente, consoante
o tema/contetdo trabalhado no momento. Existia também uma dispensa, anexa a sala,

que funcionava como fraldario para a crianca com Necessidades Educativas Especiais.

® Locais de partilha de diversas experiéncias, com varios recursos materiais, organizados de forma
coerente.
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Segundo as OCEPE (Ministério da Educacdo, 1997, p. 37), “A organizacdo ¢ a
utilizacdo do espaco sdo expressao das intencbes educativas e da dinamica do grupo,
sendo indispensavel que o educador se interrogue sobre a funcdo e finalidades
educativas dos materiais de modo a planear e fundamentar as razOes dessa
organizagdo.”

A sala também usufruia de inGmeros materiais de auxilio pedagdgico,
nomeadamente: Um radio CD, uma televisdo e DVD, puzzles, “Legos”, construgdes,
blocos l6gicos, enfiamentos, materiais de encaixe, materiais de pintura, quadro do
tempo cronoldgico e quadro de presencas, placares de afixacdo, um espelho, entre
outros materiais pedagdgicos relativos aos “Cantinhos da Sala”.

Deste modo, ao longo do nosso estagio fomos apetrechando estes espacos e
organizando-0s com novos materiais, construidos por nés ou pelas criangas, 0 que Vveio

enriquecer a sala e aumentar a diversidade de atividades.

4.2.4. Rotinas do Grupo de Criancas

As rotinas assumem um papel bastante relevante no desenvolvimento das
competéncias cognitivas, sociais e pessoais da crianca, uma vez que a sua estabilidade e
consisténcia promovem uma previsibilidade que predispde a crianga para novas
aprendizagens.

Cabe ao educador organizar as rotinas que correspondem aos ritmos, necessidades e
especificidades do grupo. E ele que de uma forma flexivel, planeia toda a acéo
educativa de forma consciente e reflexiva. Na educacdo pré-escolar a rotina é
importante pois, “ (...) ¢ intencionalmente planeada pelo educador e porque ¢ conhecida
pelas criancas que sabem o que podem fazer nos varios momentos e prever a sua
sucessdo, tendo a liberdade de propor modificacdes (...) ” (Ministério da Educacdo,
1997, p. 40).

Os momentos da rotina diaria deste grupo de criancas eram:
09:00h — 09:30h — Acolhimento das criancas;
Cangao do “Bom Dia”;
Falar acerca de acontecimentos importantes do dia (s) anterior (es);
Identificacdo do dia da semana, més, ano;
Registo de presengas.
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09:30h — 10:15h — Jogo ou atividade com maior prevaléncia em determinada area de conteudo.

10:15h - 10:30h - Leite/intervalo (todos vdo brincar para o recreio ou brincam na sala

consoante o tempo).

10:30h — 11:15h — Segunda-feira: Expressdo Fisico-Motora;

Restantes dias da semana: atividade tematica com prevaléncia em determinado dominio.
11:15h — 11:45h — Brincadeiras livres dentro da sala, nomeadamente nos “Cantinhos da Sala”.
11:45h — 12:30h — Higiene/Almoco

Arrumar a sala®;
Lavar as maos;

Comboio para o refeitorio.

12:30h — 14:00h — Repouso/Recreio;
Algumas criangas vdo para o dormitério, enquanto outras ficam a brincar

no recreio.
14:00h — 15:00h — Atividade Tematica em pequeno grupo (término ou inicio); Atividade
Tematica em grande grupo;

Reflexdo.
15:00h — 15:30h — Higiene/ Lanche
Lavar as maos;

Lanchar.

4.2.5. Caracterizagdo do Grupo de Criancgas

No nosso estagio, logo no inicio, sentimos a necessidade de perceber as
caracteristicas do grupo de criancas com quem iamos intervir pedagogicamente. E de
facto, elemento fulcral, a analise pormenorizada de cada crianca para que se possa
elaborar um plano de acdo, critico e reflexivo, que abrangesse toda a diversidade que
possa existir dentro deste grupo.

Neste sentido, o contato de que usufruimos com as criangas, a observacéao efetuada,
o0s instrumentos de registo de aprendizagem fornecidos e elaborados, o dialogo, foram

sem davida meios de procura de informacdo que nos permitiram perceber as

® Saliente-se que esta organizagao é repetida maioritariamente nas atividades realizadas dentro e fora da
sala.
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caracteristicas individuais de cada crianca. Com estas constatagdes, podemos
gradualmente, elevar a qualidade geral do processo de ensino-aprendizagem. Como €
referido nas OCEPE (1997, p. 25), “O conhecimento da crianca e da sua evolugédo
constitui o fundamento da diferenciacdo pedagodgica que parte do que esta sabe e €
capaz de fazer para alargar os seus interesses e desenvolver as suas potencialidades.”
Relativamente ao grupo, este era composto por dezoito criancas, nove do sexo
feminino e nove do sexo masculino, quinze destas criangas foram matriculadas pela 2.2
vez e trés pela 1.2 vez. Realca-se que nove das criangcas completaram 4 anos entre

setembro e dezembro de 2010, bem como a existéncia de uma crianga com trés anos.

Sexo Idade

15 - =

10 ————— &% ® 1 Crianca
W 9 Rapazes )
5 L M 4 Criancas
| 9 Raparigas
I 13 Criancas
0 ESE Sl .

3 Anos 4 Anos 5 Anos

Figura 5- Caraterizagdo das Criangas do Grupo do Pré-Escolar, segundo Sexo e Idade

Atendendo a especificidade do grupo, o mesmo revelava-se um pouco heterégeno,
verificou-se que algumas criangas apresentavam “particularidades” do foro emocional,
autoestima e confianca, e requeriam por isso, uma atencdo especial. Sendo assim,
algumas criancas, careciam de um maior apoio afetivo, bem como de uma maior
estimulacdo para a realizacdo das suas ac6es. O meio familiar de onde provinham
parece condicionar muitos dos seus comportamentos, com base na pesquisa documental
e didlogo com o0s responsaveis educativos, pensamos que tais especificidades e
comportamentos deviam-se, em grande parte, & situacdo das suas vidas familiares, no
entanto, excetuando uma crianga, todas as outras revelaram conhecimentos especificos e

proprios a faixa etaria a que pertenciam.
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Pudemos verificar que este grupo quanto aos niveis relacional e comportamental
era um grupo equilibrado, cumprindo e respeitando, na maioria das vezes, as regras e
indicacbes que lhes eram apontadas. Trabalhavam bem em grupo, demonstrando
cooperacao e respeito na execucgdo das atividades propostas. Observamos também que a
nivel pessoal e social revelavam espirito de partilha, entreajuda, solidariedade e
tolerancia, estabelecendo boas relacGes entre pares.

Este grupo integrava ainda uma crianca que apresentava um diagnostico clinico de
Paralisia Cerebral, carecendo de apoio especial. Beneficiando do programa de
Intervencdo Precoce duas vezes por semana, praticava natacdo e carecia ainda do apoio
de uma técnica superior de Educacdo Especial e Reabilitacdo. Usufruia também de
apoio da Associacdo de Paralisia Cerebral duas vezes por semana, onde frequentava
sessOes de fisioterapia e tinha apoio psicoldgico. Esta crianca necessitava de apoio
permanente do adulto para se deslocar. Dentro da sala deslocava-se com o apoio das
maos nos moveis, fora da sala, em distancias maiores, deslocava-se numa cadeira de

rodas

4.3. A Nossa Intervencdo em Préticas Fisicas Curriculares

De seguida, importa-nos apresentar as atividades desenvolvidas no &mbito do nosso
estagio pedagdgico na disciplina de PES | e PES Il. Pretendemos mencionar a forma de
organizacdo, as estratégias utilizadas e toda a conducdo do processo de elaboracao e
execucdo das atividades realizadas. Objetivando o tema deste relatério de estagio, a
acdo educativa desenvolvida e os objetivos propostos inicialmente, interessa-nos
sobretudo debrucar a nossa atencdo e analise das atividades desenvolvidas a partir do
dominio da Expressao Motora.

Neste sentido, selecionamos um conjunto de Préaticas Fisicas Curriculares,
privilegiando o jogo infantil, como meio e como fim, na transmissdo de conhecimentos
diversos e desenvolvimento de capacidades e competéncias especificas e transversais ao
curriculo.

Como foi referido anteriormente, na parte que fundamenta todo este trabalho, o
jogo permite o desenvolvimento integral das criancas, nomeadamente na transmissao de
conhecimentos e na potenciacdo das capacidades psicomotoras, cognitivas e socio
afetivas. Seguindo este pensamento, optdmos por selecionar uma atividade para cada

um dos dominios anteriormente mencionados, por forma a refletir sobre as estratégias
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de intervencdo, 0s objetivos propostos, os resultados esperados e os obtidos, passiveis,
ou ndo, de reformulacBes aquando de uma proxima intervencao pratica.

Na analise e reflexdo das atividades selecionadas, mencionamos as competéncias
que se pretendeu desenvolver, relativamente aos dominios/areas privilegiadas.
Selecionamos alguns alunos de forma a exemplificar situacdes decorridas e a nossa
atuacdo pedagogica perante diversos comportamentos. Os alunos selecionados séo
identificados por letras, respeitando assim as suas identidades e os principios éticos e
legais subjacentes ao Nosso estagio.

As atividades elaboradas, tanto na educacdo pré-escolar como no ensino do 1°
Ciclo, foram alvo de uma categorizacdo de jogo assente nas propostas apresentadas no
nosso suporte teorico.

Toda a reflexdo efetuada, bem como as conclusdes tomadas, tem por base a
avaliacdo feita através das listas de verificacdo, a observacdo e reflexbes efetuadas.
Importa mencionar que o processo de avaliacdo destas atividades foi faseado,

recorrendo-se a avaliacao diagnostica e formativa.

4.3.1. Atividades Desenvolvidas na Interven¢do Pedagdgica da Educacdo Pré-
Escolar

De acordo com uma categorizacdo baseada em autores da area da psicologia,
sociologia e segundo a perspetiva da cultura regional, apresentamos todas as atividades

elaboradas no @mbito da EM, na educacéo pré-escolar.

86



Categorizacao das Brincadeiras/Jogos

Condessa &
Atividades na Educagéo Pré-Escolar Piaget (1975 Caillois (1990 .

¢ get (1975) (1990) Fialho (2010)
Agon “Actividades e

Jogo das cadeiras* Jogo de Regras Jogos de

(Ludos) Motricidade global”

“Actividades e

Atividade de dramatizagdo de uma flor Jogo Simboélico Mimicry Jogos de

Motricidade Fina”

Jogo dos bilros*

Jogo de Regras

Agon (Ludos)

“Actividades e
Jogos de
Motricidade Fina”

Jogo dos Arcos

Jogo de Regras

Agon (Paidia)

“Actividades e
Jogos de
Motricidade Geral

Jogo dos ecopontos®

Jogo de Regras

Agon (Ludos)

“Jogo de Regras”

Jogo da Mimica

Jogo Simbdlico

Mimicry

“Actividades e
Jogos de
Simulacro”

Legenda: *Atividades selecionadas para posterior analise/reflexéo

Quadro 6- Categorizagdo das Atividades de Jogo, segundo vérias perspetivas

Mostramos no quadro 7 as atividades selecionadas para analisar sobre a nossa

intervengdo e que, por isso, serdo alvo de uma reflexdo mais aprofundada neste nosso

documento. Aqui, todas estas atividades foram apreciadas em fungdo das areas de

desenvolvimento que pretendiamos reforcar nas nossas intervencoes.
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Atividades de Jogo e Dominios a Desenvolver na Crianca

5 o E 5 - E 5 o 2
L = |2 3 o = L = e 3 e = L = |2 3 2 =
E 2 |E & £ £ g 2 E £ S £ E 2| E [ &
E S|l | < £ §E | E E £ < e EE g [E <
Q o> Q o> Q >
2 o |2 o 2 2 2 9o S o 2 2 2 2 |9 & 2 2
N ‘s O o [a T 0 s o o [ T 0O s |0 O o '©
o O [a O o o)
w (2] wn
- Desenvolvimento de - Movimentos livres - Movimentos livres
diferentes posturas de acompanhados de uma cancao; acompanhados com
langamento; - Contagem dos ecopontos; musica;
- Equilibrio corporal; « | - Organizacéao de grupos pelas - Atencédo ao som da
»n N
% - Precis@o no lancamento; ‘2 cores dos Ecopontos; § musica;
% - Manipulacdo do objeto; §_ - Selegdo de “lixo” (criangas) 'g - Canto em conjunto;
. . . N [ .
gl - Espirito de equipa; $ | associando a cor ou ao nome do © | - Danca livre, bater
w
. 72]
'g - Entreajuda; _g ecoponto; -g palmas;
& x = .
g - Contagem dos pontos So| - Ocupacao do ecoponto certo, g0 - Respeito pelos colegas;
S = . . - . .
alcancados. = | apds um estimulo auditivo. % | - Velocidade na reacao

percetivo-motora.

- Contagem das cadeiras.

Quadro 7- Atividades de Jogo selecionadas no Pré-escolar, segundo a analise de competéncias e o

dominio de desenvolvimento

4.4. Descricdo, Analise e Reflexdo da Atividade nos Jogos Implementados

4.4.1 “Jogo dos Bilros”

Caracterizacdo do jogo

Data de implementacéo: 28 de marco de 2011,

Area (s) de Contetido: Area da Expressdo e Comunicago;

Dominio (s): Expressdo Motora;

Competéncias Essenciais: Reconhecer e manipular diferentes partes do corpo;

Outras Competéncias: O espirito de equipa e de entreajuda, a contagem de pontos;

Material utilizado: pinos; bolas;
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N° de jogadores: Todas as criancas do grupo (18 criancas);

Descricdo/Finalidades: foram formadas por duas criancas da turma duas equipas que
se dispuseram no espaco de jogo em posicGes opostas. Estas equipas, a equipa A e a
equipa B, tinham como objetivo derrubar o nimero méaximo de pinos dispostos no
intermédio espacial entre as equipas, aproximadamente 4 metros. As criangas, com
bolas, de tamanho apropriado a sua faixa etaria e textura esponjosa, tiveram de derrubar
0 maximo numero de cones possivel, sendo que cada uma teve a oportunidade de lancar
uma bola de cada vez. Apos o lancamento de todos os elementos da equipa, contavam-
se 0s pinos derrubados e somavam-se 0S pontos equivalentes a cada derrube (0 pino
central valia 2 pontos e 0s restantes 1 ponto). Seguia-se a outra equipa respeitando os

mesmos procedimentos.

e A A
LYy Al [XXEE
A A

Figura 6- Disposi¢do no “Jogo dos bilros”

Analise/Reflexdo decorrente de situacoes vivenciadas

Sendo esta a primeira atividade de estagio no dominio da EM, na planificacdo e
implementacéo deste jogo tradicional pretendemos promover nas criangas um conjunto
de movimentos que nos permitissem perceber a que nivel de desenvolvimento
psicomotor as criangas se encontravam, bem como, deter possiveis necessidades e
lacunas neste dominio de agdo. Sabiamos que este jogo também permitia o
desenvolvimento de competéncias no dominio da matematica, como contar 0s pontos,
ter a percecdo das distancias e também de competéncias transversais da Area de
Formacdo Pessoal e Social, como a cooperagcdo com os colegas e a entreajuda. No
entanto, foi nosso objetivo inicial verificar e avaliar com maior rigor as capacidades e

competéncias solicitadas ao nivel do dominio psicomotor.
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Pelo caracter organizativo do jogo, pelas regras inerentes e faixa etaria
correspondente, este jogo, para Piaget, situa-se na categoria do “Jogo de Regras”.
Segundo Caillois, pelo caracter competitivo e igualdade de oportunidades dada a cada
jogador, este jogo corresponde ao grau de disciplina do Ludos e corresponde a categoria
Agon. Para Condessa e Fialho, pelas capacidades de motricidades fina, equilibrio, forca,
percecdo das distancias que desenvolve, situa-se na categoria “Actividades e Jogos de
Motricidade Fina.”

Todas as criangas participaram, de forma afincada neste jogo, no entanto
verificamos, nesta fase, que as mesmas ainda se encontravam a um nivel bastante
elementar, no que diz respeito a aquisi¢cdo de conhecimentos e desenvolvimento das
capacidades psicomotoras, nomeadamente no lancamento da bola em precisdo, no
dominio da postura corporal adotada, que careceu de bastante exemplificacdo do
formando/educador, no equilibrio e na dire¢do aquando da realizacdo do langcamento.
Relativamente a outras competéncias verificamos que a maior parte das criancas
contavam 0s pontos da sua equipa, 0 que demonstrou que ja apresentavam algum
conhecimento matematico; e, também algum espirito competitivo, bem como,
incentivaram o colega a acertar no pino, mencionando as melhores posturas de
lancamento, demonstrando assim um espirito cooperativo e de entreajuda.

A crianca S, pelas suas caracteristicas fisicas, ndo apresentava condi¢bes que lhe
permitissem mobilizar o corpo como os restantes membros do grupo, no entanto, foi
colocada na equipa e efetuou os mesmos langcamentos que os colegas, incorporou-se
facilmente no ambiente de jogo e viveu-o como qualquer uma das outras criancas. Foi
observavel também, o carinho que os restantes amigos apresentam perante esta crianca,
através do incentivo e da ajuda fisica, nomeadamente na entrega da bola para a
realizacdo do langcamento.

A crianga M, antagonicamente a crianca referida anteriormente, destacou-se do
grupo, apresentando ja um bom desenvolvimento psicomotor na execucdo das
atividades, contudo notou-se um enorme espirito de “competitividade” o que por vezes
provocou por parte dela alguns comentarios de inferioridade relativamente a outros
colegas. Neste sentido, a imediata intervengdo do formando/educador na explicacéo a
crianga do seu comportamento menos correto, permitiu-lhe uma mudanca positiva de

comportamento numa determinada fase do jogo.
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O objetivo principal da implementacdo deste jogo tradicional foi o de perceber as
caracteristicas, necessidades e especificidades das criancas aquando da realizacdo de
atividades fisicas, dando mais énfase ao dominio psicomotor mas visualizando e
analisando as competéncias e capacidades das criangas de forma integral. Com isso,
achamos que os objetivos se concretizaram, servindo como base da alteragdo ou

repeticdo de outros movimentos nas atividades posteriormente implementadas.

4.4.2. “Jogo dos Ecopontos”

Caracterizacado do jogo

Data de implementacdo: 2 de maio de 2011,

Area (s) de Contetido: Area da Expressdo e Comunicagdo; Area de Conhecimento do
Mundo; Area de Formagcéo Pessoal e Social;

Dominio (s): Expressdo Motora; Dominio da Matematica;

Competéncias a essenciais: Desenvolver a sensibilidade para a educacdo ambiental;
Desenvolver a motricidade global; Desenvolver a orientacdo espacial;

Material utilizado: arcos coloridos; coletes;

N° de jogadores: Todas as criancas do grupo (18 criancas);

Descricdo/Finalidades: Neste jogo formaram-se quatro equipas, que correspondiam
aos quatro ecopontos (verde, amarelo, azul, vermelho). No chdo do ginasio da
instituicdo foram colocados arcos (“‘ecopontos”) com as cores correspondentes aos
ecopontos para cada grupo de criangas (cada ecoponto). Na execugdo do jogo as
criangas correram e cantaram a cancio aprendida na sala, “E importante o lixo separar,
para o planeta preservar”. Enquanto corriam, o formando/educador retirava um arco e
quando batia duas palmas as criangas paravam e ocupam o0s lugares vazios nos
“ecopontos” restantes. Seguiam-se questdes, como exemplo, “quem ficou de fora? um

9999

”vidro”, um “metal”, um “plastico” ou um “cartdo””, e a que ecoponto pertencia aquela

crianga. As criangas que foram ficando de fora sentavam-se juntas a cantar.
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Figura 8- Disposig¢do no “jogo dos ecopontos”

Andalise/Reflexao decorrente de situacdes vivenciadas

Com este jogo pretendiamos solicitar o desenvolvimento de competéncias e
capacidades cognitivas no dominio da EM. No entanto, ndo descurando todas as
potencialidades de carécter transversal que o jogo promove, enriquece-mos a atividade
com base na promog¢do do desenvolvimento de competéncias nas areas de Formacéo
Pessoal e Social e Conhecimento do Mundo, especificamente aos niveis da percecao, do
raciocinio lo6gico, da orientacdo espacial, da memdria, da linguagem e do conhecimento
social.

Este jogo, de acordo com Piaget, pelas caracteristicas que apresenta, situa-se na
categoria do “Jogo de Regras”. Caracteriza-se pelas regras que ostenta e pelas relagdes
que se estabelecem entre pares. Segundo a classificacdo de Caillois, este jogo faz parte
da categoria Agon do grau de disciplina Ludus. Perante a categorizacdo do jogo de
Condessa e Fialho, podemos classificar este jogo na categoria “Jogo de Regras”.

Fazendo a ponte entre o tema desenvolvido na Area do Conhecimento do Mundo,
0s ecopontos, elaboramos este jogo com o intuito de enriquecer a transversalidade
curricular. Neste jogo participaram todas as criancas do grupo. Inicialmente
demonstraram alguma admiracdo e curiosidade aquando da explicacdo do jogo pelo
formando/educador, pois o0 tema em questdo estava a ser trabalhado em outras areas do
conhecimento. Para perceber 0 jogo e executd-lo era necessario alguma atencéo,
nomeadamente ao som das palmas, ao sitio onde se dirigir, a cor do seu ecoponto € a
distingdo entre os mesmos, e ainda assim cantar uma cancao durante este processo de
atividade fisica e mental.

Verificamos, no inicio desta atividade, algumas dificuldades especialmente nas
criancas mais novas, que foram sendo colmatadas com a explicacdo do
formando/educador e com a ajuda dos colegas. Podemos observar nos seus
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comportamentos, concentracdo e atencdo relativamente aos estimulos auditivos que
recebiam, o que demonstra um bom desenvolvimento sensorial, bem como a percecao
dos espacos a serem ocupados consoante a cor do seu ecoponto. O respeito pelos
colegas foi regular durante todo o jogo, visualizando-se padrdes comportamentais e
relacionais adequados a faixa etaria em questao.

O aluno S, dadas as suas limitacBes fisicas, necessitou da ajuda do
formando/educador na participacdo do jogo. O aluno F, pelas suas caracteristicas e
lacunas cognitivas, participou na atividade, com a ajuda do formando/educador e dos

colegas, mas sempre com um nivel elevado de desconcentracéo.

4.4.3. “Jogo das Cadeiras”

Caracterizacdo do jogo

Data de implementacéo: 28 de fevereiro de 2011,

Area (s) de Contetido: Area da Expressdo e Comunicacio; Area de Formagao Pessoal
e Social;

Dominio (s): Expressdo Motora;

Competéncias Essenciais: Desenvolver a motricidade global; Desenvolver a orientacdo
espacial;

Outras Competéncias: Desenvolver momentos de interacao social;

Material utilizado: Cadeiras; radio e CD;

N° de jogadores: Todas as criangas do grupo, excetuando a crianga S;
Descricdo/Finalidades: Neste jogo, foram organizadas em duas filas juntas as cadeiras
da sala, posteriormente colocamos a tocar uma musica de carnaval, tema a ser
desenvolvido em outras areas do conhecimento, e as criangcas movimentaram-se
livremente pela sala, cantando, batendo palmas, dan¢ando livremente ao som da mausica.
Quando paravamos a mdusica, as criancas tinham de se sentar rapidamente nas cadeiras.
Foi progressivamente retirada uma cadeira durante a musica, assim, ficava sempre uma
crianca de fora, aquela que ndo conseguiu chegar a tempo de ocupar uma cadeira.
Sucessivamente foi-se repetindo 0 mesmo processo até se encontrar o vencedor. As
criancas que foram ficando de fora sentaram-se com as pernas a “chinés”, num canto da

sala, batendo palmas a medida que a musica tocava e 0 jogo se desenrolava.
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Figura 8- Disposigdo no “jogo das cadeiras”

Andalise/Reflexao decorrente de situacdes vivenciadas

Este jogo foi elaborado e implementado, neste grupo de criangas, com o objetivo
principal de promover comportamentos socio afetivos, nomeadamente o respeito matuo,
a autonomia e a responsabilidade. No entanto, este jogo advém de uma vasta capacidade
de adaptacdo, o que possibilita a implementacdo de varios conteldos de outras areas e
dominios na sua génese. No &mbito da EM desenvolveram-se competéncias ao nivel da
motricidade global, em que as criangas corriam livremente e manipulavam o corpo
consoante 0s seus objetivos. Ao longo do jogo e acompanhando a masica, as criangas
cantaram, associando 0 som aos seus movimentos e tendo sempre concentragdo e muita
atencdo ao timing em que a masica parava.

Segundo Piaget, pelas caracteristicas apresentadas, este jogo situa-se na categoria
“Jogo de Regras”. Nas categorias de jogo de Caillois, situamos este jogo na categoria
Agon e do grau de disciplina Ludos. Relativamente as categorias do jogo de Condessa e
Fialho, classificamos este jogo na categoria “Actividades e Jogos de Motricidade
Global”.

Inicialmente, estdvamos um pouco recetivos quanto aos possiveis comportamentos
que iriamos presenciar neste jogo. O respeito pelos colegas e pelas regras era essencial
para que 0 jogo prosseguisse normalmente. Observamos neste ambito que as criangas ao
longo de todo o jogo tinham o cuidado de se preocuparem com 0S seus movimentos a
volta das cadeiras, bem como, prestar atengdo ao momento em que a musica parava.
Verificamos também que todas as criangas, excetuando a crianga A mais reservada
neste ambito, cantaram e bateram palmas, respeitando assim todas as regras

previamente mencionadas pelo formando/educador.
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A crianca S pelas suas caracteristicas fisicas ndo pode participar na atividade da
mesma forma que os restantes colegas, no entanto, coube-lhe o papel de parar e avancar
com a masica, 0 que provocou sorrisos e um olhar atento, fruto da satisfacdo que estava
vivenciando. A crianca F apresentava um grave défice de atencdo, e raramente se
concentrava em alguma atividade, carecendo assim de um apoio de uma auxiliar de
educacdo durante algumas das atividades que desenvolvemos. Neste jogo, esta crianca
foi ajudada com maior foco pelo formando/educador, nos seus movimentos e na
explicacdo do jogo, 0 que ndo se verificou suficiente para praticar o jogo.

Ficamos satisfeitos com os comportamentos das criancas neste jogo, na medida em
que demonstraram ser um grupo unido, caracterizado pelo respeito mutuo,

responsabilidade e autonomia que apresenta.

4.4.4. Conclusodes

Com a implementacdo destas atividades pudemos verificar que 0 jogo € um recurso
educativo com inimeras potencialidades. Através dos jogos dinamizados no dominio da
EM as criancas experimentaram um conjunto de atividades diversificadas que foram
planeadas para que possibilitassem promover o seu desenvolvimento integral, através da
andlise cuidada e refletida do nosso processo ensino, orientado para 0 nosso grupo da
Educacdo Pré-Escolar.

Todo o trabalho de observacdo foi essencial no planeamento destes jogos, pois
“Observar cada criangca e 0 grupo para conhecer as suas capacidades, interesses e
dificuldades (...) sdo praticas necessarias para conhecer melhor as caracteristicas das
criancas (...) 7 (Ministério da Educagdo, 1997, p. 25). Depois de conhecermos as
caracteristicas individuais de cada crianca, seleciondAmos 0s jogos e adotamos
estratégias e procedimentos que respeitassem 0s seus estadios de desenvolvimento, no
sentido de ndo ignorar as suas limitacGes, de potenciar 0s seus conhecimentos e
capacidades, mas sobretudo, através do que ja possuiam, promover novas aprendizagens
através de atividades ecléticas e motivantes.

Pelo facto de se tratar uma turma com algumas dificuldades sécio afetivas, tivemos
0 cuidado de assumir uma postura motivadora fase as a¢cdes das criancas, valorizando-
as, dirigindo-lhes feedbacks positivos e reforgando o valor dos seus comportamentos e
atitudes. Segundo as OCEPE (Ministério da Educagdo, 1997, p. 35), “ A relagdo
individualizada que o educador estabelece com cada crianca é facilitadora da sua
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inser¢do no grupo e das relagdes com as outras criangas. Esta relacdo implica a criacdo
de um ambiente securizante que cada crianga conhece e onde se sente valorizada.”

Conseguimos com estas atividades de Expressdo Motora promover o
desenvolvimento de competéncias essenciais a EF, elaborando jogos que recaissem com
maior plenitude nos dominios psicomotor, sécio afetivo e cognitivo, consoante as
necessidades das criancas e 0s objetivos a que nos propusemos. Para isso avaliamos,
através de listas de verificacdo, comportamentos observaveis que nos permitiram
orientar toda a acéo educativa. De acordo com Serpa (2003), a avaliagdo no processo de
ensino-aprendizagem decorre antes, durante ¢ depois da ag@o do aluno, ou seja, “Avaliar
0 processo e os efeitos, implica tomar consciéncia da acdo para adequar 0 pProcesso
educativo as necessidades das criangas e do grupo e a sua evolugdo.” (Ministério da
Educacéo, 1997, p. 27)

No entanto, através destes jogos, conhecendo os conteldos e necessidades das
criancas ao nivel pessoal e social, tivemos a intencdo de promover o desenvolvimento
de capacidades e competéncias transversais, que no nosso entender podem e devem ser
desenvolvidas, através do jogo infantil e tradicional na educacéo pré-escolar, com o
intuito de um desenvolvimento integral e harmonioso das criangas.

Neste sentido, Ribeiro (1999, p. 55) refere que ¢é relevante que, “O desenvolvimento
global e continuo do educando surja como a finalidade essencial da educacéo, pelo que
a aprendizagem escolar — na sua estrutura, contetdo, e sequéncia — deve estar
condicionada aquele, ndo s6 contrariando mas sobretudo promovendo este
desenvolvimento.”

Em suma, partilhamos da opinido que os jogos infantis, aqui apresentados,
funcionaram como meio e fim, no auxilio a acdo pedagdgica do educador. Numa fase
em que a crianca necessita de um desenvolvimento equilibrado e integral fase as
mudancas fisicas e mentais inerentes ao seu crescimento, concluimos que atraves da
EM, das atividades fisicas programaticas subjacentes, os diferentes tipos de jogo por nds
implementados, ddo “ (...) sustentacdo ao desenvolvimento infantil, seja na escola, seja
em casa, seja ainda na rua, em grupo ou individualmente, de forma livre ou orientada”
(Palma, 1999, p. 531).
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4.5. Estagio no Ensino do 1.° CEB — EB1/J1 de S&o Roque Il na EBI Roberto lvens
4.5.1. Caracterizagao do Meio Envolvente

Desenvolvemos 0 nosso estagio pedagogico no ambito do 1.° CEB, na escola
EB1/JI de S&o Roque Il — Canada das Maricas, situada na freguesia de Sdo Roque do
Concelho de Ponta Delgada. Esta freguesia localiza-se na costa Sul da ilha de S&o
Miguel e abrange uma area de 7,16 km?, onde vivem cerca de 4500 habitantes.

Relativamente a dindmica econdmica, nesta freguesia a maior parte dos habitantes
ativos dedica-se a agropecuaria, a lavoura, a atividade piscatoria, ao comércio local,
servicos publicos e fornece também méo-de-obra para a construcéo civil. Muitas destas
atividades vao sendo transmitidas as geracGes mais jovens, o que faz com que esta
freguesia ainda apresente caracteristicas tipicas de um meio rural.

Sempre que possivel a escola tenta manter os encarregados de educacdo dos seus
alunos ativos no processo de ensino-aprendizagem, nomeadamente na participacdo de
atividades, como festas, inventos, etc. Foi organizado, por exemplo, nesta escola, um
concurso de sopas, no qual teve a participacdo de alguns familiares das criangas que a
frequentam. Neste acontecimento, organizado pelos docentes e auxiliares de educacao,
com a ajuda dos alunos estagiarios, deslocaram-se a escola vérias pessoas,
demonstrando que o meio social da zona é integrador e ativo, onde participam diversos
membros da comunidade sempre que possivel, nas atividades extracurriculares.

Nesta freguesia, apesar de se verificarem familias com um bom nivel de vida,
existem muitas pessoas que vivem com grandes dificuldades, tendo um nivel de
escolaridade muito baixo, vivendo em ambientes degradados, apresentando
comportamentos desviantes ou graves problemas de alcoolismo, droga e instabilidade
familiar.

A distancia entre S&o Roque e o concelho de Ponta Delgada é de cerca de 3 km. No
gue concerne aos monumentos e edificios relevantes, nesta freguesia podemos encontrar
uma igreja, varias ermidas, a junta de freguesia, o centro social e paroquial, alguns
cafés, restaurantes, uma farmacia, um talho, mini mercados, algumas lojas de pequeno
comeércio, uma associacdo de escuteiros e um grupo desportivo fundado em Agosto de
1960, conhecido como os Amarelos de S&o Roque.

Esta freguesia possui ainda duas praias (a praia do Poco Velho ou da Igreja, a praia
das Milicias) o que faz com que Sdo Roque seja uma freguesia muito visitada em época
balnear, pois sdo as praias que se situam mais préximo da cidade de Ponta Delgada. A
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praia das Milicias foi candidata do projeto “Praia Acessivel, Praia para todos” (Praia de
Bandeira Azul) que visa a jungédo das condices necessarias ao uso da praia por todas as
pessoas, sem pdr em causa a idade, a dificuldade de locomocao ou mobilidade.
Recentemente foram construidas duas avenidas junto ao mar, em alternativa a via
principal da freguesia, que se destinam a circulacdo de veiculos mas que sdo
frequentadas por muitas pessoas que praticam desporto livremente. Numa dessas
avenidas foi construida uma zona balnear, o “Forno da Cal”, que possui também meios

para receber pessoas com dificuldades de locomocé&o ou mobilidade.

4.5.2. Caracterizacdo da EB1/J1 de Séo Roque 11

A escola EB1/JI de Sdo Roque Il — Canada das Maricas € integrada numa unidade
organica do sistema educativo regional, a EBI Roberto Ivens situada em Ponta Delgada,
cuja tematica sugerida no Projeto Curricular de Escola é “Conhecer o Passado, Viver o
Presente e Construir o Futuro”. E de realcar que este tema permite uma pratica
educativa interdisciplinar, uma vez que possibilita a integracdo de todas as areas
curriculares existentes.

Além da EB1/JI de Sdo Roque Il — Canada das Maricas, a unidade organica, EBI
Roberto Ivens integra mais 5 estabelecimentos de ensino pertencentes também ao
concelho de Ponta Delgada.

No que se refere as caracteristicas fisicas da escola, é dividida em varios espacos,
tais como: salas de aula que abrangem os 1°, 2°, 3° e 4° anos do primeiro ciclo do ensino
basico; um refeitdrio onde as criangas almocam; um espaco de desenvolvimento de
atividades fisicas, nomeadamente a educacdo fisico-motora. Neste espaco pode-se
encontrar alguns materiais, tais como bolas de varios tipos, arcos, cordas, patins,
coletes, pinos, colchBes diversos, cones, tacos de golfe, entre outros. A escola contém
também uma sala de audiovisuais, formada por um computador, um data show e um
quadro digital; apresenta uma pequena biblioteca; no exterior existem varios espacos
onde as criangas brincam no intervalo, dois escorregas, um campo de jogos, um balouco

de madeira, entre outros.

4.5.3. Caracterizacao da Sala e Rotinas

A sala onde se desenvolve grande parte da acdo educativa, deve estar apetrechada e
organizada, sempre em funcdo das caracteristicas do grupo e especificidades e
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necessidades de cada crianga. A sala das criancgas do 3° ano é composta por varias mesas
divididas em quatro sec¢des, 0 espaco entre estas sec¢des permite uma boa circulacédo
das criangas. Existe também um armario grande que serve de suporte a varios materiais,
como os livros das criancgas, outros livros, materiais didatico-pedagdgicos, entre outros.
A sala tem também duas portas e 3 janelas. Logo a entrada, no canto direito, foi
adaptado um espaco para a crianca com Sindrome de Rett.

A sala tem indmeros materiais de auxilio pedagdgico, nomeadamente: abacos,
material cusinaire, um computador, uma impressora, dois quadros de ardésia, cartazes
ilustrativos, entre outros, que levamos depois para a escola ou que foram construidos
pelas criangas.

Como foi dito anteriormente, as rotinas no processo de ensino-aprendizagem sao
importantes. Este grupo/turma respeita um horario de trabalho semanal que se repete

continuamente, mas que adota um caracter flexivel consoante as necessidades das

criancas.
Horério 24eira ¥eira 4¥feira 5¥eira 6feira
9h — Lingua Matematica Lingua Portuguesa Lingua Matematica
9h45min Portuguesa Portuguesa
9h45min - Lingua Matematica Lingua Portuguesa Lingua Matematica
10h30min Portuguesa Portuguesa
10h30min — Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
11h
11h - Inglés Lingua Ed. Fisica Matematica Lingua
11h45min Portuguesa Portuguesa
11h45min — Matematica Lingua Matematica Matematica Ed. Fisica
12h30min Portuguesa
12h30m — Almogo
13h30m Almogo Almogo Almogo Almoco
Estudo do Meio Estudo do Meio Estudo do Estudo do Meio Cidadania
13h30min — Meio/Cidadania
14h15min
Estudo do Meio Estudo do Meio Expresséo Plastica Expresséo Expressao
14h15min — Musical Dramatica
15h
Educacao Fisica Inglés
15h -
15h45min

Quadro 8- Horario semanal do grupo/turma

4.5.4. Caracterizacao da Turma

As escolas atuais caracterizam-se, de uma forma progressiva, pela heterogeneidade
de criangas, com niveis de aprendizagem diferentes, com necessidades educativas
especiais, com ritmos de aprendizagem diferentes, exigindo-se ao formando/professor,

formas de atuacdo e intervencdo diversificadas e coerentes ao contexto em que esta a
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exercer as suas funcdes educativas. Sendo assim, durante 0 nosso estagio deparamo-nos
com esta realidade e tivemos a necessidade de procurar conhecer as especificidades e
necessidades de cada crianga da turma.

Fazem parte desta turma vinte alunos, dos quais, dez do sexo masculino e dez do
sexo feminino. Estes alunos tém idades compreendidas entre os oito e os dez anos e
encontram-se em niveis diferentes de aprendizagem. Concretizando, seis alunos sé@o
abrangidos pelo Regime Educativo Especial. Destes seis alunos, dois (uma aluna com
Sindrome de Rett e um aluno que estd na turma a desenvolver um projeto
socioeducativo) beneficiam de apoio permanente do professor de apoio que se encontra
na sala de aula. Este professor apoia ainda mais dois alunos, um que se encontra no
nivel 1/2 e outro no nivel 2/3. Para além destes dois alunos, outros dois tem apoio fora
da sala de aula, trés vezes por semana.

Os outros catorze alunos estdo a trabalhar o programa do terceiro ano de
escolaridade. Esta diferenciacdo traduz de forma explicita a heterogeneidade da turma
ao nivel de todo o processo de ensino-aprendizagem.

Esta turma apresenta ainda ritmos de trabalho muito diferentes e diferentes
objetivos especificos a alcancar.

Junto da professora titular da turma e ap6s analise do projeto curricular de turma
ficamos a conhecer as seguintes dificuldades gerais do grupo: falta de habitos de
trabalho e lacunas na apropriagdo de rotinas de sala de aula, ndo acompanhar as
orientacbes por falta de conhecimentos praticos (escrever no caderno de forma
organizada, corrigir pelo quadro, apagar os erros identificados pela docente e tentar
novamente), de organizacdo (manter as mesas arrumadas, guardar os trabalhos sé depois
da correcdo, usar os trés cadernos diarios na escola — Matematica, Lingua Portuguesa e
Estudo do Meio), de trabalho em grupo, e ainda, dificuldades na aquisicdo de
conhecimentos; dificuldades na apropriacdo/dominio do mecanismo da leitura e da

escrita; dificuldades na aplicacdo de vocabulario novo.
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No quadro seguinte podemos identificar algumas das principais caracteristicas das

criancas desta turma e assim perceber a realidade heterogénica existente.

A 8 3 3 X
B 10 3 3

B 8 3 3 X

D 8 3 3 X

D 8 3(R) 3 X

F 8 3 3 X

G 8 3 3

H 9 3 X
H 9 3 2/3 X
| 8 3 3

J 8 3 2/3 X
M 8 3 3

M 9 4 3

M 8 3(R) X

M 8 3

M 9 3 X
P 8 3 12 X
R 8 3 3

T 8 3 12 X
Y, 8 3 3

Legenda: *A.E- Apoio Educativo ~ **E.E- Educacdo Especial

Quadro 9- Caracteristicas do grupo de criangas

4.6. Atividades Desenvolvidas na Intervencéo Pedagdgica do 1.° CEB

De acordo com uma categorizacdo baseada em autores da &rea da psicologia,
sociologia, e segundo a perspetiva da cultura regional, apresentamos todas as atividades

elaboradas no ambito da EEFM, no ensino do 1.° CEB.
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Categorizacao das Brincadeiras/Jogos

Atividades no Ensino do 1.° CEB

Piaget (1975)

Caillois (1990)

Condessa e Fialho

(2010)
Jogo da Mimica Jogo de Regras Mimicry Actw@ades ¢ Jogos de
Simulacro”
L “Actividades e J d
Construcdo de placas de marcagdo territorial chividades ¢ Jogos de
ara identificacéo de zonas para brincar i i Construgdo -
P ' Brinquedos”
Construgdo de instrumentos de tradicéo popular ..
us : u_ N _IQ popu - “Actividades ¢ Jogos de
dos Acores, da ilha de S&o Miguel em x
. . - Construgdo -
particular: Latas; Canas coloridas; Jogo de . .
e e ) Brinquedos
precisdo; Pinos; Jogos da macaca; Jogos do galo
- “Activi
Jogo “O rei manda” Jogo de Regras Mimicry ctividades ¢ Jogos de

Motricidade Global”

Jogo da apanhada*

Jogo de Regras

Agon (Ludos)

“Actividades ¢ Jogos de
Motricidade Global”

Jogo do Queimado

Jogo de Regras

Agon (Ludos)

“Jogos de Regras”

Jogo das Sacas

Jogo de Regras

Agon (Ludos)

“Actividades ¢ Jogos de
Motricidade Global”

Jogo da Macaca*

Jogo de Regras

Agon (Ludos)

“Actividades e Jogos de
Motricidade Global”

Jogos de precisdo: “Atira ao Arco”; “Atira as
Latas”; “Atira ao Alvo”

Jogo de Regras

Agon (Ludos)

“Actividades e Jogos de
Motricidade Fina”

Jogo das Argolas

Jogo de Regras

Agon (Ludos)

“Actividades e Jogos de
Motricidade Fina”

Jogo do Salto a Corda

Jogo de Regras

Agon (Ludos)

“Actividades e Jogos de
Motricidade Global”

Jogo do Pido

Jogo de Regras

Agon (Ludos)

“Actividades e Jogos de
Motricidade Fina”

Jogo do Berlinde

Jogo de Regras

Agon (Ludos)

“Actividades e Jogos de
Motricidade Fina”

Jogo do Eléstico

Jogo de Regras

Agon (Ludos)

“Actividades e Jogos de
Motricidade Global”

Jogo do Galo*

Jogo de Regras

Agon (Ludos)

“Outros
Jogos/Atividades”

Legenda: *Atividades selecionadas para posterior analise/reflexdo

Quadro 10- Categorizagdo das Atividades de Jogo, segundo varias perspetivas

102




Mostramos no quadro as atividades selecionadas par analisar sobre a nossa
intervencdo e que, por isso, serdo alvo de uma reflexdo mais aprofundada neste nosso
documento. Aqui, todas estas atividades foram apreciadas em funcdo das areas de

desenvolvimento que pretendiamos reforcar nas nossas intervencoes.

Atividades Fisicas Curriculares Desenvolvidas no Ensino do 1° Ciclo

= s = s = s
e 2|2 8 e g e £ e g o 5 e 2 |le 8 g =
E 2 & 5 EEe |E 2 | E & E £ ERIEE [E £
E s|E g |E < E & E g g < E s |[E g |E <
o o o 5 o O o O o 5 o O o o o 3 o O
o s | 3§ QO 'S o s a3 O 'S o s | 3§ QO 'S
o e o QO o e
wn wn wn
- Precisdo de lancamento; - Atencdo e concentracdo na - Definir estratégias em
- Manipulacdo da postura movimentacdo do objeto; grupo;
corporal; - Jogar em funcgéo dos - Cooperagdo entre 0s
- Atencdo em ndo pisar as movimentos do adversario; colegas;
linhas da “macaca” - Prever jogadas; - Selecionar em grupo
%l - Seguir a légica do jogo; .. | - Manipular o objeto sempre :g “alvos” a apanhar;
Q A e . ] - .
8| - Equilibrio nos % com um objetivo; .g - Definir objetivos
< . N .
= | movimentos; Lg - Obter sequéncias diagonais, S_ comuns;
. L . . < .
3| - Respeitar os colegas; 'g verticais e horizontais; « | - Desenvolvimento de
. n o0 . .. = .
g.o - Orientacéo segundo a S| - Respeitar o adversario. o | posturas corporais;
" 80
$°| légica numérica da - =2 | - Desenvolvimento de
macaca. nog¢des de espago;
- Respeito pelos colegas.

Quadro 11- Atividades de Jogo selecionadas no 1.° Ciclo, segundo a analise de competéncias e 0 dominio

de desenvolvimento
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4.7. Descricdo, Andlise e Reflexdo da Atividade nos Jogos Implementados

4.7.1. “Jogo da Macaca”

Caracterizacado do jogo

Data de implementacéo: 30 de novembro de 2011,

Unidade (s) Curricular (s): Expressdo e Educacao Fisico-Motora;

Competéncia Foco: Competéncia Fisico-Motora;

Competéncia Especifica: Praticar e conhecer jogos tradicionais populares de acordo com os
padrdes culturais caracteristicos;

Competéncia Especifica da Unidade Curricular: Desenvolver aprendizagens
psicomotoras fundamentais ao nivel da orientacdo espacial, da coordenagdo visuomotora, da
motricidade fina e da discriminacédo auditiva, através da comunicagao oral,
Competéncias Associadas: Desenvolver o raciocinio matemaético através do jogo;
Desenvolver atividades praticas, a eficiente utilizacdo de instrumentos e materiais que
desenvolvam motricidades especificas, relacionando o corpo com 0S mMesmos;
Desenvolver capacidades, atitudes e valores de modo a que se possa relacionar com
harmonia a cultura fisica e desportiva.

Material utilizado: papel autocolante; fita de pintor; pedra;

N° de jogadores: Todas as criancas do grupo, excetuando a crianca M;
Descricdo/Finalidades: Este jogo foi praticado num espaco interior de dimensao
reduzida (espaco que serve de ginasio). Estando tracado no chdo o desenho de uma
“macaca” com casas, numeradas de um a oito ou nove, sendo que a um estd mais
proxima e a nove mais distante. A “casa” niimero nove assume varias designacoes,
neste caso foi designada como o “céu”. O objetivo deste jogo € o de cada jogador langar
a pedra, de modo, a acertar sucessivamente nas casas da macaca. O jogo terminava
quando um jogador tivesse realizado todo o percurso.

Inicialmente cada crianca langou a pedra para a casa hiumero um e saltou de pé-
coxinho para as casas dois, trés e seis. Nas casas quatro, cinco, sete e oito foram
colocados os dois apoios simultaneamente. Na ultima casa, saltou-se com meia volta e
retomou-se o0 sentido inverso, percorrendo todas as casas. Agarrou-se a pedra do solo,
em equilibrio e sem nunca pisar essa casa, levou-se a malha na méo até ao inicio, sem

deixar cair e sem pisar nenhum risco. Na vez seguinte, cada crianca atirou a pedra para a
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casa seguinte e assim sucessivamente. Se algum jogador pisasse 0 risco ou deixasse a
malha cair fora da casa que pretendia, perdia a vez para os outros jogadores e, na vez

seguinte, enviava a pedra para a mesma casa.
FYPy o )

Figura 9- Disposicdo no “jogo da macaca”

Analise/Reflexdo decorrente de situacoes vivenciadas

Foram desenvolvidas ao longo do estdgio varias atividades de construcéo,
visualizacdo e sensibilizacdo da cultura local e regional, nomeadamente do jogo
tradicional. Neste sentido, o jogo visou a promocdo do desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais, bem como competéncias no dominio da matematica,
mas sobretudo competéncias no &mbito da EF, especificamente no dominio psicomotor,
ndo descorando o desenvolvimento de capacidades em outros dominios.

Este jogo segundo as categorias de Piaget, insere-se na categoria “Jogo de Regras”.
Consoante Caillois, este jogo inclui-se na categoria Agon do grau de disciplina Ludus.
Para Condessa e Fialho este jogo, pelas suas caracteristicas, insere-se na categoria
“Actividades e Jogos de Motricidade Global”.

Visualizamos uma entrega positiva ao jogo, por parte das criancas. As criangas
apresentaram na generalidade, exceto a H e M, alguma precisdo de lancamento da
pedra, demonstrando uma boa coordenacdo motora fina neste ambito. Constatamos
também, que controlavam a forga empregue no langamento, consoante a distancia a que
se encontravam da “casa”. Tiveram algumas dificuldades no equilibrio sobre um sé pé
na recolha da pedra, sendo este quase nulo na crianca H, no entanto, o equilibrio da
postura corporal foi na maioria dos casos correto. No salto com um pé e dois pes a
crianga H, demonstrou algumas dificuldades, nomeadamente no impulsionamento do

corpo e na sua manipulagéo, carecendo da ajuda do formando/educador. Sendo assim,
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estas criangas ao nivel do equilibrio, precisdo de lancamento e manipulacdo do corpo e
objeto, demonstraram um bom desenvolvimento psicomotor.

Relativamente a sequéncia numérica da “macaca”, as criangas dominavam os
nameros representados, apresentando grandes dificuldades neste ambito a crianga H e
com menos frequéncia a crianga T. Todos os alunos respeitaram os colegas durante a
atividade, esperando pela sua vez e visualizando se o colega em acdo cometia algum
erro ou pisava as linhas.

E de mencionar que a crianga com sindrome de Rett, pela dependéncia quase total,
e que por isso aufere de uma técnica especializada, ndo participou na atividade, mas

encontrou-se sempre junto aos colegas para beneficiar da riqueza do contato social com

grupo.

4.7.2. “Jogo do Galo”

Caracterizacado do jogo

Data de implementacdo: 2 de dezembro de 2011;

Unidade (s) Curricular (s): Expressdo e Educacao Fisico-Motora;

Competéncia Foco: Competéncia Fisico-Motora;

Competéncia Especifica: Praticar e conhecer jogos tradicionais populares de acordo com os
padrdes culturais caracteristicos;

Competéncia Especifica da Unidade Curricular: Desenvolver aprendizagens
psicomotoras fundamentais ao nivel da orientacdo espacial, da coordenagdo visuomotora, da
motricidade fina e da discriminacéo auditiva, através da comunicagdo oral;

Competéncias Associadas: Desenvolver o raciocinio matematico através do jogo; Desenvolver
capacidades, atitudes e valores de modo a que se possa relacionar com harmonia a cultura fisica
e desportiva;

Material utilizado: cartéo, papel autocolante, marcador, pedrinhas;

N° de jogadores: todas as criangas do grupo, excetuando as criangas M e H;
Descrigdo/Finalidades: Este jogo foi praticado no espago que funciona como o ginasio
da instituicdo, bem como disponibilizado, a cargo de responsabilidade, para poder ser
utilizado no recreio. O objetivo deste jogo é conseguir uma sequéncia de trés registos
em linha, com o mesmo simbolo, estejam eles dispostos na vertical, na horizontal ou na

diagonal. E um jogo de desenvolvimento simples, que consiste numa simples tabela
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com trés colunas e trés linhas (nove campos no total), os dois jogadores vao colocando,
alternadamente, a sua pedrinha nos espacos vazios. As pedrinhas contém texturas e

cores diferentes.

Figura 10- Disposig¢do no “jogo do galo”

Analise/Reflexdo decorrente de situacoes vivenciadas

Este jogo fez parte dos vérios jogos tradicionais que foram elaborados durante o
nosso estagio pedagdgico. Antes da sua pratica o formando/educador explicou como se
desenrolava o jogo, quais as regras a cumprir, salientando a importancia do mesmo no
crescimento dos nossos antepassados.

Pretendeu-se com este jogo promover o desenvolvimento de competéncias em
algumas areas do conhecimento, nomeadamente ao nivel do raciocinio matematico, na
previsdo de jogadas e na propria conducdo do jogo. Ao nivel pessoal e social promover
0 respeito pelo adversario e pelas regras do jogo, bem como, sensibilizar as criancas
para a riqueza dos nossos jogos tradicionais. No ambito da EEFM pretendeu-se
desenvolver com maior perseveranca as capacidades cognitivas.

No sistema de categorias do jogo de Piaget, dispomos este jogo na categoria de
“Jogo de Regras”. Segundo as categorias do jogo de Caillois, este jogo assenta na
categoria Agon do grau de disciplina Ludos. Relativamente as categorias do jogo de
Condessa e Fialho, situamos este jogo na categoria, “Outros Jogos/Actividades”.

Na prética deste jogo, tivemos o cuidado de perceber se as criangas dominavam 0s
conceitos matematicos: “diagonais”, “verticais” e ‘“horizontais”. Assim sentimos a
necessidade de previamente, explicar estes conceitos as criangas, continuando a
apresentar algumas dificuldades a crianca H, T e P. Estas criangas possuem algumas
dificuldades gerais, ndo se encontrando ao nivel 3, e por isso 0 acompanhamento do

formando/educador foi de extrema importancia, aquando da pratica deste jogo.
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Verificamos através dos comportamentos das criancas e do siléncio que demonstraram
que estavam com atencao e concentracdo na atividade. A crianca com sindrome de Rett
ndo participou neste atividade pelas suas limitacdes cognitivas e fisicas.

Foram disponibilizados dois jogos “do galo”, construidos pelo formando/educador,

para as criangas brincarem nos recreios.

4.7.3. “Jogo da Apanhada”

Caracterizacdo do jogo

Data de implementacéo: 2 de dezembro de 2011,

Unidade (s) Curricular (s): Expressdo e Educacdo Fisico-Motora;

Competéncia Foco: Competéncia Fisico-Motora;

Competéncia Especifica: Desenvolver capacidades motoras ao nivel do equilibrio,
manipulagdo e deslocamento;

Competéncias Associadas: Desenvolver o sentido espacial, tomando consciéncia de si, dos
outros e do meio;

N° de jogadores: todas as criancas do grupo, excetuando a crianca com Sindrome de
Rett;

Descricdo/Finalidades: Este jogo foi praticado num recinto interior que funciona como

ginasio da escola. Os vérios jogadores encontravam-se espalhados pelo recinto, dentro
de um espaco delimitado e o jogador selecionado devia apanhar 0 nimero maximo de
jogadores possiveis através do toque. Os jogadores livres tinham de escapar ao toque do
jogador apanhador. Cada vez que um jogador apanha outro jogador, os dois, trés, e
assim sucessivamente, tinham de dar as maos, formando uma “corda”, e juntos tentar
apanhar os restantes, sem nunca quebrar esta “corda”. O jogo terminava quando todos
0s jogadores tivessem sido apanhados, ou quando o tempo pré-estabelecido terminasse.
Ganhava o ultimo jogador a ser tocado/apanhado. O objetivo deste jogo € o de apanhar e

ndo se deixar apanhar.

v x *
Figura 11- Disposi¢do no “jogo da apanhada” 1}{)

S 4
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Analise/Reflexdo decorrente de situacoes vivenciadas

Este foi mais um jogo tradicional que implementamos na aula de EEFM. Com este
jogo pretendiamos promover o desenvolvimento de competéncias transversais ao
curriculo em algumas &reas de contedo, nomeadamente na area da EF e na area de
Formacdo Pessoal e Social. Este jogo, para além de desenvolver capacidades
psicomotoras e motoras, nomeadamente nos niveis do desenvolvimento do equilibrio,
manipulacdo, forca, mudancas de direcdo, resisténcia, permitiu as criangas
desenvolverem competéncias socio afetivas de cooperagéo, entreajuda, respeito pelos
colegas, respeito pelas regras do jogo, tal como, a elaboracdo em grupo das melhores
estratégias para apanhar e/ou fugir.

Analisando as caracteristicas deste jogo, podemos categoriza-lo na categoria, “Jogo
de Regras”, elaborada por Piaget. Segundo as categorias de jogo de Caillois, situamos
este jogo na categoria Agon do grau de disciplina Ludos. Colocamos este jogo na
categoria “Actividades e Jogos de Motricidade Global” de Condessa e Fialho.

Iniciamos este jogo com a sua explicacdo, bem como das regras que o caracterizam,
no entanto, percebemos que quase todas as criangas ja o tinham praticado anteriormente,
o0 que facilitou a explicacdo e posterior execucdo. No decorrer do jogo percebemos que
as criancas deste grupo apresentavam um grande espirito competitivo e cooperativo,
dando alguma intensidade e motivacdo ao jogo, correndo, formulando estratégias para
apanhar outros jogadores como estratégias para se esquivarem do jogador apanhador. A
crianca H integrou-se facilmente no jogo, sempre com a ajuda dos colegas, participou e
cumpriu as suas funcbes de jogador. Na maioria dos casos as criancas apresentaram boa
resisténcia fisica dada a intensidade fisica deste jogo, exceto a crianga M que se cansou
muito rapidamente e a crianca T que apresenta problemas respiratérios diagnosticados.
Imprimiram nos seus deslocamentos uma velocidade razoavel, bem como demonstraram
agilidade nas mudancas de dire¢do tanto quando a funcdo era apanhar outrem, mas
especialmente quando a funcdo era fugir do jogador apanhador. Observamos nos
jogadores apanhados a entreajuda e o espirito de equipa na selecdo dos ‘“alvos” a
apanhar, normalmente escolhiam as criancas com capacidades fisicas menos

desenvolvidas.
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Sendo assim, durante este jogo observamos por parte das criancas uma boa
motivacao e entrega ao jogo, demonstraram uma evolucao positiva na dimensao afetiva

e relacional, bem como no desenvolvimento de capacidades psicomotoras.

4.7.4. Conclusdes

Optamos no 1° Ciclo por implementar jogos tradicionais que desenvolvessem as
atividades fisicas curriculares. Os jogos implementados e aqui apresentados, como foi
visto, ostentam de inimeras potencialidades educativas. Os jogos tradicionais serviram
como relevo as atividades desenvolvidas no ambito da disciplina de EEFM, pois para
além da promogdo do desenvolvimento de competéncias especificas e essenciais da
area, permitiram desenvolver capacidades e competéncias em diversas areas do saber,
aliando a cultura local e regional a construcao pessoal e social das criangas.

Os jogos tradicionais aqui desenvolvidos proporcionaram as criangas a
oportunidade de contatar com instrumentos tradicionais e brincadeiras dos seus
antepassados. A valorizacéo desta cultura esta presente no CREB’, no qual refere que, «
(...) objetivando-se o desenvolvimento da Educacdo Fisica no Curriculo Regional da
Educacdo Basica, destaca-se a importancia das caracteristicas préprias da Regido, meio
envolvente, aspetos culturais e recursos disponiveis na apropriacdo do curriculo por
parte dos alunos” (Ministério da Educagao, 2011, p. 102).

Neste sentido, Condessa e Fialho (2010, p. 14), mencionam que ¢ essencial, “ (...)
possibilitar a crianca actividades ludicas que advenham do confronto entre o ficticio e o
real, o presente e 0 passado, viabilizando um nivel de desenvolvimento sustentavel da
sociedade agoriana, ¢ um desafio muito premente na educacao basica.”

Optamos por diferenciar os tipos de jogos aqui enunciados pois, para além de
permitirem o desenvolvimento paralelo dos dominios psicomotor, sdcio afetivo e
cognitivo, pela sua diversidade e caracteristicas enfatizam de facto, de forma clara, cada
um destes dominios. Para além disso, implementdmos conteudos de outras areas do
saber explorando todas as potencialidades dos mesmos.

O trabalho de planificagdo — intervencdo — avaliagdo nestes jogos, baseado nos
conteidos programaticos e nas opc¢des tomadas, tendo por meio de agdo 0 jogo

tradicional, permitiu-nos ndo sé perceber melhor o nivel de desenvolvimento das

” Curriculo Regional da Educagdo Basica (2011). Secretaria Regional da Educacéo.
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criancgas, as suas capacidades e conhecimentos e a partir destas constatagfes planear e
ajustar toda a acao educativa, mobilizando uma atitude critica e reflexiva. Matias no que
se refere a area da EF corrobora esta nossa perspetiva ao dizer que “A planificacao é
uma forma de garantir o controle do processo ensino/ aprendizagem, desde as inten¢oes
mais gerais até as tarefas que se vao realizar em cada aula. A partir desta o professor
verd, as finalidades projetadas e a operacionalizacéo de objetivos” (2009, p. 36).
Constatdmos que os jogos tradicionais implementados neste grupo de trabalho,
motivaram as criang¢as nas suas aprendizagens, funcionando como um “meio” de captar
a atencdo das criancas e de lhes permitir um desenvolvimento de competéncias
especificas a area da EEFM, assim como, de competéncias de outras areas/dominios,
competéncias transversais e ainda, competéncias associadas ao conhecimento da cultura
regional. Neste sentido, Condessa menciona que “Aos educadores e professores que
leccionam a educacdo fisica na infancia caberd a delicada tarefa de garantir o
enriquecimento do seu patrimonio motor e cultural, que visa em simultdneo os dominios

do desenvolvimento individual e colectivo” (2009, p. 37).
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Considerac0Oes Finais

Concluido este trabalho, impGe-se a necessidade de se refletir, sobre todo o
processo desenvolvido, para que se possa por fim, emitir algumas consideracgdes finais.
Nesta fase, importa fazer o balanco e avaliar todo o trabalho realizado de forma
consciente, quer numa perspetiva de crescimento profissional, quer considerando este
estudo como promotor de novos estudos nesta vertente.

Interessa-nos ainda refletir sobre os objetivos propostos, bem como o alcance dos
mesmos, e ainda, sobre as estratégias desenvolvidas para o seu alcance. Centrando a
nossa pratica de reflexdo neste dominio torna-se expressivo mencionar o alcance de
todos os objetivos inicialmente propostos. Salvaguardando-se, no entanto, que ndo nos
referimos a um alcance linear de todos os objetivos, considerando que 0S mesmos
remetiam para planos diferentes de trabalho, ou seja, o alcance dos objetivos, embora
efetivo, foi feito em alguns casos de modo mais evidente e noutros menos.

Reconhecem-se como objetivos alcancados de forma mais expressiva, os de
promocdo do desenvolvimento das capacidades motoras das criancas; do
desenvolvimento de habilidades de utilizagdo do movimento, como instrumento de
comunicagdo e expressdo; de melhorar a realizagcdo das habilidades motoras nos
diferentes tipos de atividades implementadas; e, os de dar a conhecer o Patriménio
Cultural envolvente, através de jogos tradicionais. Relativamente aos restantes
objetivos, interessa referir que eles também foram alcancados pois apenas estavam
condicionados pela natureza das atividades implementadas (ver anexo 1).

As estratégias implementadas para o alcance dos objetivos deste estudo
privilegiaram a autonomia, o que conferiu aos alunos um papel ativo na construcdo das
suas proprias aprendizagens; a cooperacdo, que permitiu a troca de experiéncias e 0
desenvolvimento de competéncias sociais e afetivas; a comunicacdo verbal e ndo verbal
(entenda-se 0 movimento), o que permitiu fomentar a iniciativa das criangas na
participacdo das atividades e o desenvolvimento do espirito critico e reflexivo; o reforco
positivo, levando as criangas a sentirem-se confiantes nas atividades que realizavam e a
aumentar a sua autoestima; a organizacdo do espaco e selecdo dos materiais, para
conseguir alcancar condigdes favoraveis a incluséo de todas as criangas nas atividades

realizadas.
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Mediante esta analise sobre os objetivos no ambito do tema deste relatério torna-se
licito afirmar a relevancia e pertinéncia do mesmo no ambito dos estagios em questao,
pois permitiu trabalhar ndo s6 as competéncias especificas da area da Educacéo Fisica,
mas também trabalhar de forma integrada todas as areas de conhecimento.

Ainda relativamente ao tema, interessa referir que o mesmo privilegiava o jogo
como meio para o desenvolvimento das praticas fisicas curriculares. O jogo revelou-se
assim como integrador de contetdos programaticos e interdisciplinares, o que lhe
concedeu maior relevancia no processo de ensino-aprendizagem. Por outro lado, através
do jogo tradicional foi possivel enfatizar aspetos da cultural local e regional,
envolvendo as criancas no seu passado histérico e remetendo para a recuperacdo e
preservacdo desta cultura. Para tal as criancas contataram com brinquedos tradicionais,
uns ja construidos, outros que tiveram oportunidade de construir, para posterior
utilizacdo na dinamizacao dos jogos, constituindo esta uma aprendizagem significativa.

Este trabalho fomentou ainda a pratica dos jogos e utilizacdo dos referidos
brinquedos no recreio, sendo estes disponibilizados para utilizacdo neste espaco, dando-
Ihes relevo e alargando o interesse e curiosidade aos restantes alunos da escola.

Consideramos que o estagio nos permitiu crescer profissionalmente, na medida em
que, nos ofereceu uma outra visdo acerca da realidade educativa, com a qual nos
deparamos nas escolas, bem como desenvolver estratégias de intervencdo, face a
heterogeneidade das turmas. A realiza¢do do estagio, a par do trabalho de investigacdo
permitiu estabelecer a ponte entre a teoria e a préatica, beneficiando as aprendizagens
efetuadas pelas criancas e concedendo relevancia ao trabalho desenvolvido pelo
estagiario, fazendo-o crescer profissionalmente, nas dimensdes de planificacdo da agédo
educativa, na intervencdo pedagogica efetuada, na avaliacdo das aprendizagens das
criangas, e na reflexdo critica global da prética.

Apontamos como limitagBes deste estudo a escassez de estudos nesta area, a
impossibilidade de recolha de um maior nimero de registos, o tempo para redagdo do
relatorio, o limite de paginas estipulado e, a pouca experiéncia do estagiario caraterizada
pela imaturidade concetual e metodologica.

Considerando a pertinéncia deste estudo como ponto e partida para posteriores
trabalhos a desenvolver e como desafio a pratica docente nesta area, deixamos 0 mote,
gue na nossa opinido, faltou desenvolver: averiguar as consequéncias de um insuficiente

desenvolvimento global em competéncias essenciais, analise a ser concretizada por
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estadios, sendo que, verificamos que atraves das avaliagcGes efetuadas, que um
incompleto desenvolvimento de um determinado estadio produz consequéncias no
desenvolvimento dos estadios seguintes, que se repercutem nas acdes e aprendizagens

da crianca.

114



Referéncias Bibliograficas

e Afonso, R. (2009). A Profissionalidade do Professor Supervisor do Ensino
Basico — 1.° Ciclo. Universidade dos Acores: Departamento de Ciéncias da
Educacéo.

e Alarcdo, I. (1996). Formacdo Reflexiva de Professores: Estratégias de
Supervisdo. Porto: Porto Editora.

e Alarcdo, I. & Rold&o, M. (2008). Supervisdo. Um contexto de desenvolvimento

e profissional dos professores. Mangualde: Edi¢des Pedago.

e Alonso, L. & Rolddo, M. (2006). Ser Professor do 1.° Ciclo: Construindo a
Profisséo. Lisboa: Edi¢cbes Almedina.

e Alvarenga, E. (2011). A planificagido docente e 0 sucesso do processo ensino-
aprendizagem. Cabo Verde: Universidade Jean Piaget.

e Angel, J. (1996). La investigacion-accion: Un reto para el professorado.
Espafa: INDE.

e Aradjo, M. (2008). Transi¢do do Ensino Superior para o Mundo do Trabalho.
Contributos de estagio para a formacao socio-profissional dos Educadores de
Infancia. Universidade dos Ac¢ores: Departamento De Ciéncias da Educacao.

e Arends, R. (1995). Aprender a Ensinar. Amadora: MacGraw-Hill.

e Batalla, A. (2000), Habilidades motrices, Barcelona: Editorial INDE

e Bell, J. (2004). Como realizar um projecto de investigacdo. Lisboa: Gradiva.

e Blatchford, I. (2004). Manual de Desenvolvimento Curricular para a Educagéo
de Infancia. Lisboa: Texto Editora. Colecéo: Educacéo Hoje.

e Borras, L. (2001). Os Docentes do 1° e do 2° Ciclos do Ensino Basico. Areas
Curriculares 1l. Linda-a-Velha: Marina Editores.

e Borras, L. (2001). Os Docentes do 1° e do 2° Ciclos do Ensino Basico. Areas.
Recursos e Técnicas para a Formacdo no séc XXI. Linda-a-Velha: Marina
Editores.

e Caillois, R. (1990) Os jogos e os homens. Porto: Cotovia.

e Chateau, J. (1987). O jogo e a crianga. S&o Paulo: Summus Editrial LTDA.

e Condessa, I. (1999). A organizacao das tarefas motoras e aprendizagem. Estudo
do nivel inicial de habilidade motora e da estrutura da tarefa numa unidade de

ensino. Tese Doutoramento. Ponta Delgada: Universidade dos Agores.
115



Condessa, 1. (2006). Os Ambientes Facilitadores de Aprendizagem Na Educacao
Fisica Infantil. In. Cinergis (Revista Do Departamento de Educacdo Fisica e
Saude da Universidade de Santa Cruz do Sul), vol. 7, Santa Cruz do Sul: UNISC
(ISBN 1519-2512).
Condessa, I. (2009). A Educacdo Fisica na Infancia. Aprender: a brincar e a
praticar. In I. Condessa (Org.). (Re)aprender a brincar Da especificidade a
diversidade. Ponta Delgada: Nova Gréfica.
Condessa & Fialho. (2010). (Re) Aprender a Brincar: na Barca do Pirata. Ponta
Delgada: Nova Gréfica, Lda.
Cro, M. (1998). Formacao Inicial e Continua de Educadores/Professores. Porto:
Porto Editora.
Diniz et al (2001). A educacéo Fisica no 1° Ciclo do Ensino Bésico na Regido
Autonoma dos Acores. DREFD. Rolo & Filhos, Lda.
Estrela, A. (1994). Teoria e Préatica da Observacdo de Classes. Uma Estratégia
de Formacao de Professores. 22 Ed. Porto: Porto Editora.
Formosinho, Jodo (1998). Educacdo para todos — O ensino bésico: de ciclo
unico do ensino basico a ciclo intermédio da educacgdo basica. Lisboa: Editorial
do Ministério da Educacao.
Gallahue, D. (2002). Desenvolvimento Motor e Aquisicdo da Competéncia
Motora Na Educacédo da Infancia. In B. Spodek (Org.), Manual de Investigacao
Em Educagéo de Infancia. Lisboa: Fundagédo Calouste Gulbenkian.
Gomes et al (1998). A crianca, a Escola e a Educacdo Fisica. Camara
Municipal de Oeiras: Europress, Editores e Distribuidores de Publicacfes, Lda.
Povoa de Santo Adrido.
Gongcalves, F. (2006). A Auto-observacdo e analise da Relacdo Educativa.
Justificacdo e Pratica. Porto: Porto Editora. Col. CIDInE.
Graga, A (2001). Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto. vol. 1, n° 1, 104—
113
Imai. V. (2007). Desenvolvimento Psicomotor: uma experiéncia de formagao
continuada em servico com professores da Educacédo Infantil. Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia, UNESP/Campus.
Leite, C. & lopes. A. (2007). Escola, Curriculo e Formacdo de Identidades.
Porto: Edigdes ASA.

116



Liublinskaia, A. (1973). O Desenvolvimento Psiquico da Crianca. Lisboa:
Editorial Estampa. 3.2 Edic&o.

Lotman, I. (1978). A Estrutura do Texto Artistico. Lisboa: Estampa.

Kishimoto, T. M. (Org.) (2002). Brincar e as suas Teorias. Sdo Paulo: Pioneira
Thomson Learning.

Maria, A. & Nunes, M. (2007). Actividade Fisica e Desportiva: 1° Ciclo do
Ensino Bésico — Orientagdes Programaticas. Lisboa: Ministério da Educacéo.
Marilia, M (1997). A Educadora de Infancia traco de unido entre a teoria e a
préatica. Porto: Edi¢des ASA.

Matias, H. (2009). O ensino da Educacao Fisica no 1° Ciclo do Ensino Basico.
Universidade dos Agores: Departamento de Ciéncias da Educacdo.

Matos, Z e Graga, A. (1993). Para uma Concepcéo de Educagdo Desportiva na
Escola. Faculdade de Ciéncias e de Educacdo Fisica — Universidade do Porto, e
Camara Municipal do Porto.

Medeiros, T. & Morais, F. (2007). Desenvolvimento Profissional do Professor.
A Chave do Problema. Ponta Delgada: Universidade dos Acores e DRCT.
Mesquita, E. (2010). Competéncias do Professor: RepresentacGes sobre a
formacao e a profissdo. Lisboa: Edi¢des Silabo.

Ministério da Educacdo/ Departamento de Educacdo Basica (1997). Orientac6es
Curriculares para a Educacao Pré-Escolar. Lisboa: Editorial do Ministério da
Educacéo.

Ministério da Educacdo. (2004). Organizacdo Curricular e Programas Ensino
Basico- 1° Ciclo. Lisboa: Editorial do Ministério da Educacao.

Ministério da Educacdo (2011). Curriculo Nacional do Ensino Baésico:
Competéncias Essenciais. Lisboa: Departamento da Educacao Baésica.

Ministério da Educacdo (2011). Curriculo Regional da Educacédo Basica.
Referencial Curricular para a Educacdo Basica na Regido Autonoma dos
Acores. Direcéo Regional da Educagédo e Formagéo.

Ministério da Educacdo. (2004). Organizacdo Curricular e Programas Ensino
Basico- 1° Ciclo. Lisboa: Editorial do Ministério da Educacao.

Mota & Sallis, (2002). Actividade Fisica e Saude. Factores de Influéncia da
Actividade Fisica nas Criangas e nos Adolescentes. Porto:Campo das Letras —

Editores, S.A.
117



NoOvoa, A. (1999). Profissdo Professor. 22 Edicdo. Porto: Porto Editora. Colecéo
Ciéncias da Educacéo.
Oliveira, C. (1997). Educacdo e Reeducacdo num Enfoque Psicopedagogico.
Petrdpolis, Rio de Janeiro: Vozes.
Onofre, S. (1996). Antes do poder do adulto o principio era o brincar, e antes da
invencdo da Escola, o principio era o jogo. Lisboa: Cadernos de Educacdo de
Infancia. APEI.
Pacheco, C. (2008). A Educacéo Fisica no Ensino Basico: Contributos para a
Mudanca. Universidade dos Acores: Departamento De Ciéncias da Educacao.
Pacheco, J. (2011). Discursos e Lugares das Competéncias em Contextos de
Educacéo e Formacdo. Porto: Porto Editora. Cole¢do Panorama.
Palma, M. (2008), O Desenvolvimento de Habilidades Motoras e 0 Engajamento
de Criancas Pré-Escolares em Diferentes Contextos de Jogo. (Tese de
Doutoramento em Estudos da Crianga, ramo de Conhecimento em Educacdo
Fisica e Lazer) Instituto de Estudos da Crianca: Universidade do Minho.
Pascal, Christine & Bertram, Tony (1997). Desenvolvendo a Qualidade em
Parcerias. Nove Estudos de Caso. Porto: Porto Editora.
Pereira, A. Bota, |, Bocioaca, L. (2005). Praxologia da Educacéo Fisica e do
Desporto. Lisboa: Instituto Piaget. Artes Graficas, LDA.
Pereira, O. & Jesuino, J. (1978). Desenvolvimento Psicol6gico da Crianga. 1.2
Edicdo. Lisboa: Moraes Editora.
Pereira, B., Palma, M. e Nidio, A. (2009). Os Jogos Tradicionais Infantis: O
papel do brinquedo na Construcdo do Jogo. In I. Condessa (Org.). (Re)aprender
a brincar — Da especificidade a diversidade. Ponta Delgada: Nova Gréfica.
Perrenoud, P. (2002). A Préatica Reflexiva no Oficio de Professor:
Profissionalizacéo e Razdo Pedagdgica. Porto Alegre: Artimed Editora.
Peterson, R. & Collins, V. (1998). Manual de Piaget para Professores e Pais.
Lisboa: Instituto Piaget. Horizontes Pedagdgicos.
Phillips. H, Brandes, D. (2010). Manual de jogos Educativos. Padrdes Culturais.
1% edico. Lisboa: Padrdes Culturais Editora.
Piaget, J. (1975). A formacdo do simbolo na crianga: imitagdo, jogo e sonho,
imagem e representacdo. 22 ed. Rio de Janeiro: Zahar; Brasilia: Instituto
Nacional do Livro.

118



Ribeiro, A. (1999). Desenvolvimento Curricular. Lisboa: Texto Editora.

Ribeiro, L. (1990). Avaliacédo da Aprendizagem. Lisboa: Texto Editora.

Roldao, M. (2005). Estudos de Praticas de Gestdo do Curriculo. Lisboa:
Universidade Catdlica Editora. Colecédo Investigacéo.

Séanchez, A. & Martinez, R. & Pefialver, V. (2003). A psicomotricidade na
educacdo infantil: uma pratica preventiva e educativa. Trad. Inajarah H.
Rodrigues. Porto Alegre: Artmed.

Serpa, M. (1995). Avaliacdo e Educacdo. Universidade dos Acgores:
Departamento de Ciéncias da Educagéo.

Serpa, M. (2003). Avaliacdo da Aprendizagem Escolar. Perspectivas de
Professores do Ensino Basico. Universidade dos Acores: Departamento de
Ciéncias de Educacéo.

Serpa, M. (2010). Compreender a Avaliacdo. Fundamentos para Praticas
Educativas. Lisboa: Edi¢des Colibri.

Silva, C. (1999). Avaliacdo Alternativa e Listas de Verificagdo: Alguns
Contributos para a Formacéao de Professores. Revista Arquipélago. 2: 153-176.
S’Jongers, J. (1975). O Jogo e o Desporto. Lisboa: Ministério da Educacdo e
Cultura. Gréfica Imperial, Lda.

Sousa, A. (2009). 22 Edicdo. A avaliacdo do Desenvolvimento da Crianca dos 3
aos 10 anos. Lisboa: Grafica 99.

Stenhouse, L. A. (1975). An introduction to curriculum research and
development. London: Heineman Educational.

Tojal, J. (ORG) (2010). Epistemologia da Educacdo Fisica. Lisboa: Gréafica
Manuel Barbosa & Filhos, Lda.

Vayer, P. & Trudelle, D. (1999). Como Aprende a Crianga. Lisboa: Instituto
Piaget. Horizontes Pedagogicos.

Vieira, (2007). As orientag0es Educacionais dos Professores de Educacéo
Fisica e o Curriculo Institucional. Lisboa: Instituto Piaget. Grafica Manuel
Barbosa & Filhos, Lda.

Wirtsema, (1999). 100 Jogos de Movimento. 3?2 edicdo. Lisboa: Edi¢cbes ASA,
S.A.

Zabalza, M. (1992). Didactica da Educacéo Infantil. Porto: Edigdes ASA.

119



e Zeichner, M. (1993). A Formacao Reflexiva de Professores: ldeias e Praticas.
Lisboa: EDUCA.

Outros documentos

e Carta Internacional da Educacéo Fisica e do Desporto da Unesco. (1978).

e Decreto-Lei n.° 241/2001 de 30 de Agosto.

e Decreto-Lei n.° 241/2001 de 30 de Agosto.

e Decreto-Lei n.° 49/2005 de 30 de Agosto.

e Decreto-Lei n.° 43/2007 de 22 de fevereiro.

e Decreto-Lei n.° 41/2012 de 21 de fevereiro.

e Decreto-Lei n.° 18/2011 de 2 de fevereiro.

e Department of Education & Science and the Central Office of Information,
Londres. (1972).

e Leide Bases do Sistema Educativo (LBSE). (1986).

e Leide Bases do Sistema Educativo (LBSE). (2005).

e Leide Quadros da Educacédo Pré-Escolar (LQEPE). (1997).

¢ Regulamento de Mestrados da universidade dos Acores. (2006).

e Revista GEDEI (2002). Infancia e Educacdo. Investigacdo e Praticas. Edicao:
GEDEI (com apoio da Porto Editora). Lisboa.

e Saramago, S. (2001). Metodologias de Pesquisa Empirica com Criancas. pdf.

e Sociologia, Problemas e Praticas, n.° 35, (2001).

120



ANEXOS




