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Estatistica sem pesadelos! Porque
nao? Ponha-se mas ¢é em acao!

As pessoas vivem rodeadas no seu quotidia-
no por uma variedade de situagdes, como por
exemplo, jornais, revistas, televisio, internet, en-
tre outras, repletas de informag@o sob a forma de
tabelas, figuras, graficos e indicadores numéricos.
As pessoas necessitam de saber ler, descodificar e
interpretar esses dados para decifrarem as infor-
magdes. Todos nos no dia a dia ouvimos falar de
Estatistica e de estatisticas nos mais variados or-
gdos de comunicagdo social. Algumas vezes fica-
mos desconfiados e algo descrentes da seriedade
dos resultados enunciados. Mas sera que a maio-
ria sabe diferenciar Estatistica de estatisticas?

Enquanto que a Estatistica ¢ uma discipli-
na relativamente conhecida (inserida numa area
cientifica), as estatisticas sdo indicadores (valores
numéricos) obtidos a partir dos dados. Mas que
informagdes podem ser retiradas dos dados e qual
o grau de confianga dessa informagdo obtida?
Sera que podemos confiar nesses resultados que
nos sdo apresentados?

A Estatistica algumas vezes ndo ¢ levada a
sério e ¢ as vezes ¢ piada/anedota, por exemplo,
quando os resultados estdo desfasados da rea-
lidade. Ja vimos nas ultimas décadas algumas
sondagens eleitorais que davam como vencedor
determinado candidato e verificou-se que, apds a
contagem dos votos, tal ndo se registou ou que de-
terminado partido politico teria uma determinada
percentagem (situada num intervalo de confianga)
e apos a andlise dos resultados finais houve uma
grande discrepancia entre o que foi enunciado ¢ o
resultado obtido. Essa imagem dada em algumas
situagdes por falta de cuidados no planeamento
de todo o trabalho de campo, desde a defini¢do
adequada da amostra a ser recolhida e do proces-
so de amostragem utilizado leva a que exista uma
imagem da Estatistica de pouco rigor, assim como
a incerteza associada aos resultados leva a que os
cidaddos tenham alguma relutancia e desconfian-
¢a em relagdo a esta. Por outro lado, essa imagem
de pouca seriedade ¢ também sustentada pelo
mau exemplo dado, principalmente pelos politi-
cos, que para apoiarem as suas ideias politicas e
0s seus proprios interesses apresentam, por vezes,
dados e estatisticas que em lugar de informarem
os seus cidaddos tém em certos casos o objetivo
de os manipular/condicionar ¢ de apresentar uma
realidade vista s6 aos seus olhos. Nessas situagdes
os dados e as estatisticas sdo escolhidos de acordo
com os seus interesses, de forma cirtrgica e ndo
de forma holistica, tendo em consideragdo todo
o contexto onde se insere essa realidade em ana-
lise.

A Estatistica esta presente em quase todas as
areas cientificas, embora ndo tenha respostas para
todas as questdes que possam ser colocadas, mas
possibilita com base no método cientifico um su-
porte de apoio a quem sabe 0 que perguntar e como
tratar os dados obtidos, com o intuito de produzir
conhecimento através da observagéo e da analise
da realidade, de uma forma objetiva e inteligente.
De uma forma muito sucinta, podemos dizer que
a Estatistica estuda como recolher dados (Quais
os procedimentos a utilizar? Quantos devem ser
inquiridos?) e como os analisar, de forma a obter a

informagio que possibilite responder as questdes
que foram colocadas.

No nosso dia a dia, constatamos que a Esta-
tistica esta associada a maioria das areas cientifi-
cas, como sejam: na Sociologia (O que pensam
os jovens sobre a adogdo de criangas por casais
homossexuais?), na Psicologia (Qual a perce¢do
dos caloiros sobre a praxe universitaria?), na Eco-
nomia (Qual o impacto do aumento do prego dos
combustiveis nas empresas de transportes da re-
gid0?), na Biologia (Sera que uma determinada
espécie estard em vias de extingdo?), na Medicina
(Sera que este novo farmaco é melhor?), na Ges-
td0 (Ao nivel das previsdes, qual o stock de deter-
minado produto que deverei ter para o proximo
més de outubro?), entre os muitos exemplos que
poderiam ser listados.

Cada vez mais, ¢ de extrema importancia que
os cidaddos em geral e os jovens em particular
tenham nogdo da importancia da Estatistica para
o desenvolvimento das suas atividades profis-
sionais e que estejam conscientes de que devem
fazer uma aposta muito forte na formagao estatis-
tica, para que fiquem devidamente qualificados e
com as ferramentas de apoio para que no futuro
possam agir de forma competente e consciente.

Embora exista um certo trauma em relagdo a
Matematica, a qual para muitos tem o rotulo de
dificil e de abstrata, sem muita ligagdo ao mundo
real, ao longo dos anos tenho constatado que par-
te dos alunos, principalmente os dos cursos das
Ciéncias Sociais e Humanas, revelam o seu medo
e alguma aversdo em relagdo as Ciéncias Exatas.
E preciso logo a partida explicar que a Estatistica,
embora trabalhe com base em niimeros, ¢ muito
mais do que algumas formulas e algoritmos e que
existe um conjunto de metodologias que devem
ser apreendidas, fazendo a sua interligagdo com o
contexto em anlise.

Alguns alunos se questionam: Eu escolhi um
curso da area das Ciéncias Sociais, sera que pre-
ciso mesmo trabalhar com numeros? Sera que
preciso mesmo de aprender Estatistica? Qual ¢é
a importancia da Estatistica para a minha futu-
ra profissdo? Nessa fase, ¢ imprescindivel que o
professor explique a importancia da Estatistica e
exemplifique algumas das suas aplicagdes, tais
como: Qual ¢ o efeito de uma terapia de apoio
psicologico entre jovens de 8 a 15 anos que pre-

senciaram o divorcio de seus pais? Serd ela efi-
ciente? Em que situagdes ela funciona melhor?;
O quanto o stress do aluno interfere nas provas de
avaliacdo? Sera que existe diferenga entre rapa-
zes e raparigas?; Serd que a taxa de suicidios, em
2017, nos Agores ¢ parecida com a do Alentejo?

A Estatistica ajuda no planeamento e recolha,
organiza¢do dos dados, processamento, analise,
interpretagdo e visualizagdo das informagdes. O
pensamento estatistico baseia-se em factos, em
dados e ndo em opinides. Pensar estatisticamen-
te ¢ procurar encontrar informagdes por tras dos
dados. Num mundo com abundancia de dados, o
desafio ¢ conseguir interpreté-los. O fundamental
¢ transformar os dados em bruto em informagdes
uteis. As pessoas que sabem transformar essa
montanha de dados em informagdes relevantes
exercem uma atividade profissional que ¢ con-
siderada, cada vez mais, de grande relevancia e
bem remunerada, permitindo essas competéncias
uma maior facilidade de integragdo no mercado
do trabalho. Assim, a formagéio em Estatistica é
cada vez mais valorizada e cada vez mais um pré-
requisito nas mais variadas tarefas onde ¢ exigido
que os candidatos tenham competéncias ao nivel
da andlise e interpretagdo de dados quantitativos

Uma das preocupagdes relevantes no ensino
da Estatistica deve ser a maneira como os alunos
aprendem Estatistica, fomentando o uso dos mé-
todos estatisticos a partir de problemas do mundo
real. O uso de dados reais permite que os alunos
aprendam com mais eficicia e entendam que a
analise dos dados faz parte do processo. Por ou-
tro, os professores devem ter a formacao devida-
mente adequada e sensibilidade para a aplicagdo
da Estatistica em contexto real, promovendo a
devida compreensao dos conceitos e ndo somente
a utilizagdo da Estatistica, de forma mecanica, por
meio de formulas e algoritmos.

As instituigdes de ensino (desde o ensino ba-
sico ao universitario) t€m um importante papel
a desempenhar na divulgagdo dos conhecimen-
tos estatisticos, desmistificando e estimulando
a capacidade de leitura, andlise e interpretagdo
dos dados. Todos os seus intervenientes (profes-
sores ¢ alunos) deverdo trabalhar nesse sentido,
com afinco, interesse e motivagdo para ensinar e
aprender, com vista @ promogao da literacia esta-
tistica, a qual ¢ essencial para o pleno exercicio da
cidadania e capacitagdo dos cidaddos para exer-
cerem as suas fungdes numa sociedade cada vez
mais globalizada.

Existem multiplas oportunidades nos vérios
setores de atividade para os cidaddos que traba-
Tham ou pretendem vir a trabalhar com a Estatis-
tica, como sejam, por exemplo, o planeamento
e levantamento de informagdes (amostragem),
montagem, prospecdo de bases de dados (data
mininge big data ou macrodados), controlo de
qualidade para produtos e servigos, andlises de
risco para instituigdes financeiras e seguradoras,
empresas de estudos de mercado, empresas do se-
tor financeiro e marketing. Ter afinidade com nu-
meros, ter capacidade analitica e pensamento cri-
tico, ser organizado e disciplinado ajudardo muito
no desempenho das suas atividades profissionais!

Por: Fernando Marta
O que ai vem

A ida a banhos terminou com as tradi-
cionais rentrées dos partidos politicos, que
comegam agora a preparar os proximos de-
safios eleitorais. No caso das legislativas na-
cionais, o ultimo Orgamento de Estado desta
legislatura aparece ja como um primeiro mo-
mento de afirmag@o para o que ai vem. Com
os partidos que suportam o governo socialista
a apresentarem-se a eleigdes cada um per si, a
distribuigdo dos impostos dos portugueses pe-
las varias rubricas orgamentais serd uma man-
ta que tendera a esticar ou encolher conforme
a opinido, a perspetiva e os ganhos politicos e
eleitorais que dai advierem.

Mas o ano de 2019 ndo sera, apenas, mar-
cado pelo que for aprovado pelo parlamento
em relagdo ao OE, nem pelo que os partidos
fardo para se apresentarem mais fortes, robus-
tos e necessarios a populagdo. Em maio de
2019, elegeremos os deputados ao parlamen-
to Europeu, ato cuja expressdo na contagem
dos votos tem sido cada vez menor. No ar-
quipélago da Madeira, o proximo ano trard as
legislativas regionais, que irdo definir onde se
sentardo os 47 parlamentares insulares, bem
como a composi¢do do governo regional.
Num momento em que sobe o tom da critica
entre governo social-democrata madeirense e
governo socialista da Republica, os socialis-
tas madeirenses mantém a expetativa de, pela
primeira vez, assumirem os destinos daquela
regido, apresentando como putativo candida-
to a presidéncia do governo regional o atual
presidente da maior autarquia madeirense, o
independente Paulo Cafofo.

Para 2020, para além das legislativas na-
cionais, a Regido Autonoma dos Agores tera
igualmente o escrutinio que definird em que
bancada se sentardo os 57 deputados represen-
tativos das nove ilhas e do circulo de compen-
sagdo, que recupera os votos que, ao nivel de
ilha, ndo chegam para eleger parlamentares.
Uma cria¢do que muito sentido faria em terri-
torio continental. Os socialistas, maioritarios
na assembleia legislativa e cujo governo re-
gional apoiam, tém por estes dias o seu déci-
mo sétimo congresso, na ilha Terceira. Natu-
ralmente, sairdo mais fortes e com renovada
capacidade de intervengdo para enfrentarem,
em setembro/outubro de 2020, as eleigdes
nas quais os sociais-democratas aparecerdao
com um novo lider, cujo partido podera estar
ou mobilizado, ou ainda mais dividido, con-
soante forem, também, os resultados da luta
interna que por estes dias correm os 6rgdos de
comunicagio social e as redes sociais.

Os sociais-democratas, com Rui Rio, tém
vindo a obter més noticias dos estudos de
opinido que tém sido tornados publicos. A
imagem do Bloco de Esquerda, as sondagens
tém dito que existem cada vez mais pessoas
comuns que se afastam do partido. O mesmo
vem detras, depois de Albuquerque ter substi-
tuido Jardim e desde que Mota Amaral entre-
gou a lideranga regional do partido aos seus
varios sucessores. Os proximos anos muito
vdo ajudar a definir, ndo os lideres, mas o
posicionamento dos varios partidos junto do
seu eleitorado. Correndo riscos, mas aceitan-
do que dos riscos assumidos poderdo resultar
vitorias eleitorais, derrotas anunciadas ou in-
fluéncias politicas na formagdo de governo.



