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RESUMO

Numa sociedade em constante mutacdo a escola ndao pode deixar de
acompanhar essas evolugdes e transformacdes. Em Portugal, principalmente apés o
25 de Abril de 1974, a escola massificou-se e varias alteragdes foram-se fazendo
sentir no Sistema Educativo até a actualidade.

No contexto do nosso estudo, subordinado ao tema A Educacéao Fisica (EF)
nas Escolas do Ensino Profissional (EEP) da Regidao Autonoma dos Acores (RAA),
pretendemos partir da analise das concepcoes que estdo subjacentes a legislacao
em vigor, nomeadamente a tipologia dos cursos profissionais e aos programas
oficiais da EF, e confrontar com a percepcao dos formadores/ professores
responsaveis pelo funcionamento desta area disciplinar no ano lectivo de 2009/
2010. Este trabalho incidiu em todas as EEP da RAA, de um universo de 17 escolas,
e os intervenientes inquiridos constituiram um grupo representativo dos seus
professores de EF.

Consequentemente, este estudo procurou conhecer o perfil do professor de
EF das Escolas de Ensino Profissional (EEP); saber a importancia que estes
professores atribuem a EF; conhecer as dinamicas existentes entre estes
profissionais, quanto as praticas colaborativas e de auto-formacéao, identificar as
maiores dificuldades na leccionacao do programa e as necessidades de formacao.

Os principais resultados obtidos neste estudo permitiram-nos concluir que a
inclusao da disciplina de EF nos programas dos cursos das EEP é ainda recente;
existem ainda muitas limitacdes fisicas, logisticas e materiais para a leccionacao da
EF nas EEP, o que condiciona a qualidade do seu funcionamento. Nao existe uma
distribuicdo coerente e uniforme das horas atribuidas a cada curso e/ou escola,
sendo essa distribuicdo da competéncia dos 6rgdos das EEP. A maioria dos
profissionais de EF detém uma formacéo académica adequada, ndao mantém vinculo
com as EEP e tém uma percepcéao realista das limitacbes das suas praticas (n° de
horas, condicbes materiais e tipo de conteudos privilegiados). A caréncia de uma
formacao continuada adequada as necessidades do contexto do ensino da EF nas
EEP; a ndo adopcao de uma atitude reflexiva e de praticas partilhadas entre pares
por parte destes profissionais, fazem prever uma distancia ainda muito acentuada

entre as concepcbes e as praticas no ensino da EF nas EEP.
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ABSTRACT

In a constantly mutating society, school has been required to follow these
evolutions and transformations. In Portugal, especially after 25" April 1974, school
has become accessible to everyone and several changes have been felt in the

educational system up till now.

In our study, under the theme Physical Education (PE) in Vocational Schools
of the Autonomous Region of the Azores (ARA), we aim from the analyses of the
conceptions underlying the current legislation, namely the types of vocational
courses and the official curricula of PE, to confront with the perception of the trainers/
teachers responsible for this subject in the school year of 2009/ 2010. This work
covered all vocational schools of the ARA, in a universe of seventeen schools, and

the intervening respondents made up a representative group of their PE teachers.

Consequently, this study intended to understand the profile of vocational
school PE teachers, the importance these teachers give to PE, the existing dynamics
between these professionals in what concerns collaborative work and self-training,
and the identification of the major difficulties in teaching the curriculum as well as the

training needs.

The main results from this study allowed us to conclude that the inclusion of
PE in the vocational courses’ curricula is still recent; there are many physical, logistic
and material limitations to the teaching of PE in vocational schools, which influences
the quality of its delivery. There isn’t a coherent and even distribution of the number
of hours in each course and/ or school, being this distribution a task for the vocational
school body. Most PE professionals have an adequate academic training, have no
employment bond with the vocational school and have a realistic perception of the
limitations of their work (the number of hours, material conditions and the kind of
privileged teaching topics). The lack of an ongoing training that fits the needs of the
teaching of PE in vocational schools and the lack of a reflexive attitude and shared
practice among peers make us foresee an even far greater distance between the
conceptions and the practice of the teaching of PE in vocational schools.

v
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INTRODUCAO

A mudanca nas actividades sociais do homem carece, quase sempre, da sua
participacdo e vontade. Em Educacao sera sempre dificil desenvolver alteragdes
significativas, por mais pequenas que sejam, sem a mediacdo dos professores e do
seu empenho profissional.

Schwartz (1979 p. 19) refere “ nada se fara sem os professores, que séo a
«pedra angular» de toda e qualquer mudancga”

Julgamos que durante um processo de Reforma Educativa, aqueles que a vao
operacionalizar no quotidiano das nossas escolas podem dar contributos
significativos para o seu sucesso, constituindo-se desta forma com “figuras centrais
na implementacao curricular” (Ben-Peretz, 1988). Sera essencial auscultar a opiniao
dos professores, desenvolvendo estudos em que se trabalhe com os professores
sem oposicao a trabalhar para os professores (Kirk, 1989, Lawson, 1990).

Partindo do pressuposto de que existe, por um lado, um corpo de propostas,
directrizes, orienta¢cdes e normas com caracter oficial, consubstanciando com aquilo
gue consideramos como Programas, por outro lado, as opinides e praticas descritas
pelos professores de EF, num contexto préprio de intervencao profissional, sera
fundamental conhecer as suas representacdes sobre os programas de EF aplicados
num contexto e num modelo de ensino muito especifico como séo as EEP.

O objecto de estudo deste trabalho €, pois, descrever e analisar o perfil
profissional dos profissionais que leccionam a EF nas EEP, compreender a
implementacdo e gestdao dos programas de EF bem como conhecer as praticas
colaborativas e o processo de auto-formacdo destes profissionais e neste tipo de
Ensino. Desta forma pretendemos conhecer aquilo que os profissionais que
leccionam neste tipo de ensino, pensam, créem e descrevem como experimentado
no processo de conhecimento e aplicacdo dos programas de EF.

Como refere Bom (1992, p. 25) “a equipa de autores desta proposta curricular

comegou precisamente por estabelecer o interesse dos Programas para 0S
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utilizadores — os professores, mas também o0s responsaveis (politicos e estruturas

executivas) pela orientacdo e recursos da EF escolar’

A importancia de, num contexto de reforma curricular, dar voz as
representacoes dos professores sobre o que muda, é reforcado por Januario (1988,
p.90) ao referir que o planeamento do curriculo ndo é suficiente, pois s6 se torna
vivo quando é implementado nas escolas, pelo que acrescenta “necessita-se de
saber como os professores implementam o programa actual, o que pensam de um
novo, que resisténcias, problemas e novas competéncias ele exige, e como
ultrapassar satisfatoriamente esses aspectos, para que a inovagdo se torne numa
melhoria efectiva do ensino e ndo somente uma melhoria formal, quantas vezes o
retrocesso nos efeitos e competéncias” :

Numa Optica descritiva, pretendemos conhecer as opinides dos profissionais
que leccionam a EF nas EEP sobre os programas, as finalidades, os conteudos, as
metodologias e as principais dificuldades na leccionam da EF nestas escolas.

A estrutura Curricular do Ensino em Portugal é representada pela existéncia
de duas disciplinas que sao transversais / longitudinais aos varios ciclos e niveis de
ensino. As disciplinas de EF e Lingua Portuguesa articulam-se desde o pré-escolar
até ao 122 ano, logo ao longo de todo o percurso escolar. Desta forma a EF torna-se
numa disciplina com um contributo essencial para a formacdo do aluno.
Consideramos que desta forma o enquadramento legal demonstra a importancia e
reconhecimento desta disciplina, que articula as suas finalidades educativas entre os
diversos ciclos, finalidades essas que merecem de, uma forma geral, a concordancia
dos professores (Neves, 1995).

A Educacédo e a EF escolar sofrem alteracdes e transformagdes constantes,
(alteracdes LBSE, estruturas curriculares, programas, ...), sendo que é essencial
estarmos atentos, para que desta forma consigamos realizar as adaptagdes
necessarias, pois s6 desta forma é que conseguiremos cumprir da melhor forma a
nossa funcao.

Kirk (1997) alerta que em alguns paises a EF nas escolas esta em declinio
pelo facto de nos ultimos anos os conteudos dos seus programas desmotivarem e
desinteressarem os alunos. Os alunos assimilam do meio envolvente expectativas e
perspectivas diferentes daquelas que lhes sédo oferecidas pela escola e pelos
professores. O que nos insinua que, muitas das vezes, as mudancas sociais e
culturais da actualidade tornam a EF tradicional a necessitar de reflectir os seus
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propdsitos e as suas praticas. Na mesma linha de pensamento, Garcia (1999) refere

que a EF estd em crise salientando que enquanto a sociedade ja diversificou as
praticas desportivas, a disciplina de EF, com uma fung¢ao educativa das praticas
desportivas tende a manter o mesmo esteredétipo.

Actualmente a EF ainda é aceite como uma das disciplinas que os alunos
atribuem maior preferéncia, embora Santos (2003, p. 11) refira a existéncia de
alunos, no ensino secundario, que apresentam estar “(...) desmotivados para as
diversas componentes lectivas, ndo sendo transmitido nada de novo. O que é
preocupante, é o facto de uma das disciplinas considerada na generalidade, como a
preferida dos alunos de EF, tenha vindo a perder esse estatuto, em detrimento de
outras ocupagbes pouco mais que «banais»”

Do ponto de vista organizativo, o presente estudo procura obedecer a uma

estrutura propria de logica interna que passamos a descrever.

Assim 0 CAPITULO I - ANALISE DA LITERATURA — procura situar ao nivel
dos conceitos orientadores a origem e finalidades do presente estudo e suas
caracteristicas Abordamos conceitos que de uma forma directa ou indirecta, se
cruzam com 0 nosso estudo, como sejam: CURRICULO; PROGRAMAS DE EF;
FINALIDADES DE EF; PLANEAMENTO DA EF; EVOLUGCAO DA EF AO LONGO
DOS TEMPOS; DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL DOS PROFESSORES DE
EF.

Este Capitulo encontra-se dividido em nove partes sendo elas:

Parte | - A Concepcao da EF na Actual Lei de Bases do Sistema Educativo
Parte Il - O Curriculo

Parte lll - Breve resenha Histérica da EF

Parte IV — A EF na Actualidade

Parte V — A importancia da EF

Parte VI — Programas e o Planeamento da EF

Parte VII — Finalidades e Objectivos da EF

Parte VIII — Desenvolvimento Profissional e Organizacional

Parte IX — A Organizacdo do Sistema Educativo na RAA
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CAPITULO II - OBJECTO DE ESTUDO - visa clarificar e definir a formulacdo
o problema em estudo e seus objectivos investigativos. Enunciamos as
caracteristicas do nosso problema em estudo. Explicitam-se de forma clara os
objectivos do estudo e as respostas que se procuram.

CAPITULO III - METODOS E PROCEDIMENTOS - Explicita as questbes
relativas aos instrumentos utilizados e a suas implicagdes no estudo. Fazem-se
referéncias a caracterizacdo do grupo inquirido — professores (formadores) de EF
que leccionam nas EEP na RAA, durante o ano lectivo 2009 / 2010, aos processos
de seleccao dos instrumentos e a construcao do questionario. Descrevemos ainda
os procedimentos utilizados nos processos de recolha de informagéo, questionarios
e andlise documental. Referimos também as questbes ligadas com os processos na

analise de dados, que se revestiram de alguma complementaridade.

CAPITULO IV - APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS - apresenta os resultados obtidos nas diversas fontes de informacao,
numa abordagem de estudo quantitativa, recorrendo a técnicas estatisticas
descritivas, comparativas e correlacionais e qualitativa, através de analise de
contetdo e andlise documental. Existe uma articulagdo na apresentacao e confronto
dos resultados obtidos com os de outros estudos ou tematicas homélogas. De uma
forma articulada, realizamos sinteses parciais, relativamente a analise dos varios

objectivos enunciados.

CAPITULO V - CONCLUSOES GERAIS, LIMITACOES E RECOMENDACOES
— sistematiza as grandes linhas e conclusbes do estudo, enumera algumas das
limitacoes e apresenta indicacbes para futuras investigacoes.

CAPITULO VI - REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS - expde as referéncias

bibliograficas utilizadas na elaboracao do presente trabalho de investigacao

Por fim, em anexos colocamos entre outros documentos, o questionario
aplicado aos profissionais de EF das EEP na RAA, bem como a solicitagdo de dados
relativos a Caracterizagéo das EEP.
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CAPITULO I - ANALISE DA LITERATURA
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PARTEI - A CONCEPCAO DA EDUCACAO FISICA NA ACTUAL LEI DE
BASES DO SISTEMA EDUCATIVO

A presente Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE) foi decretada em 1986
pela Assembleia da Republica, sob a forma de Lei n.2 46/86 de 14 de Outubro. A
LBSE foi alterada trés vezes, a primeira pela Lei n.2 115/97 de 19 de Setembro, a
segunda pela Lei n.2 49/2005 de 30 de Agosto e a terceira pela Lei n.2 85/2009 de
27 de Agosto.

Principais referéncias da LBSE:

(Lei n%46/86 de 14 de Outubro)

CAPITULO |
Artigo 3.2 (Principios organizativos)

O sistema educativo organiza-se de forma a:

“ Contribuir para a realizagdo do educando, através do pleno desenvolvimento
da personalidade, da formacdo do caracter e da cidadania, preparando-o para uma
reflexdo consciente sobre os valores espirituais, estéticos, morais e civicos e
proporcionando-lhe um equilibrado desenvolvimento fisico;”

CAPITULO I

Artigo 4.2 (Organizacao do sistema educativo)

“A educacdo escolar compreende 0s ensinos basico, secundario e superior,
integra modalidades especiais e inclui actividades de ocupacao de tempos livres”
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CAPITULO VII

Artigo 48.2 (Ocupacao dos tempos e desporto escolar)

“ Estas actividades de complemento curricular visam, nomeadamente, o
enriquecimento cultural e civico, a educacgao fisica e desportiva, a educacgéo artistica

e a insercdo dos educandos na comunidade.”

“A ultima Reforma Educativa do século XX em Portugal foi formalmente
iniciada em 1986. Neste mesmo ano o Conselho de Ministros nomeou uma
Comissdo de Reforma do Sistema Educativo e o Parlamento aprovou a LBSE (Lei
n°46/86 de catorze de Outubro) Embora nunca dada como formalmente concluida. A
reforma Educativa conheceu uma primeira fase de aprovacdo das suas bases
legislativas e de apresentacdao ao Governo de propostas reformuladas (1986/88),
uma segunda fase de acgdo governativa e de producdo normativa e
requlamentadora bastante activa até 1992, e uma ultima fase de progressivo
esbatimento do ciclo reformista, o qual deveria ser definitivamente encerrado com a
mudanc¢a do Governo, apos vitoria eleitoral do Partido Socialista em finais de 1995.
(...)” (Lima, 2000).

A LBSE determina o caracter universal, obrigatério e gratuito do Ensino
Basico, que cumpre assegurar a formagao geral comum a todos os Portugueses.
Descreve o0 conjunto de objectivos gerais que deverdo ser prosseguidos na
Escolaridade Basica, tais como:

e Criar as condicbes para o desenvolvimento global e harmonioso da
personalidade, mediante a descoberta progressiva de interesses, aptidoes e
capacidades que proporcionem uma formagdo pessoal, na sua dupla
dimensao individual e social;

e Proporcionar a aquisicdo e dominio de saberes, instrumentos, capacidades,
atitudes e valores indispensaveis a uma opcao clara das vias escolares ou
profissionais seguintes;

e Desenvolver valores, atitudes e praticas que contribuam para a formacao de
cidadaos conscientes e participativos numa sociedade democratica.
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(Lei n.2115/97 de 19 de Setembro)
Alteracao a Lei n.2 46/86, de 14 de Outubro

Artigo 31.2(...)

1 — “Os educadores de infancia e os professores dos ensinos basico e
secundario adquirem a qualificacdo profissional através de cursos superiores que
conferem o grau de licenciatura, organizados de acordo com as necessidades do
desempenho profissional no respectivo nivel de educacao e ensino’.

2 — “O Governo define por decreto-lei os perfis de competéncia e de formagao

de educadores e professores para ingresso na carreira docente”.

3 — “A formacédo dos educadores de infancia e dos professores dos 1.°, 2.° e 3.°
ciclos do ensino basico realiza-se em escolas superiores de educacdo e em

estabelecimentos de ensino universitario”

4 — “O governo define por decreto-lei 0s requisitos a que as escolas superiores
de educacdo devem satisfazer para poderem ministrar cursos de formacao inicial de
professores do 3.° ciclo do ensino basico, nomeadamente no que se refere a
recursos humanos e materiais, de forma a que seja garantido o nivel cientifico da

formacg&o adquirida’.

5 — “A formagcdo dos professores do ensino secundario realiza-se em

estabelecimentos de ensino universitario”.

6 — “A qualificacdo profissional dos professores de disciplinas de natureza
profissional, vocacional ou artistica dos ensinos basico ou secundario pode adquirir-
se através de cursos de licenciatura que assegurem a formacdo na area da
disciplina respectiva, complementados por formacdo pedagdgica adequada’.
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7 — "A qualificacdo profissional dos professores do ensino secundario pode
ainda adquirir-se através de cursos de licenciatura que assegurem a formacao
cientifica na area de docéncia respectiva complementados por formagéo pedagogica

adequada’.

De acordo com as alteragdes a LBSE (Lei n.? 46/86, de 14 de Outubro) pela Lei
n.2. 115/97 de 19 de Setembro, verifica-se que foram definidos os critérios de
formacao de professores, bem como as condi¢des que as escolas superiores e
Universitarias teriam e criar para poder formar qualificar os docentes nos diferentes
niveis de Ensino.

Assim, nos anos de 1987 e 1988 sao concedidas autorizagdes para varios
Institutos Politécnicos através das Escolas Superiores de Educacgédo (Instituto
Politécnico do Porto, de Viana do Castelo, Coimbra, Viseu entre outros) a conferir o
diploma de Curso de Professores de Ensino Basico, variante EF. Também em 1988,
€ concedida a autorizagdo a Universidade de Tras-dos-Montes e Alto Douro a

conceder o grau de licenciatura em EF e Desporto.
Decreto-lei n.2 286/89 de 29 de Agosto
CAPITULOII

Organizacao curricular
Artigo 4.2 Planos curriculares

1 — “S4o aprovados os planos curriculares do 1.% 2.° e 3.° ciclo do ensino
basico, que constam, respectivamente, dos mapas n°* 1, 2 e 3 anexos ao presente
diploma”.

2 — “E aprovado o plano curricular do ensino secundério, que consta dos

mapas n°s 4, 5, 6 e 7 anexos ao presente diploma’.

No ano de 1989, através do Decreto-lei 286/89 de 29 de Agosto que foram
establecidos os principios gerais que regularam a reestruturacao Curricular dos
Ensino Basico e Secundario e foram aprovados os respectivos planos Curriculares.
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Na disciplina de EF ficaram estabelecidas trés horas semanais nos planos
curriculares de 2° e 3° Ciclos e Secundario.

Em 1991, através do Decreto-lei n® 95/91 de 26 de Fevereiro foi aprovado o
regime juridico da EF e do Desporto Escolar (DE).

CAPITULO |
Artigo 1.2 - Objecto

“E aprovado o quadro geral da Educagdo Fisica e do desporto escolar como

unidades coerentes de ensino”.
SECQAOI
Educacao Fisica

Artigo 2.2 - Obrigatoriedade
“A Educacéao Fisica é uma disciplina curricular obrigatoria nos ensinos basico e

Secundario”.

Artigo 3.2 - Objectivos
(--2)-

Artigo 4.2 - Programas

1 — “A Educacao Fisica desenvolve-se através de programas proprios com trés
horas lectivas semanais, observando-se o disposto no Decreto-Lei n.° 286/89, de 29
de Agosto”.

2 — “A semelhanca das restantes disciplinas, é definido um processo de
avaliacdo dos alunos, em termos adequados as especificidades da disciplina de
Educacao Fisica”.

3 — “Para os efeitos do disposto nos numeros anteriores, oS programas de

Educacao Fisica deverdo ser desenvolvidos numa sequéncia vertical, tendo em

10
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atencdo os interesses e caracteristicas proprios dos varios niveis etarios e

estabelecer relacées horizontais interdisciplinares com vista a prossecucdo dos
objectivos globais de cada ciclo de escolaridade”.

4 — “Em consequéncia do estabelecido no numero anterior, serdo elaborados
programas especificos no ambito dos sistemas dos ensinos basico e secundario,
conforme definido na Lei n.® 46/86, de 14 de Outubro”.

SECCAO lI
Desporto Escolar
Artigo 5.2 - Definicao

1 — “Entende-se por desporto escolar o conjunto das praticas ludico-desportivas
e de formagdo com objecto desportivo desenvolvidas como complemento curricular
e ocupacdo dos tempos livres, num regime de liberdade, de participacdo e de
escolha, integradas no plano de actividade da escola e coordenadas no ambito do
sistema educativo”.

2 — “De acordo com os objectivos referidos no numero anterior, o desporto
escolar desenvolve as suas actividades nas escolas do 2.° e 3.° ciclo do ensino
basico e nas escolas do ensino secundario’.

3 — “Nas escolas do 1.° ciclo do ensino basico sdo desenvolvidas actividades
ludicas de iniciagdo desportiva integradas no ambito dos programas de Educacao

Fisica da respectiva area curricular ou articuladas com estes”.

O desenvolvimento do Sistema Educativo Nacional passa por uma enorme
estruturacdo e organizacao da EF e DE. O acesso a educacgao, ao bem-estar fisico e
a saude, através de uma pratica desportiva orientada é um direito de todos os
portugueses, sobretudo nos jovens com idade escolar. Conjuntamente, o DE deve
promover e criar habitos de vida saudavel, a condicédo fisica geral, a sua educacéao
moral, social e intelectual.

De acordo com o Decreto-lei e os artigos acima mencionados, verificamos que
a EF e o DE sao consideradas unidades coerentes do ensino (Artigo 1%); a EF é uma
disciplina de caracter obrigatério nos Ensino Bésico e Secundario (Artigo 2°); a EF

11
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desenvolve-se através de programas préprios e dispdes de trés horas semanais

(Artigo 49); sao definidos como objectivos da EF (Artigo 3°):

a) “Contribuir para a formacéo integral dos alunos na diversidade dos seus
componentes biofisioldgicos, psicologicos, sociais e axiolégicos, através do
aperfeicoamento das suas aptidées sensdrio-motoras, da aquisicdo de uma
saudavel condigcdo fisica e do desenvolvimento correlativo da personalidade nos
planos emocional, cognitivo, estético, social e moral’;

b) “Promover a pratica de actividades corporais, ludicas e desportivas, bem
como o seu entendimento enquanto factores de cultura e de concretizacdo de
valores sociais, estéticos e éticos”;

c) “Incentivar o gosto pelo exercicio fisico e pelas praticas desportivas, como
meio privilegiado de desenvolvimento pessoal, interpessoal e comunitario”;

d) “Apoiar, estimular e desenvolver o desportivismo, o espirito de equipa e as
atitudes de cooperacdo, solidariedade, autonomia e criatividade, bem como a
capacidade de interpretacdo e de compreensdo das potencialidades do desporto
como expressao cultural e factor de desenvolvimento humano”;

e) “Contribuir para a integracdo e reabilitacdo dos alunos portadores de
deficiéncias, através de actividades que atendam as suas caracteristicas

especificas”’.

Na sequéncia destas transformacdes legislativas e com o passar dos anos sao
inUmeras as escolas que possibilitam a formacao de professores para os diferentes
niveis de ensino.

Proenca (2001, Dossier) refere “ o numero de licenciados em EF cresceu de

uma forma desmedida e injustificada nestes ultimos anos (...)".

Em 2001, o Ministério da Educacao (ME) elucida a necessidade de proceder a
uma reorganizagdo do Curriculo do Ensino Basico, no sentido de reforcar a
articulacdo entre os trés ciclos de ensino. A respectiva reorganizagdo visa uma
maior qualidade das aprendizagens dos alunos. Desta forma foi colocado, em
algumas escolas, um projecto denominado “Gestao Flexivel do Curriculo” do Ensino
Basico que, reduzia o tempo / programa da disciplina de EF. Com o Decreto-lei

n®6/2001 toda situacao € reposta.

12
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(Decreto-lei n.2 6/2001 de 18 de Janeiro)

Novos curriculos do ensino basico

Artigo 22 - Curriculo

1 — “Para efeitos do disposto no presente diploma, entende-se por curriculo
nacional o conjunto de aprendizagens e competéncias a desenvolver pelos alunos
ao longo do ensino basico, de acordo com o0s objectivos consagrados na Lei de
Bases do Sistema Educativo para este nivel de ensino, expresso em orientagcbes
aprovadas pelo Ministro da Educacdo, tomando por referéncia os desenhos
curriculares anexos ao presente decreto-lei”.

2 — “As orientacoes a que se refere o numero anterior definem ainda o conjunto
de competéncias consideradas essenciais e estruturantes no ambito do
desenvolvimento do curriculo nacional, para cada um dos ciclos do ensino basico, o
perfil de competéncias terminais deste nivel de ensino, bem como o0s tipos de
experiéncias educativas que devem ser proporcionadas a todos os alunos”.

3 — “As estratégias de desenvolvimento do curriculo nacional, visando adequa-
lo ao contexto de cada escola, sdo objecto de um projecto curricular de escola,
concebido, aprovado e avaliado pelos respectivos orgdos de administracdao e
gestao’.

4 — “As estratégias de concretizagdo e desenvolvimento do curriculo nacional e
do projecto curricular de escola, visando adequa-los ao contexto de cada turma, sao
objecto de um projecto curricular de turma, concebido, aprovado e avaliado pelo
professor titular de turma, em articulacdo com o conselho de docentes, ou pelo

conselho de turma, consoante os ciclos’.

Artigo 32 Principios orientadores

A organizacao e a gestao do curriculo subordinam-se aos seguintes principios
orientadores:
a) “Coeréncia e sequencialidade entre os trés ciclos do ensino basico e

articulacao destes com o ensino secundario”;

13
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b) “Integracdo do curriculo e da avaliacdo, assegurando que esta constitua o

elemento regulador do ensino e da aprendizagem”;

c) “Existéncia de areas curriculares disciplinares e ndo disciplinares, visando a
realizagé&o de aprendizagens significativas e a formacgéo integral dos alunos, através
da articulacdo e da contextualizacdo dos saberes”;

d) “Integracdo, com caracter transversal, da educacdo para a cidadania em
todas as areas curriculares’;

e) “Valorizacdo das aprendizagens experimentais nas diferentes areas e
disciplinas, em particular, e com caracter obrigatorio, no ensino das ciéncias,
promovendo a integracdo das dimensoes tedrica e pratica”;

f) “Racionalizagc&o da carga horaria lectiva semanal dos alunos”;

g) “Reconhecimento da autonomia da escola no sentido da definicdo de um
projecto de desenvolvimento do curriculo adequado ao seu contexto e integrado no
respectivo projecto educativo”;

h) “Valorizagdo da diversidade de metodologias e estratégias de ensino e
actividades de aprendizagem, em particular com recurso a tecnologias de
informagdo e comunicagdo, visando favorecer o desenvolvimento de competéncias
numa perspectiva de formacdo ao longo da vida”;

i) “Diversidade de ofertas educativas, tomando em consideragdo as
necessidades dos alunos, por forma a assegurar que todos possam desenvolver as
competéncias essenciais e estruturantes definidas para cada um dos ciclos e
concluir a escolaridade obrigatdria’.

Mantém-se a situagdo anterior para o 2° e 3? Ciclos e para o Secundario
recomenda-se trés horas de EF semanais. No 2° e 32 Ciclos um tempo de quarenta
e cinco minutos e um de noventa minutos; no Secundario trés blocos de cinquenta

minutos.
Sao igualmente explanados as opg¢des de organizacao curricular da EF e da

diferenciacao das matérias em trés niveis (introdutério, elementar e avancado), bem

como as indicagdes das matérias nucleares o 12 ao 122 ano (ver quadro anexo).
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QUADRO 1 — Composicao Curricular EF

CURSOS PROFISSIONAIS

1° CICLO - BASICO MATERIAS | 2° CICLO - BASICO 3° CICLO BAsICO CICLO DE FORMAGAO
SECUNDARIO
JOGOS JOGOS JOGOS AVANCADO | .. JOGOS DESPORTIVOS
(INTRODUGAO)  (ELEMENTAR) FUTEBOL ELEMENTAR PARTE AVANGADO COLOECTIVOS
VOLEIBOL PARTE ELEMENTAR PARTE AVANGADO (andebol, v oleibol, basquetebol,
BASQUETEBOL INTRODUGAO PARTE AVANGADO futebol)*
PERICIAS E GINASTICA ANDEBOL PARTE INTRODUGAO ELEMENTAR GINASTICA
MANIPULAGOES (INTRODUGAO) GIN SOLO PARTE ELEMENTAR PARTE AVANGADO (solo, acrobatica, aparelhos)*
GIN APAR. PARTE ELEMENTAR | ELEMENTAR + PARTE AVANGADO|OUTRAS ACTIVIDADES FiSICAS
GINACROB. | coveeevecene. PARTE ELEMENTAR DESPORTIVAS
DESLOCAMENTOS  PATINAGEM GIN RITMICA INTRODUGAO (atletismo / raquetas / patinagem)*
E EQUILIBRIOS  INTRODUGAO ATLETISMO INTRODUGAO PARTE AVANGADO ACTIVIDADES DE EXPLORAGAO
RAQUETAS Raquetas Madeira ELEMENTAR DA NATUREZA
PATINAGEM PARTE ELEMENTAR ELEMENTAR (orientagéo, natagéo, entre oufras)*
PERCURSOS NA PERCURSOS DANGA PARTE ELEMENTAR ELEMENTAR DANGA
NATUREZA NANATUREZA| ORIENTAGAO |PERCUROS NA NATUREZA INTRODUGAO (dangas sociais, dangas tradicionais
JOGOS TRADIC. | oo PROGRAMA ESCOLAR portuguesas)*
LUTA INTRODUGAO (DESPORTOS DE COMBATE)
DANCA DANCA CAMPISMO /PIONEIRISMO, CANOAGEM, CICLOTURISMO, CORFEBOL, CORRIDAS EM PATINS,
(INTRODUGAO)  (ELEMENTAR) MATERIAS DANGAS SOCIAIS, DANGAS TRADICIONAIS PORTUGUESAS, AEROBICA, GOLFE, HOQUEI EM
ALTERNATIVAS PATINS, HOQUEI EM CAMPO, JOGO DO PAU, JUDO, MONTANHISMO ESCALADA, NATAGAO,

ORIENTAGAO, PRANCHA A VELA, RAGUEBI, SOFTEBOL /BASEBOL, TENIS DE MESA, TENIS,,

BADMINTON, TIRO COM ARCO, VELA, etc

Neste quadro ndo aparece um conjunto e matérias que fazem parte da

extensdo da EF, sdo as chamadas matérias alternativas: corffebol, raguebi, ténis de

mesa, natacao, vela, canoagem, ciclocrosse, entre outras.

(Lei n.2 49/2005 de 30 de Agosto)

Artigo 502 (Desenvolvimento curricular)

“A organizacgé&o curricular da educacdo escolar tera em conta a promogéo de

uma equilibrada harmonia, nos planos horizontal e vertical, entre os niveis de

desenvolvimento fisico e motor, cognitivo, afectivo, estético, social e moral dos

alunos.”

A concretizacdo desta orientacdo, representa a institucionalizacdo em toda a

escolaridade obrigatéria da formacao da populagcao escolar nos diferentes dominios.

A ultima alteracdo a LBSE esta muito direccionada para a regulamentacéo do

Ensino Superior, ndo considerando desta forma ser fundamental a sua analise para

0 presente trabalho.
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De acordo com o exposto e com as reflexdes realizadas as respectivas
alteracoes a LBSE, verificamos que a disciplina de EF foi sofrendo alteracées no que
respeita a sua organizagdo e gestdo. Regista-se também o facto de estar
regulamentada na respectiva lei a formacéo de professores desta drea bem como a
regulamentacdo dos estabelecimentos de ensino que poderdo conceder o0s

diferentes graus académicos.
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PARTE II - O CURRICULO

O Sistema Educativo Portugués vive, desde 1986, momentos de reforma
geral conduzida pela Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE) e incidindo sobre
varias das suas componentes. Na sua origem esta a constituicdo da Comissao de
Reforma do Sistema Educativo (CRSE), através de Resolucdo do Conselho de
Ministros n° 8/86 que declarava no seu preambulo: “urge atacar frontal e
decididamente as causas profundas que estdo na raiz dos principais problemas que
vém, cronicamente, sendo identificados, o que implica um reforma global e coerente
das estruturas, métodos e conteudos do sistema”.

A LBSE defende que as finalidades do desenvolvimento do curriculo devem
obedecer a uma visao globalizante. No decreto-lei n.? 46/86 da LBSE, art. 47° |é-se
“a organizacdo curricular da educacao escolar tera em conta a promocdo de uma
equilibrada harmonia nos planos horizontal e vertical, entre 0s niveis de
desenvolvimento fisico e motor, cognitivo, afectivo, estético e moral”

Patricio, 1991 refere “a problematica do curriculo acabou por se tornar
central e obsessiva na reforma educativa’.

As reformas introduzidas tiveram, assim, especifica incidéncia na
transformacao curricular operada no que respeita aos programas das diferentes
disciplinas. Na definicao das opc¢des curriculares fundamentais o Grupo de Trabalho
da Comissao de Reforma do Sistema Educativo (1991, p. 29) assume: “a educacio
escolar, componente maioritaria de um projecto educativo global, estrutura-se em
torno de um curriculo, no sentido amplo que j& se referiu. E nele que assenta o
processo ensino-aprendizagem, € através dele que sao transmitidos, em cada etapa
do sistema educativo, conhecimentos e desenvolvidas as aptidées, destrezas,
capacidades e valores que os jovens deverdo possuir em correspondéncia com 0s
diferentes estadios do seu desenvolvimento intelectual e afectivo”.

Assim, a Reforma Educativa, assumiu contornos particulares na sua
componente de mudancga curricular tendo potencializado incompreensées, davidas,
oposicoes, divergéncias e incertezas com naturais reflexos nos processos de

implementacéo e pratica.
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Com o Decreto-Lei n°6/2001, de 18 de Janeiro de 2001, sobre a nova
reorganizacdo curricular, € defendido o curriculo nacional como o “conjunto de
aprendizagens e competéncias a desenvolver pelos alunos ao longo do ensino
basico, de acordo com os objectivos consagrados na Lei de Bases do Sistema
Educativo para este nivel de ensino, expresso em orientacdes aprovadas pelo
Ministério da Educacdo”

Este considera, simultaneamente, que é um “conjunto de aprendizagens
consideradas necessarias num dado contexto e tempo a organizagdo e sequéncia
adoptadas para o concretizar e desenvolver”. Assim, o que transforma um conjunto
de aprendizagens em curriculo € a sua finalidade, estruturacdo coerente e
sequéncia organizadora.

“O curriculo escolar sera, deste modo, o conjunto de aprendizagens que,
quaisquer que sejam as circunstancias, por serem consideradas socialmente
necessarias num determinado contexto ou época, cabe a escola garantir e

organizar’ (Roldao,1999).

“Os sistemas educativos formais sdo, muitas vezes, acusados, e com razao,
de limitar o desenvolvimento pessoal, impondo a todas as criangas o mesmo modelo
cultural e intelectual, sem ter em conta os talentos individuais, e tendem, cada vez
mais, por exemplo, a privilegiar o desenvolvimento do conhecimento abstracto em
detrimento doutras qualidades humanas, como a imaginacdo, a aptiddo para
comunicar, o gosto pela animacdo do trabalho em equipa, o sentimento do belo, a
dimensé&o espiritual, ou a destreza manual’.

J. Delors, In Educacao, um tesouro a descobrir (1998)

Apo6s a implementacdo do Decreto-Lei n.? 6/2001, de 18 de Janeiro, que
estabelece os principios orientadores da organizacdo e da gestao curriculares do
ensino basico, bem como da avaliacdo das aprendizagens e do processo de
desenvolvimento do curriculo nacional, torna-se clara a necessidade de mudar
processos de trabalho, com a intervencao e participacdo de todos os professores,
uma vez que a gestao flexivel do curriculo pressupde para aqueles o estatuto de
especialistas, com ‘o poder de decidir acerca do modo como desenvolvem o seu

trabalho” e “a pertenca a — e o reconhecimento por — uma comunidade de pares,
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com identidade cientifica e profissional prdpria, € com praticas profissionais

partilhadas” (Roldéo, 1999).

As definicbes existentes, reflectem diversas respostas relacionadas com o

ensino e o seu sentido, existindo a ideia geral de que o curriculo seria um conjunto
de matérias e/ou etapas de aprendizagem que o aluno deveria percorrer no seu
processo formativo.

Temos constatado na nossa actividade docente que o curriculo formal nem
sempre corresponde ao curriculo real da escola, o que se deseja fazer, o que se
prometeu fazer e diferente do que realmente se faz. Esta foi a razdo que levou
alguns autores a distinguirem dentro do curriculo formal os planos curriculares —
documentos onde se expressam as propostas ou planos a realizar — e as
actividades curriculares efectivamente realizadas (Carreiro da Costa, 2001:2).

Assim, o curriculo ideal retrata as direccdes tracadas pelas politicas
governamentais, pelos interesses de grupos especiais e de organizagdes
profissionais de professores, para a mudanga e inovacgao curricular.

O curriculo formal, no dizer de Zabalza (2002) é “o conjunto de documentos
ou disposicbes nos quais se recolhem as propostas oficiais do trabalho educativo a
realizar: tanto as geradas pelos governos, como as propostas elaboradas ao nivel da
comunidade escolar e dos professores”.

Neste sentido, o programa é uma proposta curricular oficial onde estao
explicitos o conjunto de conteudos, objectivos, valores... considerados importantes
na construcao de “o sentido de uma comunidade” (Zabalza, 1992).

E uma estrutura normativa lata, que parte de observacdes genéricas,
obrigatéria para todos, e construida numa légica geral, e que se justifica como forma
de garantir a igualdade no acesso de todas as criancas e jovens ao direito a
educacgao e ao estudo.

O curriculo experiencial depende daquilo que os professores pensam ou
fazem, representando o que é ensinado e aprendido na sala de aula, onde em
conjunto professores e alunos negoceiam o conteudo e significado desse curriculo
(Clandinin & Connelly, 1992; Doyle,1992; Carreiro da Costa, 2001).

O Curriculo operacional representa os conteudos que actualmente sao

ensinados nas salas de aula (Carreiro da Costa, 2001).
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O desenvolvimento do curriculo € muito mais subtil do que pode parecer a
primeira vista, quando analisamos a literatura especializada. Qualquer decisdo que
se adopte relacionada com objectivos, conteudos ou actividades deve ser
explicitada, por um conjunto de considerac¢des preliminares de ordem politica, social,
técnica e educativa, que lhes dé sentido e de certa forma a justifique.

“A teoria curricular pretende que o professor saiba a base das justificagbes de
tipo valorativo ou técnico que adopta nas suas decisbes o que o conduz na sua
docéncia, que conheca e/ou possua as habilitacbes necessarias para pér em pratica
as actuacdées que deseja realizar e que esteja permanentemente alertado,
relativamente a evolugdo da turma para manter e insistir naquilo que da bons
resultados e variar aquilo com cujos efeitos ndo se encontre satisfeito” (Zabalza,
1992:27)

A afirmacdo deste autor tem implicita a gestao curricular que consiste num
processo em que o professor tem de decidir 0 que ensinar e porqué; como; quando;
com gque meios; com que organizacao e os resultados a atingir.

Apesar de alguns destes aspectos, ndo passarem directamente pela ac¢ao do
professor, pensamos todavia, que a gestao curricular € um processo intrinseco a
experiéncia do professor, cujos conteudos de aprendizagem escolar sdo articulados
e organizados de modo a concretizar uma acgdo educativa contextualizada,
mediante os referenciais intelectuais, socioculturais, afectivos/ emocionais anteriores
da crianca.

Uma outra dimensao da gestdo curricular é a programacao que consiste na
adaptacdo do programa as circunstancias em que este é aplicado. A sua
caracteristica fundamental é a adaptagcdo, onde estda sempre implicita e
contextualizacao, dado que esta a condiciona constantemente.

Uma programacdo, deve ser partilhada com todos os intervenientes do
processo educativo, mas ao sé-lo com os alunos, é adoptada por estes, mobilizando
neles as energias necessarias a valorizacdo dos saberes, e consequentemente, ao
desenvolvimento de um sentido de responsabilidade, de previsdo, de organizacéao e
de avaliacdo do seu proprio trabalho.

Na comparacao entre o que delinearam e o que realmente conseguiram fazer,
tomam consciéncia do percurso de aprendizagem efectuado e tornam-se

progressivamente mais aptos a respeitar compromissos.
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Pensamos que um curriculo eficaz € aquele que apresenta uma estrutura
capaz de facilitar e integrar diversas estratégias e oportunidades para que todos os
alunos possam aprender e desenvolver-se adequadamente, respeitando 0s seus
ritmos de trabalho e de aprendizagem.

Constatamos que, apesar da evolugdo ja obtida em muitas das situacdes
escolares, ainda se continua a apostar numa gestdo pouco flexivel dos curriculos,
numa relagdo muito centrada no professor onde, na maioria das vezes, se

privilegiam os produtos em detrimento dos processos.
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PARTE III - BREVE RESENHA HISTORICA DA EDUCACAO FISICA

As preocupacoOes inerentes a necessidade de cuidar do bem-estar fisico
chegaram a Portugal pelas classes com mais posses (nobreza e alta burguesia) que
comecaram a mostrar algum interesse pela pratica desportiva, que surgia
intimamente associada a uma valorizacao da saude e higiene.

“Os discursos multiplicavam-se por todo o pais, vincando a necessidade do
exercicio fisico e do contacto com a natureza, a pratica desportiva apenas estava ao
alcance daqueles que possuiam um nivel de vida acima da média, ndo sé porque
implicava despesas assinalaveis, mas também porque sO0 os mais beneficiados
possuiam energias, tempo e atitude mental para a realizacdo de esforcos fisicos
sem objectivo produtivo, apenas pelo prazer de si’ (Matos, 2001, p.23)

Para Ferreira & Ferreira (1999, p. 146), nos finais do século XVIII, a
generalidade das instituicbes de ensino portugués encaravam O exercicio como
passeio ao ar livre e recreacdo. Convergem, de um lado, as actividades fisicas e os
jogos ligados pela tradicao e, do outro, concepcoes médicas e pedagdgicas atentas
as condi¢cdes higiénicas e aos factores de desenvolvimento dos individuos, os quais
vao propiciar as entidades administrativas dos estabelecimentos educativos uma
forma de olharem para as actividades fisicas das criangas como um momento de
descontracg¢ao e formagéo.

“No século XIX verificamos que o sector militar sente uma forte necessidade
de organizacdo e estruturacdo de conhecimentos na area da cultura fisica.
Pretendendo formar um corpo de homens robustos e atléticos, este sector fez apelo
durante todo o século XIX aos métodos de Amoros aplicando-os na Escola do
Exército, Escola Naval, Colégio Militar em Lisboa e na Escola de Alunos Marinheiros
no Porto” (Matos, 2001, p.24)

“Em 1830 Portugal é influenciado pelas obras estrangeiras de Amoros, Ling e
Arnold. A evolugdo da Educacédo Fisica (EF) teve uma expressao inicial maior no
sector das Forcas Armadas e também pelo interesse da classe médica, muito
revolucionada pela obra de Guilherme Contazzi, de 1836” (Nunes, 1985, p.107)
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“Paul Lauret (mestre de ginastica criado na Casa Pia, que deu papel relevante
a ginastica), fixa-se no Porto onde inicia a sua actividade, em Colégios e em casas
particulares. Através do seu dinamismo e interesse pela cultura fisica, promove a
criagdo de dois gindsios em 1882. Estes ginasios ndo eram ainda mais do que
pequenas salas humidas apetrechadas de algum material gimnico, como as
paralelas, halteres, pesos, barra fixa...” (Matos, 2001, p.25)

“O problema da formacdo de pessoal habilitado para o desempenho de
fungées docentes no dominio da EF s6 comegou a ser encarado no inicio do século
XIX, quando perante uma conjuntura desfavoravel (relativamente a importancia dada
a EF no campo Militar) houve necessidade de formar os entdo designados mestres
de ginastica” (Matos, 2001, p. 34).

Em Portugal, ndo se dispunha de condicbes propicias para um
desenvolvimento efectivo da EF. Um dos factores que mais contribuia para este
facto era o atraso que se verificava na formacao de professores especializados na
matéria.

“No inicio do século XX as preocupacées associadas ao corpo acentuam-se,
segundo perspectivas dominadas pela higiene, pela saude e pela elegadncia (Matos,
2001, p 26).

“As Reformas do Ensino Primario (1902) e do Ensino Secundario (1905)
detectaram a obrigatoriedade da disciplina de EF com a aplicacdo da escola sueca.
E de referir que em 1906 apenas trés escolas oficiais do pais integravam nos seus
curriculos os exercicios fisicos indispensaveis a correcta formagdo de jovens: o
Liceu Cambes em Lisboa, o Liceu do Porto e o Liceu de Braga” (Matos, 2001, p.29).

Em Portugal a primeira referéncia a EF num texto legal sobre o ensino
aparece em 1895 (Crespo, 1991). Apesar disso, a EF nado se constituia como
disciplina do Curriculo Escolar, sendo sé em 1905, considerada como tal, através da
reforma de Eduardo José Coelho, que prevé nos curriculos dos liceus a disciplina de
EF com trés horas semanais no curso geral e duas no curso complementar.
Seguiram-se assim varias reformas do curriculo da EF, manifestando a sua fragil
condigéo (reforma de Sidéneo Pais e Alfredo Magalhdes em 1918 e de Sa Cardoso
e Joaquim José Oliveira) que reduziam as cargas horarias ou simplesmente a
eliminagdo da disciplina nos cursos complementares. Como factor indicador da
situacao global da EF e dos seus professores, refira-se que em 1907 um grupo de
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«professores de gymnastica» dirigia ao governo um memorial tecendo criticas sobre

a situacao da especialidade nos estabelecimentos de ensino (Crespo, 1991)

Cabral, (1991) refere que em 1915 é criada uma comissao constituida, na sua
maioria, por militares e tendo em como objectivos a elaboracdo de um regulamento
geral para a EF e a unificagdo do seu ensino em Portugal. A 26 de Fevereiro de
1920 é publicado o referido regulamento, que se constitui como o primeiro Programa
de EF em Portugal, apesar de, em termos praticos, os seus efeitos terem sido nulos.
Esse regulamento era baseado na obra de Lefebure “ Une méthode de gymnastique
suédoise” onde se podia sentir a orientacdo de Ling e de outras escolas, em
particular da ginastica militar, em moda nas escolas Belgas (Cabral, 1991).

Com a importancia atribuida a EF pelo regime do Estado Novo, 1932 é
aprovado pela Assembleia Nacional o Regulamento da EF nos Liceus, elaborado de
acordo a doutrina de LIng e que defendia as bases de uma organica para a EF nas
escolas (Crespo, 1991). Desse Regulamento de EF faziam parte os programas,
incluindo a Ginastica e os Jogos Educativos, rejeitando, por se considerar
contraproducente para a educacao da juventude os Desportos. “ O Método Oficial
Portugués” (Lei n? 21.210 de 16 de Abril de 1932), sob a influéncia e orientacao de
médicos e que tinha como ponto de partida o pensamento de Ling, do ponto de vista
pratico ndo se ajustava com o regulamento de 1920 (Cabral, 1991).

Em 1936, a quinze de Novembro, publicam em Diario de Governo o objecto
do Ensino Primario que compreende para além da leitura, escrita, elementos de
gramatica portuguesa, aritmética, desenho linear, civilidade, moral, geografia, os
exercicios ginasticos acomodados a idade.

A disciplina de EF foi incluida obrigatoriamente nos curriculos das escolas no
incio do Século XX, tendo Portugal sido um os ultimos paises europeus a incluir a
disciplina no curriculo escolar dos alunos.

Segundo Matos, (2001), “ no Regulamento Oficial de EF, onde era defendida
a adopcgao e aplicacdo do método sueco, refere-se a existéncia de trés categorias de
docentes professores, instrutores e monitores. No entanto mantinha-se o problema
fulcral, isto é, a auséncia de uma situacao global para a formacao de professores...
tendo os professores de EF fundado em 1920 a Liga de Estudo e Propaganda da
EF, que ingressava médicos, professores, pedagogos e outros interessados”.

Com os passar dos anos foram surgindo reformas que alteravam o sistema

educativo em geral, tendo igualmente reflexos na disciplina de EF, nomeadamente
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na formacdo de professores, nas metodologias adoptadas, nas cargas horérias,

entre outras.

Considerando que o desporto evolui de forma paralela a sociedade onde se
insere, que é complementar a sua organizagdo, principios e pensamentos
predominantes. Assim, durante grande parte do século XX as actividades
desportivas foram marcadas pelas praticas institucionalizadas do Estado Novo.

Com o 25 de Abril de 1974 a pratica desportiva propaga-se e é consagrada a
sua pratica na Constituicdo da Republica Portuguesa no n®1 do art.® 79: “...todos
tém direito a cultura fisica e ao desporto”, ou ainda, no que se refere ao Sistema
Educativo, no articulado no n° 1 do art.® 4 do capitulo Il da Lei de Bases do Sistema
Educativo: “ O acesso aos beneficios da actividade fisica é proporcionado a todos 0s
cidaddos em termos ajustados aos interesses dos praticantes, em fungcdo do
momento da sua evoluggo individual e das necessidades sociais exigidas pela sua
insercdo na comunidade, designadamente de acordo com a sua idade e do seu grau
ou tipo de desenvolvimento pessoal.”

A disciplina de EF foi incluida obrigatoriamente nos curriculos das escolas no
inicio do século XX. Portugal foi um dos ultimos paises europeus a incluir a disciplina

no curriculo escolar.
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PARTE IV - A EDUCACAO FISICA NA ACTUALIDADE

Na actualidade, a EF apresenta um conjunto de potencialidades e de riquezas
especificas que ndao podem ser promovidas por qualquer area ou disciplina do
curriculo escolar, verificando-se ao mesmo tempo, que alguns autores consideram
gque a mesma atravessa uma crise, nomeadamente no que respeita a sua
identidade, objectivos e programas.

Para o Conselho Nacional de Professores de EF — CNAPEF (2002, 3) a EF é
uma ‘“actividade curricular Eclética (os diferentes tipos de actividade fisica —
desportos colectivos, ginastica, atletismo, dancas, exploracdo da natureza, natacao,
etc.); Inclusiva (adaptada as necessidades de cada aluno), visando o
desenvolvimento multilateral do aluno; promover a saude, no presente e no futuro;
desenvolver a aptidao fisica e a cultura motora; as competéncias sociais e a
compreensdo dos processos de exercitacdo; reflectir criticamente o fendmeno
desportivo, etc.)”.

Contudo verifica-se nestes Ultimos anos algumas divergéncias quanto as
concepgdes da EF por parte dos profissionais da area. E questionado o valor, o
significado actual da EF, as orientacdes metodolégicas, os programas, o curriculo,
etc. Assim consideramos pertinente apresentar algumas dessas perspectivas que se
organizam em funcdo dos multiplos pensamentos, como o exemplo da relevancia
social da EF, pelo papel que assume na actual sociedade, pelo prestigio e o
desempenho profissional do professor de EF, pelas necessidades de adaptagdes
programaticas e curriculares da disciplina as transformacdes da sociedade.

Lima (1995:82) considera que a EF de hoje ndo esta em condigbes de
responder as exigéncias sociais que no futuro irdo ser colocadas a todo o sistema
educativo. Este autor acredita que os profissionais da EF aceitardo os desafios do
futuro se esta area disciplinar atender a trés questées fundamentais:

1) a necessidade da Actividade Fisica (AF), em geral, ganhar um “alcance
cultural que a individualize e distinga das outras actividades sociais”

2) a valorizagéo educativa dos conteudos disponibilizados aos alunos;
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3) o “saber préatico proporcionado ao individuo num instrumental que lhe
permita adaptar-se as mudancas que se desenham como tendéncias do
desenvolvimento social”

Jorge Bento, (1999) referencia outro dos problemas pelos quais a EF
atravessa, que diz respeito a sua identidade ou designacao da area. Refere ainda o
facto desta crise de identidade estar relacionada com a prépria designagdao que vai
em funcdo adoptada pelas diferentes escolas de formacéao.

Segundo Sérgio, (1994) “... a EF enquanto macro conceito, morreu dado que
nela se movimenta a complexidade humana em busca da transcendéncia’.

Ja em 1999, o relatério Hardman, conduzido por K. Hardman e J. Marshall da
Universidade de Manchester “realizado com o objectivo de investigar a situagao
mundial da EF, é referido o facto de que a “(...) EF encontra-se nos mais diversos
paises do Mundo, numa profunda crise de identidade e de credibilidade social’.

No mesmo relatério evidenciam-se varios aspectos que caracterizam a
debilidade da EF na actualidade, nomeadamente as dificuldades de implementacéo;
a diminuicdo das cargas horarias, as matérias mal definidas; a inexisténcia de
equipamentos e recursos humanos escassos.

Confundida muitas vezes entre Ginastica, Educacao Fisica, Educacao Motora
e Motricidade, Actividade Fisica, entre outras, a terminologia ndo tem sido
consensual levantando, conforme referem os autores acima mencionados, uma crise
de identidade. *

Actualmente define-se oficialmente como EF, a partir do 2° ciclo do ensino
basico até ao fim do ensino secundario. No pré-escolar e designada por Expresséao-
motora e no 12 ciclo designa-se por Educacao e Expressao Fisico Motora.

Seguindo uma linha de conceitualizacdo do professor Manuel Sérgio, 1994,
destacado estudioso da area, destaca-se que a terminologia de EF, parece-nos um
conceito carente de uma ruptura conceptual.

“No paradigma emergente, anti-dualista e holistico, expresso na passagem do
fisico ao motor, em que a EF, observada como macro conceito, é a pré-ciéncia da
Ciéncia da Motricidade Humana (Sérgio, 1994).

“ O objecto da EF é o homem com a sua virtualidade fisica de acgdo e
expressdo. O simples composto organico humano, estaticamente considerado, nao

parece objecto especifico da EF, mas da fisiologia ou da biologia. A EF relaciona-se
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com o homem fisicamente capaz e fisicamente expressivo. Por conseguinte

relaciona-se fundamentalmente (ainda que ndo exclusivamente) com o homem em
movimento”. (Sérgio, 1994). A ciéncia da motricidade humana encara o Homem
como um todo, com um ser nao divisivel. O Homem esta todo presente em tudo o
que faz. A EF integra-se numa sociedade globalizada, globalizante e consumista,
adequando-se a essas caracteristicas. “Como Educacdo Motora ou Educacao
Corporal é possivel de passar do simples ao complexo, quer epistemologicamente
quer criticamente” (Sérgio, 1994).

Esta nova terminologia, podera depois de percebida pelos profissionais desta
area, encarar de outra forma esta area disciplinar, aprofundando o seu estudo e
aplicacéo, podendo desta forma ser resolvido alguns dos problemas de identidade
referidos.

Segundo Hardman, 2004, “embora a EF tenha um estatuto legalmente
igualitario na maioria dos sistemas educativos europeus, continua a ser considerada
uma disciplina menor, a qual sdo agregadas menos horas curriculares”. Segundo o
mesmo autor verifica-se igualmente em estudos internacionais testemunhos quanto
a disciplina de EF que variam desde a ‘“indiferenca a disciplina” até a “antipatia
demonstrada” por parte de varios intervenientes do processo educativo, tais como,
os directores de escola, professores de outras areas disciplinares e encarregados de
educacao.

Embora actualmente EF ainda levante algumas questdes pertinentes como
anteriormente foram referidas, parece-nos unanime por parte das pesquisas e
bibliografia consultada que a EF é fundamental para a promocao da saude, tendo
sido debatido e aprovado pelo plenario do Parlamento Europeu, em Outubro de
2007, em Estrasburgo, o relatério realizado pelo euro deputado Hungaro Pal
Schmitt. O respectivo relatério tinha como objectivo fazer reflectir os responsaveis
nacionais e da Europa para a relacao entre a pratica desportiva e um estilo de vida
saudavel. Evidenciou que a taxa de obesidade continua a aumentar junto das
criangcas em idade escolar, mas o tempo dedicado a EF nas escolas continua a
diminuir.

Este relatério aponta algumas reflexdes e dificuldades na organizacdo da
disciplina de EF nos Estados-Membros, tais como:
» 0s conteludos programaticos da disciplina de EF ndo sao atractivos para

todos e por vezes tornam-se demasiado competitivos;
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= crescente marginalizacdo da EF na escola desde 2002, o tempo dedicado a

disciplina na Europa diminuiu de 121 para 109 minutos por semana no ensino
primario e de 117 para 101 no ensino secundario, quando os estudos recomendam
60 minutos de actividade fisica diaria para criangas e jovens;

» falta de formacao especializada e de uma coordenacdao adequada entre o
desporto na escola e fora da escola;

= sub-financiamento das instalagbes desportivas.

Recentemente um estudo “Physical activity in schools” ‘makes children fitter’
publicado pela Associacao Europeia de EF (EUPEA) refere que: “as criancas com
idade entre sete e onze anos que fizeram o exercicio extra poderiam correr o
equivalente a 20 segundos mais rapido do que as outras; a sua gordura corporal
medida pela espessura da prega cutdnea foi de 2 milimetros para menos e seu
indice de massa corporal melhorada”. (consultado em Agosto de 2010 in

www.eupea.com.)

Actualmente a EF é uma disciplina de caracter obrigatoério e com uma carga
horaria de trés tempos semanais. Enquanto disciplina curricular conseguiu algumas
conquistas das quais se destacam: os recursos temporais, através do Desporto
Escolar (DE) e com a carga horaria da disciplina de trés tempos semanais (90+45
minutos, ou 45+45+45 minutos), que com a ultima revisao dos Programas Nacionais
do ensino secundario disponibiliza, sempre que a escola disponha de condicdes,
quatro tempos semanais (45+45+45+45 minutos, ou 90+90 minutos); recursos
humanos qualificados, ndo sendo permitida a entrada na carreira profissional a
docentes sem qualificacdo propria; recursos fisicos e materiais, a construcao de
equipamentos desportivos, as verbas atribuidas ao DE, a elaboragdo de Programas
Nacionais da disciplina, que definem objectivos, finalidades e estratégias de
operacionalizacdo. Esta disciplina € de caracter obrigatério desde o 12 Ciclo do
Ensino Basico até ao Ensino Secundario, obriga os alunos a frequentarem um
espaco regularmente, onde sdo, ou deveriam ser, promovidas actividades

desportivas com beneficios para os alunos.
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PARTE V - A IMPORTANCIA DA EDUCACAO FiSICA

Garcia et al. (1981), defendem que as aulas de EF deveriam ser mais
utilizadas para fortalecer, na mente do aluno, a importancia do habito da pratica
desportiva regular.

Alguns estudos (Sobral, 1991; Crum, 1993; Mota, 1997; Bento 1998) tém
demonstrado que a implementacao de uma pratica organizada de actividade fisica
nas escolas influencia positivamente os indicadores do desenvolvimento fisico das
criangas, da sua aprendizagem e do seu processo de escolarizacdo em geral.

“Usualmente acredita-se que as criangas sao intrinsecamente aptas para o
movimento e, por isso, suficientemente activas. Contudo, investigacbes tém
demonstrado que as criangas, de uma forma geral, e os adolescentes de forma
particular, apresentam fracos niveis de participacdo em actividades fisicas regulares
e 0 mesmo nas espontdneas. Acresce, simultaneamente, que a diminuicido dos
espacos destinados ao jogo e ao recreio ndo parece encontrar compensagao na
organizacdo tradicional da vida escolar, acrescendo até que a escola, devido as
poucas alteragcbes que provoca na estrutura de actividade de criancas, pode
dificultar e o mesmo restringir as possibilidades de um desenvolvimento morfo-
funcional e motor equilibrado” (Mota, 1997, p. 89).

O contributo Unico e insubstituivel da EF na formagao das criangas e jovens
tem sido retratado por varias experiéncias internacionais.

“A EF garante a cada um a aquisicao de um reportdrio de actividades fisicas
que permite gerir a aptidao fisica e o bem-estar geral” (Sobral, 1991, p 51)

A disciplina de EF € Unica e insubstituivel, visa a saude, a aptidao fisica e o
desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno, no dominio das actividades
fisicas e desportivas, expressivas e de exploragdo de natureza, e possui
caracteristicas Unicas a nivel de equipamentos, espacos de aula e materiais. “A
actividade fisica € um elemento importante de um estilo de vida saudavel. Varios
estudos tém indicado que os programas de EF na escola, a actividade fisica
desenvolvida no tempo de lazer e os habitos de actividade fisica dos pais tém
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impacto significativo nos habitos de actividade fisica das criancas e jovens e, por

consequéncia, em alguns factores de risco das patologias mais comuns da nossa
era” (Mota, 1997, p. 89).

“A promocgéao de habitos de vida saudavel impbs-se como meta de qualquer
sistema educativo. A disciplina de EF é reconhecido um papel privilegiado e
insubstituivel na realizacdo desse objectivo superior, ja que muitas criancas nao
terdo, na sua vida, mais nenhuma experiéncia de actividade fisica organizada e
regular além da proporcionada pela aula de EF. A criagdo de um clima de trabalho
que dé sentido ao esforco e prazer a superacao desenvolvera nos alunos uma
atitude positiva face a actividade. A alianca harmoniosa das componentes
cognitivas, afectivas e operatdrias, do saber, do querer e do ser capaz sdo, quanto a
nos, as bases em que se edificam a adesdo de um estilo de vida activo” (Matos e
Graca, 1991, p. 311).

“ O ensino da EF tem como objectivo garantir um nivel elevado da formacao
basica — corporal e desportiva de todos os alunos. Como disciplina escolar a EF
constitui a forma fundamental e mais importante da formagcdo corporal das criangas
e jovens” (Bento, 1998, p. 41).

“De facto os objectivos da EF ndo sdo soé os de estimular a actividade fisica,
deve também instruir os discentes acerca dos varios métodos de treino que podem
ser utilizados nos decurso da escolaridade e, mais importante, ao longo da vida. A
EF podera constituir como um local importante na consolidacdo de aspectos
condicionais e de saude dos discentes. Neste sentido, sera licito esperar um
enquadramento didactico-metodolégico que corporiza 0s pressupostos inerentes,
tidos como fundamentais actualmente, ao nivel da escolaridade:

1. desenvolvimento das capacidades corporais: condicionais e coordenativas;

2. influéncia sobre os habitos de actividade fisica da populacdo escolar, de
forma a que a sua pratica permaneca extensiva no decurso da vida” (Mota, 1991,
p.308).

Resumindo, a importancia da EF passa pela alteracdo de padrbées de vida na
idade adulta, pela contribuicdo de um estilo de vida saudavel e um processo de
formacao.

Desenvolve o potencial biolégico e comportamental de aquisicdo de
habilidades motoras, garante um reportério de actividades fisicas, permite gerir o
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bem-estar geral, visa a aptidao fisica, saude e o desenvolvimento multilateral e

harmonioso do aluno.

Crum (1993: p. 144-145) defende que as ‘aulas de EF e o DE devem, em
conjunto, contribuir para:

1. A competéncia dos alunos no desempenho das capacidades tecno-motoras
(aprendizagem tecno-motora);

2. A competéncia dos alunos no tratamento de problemas sdcio-motores e no
desempenho de capacidades socio-motoras (aprendizagem socio-motora);

3. O aumento do conhecimento e capacidade de reflexdo dos alunos,
necessarios para dominar os problemas surgidos em contexto s desportivos, que
sdo governados por regras, alteraveis e em alteragcdo (aprendizagem cognitiva e
reflexiva);

4. O desenvolvimento de lagcos afectivos positivos com o exercicio, o jogo, o
desporto e a danca (aprendizagem afectiva);

5. Um enriquecimento da vida escolar aqui e agora pelo oferecimento de

oportunidades para a alegria ludica e para o esforco e a excitagdo desportivos.”

Segundo Shigunov (1993), de entre os muitos objectivos educacionais que o
professor de EF deveria almejar, proporcionar prazer aos alunos na pratica das
diferentes actividades de EF, promover o gosto pelas praticas desportivas e a
satisfacdo pessoal através da EF, sdo fundamentais.

O professor de EF deve ter como objectivo basilar o incutir nos alunos o gosto
pela pratica das actividades fisicas (AF), de modo a prolonga-la ao longo da vida
(Goncalves, 1998).

De encontro com a ideia de que a EF passa na actualidade por um periodo de
valorizacdo é o facto de em 2004 ter sido, por decisdo do Conselho da Europa, o
Ano da Educacao pelo Desporto e no ano seguinte, 2005, a UNESCO ter decretado
o ano internacional do Deporto e EF. Verifica-se também que a certa altura a mesma
foi incluida nos programas curriculares do Sistema de Ensino (Regular, Profissional,

Tecnolbgico) desde o 1° Ciclo do Ensino Basico até ao Secundario.
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PARTE VI - PROGRAMAS E O PLANEAMENTO DA EDUCACAO FISICA

Programa “quer significar o pré-estudo sobre o0s factos, bem como as leis que
o regulam” (Januario, 1981, p.45). Para o0 mesmo autor, a actuacdo de um professor
com os alunos tem dois grandes momentos de trabalho pedagdgico: (a) uma fase
anterior ao contacto com os alunos, de seleccao e organizagcdo de objectivos,
actividade de aprendizagem e conteludos, e de representacdo da intervencao
pedagdgica — o planeamento e (b) o prépria intervencao pedagdgica.

Para Januario (1988), o programa é o documento oficial didactico que orienta
e regula o processo ensino/aprendizagem, ja que se reconhece “ao professor, a
responsabilidade de escolher os objectivos especificos e as solugbes pedagdgica e
metodologicamente mais adequadas, investindo as competéncias profissionais da
especialidade de Educacdo Fisica Escolar, para que os beneficios reais da
actividade do aluno correspondam aos objectivos do programa, utilizando os meios
atribuidos para esse efeito”, como é referido nos Programas escolares de EF
(DGESDb, 1991, 24).

Uma das grandes preocupacdes das alteracbes da nova revisdo dos
Programas Nacionais de EF incidiram nas orientagdes metodologicas, estratégias
pedagdgicas e planeamento das actividades educativas nas aulas de EF. Estas
alteracées nao serdo aplicadas na integra por todos os professores, pois as
mudancas e inovagdes entram muitas vezes em choque com o0s sistemas de
referéncia dos professores e 0os seus habitos de trabalho. Assim, inovar “é sempre
entrar em choque, mais ou menos em conflito com o sistema existente, € entrar em
choque com as estruturas, os habitos, os preconceitos, a pura e simples ineria”
(Berger & Brunswic, 1976, cit. in Januario, 1988, 90).

Por vezes os conceitos de mudanga, inovacao sao utilizados como se
significassem o mesmo. McCaig (1981, cit. In Januario, 1988) refere a diferenciacao
destes conceitos, em que a reforma exige uma rotura com o passado, implica
decisdes de ordem politica, tactica e estratégica e requer a participacao de grupos.
A mudanca curricular passa pela alteracdo nos elementos do curriculo ou noutros

com eles relacionados, havendo varios graus de mudanga curricular.
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Por forma a generalizar a aplicacdo dos Programas de EF e a sua
compreensdo, a equipa de revisdo dos programas procurou aperfeicoa-los
efectuando, assim, uma modificagdo relativamente aos programas anteriores:
“actualizando as especificagcbes das matérias e composicdo curricular, mas
principalmente, melhorando as orientacées metodoloégicas do programa e a definicao
da avaliagdo dos alunos, estabelecendo um critério claro de sucesso, valido e
adaptavel para o conjunto das escolas” (CNAPEF, 2002, 2).

Planear passa por uma reflexdo pormenorizada acerca do que se pretende
alcancar e do controlo do processo de ensino numa determinada disciplina,
considerada por Bento (1998, p.15) como “o0 elo de ligacdo entre as pretensées
imanentes no sistema de ensino e 0s programas das respectivas disciplinas e a
realizacao pratica”

Planear poderd ndo ser um acto isolado. Devera ser um momento reflexivo da
actividade do professor. E nestas circunstancias que a totalidade e a diversidade das
variaveis do processo de ensino aprendizagem, com maior intensidade poderéao
estar presentes.

Os professores, nas praticas de preparacdao e intervencdo pedagdgica,
realizam uma antecipag¢ao do que vai e como vai acontecer.

Segundo, Zabalza, (1992 p.19) “programacéo significa abertura de territorio”.
Esta frase encerra o sentido da confluéncia das tarefas de planeamento, em funcéo
de um programa e da analise reflexiva do contexto de intervengdo do professor,
tomando em consideracao multiplos factores que poderao condicionar as sucessoes
de tomadas de decisao.

Consideramos que se por um lado os aspectos relacionados com os
programas tém sido alvo de investigacao e preocupacao, ja hdo se passa 0 mesmo
pelos formatos de planeamento dos professores. Placek, 1984 refere que “enquanto
uns professores redigem documentos escritos de suporte a sua intervencdo
pedagdgica, outros planificam-na mentalmente”.

Considerando que a preparagdo escrita nunca reflecte a totalidade do
planeamento, faz sentido investigar e conhecer como é que os professores
operacionalizam as suas tarefas e planeamento: se estas implicam a realizacao de

um documento escrito como consequéncia de uma actividade cognitiva reflectiva
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previamente ou se as imagens mentais criadas ao longo dos anos com a experiéncia

lhes permite dispensar do documento escrito e previamente realizado.

Housner e Griffey, (1985) referem que os professores de EF mais experientes
mencionam que as suas escolhas de planeamento sdo descritas em termos
espaciais ou visuais, jogando com a nocao e ‘imagem de aula’” um papel
fundamental.

Entendemos assim que os programas de EF, por si s6, ndo podem ser
considerados, mola de desenvolvimento da EF de criancas e jovens. Eles poderao
ser uma componente capaz de fundamentar praticas educativas e suscitar tomadas
de decisao curriculares, em funcéo das realidades educativas diversificadas.

Segundo Bom, (1986, p 174) na perspectiva do desenvolvimento do curriculo,
refere: “ a resolugcdo da questdo curricular (particularmente o desenvolvimento de
programas) nos niveis social, institucional e de ensino, tem que ser integrada numa
estratégia que conjugue a concepcdo de desenvolvimento dos alunos em EF
(Programas), a atribuicdo de tempo e de recursos necessarios a realizagcdo desse
projecto e a formagdo de professores, associada ao apoio e coordenacdo de
trabalho educativo’.

Assim, com este quadro, consideramos que, de acordo com as intencdes
politicas e educativas da reforma, os programas de EF poderao justificar uma funcao
social para a EF e para os seus professores. E, pois, fundamental confrontar os
professores de EF com os programas de EF, recolhendo opinides e razdes, que, de
alguma forma, referenciem o seu papel e fungcdo no ambito da sua intervencao
pedagdgica e no desenvolvimento da EF.

Se pensarmos a Reforma Educativa como um processo que envolve em si
mudancas com contornos e expressoes distintas, a nivel individual ou colectivo
imputamos aos professores, enquanto participantes principais de qualquer processo
de mudanca uma cota parte de responsabilidade profissional e social. E nesta éptica
que as suas opinides, expectativas, atitudes e duvidas ganham importancia. Na
mesma linha de pensamento, Thurler, (1994, p.33) refere “a mudanga em educacéao
depende daquilo que os professores pensarem dela e dela fizerem e da maneira
como eles a conseguirem construir activamente”

Relativamente a EF a planificacdo devera passar em primeiro lugar pela
interpretacdo do programa da disciplina, elaborar um plano (ex. Plano de Turma),

aplica-lo, realizar o controlo/avaliacdo do plano e, no fim, de acordo com os
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resultados obtidos, confirma-lo ou altera-lo. Assim, cabe, ao professor,

13

a
responsabilidade de escolher os melhores objectivos especificos e as solucoes
pedagdgicas e metodologicamente mais adequadas, investindo as competéncias
profissionais da especialidade de Educacdo Fisica Escolar, para que os beneficios
reais da actividade do aluno correspondam aos objectivos do programa, utilizando
0s meios atribuidos para esse efeito” (PNEF, 2001, 8).

Assim, relativamente a disciplina de EF o professor deve realizar o seu
planeamento tendo em conta a sua definicdo: “Actividade curricular eclética (os
diferentes tipos de actividade fisica — desportos colectivos, ginastica, atletismo,
dancas, exploracao da natureza, natacao, etc.); inclusiva (adaptada as necessidades
de cada aluno), visando o desenvolvimento multilateral do aluno (promover a saude,
no presente e no futuro, desenvolver a aptiddo fisica e a cultura motora, as
competéncias sociais e a compreensdo dos processo de exercitacdo, reflectir
criticamente o fendmeno desportivo, etc.)” (CNAPEF, 2002, 3).

6.1 ANALISE DOS PROGRAMAS NACIONAIS DE EDUCACAO FISICA

Os Programas Nacionais de EF actuais permitem aos profissionais ter uma
referéncia Nacional sobre o enquadramento das actividades motoras na escola,
desde o primeiro ano do 1° Ciclo até ao 12° ano do Ensino Secundario; permitem a
adequacao dos programas as condicoes existentes no seu local de trabalho; e
engquadram-se nos objectivos gerais do 19, 2° e 3° Ciclos e Secundario, que sao:

» Criar as condi¢gdes que permitam a consolidacdo e aprofundamento da
autonomia pessoal conducente a uma realizacdo individual e socialmente
gratificante;

» Proporcionar a consolidagdo, aprofundamento e dominio de saberes,
instrumentos e metodologias que fundamentem uma cultura humanistica, artistica
cientifica e técnica, e favorecam, numa perspectiva de educacdo permanente, a
definicdo de interesses e motivacbes proprias, face a opgdes escolares e

profissionais;
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» Aprofundar valores, atitudes e praticas que preparem intelectual e
afectivamente os jovens para o desempenho consciente dos seus papeis numa

sociedade democratica.

Baseiam-se numa concepcao de participacao dos alunos definida em
quatro principios fundamentais:

= A garantia de actividade fisica correctamente motivada, qualitativamente
adequada e em quantidade suficiente;

= A promocao da autonomia pela atribuicdo, reconhecimento e exigéncia das
responsabilidades;

» A valorizacao da criatividade, pela promocao e aceitacdo da iniciativa dos
alunos;

= A orientacdo da sociabilidade no sentido de uma cooperagao efectiva entre

os alunos.

Sao definidos os seguintes itens como finalidades da EF:

» Melhorar a aptidao fisica na perspectiva da melhoria da qualidade de vida,
saude e bem-estar;

» Favorecer a compreenséao e aplicacao dos principios, processos e problemas
de organizacao e participacao nos diferentes tipos de actividade fisica;

» Reforcar o gosto pela pratica regular de actividades fisicas e aprofundar a
compreensao da sua importancia como factores de saude ao longo da vida;

Os conteudos programaticos sao distribuidos por anos de escolaridade,
aceitando a possibilidade de a partir do 112 e 12° anos de escolaridade os alunos
poderem optar, em turmas com o mesmo horario, entre as seguintes modalidades,
uma de Ginastica ou de Atletismo; duas de Jogos Desportivos Colectivos, Danca e
duas das restantes. As orientacées metodoldgicas também sdo apresentadas nos

respectivos programas tentando uma gestao mais correcta dos espacos e matérias.
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Relativamente as instalacbes o “roulement” deve ser feito tendo em conta as
necessidades dos alunos e nao das possibilidades dos espacos disponiveis.

E definido como primeira etapa do ano lectivo uma Avaliago Inicial, a partir da
qual sdo definidas as etapas e respectivas estratégias para a elaboragdo do plano
anual. Relativamente a avaliagdo esta enquadra-se de maneira equivalente as
restantes disciplinas, tendo mesmo actualmente um peso na média final do aluno no
final do ensino secundario.

Os critérios de sucesso na disciplina séo referidos e os planos de organizagao
ensino-aprendizagem para cada nivel de ensino, tendo em cada modalidade trés
niveis distintos: introdutério, elementar e avangado.

Os Programas ndo abarcam a inovacao pedagdgica relativamente a outras
modalidades existentes ou por inventar; apresentam demasiadas actividades formais
desportivas, incluem ainda situagcdes demasiado prescritivas quanto aos aspectos
técnico-tacticos sobre cada modalidade. Esta é uma opinidao partilhada por Neil
Armstrong, professor da Universidade de Exeter e membro do centro de
Investigacdo da Saude e Exercicio da Crianga Briténico, referido por Ana Cristina
Marques da Costa, (2002) “ os jogos de equipa competitivos dominam o curriculo da
EF do ensino Secundario, na maioria dos paises europeus, apesar da prova
inequivoca que nos mostra, com possivel excepcdo do futebol para rapazes, estes
néo se transferem para uma participacdo para fora da escola (...) uma abordagem
competitiva tende a centrar-se sobre os poucos alunos com uma habilidade elevada
e podera alienar a maioria dos jovens” também o Professor aposentado Luis
Lousteau Mateus (2001) considera a actividade docente como tendo “ demasiada
subordinagdo aos programas e consequentemente ao ensino chamado «modelo
desportivo». [E com] (...) Meios de trabalho e opgbes demasiado mecénicas, frutos
de uma visdo segmentaria e divisionista da vida”.

O mesmo autor refere ainda que seria muito benéfico para os alunos a
possibilidade de “Simplificar os programas escolares, com menos modalidades
obrigatdrias por ano e possibilidade de os alunos e professores escolherem algumas
matérias’.

Relativamente as actividades competitivas formais, verifica-se uma regressao,
verificando uma expansao nas actividades direccionadas para a Natureza. Segundo
Edgar Till (1994) “a escola tem que renovar a sua oferta de actividades, em primeiro
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lugar para a tornar aprazivel e ganhar adeptos entre os menos dotados e os que se

identificam com o0s «desportos tradicionais»; em segundo lugar como meio de
potencializar a ocupacdo dos tempos livies e por este meio, combater
comportamentos desviantes” (Carvalho,1995: 137). Também Garcia referido por
Pires concorda que: “ a escola deve ir também ao encontro das modas, mesmo
efémeras, porque sdo elas que melhor cativam a juventude, podendo contribuir de
forma significativa para a aquisicdo de verdadeiros habitos desportivos. As
modalidades alternativas (...) devem perder o seu estatuto secundario no
planeamento das actividades” (Pires, 2000:4)

A forma como se gere a pratica nas aulas curriculares, nao pode estar
indiferente a outras actividades organizadas pela escola e pelo meio onde se insere.
A complementaridade de praticas exige-se como factor crucial no desenvolvimento
das mesmas.

De acordo com o referido na ultima revisao curricular do ensino secundario,
“(...) a seleccado de objectivos especificos e a aplicacao dos processos formativos,
de aprendizagem e treino, sdo objecto de deliberagcdo pedagodgica ao nivel da
realidade educativa concreta, cujas limitacbes e possibilidades particulares so
podem ser apreciadas pelo proprio professor, (...) Em cada escola, o grupo de EF e
0s professores estabelecam um quadro diferenciado de objectivos, com base na
avaliagcdo formativa, peca metodologica fundamental para a adequabilidade dos
programas a cada realidade particular.” (Jacinto, 2001: 7)

Assim, consideramos que os Programas Nacionais apresentam-se de certa
forma abertos, permitindo a reflexdo pedagdgica, e a sua adaptacao as diferentes

realidades pedagdgicas.

6.2 OS PROGRAMAS DE EDUCACAO FISICA NAS ESCOLAS DO ENSINO
PROFISSIONAL

Os programas de EF adoptados pelas EEP sdo uma adaptacdao do Programa
Nacional de EF, sendo realizada apenas algumas adaptacdes que se circunscrevem
a organizacao modular que é especifica das EEP e uma adaptacdo ao numero de

horas semanais, 2 sessdes de 45 minutos por semana.
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Verifica-se que os moédulos a considerar no programa, num total de 16,
repartidos pelos 3 anos do curso, incluem, excepto no que se refere aos Jogos
Tradicionais e Populares, as areas consideradas no programa de EF dos restantes
cursos de nivel secundario, garantindo, assim, uma das caracteristicas fundamentais
da EF Curricular — o eclectismo das suas actividades.

As areas de Extensao da EF / Médulos a Estruturar, é apresentado no Quadro

2
QUADRO 2 - Areas de Extensao da EF / Médulos a estruturar
AREAS DE EXTENSAO DA EDUCACAO MODULOS
FiSICA/MODULOS A ESTRUTURAR AREAS (16 no total)
JOGOS DESPORTIVOS COLECTIVOS (JDC)
(ANDEBOL, BASQUETEBOL, FUTEBOL, 3
VOLEIBOL)

GINASTICA (GIN)

(SOLO, APARELHOS, ACROBATICA)
OUTRAS ACTIVIDADES FISICAS
DESPORTIVAS 2

- ATLETISMO/RAQUETAS/PATINAGEM (A\R\P)
ACTIVIDADES DE EXPLORACAO NATUREZA

(ORIENTACAO, NATACAO, ENTRE OUTRAS)
DANCA

(DANGCAS SOCIAIS, DANCAS TRADICIONAIS 3
PORTUGUESAS)
DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES
MOTORAS CONDICIONAIS E 1

COORDENATIVAS

CONHECIMENTOS SOBRE
DESENVOLVIMENTO DA CONDICAO FiSICA E
CONTEXTOS ONDE SE REALIZAM AS
ACTIVIDADES FiSICAS

A Direccao-Geral de Formacao Vocacional refere “a organizagdo em
maodulos pode, em certas circunstancias, conduzir a uma gestao menos padronizada
do horario escolar, dai que uma distribuicdo temporal equilibrada devera ser

assegurada’.
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Considera ainda que, a “distribuicdo devera ser o mais equitativa possivel ao

longo dos trés anos do curso, garantindo aos alunos uma pratica continuada e
sistematica no decorrer da sua formag&o”.

“A eficiéncia da aplicacdo deste programa depende da garantia da existéncia
de duas sessoes de Educacao Fisica por semana, com tempo util de 45
minutos, em dias ndo consecutivos, por motivos que se prendem, entre outros,
com a aplicagdo dos principios do treino e o desenvolvimento da Aptidao Fisica na
perspectiva de Saude.”

“A organizacao do tempo de aula em periodos de tempo Uutil cria a
necessidade do(s) professor(es) colaborar(em) com os 6rgaos responsaveis da
escola, na definicdo de critérios que visem encontrar os melhores cenarios de
organizacao dos horarios de EF, garantindo as condi¢cdes necessarias a plena

realizacdo da mesma”.

QUADRO 3 - Composicao Curricular / Cursos Profissionais

COMPOSICAO CURRICULAR / CURSOS ,
MODULOS
PROFISSIONAIS CICLO FORMATIVO
Avaliacao Inicial
7JDC |
PRIMEIRO D GINI
I A/R/P/ |
ANO " DANCA |
7 ACT.FIS/CONTEXTOS E SAUDE |
7 APTIDAO FiSICA
Avaliacao Inicial
oJDC I
SEGUNDO JGINI
I A/R/P I
ANO "I DANCAII
7 ACT.FIS/ CONTEXTOS E SAUDE ||
7 APTIDAO FiSICA
Avaliacao Inicial
7.JDC I
TERCEIRO O G(I:N I
7 ACT.EXPL.NAT
ANO 7 DANCA IlI
71 ACT.FIS/CONTEXTOS E SAUDE I
7 APTIDAO FiSICA

Analisando o respectivo programa e as orientagdes metodolégicas da

Direccao — Geral de Formacao Vocacional destacamos o seguinte:
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. Os cursos das EEP estao divididos em 3 anos curriculares sendo que a

disciplina de EF deve ser distribuida por esses 3 anos;

o Relativamente ao numero de médulos as orientacbes referem a
abordagem de 16 sendo estes distribuidos pelos 3 anos e pelas diferentes areas
(ver quadro 2)

o E referido a realizagdo de 2 sessdes semanais com a duracdo de 45,
minutos em dias ndo consecutivos.

J Analisando as portarias dos planos curriculares dos cursos
profissionais verifica-se que a carga horaria da disciplina de EF de todos os
cursos de nivel Il é de 140 H. (ver exemplos de Portarias dos diferentes cursos -
Ex. Portaria n.? 914/2005 de 26 de Setembro — Curso Técnico de Contabilidade;
Portaria n.? 1315/2006 de 23 de Novembro — Curso Técnico de Multimédia, entre
outras).

o Confrontando o niumero de horas (140H) distribuido pelos trés anos do
curso constata-se que em cada ano sera potencializado aproximadamente 47 —
48 horas (distribuigdo equitativa)

J Confrontando o valor definido de 47 — 48 horas por ano o curso com a
orientagdo de 2 vezes 45 minutos por semana verificamos que néo é possivel,
tendo em conta que um Ano Lectivo desenvolve-se com cerca de 180 dias o que

equivale a cerca de 35 semanas lectivas.
Desta forma consideramos ter delineado as orientacbes metodoldgicas e as

respectivas linhas de orientagdo da Extensdo da EF e do Programa de EF a

leccionar nas EEP.
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PARTE VII - FINALIDADES E OBJECTIVOS DA EDUCACAO FISICA

Rosentswieg (1969) e Tilman (1976) referem que a maioria dos professores
de EF possuem uma ampla variedade de finalidades da disciplina.

Mesmo em funcédo da revisdo histérica dos estudos sobre os objectivos da
EF, verifica-se uma grande dispersdo de concepg¢des e consequentemente, de
finalidades para a disciplina (Avery e Lumpkin, 1987)

Neves et al (1981) num estudo realizado em Portugal sobre tematicas
curriculares, onde participaram 175 professores de EF, comparando e confrontando
as respostas a uma inquérito com as de nao profissionais, designados por “vulgo”,
concluiram que os profissionais identificam a EF na maioria das situagdes do que o
grupo “vulgo”. Assim, mesmo quando se questiona sobre o que se faz na escola na
aula de EF, tal como no jogo, a expressao corporal, a educacao fisica, o desporto, a
ginastica ou outras actividades, os 175 professores proporcionaram 516 respostas o
que origina uma média de 3 por professor.

Deste resultado, percepcionamos um vasto leque de concepcbes e
finalidades para a EF, no quadro do curriculo escolar.

Analisados os dados os autores do estudo concluiram ‘parece-nos que a
elevada taxa de respostas na globalidade reflecte uma certa dispersdo na opiniao
dos inquiridos que pensamos ser uma dupla realidade: por um lado um certo
aprofundamento de ideias inerentes a um profissional e por outro a grande
indefinicdo ainda existente nas realidades subjacentes ao conceito de EF” (Neves et
al. 1981, p 9).

Os autores referem ainda no mesmo estudo que “ o termo EF assume a sua
maior importancia na instituicdo escolar” tendo um valor idéntico tanto para o “vulgo”
como para os profissionais de EF”.

Telama, et al. (1983), num estudo da avaliacdo do curriculo da EF nas
escolas Finlandesas consideraram, 7 finalidades da EF: Fitness, Skills, Recreacao \
Satisfagao, Vivacidade Escolar, Estéticas, Socio-éticas, Continuidade de Actividade
Fisica. Os professores de EF inquiridos revelaram um espectro de finalidades da EF

bastante similar, independentemente dos niveis etarios considerados”
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Reed (1983) ao realizar um estudo envolvendo dois grupos de professores de
EF de escolas elementares secundarias sobre as finalidades da EF, verificou
diferencas de opinides. Os professores de EF das escolas secundarias escalonaram
as finalidades da EF, segundo a seguinte ordem de importancia:

a) “Fitness”;
b) Desenvolvimento de Qualidades Afectivas;
c) Desenvolvimento de Actividades Motoras

Analisando as opinides do grupo dos professores de EF das escolas
elementares verificou-se que a ordem foi alterada. Assim,

a) Desenvolvimento de Qualidades Afectivas;
b) Desenvolvimento de Actividades Motoras;
c) “Fitness”;

No ano de 1985 Carreiro da Costa et al. num trabalho de investigacao
envolvendo 278 professores de EF, considerando os Dominios da Condig¢éao Fisica,
das Qualidades Fisicas, dos Factores Educaveis, das Actividades (Técnica), do
Cognitivo, do Social, do Afectivo e do Cultural, concluiram:

¢ Ao nivel dos objectivos especificos, os mais referenciados foram, por esta
ordem, Factores Educaveis, Cognitivo e Condicdo Fisica Os mesmos foram
referenciados pela ordem inversa, Cultural; Afectivo e Qualidades Fisicas;

¢ Ao nivel dos objectivos comportamentais, os mais referenciados foram, por
esta ordem, Actividades, Cognitivo e Factores Educaveis, sendo 0os mesmos
referenciados, pela ordem inversa, Cultural, Qualidades Fisicas e Afectivo;

¢ Ao nivel dos objectivos operacionais, os mais referenciados forma por esta
ordem, Factores Educéaveis, Actividades e Cognitivo, sendo os menos referenciados
pela ordem inversa, Cultural, Afectivo e Social.

Em 1995 e num estudo longitudinal Carreiro da Costa et al, apresentaram um
estudo realizado com 172 estudantes de EF sobre as suas expectativas e
percepcoes de Actividades Profissionais Futuras, através da utilizacdo de
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questionarios, verificaram diferencas entre as opinides dos inquiridos, sobre as

finalidades da EF que nos importa realcar. Assim, as finalidades da EF mais

referenciadas pelos estudantes do 12 ano foram:

46,9% - Efeitos Educativos Gerais
34,4% — Desenvolvimento Fisico
22,9% - Catarse

15,6% - Pratica

Analisando as opinides dos estudantes do 5° ano do curso verificou-se que as

mais referenciados foram:

71,1% - Efeitos Educativos Gerais
36,8% - Desenvolvimento Fisico
22,4% - Pratica

18,4% - Aprendizagens Especificas de Actividades Fisicas

A categoria catarse reduz a sua percentagem a 9,2% realgando-se também a
diminuicao do primeiro para o 5% ano dos que nao responderam ao inquérito (10,4%
para 5,3%).

Apesar dos estudos confirmarem uma grande dispersdao nas opinides
expressas pelos professores e estudantes de EF, é interessante verificar que na sua
Optica, os mesmos sentem possuir conhecimentos e habilidade para atingir essas
metas (Lambdin e Steinhardt, 1991).

Steinhardt, (1992 p 964) reforca a ideia sobre a dispersdo de opinides acerca
das finalidades da EF referindo “ the study of physical education curriculum is
complex in that it envolves issues of value (e.g., what should we teach?) as well as
issues of control (e.g. who makes decisions about what is taught?)

O professor de EF deve ter como objectivo basilar o incutir nos alunos os
gosto pela pratica das AF, de modo a prolonga-la ao longo da vida(Gongalves,
1998).
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Segundo Vieira e col. (2002) a aprendizagem dos desportos € um dos
objectivos fundamentais da EF ajudando o adolescente a descobrir a pluralidade e a
rigueza de movimentos que o corpo lhe possibilita,

Os programas nacionais de EF definem as finalidades da disciplina, as quais
representam as grandes metas a atingir em cada ciclo de escolaridade. “ As
finalidades definem os campos ou areas que integram a EF, cujo conteudo esta
explicitado nos objectivos, ciclo/area e nas especificacbes das matérias que
integram estas areas” (Programa de EF- 10°, 11° e 12° anos, Cursos Gerais,
Tecnolbgicos e Profissionais, 2001)

Assim concluimos que as crencgas e conceitos de cada professor influencia
aquilo que para ele representa o que deve ser a escola, o ensino, as finalidades das
EF, as caracteristicas de “um bom ou mau aluno em EF”, a identificagdo de factores
de sucesso e insucesso em EF, na realidade, toda a complexidade da intervencao

pedagdgica.
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PARTE VIII - DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL E ORGANIZACIONAL

8.1 EXPERIENCIA PROFISSIONAL DOCENTE

Ao estudarmos o conceito de desenvolvimento profissional deparamo-nos
com dois vocabulos o de “carreira” (Huberman, 1989) e o de experiéncia (Dewey,
1971; Siedentop e Eldar, 1989; Januario, 1996; Marcelo, 1999) praticamente
analogos mas com diferenca ao nivel da sua semantica.

A Carreira € um percurso profissional, um fenédmeno transitério, com um
contributo para o alargamento ou enriquecimento do pensamento. Carreira é uma
“profissdo em que pode haver melhoria no retrocesso”. (Figueiredo 1996: 539).

Esta definicdo de carreira (Figueiredo, 1996) aproxima-se da perspectiva
classica de carreira de Huberman (1989), que refere:

“La “carriére (...) peut délimiter une série de “sequences” ou de “maxicycles”
qui traversent non seulement les carriéres des individus différents dans une méme
profession mais aussi celles des personnes exercant différentes professions. Cela ne
veut pas dire que ces séquences sont vécues toujours dans le méme ordre, ni que
tous les menbres da la profession les vivent toutes” (Huberman 1989: 6).

Todavia, este autor entende que o desenvolvimento duma carreira nao é
constituido por uma série de acontecimentos, mas é antes um processo que para
alguns pode ser mais ou menos linear, mas para outros € composto de processos e
retrocessos, de situagdes de éxito, isto é, € um processo composto de
descontinuidades.

Como qualquer percurso profissional ou pessoal, a carreira dos professores é
distinguida por momento altos e baixos que caracterizam um processo no
procedimento e postura do professor durante esta. Daqui emergem alteragdes,
sobretudo no modo como os professores realizam e percebem o seu trabalho que
vai, por sua vez, repercutir-se nos trabalhos e atitudes académicas dos alunos, que
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se alteram quando “experience is factored into the equation” (Siedentop e Eldar,

1989: 254).

A concepcgao de experiéncia aparece ligada, a um ganho intelectual, ao

conhecimento que uma pessoa adquire através do uso da pratica. Mais
especificamente, sdo consideradas modificacées vantajosas que o exercicio produz
nas faculdades do individuo, as aquisicdes que intelectualmente se fazem, por meio
de tal exercicio e, de modo geral, todos os progressos mentais que dai resultam.

Ressalta, pois, na analise das diferentes definicbes da palavra experiéncia,
que esta esta sempre ligada a funcdées cognitivas. A experiéncia € um contributo
para 0 aumento ou enriquecimento do pensamento, realizando modificagdes
vantajosas que o0 exercicio produz nas nossas capacidades, através do
desenvolvimento das faculdades intelectuais, mas, somente, as que séao
consideradas vantajosas, pela vivéncia ou pela pratica.

Porém, como adverte Januério, (1996) nem sempre muitos anos de servico
equivalem a “experiéncia profissional’, dado que mais valem poucos anos vividos
numa escola ou grupo disciplinar que reflecte sobre os problemas quotidianos e
promove o seu préprio desenvolvimento e formacdo. O que representa uma
experiéncia profissional superior e qualitativamente diferente € o confronto, o
contraste e/ou reflexdo que o professor realiza sobre a sua pratica pedagodgica.

De acordo, com este autor a “experiéncia profissional” costuma ser,
normalmente, definida, com o tempo de servico que o sujeito tem. Esta dimenséo
podera ser observada sob duas componentes de andlise: a quantidade da
experiéncia de ensino e a qualidade dessa experiéncia. A quantidade € um critério
mais facil e comodo de usar, dado que tem implicita uma generalidade e economia
tedrica. O critério qualidade implica uma maior complexidade, e por consequéncia, é
mais dificil de operacionalizar, uma vez que estd dependente dos parametros
valorizados. (Januario, 1996)

Marcelo (1995) afirma que quer os professores em exercicio, quer os aqueles
que se estao a formar, atribuem um valor significativo ao conhecimento proveniente
da experiéncia, como factor que forma o professor, em detrimento de cursos que
transmitem aquilo a que este autor apelidou de “conhecimentos tedricos’.

Lorenzo Delgado (1991) uma revisdo que realizou a estudos de varios autores
sobre as “praticas de Ensenanza conclui que os professores em exercicio, valorizam

maioritariamente os conhecimentos adquiridos através da experiéncia e sao aqueles
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gque menos importancias dao a formacao teérica de professores, sendo curioso

verificar que s6 um quarto destes € que referem como sendo importante na sua
formacao.

Marcelo advoga, ainda, que nenhuma posi¢cdo conceptual sobre o valor da
experiéncia no ensino é possivel, sem a necessidade de ser desenvolvida, uma
“Teoria da Experiéncia” como Dewey (1938) sustentava, uma vez que este autor ja
constatava que “experiencia ndo é sinonimo de educacdo” , uma vez que tudo se
jogava na qualidade das experiéncias que se tinham. Para que tal acontecesse,
simultaneamente e com autonomia, outros elementos teriam de estar presentes, tais
como: a adaptacao as situagdes contextuais mutaveis, a percepcao da mudancga e a
assuncao de novos Papeis (Marcelo, 1995: 40).

“The function of experience was not so much in what the accomplished —
predictability, expectations for on-task behavior, routinization of managerial tasks —
but in how they accomplished it.” (Siedentop e Eldar, 1989: 254)

Para que os professores atinjam o que Siedentop e Eldar, (1989) sugerem,
tera que existir a valorizacao da qualidade das experiéncias, dependentes de duas
caracteristicas:

a) uma imediata, relacionada com o0s acontecimentos agradaveis ou
desagradaveis que o sujeito vive;

b) outra mediata, que emerge das influéncias que essas experiéncias tém
sobre acontecimentos a aprendizagens posteriores (Dewey, 1971)

Completando estas caracteristicas Siedentop e Eldar (1989) afirmam que
pode existir “expertise” (pericia), no ensino, porém “expertise” (experiéncia) e
“efectiveness” (eficacia) sao condicbes necessarias, mas nao suficientes para atingi-
la. E acrescentam, ainda, que a ‘“expertise” esta relacionada com contextos e
matérias especificas e pode ser compreendida através do comportamento,
consistindo num termo técnico relacionado a mestria, a competéncia e a um
conhecimento deveras especializado.

Os “experts” sao profissionais que reflectem continuamente, baseando-se em
imagens de acontecimentos interiorizados pela experiéncia (Touchon, 1993),
apresentando uma grande capacidade de analise, interpretando de forma imediata
0s acontecimentos, antecipando mesmo a sua previsdo e tomando as decisdes

adequadas.
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Varios estudos tentaram relacionar a idade e ciclos vitais dos professores e as
suas caracteristicas, como forma de compreenderem o seu desenvolvimento

pessoal e profissional, através das suas vivéncias.

8.2 FASES DE EVOLUCAO DA CARREIRA DO PROFESSOR

Sikes (1985), nos estudos que realizou, conclui que “diferentes experiéncias,
atitudes, percepgbes, expectativas, satisfacbes, frustracdes, preocupacoes, etc.,
parecem estar relacionadas com diferentes fases da vida dos professores e da sua
carreira” (in Marcelo, 1999: 62)

Nas suas investigacdes, Huberman (1989) destaca cinco fases na vida
profissional dos professores: a entrada na carreira; a estabilizacao; a
experimentacdo ou a diversificacdo; o questionamento e a serenidade e
distancia afectiva.

A primeira fase, que se situa entre o primeiro e o terceiro ano de servico, é
chamada a “entrada na carreira” é uma fase caracterizada, simultaneamente, pelo
sentimento de sobrevivéncia e descoberta. Ao sentimento de “Sobrevivéncia” esta
associado o conceito de “choque da realidade” que o professor principiante sente
quando se apercebe do fosso existente entre os ideais e a realidade quotidiana das
salas de aula.

O docente encontra-se, também, numa situagdo acima descrita, as suas
preocupacoes comecam a descentrar-se de si préprio para se voltarem para alvos
como os alunos e a forma como estes podem melhor aprender.

Comeca-lhe entdo a despontar o sentimento da “descoberta” representado
pelo seu entusiasmo na experimentacdo, no orgulho de ter finalmente a sua propria
classe, os seus alunos e pertencer a um grupo profissional.

Esta experiéncia de entrada, segundo Huberman (1989), ira determinar a
carreira do professor. Se o inicio se marcar sobretudo por experiéncias positivas,
este ird manter o entusiasmo inicial e um consideravel dominio de ensino. Quando
este inicio se caracterizar pela vivéncia de uma situacao dificil, ird ter associado a

uma carga docente excessiva, a uma ansiedade, a uma tensdo ou incerteza, a
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alunos dificeis, a alguns problemas de controlo administrativo e a problemas de

isolamento em relagédo aos colegas.

A segunda fase, surge entre 0s quatro e os seis anos de servigo, designada
de estabilizacao, envolvimento e consolidacao dum repertério pedagogico, e
esta ligada, ao envolvimento administrativo através da nomeacao para um quadro,
com a decisdo de continuar no ensino, com a consolidacdo pedagdgica e com o
sentimento de autonomia (Huberman, 1989).

Comegam, entdo, a aparecer o0s problemas concretos, que estao
normalmente relacionados com a eficiéncia do seu trabalho individual ou em grupo,
com a gestao do tempo, dos recursos, dos conteudos... as dificuldades palpaveis da
pratica e que as podera resolver com maior ou menor eficacia consoante e
relevancia da sua experiéncia.

Entre os sete e 0s vinte e cinco anos de servigco aparecem ‘nouveaux defis,
nouveaux soucis, les parcours divergents” (Huberman, 1989: 11). Segundo este
autor € a qualidade das interaccdes e experiéncias vividas que originam nos
professores duas formas distintas de estar na profissdo. Um subgrupo, o dos
professores cuja profissdo € vivida positivamente, implicam-se na experimentacao,
na diversificacdo e no investimento de mudancas institucionais.

No outro subgrupo, o dos professores com experiéncias menos gratificantes,
instala-se a rotina, baixa a energia do professor e 0 controlo das situagdes criticas e
vé-se ameacado. A pouco e pouco, reduz 0os seus compromissos profissionais
“dedicando-se simultaneamente a uma actividade paralela ou abandonando a
profissdo” (Marcelo, 1999: 65).

A quarta fase, dos vinte e cinco aos trinta e cinco anos de servigo, é
dominada por Huberman (1989) de “Serenidade e distanciamento afectivo” ou de
“Conservadorismo”, conforme os acontecimentos mais ou menos traumatico
vividos pelo professor.

O Grupo de professores que se identifica com a primeira categorizacao, é
numeroso, trata-se, como refere este autor, dum ‘“etat d’dme”. onde se sentem
menos energéticos, mais relaxados, menos preocupados com 0s problemas da
classe. Sao professores que se deixam de preocupar com a carreira administrativa e
comecam a desfrutar mais o ensino.

Os professores que pertencem a segunda categorizacdo tornam-se

conservadores, amargurados, € mostram pouco interesse pelo seu desenvolvimento
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profissional. Queixam-se constantemente dos alunos, dos colegas mais novos, do

sistema, de forma raramente positiva.

A Ultima fase, dos trinta e cinco aos quarenta anos de servico, € nomeada de
“ruptura”. Os professores podem sair da profissdo com um sentimento de
serenidade, com a sensacdo do dever cumprido; ou com um sentimento de
amargura, dado que nunca se adaptaram as mudancgas.

173

“Ainsi , deux facteurs a résonance pédagogique, “maitrise pédagogique” et
efficacité”, Semblent anticiper un dénoument de carriére positif, alors que deux
facteurs plus globaux et en partie structuraux, ‘remise en question” et
“désillusion’anticipent le désenchantement. En particulier, une phase d’interrogation
forte em mi-carriere semble plus difficile a rectifier par la suite “ (Huberman, 1989:
14).

As investigaces tém, pois, demonstrado que a vida pessoal e profissional
dos professores passa por diferentes fases que influenciam o professor como
pessoa.

O desenvolvimento profissional ndo € um processo linear, passa por periodos
de equilibrio, em que os professores adoptam posicdes mais firmes, e épocas de
crise que podem ser determinadas por mudangas pessoais e por acontecimentos
que ocorrem no percurso profissional e que contribuem para a destabilizacdo dos
papéis e das posicdes profissionais (Marcelo, 1999).

Todavia, estas fases ndo se dao de forma continua e obrigatéria, existindo
outros factores que as influenciam. A falta de incentivos na carreira, a sua
burocratizacao crescente, consequentes dos efeitos secundarios do alargamento do
ensino, aumentou nos Ultimos anos os obstaculos ao processo de desenvolvimento
profissional do professor. Contudo, sendo essencial, a tendéncia para a
autoformacédo, o processo de desenvolvimento permanece mas em funcédo de
modelos alternativos, por vezes, incompativeis.

Ao ultrapassarem-se os “lugares-comuns” e as imagens feitas que atenuam a
percepcdo do verdadeiro papel do professor, ao debater-se o que deve ser a
educagdao no quadro actual de conhecimento e dos desafios que as mudancas
sociais propdéem a escola, o papel do professor surge como excessivamente
complexo e diversificado. A sua accao tem de subentender uma rigorosa formacéao
tedrica/pratica, um esforco de permanente actualizacdo, um adequado processo de
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desenvolvimento profissional, na maior parte das vezes, adquirido no grupo ou meio

profissional a que pertence.

A mestria do professor terd de se considerar em funcdo da participagcao
dispensada em todas as areas da intervencdo pedagdgica: a concepcao, a
programacao, a gestdo dos recursos, a execucdo de varias tarefas, a avaliacao
critica dos processos e a colaboracdo em propostas de reajustamento as mudancas.
Tais factos trazem ao professor uma responsabilidade acrescida, implicitamente
ligada a um ensino de qualidade que se exige. Por tal motivo, e como pretendemos
compreender no nosso estudo, modos de actuagdo de professores com diferentes
niveis de experiéncia, é pertinente averiguarmos com a influéncia desta

caracteristica é analisada pelos diversos autores.

8.3 PROFESSORES EXPERIENTLES E MENOS EXPERIENTES

A comparacado entre professores menos experientes e mais experientes
aparece como uma area de pesquisa onde se verificam algumas divergéncias.

Calderhead, (1984) considera que os professores principiantes se centram,
essencialmente, em torno de questdes de controlo do comportamento dos alunos ou
na organizacao do trabalho da classe, o que lhes provoca muitas preocupacoes e
ansiedades.

Bereiter e Scardamalia (1992) referem, que os professores principiantes tém
tendéncia para apresentar uma estrutura de conhecimento “superficial”, com poucas
ideias gerais e um conjunto de pormenores ligados a essas ideias, mas ndo ligados
entre si. Os professores experientes, por seu lado, apresentam uma estrutura de
conhecimento profunda com muitas ligacdes a varios niveis.

A representacdo dos problemas é uma outra caracteristica apontada por
alguns autores e que distingue os professores experientes dos professores
principiantes, afirmando que os experientes atendem a organizagdo abstracta do
problema e utilizam uma diversidade de factores acumulados na sua memdria,
enquanto que os principiantes, pelo contrario, sdo influenciados pelo conteudo
concreto do problema e, por consequéncias, tém dificuldades em representa-lo de
forma abstracta. (Bereiter e Scardamalia 1992; Berliner, 1994)
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Yinger (1987) adverte-nos para o facto de que, apesar dos professores
principiantes poderem ter conhecimentos tedricos das regras de funcionamento, das
experiéncias da sala de aula, sdo, muitas vezes, incapazes de transferir esses

conhecimentos para a pratica.

8.4 SUPERVISAO E  DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL K
ORGANIZACIONAL

Se antigamente a supervisdo era encarada apenas como apoio a formacao
inicial de professores, hoje é alargada aos profissionais em exercicio (professores,
Educadores, auxiliares e outros que lidam de perto com jovens), na medida em que
todos eles sdo determinantes para a qualidade da escola.

Nesta perspectiva de supervisdo, os actores participam na vida da escola,
exercendo o seu direito e dever de cidadania, onde todos colaboram na resolucéao
de problemas, numa atitude de partilha e reflexdo e numa procura permanente de
solucdes para os problemas reais daquele contexto.

Assim, Oliveira-Formosinho salienta “ As praticas de supervisdo tém uma
natureza sistematica e a interac¢do entre os actores principais necessita ser muito
cuidada” (2002 a: 46).

Partilhamos, assim, da opinido de Isabel Alarcdo quando ao redefinir o
objecto de superviséo o faz a dois niveis:

“1) a formacgéao e o desenvolvimento profissional dos agentes de educacéo e a
sua influéncia no desenvolvimento e aprendizagem dos alunos; e

2) o desenvolvimento e a aprendizagem organizacionais e a sua influéncia na
qualidade de vida das escolas” (2002:231).

Destacam-se aqui duas varidveis: o desenvolvimento profissional e o

desenvolvimento organizacional, que influenciam ndo s6 a qualidade das

aprendizagens dos alunos, como também a qualidade de vida nas escolas.
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“ A supervisdo deve ser vista, ndo simplesmente num contexto de sala de
aula, mas no contexto mais abrangente de escola, como lugar e tempo de
aprendizagem para todos (criancas e adultos, alunos e professores, profissionais e
auxiliares) e como lugar e tempo de aprendizagem para si prépria, como
organizacdo qualificante que, também ela, aprende e se desenvolve.” (Oliveira-
Formosinho, 2002 b:18)

A qualidade dos servigos educativos é hoje o grande desafio que a sociedade
coloca as escolas. Deste modo, melhorar a pratica pedagégica dos professores e
candidatos a professores e os contextos educativos onde ela decorre assegura um
atendimento e educacao desejaveis. O desenvolvimento das criancas dependera,
assim, ndo s6 de um processo individual, mas de um processo colectivo que se
realiza num determinado contexto de aprendizagem. (Oliveira-Formosinho e
Formosinho, 2000). Partindo deste pressuposto é clara a necessidade de avaliar e
desenvolver as realidades educativas onde este se promove.

O processo de melhoria da escola implica o envolvimento, partilha,
colaboragdo e responsabilizacdo dos professores em tarefas respeitantes ao
desenvolvimento curricular, bem como tomadas de decisdo colectivas, que tém em
vista a compreensdo e resolucdo dos problemas reais daquele contexto e as
necessidades e progresso dos alunos. Assim, uma supervisdo contextualizada, isto
€, “centrada nos problemas identificados nos contextos de trabalhos e desenvolvida
nos contextos organizacionais podera resolver esses mesmos problemas, e
promover um desenvolvimento profissional ancorado e sustentado num
desenvolvimento organizacional” (Oliveira-Formosinho, 2002: 13)

E através das interaccdes que ai se estabelecem e da investigacio e reflexdo
sobre as praticas que os professores aprendem e se desenvolvem pessoal e
profissionalmente (Alarcdo, 2001). Assim, neste processo de melhoria da qualidade
do contexto, educadores e candidatos a educadores formam-se e sdo formados.

Alarcao (2001) reforca esta ideia dizendo que é a qualidade de educagéo que
comanda a formacdo de professores e que a sua procura ndao se faz sem
investigacdo e sem desenvolvimento profissional e institucional, que por sua vez
também nao sao possiveis sem investigacao. Nesta perspectiva s6 um professor-
investigador das suas praticas é capaz de as questionar de forma intencional e

sistematica, compreendé-las e ajuda-las, sempre que necessario, tornando-se no
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dizer daquela autora um “agente dindmico da sua formacdo” (Alarcao, 1999:258)

comprometendo-se, desta forma, com o processo de mudanga. Contudo, a autora
diz-nos que “formar para ser professor-investigador implica desenvolver
competéncias para investigar na, sobre e para a acgdo educativa e para partilhar
resultados e processos com 0s outros, nomeadamente com o0s colegas” (Alarcao,
2001:26).

Deste modo, a partilha de experiéncias estimula os educadores a estruturar, a
comparar e analisar as suas praticas, remetendo-os para um processo de
descoberta e reflexao, que lhes permite desenvolver através do intercambio e da
colaboragdo, competéncias para colectivamente resolverem, de forma criativa, os
seus problemas.

A pratica profissional e o contexto onde é realizada sao para Canario (2001)
elementos estruturantes do processo formativo, tanto no que diz respeito a formacéao
inicial como a formacao continua. Estas situagdes de formacéo e de trabalho que,
normalmente, ocorrem em simultdneo, conferem a pratica um papel relevante,
pondo de parte a sua concepc¢ao inicial como momento de aplicagao da teoria. Nesta
perspectiva 0 autor considera que: “a pratica profissional, no quadro da formacao
profissional inicial, ganhara em ser entendida como uma tripla e interactiva situacao
de formacdo que envolve, de forma simultanea, os alunos, os profissionais no
terreno e os formadores (ou supervisores)” (Canario, 2001:40).

Reconhece-se o “saber experiencial”, individual e colectivo, e as multiplas
interacgbes que acontecem no contexto de trabalho como elementos formativos
neste processo, em que a partilha e a reflexdo, que articulam teoria e pratica,
assumem um caracter desenvolvimental. Tracy salienta que ‘para melhorar o
desempenho do individuo, temos de considerar o ambiente organizacional total no
qual a pessoa trabalha e criar uma comunidade de aprendizes ao longo da vida” (in
Oliveira-Formosinho, 2002:14).

Ora, estes contextos onde se promovem momentos de partilha de
experiéncias da pratica e reflexao, a partir dos quais é possivel aprender e construir
saberes colaborativamente, designam-se segundo Shulman (1997, cit. Alarcéo e
Tavares, 2003:148), por comunidades de aprendizagem. Caracterizam-se segundo
aquele autor pela “abordagem de conteudos geradores de novos saberes;
aprendizagem activa; pensamento e praticas reflexivas; colaboragcio; paixdo; e

sentido de comunidade ou cultura comum’.
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Este tipo de comunidade pressupde um lider que, dotado de competéncias
civicas, técnicas e humanas (Alarciao e Tavares, 2003), consiga dinamizar estes
encontros de formacao, apoiando cada um dos participantes, gerindo os diferentes
saberes ali partilhados e produzidos, sendo capaz de apoiar a sua sistematizacao.
Ao supervisor, com formacao especializada nesta area, caberd, enquanto facilitador
ou lider destas comunidades:

Melhorar a qualidade da educacdo implica, assim, formacdo, inovacédo e
mudanca, devidamente apoiada por um supervisor que conhece a instituicdo, o seu
percurso de vida, a sua cultura, os profissionais que dela fazem parte, conhecimento
esse que o ajuda a compreender as necessidades daquela realidade educativa e
planear accdes que contribuam para o seu desenvolvimento.

Formosinho (2001) considera que o0s processos de socializacdo e as
aprendizagens experienciais sdo fundamentais para o desenvolvimento humano e
profissional. Nesta perspectiva, € na opinido deste autor, as dimensées moral e
relacional, que fazem parte do perfil docente, sdo tdo importantes quanto a

“

dimensao intelectual e técnica. Isto, porque “ a relacdo pedagdgica baseia-se
sempre numa relacdo profissional e a prdpria eficacia e qualidade de ensino
pressupbe um bom clima humano” (Formosinho, 2001:60). Acresce ainda referir que
tratando-se de agentes de desenvolvimento humano é fundamental valorizar-se o
desempenho relacional dos professores, devendo a formagéo inicial proporcionar
aos candidatos a docéncia uma formacao pessoal e social, que devera ser, também,

avaliada.
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PARTE IX - A ORGANIZACAO DO SISTEMA EDUCATIVO NA REGIAO
AUTONOMA DOS ACORES

Existem duas Redes de Educacédo e Ensino em funcionamento na RAA, a
Rede Publica e a Rede Privada. Segundo a Direccdo Regional de Educagéo, DSFE /
Divisdo de Planeamento e Estatistica — DPE no ano lectivo de 2007/2008 a Rede Publica
era composta por 36 Unidades Organicas, 16 Escolas Basicas Integradas, 8 Escolas
Secundérias e 12 Escolas Basicas e Secundaria. O Ensino Particular, Cooperativo e
Solidario é ministrado nos estabelecimentos de educacdo e ensino pertencentes as
Instituicdes Particulares de Solidariedade Social (IPPS), nos Colégios e Externatos
Privados e nas EEP.

O Ensino Profissional € uma modalidade especial de educacao que visa,
essencialmente, o desenvolvimento da formacao profissional qualificante dos jovens.
Atendendo ao facto destes cursos destinarem uma grande parte da sua carga
horaria a formacado técnica, tecnolégica e pratica, permitem desenvolver
competéncias especificas para o exercicio de uma profissao.

O Ensino Profissional d4 um maior peso aos conhecimentos técnicos e a
experiéncia pratica do que aos conhecimentos tedricos. E especialmente
interessante para aqueles que preferem aprender uma profissdo ou adquirir uma
qualificacao técnica a seguir.

Os sistemas de Ensino Profissional da Unido Europeia (UE) variam consoante
0s paises. Embora os niveis de participacdo sejam diferentes, a sua média é
superior a de outras economias rivais.

Deste modo, procura-se que 0s cursos leccionados em cada escola estejam
relacionados com as caracteristicas e necessidades da Regido em que ela se
insere. Esta modalidade de ensino rege-se pelo instituido no Decreto-Lei n.°
74/2004, de 26 de Marco, e Portaria n.? 550C/2004, de 21 de Maio.

Os cursos do Ensino Profissional destinam-se essencialmente, aos alunos
que, tendo concluido o 9° ano de escolaridade, pretendam obter uma qualificacao
profissional que possibilite o0 ingresso no mercado de trabalho, a par de uma
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habilitacdo académica que permita a candidatura ao ensino superior e estdo

organizados por modulos.

Segundo a Comissédo Europeia ' “em média, cerca de 50% dos estudantes do
terceiro ciclo do ensino secundario escolhem a via do ensino e a formacao
profissionais. Contudo, este sector precisa de ser modernizado para se tornar numa
opcado mais atractiva e de elevada qualidade, de forma a proporcionar aos jovens as
competéncias certas para encontrar um emprego adequado e, aos adultos, uma
oportunidade de actualizar as competéncias ao longo da sua vida activa. Por
conseguinte, a Comissdo pretende incentivar mais pessoas a optar pelo ensino
profissional, a fim de melhorar a qualidade da oferta de formacdo e facilitar a
mobilidade entre empregos e paises”.

Androulla Vassiliou, Comissaria para a Educacéao, a Cultura, o Multilinguismo
e a Juventude, declarou: “Queremos transformar a imagem do sector do ensino e
formacéo profissional na UE para o tornar mais pertinente para as realidades de
hoje. Este sector constitui um elo de ligacdo fundamental entre os mundos da
educacdo e do trabalho. No actual clima econémico, é mais importante do que
nunca juntarmos 0s nossos esforcos a fim de tornar essa via de ensino mais
atractivo para os aprendizes, os estudantes e para quem quiser melhorar as suas

competéncias.”
Segundo o Jornal Correio dos Acores de 10 de Junho de 2010:

“40% dos alunos em idade escolar nos Acores procuram o Ensino
Profissional”

“A semelhanca do que se passa na UE, na RAA, certo é que o nimero de
alunos que escolhem o ensino profissional tem vindo a crescer, existindo
actualmente uma diferenca que ndo chega a dois mil alunos entre esta via e o

ensino regular”. (Maria Lina Mendes, 2009)2.

Yin http://ec.europa.eu/education/vocational-education/doc/com296 en.pdf
? Secretaria Regional da Educagao e Formagao
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“Existem actualmente 4.287 alunos a frequentar cursos técnico-profissionais
na RAA e cerca de 6.000 alunos no ensino secundario regular. Ou seja, “ja ndo ha
uma grande diferenca entre as opgdes”, assumindo que “ja se retirou o conceito de
alternativa, porque a formacao profissional € uma boa op¢do” para concluir o ensino
basico e conseguir uma certificagcdo, além de representar “um trampolim para o

ensino superior” (Maria Lina Mendes, 2009)°

O Diario dos Acores de 28 de Maio de 2009, destaca “Ensino Profissional
com 127 cursos nos Acores”

A oferta de Ensino Profissional no ano 2009/2010 na RAA abrangeu 127
cursos, em 64 areas, com 2.540 lugares disponiveis. (Ana Paula Marques, 2009)

Segundo, (Ana Paula Marques, 2009)* “o empenhamento do Governo
Regional da RAA no processo de capacitacdo profissional dos jovens agorianos,
através duma cada vez maior diversificacao da oferta e do ajustamento dos cursos
as reais necessidades das empresas”. Salientou ainda o papel do Observatério do
Emprego e da Formagédo Profissional “no permanente ajuste da formagédo e do
mercado de trabalho em funcdo das solicitagbes previsiveis’. A Secretaria Regional
anunciou, por outro lado, que o Governo acoriano ja investiu, desde Outubro de
2008, 14,1 milhdées de euros de fundos do Fundo Social Europeu no Ensino

Profissional.

3 Secretaria Regional da Educagao e Formagao
* Secretaria Regional do Trabalho e Seguranca Social
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CAPITULO II - OBJECTO DE ESTUDO
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1. INTRODUCAO

Apbs conclusao do primeiro capitulo destinado a revisao da literatura, iremos
definir o percurso que esteve na base do caminho da nossa investigacao.
Ao longo deste capitulo iremos apresentar os objectivos que nos orientaram e a
formulacéo do problema que se procura analisar.

2. ENUNCIADO DO PROBLEMA

No seguimento da analise realizada a literatura verificamos que o
conhecimento das altera¢des a LBSE, do curriculo, dos programas e das finalidades
de EF serdo essenciais para os professores no sentido de potencializar da melhor
forma o processo de ensino-aprendizagem. Analisamos também que relativamente
ao curriculo, programas e finalidades da EF serdo factores determinantes no
processo de ensino-aprendizagem, sendo mesmo considerados como factores que
contribuem para a motivacao e interesse dos alunos pela disciplina de EF.

Graham (1995) refere “ um programa que contemple os mesmos conteudos
de ensino para todas as turmas e todos os alunos, ainda que do mesmo ano de
escolaridade, ndo se revela eficaz sendo naturalmente desajustado as necessidades
dos alunos”

Considerando o enquadramento do nosso estudo, o intento desta
investigagcao prende-se com o propésito de analisar o funcionamento da disciplina de
EF nas EEP na RAA, no ano lectivo de 2009/10, quatro anos apéds a sua integracéao
nos planos de estudos dos Cursos Profissionais. Partindo do discurso dos seus
formadores/ professores, pretende-se conhecer o nivel de operacionalizacdo dos
programas de EF para o EP a partir das praticas de ensino e saber os motivos dessa
condicdo. Isso sera possivel dando relevancia a percepcdo dos formadores/
professores das EEP sobre a importancia das finalidades da EF neste tipo de
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ensino, bem como sobre as dificuldades sentidas na leccionacao e os desejos de

mudanca relativamente ao seu desempenho profissional.

3. OBJECTIVOS DO ESTUDO

Centrando o conjunto das nossas intengdes de investigacao no estudo das
adaptacoées e concepcdes dos programas de EF, das limitacGes logisticas e
matérias nas EEP na RAA, das percepcdes dos profissionais de EF relativamente a
leccionacao da EF neste tipo de Ensino, bem como das praticas colaborativas e
processos de formacado e auto-formacdo existentes, estamos em condi¢coes de
apresentar os objectivos do nosso estudo:

2.1 Compreender o perfil dos professores/ formadores que leccionam a
EF nas EEP da RAA.

2.1.1 Conhecer que tipo de formacédo (académica, desportiva, profissional,
outras) tém os formadores que leccionam a EF nas EEP da RAA.

2.2 Compreender a gestao dos programas para a leccionacao da EF nas
EEP da RAA

2.2.1 Conhecer o tipo de adaptacbes que sao realizadas ao programa na EF
nas varias EEP na RAA.

2.2.2 Conhecer as limitagbes que existem relativamente as estruturas

logisticas e materiais para a leccionagéao dos programas nas EEP na RAA.

2.3 Conhecer a percepcao dos formadores sobre a leccionacao da EF
nas EEP na RAA.

2.4 Perceber a(s) dinamica(s) existente(s) entre profissionais desta area
disciplinar.
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2.4.1 Conhecer que tipo de cooperagédo existe entre profissionais de EEP e

EEP e entre profissionais de EF de EEP e EER.

2.4.2 Conhecer se existem dindmicas de auto-formacao entre formadores da

disciplina de EF.

2.5 Conhecer as necessidades de formacao em funcao da leccionacao
da EF nas EEP na RAA
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CAPITULO III - METODOS E PROCEDIMENTOS
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1. INTRODUCAO

O principal objectivo deste capitulo é apresentar as opcdes metodologicas da
nossa investigacao. Assim, pretendemos caracterizar a amostra, descrever 0s
instrumentos de pesquisa, as suas condicdes de aplicacdo e os procedimentos
utilizados no tratamento dos dados.

9. ESCOLAS DO ENSINO PROFISSIONAL NA REGIAO AUTONOMA DOS
ACORES

A RAA é constituido por nove ilhas principais divididas em trés grupos
distintos, sdo eles Grupo Ocidental (llha do Corvo e Flores); Grupo Central (llha do
Faial, Graciosa, Pico, S. Jorge e Terceira) e Grupo Oriental (llha de S. Miguel e
Santa Maria)

As EEP da RAA - Rede Privada, estao distribuidas pelos grupos Central e
Oriental e Ocidental. Todos os grupos possuem pelo menos uma escola sendo que
nas llhas Graciosa e Corvo nao existe nenhuma EEP, actualmente em
funcionamento.

Assim a rede Privada das EEP da RAA é composta por 18 estabelecimentos
sendo que a escola INETESE possui dois estabelecimentos de Ensino em duas
llhas diferentes (S. Miguel e Terceira); a escola Camara de Comércio e Industria de
Ponta Delgada é constituida por 3 pélos 2 na llha de S. Miguel (Ponta Delgada e
Lagoa) e outro na ilha de St? Maria, por fim a escola de S. Jorge também possui um
polo na ilha das Flores para além da sua escola situada na ilha de S. Jorge.

Assim as EEP da RAA encontram-se divididas da seguinte forma:
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QUADRO 4 - EEP - Rede Privada - RAA

DATA DA~ Ne
GRUPO ILHA ESCOLA INAUGURAQAO\ FORMADORES
FUNDACAO DE EF
FAIAL Escola Profissional da Horta 2de ?gt;sbro de 1
28 de
PICO Escola Profissional do Pico Outubro de 2
1998
S. JORGE Escola Profissional de Sao Jorge 31 de Maio de 1
- 1996
<
fc
E Instituto de Educagao Técnica de 24 de Outubro 1
(&) Seguros - INETESE — Acores de 2002
E
EJ; Escola Profissional da Praia da Vitéria Out1u£;)9rg de 5
o
L
=
Escola Profissional da Santa Casa da 5 de Fevereiro 1
Misericérdia de Angra do Heroismo de 1996
4 de Novembro
Escola Profissional das Capelas 1997; 1
7 de Janeiro de
2002
Escola Profissional da Camara de 7 de Outubro de 5
Comeércio e Industria de Ponta Delgada 2000
Escola Profissional Monsenhor Jodo 19 de Agosto de 3
Mauricio de Amaral Ferreira 1997
. 8 de Novembro
Escola Profissional de Nordeste de 1999 1
Escola Profissional da Santa Casa da 2001 >
Misericérdia de Ponta Delgada - MEP
- -l H
o u Escola Profissional da Ribeira Grande 5 dg Fevereiro 2
E o e 1998
— = - . 15 de
[ ; Escola Profissional de Vila Franca do
o 7] Campo) Dezembro de 2
P 1997
Escola de Formag_éo Turistica e 2002 >
Hoteleira
Instituto de Educagéo Técnicade | 1
Seguros - INETESE — Acores
Escola Prpﬂssmnal Assoc!agéo paraa | & 4o outubro de
Promocao do Desenvolvimento dos 2009 3
Acores - APRODAZ
Escola Profissional do Sindicato de 15 de Janeiro
Escritério e Comércio de Santa Maria e de 1992 1
S. Miguel (EPROSECQC)
Escola de Novas Tecnologias dos 6 de Outubro de 1
Acores (INOVA) 1993
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A origem das EEP da RAA surgiu essencialmente na década de 90. Verifica-

se claramente que entre os anos 1995-1999 existiu um aumento muito acentuado na

inauguracao de EEP na RAA potencializando desta forma um ensino direccionado

para a formacao e empregabilidade dos jovens.

Relativamente ao numero de formandos e cursos que as diferentes EEP na

RAA potencializam, iremos apresentar um quadro que retrata esses dados no que

diz respeito ao ano lectivo 2009/2010.

QUADRO 5: N2 de Cursos e Formandos das EEP na RAA no Ano Lectivo

2009/2010°
N.2 DE Ne
CURSOS ESCOLA FORMANDOS

12 Escola Profissional da Horta 185

16 Escola Profissional do Pico 189

17 Escola Profissional de Sao Jorge 203

7 Instituto de Educacdo Técnica de Seguros - INETESE — Acores — 110
Angra do Heroismo

15 Escola Profissional da Praia da Vitéria 265
Escola Profissional da Santa Casa da Misericordia de Angra do 111
Heroismo
Escola Profissional das Capelas 136

12 Escola Profissional da Camara de Comércio e Industria de Ponta 168
Delgada

5 Escola Profissional Monsenhor Jodo Mauricio de Amaral Ferreira 71

6 Escola Profissional de Nordeste 63

12 Escola Profissional da Santa Casa da Misericérdia de Ponta Delgada - 181
MEP

10 Escola Profissional da Ribeira Grande 144

9 Escola Profissional de Vila Franca do Campo) 132

8 Escola de Formacao Turistica e Hoteleira 100

3 Instituto de Educacao Técnica de Seguros - INETESE — Acgores - PDL 37

7 Escola Profissional Associacdo para a Promogédo do Desenvolvimento 112
dos Acores - APRODAZ

6 Escola Profissional do Sindicato de Escritério e Comércio de Santa 121
Maria e S. Miguel (EPROSEC)

7 Escola de Novas Tecnologias dos Agores (INOVA) 112

5 «
Ver em anexos a descri¢do de todos os cursos e n.° de formandos por curso
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De acordo com o quadro 6, podemos constatar que no ano lectivo de
2009/2010 existem cerca de 170 cursos profissionais de varias areas a ser
leccionados nas diferentes EEP na RAA. Verifica-se também que frequentam
aproximadamente 2500 alunos as respectivas EEP. A respectiva analise reflecte
apenas o0s cursos profissionais das EEP que nos seus programas curriculares esta
inserida obrigatoriamente a disciplina de EF. Consideramos deste modo ser
relevante para este tipo de ensino estudos que reflectiam as praticas formativas no

que respeita a leccionagao e organizacao da disciplina de EF.

2.1.  PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA DAS ESCOLAS DO ENSINO
PROFISSIONAL NA REGIAO AUTONOMA DOS ACORES

A amostra foi constituida por 22 dos 32 profissionais de EF que leccionavam
nas 17 EEP no Arquipélago dos Acores no ano lectivo de 2009/2010.

Contactamos cada um desses profissionais, explicando os objectivos do
estudo, e solicitamos a sua colaboragcdo no preenchimento do questionario. E de
salientar que todos os profissionais inicialmente contactados se prontificaram a
colaborar no estudo, embora no final da mesma sé tenhamos conseguido obter uma

taxa de retorno correspondente a 67% dos questionarios enviados.

3. OPCOES METODOLOGICAS

A seleccao dos procedimentos mais adequados face a problematica implica a
compreensdo das vantagens e desvantagens das diversas abordagens
metodoldgicas. Porém nao significa que um investigador adira exclusivamente a um

método.

69



A Educacao Fisica nas Escolas do Ensino Profissional na RAA - “Das Concepg¢odes as Praticas”

2010

Uma investigagéo cientifica pode ser realizada de acordo com varios modelos
investigativos. Assim toda a investigacao cientifica podera ser desenvolvida segundo
um destes trés métodos: quantitativa, qualitativa ou mista.

Para a elaboracdo do nosso trabalho de investigacdo utilizamos um
Instrumento de andlise misto, ou seja a aplicacao de inquéritos por questionario com
questdes de resposta abertas e fechadas.

A nossa amostra de investigacdo foi composta por vinte e dois dos
formadores do Ensino Profissional que no ano 2009/2010, leccionavam a disciplina
de EF na RAA. Devido a dispersdo da nossa amostra, pelas nove ilhas,
consideramos que embora 0 inquérito, como qualquer técnica de investigacao
apresente vantagens e desvantagens, mas uma das maiores vantagens da sua
aplicacdo no nosso estudo foi a possibilidade de aplicacao a professores a leccionar
numa area geografica tao alargada.

A analise quantitativa baseia-se na utilizagdo de instrumentos de recolha de
dados quantitativos como sejam as respostas fechadas dos questionarios,
analisados a partir de técnicas estatisticas descritivas.

A andlise qualitativa — baseia-se na utilizacdo de instrumentos de recolha de
dados do tipo qualitativo, com base na analise de conteludo, realizada a partir das
questdes abertas, analise documental, observacao e participagao.

A andlise mista ndo é mais do que uma mistura da analise quantitativa e da

qualitativa.

4. FASES DA INVESTIGACAO E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

A escolha de qualquer instrumento obedece a criteriosos principios para a sua
elaboracao, assim como a sua seleccao deve estar de acordo com a adequacao aos
objectivos especificos da investigacao.

Nesta investigacdo destacam-se a analise documental e o inquérito por

questionario.
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1. Relativamente a recolha de informacdo, enumeremos 0s

procedimentos contemplados:

2. Foram solicitados, as Direccoes de todas as EEP da RAA, dados
relativos ao numero de cursos, formandos e formadores que leccionavam a
disciplina de EF;

3. Procedeu-se a validacao do questionario em contexto;

4. Contactou-se todos os inquiridos no sentido da explicacdo e razao da
aplicagdo do questionario, solicitando desta forma a sua colaboragdo no seu
preenchimento;

5. Foi garantido a todos os inquiridos a confidencialidade e o
compromisso de salvaguardar a informacdo obtida no ambito desta
investigacdo, bem como o anonimato das respectivas escolas onde os mesmos

leccionavam;

4.1 A ANALISE DOCUMENTAL

A andlise da informacdo obtida por apreciacdo de documentos de gestdo
escolar, foi realizada utilizando os objectivos definidos para o estudo com

referencial.

No que se refere a seleccdo das fontes, acautelou-se a possibilidade de a
mesma conter informagdo importante para o problema em estudo. Assim, pela sua

funcdo estruturante foram consideradas fontes relevantes os seguintes documentos:

Regulamentos internos das diferentes EEP da RAA;

Dados relativos aos cursos, niveis e nUumero de formandos e formadores

existentes nas diferentes Instituicdes;

Programas Curriculares dos cursos das diferentes EEP;

Legislagéo vigente nas EEP;

Lei de Bases do Sistema Educativo
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4.2 INQUERITO POR QUESTIONARIO

A revisdo da literatura permitiu-nos encontrar um instrumento de analise
adequado ao caso especifico da nossa investigacao, designado “A Educacao Fisica
nas EEP na RAA - Das Concepc¢des as Praticas”

Como refere Manuela Magalhaes Hill e Andrew Hill (2005) no seu trabalho “A
construcdo de um questionario”, “E facil elaborar um questiondrio mas ndo é facil
elaborar um bom questionario”. Aplicar algum tempo e esforco na sua construcao
pode ser um factor favoravel no “crescimento” de qualquer investigador e revelar-se
factor essencial para prevenir e colmatar possiveis obstaculos e dificuldades com
que nos podemos deparar aquando da sua aplicagao.

Assim, para Quivy & Campenhoudt (1992), “O questionario € um instrumento
de observacado nao participante, baseado numa sequéncia de questdes escritas, que
sdao dirigidas a um conjunto de individuos, envolvendo as suas opinides,
representacoes, crencgas e informacoes factuais, sobre eles proprios e 0 seu meio.”

Alain Birou, no Dicionario de Ciéncias Sociais, afirma que “o inquérito € uma
pesquisa sistematica e 0 mais rigorosa possivel de dados sociais significativos, a
partir de hipbteses ja formuladas, de modo a poder fornecer uma explicagao.”

A importancia dos questionarios passa pela facilidade com que se interroga
um elevado numero de pessoas, num espaco de tempo relativamente curto.

Salientamos para o facto de o nosso estudo possuir uma grande dispersao,
derivada da localizagcao das respectivas escolas. As escolas em estudo distribuem-
se por trés grupos (Central; Oriental e Ocidental) da RAA. Desta forma o
questionario foi um instrumento primordial para a possibilidade de inquirir os
diferentes profissionais que leccionam a EF nas diferentes escolas bem como, a
analise documental disponibilizada pelas Direccbes das escolas.

As questdes que o constituem devem ser reduzidas e adequadas a pesquisa
que se pretende realizar. Assim, elas devem ser desenvolvidas tendo em conta trés
principios basicos: o principio da clareza (devem ser claras, concisas e univocas),

principio da coeréncia (devem corresponder a intencdo da prépria pergunta) e
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principio da neutralidade (n&o devem induzir uma dada resposta mas sim libertar o

inquirido do referencial de juizos de valor ou do preconceito do préprio autor).

Ao construir o questionario o investigador seleccionou um tipo de questdes de
acordo com a informacao mais adequada ao objectivo do estudo e o método
escolhido para divulgar os resultados, tendo em conta as vantagens e desvantagens
de cada tipo de respostas. As questdes de resposta aberta foram seleccionadas
dando mais liberdade de expressdo aos nossos professores. Para as questdes de
resposta fechada, constituidos por questdes de escolha multipla em que o inquirido
apenas selecciona a op¢ao, recorreu-se sobretudo a escala de Likert (1932) (citado
em Damas & de Kelete 1985), que serve para medir aspectos como atitudes ou
opinides destes professores de 1 a 5, e a escala de Guttman onde um conjunto de
respostas sdo hierarquizadas.

Por este motivo, a construgdo do nosso inquérito por questionario sofreu
diferentes fases. Assim no final do ano lectivo 2008/2009 foi elaborada uma primeira
versao do questionario que foi aplicado a um formador que leccionava numa EEP e
a um professor de uma EER que leccionava no Secundario. Foi alvo de sugestdes
pelos respectivos inquiridos. As alteracdes foram adoptadas e conseguiu-se desta
primeira aplicacao fechar algumas das questdes abertas que existiam.

No inicio do ano lectivo 2009/2010 e depois da primeira reformulacéao
considerou-se essencial expandir o ambito do nosso estudo e assim foi necessario a
aplicacdo de questdes relativas as praticas colaborativas e a auto-formacédo dos
profissionais que leccionam nas EEP. Desta forma voltamos a aplicar o questionario,
sendo que desta vez aplicamos a dois formadores que no ano transacto tinham
leccionado em EEP mas que tinham sido colocados, pelo concurso de pessoal
docente, em EER nao se encontrando desta forma a leccionar em EEP.

Apdbs mais uma reformulagéo, consideramos ter conseguido a construgédo de

um instrumento de recolha de dados que se ajustava aos objectivos do nosso estudo

Salienta-se ainda o facto de o nosso questionario ter garantido o anonimato
quer dos inquiridos quer das escolas onde estes leccionavam. Este argumento, sem
davida, constitui um procedimento tido em conta na escolha desta técnica para o

presente estudo uma vez que 0 mesmo ocorre no contexto profissional.
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Os questionarios podem ser de natureza social, econdémica, familiar,
profissional, relativos as suas opinides, a atitude em relacdo a opgdes ou a questdes
humanas e sociais, as suas expectativas, ao seu nivel de conhecimentos ou de
consciéncia de um acontecimento ou de um problema, etc., 0 que demonstra que

sdo versateis na sua aplicagéao.

O nosso questionario foi dividido em 5 partes.

Parte | — Dados Biograficos;

Parte Il — Gestao e organizacao do Programa de EF nas EEP;

Parte Il — Percepcdo dos Professores sobre a importancia da EF na
educacgao dos formandos, a aplicacdo dos Programas de EF nas EEP e as praticas
colaborativas;

Parte IV — Finalidades da EF nas EEP;

Parte V — Formacéao Continua e Auto-formacéao.

A parte | do questionario pretende dar informacgdes sobre os dados pessoais e
profissionais dos professores que leccionavam a EF nas diferentes EEP em
2009/10. Pretendemos compreender o perfil destes profissionais, assim
consideramos essencial colocar questdes tais como: 3) grau académico; 4) situacao
profissional; 5) experiéncia profissional; 8) acumulacao de fung¢des nas EEP e EER.
Importa salientar que nenhuma das questbes coloca em causa o anonimato dos

inquiridos.

A parte Il do questionario, relativa a gestao e organizacao do programa de EF
nas EEP (parte Il), foi composto por 12 questbes de respostas fechadas e abertas.
No que diz respeito a gestao dos Programas de EF as questdes 1.1) distribuicdo das
cargas horarias pelos anos do curso; 1.2) responsavel pela distribuicdo; 6)
percepcao sobre o numero de horas de EF; 9) leccionacdo de todas as areas do
programa de EF; 10) cumprimento do programa de EF, pretendiam compreender as
principais adaptacées que os profissionais de EF das EEP realizavam na
implementagédo do processo de ensino-aprendizagem. Destacam-se ainda nesta
parte questdes que possuiam outros objectivos, nomeadamente o de percepcionar a
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visdo dos formadores em relagcdo ao programa de EF adoptado nas EEP e os

principais factores do seu incumprimento. Assim as questdes: 5) concorda com o
programa de EF para o ensino profissional; 7) lecciona a disciplina seguindo as
orientacdes metodoldgicas; 8) quantos médulos lecciona em cada ano; 11) principais
factores de incumprimento dos programas de EF, potencializam as respostas aos
objectivos acima mencionados. Esta parte do questionario abrangia também uma
resposta aberta relativamente ao ndo cumprimento de todas as areas do programa
potencializando desta forma o conhecimento das area(s) ndo abordadas e os

motivos inerentes a ndo abordagem de determinada area(s).

Na parte Ill do questionario foram elaboradas questdes relativamente as
percepcdes entre o real e o ideal contributo da EF nas EEP (questbes 13 e 14) Estas
questdes situaram-se numa escala de Likert de cinco opgdes de resposta para cada
item, que os condicionava a responder desde “concordo totalmente” (5) até “discordo
totalmente” (1). Pretendemos também confirmar sobre a existéncia de um
departamento de EF nas EEP, bem como do numero de profissionais que leccionam
a EF numa mesma instituicdo, no sentido de percepcionar quais sdo as
metodologias de planificacdo da EF adoptadas nas EEP (questbes 16, 17 e 18). As
questdoes 19, 20 e 21 estdo direccionadas com as praticas colaborativas existentes
entre os profissionais de EF das EEP e EER, bem como entre as diferentes EEP. A
questdo numero 15, sendo uma questdo aberta pretendia analisar o énfase atribuido
pelos profissionais de EF nas EEP em relagédo as actividades técnicas, desportivas

ou artisticas.

A parte IV do questionario pretendia compreender as prioridades atribuidas as
finalidade da EF pelos profissionais de EF (questdo 22), bem como compreender
com ¢é realizada a selecg¢do das diferentes areas e os motivos que influenciam ou

determinam essa escolha.
A parte V do questionario destinava-se a compreender o processo de formacao

continua que os profissionais que leccionam a EF nas EEP estdo sujeitos bem como

o de auto-formacao.
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4.3 PROCEDIMENTOS DE ANALISE E TRATAMENTO DOS DADOS

Os questionarios apesar de apresentarem questbes abertas, sdo sobretudo
constituidos por questdes de escolha multipla, com base na escala de Likert (1932)
(citado em Damas & de Kelete 1985)

Foi construida uma base de dados no Programa Informatico SPSS, versao 16.0-
Para a analise estatistica dos dados recolheu-se a técnicas estatisticas descritivas,
(percentagens, média, desvio padrdo) e técnicas comparativas correlacionais

Para realizarmos a analise do conteudo das respostas abertas nas questoes,
procedemos a leitura exaustiva em todos os questionarios. A metodologia adoptada
para nos ajudar a categorizar, sempre de forma idéntica, as respostas dos
inquiridos, foi constituida através da elaboracao de grelhas.

76



A Educacao Fisica nas Escolas do Ensino Profissional na RAA - “Das Concepg¢odes as Praticas”

2010

CAPITULO IV - APRESENTACAO, ANALISE E
DISCUSSAO DOS RESULTADOS
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1. APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

De seguida iremos apresentar os resultados obtidos pela analise dos
questionarios. Sera elaborada sempre uma analise individual a cada questao
tentando sempre que considerarmos oportuno, a relagdo entre diferentes questoes,
no sentido de darmos resposta aos nossos objectivos iniciais.

1.1 ANALISE DOS RESULTADOS TENDO EM CONTA OS OBJECTIVOS
DEFINIDOS

Assim e relativamente ao objectivo “Compreender o perfil dos professores /
formadores que leccionam esta area” no que respeita a formagao académica,
desportiva, profissional, experiéncia e vinculo profissional apresentamos os

seguintes resultados obtidos:

Os inquiridos sédo 22 professores de EEP da RAA. Dezasseis (72,7%) sao do

sexo masculino e seis (27,3%) sao do sexo feminino (vide grafico 1).

Grafico 1 — Sexo
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Frequéncia
)
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“Sexo”
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Relativamente a Idade dos participantes, apresenta-se de seguida o grafico 2.

Grafico 2 — Idade

Frequéncia

20-29 anos 30-39 anos 40-49 anos

“ldade”

Verifica-se que a maioria dos inquiridos, 13 (correspondendo a (59,1%) possui
entre 30-39 anos de idade. Sete (31,8%) possuem entre 20-29 anos. Apenas dois
(9,1%) situam-se na faixa etéria entre os 40-49 anos. Nenhum inquirido apresenta
idade entre os 50 e 59 anos ou superior a 60 anos.

Relativamente ao grau académico, 22 participantes (100%) possuem
licenciatura, sendo que apenas dois (9,1%) possuem pds-graduacao.

Quanto a Licenciatura, no grafico 3 expdéem-se as licenciaturas apresentadas
pelos inquiridos.

Grafico 3 — Tipo de Licenciatura
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Verifica-se que a maioria dos participantes, 12 (54,5%) tém licenciatura em
“Educacao Fisica e Desporto (ensino de)”. Seis (27,3%) participantes tém uma
licenciatura em “Ciéncias do Desporto”, cinco (83,3%) na especializagdo de EF e
Desporto Escolar e um (16,7%) em Ergonomia. Quatro (18,2%) participantes

apresentam uma licenciatura em “professor de Ensino Basico, variante em EF”.

No que concerne a Situacao Profissional, apresentamos de seguida o grafico

Grafico 4 — Situagao Profissional

Frequéncia

nomeagéc') definitiva contr:'ﬂado ou'tra
“Situagao Profissional”
Constata-se que dos 22 inquiridos nenhum tem vinculo com a EEP onde
lecciona. Assim, 16 (72,8%) ndo séao de qualquer quadro de nomeacao definitiva de
nenhuma EER, sendo que oito (36,4%) sdo contratados e oito (36,4%) estdo na

condicao prestacao de servicos/’a recibos verdes” (outro). Seis (27,3%) participantes
pertencem ao quadro de nomeacao definitiva numa EER.

No que toca ao tempo de leccionagéo, apresenta-se de seguida o grafico 5.
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Grafico 5 — Tempo de Servico
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“Tempo de Servigo”

Verifica-se que 10 inquiridos (45,5%) leccionam desde ha 4-6 anos. Sete
(31,8%) leccionam entre 0-3 anos. Quatro (18,2%) leccionam entre 7-15 anos.
Apenas um (4,5%) lecciona entre 16-25 anos. Entre 26-35 anos e ha mais de 35

anos nao ha nenhum inquirido.

No que diz respeito a Formacdo Desportiva ou Atrtistica, apresenta-se de

seguida o grafico 6.

Grafico 6 — Formacao Desportiva ou Atrtistica
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Das respostas ao tipo de formacgédo dos formadores verifica-se que 20 (90,0%)
possuem formacao artistica ou desportiva, um (4,5%) ndo possui qualquer formagao
desportiva ou artistica e um (4,5%) nao respondeu.

Relativamente as areas de formacao, apresenta-se de seguida o grafico 7.

Grafico 7 — Areas de Formagéo Desportiva / Artistica
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“Areas de Formag&o Desportiva / Artistica”

Dos 21 inquiridos que responderam possuir formagao desportiva ou artistica,
verifica-se que 15 (71,4%) refere possuir formagao na area de jogos desportivos e
colectivos; 10 (47,6%) possui formagdo na area de outras actividades desportivas
(ex. natagdo, badminton, patinagem e atletismo entre outras); 9 (42,9%) possui
formacao em actividades fisicas de exploracdo da natureza; 2 (9,5%) possuem
formagdo na danga. Nenhum dos inquiridos possui formagdo em ginastica. Um
inquirido (4,8%) nao respondeu.

Em relagdo a Formacao Especifica Profissional, apresenta-se de seguida o
grafico 8.
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Grafico 8 — Formacao Especifica Profissional
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“Formacao Especifica Profissional”

Pela observacao do grafico 8 constata-se que 19 (86,4%) inquiridos possuem
uma formacdo especifica profissional e apenas 3 (13,6%) nao possuem tal

formacao.
A formagéo é diversificada, destacando-se:

A - Desportos colectivos
a.1) andebol (4): treinador de andebol (3) e treinador de andebol nivel |,
a.2) futebol (7): futebol (4), treinador futebol 1° nivel (2), arbitro de futebol

a.3) voleibol (2): voleibol, voleibol (nivel II)

B — Desporto/actividade fisica individual
b.1) natacdo(5): treinador de natacédo (3), treinador de natacao nivel Il e juiz de
natacao
b.2.) indoor cycling (1)
3) treinador grau Il de karate (1)
treinador nivel | de Judo (1)

b.3)
b.4)
b.5) treinador nivel | de Badminton (1)
b.6) vela (1)

b.7)

manobra de cordas (1)
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C - Monitor de actividades de grupos especificos
c.1) monitor aulas de grupo (1)
c.2) monitor de actividades de academia (1)
c.3) actividade fisica para terceira idade (2)

D — Monitor de actividades fisicas individuais
d.1) hidroginéastica (2)
d.2) personal trainer (3)

Em relagdo a acumulagdo de actividade profissional nas EER e EEP,
apresenta-se de seguida, o grafico 9.

Grafico 9 — Acumulagao
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“Acumulagdo Ensino Regular — Ensino Profissional”

Constata-se que 12 (54,5%) inquiridos referem que acumulam
profissionalmente a leccionacdo em EER e EEP, enquanto que 10 (45,5%) referem
que nao realizam essa acumulagdo. Realcamos que todos os inquiridos se

encontram a leccionar em EEP.

Tendo como referéncia o objectivo acima mencionado, consideramos ter
enunciado o perfil dos formadores que leccionam EF nas EEP da RAA, bem como
conhecer que tipo de formagédo (académica, desportiva profissional, outras) tém os
formadores desta &rea disciplinar.
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Verifica-se existir uma prevaléncia de profissionais do sexo masculino que
leccionam a EF nas EEP, sendo que sao profissionais com alguma maturidade mas
ainda jovens e com poucos anos de servico. Pois, destes profissionais, 76,3%
lecciona hd menos de 6 anos. Todos eles possuem uma licenciatura na area da EF
e/ou desporto, prevalecendo a formacdo desportiva direccionada para os Jogos
Desportivos Colectivos, e poucos sdo 0s que nao sao profissionalizados no ramo do
ensino.

E de realcar que nenhum destes profissionais possui vinculo efectivo com a
EEP onde leccionam, podendo-se considerar desta forma que existe pouca
estabilidade no exercicio das funcbes nas EEP por parte dos profissionais de EF e
que muitos ainda acumulam as fungdes profissionais, pois verifica-se que existe um
consideravel numero destes profissionais que desempenham funcées acumulativas
nas EER e EEP.

Relativamente ao objectivo “Compreender a gestao dos programas para a
leccionacao da EF nas EEP”, no que respeita a conhecer o tipo de adaptacdes que
sao realizadas ao programa, as limitacées que existem relativamente as estruturas
logisticas e materiais para a leccionacdo dos programas nas EEP da RAA,

apresentamos os seguintes resultados obtidos:

Tomando as respostas a primeira questao da parte Il do questionario, verifica-
se que todos os participantes — 22 (100%) leccionam EF no nivel lll; 5 (22,7%)
leccionam no nivel Il e 1 (4,5%) noutro nivel (profissional) (vide gréafico 10).

Grafico 10 — Nivel de Leccionacao
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“Nivel de Leccionagao”
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No nivel lll, a distribuicdo da carga horaria do curso é realizada pela forma

exposta no grafico 11.

Grafico 11 - Distribuicdo da Carga Horaria no Nivel lll
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“Distribuigdo da Carga Horaria no Nivel llI”

Pela andlise do grafico 11 constata-se que 9 participantes (40,9%) distribuem
a carga horaria pelos 3 anos lectivos de uma forma equitativa (50h +50h+40h).
Contudo, 8 (36,4%) apenas concentram a carga horaria atribuida aos cursos de
nivel 1l (140h) em dois anos lectivos (70h+70h). Ainda 5 (22,7%) distribuem de
formas alternativas a carga horaria pelos 3 anos lectivos de nivel Ill: 60h+ 40h+40h
(3 participantes); 90h+90h; 60h+60h+40h, sendo que nestes dois ultimos casos a
carga horaria consignada a EF nos cursos de Nivel Il (140h) é ultrapassada.

Relativamente aos cursos de nivel Il, a distribuigdo da carga horaria vem

apresentada no gréfico 12.

Grafico 12 - Distribuicdo da Carga Horaria no Nivel Il
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“Distribuigdo da Carga Horaria no Nivel II”
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Verifica-se que a distribuicdo varia com cada escola. Assim, assiste-se a uma
disparidade da carga horaria acentuada, e uma divisdo por apenas dois anos

lectivos.

Relativamente ao responsavel pela distribuicdo da carga horaria, apresenta-

se de seguida o grafico 13.

Grafico 13 — Responsavel pela Distribuicao da Carga Horaria
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“Responsével pela Distribuicao da Carga Horaria”

Verifica-se pela analise do grafico 13 que, na grande maioria — 13 (59,1%) -, a
responsabilidade pela distribuicdo da carga horaria cabe a Direccdo da EEP.
Também a Direccdo Pedagdgica assume a responsabilidade pela distribuicdo da
carga horaria ainda que em menor frequéncia — 7 (31,8%). Por fim, apenas dois
inquiridos (9,1%), referem que a responsabilidade da distribuicdo da carga horaria
cabe ao formador da disciplina de EF. Verificamos deste modo que,
generalizadamente, impera uma forma centralizada de tomada de decisdo: sdo as
estruturas directivas que impde a carga horaria e nao os formadores responsaveis

pela disciplina.

Quanto a prossecucdo das orientacbes metodolégicas modulares do

programa de EF para as EEP, apresenta-se de seguida o grafico 14.
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Constata-se pela observacao do grafico 14 que 21 (95,5%) dos inquiridos

segue as orientagdes metodoldgicas modulares do programa de EF para as EEP.

Apenas 1 (4,5%) inquirido ndo se rege pelas orientacdes metodoldgicas.

Relativamente ao numero de modulos leccionados em cada ano apresenta-

se, de seguida a Tabela 1 com as frequéncias absolutas e relativas respeitantes ao

namero de modulos por cada ano.

TABELA 1 - Frequéncia do numero de mddulos por Ano de Escolaridade

Numero de 12 ano 22 ano 32ano
modulos

0 1 (4,5%) 0 (0%) 6 (27,3%)
1 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
2 3 (13,6%) 3 (13,6%) 2(9,1)
3 2 (9,1%) 4 (18,2%) 4 (18,2)
4 3 (13,6%) 2 (9,1%) 0 (0%)
5 2 (9,1%) 2 (9,1%) 2(9,1)
6 10 (45,5%) 9 (40,9%) 8 (36,4%)
7 1 (4,5%) 1 (4,5%) 0 (0%)
8 0 (0%) 1 (4,5%) 0 (0%)
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No gréafico 15, apresenta-se a distribuicdo do numero de modulos por Ano

Escolar.

Grafico 15 — Numero de mddulos por Ano de Escolaridade
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“Numero de médulos por Ano Escolar — nivel III”

Na tabela 2 apresentam-se as medidas descritivas para cada ano.

TABELA 2 - Medidas descritivas do numero de mddulos por Ano de Escolaridade

Ano de Escolaridade - Medidas descritivas
Cursos Profissionais Média | Desvio -padrao | Minimo | Maximo | Amplitude
Nivel lll
12 ano 4,59 1,87
2° ano 4,77 1,77 2
32 ano 3,36 2,52 0 6 6

A andlise das tabelas 1 e 2 e do grafico 15 permite-nos verificar que, no
primeiro ano, a moda (valor mais frequente) situa-se nos 6 modulos - 10 inquiridos
(45,5%), sendo a média de méddulos leccionados neste ano de 4,59. Constata-se
que 1 (4,5%) dos inquiridos ndo lecciona neste ano lectivo. Ja no 2° ano, verifica-se
que a média é de 4,77; é o Unico ano lectivo em que sao sempre leccionados
moédulos (minimo 2) e no qual se verifica o valor mais elevado de mddulos (8),

apenas leccionado por 1 inquirido (4,5%). No 3° ano, constata-se que a média é a
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mais baixa dos trés anos: 3,36, isto porque 6 (27,3%) dos inquiridos néo lecciona

nenhum maédulo neste ano lectivo.
Estas informagbes fazem sentido considerando a distribuicdo da carga horaria
apresentada pelos inquiridos na questao 11.

No que concerne a leccionacdo de todas as areas do Programa de EF,

apresenta-se de seguida o gréafico 16.

Grafico 16 — Leccionacéo de todas as Areas do Programa
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“Leccionacéo de todas as Areas do Programa”

Verifica-se que 15 (68,2%) dos inquiridos nao lecciona todas as areas
constantes do programa, enquanto que apenas 7 (31,8%) lecciona todas as areas

constantes do programa de EF.
As areas que nao sao leccionadas sao:

a) Natacao (7)
) Ginastica (5)
) Danca (4)

d) Atletismo (3)
) Patinagem (2)

f) Combate (1)
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Generalizadamente, os motivos apresentados sao: a falta de instalagées, a falta
de condicdes materiais, a carga horaria reduzida e a baixa motivacao dos formandos

e do formador, nomeadamente no caso da ginastica e da danca.

No que concerne ao grau de aplicagdo e cumprimento dos programas de EF,
apresenta-se de seguida, o grafico 17.

Grafico 17- Grau de aplicagao e cumprimento do Programa de EF
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“Grau de aplicagao e cumprimento do Programa de EF”

Constata-se que a maioria dos inquiridos - 14 (63,6%) aplica e cumpre com
regularidade o programa de EF. Dos restantes 8 inquiridos, 4 (18,2%) aplica e
cumpre algumas vezes e o0s restantes 4 (18,2%) aplicam e cumprem sempre.
Nenhum inquirido seleccionou a opc¢ao “muito raramente”. Estes dados sao
consonantes com as respostas recolhidas na questio 9 — Lecciona todas as Areas
do Programa. Efectivamente, apenas 7 (31,8%) inquiridos responderam que

leccionavam todas as areas, apenas 4 (18,2%) inquiridos respondeu “sempre”.

No que concerne aos factores atribuidos ao incumprimento dos programas

apresenta-se de seguida o grafico 18.
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Grafico 18 — Factores que influenciam o incumprimento dos Programas de EF
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“Factores que influenciam o incumprimento dos Programas de EF”

Verifica-se que o factor considerado mais proeminente justificando o
incumprimento dos programas de EF é a falta de condicbes materiais — 19 (86,4%).
Alias, este factor era também mencionado como justificacdo de alguns inquiridos
nao integrarem nas suas aulas areas como a natagéo, patinagem, atletismo e danca
(questao 9.1).

Outro factor, ainda que menos preponderante é a carga horaria reduzida — 9
(40,9%) inquiridos referem este factor, sendo também um dos factores mencionado
na questao 9.1 justificativo para néo leccionar certas areas.

Também, 6 (27,3%) inquiridos consideram como factor de incumprimento dos
programas a fraca motivacdo dos formandos, factor também apresentado como
impeditivo de leccionacao de certas areas (danca e ginastica) na questao 9.1.

Ainda a propria natureza da area, e a sua inerente dificuldade de leccionagéo
€ considerada por 5 (22,7%) dos inquiridos como um factor de incumprimento dos
programas.

Por fim, 4 (18,2%) dos inquiridos consideram os programas desajustados,

justificando, assim, o seu incumprimento.
Em seguida analisa-se a questdo 16 — “Na sua instituicdo quantos

profissionais de EF leccionam?”. No grafico 19 apresentam-se as frequéncias de

resposta.

92



A Educacao Fisica nas Escolas do Ensino Profissional na RAA - “Das Concepg¢des as Praticas”

2010

Grafico 19 — Numero de profissionais a leccionar EF nas EEP
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“N.? de profissionais a leccionar EF na instituicao”

A analise do grafico 19 permite-nos constatar que a grande parte das EEP -
10 (45,5%) - possui dois formadores de EF. Sete (31,8%) possuem apenas um
formador de EF. Quatro EEP (18,2%) possuem 3 formadores de EF e apenas 1
(4,5%) possui cinco formadores. Nenhuma EEP abrangida por este inquérito

apresenta 4 ou mais de cinco formadores de EF.

No que concerne a questdao 17 — “Existe um departamento de EF?”,

apresenta-se o grafico 20 e respectiva analise.

Grafico 20 — Existéncia de departamento de EF
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“Existéncia de departamento de EF na instituicdo”
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Constata-se pela observacao do grafico 20 que 15 (68,2%) dos inquiridos
responderam nao haver um departamento de EF nas EEP onde leccionam essa
unidade curricular. Sete (31,8%) responderam que sim. Verifica-se, pois, que esta
unidade curricular ainda ndo tem o peso nem lhe é atribuida a devida importancia —
nem sempre a distribuicdo da carga horaria abrange os trés anos (vide questao 1.1 e
questao 8 da parte Il); o nimero de médulos por ano (ainda que varie entre 0 e 8),
em média ronda os 4 (vide tabela 1 e tabela 2, respeitantes a questao 8 da parte ll);
nao sdo muitos os formadores que leccionam EF numa mesma escola (vide questao
16) e na maioria dos casos ndo ha um Departamento de EF com vista ao

delineamento de estratégias, metodologias e objectivos pedagdgicos.

Em relagdo a questdo 18 — “como sdo planificadas as ac¢des e mddulos da
disciplina de EF na sua instituicdo?”, apresenta-se o grafico 21.

Grafico 21 — Planificacao das accdes e modulos da disciplina de EF na instituicao
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“Planificacao das acgbes e modulos de EF na instituicao”

A andlise do grafico 21 permite-nos constatar que a planificacdo das accoes e
mébdulos é maioritariamente atribuida ao formador nas EEP — 15 (68,2%) inquiridos
escolheram esta opcdo. Por outro lado, e apesar de haver poucas EEP com um
departamento de EF, verifica-se que este tem uma funcao essencial nas escolas
onde estd implantado, na medida em que 5 (22,7%) inquiridos seleccionaram esta
opc¢ado. Atendendo a que existem apenas 7 escolas com departamento de EF, isto
significa que em 71,4% das escolas com departamento — 5 em 7 — este assume uma
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importancia nodal na planificagdo de accdes e definicdo de estratégias e objectivos.

Um (4,5%) inquirido respondeu ainda que é o conselho de turma/curso que planifica
as accoes e 1 (4,5%) seleccionou a op¢ao “outro”, no presente caso — formador em
consonancia com as orientacdes e objectivos da escola e em interaccdo com outros
formadores de EF.

Verifica-se que, ao invés da distribuicdo da carga horaria (vide questdo 2,
parte Il — grafico 13), que maioritariamente era assegurada pela Direc¢do da Escola
ou Direccao Pedagédgica, cabendo um papel mais passivo ao formador, ja a
planificacdo das ac¢des e modulos € maioritariamente da responsabilidade deste.

Em relacdo a questdao 23 — “quem participa na selecgdo das actividades a

abordar nas aulas”, apresenta-se de seguida o grafico 22.

Grafico 22 — Seleccao das actividades a abordar nas aulas
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“Seleccgdo de actividades / modalidades nas aulas”

Verifica-se que a decisao sobre as actividades / modalidades a abordar nas
aulas é maioritariamente tomada pelo formador — 10 (45,5%). Em situacado de
empate verificou-se que 4 (18,2%) inquiridos responderam que as decisdes sao
tomadas pelo formador ap6s auscultar os formandos e outros 4 (18,2%) referem que
as decisbes sao tomadas pelo formador apds consultar os formandos e em
conformidade com o estipulado pelo departamento. Ainda 1 (4,5%) refere outros —
“escola e auscultacdo da opinido dos alunos.” Nenhum inquirido seleccionou a

opc¢ao: “somente pelos formandos”.
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De facto, esta questdo vem reiterar as respostas obtidas na questdao 18 da

parte Ill sobre como sado planificadas as acg¢des / mddulos. Parece que a
responsabilidade de organizar a unidade curricular de EF em termos de conteudos e
objectivos é maioritariamente assegurada pelos formadores nas EEP da RAA.

Em relacdo aos motivos que fundamentam a escolha das actividades

apresenta-se a seguinte analise de conteudo:

A — Recursos
a.1. —recursos materiais e instalacées — (13)

a.2. — recursos humanos — (1)

B — Interesses dos formandos

b.1. — motivacéo e interesses dos formandos — (5)

b.2. — expectativas e necessidades dos formandos — (2)

b.3. — nivel de conhecimentos de certas areas por parte dos formandos — (1)
b.4. — meio sociocultural dos formandos — (1)

C - Tipos de actividades
c.1. — proporcionar diversidade e rotatividade de actividades nos 3 anos — (3)

c.2. — proporcionar actividades novas e de dificil acesso aos formandos — (2)

D — Condicoes administrativo-burocraticas
d.1. — nimero de formandos (1)

d.2. — cronograma/horas por médulo (2)

d.3. — programa de EF (2)

d.4. - objectivos da escola (1)

d.5. - clima (1)

Uma vez mais, e reiterando respostas obtidas em questbes anteriores (ex.
questao 9.1, parte Il — vide gréfico 16; questdao 11, parte |l — vide grafico 18), se
verifica que os recursos materiais e as instalagdes sao uma limitacdo no ambito das

EEP, limitando a seleccao de actividades / modalidades.

96



A Educacao Fisica nas Escolas do Ensino Profissional na RAA - “Das Concepg¢odes as Praticas”

2010
Relativamente ao objectivo acima mencionado verifica-se que 100% dos

inquiridos leccionam EF no nivel Ill sendo que 22,7% leccionam no nivel Il e nivel Il.
A distribuicdo da carga horaria varia muito de escola para escola, sendo que
algumas EEP apresentam carga horaria superior a esperada — mais de 140h
distribuidas pelos 3 anos, e outras escolas nem sequer apresentam horario de EF
para o 12 ou 3% ano de Nivel Ill, quando era suposto, tal como sucede nas EER, os
formandos poderem ter alguma margem de manobra para desenvolverem e
aperfeicoarem areas mais especificas do seu interesse:

Alias, esta distribuicao irregular da carga horaria repercute-se no numero de
méddulos por ano, também bastante irregular, € em média, 4 a 5 mddulos por ano, no
12 e 2% ano e cerca de 3 médulos em média no 32 ano.

E a direccdo da escola ou a direcgdo pedagdgica quem, maioritariamente,
decide a distribuicdo da carga horaria, tendo o formador um papel ausente nessa
deciséo.

Efectivamente, se a carga horaria esta a cargo da direc¢do da escola, ja o
planeamento das acgdes e moddulos estd maioritariamente atribuido ao formador,
como alias, € desejavel:

Verifica-se que 77,3 % das EEP possuem entre 1 a 2 formadores de EF e que
68,2% das nao possuem departamento de EF, sendo desta forma deixado
individualmente ao cargo do formador, 68,2% a planificacdo das suas praticas.
Relativamente a escolha das actividades / modalidades a abordar nas aulas estas
sao essencialmente da responsabilidade do formador — 45,5 %, sendo que existe
18,2% formadores que optam pela escolha das modalidades tendo em conta a
auscultacao dos formandos.

O incumprimento dos programas € atribuido a condigbes materiais e fisicas
precarias, a reduzida carga horaria, a baixa motivagdo dos formandos ou mesmo as
dificuldades na leccionacao de certas actividades, nomeadamente danca, ginastica,

atletismo e natacéao
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Relativamente ao objectivo “Conhecer a percepcao dos profissionais
sobre a leccionacao da EF nas EEP” e no que respeita ao programa, ao real e
ideal contributo da EF para os formandos bem como as finalidades da leccionagao
da disciplina, apresentamos os seguintes resultados obtidos:

Quanto ao grau de concordancia dos inquiridos relativamente a forma como
se distribui a carga horaria, apresenta-se de seguida o grafico 23.

Grafico 23 — Grau de concordancia com a distribuicdo da Carga Horaria
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“Grau de acordo com a distribuicdo da Carga Horaria”

Verifica-se pela andlise do grafico 23 que 17 (77,3%) dos inquiridos
concordam com a carga horéria, sendo que apenas 5 (22,7%) discordam.

Verificamos assim que, apesar de 11 (50%) dos inquiridos ndo concordar com
a aplicacdo do Programa Nacional para a EF nas EEP (questdo 5), a maioria — 14
(63,6%) cumpre com regularidade ou mesmo, sempre — 4 (18,2%), 0 que corrobora
os 21 (95,5%) inquiridos que seguem as orientagbes metodolégicas modulares (vide
grafico 14 — questao 7).

No que concerne a importancia atribuida pelos inquiridos a inser¢cdo da

disciplina de EF nos planos curriculares dos cursos de nivel Ill das EEP, apresenta-
se o grafico 24
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Grafico 24 — Grau de importancia atribuida a insercdo a EF nos cursos de Nivel Il
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“Inser¢do da EF nos Cursos nivel Ill das EEP”

Pela observacao do grafico 24 constata-se que 19 (86,4%) dos inquiridos
consideram muito importante a insercdo da disciplina de EF nos cursos de nivel lll e
apenas 3 (13,6%) consideram importante. Nenhum inquirido considerou ou pouco
importante ou sem importancia.

Relativamente ao grau de concordancia com o Programa Nacional de EF para
as EEP, apresenta-se de seguida o gréfico 25.

Grafico 25 — Grau de concordancia com o Programa de EF nas EEP

12

[ 11]

®

Frequéncia
o

4

2

0]
néo sim

“Grau de acordo com o programa de EF”

Constata-se que as opinides dividem-se igualitariamente entre os inquiridos,
sendo que 11 (50%) n&o concorda com o Programa Nacional (conteudos
programaticos e numero de horas) e 11 (50%) concorda.
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Em relacdo ao grau de acordo com o numero de horas da disciplina de EF
apresenta-se de seguida o grafico 26 com a opinidao dos inquiridos.

Grafico 26 — Opiniao sobre o nimero de horas consignado a EF
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“Opinido sobre o numero de horas de EF”

Constata-se que 13 dos inquiridos (59,1%) considera reduzido o numero de
horas atribuido a disciplina de EF, enquanto que 9 (40,9%) considera ideal. Nenhum
inquirido considerou elevado o numero de horas atribuido a EF. Estas respostas
estdo em consonéncia com a questao anteriormente analisada relativa a opiniao
sobre o0 Programa Nacional (horas e conteudos programaticos). Ha uma divisdo nos
inquiridos entre aqueles que consideram adequado o0 programa e o0 numero de horas
atribuido a disciplina de EF ideal e aqueles que consideram o programa inadequado
e 0 numero de horas atribuido a disciplina de EF reduzido.

Alias, uma andlise de correlacdao recorrendo ao coeficiente de Rho de
Spearman permite constatar a associacao directa entre a opiniao relativamente ao
Programa Nacional para a disciplina de EF nas EEP relativamente ao nimero de
horas: r = 0,647, a p<.01.

Contudo, as respostas a estas questdes contrapdem as respostas
explicitadas no grafico 23 relativamente ao grau de concordancia com a distribuigao
da carga horaria. Assim, os formadores consideram, maioritariamente, o0 niUmero de
horas reduzido, contudo concordam com a forma como esse numero de horas
atribuido a EF nos cursos das EEP se encontram distribuidos nas escolas onde

leccionam.
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Por outro lado, também 13 (59,1%) dos inquiridos havia manifestado
considerar a carga horaria reduzida (questdo 6), consolidando esta opiniao com a
resposta dada a esta questdo 11, na medida em que justificam a consideracao da
carga horaria como reduzida, pelo facto de contribuir para o incumprimento dos
programas.

Relativamente a importancia atribuida a EF na formacdo dos formandos,
apresenta-se de seguida o grafico 27.

Grafico 27 — Grau de importancia atribuida a EF na formagao dos formandos

importante algo importante muito importante

“Importancia atribuida a EF na formagéo dos formandos”

Pela observacdo do grafico 27 constata-se que, ainda que em graus
diferentes, todos os inquiridos consideram que a EF se reveste de grande
importancia na formacao dos formandos. De facto, 10 (45,5%) consideram mesmo
muito importante, 8 (36,4%) consideram algo importante e 4 (18,2%) consideram
importante. Nenhum inquirido seleccionou as opcdes “sem qualquer importancia” ou
“pouco importante”. Estas respostas corroboram as respostas obtidas na questao 4
sobre a importancia atribuida a insercdo da EF nos cursos de nivel |ll das EEP: 19
(86,4%) dos inquiridos consideram muito importante a insercdo da disciplina de EF
nos cursos de nivel lll e apenas 3 (13,6%) consideram importante. Também nenhum

inquirido considerou pouco importante ou sem importancia.

Encetamos agora com a andlise da questao 13 — “penso que idealmente a EF
para os formandos dos cursos das EEP de Nivel Ill deveria:”, tomando uma escala
tipo likert, 1 — discordo totalmente; 2 — ndo concordo; 3 — concordo parcialmente; 4 —
concordo; 5 — concordo totalmente.
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No que concerne a questdao 13.1 — “melhorar a condicdo fisica dos

formandos”, a opiniao dos formandos é apresentada no grafico 28.

Grafico 28 — Grau de concordancia com “melhorar a condigao fisica dos formandos”
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“13.1 Melhorar a condigéo fisica dos formandos”

Da observacado do histograma acima apresentado, verifica-se que a maioria
dos inquiridos 17 (77,3%) esta de acordo com esta opinido na integra, sendo que 10
(45,5%) concordam e 7 (31,8%) concordam totalmente. Cinco inquiridos (22,7%)
concordam, mas s6 parcialmente. Nenhum inquirido respondeu “discordo

totalmente” ou “nao concordo”.

Relativamente a questdo 13.2 — “ensinar aos formandos técnicas de

desportos colectivos”, apresenta-se de seguida o grafico 29.

Grafico 29 — Grau de concordancia com “ensinar técnicas de desportos colectivos”
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“13.2 Ensinar técnicas de desportos Colectivos”
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Verifica-se que 10 (45,5%) inquiridos concordam e 3 (13,6%) concordam
totalmente. Contudo, 9 (40,9%) concorda apenas parcialmente. Denota-se assim
que, apesar de todos os inquiridos serem favoraveis, existe um grupo que considera,
apenas de forma parcial, ideal a EF preparar os formandos no ambito das técnicas
de desportos colectivos. Destaca-se no entanto, que nenhum inquirido manifestou

discordar com esta afirmacao.

Quanto a ensinar a pratica dos desportos colectivos (questdo 13.3),
apresenta-se de seguida o grafico 30.

Grafico 30 — Grau de concordancia com “ensinar os formandos a praticar desportos

colectivos”
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“Ensinar os formandos a praticar desportos colectivos”

Verifica-se que a maioria dos inquiridos é favoravel ao ensino da pratica de
desportos colectivos — 19 (86,4), sendo que 14 (63,6%) concorda e 5 (22,7%)
concorda totalmente. Apenas 3 (13,6%) concordam parcialmente com esta

afirmag&o. Nenhum inquirido manifestou discordancia.

Em relacdo a ensinar aos formandos técnicas de desportos individuais

(questao 13.4), apresentam-se as opiniées dos inquiridos no grafico 31 de seguida.
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Grafico 31 — Grau de concordancia com “ensinar aos formandos técnicas de

desportos individuais”
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“Ensinar aos formandos técnicas de desportos individuais”

A andlise do histograma acima apresentado permite-nos verificar uma
inversdo no grau de concordancia das opinides, relativamente as questbes
anteriores. Assim, 11 (50%) concorda parcialmente, 8 (36,4%) concorda e apenas 3

(13,6%) inquiridos concordam totalmente.

No que concerne ao ensino da pratica de desportos individuais apresenta-se

de seguida o grafico 32.

Grafico 32 — Grau de concordancia com “ensinar aos formandos a praticar
desportos individuais”
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“Ensinar aos formandos a praticar desportos individuais”

Verifica-se que 12 (54,5%) concorda com o ensino da préatica de desportos
individuais; 5 (22,7%) concorda apenas parcialmente e 5 (22,7%) concorda
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totalmente. Nenhum inquirido respondeu que discordava totalmente ou que nao

concordava.

No que diz respeito a ensinar aos formandos técnicas de danca (questao
13.6), apresenta-se o gréfico 33.

Grafico 33 — Grau de concordancia com “ensinar aos formandos técnicas de danca”
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Ensinar aos formandos técnicas de danca

A observacdo do grafico 33 permite-nos constatar uma discrepancia de
opinides, distribuindo-se entre todas as opc¢des possiveis. Deste modo, a maioria
dos inquiridos — 10 (45,5%) concorda parcialmente com o ensino de técnicas de
danca aos formandos; contudo 6 (27,3%) manifesta discordancia face a esta
afirmacdo, nomeadamente 5 (22,7%) ndo concordam e 1 (4,5%) discordam
totalmente. Por outro lado, 4 (18,2%) concorda e dois (9,1%) concordam totalmente.
Estes resultados estdo em sintonia com os dados de opinido obtidos na questdo 9 e
9.1. De facto a danca € uma das areas que os formadores nem sempre abordam,
sendo um dos motivos a falta de motivacao quer dos formandos, quer do formador.
Dadas as respostas obtidas nesta questdo 13.6, entende-se que essa baixa

motivacao se traduza por uma discordancia em abordar este conteudo programatico.

De seguida apresentamos o grafico 34 relativo a opiniao dos inquiridos sobre

“ensinar aos formandos jogos recreativos”
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Grafico 34 - Grau de concordancia com “ensinar aos formandos jogos recreativos”
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“Ensinar aos formandos jogos recreativos”

Pela observacao do grafico 34, e inversamente com o que se verificou com o
ensino das técnicas de dancga, verifica-se que todos os inquiridos sdo apologistas do
ensino de jogos recreativos aos formandos. Desta forma, 13 (59,1%) concordam
parcialmente com esta afirmacgao. Seis (27,3%) concordam e 3 (1,36%) concordam

totalmente.

Apresenta-se de seguida o grafico 35, relativo a outras hipoteses/areas.

Grafico 35 - Grau de concordancia com “outras hipoteses/areas ”
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Qutras hip6teses/areas

Constata-se que apenas 3 (1,36%) dos inquiridos apresentaram resposta. Um
(4,5%) concorda, apresentando como hipdteses alternativas: “ensinar principios
basicos de manutencdo e obtencdo de boa condigéo fisica”; 2 (9,1%) concordam
totalmente, apresentando como hipdteses (“motivar os formandos para habitos

106



A Educacao Fisica nas Escolas do Ensino Profissional na RAA - “Das Concepg¢odes as Praticas”

2010
regulares de actividade fisica”; “ensinar o espirito e valores da vida em sociedade e

no trabalho”).

No grafico 36 apresentado de seguida, expde-se a distribuicdo das
frequéncias de resposta considerando o cémputo das 8 alineas da questao 13.

Grafico 36 — Distribuicao das respostas dos inquiridos considerando as
alternativas da questao 13 no que refere a percepcao dos formadores sobre o que
Idealmente a EF deveria proporcionar aos formandos dos Cursos Profissionais de

nivel Ill.

Std. Dev = ,41
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N = 22,00
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“Educagéo Fisica idealmente deveria”

Tomando a generalidade das perguntas, constata-se que a média € de 3,85 e
o0 desvio-padrao de 0,41, pelo que os inquiridos em “geral” concordam com as
afirmacoes que foram apresentadas.

No que diz respeito a questao 14 — “considero que de facto as aulas de EF
para os formandos das EEP contribuem para:”, e tomando uma escala tipo likert, 1 —
discordo totalmente; 2 — ndo concordo; 3 — concordo parcialmente; 4 — concordo; 5 —
concordo totalmente, apresenta-se de seguida a analise de cada um dos respectivos
itens.

No que concerne a questdao 14.1 — “melhorar a condicdo fisica dos
formandos”, a opinido dos formandos é apresentada no gréfico 37.
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Grafico 37 - Grau de concordancia a contribuicao de “melhorar condicao fisica dos

formandos”
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“14.1 Melhorar a condigéo fisica”

Constata-se que a questao 14.1 — “melhorar a condicéo fisica dos formandos”
responderam 17 (77,3%) dos inquiridos, sendo que 5 (22,7%) nao responderam.
Dos 17 que responderam, verifica-se que 1 (5,9%) respondeu que discorda
totalmente; 2 (11,8%) responderam que nao concordam, 8 (47,1%) responderam
que concordam parcialmente; 3 (17,6%) responderam que concordam e 3 (17,6%)
responderam que concordam totalmente. Deste modo, a maioria 14 (83,3%) mostra
acordo relativamente ao facto da EF contribuir para melhorar a condigcéo fisica dos
formandos.

Estas respostas ndo estdo em total sintonia com as respostas dadas na
resposta, relativamente ao que idealmente deve contribuir a EF 13.1. de facto,
idealmente, nenhum inquirido respondeu que a EF ndo contribui para melhorar a
condigao fisica dos formandos. Contudo, em termos de reais contributos, verificou-
se que 3 (17,6%) inquiridos manifestaram que as aulas de EF ndo contribuiram para
este objectivo. Também se verificou um maior numero de inquiridos que concordava
parcialmente com o real contributo da EF para a melhoria da condicao fisica dos
formandos em relacdo a consideracao ideal do que deve ser a EF. Verificou-se
ainda que se 10 (4,5%) inquiridos concordavam que idealmente a EF contribuia para
a melhoria da condicdo fisica dos formandos, apenas 3 (17,6%) concordaram
relativamente ao real contributo da EF para este objectivo.

Assim, verifica-se uma discrepancia entre aquilo que é considerado ideal e 0
contributo real da EF ao nivel da melhoria da condicdo fisica dos formandos. A
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motivacdo destes, a qualidade da nutricdo e de vida em geral pode explicar a

discrepancia encontrada nas respostas.
Em relagdo a questdo 14.2 — “ensinar aos formandos técnicas de desportos

colectivos”, apresenta-se de seguida o grafico 38.

Grafico 38 — Grau de concordancia com a contribuicdo de “ensinar técnicas de

desportos colectivos”
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“14.2 Ensinar técnicas de desportos colectivos”

Também nesta questao foi constatado que apenas 17 (77,3%) dos inquiridos
responderam e que 5 (22,7%) nao respondeu. Dos 17 inquiridos respondentes,
verificou-se que 1 (5,9%) discorda totalmente com a afirmacdo apresentada.
Também 1 (5,9%) inquirido ndo concorda com a afirmacao apresentada. Trés
(17,6%) concordam, mas soO parcialmente que a EF nas EEP contribui para ensinar
aos formandos, técnicas de desportos colectivos. Onze (64,7%) Inquiridos
concordam com a afirmacao e 1 (5,9%) inquirido concorda totalmente. Vemos pois
que ha uma grande percentagem de inquiridos — 15 (88,2%) que apresenta uma
opinido favoravel relativamente a assercao de que a EF nas EEP contribui para
ensinar aos formandos, técnicas de desportos colectivos.

Verifica-se, tal como no item anterior, que ha uma discrepancia (ainda que
ligeira) entre as crencas do que é o ideal da EF e o real contributo. Assim, 2 (11,8%)
dos inquiridos revelou ndo concordar com o facto de a EF contribuir para o ensino de
técnicas de desportos colectivos. A falta de materiais e mesmo de condigdes e
instalacoées, bem como a carga horaria reduzida referidas em questées anteriores

podem ajudar a explicar que, na percepcao destes dois formadores o contributo da
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EF para o ensino das técnicas de desportos colectivos tenha sido reduzido ou

mesmo nulo.

No que diz respeito a questao 14.3, apresenta-se de seguida o grafico 39.

Grafico 39 — Grau de concordancia com a contribuicdo de “ensinar aos formandos a

praticar desportos colectivos”
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“14.3 Ensinar os formandos a praticar desportos colectivos”

Novamente, a andlise das respostas a questao 14.3 — “ensinar aos formandos
a praticar desportos colectivos” revela que 17 (77,3%) inquiridos responderam a esta
questdo, mas 5 (22,7%) nao responderam. Dos 17 inquiridos, 1 (5,9%) nao
concordou; 5 (29,4%) concordaram parcialmente; 9 (52,9%) concordaram; e 2
(11,8%) concordaram totalmente. Uma vez mais verificamos que a percentagem de
inquiridos favoraveis a esta assercao é elevada — 16 (94,1%). No caso da presente
questdo — “a EF contribui para ensinar aos formandos a praticar desportos
colectivos” constatou-se ainda que nenhum inquirido respondeu que discordava
totalmente.

Verificou-se ainda, e comparativamente as respostas ao item homélogo na
questao 13, que enquanto 14 (63,3%) dos inquiridos respondeu que concordava que
idealmente a EF deveria contribuir para o ensino da pratica de desportos colectivos,
apenas 9 (52,9%) inquiridos relatou esse contributo real. Vemos pois que ha sempre
uma discrepancia entre aquilo que os formadores tomam como o ideal da EF e o
que, de facto, se verifica na realidade. Factores logisticos, materiais, e pessoais,

quer dos formadores, quer dos formandos, podem contribuir para esta discrepancia.
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Quanto a questdo 14.4 — “ensinar aos formandos técnicas de desportos

individuais” apresenta-se de seguida o grafico 40.

Grafico 40 — Grau de concordancia com a contribuicdo de “ensinar aos formandos
técnicas de desportos individuais”
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“14.4 Ensinar aos formandos técnicas de desportos individuais”

Também na questdo 14.4 apenas 17 (77,3%) inquiridos responderam e 5
(22,7%) ndo. Constata-se que 1 (5,9%) discorda totalmente; 1 (5,9%) inquirido ndo
concorda. Cinco (29,4%) concordam parcialmente que a EF contribui para ensinar
aos formandos técnicas de desportos individuais. Nove (52,9%) responderam que
concordam e 1 (5,9%) respondeu que concorda totalmente. Novamente, verificamos
gue a maioria dos inquiridos — 15 (88,2%) esta de acordo com a afirmacao de que a
EF nas EEP contribui para ensinar aos formandos técnicas de desportos individuais.

No presente caso, a maior discrepancia observada entre o que idealmente
deve ser a EF e o contributo real da EF nas EEP verifica-se na proporcdo de
respostas “concordo parcialmente”. Efectivamente enquanto que idealmente 11
(50%) dos inquiridos concordou parcialmente que a EF contribui para o ensino de
técnicas de desportos individuais, apenas 5 (29,5%) inquiridos referiu que
concordava parcialmente com este contributo. Também, 2 (11,8%) inquiridos
mostrou ndo concordar que a EF contribua para este objectivo. Ainda, apenas um
(5,8%) inquirido respondeu que concordava totalmente, em contraposicao aos 3
(13,6%) que concordavam totalmente que idealmente a EF contribui para o ensino

das técnicas de desportos individuais.
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Em relacdo a questdo 14.5 — “ensinar aos formandos a praticar desportos

individuais”, apresenta-se de seguida o grafico 41.

Grafico 41 — Grau de concordancia com a contribuicdo de “ensinar aos formandos a
praticar desportos individuais”
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“14.5 Ensinar os formandos a praticar desportos individuais”

Ilgualmente, e tal como nos itens anteriores, também nesta questdo 14.5, 17
(77,3%) inquiridos responderam e 5 (22,7%) nao. Contudo, e ao invés dos outros
itens, as respostas foram sempre favoraveis a afirmacao de que a EF contribui para
ensinar a praticar desportos individuais: 9 (52,9%) inquiridos concordaram
parcialmente; 6 (35,3%) concordaram e 2 (11,8%) concordaram totalmente.

Apesar de se verificar um panorama global de respostas corroborantes com a
afirmacao, a comparagao com o item homdélogo da questao 13, revela uma inversao
das percentagens. Assim, enquanto que 12 (54,5%) dos inquiridos concordavam que
idealmente a EF contribui para o ensino da pratica de desportos individuais e cinco
(22,7%) concordavam parcialmente ou concordavam totalmente, verifica-se que 9
(52,9%) dos inquiridos concordam parcialmente que a EF realmente contribua para o
ensino das praticas de desportos individuais; 6 (35,3%) concordam com esta
afirmacao e somente 2 (11,8%) concordam totalmente. Ou seja, apesar de se
manter uma posigao favoravel geral face ao contributo da EF para o ensino das
praticas de desportos individuais, constata-se que o grau de concordancia € menos
intenso quando os inquiridos sdo confrontados com o real contributo da EF para este

objectivo.
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Efectivamente, compreende-se as respostas dadas as questdes 14.4 e 14.5, na
medida em que algumas modalidades de desportos individuais sao também aquelas
que nao sao muitas vezes abordadas nos programas (vide analise de conteldo
subsequente ao grafico 16, respeitante a questdo 9.1) nomeadamente: natacao,
ginastica, atletismo, patinagem e combate.

No que concerne a questao 14.6 — “ensinar aos formandos técnicas de danca”,

apresenta-se de seguida o grafico 42.

Grafico 42 — Grau de concordancia com a contribuicao de “ensinar aos formandos
técnicas de danca”
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“14.6 Ensinar aos formandos técnicas de danca”

A observagcdo do grafico 42 permite-nos constatar que, e uma vez mais,
apenas 17 (77,3%) dos inquiridos responderam a este item; 5 (22,7%) néao
responderam. Verifica-se que, apesar de ainda haver uma percentagem grande de
inquiridos que responderam favoravelmente a este item, 5 (29,4%) mostram
discordancia quanto ao contributo da EF para o ensino das técnicas de danca aos
formandos — 1 (5,9%) discorda totalmente e 4 (23,5%) néo concorda. Ainda assim, a
larga maioria — 12 (70,6%) mostra-se corroborante com esta afirmacao — 4 (23,5%)

concorda parcialmente, 6 (35,3%) concorda e 2 (11,8%) concorda totalmente.
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Verificamos que quer idealmente, quer na analise do contributo real da EF
para o ensino de técnicas de danca, as respostas ndao sao muito diferentes nos
inquiridos: ndo ha unanimidade entre as opinides e um grande grupo de inquiridos
ndo se mostra favoravel. Esta posicdo € compreensivel se tivermos em
consideracao que a danca é uma das areas nem sempre abordada nas aulas, de
acordo com a opiniao dos inquiridos. Estas respostas estao assim, em consonéncia
com as respostas dadas a questdao 9.1 (vide grafico 16 e respectiva analise de

conteudo subsequente).

No que diz respeito a questdo 14.7 — “ensinar aos formandos jogos
recreativos”, apresenta-se de seguida o grafico 43.

Grafico 43 — Grau de concordancia com a contribuicdo de “ensinar aos
formandos jogos recreativos”
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“14.7 Ensinar jogos recreativos”

A analise do gréfico 43 permite-nos verificar que apenas 17 (77,3%) inquiridos
responderam a este item; cinco (22,7%) nao responderam. Nenhum inquirido se
mostrou totalmente em desacordo, mas 2 (11,8%) ndo concordaram com a
afirmacao de que a EF contribui para ensinar aos formandos jogos recreativos. QOito
(47,1%) concordaram parcialmente com a afirmacgéao; cinco (29,4%) concordaram e 2
(11,8%) concordaram totalmente. Uma vez mais verificamos que os inquiridos
mostram-se maioritariamente — 15 (88,2%), favoraveis a ideia de que a EF contribui
para o ensinar aos formandos das EEP, jogos recreativos.
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Comparativamente com o que idealmente deve ser a EF, verifica-se que nao
existe nenhum inquirido a discordar da afirmacgéao, salientando-se novamente, que ha
discrepancias entre aquilo que é tomado como ideal e 0 que se torna possivel

realizar e obter na prética real como formador.

Em relacdo ao item 14.8 — “outras hip6teses”, apresenta-se de seguida o
grafico 44.

Grafico 44 — Grau de concordancia com a contribuicao de “outras hipéteses”
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“14.8 Outras”

Quanto a “outras hipdteses”, apenas dois (9,1%) inquiridos responderam,
sendo que 20 (90,0%) nao responderam. Um (50%) respondeu que concordava
parcialmente (“ensinar principios basicos de manutencdo de uma boa condicdo
fisica”) e 1 (50%) respondeu que concordava totalmente (“ensinar espirito e valores
da vida em sociedade e no trabalho”). Alguma consonancia foi encontrada entre
estas respostas e as que foram dadas ao item homélogo na questao 13.

No grafico 45 apresenta-se uma perspectiva geral das respostas a questao
14.
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Grafico 45 - Distribuicdo das respostas dos inquiridos considerando as alternativas

da questao 14
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“Contributos da EF

Verifica-se que a média das respostas € de 3,5, sendo o desvio-padrao de
0,48, pelo que, generalizadamente, e como pudemos constatar ao longo da analise
de cada um dos itens da questdo 14, os inquiridos concordaram com as assercdes
apresentadas relativas aos contributos da EF para os formandos das EEP.

Constata-se que existe uma diferenca de médias entre o que idealmente deve
ser o contributo da EF (x=3,85) e o que de facto é (x=3,5). Um teste ndo paramétrico
(atendendo ao contingente inferior a 30 — N=22), para amostras emparelhadas —
teste de Wilcoxon, revelou que a diferenca é estatisticamente muito significativa: Z =
- 2,799, p<0,1 (= .0,05). Deste modo, verifica-se que, se idealmente, os formandos
tém uma concepcgao dos contributos da EF, na pratica contextualizada em EEP, os
formadores tomam consciéncia dos reais contributos desta unidade curricular. A falta
de condicdes materiais e fisicas, a carga horaria reduzida e mesmo a baixa
motivacdo dos formandos para a realizacdo de certas actividades pode estar na
base da discrepancia entre o que € ideal e 0 que sao os contributos reais da EF.

A formacdo (ou falta da mesma) dos préoprios formadores pode também
constituir-se como um factor explicativo desta discrepancia.

De seguida apresentamos a analise das respostas dos inquiridos a questao

15 — “o programa de EF apresenta orientacées para o ensino de actividades
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técnicas, desportivas e artisticas, quais sao para si as que atribui maior ou menor

importancia? E porqué?”.

Verifica-se que as actividades consideradas de maior importancia foram as
actividades desportivas genéricas (6), mais especificamente, os Jogos Desportivos
Colectivos (8), as Actividades de Exploragdo da Natureza, foram também referidas
por alguns inquiridos (2), bem como a danca (2). A natacdo e as técnicas
desportivas foram referidas, cada uma por um inquirido.

Quanto as actividades de menor importancia, salientam-se as actividades
artisticas (6) e as actividades técnicas (2). Também a patinagem foi mencionada por
dois inquiridos. Com apenas um inquirido, a dangca, a natacdo, os desportos
individuais, a ginastica de aparelhos, os jogos recreativos € o combate.

As justificacdes apresentadas foram as seguintes:

Na generalidade, é salientada a importancia da pratica desportiva sobre a
artistica (8), argumentando os inquiridos que a pratica desportiva desenvolve mais
competéncias (aptidao) motoras e de coordenacgao, esta enraizada na nossa cultura
desportiva, € mais importante para a educacdo para a saude e para uma
alimentacdo e habitos adequados de EF; implica mais competicdo logo € mais
motivadora; os formandos mostram-se mais motivados. Em particular, a pratica de
desportos colectivos é mais importante pois contribui para o desenvolvimento de
capacidades sociais de interaccdo com o grupo e de tolerancia.

Por outro lado, os formandos e, as vezes os préprios formadores nao
manifestam grande motivacdo para a danca. As actividades artisticas sdo mais
propensas a lesdes e exigem mais persisténcia, podendo conduzir a desisténcia por
parte dos formandos. Também as condicbes fisicas e materiais ndo favorecem a
pratica destas actividades fisicas.

Realgca-se que um inquirido considerou que todas as actividades fisicas
(desportivas, artisticas e técnicas) eram igualmente importantes e indissociaveis,

pelo que respondeu “nenhuma” como menos importante.
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Encetamos pela andlise da questao 22, que pretende definir prioridades no
ambito das finalidades da leccionagao em EF.

Do gréafico 46 ao 50 apresentamos a analise das prioridades atribuidas a cada
finalidade.

A primeira finalidade considerada é melhorar a aptidao fisica, elevando as
capacidades fisicas de modo harmonioso e adequado as necessidades de

desenvolvimento do formando.

O grafico 46 elucida-nos sobre as prioridades atribuidas a esta finalidade da
EF.
Grafico 46 — Prioridades atribuidas a finalidade melhorar a aptidao fisica
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“Melhorar a aptidao fisica”

Nesta questdo, 5 (22,7%) inquiridos nao responderam e 17 (77,3%)
responderam. Destes, 9 (52,9%) consideram esta finalidade em 5° lugar das
prioridades; 4 (23,5%) consideram como 22 prioridade, 2 (11,8%) consideram como
12 prioridade e ex-aequo, 1 (4,5%) considera de 32 e 42 prioridade. Vemos pois, que
nao é considerada a finalidade mais importante. Alias, verificou-se também, na
questdo 13.1 (vide grafico 28) e na questdo 14.1 (grafico 37) que os inquiridos
idealmente concordam maioritariamente, mas em termos de experiéncia do
contributo real, apenas concordam parcialmente. Justifica-se assim que esta

finalidade seja considerada como menos prioritaria.
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Em relagdo a promover a aprendizagem de conhecimentos relativos aos
processos de elevagdo e manutencdo das capacidades fisicas, apresenta-se o
grafico 47 com as respectivas prioridades definidas pelos inquiridos.

Grafico 47 — Promover a aprendizagem de conhecimentos relativos aos processos
de elevacao e manutencao das capacidades fisicas
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“Promover aprendizagem de conhecimentos para aumentar a capacidade fisica”

Também nesta finalidade, apenas 17 (77,3%) inquiridos responderam. Nao se
obteve resposta de 5 (22,7%) inquiridos. Constata-se que 8 (47,1%) inquiridos
consideram que a esta finalidade deve ser atribuida uma 42 prioridade. Quatro
(23,5%) inquiridos consideram que deve ser a 12 prioridade e 4 (23,5%) consideram
que deve ser a 32 prioridade. Apenas 1 (5,9%) considera que deve ser a 52

prioridade.

No que concerne a finalidade assegurar a aprendizagem de um conjunto de
matérias representativas das diferentes actividades fisicas, promovendo o
desenvolvimento multilateral e harmonioso do formando, apresenta-se de seguida o
grafico 48 com as prioridades atribuidas pelos inquiridos.
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Grafico 48 — Assegurar a aprendizagem de matérias representativas de diferentes

actividades fisicas
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“Assegurar a aprendizagem de matérias sobre actividades fisicas”

Constata-se que apenas 17 (77,3%) dos inquiridos responderam, sendo que 5
(22,7%) nao responderam. Dos 17, 8 (47,1%) consideram esta finalidade de 32
prioridade. Quatro (23,5%) consideram de 52 prioridade. Em ex-aequo, 2 (11,8%)
consideram de 22 e de 42 prioridade. Por fim, s6 1 (5,9%) considera de 12 prioridade.

Em relacao a finalidade promover o gosto pela pratica regular das actividades
fisicas e assegurar a compreensao da sua importancia com factor de saude ao longo
da vida, apresenta-se o grafico 49 com as prioridades consideradas por esta
amostra de formadores de EF.

Grafico 49 — Promover o gosto pela pratica regular de actividades fisicas
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“Promover o gosto pela pratica regular de actividades fisicas”
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A observacdo do grafico 49 permite-nos constatar que, dos 17 (77,3%)
inquiridos que responderam, 7 (41,2%) consideram esta finalidade como uma 22
prioridade. Cinco (29,4%) consideram como uma 12 prioridade. Dois (9,1%) ex-
aequo consideram como 42 e 52 prioridade e apenas 1 (5,9%) considera como 32
prioridade.

Em relacdo a promover a formacao de habitos, atitudes e conhecimentos
relativos a interpretacdo e participacao nas estruturas sociais, no seio das quais se
desenvolvem as actividades fisicas, apresentamos de seguida o grafico 50.

Grafico 50 — Promover a formacao de habitos, atitudes e conhecimentos relativos a
interpretacao e participacao em estruturas sociais onde se desenvolvem actividades
fisicas
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"Promover conhecimentos sobre estruturas sociais de actividade fisica”

A andlise do grafico 50 permite-nos constatar que dos 17 (77,3%) inquiridos
que responderam 5 (29,4%) consideram como 12 prioridade; 4 (23,5%), em ex-
aequo, consideram como 22 e 42 prioridade; 3(17,6%) consideram como 32

prioridade e 1 (5,9%) considera como 52 prioridade.

Relativamente ao objectivo acima mencionado e em suma, verifica-se que 0s
profissionais de EF no nivel Ill dos cursos das EEP consideram a inser¢cdo da
disciplina de EF nesses cursos, como necessaria para uma formacao adequada dos
formandos. Contudo, e apesar de irem cumprindo os programas, os profissionais de
EF, sdo maioritariamente discordantes do Programa Nacional veiculado para a EF
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nestes cursos. Ainda se constata que, apesar da importancia atribuida a EF dos

formandos, nem sempre a carga horaria é corroborante deste principio — as 140
horas que deveriam ser repartidas por trés anos lectivos sdo, muitas vezes,
concentradas em dois anos, considerando 59,1 % o numero de horas reduzido para
a leccionacao do Programa de EF nas EEP.

No que concerne a questdo 14, na qual se realgam os contributos da EF para
os formandos das EEP, constata-se uma preferéncia dos formadores inquiridos pela
pratica desportiva, mais do que pelo ensino das técnicas e, principalmente, pelo
ensino da danga. Por outro lado, as &reas consideradas menos importantes (por
exemplo a dancga), sdo aquelas que nem sempre sdo abordadas nas aulas (vide
gréafico 16 e analise de conteldo subsequente, respeitante as questdes 9 e 9.1).

Uma vez mais, as condicoes materiais e fisicas sdo um dos factores de
justificacdo para a atribuicdo de menor grau de importancia as actividades fisicas
técnicas e artisticas.

Generalizadamente, verifica-se que a finalidade primeira da EF, no contexto
da amostra destes inquiridos, deve consistir em fomentar a formagéao de héabitos e de
atitudes e conhecimentos que proporcionem uma participacéo e interpretacao das
accdes no contexto de estruturas sociais ligadas a pratica de actividades fisicas, isto
€, proporcionar o desenvolvimento ético e de principios de cooperacao,
solidariedade e responsabilidade e o pensamento critico sobre as accdes de
instituicbes ligadas a pratica de actividades fisicas. Como segunda prioridade
aparece a promoc¢ao do gosto pela pratica regular de actividades fisicas. Como
terceira prioridade surge o assegurar a aprendizagem de matérias representativas
das diferentes actividades fisicas. Como quarta prioridade surge a promoc¢ao da
aprendizagem de conhecimentos relativos aos processos de elevacao € manutencéo
das capacidades fisicas e, por fim, como quinta prioridade surge melhorar a aptidao
fisica dos formandos.

Denota-se uma ténica na intencao de preparar os formandos para integrarem
na sua vida futura a actividade fisica e a capacidade de pensar com lucidez sobre as
accdes das instituicoes ligadas a pratica de actividades fisicas, mais do que

melhorar a sua condicao fisica no momento presente.
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Assim e relativamente ao objectivo “Perceber a(s) dinamica(s) existente(s)
entre profissionais desta area disciplinar’, bem como reconhecer o tipo de
cooperacao (praticas colaborativas) existentes entre profissionais de EEP e EER, e
entre profissionais de EF de EEP e EER, apresentamos os seguintes resultados
obtidos:

No que concerne as praticas colaborativas entre docentes das EEP e das

EER, apresenta-se o grafico 51.

Grafico 51 — Pratica colaborativa entre docentes das EER e EEP
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“Pratica colaborativa entre EER e EEP”

Constata-se que 17 (77,3%) inquiridos responderam nao existirem praticas
colaborativas entre docentes das EER e de EEP, e apenas 5 (22,7%) responderam
que estas praticas colaborativas existiam. Vemos pois, que as escolas de formas de
ensino diferente funcionam de forma independente, ndo se articulando nem

colaborando umas com as outras.

O ambito em que se verifica a colaboracao estrita verificada circunscreve-se

A — actividades
a.1 - actividades desportivas e torneios
a.2 - actividades extra-curriculares
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B - instalacoes

b.1 - partilha/cedéncia de instala¢cdes e materiais

b.2 - cedéncia ocasional de instalagdes

b.3 - cedéncia de instalacbes para organizacao de torneios desportivos

C — accoes conjuntas

c.1 - participagdo em encontros desportivos
c.2 - accdes promocionais

c.3 - actividades do plano anual

Mais especificamente, analisa-se de seguida as préaticas colaborativas entre

profissionais de EF das EER e de EEP, no grafico 52..

Grafico 52 — Praticas colaborativas entre profissionais que leccionam EF nas EER e
EEP
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“Praticas colaborativas entre EER e EEP na EF”

Verifica-se que o grau de colaboracdo é também estrito. Deste modo, 16
(72,7%) dos inquiridos respondeu que ndo existem estas praticas colaborativas e 6

(27,3%) respondeu que existiam estas praticas colaborativas.
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O ambito da colaboracéo existente é apresentado no grafico 53.

Grafico 53 — Ambito da colaboracio entre docentes de EF nas EER e EEP
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“Ambito da pratica colaborativa”

Tomando as respostas dos seis participantes que responderam que sim,
constata-se que a maioria das praticas colaborativas — 5 (83,3%) consta de eventos
desportivos que englobem as duas formas de ensino. Por outro lado, 4 (66,7%)
refere-se a encontros escolares. Trés (50%) da préatica colaborativa diz respeito a
partiiha de material, corroborando as respostas anteriormente obtidas relativas a
pratica colaborativa entre EER e EEP. A planificacdo de aulas é apenas referida por
1 (16,7%) dos inquiridos. Vemos pois, que ndo se trata de uma real e constante
pratica colaborativa, mas esporadica, baseada em eventos especificos ou partilha de

material.

No que concerne a pratica colaborativa entre EEP, apresenta-se de seguida,

o grafico 54.
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Grafico 54 — Praticas colaborativas entre EEP
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“Praticas de colaboragéo entre as EEP”

A observacao do grafico 54 permite-nos constatar que também entre as EEP
nao existe uma pratica enraizada na colaboracédo. De facto, a colaboracéo é ainda
menor do que entre as EER e as EEP, uma vez que 20 (90,9%) inquiridos
responderam que ndo existia esta pratica e apenas 2 (9,1%) responderam que
existia esta pratica colaborativa.

No que concerne ao ambito da colaboracdo, apenas se encontra uma
categoria — “encontros escolares”.

Deste modo, verifica-se que as EEP ainda apostam pouco na EF, uma vez
que a distribuicdo das cargas horarias nem sempre sdao equitativas entre os anos
lectivos, nem todas as &reas sao abordadas, ha dificuldades logisticas,
nomeadamente ao nivel das instalacbes e materiais, criando dificuldades no
exercicio de certas actividades fisicas e ndo é grande o énfase na prética
colaborativa inter-institucional. Constata-se que as praticas colaborativas existentes
se resumem a situacdes pontuais, no que concerne a cedéncia de material ou
estruturas logisticas, bem como a encontros escolares pontuais ndo se verificando

praticas reflexivas sobre e no ensino da EF.
Assim e relativamente ao ultimo objectivo definido no nosso trabalho de

investigacdo “Conhecer as necessidades de formacao em funcao da
leccionacao da EF nas EEP”, apresentamos os seguintes resultados obtidos:
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No gréafico 55 apresenta-se a andlise da questdo 1 da V parte do questionario.

Grafico 55 — Conhecimento sobre a legislacao actual sobre formacgao continua
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“Conhecimento de legisla¢do actual sobre a formagéo continua”

Pela analise do grafico 55 constata-se que a maioria dos formadores conhece
a legislacao actual sobre formacao continua — 18 (81,8%). Apenas 4 (18,2%) dos

inquiridos refere ndo conhecer esta legislacéao.

by

Em relacdo a oferta de formacdo na area de leccionacdo, no grafico 56

expbem-se as respostas dos inquiridos.

Grafico 56 — Oferta de formacgao na area da EF aos formadores das EEP
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“Oferta de formagao continua para os formadores das EEP”
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Constata-se que a maioria dos inquiridos 20 (90,9%) considera reduzida a
oferta de formacdo na sua area (EF) como formadores das EEP. Dois (9,1%)

inquiridos consideram ideal a oferta formativa. Nenhum inquirido considerou, porém

elevada esta oferta.

Quanto a possibilidade de frequentar accbes de formacdo continua

profissional na area da EF, apresenta-se o grafico 57.

Grafico 57 — Possibilidade de formagao continua na area da EF como formador das
EEP
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“Possibilidade de formagéao continua como formador das EEP”

Verifica-se, e corroborando as respostas a questao anterior, que 17 (77,3%)
dos inquiridos ndo tém possibilidade de receber formagédo na sua area profissional

como formador das EEP. Apenas 5 (22,7%) tém essa possibilidade.

Tendo em conta esta possibilidade, indaga-se na questao 3.1 qual o numero

de formacgdes recebidas nos ultimos 3 anos. No grafico 58 expdem-se os resultados.
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Grafico 58 — Numero de formacdes realizadas nos ultimos 3 anos
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“NUumero de formacgdes nos ultimos 3 anos”

Verifica-se que 4 (80%) dos 5 inquiridos que responderam ter possibilidade de
receber formacao na sua area tiveram apenas uma formacéao; por outro lado, apenas

1 (20%) inquirido dos mesmos cinco recebeu duas formacdes.

Quanto as formacdes recebidas apresenta-se a tabela 3 com os dados das

mesmas.

Tabela 3 — Formacdes recebidas nos anos lectivos de 2004/2005 a 2009/2010

. . Modalidade de | Numero Entidade
Ano Lectivo Tema da accao de Formacao .
Formacao de Horas Formadora
CEF Reebok
B Hidro (1) 5H
Convengoes/masters (1)
2004/2005 ) ,
Iniciacdo ao badminton (1) ) Escola superior de
Badminton (1) 12 H )
Beja
Aminata Evora
2005-2006 Adaptacao ao meio aquatico (1) Natacéo (1) 16 H B
Clube de Natagao
2006-2007 | e s e e
Actualizacdo pedagdgica (1)
Curso complementar de arbitragem de _ 60H | -
~ Natacao (1) _
2007-2008 Natagéo (1) T FP Natacao
o . . Saude e bem-
Nutricdo, qualidade de vida e bem-estar ) 14 H CEFAD
estar
(1)
o Formacéao
2008-2009 Indisciplina na sala de aula (1) ] 30H CFAESM
continua
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Curso de badminton (1) Badminton 25H CFAEFPF
2009-2010 Danca no ensino (1) Danca 50 H CFBE
Estatistica aplicadaa EF | = - 25H CFBE

A formacao recebida prima pela escassez em numero e nos temas tratados,
verificando-se uma predominéncia de formagdo nas areas do badminton e da
natacdo. Por outro lado, a realizacdo das formacdes é proporcionada por entidades
ligadas a actividades fisicas ou marcas desportivas, mas nao pelas préprias EEP ou
pelos Centros de Formacao ou pela Direcgdo Regional de Educacéo e Formacéo.

Na questdo 3.3 indaga-se sobre os motivos de n&o receber formacédo. A

analise de conteldo que se segue elucida-nos sobre 0s mesmos.

A - Falta de accoes de formacao
a.1 - falta de accdes de formagao continua em EF na ilha/falta de oferta — (4)
a.2 - impossibilidade/falta de oferta de formag¢do no Ensino Profissional; acesso s6

no Ensino regular — (2)

B - Precaria divulgacao
b.1 - falta de informagéo e de divulgagéao (2)

C - Pouca procura

c.1 - auséncia de solicitacao de formacéao por parte dos formadores (1)

c.2 - procura de formagdo em areas diferentes da formagao inicial e actividade
profissional (1)

c.3 - falta de tempo (1)

c.4 - inicio de actividade profissional no presente ano lectivo (1)

c.5 - realizagdo de formagéo através do Ensino regular ou por iniciativa propria (1).

Verifica-se assim que, se por um lado ha falta de oferta de formacao na area
da EF, nomeadamente proporcionada pelas EEP ou Centros de Formacao, por outro
lado, os proprios formadores também nao procuram aceder a formagdo ou mesmo
solicita-la. Parece assim que a oferta é reduzida porque a procura € pequena.
Cremos que deveria haver uma maior pressdao por parte dos formadores para
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poderem usufruir de formacdo na sua area, este poderia constituir o primeiro passo

para a mobilizacdo das EEP para proporcionarem tal formacao.

Na questdo 4 é lancada a questdo sobre qual o principal objectivo de
frequentar ac¢oes de formacao continua. No grafico 59, apresentamos os resultados

analisados.

Grafico 59 — Objectivo principal de frequentar formacao continua
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“Objectivo de frequentar formagéo continua”

Verifica-se que para a grande maioria — 17 (77,3%) dos inquiridos o objectivo
principal € melhorar a qualidade do ensino e das aprendizagens dos formandos. Por
outro lado, 4 (18,2%) inquiridos referem que o objectivo principal de fazer formacéao
continua consiste em adquirir novas capacidades, saberes e aprendizagens. Ainda,
1 (4,5%) refere que o objectivo principal é aperfeicoar competéncias ja adquiridas.
Nenhum formador referiu que o objectivo principal era obter unidades de crédito para

subir de escalé&o ou estimular processos de mudanga na escola.

Em relacdo a pergunta 4.1. — “qual considera ter sido o principal objectivo
alcancado com a formagéo que realizou”, apresenta-se de seguida o grafico 60.
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Grafico 60 — Objectivo alcancado com a formagao realizada
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“Objectivo alcangado com a formagao realizada”

A observagao do grafico 60 permite-nos verificar que ha uma concordancia
entre o que é considerado objectivo principal da formacao continua (gréafico 59) e o
objectivo principal alcangado com a formacao recebida. Assim, 16 (72,7%) inquiridos
referem a melhoria das praticas pedagdgicas como objectivo principal das
formagdes recebidas; 4 (18,2%) mencionam a progressao na carreira, 0 que nhao
constituia um objectivo principal mencionado na questao 4 (vide grafico 59) e 2
(9,1%) referem a melhoria da aprendizagem dos formadores.

Deste modo, se ha consonancia no que concerne a melhoria das praticas
pedagdégicas e da aprendizagem dos formandos, parece haver uma dissonancia
relativamente ao objectivo da progressao da carreira. Assim, se os inquiridos, por
um lado, ndo consideram que esse deva ser um dos objectivos principais da
formacao continua, por outro, para alguns deles, € um objectivo alcangcado com as

formagdes que realizaram.

Por fim, apresentam-se as preferéncias de formacédo explicitadas pelos
inquiridos.
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12 Preferéncia:

A — Actividades desportivas
A.1 - Desportos ao ar livre

a.1.1 - actividade fisica de exploracao da natureza (6)

a.1.2 - orientagao (1)

A.2 — Jogos desportivos colectivos
a.2.1 - jogos desportivos colectivos (1)
a.2.2 - andebol (1)

a.2.3 - basebol (1)

a.2.4 - desportos de raquetes (1)
a.2.5 - futebol (1)

a.2.6 - futsal (1)

A.3 — Desportos aquaticos
a.3.1 - natacao (adaptacao ao meio aquatico) (1)
a.3.2 - natacao (1)

A.4 — Outras actividades desportivas

a.4.1 - novas modalidades desportivas na escola (1)
a.4.2 - rappel (1)

a.4.3 - situacdes ludicas e jogos pré-desportivos (1)

B — Actividades fisicas artistica
b.1 - danca (1)

C - Pedagogia
c.1 - pratica pedagdgica (1)

D — Salvamento

d.1 - socorrismo (2)
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22 Preferéncia

A — Actividades desportivas
A.1 - Desportos ao ar livre

a.1.1 - Actividade fisica de exploracao da natureza (2)

a.1.2 - orientagdo/montanhismo na escola (1)
a.1.3 - escalada (outdoor) (1)

A.2 — Jogos desportivos colectivos
a.2.1 - basquetebol (1)
a.2.2 - corfebol (1)

A.3. — Jogos desportivos com raquetes
a.3.1 - desportos de raquetes (1)
a.3.2 - badminton (1)

A.4 — Desportos aquaticos
a.4.1 - ensino da natagcao em contexto escolar (1)
a.4.2 - natacao (4)

A.5 — Outras actividades desportivas

a.5.1 - escalada (1)

B — Actividades fisicas artisticas
b.1 - danca (3)
b.2 - danca de saldo (1)

b.3 - dancas latino americanas (1)

C — Actividades fisicas técnicas
c.1 - ginastica ritmica (1)

c.2 - expresséo corporal (1)
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D — Salvamento

d.1 - socorrismo (1)

32 Preferéncia

A - Actividades desportivas

A.1 - Desportos ao ar livre

a.1.1 - actividade fisica de exploracao da natureza (1)
a.1.2 - orientagao (1)

A.2 — Jogos desportivos colectivos
a.2.1 - héquei em campo (1)
b.2.2 - rugby (2)

A.3 — Jogos Desportivos com raquetes
a.3.1 - desportos com raquetes (1)
a.3.2 - badminton (2)

A.4 — Desportos aquaticos
a.4.1 - natacao (1)

B - Actividades/jogos recreativos
b.1 - jogos e actividades tradicionais (1)

C — Actividades fisicas Técnica

c.1 - actividade ritmica e expressiva (2)
c.2 - ginastica (1)

c.3 - ginastica ritmica (1)

D - Pedagogia

d.1 - pratica pedagdgica (1)

d.2 - metodologia de ensino de actividade fisica de exploracao da natureza (1)
d.3 - desporto escolar — potencialidades, direitos e deveres (1)
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E — Salvamento

e.1 - socorrismo (1)

Em suma, verifica-se que os desportos ao ar livre salientam-se como 12
prioridade de formag&o, com maior numero de inquiridos a referi-los. As técnicas de
salvamento (socorrismo) sdo mencionadas também por dois inquiridos como uma
primeira prioridade, ainda que sejam mencionadas como 22 e 32 prioridade. Alias, o
mesmo sucede com os desportos ao ar livre, levando-nos a afirmar que sao as reais
necessidades de formacgao sentidas pelos formadores.

Muitos sdo os desportos colectivos também mencionados, quer como 12
prioridade, quer como 2° e 32 prioridade, mas é pequeno o contingente de inquiridos
a referir a mesma modalidade.

Em relacdo aos desportos aquaticos, verifica-se que a natacdo sobressai ao
nivel da 22 prioridade (4 inquiridos). Também, as actividades artisticas,
nomeadamente a danca, sobressaem como 22 prioridade.

Como terceira prioridade sobressaem os desportos colectivos como o Rugby
ou desportos com raquetes como o badminton. Também a necessidade de formacéao
em actividades técnicas, nomeadamente ligadas a ginastica ou actividade ritmica e
expressiva, parecem mais evidentes como 32 prioridade. A dimensao pedagdgica
assume particular relevo, ainda que com vertentes diferentes, como uma 32

prioridade de formacéao dos formadores de EF em contexto das EEP.
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2. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

“Mente s& em corpo sdo” era uma maxima defendida ja na Grécia Antiga. A
educacao integral e harmoniosa da crianca era entdo defendida como a base de
promocao do pleno desenvolvimento. Actualmente, é também defendido que:

“A actividade fisica é um elemento importante de um estilo de vida saudavel.
Varios estudos tém indicado que os programas de EF na escola, a actividade fisica
desenvolvida no tempo de lazer e os habitos de actividade fisica dos pais tém
impacto significativo nos habitos de actividade fisica das criancas e jovens e, por
consequéncia em alguns factores de risco das patologias mais comuns da nossa
era” (Mota, 1997, pp.89).

Por seu turno, a EF favorece o bem-estar geral — “A EF garante a cada um a
aquisicdo de um reportorio de actividades fisicas que permite gerir a aptidao fisica e
o0 bem estar geral” (Sobral, 1991, pp51). Efectivamente, a disciplina de EF visa a
promogdo da saude e do bem-estar, da aptiddo fisica e possibilita o
desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno, no dominio das actividades
fisicas e desportivas, expressivas e de exploracdo de natureza. E Unica e
insubstituivel pois possui caracteristicas préprias ao nivel de equipamentos, espacos
de aula e materiais.

Deste modo, torna-se necessaria a inclusdo desta disciplina nos curricula
escolares. De facto, se ao nivel das EER, a EF esta presente desde longa data,
constata-se que s6 desde 2006 passou a ser integrada legalmente nos planos
curriculares das EEP.

Por outro lado, a prépria formacao dos formadores de EF é essencial para
assegurar o cumprimento dos objectivos de aprendizagem expressos no curriculo.
Contudo, outros factores sobrepdem-se a formagao dos formadores, nomeadamente
condicoes fisicas e materiais e aspectos administrativo-burocraticos.
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E hoje um facto incontestavel a necessidade da mudanca em Educacdo se
organizar em funcéo dos professores (...) (Thurler, 1994). Assim, as suas opinides,
as suas atitudes, os seus comportamentos, sao factores de particular relevo para o
conhecimento de como as transformacbes educativas sao vistas pelos seus
principais participantes activos. Por outro lado, hd a necessidade de desenvolver
processos de auto-regulacdo do Sistema Educativo, capazes de alimentarem a
orientacao e definicao de politicas na linha do que refere Domingos (1994 p.18)

‘as reaccoes (e,g. percepcgdes, atitudes, motivacbes, opinides) das pessoas
envolvidas no processo educativo e, em particular, dos professores responsaveis
das escolas, sdo elementos fundamentais para se proceder a uma avaliagao
responsavel acerca do que esta de facto a acontecer. S6 conhecendo o sentido
dessas reaccoes se poderdo prever e planear com alguma seguranc¢a necessidades
de formacdo, necessidades materiais, apoios a conceder ou concursos de projectos

que ajudem a minimizar caréncias detectadas”

Foi com este intuito que consideramos essencial a realizagdo deste trabalho,
no sentido de conhecer a realidade de um tipo de ensino (profissional) que cada vez
mais se implanta na nossa sociedade, sendo visto como um boa alternativa ao
ensino regular. Assim pretendemos conhecer e identificar como € leccionada a
disciplina de EF nas EEP na RAA.

Considerando estes aspectos, relembramos os principais objectivos desta

investigacao:

e Compreender o perfil dos professores/ formadores que leccionam a EF nas
EEP da RAA.

e Compreender a gestao dos programas para a leccionagéo da EF nas EEP da
RAA

e Conhecer a percepcao dos formadores sobre a leccionacao da EF nas EEP
na RAA.
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e Perceber a(s) dindmica(s) existente(s) entre profissionais desta area

disciplinar.
e Conhecer as necessidades de formacao em fungao da leccionacéao da EF nas
EEP na RAA

Considerando o objectivo, “Compreender a gestdo dos programas para a
leccionacdo da EF”, das respostas que mais se evidenciam a este propésito € a
divisdo equitativa de opinides entre os inquiridos que concordam com o programa
nacional para a unidade curricular de EF nas EEP (nimero de horas e conteudos) e
0s que ndo concordam com estas directivas curriculares. Alids, a maioria dos

inquiridos considerou mesmo reduzido o numero de horas atribuido a disciplina.

Apesar disso, o0s inquiridos revelam que seguem as orientagdes
metodoldgicas modulares do programa de EF das EEP. O incumprimento dos
programas € atribuido a condigdes materiais e fisicas precarias, reduzida carga
horaria, baixa motivacao dos formandos ou mesmo dificuldades na leccionagao de

certas actividades.

A carga horaria €, de facto, um aspecto muito relevante para a condugéo bem
sucedida da disciplina de EF.

“Relativamente as Cargas Horarias nas EEP, em cada ano do curso, o
numero de sessdes semanais e a forma como sdo distribuidas ao longo da semana
sdo um dos aspectos criticos na organizagao dos recursos temporais. A eficiéncia da
aplicacdo deste programa depende da garantia da existéncia de duas sessdes de
EF por semana, com tempo util de 45 minutos, em dias ndao consecutivos (...). A
organizacao do tempo de aula em periodos de tempo util cria a necessidade do(s)
formador(es) colaborar(em) com os érgaos responsaveis da escola, na definicdo de
critérios que visem encontrar os melhores cenarios de organizagdo dos horarios de
EF, garantindo as condicoes necessarias a plena realizacdo da mesma”. (Direccao-
Geral de Formacéao Vocacional, 2004/2005)

Ora, contrariamente ao supra-mencionado, 0 que se verifica € que é a

direccdo da escola ou a direccao pedagdgica quem, maioritariamente, decide a
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distribuicdo da carga horéria, tendo o formador um papel ausente nessa deciséo,

ainda que, maioritariamente, os formadores concordem com essa distribui¢ao.

Por outro lado, verifica-se que a distribuicdo da carga horaria varia muito de
escola para escola, sendo que algumas EEP apresentam carga horaria superior a
esperada — mais de 140h distribuidas pelos 3 anos, e outras escolas nem sequer
apresentam horario de EF para o 12 ou 3° ano de Nivel lll, quando era suposto, tal
como sucede nas EER, os formandos poderem ter alguma margem de manobra

para desenvolverem e aperfeicoarem areas mais especificas do seu interesse:

“O programa nacional de EF do ensino secundario admite que no 112 e no 12°
ano se adopte um regime de opc¢des no seio da escola, entre as turmas do mesmo
horario, de modo que cada aluno possa aperfeicoar-se nas seguintes matérias
(conforme os objectivos gerais): duas modalidades de jogos desportivos colectivos,
uma de Ginastica ou uma do Atletismo, danca e das restantes”. (Programa de EF —

102 112 e 122 anos Cursos Gerais e Tecnolégicos, 2001)

Alias, esta distribuicao irregular da carga horaria repercute-se no numero de
méddulos por ano, também bastante irregular e, em média, 4 a 5 médulos por ano, no

12 ¢ 22 ano e cerca de 3 moédulos em média no 32 ano.

Por outro lado, a carga horaria reduzida, as condigcdes materiais e fisicas e a
motivacdo dos alunos sdo também as razbes pelas quais algumas areas, nem
sempre sao leccionadas, nomeadamente: danca, natagdo, ginastica, atletismo,
patinagem e combate.

Efectivamente, se a distribuicdo da carga horaria esta a cargo da direc¢éo da
escola, ja o planeamento das ac¢des e modulos esta maioritariamente atribuido ao

formador, como alids, é desejavel:

“cabe, ao professor a responsabilidade de escolher os melhores objectivos
especificos e as solugcbes pedagdgicas e metodologicamente mais adequadas,
investindo as competéncias profissionais da especialidade de Educacdo Fisica
Escolar, para que os beneficios reais da actividade do aluno correspondam aos
objectivos do programa, utilizando os meios atribuidos para esse efeito” (PNEF,
2001, 8).
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Também, e especificamente, a decisdo sobre as modalidades a abordar é
maioritariamente realizada pelo formador, contudo, de acordo com o que é
defendido para as EER, nado é tida em conta a oferta variada de actividades fisicas

aos alunos:

“Na construgdo do Curriculo do 11¢ e 12° ano admite-se que os alunos/turma
escolham as matérias em que preferem aperfeicoar-se, sem perder a variedade e a
possibilidade de desenvolvimento ou redescoberta de outras actividades, dimensées
ou areas da EF. As estratégias de organizacdao no seio da turma e em conjunto com
outras turmas devera permitir respeitar, 0 mais possivel, as preferéncias de cada
aluno, sem o submeter incondicionalmente as preferéncias ditadas pela maioria dos
alunos da turma” (Programa de EF — 102 112 e 12° anos Cursos Gerais e
Tecnolbgicos, 2001)

De facto, o programa tem de ser construido de forma negociada e
contextualizada para ser significativo para os alunos e as aprendizagens
acontecerem (Roldao, 2000; Zabalza, 1992). O planeamento das aulas de EF, exige

assim, por um lado negociacdo com os formandos, por outro, uma pratica reflexiva.

Ora, no presente caso deste estudo, nao se verifica tal situacdao. O
planeamento das aulas e a decisdo sobre as areas a abordar acaba por reger-se
pelas condicbes materiais e fisicas (escassas), pela reduzida carga horaria que a
disciplina possui, pela distribuicdo da carga horaria - determinada pela direccao de
cada escola —, por dimensdes administrativas e burocraticas como o numero de

formandos, e também pela importancia atribuida pelo formador as areas.

Efectivamente, é salientada a importancia das actividades desportivas sobre
as artisticas e técnicas, argumentando os inquiridos que a pratica desportiva
desenvolve mais competéncias (aptidao) motoras e de coordenacao, esta enraizada
na nossa cultura desportiva, € mais importante para a educacgéo para a saude e para
uma alimentacao e habitos adequados de EF; implica mais competi¢cao logo é mais
motivadora; os formandos mostram-se mais motivados. Em particular, a pratica de

desportos colectivos € mais importante pois contribui para o relacionamento
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colectivo. Por outro lado, a motivacdo dos formandos e mesmo formadores é menor

para as actividades artisticas e técnicas, sendo que estas sd&o mesmo mais
propensas a lesdes e exigem mais persisténcia, podendo conduzir a desisténcia por
parte dos formandos.

“O curriculo experiencial depende daquilo que os professores pensam ou
fazem, representando o que é ensinado e aprendido na sala de aula, onde em

conjunto professores e alunos negoceiam o conteudo e significado desse curriculo
(Clandinin & Connelly, 1992; Doyle,1992; Carreiro da Costa, 2001).

“O Curriculo operacional representa os conteudos que actualmente sao

ensinados nas salas de aula” (Carreiro da Costa, 2001).

Vemos assim que no ambito das EEP na RAA, a EF é programada tomando
em consideracao limitacoes e crencas sobre contelddos e ndo uma renegociacao
com os formandos do curriculo nacional, contextualizando os objectivos de

aprendizagem.

De facto, tomando a EF como:

“Actividade curricular eclética (os diferentes tipos de actividade fisica —
desportos colectivos, ginastica, atletismo, dancas, exploracdo da natureza, natacao,
etc.); inclusiva (adaptada as necessidades de cada aluno), visando o
desenvolvimento multilateral do aluno (promover a saude, no presente e no futuro,
desenvolver a aptiddo fisica e a cultura motora, as competéncias sociais e a
compreensdo dos processo de exercitacao, reflectir critcamente o fendmeno
desportivo, etc.)” (CNAPEF, 2002, 3),

Verifica-se que ha uma concentracdo em conteudos de cariz mais desportivo,
e um baixo investimento no desenvolvimento de competéncias técnicas e artisticas.
Alias, ao nivel da contraposicdo entre o que idealmente deve ser a EF e os seus
reais contributos para os formandos, ressalta a diminuicao das respostas favoraveis
por parte dos inquiridos quando se abordam as actividades técnicas e/ou artisticas.
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Pretendendo, por um lado compreender esta postura dos formadores e, por

outro, dar resposta ao objectivo: Compreender o perfil dos formadores que
leccionam esta area -, verificou-se que todos os inquiridos sao licenciados ora em

ciéncias do desporto ora em ensino basico — variante EF, ora em ensino da EF.

Muitos possuem ainda formacao especifica, sendo, na grande maioria, em areas
desportivas. Apenas um possui formacdo em danca. Esta situacdo de formacéao
profissional permite compreender o enfoque nestas areas e mesmo, o enfoque dado

a area desportiva nas prioridades definidas para a formacao.

Efectivamente, como 12 prioridade de formacao verifica-se um enfoque em
areas desportivas (em particular, actividades fisicas de exploracéo da natureza) e de
salvamento; ja numa 22 prioridade de formacdo, ainda a prevaléncia de algumas
areas desportivas (ex. natacao), mas também a procura de areas mais artisticas (ex.
danca); numa 32 prioridade, ainda muita referéncia a actividades desportivas, mas
um enfoque nas actividades técnicas e pedagogicas.

Contudo, se até se verifica a existéncia de necessidades de formacao bem
explicitadas, constatou-se que, por um lado, a oferta na area da EF na RAA é
pequena e, em especial € quase inexistente nas EEP. Em geral a formacao é
proporcionada por entidades ligadas ao desporto ou marcas desportivas; ainda,
alguns dos poucos formadores que receberam formagédo continua tiveram acesso
fora da RAA. Por outro, a procura por parte dos préprios formadores ndo € muita.
Deste modo, ha pouca oferta e pouca divulgacao da formagéao que vai existindo nas
ilhas, mas a procura escassa por parte dos formadores nao incentiva a mudanca
dessa situagao.

A flexibilizagdo e gestdo curricular sé sdo possiveis com uma formacao
adequada, fruto de uma pratica reflexiva. Torna-se necessario tornar os profissionais
da docéncia da Educacao Fisica mais reflexivos sobre a sua propria pratica. Dessa
reflexdo emergiria a necessidade de formacédo e a mobilizacdo de recursos para a

obter.

Associada a esta auséncia de pratica reflexiva encontra-se a escassa pratica
colaborativa. De facto, e em resposta ao objectivo: Perceber a(s) dinamica(s)
existente(s) entre profissionais desta area disciplinar -, constatou-se que as praticas
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colaborativas entre EEP e EER assentam na partilha/cedéncia de instalacées e /ou

eventos programados, nomeadamente, torneios. J& a pratica colaborativa entre
formadores de EF de EEP circunscreve-se a realizacao de eventos comuns. Nao ha
discussao sobre problematicas inerentes a pratica pedagdgica ou aos conteudos ou
a planificacao de aulas, no geral. Em suma, néo é evidente uma pratica colaborativa
que conduza a uma eficaz pratica reflexiva. Dentro de algumas EEP, os formadores

colaboram na seleccédo das modalidades, mas sao uma minoria.

Em suma, verifica-se que as EEP ainda apostam pouco na EF, uma vez que a
distribuicdo das cargas horarias nem sempre sdo equitativas entre os anos lectivos,
nem todas as areas sao abordadas, ha dificuldades logisticas, nomeadamente ao
nivel das instalagdes e materiais, criando dificuldades no exercicio de certas
actividades fisicas.

Por outro lado, e contrapondo uma perspectiva de pratica reflexiva, ndo é
grande o énfase colocado na pratica colaborativa inter-institucional ou mesmo intra-
institucional, circunscrevendo-se as praticas colaborativas a meras cedéncias de
instalagbes ou materiais, encontros escolares ou torneios. Além disso, as ofertas de
formacao sao escassas e pouco divulgadas.

Terminamos esta analise lancando algumas questdes: tomando como
objectivo primordial da EF a promocao do gosto pela pratica da actividade fisica
prolongada ao longo da vida (Garcia et al., 1981; Goncalves, 1998; Mota, 1991),
sera possivel concretizar este objectivo sem uma real prética reflexiva por parte dos
docentes de EF? Estara este objectivo assegurado nas EEP na RAA se as praticas
colaborativas séo tdo escassas?

Ao concluirmos este trabalho consideramos ter identificado e perspectivado
novas orientacoes e reflexdes para a leccionacao da disciplina de EF nas EEP.
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1. CONCLUSOES GERAIS

Sao varias as conclusdes que resultam deste estudo, provenientes da
confrontacdo dos dados alcancados. Durante a realizagdo do presente trabalho,
foram surgindo questées que, no inicio da investigacdo, nao foram colocadas.
Consideramos que nao realizamos inovacdes nobres porém, o respectivo estudo até
entdo é pioneiro no que respeita a tematica em questdo “A Educacdo Fisica nas
Escolas do Ensino Profissional na RAA — “Das Concepgbes as Praticas”, realcando-
se ainda para o facto de ndo existirem muitos estudos na Regido Autonoma dos
Acores relativamente ao Ensino Profissional.

Como tal, consideramos que desta forma podemos estar a contribuir para que
no futuro sejam realizados novos estudos nesta area e noutras de especial
interesse, no sentido de potencializar novas praticas, metodologias, formas de
intervencdo tendo sempre como objectivo de melhorar o0 processo ensino-
aprendizagem.

A analise dos dados permite-nos tirar conclusées sobre a amostra que
estudamos. Em primeiro lugar resumiremos os dados da amostra no sentido de
explanar o perfil profissional dos formadores que leccionam a area de EF nas EEP.

Assim:

e Existe uma prevaléncia de profissionais do sexo masculino.

e Sao relativamente jovens (menos de 39 anos de idade — 90,7%), e possuem
pouco tempo de servigco (menos de 6 anos — 76,3)

e Prevalece a formacado desportiva, nomeadamente na area de Jogos
Desportivos Colectivos, em detrimento da formagéo artistica

e Nenhum profissional de EF que desempenha fun¢gées nas EEP tem vinculo
com a respectiva escola.

e Existem muitos profissionais de EF (54,5%) que acumulam funcdes nas EEP
e EER.
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Relativamente a compreensao da gestdo dos programas para a leccionacao

da EF nas EEP da RAA os resultados obtidos nas varias analises realizadas,

permitem-nos referenciar as seguintes conclusées:

e Todos os inquiridos leccionam a area de EF no nivel lll (equivalente ao 102,
112 e 122 ano)

e A distribuicdo das cargas horarias da disciplina de EF legalmente definidas
nao é distribuida da mesma forma em todas as EE. Assim, existem escolas
que dividem pelos 3 anos do curso (36.4%) e outras apenas por 2 anos
(40.9).

e A opcao da distribuicao da carga horaria pelos diferentes anos do curso séao
maioritariamente da responsabilidade das Direccdes da EEP.

e A maioria dos formadores refere que segue as orientacées metodoldgicas,
embora exista uma grande discrepancia dos modulos leccionados nas
diferentes EEP.

e Verifica-se que nao sao leccionadas todas as areas do programa sendo que a
Natacdo, Danca e Ginastica sdao aquelas que aparecem como menos
abordadas.

e Os motivos apresentados como inerentes a ndo leccionacao de determinadas
areas prendem-se com o facto das condigbes materiais serem escassas, falta
de formacdo em determinadas areas e pouca motivacao dos formandos para
determinadas areas.

e Verifica-se que na maioria das EEP apenas leccionam 1 ou 2 formadores
(77.3%) e na maioria ndo existe departamento de EF sendo desta forma as
planificagdes da disciplina consignada individualmente ao formador.

No que concerne a percepg¢ao dos formadores sobre a leccionacdo da EF nas
EEP na RAA concluimos o seguinte:

e E consensual a importancia da insercdo da disciplina de EF nos cursos das
EEP, embora o numero de horas seja considerado relativamente reduzido.

e \Verifica-se que o0s inquiridos cumprem o Programa Nacional de EF
consignado para o Ensino Profissional.
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Verifica-se uma prevaléncias da leccionacdo das actividades de cariz

desportivo em detrimento das actividades artisticas.

Verifica-se que a finalidade primeira da EF, consiste em fomentar a formacao
de habitos e de atitudes e conhecimentos que proporcionem uma participacao
e interpretacao das accdes no contexto de estruturas sociais ligadas a pratica
de actividades fisicas, isto €, proporcionar o desenvolvimento ético e de
principios de cooperacédo, solidariedade e responsabilidade e o pensamento
critico sobre as accoes de instituicoes ligadas a pratica de actividades fisicas
Denota-se uma ténica na intencao de preparar os formandos para integrarem
na sua vida futura a actividade fisica e a capacidade de pensar com lucidez
sobre as acgdes das instituicdes ligadas a pratica de actividades fisicas, mais
do que melhorar a sua condicéao fisica no momento presente.

Verifica-se um confronto entre o ideal e o real contributo da EF.

Relativamente as a(s) dinamica(s) existente(s) entre profissionais desta area

disciplinar,.os respectivos dados potencializam, as seguintes conclusées:

As praticas colaborativas sdo claramente escassas ou mesmo inexistentes.
Verifica-se que apenas existem situagdes pontuais de praticas colaborativas
que se resumem a cedéncia de materiais ou instalagdes ou a encontros
escolares pontuais.

Nos casos em que nado existe departamento de EF e apenas um formador da
disciplina de EF as praticas colaborativas ainda sao mais redutoras.

Por fim, e relativamente ao conhecimento das necessidades de formagdo em

funcéo da leccionacao da EF nas EEP na RAA, concluimos o seguinte:

Os formadores tém conhecimento da legislacdo em vigor sobre a formacéao
continua.

Verifica-se uma reduzida oferta de formacgéao nas EEP.

Verifica-se uma reduzida ou quase nula oferta de formacao na area de EF nas
EEP.

Relativamente as preferéncias de formacado pelos formadores, a procura
direcciona-se para as area de Desportos de Ar livre e para Jogos Desportivos
Colectivos,
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2. LIMITACOES

Um dos principais problemas com que vivemos na sociedade actual é a

velocidade com que tudo acontece e a nossa dificuldade em nos ajustarmos a essa

evolucao. Nao podemos nem devemos desistir. A aceitacdo de novos projectos,

novas

orientagdes, novas matérias / areas terdo de ser encaradas como desafios

gue devemos aceitar no sentido de melhorarmos as nossas praticas.

No final do presente trabalho de investigacdo verificamos caso a sua

realizacdo se iniciasse agora, optariamos por estratégias complementares tais

como:

Aperfeicoamento do instrumento de recolha de dados (inquérito por
questionario);

Aplicacao de entrevistas de complementaridade ao questionario aplicado;
Aplicacdo de inquéritos aos formandos no sentido de confrontar as
percepcoes destes relativamente a disciplina de EF.

3. RECOMENDACOES

Sugerimos, na prossecugcao destes dados que, em estudos futuros, seja

analisado:

O grau de satisfacao dos formandos das EEP face as aulas de EF;
Compreender como sé@o leccionados 0os modulos e as areas de EF nas
diferentes EEP;

O grau de continuacdo de praticas de actividade fisica apdés a saida do
contexto escolar;

Confrontar a leccionacao da EF nas EEP e nas EER,;

Averiguar o que é que realmente os formandos aprendem nas aulas de EF.
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LEGISLACAO VIGENTE NAS ESCOLAS DE ENSINO PROFISSIONAL

Ensino Profissional / Profissionalizante

v' Portaria n? 41/2010, de 23 de Abril (Aprova o Regulamento de
Funcionamento dos cursos do Programa Formativo de Insercao de Jovens, niveis |,

Il e lll. Revoga a Portaria n® 72/2003, de 28 de Agosto e os Despachos);

v' Portarias que regulamentam, individualmente, cada um dos cursos

leccionados na escola;

v" Decreto Legislativo Regional n® 6/2008/A, de 6 de Marco (Altera o Decreto
Legislativo Regional n® 26/2005/A, de 4 de Novembro (Estatuto do Ensino Particular,
Cooperativo e Solidario);

v" Despacho Normativo n? 3/2007, de 25 de Janeiro (Altera o texto do diploma
do ensino profissional em vigor da Regido Auténoma dos Acores previsto no
Despacho Normativo n® 50/2002, de 10 de Outubro);

v" Declaracao de Rectificacdo n® 66/2006, de 3 de Outubro (Rectifica a
Portaria n® 797/2006, de 10 de Agosto);

v' Portaria n® 797/2006, de 10 de Agosto (Introduz alteragbes a Portaria n®
550-C/2004, de 21 de Maio);

v' Declaragao de Rectificacao n® 23/2006, de 7 de Abril (Rectifica o Decreto-
Lei n® 24/2006, de 6 de Fevereiro);

v Decreto-Lei n® 24/2006, de 6 de Fevereiro (Introduz alteragcdes no Decreto-
Lei n® 74/2004, de 26 Marco);

v Decreto Legislativo Regional n® 26/2005/A, de 4 de Novembro (Estatuto do

Ensino Particular, Cooperativo e Solidario);
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v" Declaragao de Rectificacdao n° 44/2004, de 25 de Maio (Rectifica o Decreto-
Lei n® 74/2004, de 26 de Marcgo);

v' Portaria n? 550-C/2004, de 21 de Maio (Regula a criagdo, organizacao e
gestdo do curriculo, bem como a avaliagdo e certificacdo das aprendizagens dos

cursos profissionais de nivel secundario);

v' Decreto-Lei n® 74/2004, de 26 de Marco (Estabelece os principios
orientadores da organizacao e da gestdao do curriculo, bem como a avaliacao das

aprendizagens, referentes ao nivel secundario de educacao).

Comum a todas as modalidades de Ensino

v' Portaria n® 76/2009, de 23 de Setembro (Regulamento de Gestao

Administrativa e Pedagédgica de Alunos);

v" Decreto Legislativo Regional n? 18/2007/A, 19 de Julho (Estatuto do Aluno

dos Ensino Basico e Secundario).
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Cursos leccionados nas EEP na RAA e N2 de Formandos no Ano Lectivo

2009\2010
o A N®
N.2 CURSO \ AREA FORMANDOS

1 Técnico de Higiene e Seguranca no Trabalho e Ambiente 10

2 | Técnico de Contabilidade 18

3 | Técnico de Turismo 11

g 4 | Técnico de Mecatrénica Automovel 11
°o: 5 | Técnico de Mecatrénica Automovel 2 10
:i 6 | Técnico de Energias Renovaveis/Sistemas Solares 18

w 7 | Técnico de Construcao Civil/Conducao de Obra 6
; 8 | Técnico de Restauracao/variante de Restaurante — Bar 14
w 9 | Técnico para Agéncias de Viagens 10
= | 10 | Mecénica de Veiculos Ligeiros 14

% 11 | Cozinha 6
g 12 | Técnico de Energias Renovaveis/Sistemas Edlicos 19
LCIS 13 | Técnico de Informatica de Gestao 19
C | 14 | Técnico de Construgéo Civil/Topografia 11
j 15 | Horticultura e Fruticultura Biolégica 14
8 16 | Técnico de Mecatronica 13
ﬂ 17 | Técnico de Restauracao/Variante de Cozinha-Pastelaria 11

Podlo das Flores

18 | Técnico de Contabilidade 8
TOTAIS 223

w 1 Técnico de Higiene e Seguranca no Trabalho e Ambiente 10
E o | Técnico de Turismo 11
E 3 | Técnico de Secretariado 15
© 4 [Técnico de Multimédia 15
& 5 | Servigo de Mesa \ Bar 12
TOTAIS 63

o 1 Técnico de Contabilidade 14
2 o | Técnico de Electronica, Automagao e Computadores 10
g 3 | Técnico de Energias Renovaveis — Variante Sistemas 15

E Solares

5 Técnico de Construcéo Civil — Variante Conducao de Obras 13
E Técnico de Turismo 15
w Técnico de Secretariado 15
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Técnico de Informética de Gestédo 15
8 | Técnico de Energias Renovaveis — Variante Sistemas 15
Solares
9 Empregado de Andares (Reactivar) 20
TOTAIS 132
1 Técnico de Vendas 13
% o | Técnico de Secretariado 18
Q 3 | Técnico de Informatica de Gestéo 14
% 4 | Técnico de Higiene e Seguranga no Trabalho e Ambiente 13
2 5 | Técnico de Turismo 11
§ 6 | Técnico de Gestao e Programacgéao de Sistemas »
; Informaticos
3 7 | Técnico de Electronica e Telecomunicagoes 12
g Técnico de Servigos Juridicos 19
i TOTAIS 111
° 1 Técnico de Contabilidade 18
% o | Técnico de Secretariado 17
E’ 3 | Técnico de Contabilidade 14
% 4 | Técnico de Secretariado 14
?Z§ 5 | Curso de especializagdo Tecnoldgica em Banca e Seguros 14
: 6 | Técnico de Contabilidade 19
f.||_'j 7 Técnico de Secretariado 14
2 TOTAIS 110
1 Técnico de Marketing 12
é o> | Técnico Contabilidade 10
'c-},J 3 | Técnico de Secretariado 15
-
IJZJ TOTAIS 37
1 Mecénico de Veiculos Ligeiros 9
2 Empregado de Bar (Barman) 7
8 3 | Operador de Informatica 8
o 4 | Técnico de Secretariado 17
& 5 | Técnico de Recepgéo 12
6 | Técnico de Informética de Gestédo 12
7 | Técnico de Turismo 8
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8 | Técnico de Higiene e Seguranga do Trabalho e Ambiente 14
g9 | Técnico de Instalacdes Eléctricas 8
10 | Técnico de Restauragao — Variante de Restaurante/ Bar 10
11 | Técnico de Contabilidade 15
12 | Técnico de Vendas 17
13 | Técnico de Electronica e Telecomunicagoes 7
14 | Técnico de Gestao e Programagéo de Sistemas 17
Informaticos
15 | Técnico de Frio e Climatiza¢éo 14
16 | Servigo de Mesa 14
TOTAIS 189
Pdlo de Ponta Delgada — S, Miguel
_| 1 Técnico de Contabilidade 15
E o> | Técnico de Gestao e Programacao de Sistemas
'-'QJ Informaticos 18
< | 3 | Técnico de Comércio 11
E 4 | Técnico de Turismo 15
8 5 | Técnico de Turismo 12
E 6 | Técnico de Vendas 14
o 7 | Técnico Comercial - nivel 3- Reactivar 15
8 Pdlo Lagoa - S, Miguel
'S [ g [ Técnico de Contabilidade 13
8 Técnico de Higiene e Seguranca do Trabalho e Ambiente 15
é 10 | Técnico de Contabilidade - nivel 3 - Reactivar 14
:E: Pélo da Vila do Porto — St? Maria
O | {1 | Turismo Ambiental e Rural 11
& 12 | Assistente Familiar e de Ap, a Comunidade - nivel 2 —Reac. 15
TOTAIS 168
o) 1 | Técnico de Gestdo Ambiental 9
l§* o | Técnico de Comunicagdo, Marketing, Relagdes Publicas e
Q Publicidade 12
8 3 | Técnico de Energias Renovaveis — Variante Sistemas
g Solares 15
& 4 Técnico de Gestao e Programacéo de Sistemas Informaticos 18
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5 | Técnico de Turismo Ambiental e Rural 17
TOTAIS 71
1 Técnico de Gestao 20
o | Técnico de Gestao e Programacao de Sistemas
8 Informaticos 20
8B |3 | Técnico de Multimédia 21
E 4 | Técnico de Secretariado 19
E 5 | Técnico de Organizacdo de Eventos 20
6 | Técnico de Animacéo Sécio-cultural 21
TOTAIS 121
1 Técnico de Construcao Civil/ Organizagao e Preparacao de 11
Obras, Variante de Desenho de Construgao Civil
o | Técnico de Gestao 17
3 | Técnico de Electronica/ Audio, Video e TV 12
4 | Técnico de Electronica/ Automagéo e Computadores 19
5 | Técnico de Gestao de Ambiente 16
6 | Técnico de Comércio 18
ﬁ 7 | Técnico de Processamento e controlo de Qualidade 15
8 Alimentar
: 8 | Animador Sociocultural 18
u Técnico de Gestdo e Programagdo de Sistemas 13
Informaticos
10 | Técnico de Construcao Civil/ Topografia 14
11 | Técnico de Energias Renovaveis 19
12 | Técnico de Contabilidade 13
TOTAIS 185
1 Técnico de Gestdo e Programagdo de Sistemas 20
a Informaticos
E o | Técnico de Secretariado 16
2 3 | Técnico de Multimédia 6
E 4 | Técnico de Vendas 10
E 5 | Técnico de Higiene e Seguranga no Trabalho e Ambiente 16
W "6 | Técnico de Contabilidade 13
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Técnico de Informética de Gestédo 15
8 | Técnico de Construcéo Civil 15
Técnico de Turismo 15
10 | Técnico de Comércio 18
TOTAIS 144
1 Técnico de Restauracéao (variante Restaurante/Bar) 12
o | Técnico de Recepgao 17
3 | Técnico de Gestao de Equipamentos Informaticos 18
4 | Técnico de Frio e Climatizagéo 1
5 | Técnico de Construgéo Civil (variante Condugéo de Obra -
Edificios) 16
< Técnico de Multimédia 1
oc Técnico de Gas 18
g Técnico de Processamento e Controlo de Qualidade
; Alimentar 20
&t g | Servico de Mesa (PROFIJ) 18
2 10 | Cozinha (PROFIJ) - Nivel 2 17
w 11 | Electricidade de Instala¢des (PROFIJ) - Nivel 2 16
12 | Produgéo Agricola - Horticultura/Fruticultura (PROFIJ) -
Nivel 2 15
13 | Técnico de Electronica, Automacao e Comando 17
14 | Técnico de Instalagbes Eléctricas 18
15 | Técnico de Restauragéo (variante Cozinha/Pastelaria) 1
TOTAIS 265
1 | Animador Sociocultural 14
A o | Animador Sociocultural 16
% 3 | Topdgrafo/Gedmetra 14
%’ 4 | Técnico de Vendas 15
0 5 | Restauracéo - Cozinha/Pastelaria 14
; 6 | Restauragdo — Restaurante/Bar 14
5 7 | Técnico de Higiene e Seguranga do Trabalho e Ambiente 16
E 8 | Técnico de Biblioteca, Arquivo e Documentacéo 15
& 9 | Técnico de Turismo 14
i 10 | Técnico de Comunicacao — Marketing, Relacdes Publicas e 14
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Publicidade

11

Servigos Juridicos

12

Energias Renovaveis — Variante de Sistemas Solares

TOTAIS

EP APRODAZ

Técnico de Construcao Civil (variante Desenho de
Construgéao Civil)

Técnico de Gas

Técnico de Seguranca e Higiene no Trabalho e Ambiente

Técnico de Informatica de Gestao

a0 IMN

Técnico de Construcao Civil (Variante de Conducao de
Obra)

Técnico de Energias Renovaveis

Técnico topografo-gedmetra

TOTAIS

EP ENTA

—

Técnico de Desenvolvimento de Aplicacdes Informaticas

Instalacdo e Manutencao de Redes Informaticas

Higiene e Seguranca Alimentar

Técnico da Qualidade

Controlo de Producéo Industrial

Electrénica e Comunicacgdes

N{oloa|r~|W|DN

Técnico de Instalacao e Gestao de Redes Informaticas

TOTAIS

EP DAS CAPELAS

Técnico de Gestao e Programacgéao de Sistemas

Informaticos

Técnico de Higiene e Seguranca no Trabalho e Ambiente

Técnico de Construgéo Civil

Técnico de Cozinha / Pastelaria

Técnico de Restaurante / Bar

Técnico de Recepcao

Técnico de Contabilidade

O IN[O| O | B~ W|DN

Técnico de Comunicagao, Marketing, Publicidade e
Relacdes Publicas

TOTAIS
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EP FORMAGAO TURISTICA E HOTELEIRA

—

O N[O O B~ W|DN

TOTAIS




