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Resumo
A presente comunicagao é fruto de um estudo empirico realizado em contexto
de estagio em Educagao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo que teve como
propodsito observar e caracterizar os recursos existentes em duas escolas de
estagio, assim como, os programas oferecidos as criangas/alunos, para
compreender a sua potencialidade ao nivel da oferta de oportunidades de pratica
de Atividade Fisica (AF) nas primeiras idades. A metodologia utilizada, de
caracter mais qualitativo, envolveu uma observagao participante e reflexiva, por
parte da investigadora/ estagiaria, para analise e registo dos recursos e
programas existentes em duas escolas (A e B) e uma entrevista realizada em
“Focus Group” a educadores/ professores do 1.° Ciclo e de Educacéao Fisica
(n=5) das duas escolas, para anotar as suas perceg¢des quanto a potencialidade
dos recursos existentes nas suas escolas para realizagdo de atividade fisica
pelos seus alunos. Constatamos que as duas Escolas (A e B) apresentavam
diferencas consideraveis em termos de recursos apropriados a pratica da AF,
realgando-se diferengas nos espagos de recreio (exterior e interior), nos espagos
de educacao fisica (EF), nos materiais especificos disponiveis e, sobretudo, nas
praticas oferecidas em atividades extracurriculares, como as escolinhas de
desporto. Por outro lado, os educadores/ professores do 1.° Ciclo e de EF
realcam o papel da prépria escola no (de/a)créscimo de AF nas escolas e,
justificam que deveria haver mais professores especializados para o Pré-escolar,
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bem como mais espacgos e recursos para a pratica de atividade fisica regular
pelas criangas.

Palavras-chave: atividade fisica; Educacado Pré-Escolar e 1.° Ciclo; escolas;

recursos e programas

Analysis of resources and practices for physical activity in childhood: a
study of two schools

Abstract

This paper is the result of an empirical study carried out in the context of a Pre
School and Primary School Education, whose purpose was to observe and
characterize the resources in two traineeship schools, as well as the programs
offered to children/ students, to understand their potential in terms of the offer of
Physical Activity (PA) practice opportunities in the early ages. The qualitative
methodology involved a participant and reflective observation by the researcher/
trainee to analyze and record the resources and programs in two schools (A and
B) and an interview in Focus Group educators/ teachers of the Primary School
Education and Physical Education (n = 5) of the two schools, to note their
perceptions regarding the potentiality of the resources available in their schools
to perform Physical Activity by their students. We found that the two Schools (A
and B) presented considerable differences in terms of resources appropriate to
the practice of PA, highlighting differences in recreational spaces (exterior and
interior), physical education spaces, specific materials available and, above all,
in practices offered in extracurricular activities, such as sports schools. On the
other hand, the educators/ teachers of the Primary School Education and of
Physical Education emphasize the role of the school itself in the Physical Activity
in schools and justify that there should be more specialized teachers for the Pre
School, as well as more spaces and resources for the practice of regular physical
activity by children.

Keywords: physical activity; pre-school and primary school education; schools;

resources and programs
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Introducgao

Os beneficios da atividade fisica em criangas e adolescentes sdao bem
conhecidos e fundamentados na literatura da especialidade, pelo que, deve ser
dada a devida importancia desde muito cedo. Contudo, segundo a World Health
Organization (2010), cerca de 80% das criangas e adolescentes de todo o mundo
apresentam alguma inatividade ja que ndo apresentam indices de atividade
benéficos para a sua saude. Por estas razées, torna-se benéfica a pratica de
atividade fisica na escola, que contribui para melhorar o bem estar e a qualidade
de vida infanto-juvenil, quer a nivel fisico, cognitivo, afetivo e social.

Sendo este trabalho, realizado, em contexto de estagio no ambito do
mestrado em Educagao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico,
definimos como objetivos, observar e caracterizar os recursos existentes em
nossas escolas de estagio, e conhecer os programas oferecidos as criangas/
alunos em duas escolas de estagio para compreender a sua potencialidade ao
nivel da oferta de oportunidades da pratica da Atividade Fisica nas primeiras
idades.

Fundamentacao tedrica

Atualmente a existéncia da problematica da inatividade das criangas e
jovens em idade escolar & bastante notéria, o que nao deixa de ser preocupante,
pois os padrdes de comportamento sedentarios sdo considerados muito
elevados e o nivel de ingestdo alimentar é superior ao necessario. Estes
comportamentos encontram-se relacionados com praticas ludicas e de trabalho
que requerem pouco movimento corporal, como no uso excessivo de
computadores, jogos digitais, televisdo e trabalhos escolares, habitos que estédo
na origem de um grande problema de saude, que é a obesidade.

Por outro lado, devido a transformacdes ocorridas na nossa sociedade,
como a falta de tempo dos adultos e a reestruturagdo da vida familiar, a
responsabilizagdo pelos tempos livres das criangas ficou direcionada para as
escolas e instituicbes. Paralelamente a estes fatores, as vivéncias motoras das

criancas limitaram-se devido a modificagbes das suas préprias brincadeiras e a
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redugao do convivio com as outras criangas no dia a dia, para além do tempo de
escola.

Neste sentido, para evitar a inatividade fisica, que pode prejudicar o
desenvolvimento das capacidades e aptiddes para a pratica futura de qualquer
atividade fisica e desportiva, assim como, para evitar o isolamento das criancas
dos pares e educar as familias, a escola tem um papel preponderante e decisivo

na educagao. Assim, Condessa (2008) menciona que:

A qualidade e a diversidade das oportunidades de pratica em atividade
fisica nas escolas, desde o inicio do ensino basico, em muitos casos
tenderao a influenciar os comportamentos futuros dessas criangas, ja que
€ ainda elevado o numero daqueles que nao praticam atividades em

clubes desportivos. (p. 349)

Por outro lado, podemos constatar que a crianga ao usufruir de tempo
para o0 repouso e para a brincadeira nos seus tempos livres, esta a adquirir
habitos de vida saudavel e segundo Condessa (2015a) “estamos numa
sociedade em que a escola podera ajudar as familias criando rotinas e habitos
as criangas e jovens que 0s ajudam a adotar um estilo de vida mais saudavel”
(p. 282).

Também neste sentido, Seabra (2017) atribui relevancia a este agente de
educacgao para aquisicao de habitos de vida saudavel, dizendo que “A escola é
considerada um contexto ideal para a implementagdo de programas de
promogao da AF* (p. 15).

A escola devera proporcionar um leque variado de praticas, desde o
simples recreio até as praticas fisicas curriculares e extracurriculares, que por
sua vez, oferecerem o0 acesso ao divertimento e a exploracdo de novas
sensacgdes de movimento, incutindo, assim, atitudes positivas e comportamentos
desejaveis.

Uma vez que em ambito escolar, o recreio faz parte do quotidiano das
criangas, importa salientar, a sua importancia, por ser o primeiro espaco
privilegiado de promogéao de habitos de atividade fisica. O recreio é considerado
simultaneamente como um tempo e um espago importante para a promog¢ao da

atividade fisica na infancia (Lopes et al., 2012, p. 65).
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Assim, segundo estes autores, o espago de recreio é entendido, como
sendo o local onde o aluno desenvolve atividades livremente, e o tempo é
definido como o periodo de intervalo estabelecido para estas mesmas atividades
e apresenta outros beneficios “nomeadamente de aspetos: sociais (partilha,
cooperagao, comunicagao, resolugdo de conflitos, auto disciplina, etc.);
emocionais (libertacdo do stress, auto estima, desenvolvimento do carater, etc.)
e cognitivos (criatividade, resolugao de problemas e vocabulario, etc.) ” (p. 65).

O recreio em ambientes exteriores, possui um grande significado para as
criangas, pelo que estas sentem uma enorme satisfagdo em usufruir este espacgo
e ajuda a elevar a qualidade educativa a niveis de exceléncia, para o
desenvolvimento de competéncias que desempenham um papel importante na
aprendizagem, no desenvolvimento social e na saude das criangas em idade
escolar.

As aulas de Educacéo Fisica lecionadas nas escolas, desde a Educacéao
Pré-Escolar até ao 1.° Ciclo do Ensino Basico, sdo de extrema importancia
porque permitem que os alunos possam experimentar varias experiéncias e
adquirir aprendizagens.

Com o objetivo de completar e fortalecer a pratica da atividade fisica nas
escolas, por parte dos alunos do 1.° Ciclo, na nossa regiao, ha por parte do
desporto escolar a dinamizagdo de projetos de animagdo e de iniciagao
desportiva em varias modalidades desportivas, através do projeto de
dinamizagao desportiva nas escolas do 1.° Ciclo, designado “As Escolinhas de
Desporto”. Este projeto tem como principais objetivos: - permitir o
desenvolvimento integral da crianga; - completar as aulas de EF; - promover
processos de animacao socio-desportiva na escola; - proporcionar as criangas
uma participagcdo em competicdes formais; - proporcionar convivios desportivos
entre as escolas e clubes.

Assim sendo, cabe a escola, educar e incentivar nas aulas através das
areas das expressodes que, podem ser artisticas e fisico-motoras, a educacgao do
movimento, ou fora das aulas - no recreio, de forma, a que todas as criangas da
Educagéo Pré-Escolar e do 1.° Ciclo estejam aptas para aprenderem a ocupar
os seus tempos livres, sejam de natureza artistica ou de natureza desportista,
obtendo, assim, estilos de vida saudavel. Para Pereira, Condessa e Pereira
(2017) os novos profissionais de EF deverao “(re)formular os ambientes dos
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recreios em prol das necessidades atuais das nossas criangas, para que se
realizem aprendizagens ativas, significativas e divertidas” (p. 636).

Para esse efeito, na escola infantil contamos com o papel proeminente do
educador/ professor, sendo por essencial que se garanta a estes profissionais
uma formacgao adequada e de qualidade. Contudo, no que concerne aos espagos
e equipamentos escolares de pratica de atividade fisica, em tempo de recreios
ou em atividade pedagogicamente orientada, estes sdo na sua maioria de fraca
qualidade e com pouco impacto na atividade fisica das criancas, sendo relevante

criar mais e melhores condigdes.

Métodos

Esta investigagdo, com abordagem de natureza qualitativa, foi realizada
em duas escolas de estagio, pelo que realizamos um estudo em duas
instituicbes: a escola A, local onde estagiamos na educagdo pré-escolar,
contamos com uma amostra de 3 Educadoras; 1 Professora do 1.° Ciclo; 1
Professora de Educacgéo Fisica (EF) (n=5); a escola B, local onde estagiamos no
1.° Ciclo, contamos com uma amostra semelhante [3 Educadoras; 1 Professora
do 1.° Ciclo; 1 Professor de EF (n=5)].

Os instrumentos de recolha de dados por nos utilizados foram: a observagao
e a entrevista. Recorremos a observagao direta, participante e reflexiva no
levantamento de espacos, recursos, materiais e atividades extracurriculares das
duas escolas.

A analise de conteudo dos registos, no que respeita aos recursos e
programas, foi feita através de analise de fotografias e inventario. Também foi
feita uma entrevista semi-estruturada aplicada em 2 Grupos Focus — Escola A e
B, envolvendo educadores, professores — generalistas e especialistas, sendo a
analise de conteudo das transcrigbes, feita, a partir dos testemunhos e reflexao
destes profissionais de educagao. No que concerne aos encontros, existentes
no grupo de discussao entre profissionais de educagéo, consideramos de

extrema importancia, pela reflexao criada.
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Resultados

Tendo por objetivo de estudo compreender a potencialidade de cada
escola, ao nivel da oferta de oportunidades de Atividade Fisica, serao
apresentadas duas partes do estudo. A primeira, de caracterizagao dos recursos
e programas oferecidos aos alunos nas escolas, foi realizada a partir da analise
da observacao direta.

Pudemos verificar que a Escola A dispunha de espacgos exteriores
apetrechados e com bons recursos, dos quais podemos destacar: um campo de
futebol sintético; trés recreios interiores, sendo que, dois deles contém baloigcos e
escorregas € um recreio na entrada da escola. Os espagos de recreio
apresentados (Figura 1) referem-se a um recreio exterior da Escola A, frequentado
essencialmente por criangas do Pré-Escolar que podiam usufruir de baloigos,
escorregas e de uma teia de cordas. Salientamos, que o chao deste espaco se
encontrava revestido de material sintético para garantir a protegao das criangas.

Podemos observar outro recreio exterior, da Escola B, este era mais
simples e desprovidos de materiais. Esta escola possuia dois recreios exteriores
destinados as criancas do 1.° Ciclo e um recreio exterior destinado as criangas do

Pré-Escolar.

Escola A Escola B

Figura 1. Espacgos do recreio exterior - Escola A e B

Relativamente aos espacos destinados a pratica da Atividade Fisica durante as
aulas de EF podemos observar a existéncia de um campo de futebol e espacgo
coberto, em cada escola (Figura 2).
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Campo de futebol sintético e Ginasio - Campo de futebol e Polidesportivo —
Escola A Escola B

Figura 2. Espacos de pratica de Educacéo Fisica

Em relacdo aos dois espagos da Escola A, podemos constatar que se
encontravam muito bem equipados, em termos de material e qualidade,
proporcionando um bom ambiente as aulas de Educacao Fisica e praticas de
desporto. Quanto aos espacos da Escola B, um campo de futebol e um
polidesportivo no interior da escola. Este campo de futebol, em obras na altura,
servia essencialmente para aulas, encontros e convivios de Educacgéo Fisica.

No sentido de caracterizar os recursos existentes nos ginasios das Escolas
A e B, e de fazer uma comparacéao dos recursos existentes em cada escola, no
quadro 1 podemos visualizar que também a Escola A aparentava ter uma maior
variedade de materiais e sobretudo de equipamentos.

Relativamente as atividades extracurriculares oferecidas, as Escolinhas de
Desporto, registamos que a Escola A promovia varias modalidades, como: volei,
futebol, badminton e atividades ritmico expressivas, em praticas de duas vezes
por semana. Em relagcdo a Escola B, ndo eram promovidas atividades
extracurriculares, embora existissem junto da escola, espagos envolventes de
qualidade.

Nesta segunda parte do estudo, iremos proceder a apresentacao e analise
dos dados recolhidos nos dois grupos de profissionais de Educagao das Escolas
A e B, promovendo-se uma interagao realizada a partir de algumas questbes
acerca dos contextos de oferta de AF nas suas escolas.

Neste seguimento, iremos apresentar alguns dos testemunhos mais
relevantes dos educadores/professores participantes nos dois grupos de

discussao, em duas questdes.
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Questao: Qual o papel da Escola nessa vertente da educacao das criangas da
Educacao Pré-Escolar/ 1.° Ciclo?

Realgamos as respostas:

Em relagdo ao Pré-Escolar, a escola demite-se dessa responsabilidade,

nao da professores de Educacao Fisica ao Pré-Escolar.” Educ. A1, 2017

Eu partilho da mesma opiniao, a escola deveria permitir sesmpre um docente
da area de Educacéo Fisica para lecionar juntamente com a educadora.”
Educ. A3, 2017

Eu sou da mesma opinido, o papel da escola € proporcionar condigoes
fisicas e materiais para a pratica desta area, uma vez que para a sua
existéncia é necessario, espacos e materiais especificos. Nem sempre isso
acontece, ainda existem realidades que nao tém meios suficientes para a
necessidade da pratica nessa area. Embora se saiba da necessidade que
os alunos tém da pratica desta area por vezes ainda é descurada por parte
dos nossos politicos. Prof. EF A, 2017

A escola deve possuir os materiais destinados a pratica desta area

curricular assim como docentes especializados.” Educ. B2, 2017

Proporcionar os meios, espag¢os, materiais e recursos humanos para o

desenvolvimento da pratica. Educ. B3, 2017
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Quadro 1

Recursos existentes no ginasio (material/equipamento):

Inventario material Escola A

Inventario material Escola B

Materiais

Baldes de voleibol

Bolas (drible; futebol; basketbol; de
espuma; de ténis; trapeiras; fitness
grandes)

Arcos (normais, de condugéo)
Cordas ( saltar; de tragéo)

Cones de sinalizagao

Raquetas ( madeira; Plastico;
Bastbes pequenos, grandes e médios
Testemunhos de estafeta

Coletes de varias cores

Cestos de tiro ao alvo

Bowlings

Patins (pares)

Equipamentos:

Circulo de equilibrio
Barreiras
Espaldares

Bancos suecos
Plintos

Planos inclinados
Tapetes de ginastica

Trampolim

Materiais

Baldes de voleibol
Bolas (futebol, esponja,
futebol americano; basketbol
piscina; saltitonas
Arcos

Cordas

Cones

Marcadores

Pebes de madeira
Palitos e bilros

Coletes de varias cores
Redes

Patins

Skates

Equipamentos:

Tapetes de borracha
Cavalete

Colchdes

Questao: Na sua escola, considerando os recursos existentes — Espaco,

Materiais e Equipamentos;

Professores com Especializacao;

Programas Oferecidos pela DRD (Diregdo Regional do Desporto) e

DRE (Dire¢ao Regional da Educagéao)

Realgamos as respostas:

A escola possui um espaco proprio para as atividades de recreio. Tem

recursos e equipamentos com condi¢cdes para a pratica desta atividade.

Prof. 1.° Ciclo A, 2017
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As atividades sao livres e outras dinamizadas pelos professores e
auxiliares, nestas atividades esta incluida a educacgéo fisica. Prof. EF A,
2017

Os alunos necessitam de mais espagos de recreio, preferencialmente de
zonas verdes e zonas com pavimentacao adequada. Necessitava também
de alguns jogos tradicionais pintados no chdo, nomeadamente, jogo da
macaca, stop, etc. Prof. 1.° Ciclo B, 2017

Conclusao

Depois de apresentados e analisados os dados do presente estudo, urge
a necessidade de cruzar estes dados com a componente tedrica apresentada
anteriormente, tendo em conta o objetivo do estudo.

Assim, considerando um primeiro eixo de analise, que consistia em
observar e caracterizar os recursos existentes nas duas escolas de estagio,
constatamos que as duas Escolas (A e B) apresentavam diferengas
consideraveis em termos de recursos apropriados a pratica da Atividade Fisica.

No que respeita aos espacos de recreio da Escola A, estes apresentam-
se muito bem equipados, tanto a nivel de diversidade como a nivel de qualidade
e segurancga, oferecendo, desde modo as criangas melhor comodidade e
seguridade. Em relagdo aos espagos de recreio da Escola B, estes caracterizam-
se por serem amplos e com capacidade para abarcarem uma grande quantidade
de criangas. No entanto, apresentam uma tipologia muito pobre, sendo os seus
pavimentos revestidos em cimento e com a auséncia de equipamentos infantis.

Nesta linha de pensamento, (Pereira, Silva, Cunha e al. 2014) afirmam
gue “Nos recreios das escolas, deparamo-nos com espacos e equipamentos de
fraca qualidade e com pouco impacto nas atividades de jogo livre” (p. 69). Fruto
desta reflexado, urge a necessidade de as escolas reconhecerem a importancia
dos recreios e aprovisiona-los de acordo com as necessidades das criangas.

No que concerne ao segundo eixo de analise que consistia em conhecer
0os programas oferecidos as criangas/ alunos nas duas escolas de estagio, é

notdria a inexisténcia de atividades extracurriculares por parte da Escola B em
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relacao a Escola A, pelo que a escola devia assumir um papel de maior interesse
na promogao destas atividades.

A opiniao dos profissionais de educagao auscultada neste estudo e a sua
reflexao vai no sentido de valorizar a importancia da Atividade Fisica nas escolas
e o papel dos recursos da propria escola, justificando que deveria haver mais
recursos profissionais em professores especializados, sobretudo para o Pré-
escolar, bem como mais espacos, materiais € equipamentos para uma pratica

de atividade fisica de qualidade e significativa para as criangas da atualidade.
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Resumo
O principal propésito deste estudo € investigar a influéncia do modo de
financiamento do estudante e da sua média final do ensino secundario sobre o
seu rendimento académico no ensino superior. Mais concretamente,
pretendemos identificar se existe uma correlagao entre a média final do ensino
secundario e o rendimento académico no ensino superior, averiguar quais 0s
modos de financiamento a que os estudantes universitarios recorrem para
fazerem face as suas despesas académicas e perceber qual a eventual
influéncia dessas formas de financiamento sobre o rendimento académico dos
mesmos. Os dados foram recolhidos com base num inquérito por questionario,
no ambito de uma abordagem com um enfoque quantitativo. A populagao
consistiu em 714 estudantes de licenciatura da Faculdade de Ciéncias Sociais e
Humanas da Universidade dos Agores (Portugal), no ano letivo de 2017-2018,
dos quais 432 responderam presencialmente ao questionario. Os dados foram
analisados usando métodos estatisticos, através do software SPSS, versao 25.
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