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A Perceciio de Pais Sobre as Rotinas, a Pritica de Atividade
Fisica e a Proficiéncia Motora dos Seus Filhos

Parental Perception of Their Sons' Routines In Practice Physical
Activity and of Their Motor Proficiency

Cordeiro, N '; Condessa, ['7

'Departamento de Educagdo, Universidade dos Acores, Portugal:
* CIEC, Instituto de Educagiio, Universidade do Minho, Portugal;

Resumo

Este estudo teve como objetivo principal averiguar a perceciio de pais
de um grupo de criangas sobre a estimulagdo fisico-motora dos seus filho(a)s,
com base nas rotinas, na adesdo a prdticas fisico-motoras em contextos
educacionais variados (escola, clube e familia) e a sua proficiéncia em virias
habilidades motoras adequadas & idade. A pesquisa foi efectuada a partir do
confronto de informagio recolhida através da aplicagdo de um questionario a
33 pais de criangas em idade pré-escolar e escolar. Os resultados observados
orientaram-se no sentido de os pais percepcionarem que os seus filhos tém
rotinas em atividades pouco ativas delegando & escola grande parte da pratica
da atividade fisica motora ¢ desportiva dos seus educandos. A proficiéncia
das criangas em variadas habilidades motoras relevantes para a infancia
relaciona-se com as suas caracteristicas fisicas e os pais mostraram conhecer
as suas maiores fragilidades. Os pais revelam ter sensibilidade para divulgar e
incentivar a pritica de AF aos seus filhos. havendo uma associacdo desta
predisposicdo com as suas vivéncias desportivas de infancia.

Palavras Chave: Infincia, Pais, Atividade Fisico-Motora, Rotinas,
Proeficiéncia Motora

Abstract

This study aimed to investigate the perception of parents of a group
of children on the physical-motor stimulation of their children. it are based on
analyze the routines, to adherence to physical and motor practices in different
context (school, club and family) and children motor proficiency in various
childhood motor skills. The research was carried out from the information
confrontation collected by applving a questionnaire to 35 parents of children
in preschool and school. The results observed are geared towards parents
perception about their children have routine in few less active practices and
pursuits delegating to school much of the practical of sport and physical
activity of their children. The proficiency of children in various relevant
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motor skills is related to their physical characteristics and their parents
showed know their greatest weaknesses. Parents who have sensitivity to
disseminate and encourage the practice ot physical activity to their children,
there are an association of this predisposition to their infancy sports
experiences,

Keywords: Childhood. Parents, Physical Activity. Routines. Motor
Proficiency

Introducio

A pritica de atividade fisica e motora (AF) oferece muitos beneficios
no desenvolvimento das criangas a varios niveis, por exemplo, no
crescimento fisico, nas capacidades fisico-motoras, na valorizacdo da auto
estima e na criagiio de habitos de vida saudavel. Para véarios autores os pais
desempenham uma importante referéncia na sua educagdo ¢ deveriio ser
chamados a ter um maior papel nesta vertente (Mota & Sallis, 2002; Diogo,
2008; Neto, 2008: Mourdo-Carvalhal, 2012). Contudo, nem sempre as
criangas tém acesso a uma quantidade e intensidade de atividade fisica (AF)
nas suas rotinas didrias, ou conseguem melhorar o seu desempenho em
habilidades motoras de forma a atender as recomendagdes atuais, pois ha
evidéncias que as criancas nestas idades sio menos ativas do que o desejavel,
com consequéncias adversas para o seu reportorio motor e a sua saide.

Os ambientes sociais e fisicos em que elas passam o dia, quer na
familia, quer na escola, oferecem uma oportunidade para enfatizar, ou ndo, a
adogio de um estilo de vida fisicamente ative, melhorando os
comportamentos de AF e o dominio em habilidades motoras por criangas em
idade pré-escolar e escolar. Estas medidas sdo preventivas porque podem
atenuar o declinio na atividade muitas vezes registado visto durante a
transigdo da infancia para a adolescéncia. Hi um corpo de evidéncias que
sugerem que em idade pré-escolar o aumento de cuidados nos ambientes
proporcionados tende a tornar as criangas mais ativas — sauddveis e, por isso,
com capacidades motoras mais elevadas (Goldfield et al, 2012).

As oportunidades de movimento, contribuem para a actividade fisica
e o desenvolvimento motor na infincia podendo, ao longo da vida, influenciar
a manutengdo de um estilo de vida ativo ¢ saudavel. Estudos determinam que
as criancas com baixa competéncia de movimento geralmente apresentam
niveis baixos de actividade fisica e tendem a ser menos vigorosamente ativas
¢ a envolver-se menos em brincadeiras e jogos com os pares (Butcher &
Eaton. 1989: Bouffard et al.. 1996: Pate et al., 2004). Por outro lado, alguns
dos estudos atras mencionados referem que muitos pais tém a percego que o0s
seus filhos sdo, por natureza. muito ativos. quer na educacgio pré-escolar
(EPE: criancas com idades entre os 3-5/6 anos). quer no ensino do 1.° ciclo
(1. CEB: criancas com idades entre os 6-10/11 anos).
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Meste sentido. consideramos importante conhecer a percecdo de pais
de um grupo de criangas de uma escola basica integrada sobre:

1 - as rotinas semanais € de fim de semana dos seus filhos;

2 a adesdo dos seus filhos a pratica de AF. em ambiente escolar, de
clube ou em atividades livres;

3 o nivel de dominio das criancas em varias habilidades motoras

comuns a infincia.

Método
O presente estudo. com caracteristicas de estudo de caso, foi
realizado em contexto de estigio numa escola basica integrada (EPE e
1 *CEB).

Amostra

Participaram neste estudo 35 pais de um grupo de criancas da
educagdo pré-escolar (n=15) e do 1.° ciclo (n=20). pertencentes a uma mesma
escola e que em geral nio apresentavam problemas de excesso de peso (s0
6% ) mas sim de peso abaixo do normal (51%). Os pais do nosso estudo
caracterizaram-se por serem maioritariamente da faixa etaria dos “mais de 35
anos de idade™ (66%). do sexo feminino (71%). de possuirem pelo menos o
Ensino Secundario (65%) e, por serem de um nivel socioprofissional
intermédio (54%). Embora 60% dos ingquiridos tivesse praticado desporto na
infancia, de momento por motivos variados, apenas 31% destes pais praticava
uma atividade fisica regular.

Instrumentos

Foi aplicado, como instrumento de investigagdo um questionario
estruturado, com questdes abertas e fechadas (escalas: diciotomica, likert)
para recolher os testemunhos dos pais. O nosso questionario foi constituido
por 20 questdes, igualmente, distribuidas por vérias partes: | - incidiu sobre os
dados pessoais: a idade. as habilitacdes académicas, a profissio, a adesdo a
pratica de AF; as vivéncias em atividades fisicas na infincia/ juventude; II -
os hadbitos de alimentagcdo saudavel (dados ndo utilizados) e 11T - os habitos de
pratica de atividade fisico-motora, que inclui a sensibilizagdo do educando
sobre a importancia da AF, a pritica da AF durante a semana e no fim-de-
semana. algumas das rotinas do educando. o grau de proficiéncia do educando
em algumas habilidades motoras tipicas da infancia.

Procedimentos

Depois da construgio do instrumento o investigador testou o
questionario num grupo de individuos com as mesmas caracteristicas da
amostra. Os inquéritos foram aplicados directamente a um dos pais das
criangas e foi garantido o anonimato e a confidencialidade dos dados.
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Analise estatistica

0Os dados foram analisados no software SPSS 15.0, com recurso a
estatistica descritiva (frequéncia e percentagem) e correlacional (r de
Bravais-Pearson), recorrendo a um nivel de significincia de p< 0.05). Para
determinar a normalidade da amostra aplicou-se o do Teste Kolmogorov-
Smirnov.

Resultados/Discussio
Dos resultados alcancados verifica-se que a maioria dos pais alega
que durante a semana os seus filhos se deslocam para a escola sobretudo de
carro (60%) e de autocarro (22.9%): sendo poucos os que mencionam a
realizacdo de um trajeto a pé (17.1%) e nenhum se refere ao uso de bicicleta
pelos seus educandos para se mobilizarem entre o trajeto casa-escola.

Tabela 1. Percegiio dos Pais sobre Rotinas dos Filhos

At€2h | Deza3h | Maisde3h L
Responde
|
WVer TV efou jogar no
“ computador 4 8.0 0 .9 b
= =
Bl = == :
E E ﬁ 2 Fazer trabalhos de casa 2 71 1.4 6 o
o E Brincar Ar livre
g £ .2 [ Pritica AF
M= & = | desportiva/danga 1 0.0 - 43 5.7
Ver TV elou jogar no
2 . | computador 0 8.6 3 2.9 0 8.6
% % % E Fazer trabalhos de casa
e & = 6 | 43 43 9 6
i
= : :
24 o " Brincar Ar livre 6% 3 71 6 57 &
81 2.2 S[Paticadr
Ad £ = 2| desportiva/danca 7 | 86 0.0 7 5.7

Por outro lado, pela analise da tabela 1, estes pais mencionam que €
durante o fim de semana que os seus educandos passam mais tempo em
atividades menos ativas, como a ver tv e/ou a jogar jogos no computador
(71.4% diz que passam mais de 2 horas/ dia) e a realizar trabalhos de casa
escolares de dominio cognitivo (74.3% diz que passam pelo menos até 2
horas/ dia). Mota e Sallis (2002) argumentam que € importante 0 apoio
parental em relagio as escolhas de vida dos seus filhos, pois a pratica de AF.
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traduz-se pela disponibilidade pessoal para facilitar a acessibilidade a essas
mesmas praticas.

Os pais inquiridos focam que as brincadeiras ao ar livre dos seus
filhos com os amigos e colegas se realizam sobretudo no recreio escolar, por
isso, um maior nimero (68.6%) refere as atividades passadas pelos seus
filhos a “brincar ao ar livre” pelos menos até 2 horas didrias durante a
semana. aumentando no fim de semana esse tempo, agora passado no quintal
ou no parque (+14.2%) (ver tabela 2). Para Lopes et al. (2012) o recreio é
reconhecidamente um tempo e um espaco importante apresentando-se como
uma excelente oportunidade de acumular atividade fisica ao longo do dia,

E de realcar que observamos uma associacdo direta e significativa
(r=0.437 a p=0.033) entre a razdo pela qual os pais alegam ndo praticar AF
atualmente € a percegio que tém sobre a quantidade de tempo que o seu
educando passa, por semana, a ver TV e/ou a jogar no computador, isto é,
parece que a falta de tempo. de companhia ou de condiges financeiras jogam
a favor do aumento do sedentarismo da familia. De acordo com Neto (2008,
p.18), “Apesar de mais ofertas de pratica desportiva ou tempos livres
organizados por agéncias publicas e privadas, apenas uma pequena maioria de
criangas e jovens desfrutam dessa realidade (principalmente das classes
sociais médias ou altas)”,

Tabela 2. Percecdo dos Pais sobre a adesdo s Priticas de AF e Desporto pelos Filhos

Durante a Semana Ao Fim de Semana
Priticas em Atividade o
Fisica e Motora o ; 2
s Curricolar 12 X 8 0
= Desporio Escolar 2 7 = 0 ||
ArLi 0 28
s r Livre 1 % 24 %6
»  Desportiva em Clube ou = 5. 5
Similares - 7 b £
e«  Atividades Artisticas ou de 5 14 1
Luta em Clube ou Similares 3 LY
88 .
Total 31 6 27 6.9
Nio Responde 1]
* 4 LA

Da observacio da tabela 2, podemos ainda dizer que segundo a
percecdo dos pais a adesdo das criangas a AF durante a semana realiza-se
sobretudo na escola: 1.7 na expressdo ¢ educacio fisico motora (34.3%), ao ar
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livre (28.6%), s6 depois nas escolinhas de desporto (5.7%) ou .urn clubes
desportivos (5.7%).

Tabela 3. Percegio dos Pais sobre o grau de proficiéncia do filho para
realizar habilidades motoras

. Realiza com : MNio
1 7 M
Realiza Bemt | pinovidage | NAOReANZA | gecponde
Correr 9 1.4 &
g Saltar 4 corda 5 26 4 0 1.4
=)
= Saltar ao exo 29 4 0 1 1.4
Lk
= g
g Andar de bicicleta 5 1.4 7.1 i
5 .
= Andar de patins 5 1 1.4 0 7.1
Nadar 3 7.1 3 7.1 5.7
Pontapear uma bola 5 1.4 7 g
Trepar um muro 9 4.3 0 %6 73

Os pais inquiridos consideram que o dominio dos seus educandos em
diferentes habilidades motoras conguistadas na infancia (tabela 3) ¢, na sua
maioria, bom. Consideram que o seu filho realiza bem virias habilidades
usuais como correr e pontapear uma bola (91,4%), andar de bicicleta (71.4%),
trepar um muro (54,3%) ¢ saltar a corda (48,6%). Para os pais a maior
preocupagio reside na falta de capacidade das criangas para saltar ao gixo
(71.9% tem dificuldade), nadar (60.9% tem dificuldade) e andar de patins
(60% tem dificuldade).

Por outro lado, parece que a percecdo que os pais 1ém sobre a
disponibilidade motora e a_facilidade dos seus educandos para correr (r=-
0,487 a p=0,003) e andar de bicicleta (r=0,356 a p=0,036) varia com o indice
de massa corporal que os seus filhos apresentaram, isto é, em principio
quanto mais leves maior a sua disponibilidade motora.

Estes educadores consideram que tém uma acdo ativa junto dos seus
educandos observando-se uma associagdo positiva entre o seu envolvimento
na AF dos seus educandos e as suas vivéncias anteriores (r=0,482 a p=0.027),
ou seja. a adesdo e interesse por praticas fisicas, motoras ¢ desportivas na
infancia e juventude por parte destes individuos criou-lhes uma maior
sensibilidade para instruir e incentivar os seus educandos a pratica fisica,
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motora e desportiva e expressiva quer a realizada na escola, quer a praticada
em clubes ou associacdes semelhantes. Também verificamos uma relagio
direta e significativa entre a divulgacio que os pais dizem fazer sobre a
importancia da AF com a guantidade de tempo que o educando passa durante
a semana a praticar atividade desportiva/danga (r=0,447 a p=0,042) e com as
praticas de AF dos educandos durante o fim-de-semana (r=0,351 a p=0,039).
De facto, os ambientes estimulantes proporcionados tendem a tornar as
criangas mais ativas e com maior proficiéncia motora (Goldfield et al.
2012).

Conclusdes
Dia observacdo dos dados conclui-se que:
1) 0s pais percepcionam que os seus filhos tém uma rotina muito ligada

a atividades pouco ativas e os motivos aduzidos para a sua falta de adesdo a
uma pratica fisica estdo muitas vezes relacionados com a inatividade dos seus
filhos:

2) o0s pais ainda delegam sobretudo a escola grande parte da pratica da
AF dos seus educandos. pritica essa com impacto quer na saude, quer na
aquisicdo de habilidades motoras essenciais a educacio e formacio
desportiva dos filhos;

3 as capacidades percecionadas pelos pais em variadas habilidades
motoras relevantes para a infincia relacionam-se com as caracteristicas
fisicas dos filhos:

4) saltar ao eixo, nadar e andar de patins sdo as habilidades motoras em
que um maior niimero de pais considera que os seus filhos tém dificuldades:
5) os pais relevam ter sensibilidade para divulgar ¢ incentivar a pratica

de AF os seus filhos, havendo uma relagio com as suas vivéncias desportivas
infanto-juvenis.
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