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Resumo

O presente relatorio de estagio, desenvolvido no ambito do Mestrado em
Educagao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, tem em vista analisar e
refletir as praticas inerentes ao desempenho da funcdo docente em fase inicial de
formacgao, contemplando a preparacao, a acdo pedagdgica, a reflexdo e a investigagao.
Durante a sua concepg¢do apresentamos o nosso ponto de vista em relacdo a tematica,
realgando a importancia da escola enquanto meio promotor de atividade fisica. No
nosso estudo, foi dada prioridade a realizagdo de uma entrevista a um profissional dos
servicos da Dire¢ao Regional do Desporto. Ter uma visdo ajustada a realidade regional
e local, levou-nos a perceber o atual estado do desporto infanto-juvenil na regido,
analisar as politicas e projetos do Desporto Escolar em vigor que visam criar condi¢des
para a pratica fisica e desportiva das nossas criangas. Foi possivel também compreender
que as areas de intervencdo carecem de maior investimento e atengdo, nomeadamente
na criagdo de instalagdes e espacos destinados a pratica fisica, bem como do
equipamento dos espagos com materiais € equipamentos de qualidade. Ja no que diz
respeito ao estagio pedagdgico, este relatorio apresenta os contextos de estagio e reflete,
na teoria e na pratica, acerca do desempenho do estagiario. Para tal, sdo apresentadas e
analisadas com maior aprofundamento algumas experiéncias ao nivel da pratica
pedagodgica através de atividades realizadas, tendo como foco o tema de relatério de
estagio, tanto no Pré-Escolar como no 1.° Ciclo. No aspeto mais teodrico, além das
componentes relacionadas com o tema do relatorio de estagio, foram também abordadas
tematicas como o papel das escolas e dos professores ao nivel do ensino, assim como
processos inerentes ao estdgio pedagdgico que dizem respeito a observacgao,
planificagdo, avaliagdo e por fim a formagao inicial e continua de professores. Em suma,
podemos considerar este documento como um espago de reflexdo acerca do processo de
formacao respeitante ao estagio pedagdgico, etapa com uma importancia inquestionavel
na preparagdo do individuo para a pratica profissional e mesmo para a sua formacao

pessoal.

Palavras-chave: formagao de professores; escolas; pratica pedagdgica; reflexdo; pratica

fisica e desportiva, politicas; projetos.



Abstract

The present master thesis, developed in the ambit of Pre-school education and
Elementary school, has the objectives of analyze and reflect the inherent practices that
teachers use in the initial phase of formation, contemplating the preparation,
pedagogical action, reflection and investigation. During its conception, we presented
our point of view relating to the thematic, emphasizing the importance of school as an
environment that promoted physical activity. In our study, it was given priority to the
realization of an interview with one of the professionals from Regional Direction of
Sports. Having an adjusted vision to local and regional reality made us understand not
only the present state of infantile-juvenile sports in the region, but also helped analyzing
current school sports' politics and projects that will create conditions for physical, but
also helped analyzing school current sports' politics and projects that will create
conditions for the physical practice of sports of our children. It was also possible
understand that intervention areas, such as creation of spaces for physical activity, and
high quality equipment needed more investment and attention. Regarding the pedagogic
training, this report presents and reflects, in theory and practice, the contexts of the
intern performance. To achieve this, it is presented and analyzed in detail some
experiences at the pedagogical practice through performed activities that focus on the
theme of Master's thesis in pre-school and elementary school. In the theoretic aspect,
besides the components related to the Master's thesis theme, it was also approached
thematics such as the role that schools and professors play in teaching, as well as
inherent processes related to the pedagogical training about observation, planification,
evaluation, and finally about the initial and continuous professors' formation. In
summary, we can considerer this document a reflection about our formation process and
pedagogical training, that is a stage with an unquestionable importance in preparing the

individual professional practice or even for personal formation.

Key words: professors' formation; schools; pedagogical practice; reflection; physical

activity and sports; politics; projects.
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Introducao

O presente relatério de estagio, inserido no Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, tem como objetivo descrever e refletir acerca da
pratica pedagdgica do estagidrio ao nivel das unidades curriculares de Estagio

Pedagodgico I e I1.

O tema de estudo escolhido para desenvolver neste documento, “Construindo
uma escola promotora de atividade fisica: um estudo em contexto de estagio”, foi
definido de acordo com questdes de motivagdo para uma pratica cada vez mais
relevante, no que a Educacdo Fisica diz respeito, bem como pela crescente
sensibilizacdo para atividades como o Desporto Escolar ou a Atividade Fisica em fases
prematuras do desenvolvimento das criancas. Apesar da Regido Autonoma dos Acores
ser considerada como desperta para essa realidade, as escolas, nos tempos que correm,
terdo que desempenhar um papel mais concreto no fornecimento de condi¢des para que
os seus alunos tenham, cada vez mais, uma oferta diversificada e estruturada que lhes
permita uma formagao ao nivel do seu desenvolvimento motor e que lhes permita
construir uma base sélida de crescente socializacdo com os seus pares. Na verdade, a
escola terd a missdo de ser cada vez mais um agente inclusivo, algo que os clubes
federados hoje em dia ndo conseguem oferecer devido ao carater excessivamente
competitivo que, por vezes, ofusca os verdadeiros propositos do desporto e da atividade
fisica em geral: a criagdo de habitos de vida saudéaveis e a formagdo pessoal e social do

individuo.

Enquanto parte integrante das escolas, cabe também aos educadores e
professores criar situacdes e condigdes para que se possa verificar uma melhoria das
praticas fisicas que sdo levadas a cabo nas escolas. Como futuros formadores, o estagio
surge como primeira oportunidade para comecar a mudar determinados paradigmas da
Educacdo Fisica, cabendo aos estagiarios comegar a criar uma linha de atuacdo para que
a longo prazo possam, no exercicio das suas func¢des, marcar a diferenca e despertar

mentalidades.

O presente estudo surge, por um lado, como uma tentativa de perceber e dar
énfase a boas praticas ao nivel do que existe na regido, e por outro, construir um projeto

que coloque o que de melhor a atividade fisica tem para oferecer as criangas abrangidas
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pelo sistema educativo. E para tal, ha um fator que tem vindo a ser desvalorizado desde
ha muito tempo, apesar de ja ser possivel constatar a existéncia de algumas tentativas
para mudar certas politicas: a crescente necessidade da influéncia da comunidade
envolvente das escolas no seio do recinto escolar. Ora, quer isto dizer que, para atingir
os ideais referidos, ha que repensar a relagdo existente entre as escolas e as institui¢des
que a rodeiam, pois ¢ a partir dessa realidade que poderao ser lancadas as pontes para

algo muito maior em termos da experiéncia a disposi¢do das criangas € jovens.

Para a construcdo do presente documento, foram definidos os seguintes

objetivos:
- Analisar e refletir acerca dos contextos de estagio e da pratica pedagdgica;

- Analisar as intervencdes pedagogicas realizadas na Pratica Pedagodgica, com especial
realce para as intervengdes da tematica — “Construir uma FEscola Promotora de

Atividade Fisica”;
- Conhecer a realidade e as politicas da atividade fisica na regiao;

- Construir um projeto, assente na comunidade, que permita uma pratica fisica mais

relevante ao nivel das escolas.

Quanto a estrutura do relatério de estagio, este estara dividido em 2 capitulos:
um referente ao estdgio em geral, onde estard contemplada uma revisdo de literatura
acerca da formacao de professores e outros aspetos da pratica pedagogica, os contextos
e as atividades do estagio, tanto ao nivel da Educag¢dao Pré-Escolar como ao nivel do
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, ¢ outro mais focado nas questdes relacionadas
com a atividade fisica nas escolas, nomeadamente na consulta das politicas existentes na
regido e na defini¢do de um projeto com as carateristicas ja referidas. No final serdo
apresentadas as consideragdes finais, onde estardo espelhadas as conclusdes e limitagdes
verificadas no estudo, bem como possiveis reformula¢des do mesmo. O documento sera

encerrado com a apresentagao das referéncias bibliograficas utilizadas e anexos.



