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Resumo

As caracteristicas da sociedade global do século XXI impdem que se eduque para a
cidadania ativa, preconizando um processo formativo que aposte no cidadao
participativo, critico e atuante dos tempos modernos. E também no dealbar século XXI
que surge um ramo da Psicologia dedicado ao estudo do funcionamento 6timo das
pessoas — a Psicologia Positiva—, através de uma perspetiva interventiva concentrada nas
emogdes positivas (significativas de bem-estar) e nas caracteristicas individuais positivas
(as forcas/virtudes) com implicagdes na educagdo. O presente Relatério, focado na
Educacdo Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Bésico, assenta nos principios de
Cidadania Ativa e da Psicologia Positiva na Educagdo, nestes niveis de ensino. O mesmo,
tem como principal estratégia educativa uma educacdo positiva e cidada, focada no
desenvolvimento das criangas/alunos, através da planificacdo, execucao e reflexdao de
atividades pedagogicas e da relagao positiva professor-aluno e aluno-aluno. No grupo do
Pré-Escolar desenvolveram-se atividades de educagdo para os valores e de Psicologia
Positiva. No 1.° Ciclo do Ensino Bésico cridmos e implementdmos um Programa de
Psicologia Positiva e de Cidadania Ativa, intitulado Psicidadania +. Trata-se de uma
ferramenta pedagdgica para uma pratica educativa positiva, que no caso presente,
aplicdmos no 3.° ano de escolaridade. O Psicidadania + integra oito sessdes, inseridas na
pratica pedagdgica, e pode ser aplicado por qualquer docente deste nivel de ensino. As
atividades focam-se no desenvolvimento de forgas/virtudes e na promogdo de
competéncias de Cidadania Ativa, (e.g. atividades promotoras de ensinar a pensar,
ensinar a ser pessoa, ensinar a conviver), contribuindo para tornar o ato educativo mais
consciente e significativo. Adentro de uma pratica investigativa e reflexiva, através de
um plano de investigagdo quasi-experimental, procurou-se avaliar o impacto do
Programa Psicidadania +, (avaliagdo pré e pos aplicacdo), medindo varidveis ligadas a
cidadania e ao autoconceito, na turma do 3.° ano de escolaridade. Conclui-se que o
Programa Psicidadania + teve um impacto positivo em relacdo ao autoconceito e
cidadania nos alunos, tornando o ambiente em sala de aula consciente e significativo,
onde as criancas/alunos desenvolveram competéncias emocionais e adquiriram maior
autonomia e responsabilidade perante a aprendizagem. Recomenda-se, no entanto, a
aplicacdo do Programa ao longo de, pelo menos, um ano letivo. Com o trabalho

desenvolvido neste Relatorio de Estdgio, incluindo a criagdo e implementacdo do



Programa Psicidadania +, a estagiaria desenvolveu competéncias pessoais

profissionalizantes assentes numa pratica educativa investigativa e reflexiva.

Palavras-chave: Educacdo Pré-Escolar; 1.° Ciclo do Ensino Bésico; Programa

Psicidadania +; Psicologia Positiva; Cidadania Ativa.



Abstract

The characteristics of the global society of the 21st century impose that it is
educated for active citizenship, advocating a formative process that invests on the
participatory, critical and active citizen of modern times. It is also in the beginning of the
21st century that emerges a psychology branch dedicated to the study of the optimum
functioning of people - Positive Psychology - through an intervention perspective
focused on positive (significant well-being) emotions and positive individual
characteristics (strengths / virtues) with implications in education. This Report, focused
on Pre-School Education and the 1st Cycle of Basic Education, is based on the principles
of Active Citizenship and Positive Psychology in Education at these levels of education.
Its main educational strategy is a positive and citizen education, focused on the
development of the children/students, through the planning, execution and reflection of
pedagogic activities and the positive relationship teacher-student and student-student.In
the Pre-School group activities of education for values and Positive Psychology were
developed. In the 1st Cycle of Basic Education we created and implemented a Program
of Positive Psychology and Active Citizenship, entitled Psicidadania +. It is a
pedagogical tool for a positive educational practice, which in the present case, we applied
in the 3rd year of schooling. Psicidadania + integrates eight sessions, inserted in the
pedagogical practice, and can be applied by any teacher at this level of education. The
activities focus on the development of strengths / virtues and the promotion of Active
Citizenship skills, (e.g. activities that promote teaching to think, teaching to be a person,
teaching to live together), contributing to make the educational act more conscious and
meaningful. Within a research and reflexive practice, through a quasi-experimental
research plan, the objective was to evaluate the impact of the Psicidadania + Program
(pre and post application evaluation), measuring variables related to citizenship and self-
concept in 3rd year of school student.It is concluded that the Psicidadania + Program has
had a positive impact on students' self-concept and citizenship, becoming a conscious
and significant classroom environment, where children / students develop emotional
competences and acquired greater autonomy and the responsibility on learning. It is,
however, recommended that the program be implemented for at least one school year.
With the work published in this Traineeship Report, including the creation and
implementation of the Psicidadania + Program, the trainee develops personal and

professionals skills in an investigative and reflective educational practice.



Palavras-chave: Pre-School Education; 1st Cycle of Basic Education;

Psicidadania + Program; Positive Psicology; Active Citizenship.



Indice Geral

N e 16 1Toa 118 1S) 1101 1
RESUIMIO ...ttt sttt e st et e e e e eaaeenas 2
e 0] ¢ o] 5
5318 (016 10 (o 1o B R R P 11
Capitulo I - A Educagao Positiva e a Cidadania Ativa em Contexto Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do
ENSINO BASICO ...ttt et ettt e n e nen 14

1.1. O Desenvolvimento e a Aprendizagem na Educa¢do Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino
BaSTC0. . ettt 16
1.2. A PSicOlOgia POSItIVA.....cciuiiiiiiieciiieeiie ettt eeeeeiteesieeesiees e et envene e enaeenneenneeenene ]9

1.2.1. A Psicologia Positiva aplicada @ EdQucag@o.......ccccceceee covvieiiiiiniiiiiiinn 23
1.2.2.0  professor  Positivo  como  Motivado do  Ensino-Aprendizagem
CONSCICNLE. ..ottt e e 24

1.3. Breve Contextualizacdo Historica do Conceito de Cidadania no Processo Educativo em
Portugal

1.3.1.Cidadania Ativa e Psicologia Positiva na Educacdo Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino
BASICO .ttt e e e e 30

1.4. Programas de Educagdo Positiva Existentes em Portugal..................c.ocooin . 34

Capitulo II - Estagio Pedagogico em Educacao Pré-Escolar e Estagio Pedagdgico em Ensino do

1.2 Ciclo do ENSINO BASICO ..cccuviiiiiiiieiiieciie ettt et saee e ssbeeesnaee e 39
2.1. Objetivos e Metodologia dos Estagios Pedagogicos e I.........cocvvviieiieniiiiiienieeieeiieee 40
2.1.1. Caracterizacdo do Meio ENVOIVENTC .........ccoviiiiiiiiiiieceiie e 42
2.1.2. Caracterizagd0o da ESCOLa .........cccuiiiiiiiiiiii ettt e et 43
2.1.3. Caracteriza¢ao da Sala de Atividades...........cccviiiiiiiiieieiiie e 44
2.1.4. Caracterizag@0 do Grupo de CrianGas...........cecueeruieriieriieniieeieeiiesieeeieeseeeeteesieeereesseesaneens 46
2.1.5. A Ac¢ao Educativa na Educacao Pré-Escolar...........ccccoooiiiiiiiiiiiieeeccee e 50
2.2. Estagio em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino BASICO ........ccceevuiriiiiniiniiiiinicneeicececcee 86
2.2.1. Caracterizagao do Meio ENVOIVENte..........oooovuiiiiiiiiiiiieee e 86
2.2.2. Caracterizagdo da ESCOLa ......c..ccoiuiiiiiiiieiie et et 87
2.2.3. Caracterizacao da Sala de Aula ............oooviiiiiiiiiiiieee e 90
2.2.4. Caracterizagdo da TUIMMA ........ccoveiiiiiieiiie ettt et e e e e e e eareeeeareeeneeeeareeens 92
2.2.5. A¢ao Educativa no Ensino do 1.° Ciclo do Ensino BasiCO..........cccvvevvieieiiiiiiciicciiecceea, 96
3. Programa PSiCidadamiQ + .............ccueeeeueeiioeeeeiiie et et eeieeeete et e e e aee e s vae e e enneesaae e 106
3.1. Construg¢do do Programa Psicidadania +...................ccccoevveeeiieeeiiieeeieeeee e 107



3.2. Sessoes do Programa Psicidadania + ...............c.ccooiooiiieiiiiiiiieiet e 109

3.3. Avaliacao dO Programa...........cccccuieriiiiiieiiieniie ettt ettt ettt et e 130
3.4. Resultados e discussao da avaliacdo do Psicidadania +.....................coooiii i, 133
ConsSideragOes FINALS .......cccoiuiiiiiiiiiee et e e e e et e e e e eaae e e e eabe e e e eeaaaeeeeasaeaeas 145
Referéncias BiblIOGIATICAS. .....c.eouiiiiiiiiiiicice et 149
F N 110 01 OSSPSR 155

indice de Figuras

Figura 1: PsiCidadania +: sessdo de relaXxamento .............ccoooueeieeiiiiiiiniciiiienciceeeeeee e 64
Figura 2: Psicidadania +: escrita da 1? letra do nome na areia..........cceeeeeeeeeieenieeneeniceneeneenne 70
Figura 3: Psicidadania +: Completar 0S traC0S ........coouiriieriieiiienieiieesiie ettt 70
Figura 4: Psicidadania +: Associar as letras a0 NOMe Proprio.........ecceeeveeveeeneerieenieeseeenieeneens 70
Figura 5: Psicidadania +: Identificar as suas caracteristicas no espelho...........cccccoeceeviincncn. 72
Figura 6: PsiCidadania +: Soprar a tinta para fazer os cabelos em pé ..........cccceviieviiniiiniennen. 74
Figura 7: Psicidadania +: Fantoches das emocdes, imitar as expressdes faciais ...........ceceueee. 75
Figura 8: Psicidadania +: A caiXa dOS MEAOS .........cccuiieriiieiiieeiiiecciie et eaae e evee e 76

Figura 11:
Figura 12:
Figura 13:
Figura 14:
Figura 15
Figura 16:
Figura 17:
Figura 18:

PsiCidadania +: Quadro semanal..............ccccooeeiiiiiiiieiiiieeee e 77
PsiCidadania +: Roda semanal .............ccoooviiieiiiieiiiececeeeee e 78
PsiCidadania +: A visita da hiStOria ...........cceeeevuiiiiiieeiiicceeccee e 79
PsiCidadania +: Os SONh0S dO COTaGA0.........eeeeiuiiiieeiiiie et e 80

: PsiCidadania +: desenho da familia..........cooooiiiiiiiiiiiiiiiiee e, 82

Psicidadania +: Decoragao das molduras .............cccoeeveieiiiiiiicciciie e 83
PsiCidadania +: A importancia do lar: constru¢do das molduras...........ccccceveuveenneen. 84
PsiCidadania +: identificagdo de caracteristicas pesSOais ........cc.ccecvereevueneenreeueneenn 111

Figura 19: PsiCidadania +: Cadeira QUENTE........ccc.eeeriieeiiieeiieeeiieeeieeeeiee et e sveeesane e 112
Figura 20: Psicidadania +: Registo das caracteristicas positivas € menos positivas................ 113
Figura 21: Psicidadania +: Decoracao das capas dos livros de recordacdes das sessoes........... 114
Figura 22: Psicidadania +: Capas dos livros de recordagdes das sess0es.........cvvvvvevnvennnn... 115
Figura 23: Psicidadania +: Jogo do bombardeamento, atribui¢ao das cores a cada aluno......... 116
Figura 24: Psicidadania +: Alunos tentando descobrir as cores do seu abrigo...................... 116
Figura 25: Psicidadania +: Exploragdo do conto “Momotaro”.............ccoeveieiiiiinninnnnennnn. 117
Figura 26: Psicidadania +: Exemplos de situagdes de de interajuda vivenciados no dia a dia....118
Figura 27: Psicidadania +: Escutando as 4 estagdes de Vivaldi................coooiiiiiin. 119
Figura 28: Psicidadania +: Comentéario acerca dos sentimentos despertados ao escutar as 4
estacOes de Vivaldi........oooii i 119
Figura 29: Psicidadania +: Apresentacao de sugestdes para o cartaz de sala positiva.............. 120
Figura 30: Psicidadania +: Preparacao do julgamento................cooooiiiiiiiiiiiiiiiiinn 121
Figura 31: Psicidadania +: Leitura do Livrinho Positivo............c.ooooiiiiiiiiiiiiiii 122
Figura 32: Psicidadania +: Preenchimento da tabela do humor............................. 123
Figura 33: Psicidadania +: Preenchimento das fichas de registo..................oooviiiiiiiie 123
Figura 34: Psicidadania +: Preenchimento do grafico das emogoes..............coovvvviiiiiniinnn.. 125
Figura 35: Psicidadania +: Momento da alimentagdo dos bichos da seda e limpeza do caixote..126
Figura 36: Psicidadania +: Alunos acariciando um dos cavalos da Quinta.......................... 126
Figura 37: Psicidadania +: Leitura da carta ao Planeta Terra..................c.oooiiiiin, 129
Figura 38: Psicidadania +: Visita ao Parque Florestal.................c.oooi . 129



Figura 39: Psicidadania +: Cartaz elaborado pelos alunos .............c..coooiiiiiiiiiiinn.. 129
Figura 40: Psicidadania +: Par pedagogico junto ao cartaz elaborado pelos alunos.............. 129

Indice de Quadros

Quadro 1: Interdependéncia entre as forgas/virtudes de Peterson e Seligman (2004), e os

principios de Cidadania Ativa (Vilela & Fonseca et al., 2010) ........ccoevieiiieiiiiniiiiieieeieeie e 31
Quadro 2: Critérios de caracterizagdo do grupo de criancas de Educacao Pré-Escolar ................. 47
Quadro 3: Simbolos das estratégias utilizadas nas atividades em contexto da Educagdo Pré-
R0 SRS 51
Quadro 4: Sintese das atividades desenvolvidas em contexto da Educagao Pré-Escolar............ 52
Quadro 5: Sintese das atividades de exploragdo desenvolvidas em contexto de Educacdao Pré-
ESCONAT. ..ttt ettt ettt ettt e e et e e bt e a b e bt e eaee et e e bt e e nbeeneeenbeebeeenneeneas 61
Quadro 6: Critérios de caracterizacdo da turma do 3° ano de Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico
........................................................................................................................................................ 94
Quadro 7: Simbolos das estratégias de ensino-aprendizagem utilizadas em cada atividade em
contexto do Ensino do 1.° Ciclo do Ensino BASICO........cccuiieviiieiiiieiiieeieeceeee e 97
Quadro 8: Sintese das atividades desenvolvidas em contexto do Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
BASICO ittt et ettt e b et e et e e he e et e e baeenteebeeenbeeteeenseenseennns 98
Quadro 9: Psicidadania +: Sintese das sessdes desenvolvidas com a turma do 3° ano de Educagao
27 1 [ FO O RPP 110



Indice de Tabelas

Tabela 1- Teste da Normalidade Shapiro Wilks .........cccooiiiiiiiiiiiiiiieee e 134
Tabela 2 - Teste de WILCOXOM ...ccouviiiiiiiiiieeiee ettt e et aee e e e 134
Tabela 3 - Analise descritiva da Escala do Autoconceito no pré € pos-teste.........ccveeeveeeerveenee. 135
Tabela 4 - Correlacdo entre 0 AUtOCONCEILO € 0 SEXO...eccvireiurieeeireeeitieeereeeereeeereeeereeeeareeeereeeeenes 135
Tabela 5 - Analise das dimensdes da escala do autoconceito no pré € pos teste.......coeveeeveennnee. 138
Tabela 6 - Teste de WILCOXOM ....ocviiiiiiiiiiieiieeie ettt stee et e s e eaaeenee e 139
Tabela 7- Andlise descritiva das escalas totais, no pré e no pos teste da Escala de

cidadania para criangas ECC.......cccooiiiiiiiiiiiiciieee ettt ettt e 139
Tabela 8 - Correlagao entre a c1dadania € 0 SEX0 ........cocvuiiieeiiiiiiieeiiiee e e e 140
Tabela 9 - Anélise das dimensdes da escala de Cidadania (ECC) no pré-teste.........c.ceevueennnnne. 141
Tabela 10 - Andlise das dimensdes da escala de Cidadania (ECC) no pos-teste.........cceeeveenneee. 141
Tabela 11 - Teste de WIICOXOMN ....vvieuiiieiiieiiieeieecee ettt e et e e et e e e aeeeensaeennns 142
Tabela 12 - Correlagao entre autoconceito € a cidadania.............ccccueeeeeeiiiiieeiiiiececcieee e, 143

Indice de Anexos

AATIEXOS -ttt ettt ettt h e et h et et e e e ab e e e a bt e e a et e bttt e bt e e s b et e eabeeenabeeesaneeea 155
Anexo A — Observagdo em contexto da Educacdo Pré-escolar (Estagio Pedagbgico I)
................................................................................................................................................. 155
Anexo B — Registo de observacdo das atividades desenvolvidas em contexto de Estdgio
PedagO@ICo I .....oooeeieeeieeeee et ettt e e e e e e eeeaaeeenaeeenaneen 168
Anexo C — PsiCidadania +: Historia dos dedos ........cc.eeeeviiiiiiieiiieciie e 193
Anexo D — PsiCidadania +: Historia do OUrigo ATtUT ..........ccueeeiueeieiieieiie et 194
Anexo E — PsiCidadania +: Uma semana na n0ssa Sala...........cceccueevvieeririeeniee e 195
Anexo F — PsiCidadania +: Versdo reduzida da Escala de Auto-conceito...........cceeveeveeneeennnnnn. 196
Anexo G — PsiCidadania +: “A cadeira quente”: registos dos alunos no livro de recordagdes das
SESSOCS. -uttentteruteenteesute et e ettt et e ettt et e bt e a e bt et e bt e et e bt e e et e e b et eae e e bt e e bt e e bt e eht e e bt e ebe e e neenateeneeeaee 198
Anexo H — PsiCidadania +: “O MeNIN0 PESSEZ0™ ....ccuvirerureeerrrrerirreeriireerreeesieeessreeennseessneessseeenns 200
Anexo I — PsiCidadania +: Comentarios a propodsito do conto “O menino péssego”, sobre uma
situagdo em que a turma ajudara o aluno e uma situa¢ao em que o aluno ajudara a turma.......... 202
Anexo J — PsiCidadania +: Livrinho pOSItIVO .......cecuiiiiiiiiiiiiieiiesie et 205
Anexo K — PsiCidadania +: Comentarios sobre a visita de estudo a Quinta .................ccccvveeenns 207
Anexo L — PsiCidadania +: Carta ao Planeta Terra..........c.cccccveeeiiieiiiieeieeeiee e 211

10



Introducao

No contexto do 2.° ano do Mestrado em Educacao Pré-Escolar ¢ Ensino do 1.°
Ciclo do Ensino Bésico surge o presente Relatério de Estagio, o qual visa aplicar os
fundamentos da Psicologia Positiva e da Cidadania Ativa na pratica pedagdgica da
Educacao Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Ao longo da nossa formacao concetual e das praticas pedagogicas que permitiram
a construcao do presente trabalho, a area da Psicologia Positiva e as suas aplicagdes a
educacdo, notadamente a valorizacdo da autoestima, bem como a importancia das
atitudes e comportamentos positivos para o sucesso académico e pessoal, conjugada com
a area educativa da promog¢ao de competéncias de Cidadania Ativa, nas criangas/alunos,
foram despertando a nossa atengdo e motivagdo para aprofundar estas areas interligadas,
em beneficio do desempenho académico das criancas e da nossa propria formagao
cientifica/pedagogica.

Em complementaridade, os contributos da leitura informal do livro “Pais
brilhantes, Professores fascinantes” do autor Cury (2004), o qual se compromete a
discutir “(...) ferramentas psicoldgicas que poderao promover a formagao de pensadores,
educar a emogdo, expandir os horizontes da inteligéncia e produzir qualidade de vida”
(Cury, 2004, p. 9), foi mais um elemento motivador para entrar nesta aventura de tentar
conceber, com orientagdo, um programa conciliador de alguns dos principios da
Psicologia Positiva e da Cidadania Ativa.

Os principios mencionados mostram-se intimamente ligados, na medida em que
estimulando as forgas/virtudes que coadjuvam para o crescimento global (cognitivo,
pessoal e social) dos participantes da acdo educativa, se contribui para a construgdo de
comunidades com maior envolvimento dos seus cidadados.

Através da educagao, as criangas/alunos sao motivados a crescerem num ambiente
escolar que promove valores como a justi¢a, igualdade, responsabilidade, lideranca e
tolerancia (Rivero & Marujo, 2011).

De um modo geral, o objetivo do estagio realizado preconiza uma acao educativa
reflexiva, alicercada nos valores e virtudes, através de uma abordagem de cuidado,
confianga e respeito pelas necessidades individuais de cada crianga/aluno, com vista ao
desenvolvimento positivo, a criagdo da resiliéncia perante os obstaculos e & criacdo de
uma crescente consciéncia critica de cidadania, num mundo que se quer menos violento e

mais justo.
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Todo o processo de planificacdo, acdo, reflexdo e avaliacdo, descritos neste
Relatério traduzem a inteng@o de ensinar as criangas a pensar, a agir € a conviver, de um
modo positivo e cujas repercussoes facilitem um bem-estar geral, servindo como alicerce
para uma vida pessoal e escolar saudavel e equilibrada.

Como referem Rivero e Marujo (2011, p. 30): “Cada um de nos, desde que vem
ao mundo, provoca ondas que se expandem ao contexto social (...) cada acto de bondade
ou de maldade que praticamos interfere com a moral e qualidade total da vida humana”.

Com uma vontade intrinseca em formar-me enquanto profissional de educagao
que procura exercer uma pratica pedagogica fundamentada, ndo sé de virtudes
intelectuais, mas também de virtudes de carater, surge o interesse, na qualidade de
estagiaria, em perceber de que forma se podem desenvolver estas intengdes,
nomeadamente através da criacdo de um Programa de Desenvolvimento e de Cidadania
Ativa— o Psicidadania + - que contemple atividades estimulantes e prazerosas a fim de
possibilitar o crescimento das criangas/alunos enquanto pessoas capazes de mobilizar as
suas forcas de carater para alcangar os objetivos de desenvolvimento pessoal e social na
construcao de uma sociedade mais paritaria e justa.

Por forma a orientar a nossa pratica nos contextos de Estdgio Pedagogico I e II,
definimos como objetivos gerais a observagdo dos contextos educativos, a planificagdo
da pratica pedagogica de uma forma contextualizada e a reflexao sobre a pratica.

Neste processo foi nosso designio manter bem viva a intencdo de assumir uma
abordagem educativa consciente, assente no respeito pela dignidade humana e criando
um clima pedagogico positivo na sala de atividades/aulas, fomentando relagdes
interpessoais de qualidade e situagdes promotoras de Cidadania Ativa.

O Relatorio, no que respeita a sua estrutura, ramifica-se em trés capitulos. O
capitulo 1 aborda, em primeiro lugar, as caracteristicas do desenvolvimento e da
aprendizagem na infancia, em segundo lugar, os fundamentos da Psicologia Positiva e a
sua pratica em contexto escolar; em terceiro lugar, faz-se uma breve contextualiza¢do
historica da evolugdo do conceito de Cidadania no processo educativo em Portugal, em
quarto lugar, reflete-se sobre a relacdo entre Cidadania Ativa e Psicologia Positiva no
ensino Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Basico. Finalizando este capitulo, apresenta-
se uma alusdao acerca de alguns dos Programas de educagdo positiva existentes em
Portugal.

O capitulo II apresenta uma caracterizagdo dos contextos de estagio,

nomeadamente, do Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, no que se refere ao meio
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envolvente, a escola, ao grupo/turma e as atividades desenvolvidas durante os periodos
de estagio.

O capitulo III expde o Programa Psicidadania +, e a sua avaliacdo, pensado,
construido e implementado pela estagiaria e pelas suas orientadoras, com base nos
fundamentos explanados no capitulo I deste Relatoério, como forma de contribuir com
uma “ferramenta” para a pratica educativa positiva, destinada a todos os docentes que
desejem tornar o ato educativo mais consciente e que se preocupem com o florescimento

dos seus educandos.
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Capitulo I - A Educacao Positiva e a Cidadania Ativa em
Contexto Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Basico

No capitulo I apresentam-se os seguintes pontos:

1.1. O Desenvolvimento e a Aprendizagem na
Infancia

1.2. APsicologia Positiva 1.2.1. A Psicologia
Positiva aplicada a

Educacao

1.2.2. O Professor
Positivo como
Motivador do Ensino-
Aprendizagem
Consciente

1.3. Breve Contextualizagdo 1.3.1. Cidadania

o ' Ativa e Psicologia
Historica do Conceito de Positiva
Cidadania no Processo na Educacgao Pré-

Educativo em Portugal Escolar e no 1.°Ciclo
do Ensino Basico

1.4. Programas de Educacdo Positiva em Portugal
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No presente capitulo exploramos os conceitos subjacentes a nossa tematica -
Educacdo Pré-Escolar e 1°. Ciclo do Ensino Basico: Programa de Desenvolvimento e de
Cidadania Ativa Psicidadania +, nomeadamente uma abordagem as caracteristicas do
desenvolvimento da crianga, algumas ideias chave sobre a Psicologia Positiva e sobre
Cidadania Ativa, bem como alguns dos Programas de Educagdo Positiva existentes em
Portugal.

Como se constata nas Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar —
OCEPE (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p. 8), “[0] desenvolvimento motor, social,
emocional, cognitivo e linguistico da criangca ¢ um processo que decorre da interacao
entre a maturagdo biologica e as experiéncias proporcionadas pelo meio fisico e social”,
assim sendo, achamos fundamental comegar por abordar, neste capitulo, e de uma forma
geral, as caracteristicas do desenvolvimento e da aprendizagem durante a infancia.

A esta abordagem inicial sucede-se uma visdo que se pretende o mais clara
possivel, sobre a Psicologia Positiva, enquanto abordagem cientifica e aplicada que da
primazia as qualidades humanas, sem deixar de dar importancia aos aspetos negativos da
personalidade, com os quais se procura trabalhar de modo a harmonizar e fomentar um
funcionamento positivo que resulte numa maior qualidade de vida em todas as areas,
nomeadamente, no contexto do nosso trabalho, na educagao Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do
Ensino Basico.

De acordo com a nossa pesquisa, ao perceber que tanto a Psicologia Positiva
como a Cidadania Ativa promovem o desenvolvimento dos alunos nas suas dimensdes
pessoal e comunitaria, importa-nos contextualizar a evolugdo que o conceito de cidadania
teve no processo educativo em Portugal para posteriormente otimizar a relacdo entre as
duas linhas de pensamento e o ensino Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Bésico.

Por fim, encerraremos a abordagem tedrica deste capitulo com uma breve
contextualizagdo ao nivel dos Programas de Educagdo Positiva criados em Portugal, uma
vez que o nosso trabalho utiliza a convergéncia entre a Psicologia Positiva e a Cidadania
Ativa para a criacdo e implementacdo do Programa de Desenvolvimento e de Cidadania
Ativa, que intitulamos de Psicidadania +. Este Programa resultou de uma profunda
reflexdo, mas, também, de um enorme desafio de contribuir para uma Escola mais
Positiva, que melhor prepara para as competéncias cognitivas, pessoais € interpessoais,
como um todo, requeridas as criangas até ao final do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, ¢ em
que os educadores/professores, com a sua formacdo e pratica metarreflexiva, sdo agentes

atuantes na Sociedade do Século XXI.
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1.1. O Desenvolvimento e a Aprendizagem na Educacio Pré-Escolar e
do 1.° Ciclo do Ensino Basico

“Creio que quando a humanidade tiver adquirido plena compreensdo da crianca
encontrard um modo muito mais perfeito de a tratar”.

(Montessori, 1966, p. 42)

Antes de envolver o leitor na nossa tematica, sobre a qual conduzimos a pratica
educativa, nomeadamente, no nosso contexto, em Educagao Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do
Ensino Bésico, entendemos ser incompleto apresentar qualquer abordagem aplicada a
infancia sem antes nos focarmos no que mais deve ser valorizado, isto ¢, a propria
crianga.

Uma vez que ¢ nossa inten¢do exercer uma pratica educativa consciente, niao
poderiamos deixar de fazer uma abordagem geral as caracteristicas do desenvolvimento e
da aprendizagem da crianca nesta etapa da vida humana.

A relevancia deste ponto estd intimamente ligada a formagdo docente, onde o
futuro educador/professor se depara com uma série de questoes basicas, nomeadamente:
“por onde vou comecgar?”.

E neste sentido que citamos Tavares e Alarcdo (2005), que referem uma razio
fundamental para justificar o interesse em saber as caracteristicas inerentes as diferentes
fases do desenvolvimento da crianca, para que, como forma de iniciar qualquer
planeamento para a pratica pedagdgica, o educador/professor saiba que para tornar a
aprendizagem significativa ¢ muito importante saber onde ¢ que o educando se encontra
(estadio de desenvolvimento) para entdo programar a atividade pedagodgica.

Com efeito, a importincia em saber mais sobre as carateristicas do
desenvolvimento humano durante a infancia, num contexto de educacdo, permite definir
uma intencionalidade educativa e a conducdo de processos pedagdgicos coerentes e
consistentes, nos quais ¢ fundamental “(...) o desenvolvimento de relacdes afetivas
estaveis, em que a crianca ¢ acolhida e respeitada (...)” (Silva, et al., 2016, p. 9).

Segundo Piaget (1975), os estadios de desenvolvimento ndo sdao mais do que
cortes que obedecem a uma ordem de sucessdo constante das aquisigdes, que sao
assimiladas e integradas nas estruturas seguintes (estddios subsequentes), e quando

atingidas permite determinar todas as operacdes que a estrutura engloba.
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Assim sendo, estamos “(...) em presenca de um dominio privilegiado, no seio, do
qual podemos assistir a formacdo de estrutura e a sua consecu¢do, em que diferentes
estruturas podem suceder-se ou integrar-se segundo combinagdes multiplas” (Piaget,
1975, p. 60).

Particularize-se no desenvolvimento cognitivo, o autor preconiza uma sequéncia
de quatro estadios: sensorio-motor, pré-operatorio, operagdes concretas € operagdes
formais. No ultimo estadio, o das operagdes formais, ¢ onde se enquadra a maioria dos
adolescentes e adultos, enquanto os trés primeiros estddios permitem situar as criangas,
sendo que a educagdo pré-escolar ¢ onde se enquadra desenvolvimentalmente a maioria
das criancas do pensamento pré-operatorio e o 1.° Ciclo do Ensino Basico,
maioritariamente, as crian¢as do pensamento concreto.

Ressalvamos que “(...) quanto mais as aquisicoes se afastam das origens
sensoOrio-motores tanto mais variavel ¢ a sua cronologia, ndo na ordem de sucessdao, mas
nas datas de aparecimento” (Piaget, & Inhelder, 1966), devido a influéncia do meio
envolvente.

Nesta linha de pensamento, na Educacdo, o desenvolvimento esta intimamente
ligado a aprendizagem, na medida em que a aprendizagem prevé o desenvolvimento da
crianca/educando, através da dinamizagao de experiéncias e oportunidades criadas para o
exercicio das diferentes capacidades (psico-motoras, cognitivas e afetivas), resultando o
desenvolvimento, em simultdneo com a aprendizagem, na transformagdo da
crianga/aluno na pessoa capaz de viver em sociedade (Tavares, & Alarcao, 2005).

A aprendizagem comporta uma séric de teorias e modelos classicos,
designadamente, comportamentalistas (e.g., Pavlov, Watson e Skinner); cognitivistas
(e.g., Piaget, Vygotsky, Ausubel, Bruner e Gardner) e humanistas (e.g., Maslow, Wallon
e Rogers), que se adequam em maior ou menor grau a sociedade e ao contexto cientifico
da época em que surgiram.

No nosso entender, a aprendizagem, como objeto de estudo, deve ser vista de
modo mais construtivista possivel e numa visdo holistica e integrada dos aprendentes, das
suas historias especificas, contextos de vida e de aprendizagem, tendo em conta as
especificidades, as condigdes e os contextos existentes.

Assim sendo, acreditamos ser fundamental que na educagao Pré-Escolar e do 1.°
Ciclo do Ensino Bésico se promova a formagao de profissionais conhecedores do mundo
da crianga, para que possam planear e assentar a sua agdo pedagodgica de modo

consciente, criando ambientes e atividades plenas de significado.
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Tal como referem Coll, Palacios e Marchesi (1996, p. 409), com relacdo a
formagdo docente, as op¢des adotadas estdo diretamente ligadas com a finalidade da
educagdo, a qual inclui “(...) o desenvolvimento, a aprendizagem, a educagdo e a cultura,
como elementos estritamente imbricados (...)”, revelando-se como um meio para a
socializagdo e a promogao do crescimento pessoal dos educandos.

Nesta linha de pensamento, achamos pertinente caracterizar as criangas dos
contextos de estdgio, em idades de Educacdo Pré-Escolar e do 1°. Ciclo do Ensino
Basico.

As criangas do grupo de Estagio Pedagogico I, com idades compreendidas entre
os 3 e os 6 anos, segundo Piaget e Inhelder (1966) encontram-se no estddio de
desenvolvimento pré-operatdrio (definido dos 2/3 aos 6/7anos), o qual se caracteriza pela
interiorizagdo de esquemas construidos anteriormente (aquando do estadio sensoério-
motor, dos zero aos dois anos).

Tratando-se do estadio que se relaciona com as idades do grupo de Pré-Escolar, as
acdes e comportamentos sdo egocéntricos, ou seja, as criancas neste estddio ndo sao
ainda capazes de se colocarem no lugar dos outros, no entanto, tal ndo significa que
sejam egoistas, sendo o egocentrismo nesta fase uma forma de funcionamento mental da
crianca (Piaget, & Inhelder, 1966). E neste estadio de desenvolvimento que as criangas
comegam a ser capazes de criar simbolos para identificar os objetos do dia-a-dia,
demonstrando capacidade de lidar mentalmente com os mesmos.

Sendo o estadio pré-operatorio conhecido como “a idade dos porqués”, as
criangas questionam tudo o que lhes ¢ dito ou aquilo que veem, no entanto, sdo capazes
de aceitar a aparéncia dos fendmenos que observam ou as explicacdes que obtém, sem
fazer uma relagdo logica entre os factos, possuindo assim uma perce¢do global das
situagdes ou experiéncias vividas.

Em relagdo as caracteristicas do pensamento das criangas do grupo de Pré-
Escolar, destaca-se o papel da imagina¢do, sendo bastante apreciado o jogo simbolico,
que segundo os autores mencionados, ¢ indispensavel ao equilibrio afetivo e intelectual
da crianga, pois permite a esta a assimilacdo do real ao eu, sem coagdes nem sangoes,
sendo possivel a criagao de uma linguagem simbdlica plausivel de mudanga.

O imaginario assume caracteristicas mentais como o animismo (atribui¢do de
qualidades psicologicas a objetos fisicos), o realismo (atribuicdo de realidades

psicoldgicas a existéncias fisicas), o artificialismo (crenca de que acontecimentos
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naturais foram produzidos pelo Homem) e o finalismo (descrenga no acaso, tudo tem
uma justifica¢do) (Piaget, & Inhelder, 1966).

Centrando-nos agora nos alunos da turma de Estagio Pedagdgico II, ou seja, no
1.° Ciclo do Ensino Basico, com idades compreendidas entre os 8 e os 10 anos,
direcionamos a nossa atengdo para uma mudanca de estadio do pré-operatério para o
estadio das operagdes concretas onde € possivel, do ponto de vista interno, fazer
operagdes — operar (e.g., seriagdo, correspondéncia termo a termo, classificagdo,
inclusdo, etc.), o estadio denominado por Piaget por operatorio concreto (dos 7 aos 11
anos). Neste estadio as criancas ja sdo capazes de compreender a nog¢do de espaco,
tempo, casualidade, ordem, velocidade entre outras.

Embora detenham estas nocdes, a capacidade de abstragdo ainda depende muito
do mundo concreto, porém, vao-se desenvolvendo capacidades que lhes permitem
representar a¢des no sentido inverso daquelas observadas anteriormente, demonstrando
capacidades de reversibilidade, ou seja, a capacidade de regressar mentalmente ao ponto
de partida (cf. Piaget, & Inhelder, 1996/1979).

Em suma, o desenvolvimento fisico e psicologico e a aprendizagem, como
referido nas OCEPE (Silva, et al.,, 2016), influenciam-se mutuamente, tornando-se
importante que se conhecam as normas do desenvolvimento, ndo como etapas pré-
determinadas, mas sim como premissas para situar as criancas no Seu percurso,
individual e proprio, de desenvolvimento e aprendizagem.

Sem desvalorizar o vasto leque de modelos e teorias, a importancia e contribuigao
que cada uma delas trouxe ao papel da Educacdo até aos dias de hoje, o nosso trabalho e
a nossa a¢do pedagogica baseiam-se numa visdo que privilegia o florescimento pessoal
através de uma pratica assente no desenvolvimento positivo das criangas/alunos, tendo
como objetivo ultimo o bem-estar geral e o contributo para a formacao do carater,

aspetos estes que nos levam ao topico seguinte: a Psicologia Positiva.

1.2. A Psicologia Positiva

Os primeiros indicativos da expressdo “Psicologia Positiva” surgiram com
Abraham Maslow, usando-a como titulo de um capitulo no seu livio em 1954:
“Motivacao e personalidade” (Snyder, & Lopez, 2009).

Martin Seligman, psicologo da Universidade da Pensilvania, motivado pela falta

de conhecimento que a psicologia proporcionava até entdo ao nivel “do que faz com que
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a vida valha a pena” (Seligman, & Csikszentmihalyi, 2000, p. 5, citado em Snyder &
Lopez, 2009, p. 24), deu inicio a exploragdo da Psicologia Positiva, bem como a
atribui¢cao deste mesmo nome.

Seligman fez uso da posicao como Presidente da Associacao Norte-Americana de
Psicologia em 1998 para chamar a atencdo para a Psicologia Positiva, trabalhando
incansavelmente para iniciar conferéncias e programas de financiamento, para pesquisa e
aplicagdo destas a Psicologia Positiva (Snyder, & Lopez, 2009, p. 24).

No séc. XX, o pensamento sobre “o que hé de errado com as pessoas” orientou o
trabalho da psicologia aplicada, embora houvesse outros ramos da Psicologia que nao se
concentravam nos defeitos das pessoas, estes focavam-se nas doencas mentais. No séc.
XXI comega-se a olhar para a outra face da pergunta: “o que ha de certo com as
pessoas?”. Esta ¢ a pergunta que motiva a Psicologia Positiva, a qual se concentra em
encontrar as qualidades das pessoas e em usa-las para uma aplicagdo positiva na vida
(Snyder, & Lopez, 2009, p. 17) — o desenvolvimento otimal.

Segundo Rivero e Marujo (2011, p. 47) ¢ essencial:

[...] saber o que faz as pessoas estarem felizes; o que as torna mais criativas; o que as
faz ter coragem, superar situagdes traumaticas e crescer com estas experiéncias; que
efeitos tem desenvolver o sentido de humor, a alegria, a compaixdo, o altruismo, ou
quais os ganhos individuais e coletivos dos atos de generosidade, de gratiddo ou de

perdao.

De um modo geral, a Psicologia Positiva ndo pretende desvalorizar a dor e o
sofrimento e sim equilibrar os dois lados do ser humano, redirecionando a aten¢do para o
lado positivo, das qualidades e ndo apenas dos defeitos, podendo assim ser definida como
“[a] ciéncia e as aplicacdes relacionadas ao estudo das qualidades psicologicas e das
emocodes positivas” (Snyder, & Lopez, 2009, pp. 17-33).

A Psicologia Positiva definiu, desde o seu inicio, trés metas de estudo e
intervengao:

1. As emogdes positivas;

2. Os tragos positivos;

3. As institui¢des positivas.

Relativamente a primeira meta, “as emocdes positivas”, deve-se perceber como

podemos ser melhores especialistas em sentimentos construtivos e adaptativos,
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entendendo para que servem e como nos servem, fazendo-os crescer no nosso dia-a-dia,
tendo sempre em conta o passado (apreco), o presente (felicidade) e o futuro (otimismo)
(Rivero, & Marujo, 2011).

Por sua vez, a segunda meta, “os tracos positivos”, da mais énfase a tragos
individuais, fazendo um estudo mais pormenorizado das forgas e virtudes humanas,
podendo ser a coragem, curiosidade, vontade de aprender, generosidade, autocontrolo,
integridade, ética, capacidade de amar e de trabalhar, sabedoria, ou a compaixao (Rivero,
& Marujo, 2011).

Dando “(...) uma especial atencao as relagdes positivas entre as pessoas € a forma
como, juntas, podem melhorar a maneira de ser e estar em sociedade” (Rivero, & Marujo,
2011, pp. 49-50), a ultima meta, “as institui¢des positivas” € a que tem menor indice de
investigacdo. Esta incide o seu estudo nas forcas que estimulam melhores comunidades,
como a justica, a participagdo social, o envolvimento civico, a igualdade, a lideranga, a
responsabilidade, a tolerancia, seja em sistemas familiares, escolares, empresariais,
comunitarios ou nos meios de comunicagao.

No campo da Psicologia Positiva, Peterson e Seligman (2004) levaram a cabo um
projeto de trés anos para descobrir as virtudes em comum das pessoas de varias culturas e
religides; através da analise dos textos mais antigos como a Biblia, o Alcordo e o Bushido
(c6digo Samurai) e nas filosofias de diversos pensadores conhecidos mundialmente.
Deste feito, Peterson e Seligman (2004) identificaram seis virtudes de carater, em todo o
mundo, durante mais de 3.000 anos de historia, a saber: sabedoria e conhecimento,
coragem, humanidade, justica, temperanca e transcendéncia.

Uma vez que as 6 virtudes eram dificeis de identificar e medir s6 por si, foram
criadas 24 forgas de cardter, as quais se traduzem como os meios para se identificar
determinada virtude na pessoa (Peterson, & Seligman, 2004). Nesta linha de pensamento,
segundo os autores mencionados, as virtudes identificam-se quando sdo observadas
determinadas caracteristicas psicologicas (forcas de carater) que sdo recorrentes em cada
pessoa, a saber:

e A virtude sabedoria e o conhecimento pode ser expressada através da
coragem, criatividade, curiosidade, abertura, exploracao de coisas novas e perspetiva.

e A virtude coragem, através das qualidades emocionais que incluem atingir
objetivos mesmo perante as adversidades;

e A virtude humanidade, revela-se através das qualidades emocionais que

envolvem tomar conta e fazer amizades;
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e A virtude justica faz-se notar através da cidadania, imparcialidade e
lideranga;

e A virtude temperanca anuncia-se através das qualidades que protegem
contra 0s excessos;

e A virtude transcendéncia denota-se através das qualidades que se focam
no sentido da vida, apreciagdo da beleza e da exceléncia.

Seligman e Csikszentmihalyi (2000) salientam a importancia de levar os
individuos a conhecerem as suas forgas/virtudes como condicdo para o seu
desenvolvimento pleno e saudavel em todos os niveis — psicologico, bioldgico e social,
bem como para a vivéncia de outros aspetos positivos.

A Psicologia Positiva ndo se recorre sO para prevenir/atenuar doengas/fragilidades
mentais, isto ¢, baseia-se na ideia de que “(...) ndo chega prevenir o mal; ha que fazer
crescer o melhor” (Rivero, & Marujo, 2011, p. 50), sendo necessario impulsionar a
intervengdo no campo da educacdo positiva, na satde positiva, nas organizacdes
virtuosas e nas ciéncias sociais positivas.

Uma vez que a nossa area de intervengao ¢ a Educacao, procuramos esclarecer no
ponto seguinte, o que se entende por Psicologia Positiva em contexto escolar, bem como

os beneficios que esta pode trazer para o sucesso académico dos alunos.
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1.2.1. A Psicologia Positiva aplicada a Educacio

De acordo com Seligman (2011), a educacdo positiva ¢ uma visdo de educagao
que da sempre mais énfase aos pontos fortes das criangas (entenda-se os educandos),
permitindo-os alcangar o seu potencial absoluto (Ramda, 2016).

Segundo Snyder e Lopez (2009), a escolarizagdo positiva parte de uma
abordagem alicer¢ada no cuidado, confianga e respeito pela diversidade. Seligman (2011)
citado por Ramda (2016, p.13), apoiou-se em provas e estudos fidedignos sobre a adogao
de programas de Educagdo Positiva em escolas, onde se verificou “(...) um aumento da
resiliéncia, de emocgdes positivas, da assertividade, da criatividade, tal como da
prevencdo da depressdo e o aumento do otimismo, ao inspirar os alunos a refletir acerca
das dificuldades de uma forma realista e maledvel”. Monge e colaboradores (2012),
partilham a perspetiva de que os programas de Educacdo Positiva deveriam reunir os
seguintes pontos essenciais:

1. Todos os temas deverdo ser pertinentes e justificaveis ao que se pretende
lecionar, sempre baseados em modelos teodricos comprovados e fundamentados no bem-
estar € nas emogdes positivas;

2. Ter por base uma perspetiva multidimensional, bem como agdes pontuais sobre
questdes especificas (resiliéncia, inteligéncia emocional, humor, entre outras);

3. Incluir no curriculo do sistema educativo atual atividades multidisciplinares
para cada area curricular. Destacam-se trés pilares que se podem incluir nos programas
de educacao positiva: “(...) a a¢do tutorial (ensinar a pensar, ensinar a ser pessoa, ensinar
a conviver...), a educagao dos valores e as competéncias basicas mais abrangentes
(autonomia e iniciativa pessoal, competéncia social e cidada e competéncia para aprender
a aprender)” (Ramoda, 2016, p. 14).

4. Basear-se num sistema de valores éticos, assentes no respeito pela dignidade
humana, potenciando o desenvolvimento saudavel e solidario de todos os individuos
(solidariedade e ajuda mutua).

E de salientar que as emogdes positivas sdo cruciais para o desenvolvimento
pessoal e social das criangas, tal como refere Fredrickson (2004), uma vez que as
emocdes positivas, o otimismo e a felicidade, influenciam em grande parte o bem-estar e
a satisfa¢do individual, prevendo comportamentos e atitudes positivas, ensinando a lidar
com adversidades, responsabilidades, realizagdo pessoal e objetivos a longo prazo

(Ramoa, 2016).
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Em suma, tendo em conta Seligman e seus colaboradores (2009), a importancia
das escolas e dos curriculos recorrerem aos fundamentos da Psicologia Positiva, justifica-
se pelo facto de ser nos estabelecimentos de ensino que se processam a maioria das
interacdes e experiéncias das crianc¢as/alunos com pares e adultos intervenientes na agao
educativa, sendo este contexto favoravel ao desenvolvimento de atividades e de
programas curriculares de bem-estar, que sao essenciais para uma vida saudavel.

Com vista a elucidar o leitor acerca das caracteristicas essenciais de um
educador/professor positivo, que tenha em si o desejo de tornar os seus alunos cidadaos
ativos, conscientes em relagdo a si, aos outros € ao mundo que os rodeia, eXxpomos no

ponto seguinte, um conjunto de estratégias pertinentes.

1.2.2. O professor Positivo como Motivador do Ensino-

Aprendizagem Consciente

Intentando atingir os pressupostos assentes na Psicologia Positiva (emogoes
positivas, otimismo, felicidade, participagdo, autonomia, liberdade, entre outros), o
educador/professor deve promover praticas excelentes. Segundo Marques (2011) as
praticas excelentes favorecem o florescimento do aluno, uma vez que nas atividades
excelentes este tem de mobilizar virtudes intelectuais e de carater, envolvendo-se assim
diretamente na sua aprendizagem e obtendo prazer ao longo do processo.

Por outro lado, as praticas eficazes, também mencionadas pelo autor, procuram,
ainda, atingir objetivos externos e s6 proporcionam prazer quando o aluno conclui com
sucesso a atividade.

A importancia em privilegiar uma pratica excelente esta em evitar que os alunos
se distanciem da aprendizagem e, pelo contrario, se possam ‘“amadurecer” enquanto
pessoas, levando as aprendizagens para a pratica da vida quotidiana.

Cury (2004) sugere sete habitos para que se possa ser um professor fascinante, e

que nods aproximamos das carateristicas do professor positivo, que passamos a identificar:

1. Bons professores sdo eloquentes, professores fascinantes conhecem o
funcionamento da mente:
Professores fascinantes transmitem informagdes Uteis para a experiéncia de vida

dos alunos, transformando as diversas informa¢des em conhecimento e o conhecimento
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em experiéncia. Para isso € necessario que os professores, para além de possuirem uma
boa formacdo académica e dindmica na exposicdo de informacdo, sejam capazes de
entender o funcionamento cognitivo, particularmente no que respeita ao papel da
memoria dos seus alunos, pois para que determinado conhecimento perdure, ¢
fundamental que seja registado na memoria através da experiéncia. O professor
fascinante tem de ter em atencdo que cada aluno ¢ um ser Unico ¢ com especificidades
proprias. Este habito permite desenvolver capacidades de gestdo de pensamentos,
controlando as suas emogdes, tornando-se lider de si mesmo para superar perdas,

frustragdes e conflitos.

2. Bons professores possuem metodologia, professores fascinantes possuem
sensibilidade:

Professores fascinantes sabem que, para cativar a emocao dos alunos e estimular a
atencao, devem fazer uso de diferentes tonalidades de voz enquanto falam, com vista a
abrandar os pensamentos dos alunos e assim favorecer a introspecdo. Outro aspeto
importante ¢ procurar compreender os seus alunos, mantendo a sua tranquilidade mesmo
em situagdes dificeis. Pois s6 assim consegue demonstrar a sua importancia enquanto
educador, criando a consciéncia de que apesar das novas tecnologias serem importantes
para o desenvolvimento da ciéncia, sdo incapazes de ensinar principios e valores.

Com este habito, os alunos desenvolvem tranquilidade, autoestima,

estabilidade, capacidade para apreciar o belo, perdoar, criar amizades e socializar.

3. Bons professores educam a inteligéncia logica, professores fascinantes
educam a emocdo:

Professores fascinantes trabalham as emoc¢des com inteligéncia, estimulando

[...] o aluno a pensar antes de reagir, a ndo ter medo do medo, a ser lider de
si mesmo, autor da sua histéria, a saber filtrar os estimulos estressantes e a trabalhar
ndo apenas com factos 16gicos ¢ problemas concretos, mas também com as condi¢des

da vida (Cury, 2004, pp. 68-69).

Assim, os alunos estardo preparados para todas as vicissitudes inerentes a

sociedade, tornando-se individuos sensiveis e com tracos de personalidade coerentes.
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Este habito desenvolve nos alunos inteligéncia emocional e interpessoal, prote¢do

contra o stress, seguranga, tolerancia, solidariedade e perseveranga.

4. Bons professores usam a memoria como deposito de informagoes,
professores fascinantes usam-na como suporte da arte de pensar:

Os professores fascinantes t€ém em atengdo o cumprimento do programa
curricular, mas acima de tudo, exaltam a importancia em criar alunos com capacidade
critica e de reflexdo pois sabem que a propria memoria tem como objetivo principal a
reconstru¢do criativa do passado. Deste modo, a educagdo devera apelar a criatividade
dos alunos, em vez de os tornar em simples automatas.

Este habito desenvolve varias competéncias de cidadania como a consciéncia

critica, de debate, de interrogacao e de trabalho em grupo de uma forma assertiva.

5. Bons professores sdo mestres temporarios, professores fascinantes sao
mestres inesqueciveis:

Este habito ¢ possivel devido ao conjunto daquelas caracteristicas anteriormente
expostas, ou seja, um professor fascinante torna-se inesquecivel porque preocupa-se em
criar alunos preparados para a vida e capazes de fazerem a diferenca na sociedade sem
medos nem receios € nunca impondo as suas ideias e saberes. Tudo isto contribui para
formar alunos com capacidade de influenciar pessoas recorrendo a sua sensibilidade,

sabedoria, serenidade e amor.

6. Bons professores corrigem comportamentos, professores fascinantes
resolvem conflitos em sala de aula:

Para resolver conflitos, o professor fascinante sabe usar o siléncio como
ferramenta para evitar uma resposta tensa que produza mais comportamentos agressivos
e licdes de moral no momento errado. Pois, nem sempre os alunos nestas situagdes
aceitam estas respostas, ao contrario disto, um momento de siléncio rompe com a
expetativa do aluno em aumentar a agressividade perante o conflito e fa-lo questionar a
acdo do professor. Muitas vezes o professor fascinante podera contar uma situacao ou
mesmo uma estoria que faga os alunos direcionarem a sua ateng¢ao para chegarem a uma
conclusdo. Estas apelam ao bom senso e levam os alunos uma vez mais a direcionarem-

se para o seu interior, podendo avaliar a situag¢do de outra perspetiva.
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A chave estd em surpreender os alunos nos momentos de conflito com respostas
inesperadas mesmo que seja necessario algum tempo de siléncio. A gestdo de conflitos
em sala de aula ¢ um habito que permite diminuir a ansiedade, superar crises

interpessoais, exercer a socializacdo e redefinir o foco em si mesmo.

7. Bons professores educam para uma profissdo, professores fascinantes
educam para a vida:

Os professores fascinantes ddo antes de tudo, o exemplo, sdo livres de
pensamento e amam intensamente a vida. Cultivam nos seus alunos a autoestima,
especialmente naqueles com maior tendéncia para a exclusdo e sentimentos de
incapacidade que os possam levar a serem vitimas dos seus traumas. Fomentam o
empreendedorismo sem medo de falhar e a vontade de identificar rumos diferentes
perante as adversidades, sem desistirem dos seus objetivos iniciais, mas reformulando a
forma de os alcangar.

Ultrapassar conflitos psiquicos e sociais, ter espirito empreendedor e estabelecer
metas sdo as principais capacidades intrinsecas a este habito.

A nossa atuagdo pedagdgica assentou sempre que possivel e intencionalmente na
promocao dos habitos acima referidos, numa inten¢do explicita para atribuir ao processo
educativo a apreciagdo de uma educagdo para os valores que proporcione aos educandos
um desenvolvimento pessoal e social equilibrado, tornando-os cidadaos ativos em
oposi¢ao a uma conduta de conformismo.

Assim sendo, tal proposito leva-nos ao ponto seguinte, de modo a contextualizar a

evolucdo que o conceito de cidadania sofreu ao longo do tempo, em Portugal.

1.3. Breve Contextualizacao Historica do Conceito de Cidadania no
Processo Educativo em Portugal

Situando a cidadania nos séculos XX e XXI, no curriculo do ensino portugués,
diferenciam-se trés periodos de grande destaque, a 1* Republica, o Estado Novo e o pds
25 de abril de 1974. O papel assumido pela cidadania, em cada fase da histéria do pais,
ostenta a sua importancia consoante o foco de atencao, se no Estado/Nacao ou na Pessoa,
“(...) membro que vive, decide, age e se desenvolve nesse Estado/Nagdo.” (Fonseca,

2011, p. 156).
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O final da monarquia e a consolidacdo da 1* Republica compdem um conceito de
cidadania centrado no Estado, o qual incentiva um sentimento patridtico elevado, que se
reflete num sistema de educacdo com o objetivo de formar homens aptos a consolidar a
Republica (Fonseca, 2011). A este sentimento patridtico que caracteriza a 1* Republica
conjuga-se uma moral laica preocupada com o desenvolvimento da coesdo social, através
da importancia dada a dignidade dos cidadaos e da regulacdo da justica, bem como uma
educacdo civica e militar que promove o culto dos simbolos patrioticos, como refere
Fonseca (2011).

No Estado Novo (1926-1974), o conceito de cidadania continua aliado ao
nacionalismo e ao desenvolvimento da moral dos cidaddos, porém, com a grave crise
econdmica e financeira do pais no final da 1* Republica, cresce uma doutrina social que
exalta o sentimento nacionalista, sob uma nova perspetiva, trata-se da subjugacdo do
individuo a Nagao, extingue-se a liberdade daquele em fungdo desta Liberdade que ¢
subjugada a uma obediéncia extrema as leis e regras do Estado (Fonseca, 2011). Por sua
vez, a escola ¢ o meio privilegiado para propagar as ideias da ditadura nacional. Assim
sendo, a politica do Estado Novo serve-se da ignorancia dos cidaddos para assegurar a
sua integridade enquanto regime politico. Neste sentido, estrutura-se um curriculo que da
maior relevancia as disciplinas de Historia, Filosofia, Educacdo Moral e Civica,
formando o ideal de cidaddo portugués, como sendo “(...) devoto de um amor
incondicional a Deus e a Patria (...)” (Fonseca, 2011).

Como refere Nogueira (2015, p. 20), citando Monica (1978), durante o periodo do
Estado Novo: “[a] escola serviu, essencialmente, de veiculo de doutrinagdo ¢ como forma
de inculcar os valores fundamentais do regime: conservadorismo, nacionalismo e
catolicismo”.

Com a Revolugdo de 25 de abril de 1974, deu-se a libertagcdo das forcas politicas e
sociais que aspiravam promover a democratizagdo do pais, assistiu-se a uma ruptura no
processo de reforma educativa concebido na Lei de Bases do Sistema Educativo aprovada
em 1986, marco historico para a modernizagdo e abertura do sistema educativo portugués
(Igreja, 2004).

Segundo Fonseca (2011, p. 163), o pds 25 de abril pde em evidéncia a
importancia de formar os alunos enquanto “(...) cidaddaos autonomos, responsaveis,
criticos e reflexivos (...)”, quer no contexto nacional, quer no contexto europeu, de modo

que os alunos desenvolvam a sua identidade e o sentimento de pertenga.
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Ainda Fonseca (2011, p. 162) refere que a Lei de Bases do Sistema Educativo
publicada em 1986, institui o conceito de cidadania democratica, que caracteriza o
cidaddo enquanto pessoa e ser comunitario “(...) com responsabilidades e intervencao
social (...)”".

A mudanga nos planos curriculares reflete-se na criagdo da area de Formacao
Pessoal e Social que, segundo as OCEPE (Silva et al., 2016, pp. 33-34, 40), inclui

bE 13

componentes como: “a educacdo para os valores”, “o reconhecimento e aceitagdo das

(13

caracteristicas individuais”, “a independéncia para saber cuidar de si, assumir

(13

responsabilidades na sua seguranga e bem-estar”, o “ reconhecimento de lagos de
pertenga social e cultural” e o “respeito e valorizagdo pelo ambiente natural e social”,
entre outros. Valores estes que sdo, segundo Bolarinho (2018), concretizdveis no
contexto educativo através de uma educacao para a cidadania, a qual deve “(...) ser
ancorada como uma area transversal (...)” (Bolarinho, 2018).

No inicio do século XXI, surge a expressao “Cidadania Ativa”, que embora
controversa, pois o termo ‘“cidadania” ja supde a participagdo dos constituintes de
determinada sociedade, ndo deixa de fazer sentido pelo facto de ser uma resposta ao atual
perfil de cidaddo, “(...) um ser apéatico e acritico perante os factos do seu tempo (...)”
(Fonseca, 2015, p. 216).

A educacao para a cidadania assume alguma énfase em termos regionais, como se
constata no Referencial Curricular para a Educagdo Bésica na Regido Autéonoma dos
Agores - CREB (Alonso, Sousa, Gongalves, Medeiros, & Carvalhinho, 2011),
preconizando um conjunto de competéncias-chave na Educacdo Pré-Escolar, tendo em
conta os fundamentos das OCEPE (Silva et al., 2016) para a Educagdo Pré-Escolar.

A respeito das competéncias sociais ¢ de cidadania, o CREB (Alonso et al.,
2011), explicita que a crianga aprende em contacto com o grupo € com as “instituigdes e
simbolos da vida democratica”, de forma a que se reconhe¢ca como membro da sociedade
em que se insere, desenvolvendo capacidades para intervir na realidade do seu contexto
social (Sousa, 2018).

Nestes contextos, a crianga aprende a conviver com regras, atitudes e valores
democraticos. As competéncias a nivel social e de cidadania promovem a participagdao no
contexto social e cultural, de uma forma “(...) tolerante, construtiva, cooperada e
responsavel” (Alonso et al., 2011, pp. 8-9).

Sendo pouco explicitas as competéncias sociais e de cidadania para o 1.° Ciclo do

Ensino Basico no CREB, recorremos a outro documento curricular em vigor, o
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Referencial para a Area de Formagdo Pessoal e Social e a Area Curricular Ndo
Disciplinar de Cidadania (Vilela et al., 2010).

De um modo geral, o Referencial pretende que os alunos “(...) tenham o acesso a
uma componente curricular orientada especificamente para o seu desenvolvimento
pessoal e social e para a sua realizacdo enquanto cidaddos conscientes, autonomos,
responsaveis, reflexivos, criticos, preocupados com os outros e participativos” (Vilela, et
al., 2010).

Durante a nossa atuagdo no contexto dos Estadgios Pedagogicos I e II, espelhamos
a nossa intengdo consciente em desenvolver atividades que tivessem especificamente o
intuito de possibilitar o exercicio de competéncias de Cidadania Ativa.

Tal inteng@o assenta na nossa motivacdo em desenvolver uma pratica pedagogica
que trabalhe em conjunto a Psicologia Positiva e a Cidadania Ativa, como componentes
intrinsecas ao ensino-aprendizagem, onde os valores e capacidades emocionais sdo
privilegiados como ferramentas indispensaveis para o sucesso das criangas/alunos em
todas as areas da vida.

Pois, como refere Campos (1997), embora se verifique um esfor¢o explicito por
parte da Educacdo na transmissdo de valores, através, por exemplo, da criacdo de
disciplinas ou tempos destinados a areas nao curriculares, tal acontece quando os valores
ndo sdo consensuais com a sociedade; ou quando se verifica que, face as exigéncias dos
dias de hoje no ambito da realizagdo profissional, a capacitagdo para a resolucdo de
problemas e o desenvolvimento psicologico (objetivos da educacdo em relagdo ao
desenvolvimento pessoal e social) tem igual ou mais importancia que os objetivos das
disciplinas tradicionais.

Como tal, apresentamos de seguida uma abordagem unificadora entre os

principios da Cidadania Ativa e da Psicologia Positiva em relacdo a educagao.

1.3.1. Cidadania Ativa e Psicologia Positiva na Educacio Pré-

Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Basico

A educagdo para a cidadania, como referimos anteriormente, com base no
Referencial para a Area de Formagdo Pessoal e Social e a Area Curricular Néo
Disciplinar de Cidadania (Vilela, et al., 2010), engloba um conjunto de competéncias a

serem desenvolvidas pelos alunos, tendo em conta a faixa etaria e o nivel de ensino que
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frequentam, (neste caso, o Ensino Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Bésico), a fim de
possibilitar o seu desenvolvimento pessoal e social. Tais competéncias aliam-se, no
contexto do Programa Psicidadania +, ao estudo das forcas/virtudes aprimoradas por
Peterson e Seligman (2004).

No quadro seguinte selecionaram-se as competéncias de desenvolvimento pessoal
e social e as competéncias de cidadania, direcionadas para as idades das criangas/alunos
dos contextos de Estagio Pedagogico I e II, fazendo uma correspondéncia entre estas e as
6 forcas/virtudes segundo Peterson e Seligman (2004), definidas no ponto 1.2. deste
capitulo.

Quadro 1: Interdependéncia entre as for¢as/virtudes de Peterson e Seligman (2004), e os

principios de Cidadania Ativa (Vilela & Fonseca et al., 2010):

Competéncias de desenvolvimento
pessoal, social e de cidadania

Virtudes

; (Peterson, & Seligman, 2004)
(Vilela, & Fonseca et al., 2010)

Conhecimento e aceitacdo de si

Humanidade
enquanto pessoa
Gestao de emogoes Humanidade
Comunicagdo de forma assertiva Temperanca e Justica
Respeito por regras de convivéncia na
Justica

Escola e na Sociedade

Resolugao de conflitos de forma nao

. Temperanca ¢ Humanidade
violenta

Adotar um espirito critico, criativo e de

\ Sabedoria e Conhecimento
abertura a mudancga

Agir com compreensdo e respeito pelas

diferencas Justica

“Cooperar e agir de forma solidaria

» Justica ¢ Humanidade
com oS outros

“Agir contra a discriminagao € a

T Coragem
injustica” £

“Desenvolver atitudes de prevengao e

x Coragem
de autoprote¢ao g
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Competéncias de desenvolvimento .
Virtudes

(Peterson, & Seligman, 2004)

pessoal, social e de cidadania
(Vilela, & Fonseca et al., 2010)

“Desenvolver hébitos promotores de

1 > Transcendéncia
saude

“Envolver-se na preservagao dos

eCUrSOs naturais” Transcendéncia ¢ Justica

“Desenvolver formas de consumo

responsavel e sustentavel” Virisoedsnen © Jusi e

Partindo do principio que educar para a cidadania consiste em “preparar os alunos
para o seu desenvolvimento como pessoas, tanto na sua dimensdo singular como na sua
dimensao comunitaria” (Fonseca, 2011, p. 5), entendemos que a Educagdo para a
Cidadania se deve aliar a Psicologia Positiva, pois ambas tém o mesmo objetivo, a
formagdo pessoal e social dos individuos — o seu desenvolvimento otimal e a capacidade
para agir para o bem comum da sociedade.

Como referem Snyder e Lopez (2009), a dinamizagdo de programas de
desenvolvimento positivo com criangas e jovens podera criar adultos mais capazes. Em
termos gerais, o desenvolvimento positivo da crianga ou do jovem criard competéncias,
quer fisicas quer psicologicas, que servirdo para facilitar a sua transicdo para a vida
adulta.

Estes programas sao marcados pela concretizagao de alguns dos nove resultados
positivos (Snyder, & Lopez, 2009, p. 109):

e ‘“Promover competéncias sociais, emocionais, cognitivas,

comportamentais € morais”;

“Estimular a autodeterminagao”;
e “Estimular a espiritualidade”;
e “Cultivar uma identidade clara e positiva”;
e “Construir crengas no futuro”;
e “Proporcionar oportunidades de desenvolvimento social”;
e “Estabelecer normas proé-sociais”.
Assim, criangas € jovens serdo capazes de criar estratégias de desenvolvimento

saudavel em instituigdes que criam ambientes sociais positivos e cultivam recursos que
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levam ao crescimento, desenvolvendo programas que estimulam a mudanga (Snyder, &
Lopez, 2009).
Em suma, a Psicologia Positiva expressa-se em determinadas caracteristicas

29 C¢ 9% ¢

pessoais como, “a capacidade para amar e ser amado”, “o altruismo”, “a espiritualidade”,

29 ¢ 29 ¢¢ 2 ¢¢ 99 ¢

“a criatividade”, “a coragem”, “a sabedoria”, “a felicidade”, “a tolerancia”, “a bondade”,

XA

“a gratidao”, entre outros (Oliveira, 2010, p. 15).

Deste modo, a educacdo, ao desenvolver nas criangas caracteristicas positivas do
desenvolvimento e valores, forma, ndo so, pessoas de maior bem-estar com a vida em
todos os niveis (pessoal, social, emocional e cognitivo), como também, cidaddos mais
conscientes, ativos e motivados.

De acordo com Marujo, Neto e Perloiro (2000, p. 21): “[o]s autores mais
qualificados para iniciar mudancas na escola e na familia sdo os professores e os pais,
nao os alunos e os filhos (...)”. Estas pessoas, convivendo com as criangas € jovens a
maior parte do tempo, sdo naturalmente quem mais influéncia tem na transmissao de
atitudes e crengas, as quais se tornam decisivas para o alcance do sucesso ou insucesso
das criangas e jovens.

Sendo que a familia e a escola assumem os modelos que vao marcar e definir os
educandos, € uma vez que esta responsabilidade tem levado a que os educadores se
tornem pessoas ansiosas, com sentimentos de culpa e frustracdo, implode a necessidade
de se optar por uma visao positiva sobre tamanha responsabilidade, para que a educacao
seja feita de um modo consciente e voluntario, a fim de se decidir o que ¢ desejado
transmitir (Marujo, Neto, & Perloiro, 2000). Tal necessidade pode ser satisfeita
transformando a sala de atividades/aula num ambiente de aprendizagem toldado pelo
bem-estar subjetivo, definido como a satisfagdo com a vida, que consequentemente nos
leva ao respeito, a motivagdo e a confianca. Valores estes que sdo essenciais a
aprendizagem, a qual concordamos ser uma “(...) construgdo pessoal, resultante de um
processo experimental, interior & pessoa e que se traduz numa modificagdo de
comportamento relativamente estavel” (Tavares, & Alarcdo, 2005, p. 86).

O Programa Psicidadania +, elaborado por nds, com apoio das nossas
orientadoras, no contexto de Estagio Pedagogico II, pressupoe desde a sua esséncia uma
dimensao integrada e integradora do curriculo formal e informal, na medida em que, para
além de estabelecer um didlogo articulado entre as diferentes areas curriculares,

contempla as experiéncias vividas dos alunos e docentes, contribuindo para uma
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aprendizagem mais significativa e profunda, num contexto de desenvolvimento 6timo e
de educagdo para os valores.

Como refere Ausubel, citado por Moreira (1997), tanto maior serd a
aprendizagem significativa, quanto maior for a relagdo entre as novas informagdes e os
conhecimentos pré-existentes na estrutura cognitiva dos alunos, sem esquecer que
também a realidade de quem ensina constitui um fator importante para o ato de ensinar,
na medida em que as experiéncias do educador servem como exemplos praticos,
privilegiando uma dindmica de interagao ¢ humanizacao da educagao.

A criacao e implementagdo do Programa Psicidadania + evidencia a necessidade
de trabalhar em conjunto os principios de Cidadania Ativa e da Psicologia Positiva para
que, deste modo, se possa transformar a sala de aula num espago cidada, caracterizado
por um ambiente de relagdes interpessoais positivas que promovam o desenvolvimento
pessoal e social dos alunos, bem como a sua formagdo enquanto cidadios criticos e
ativos.

De seguida apresentamos alguns dos Programas de Educagao Positiva existentes

em Portugal.
1.4. Programas de Educacio Positiva Existentes em Portugal

Com a crescente preocupacdo na implementagdo de novos programas, capazes de
melhorar o interesse dos alunos e de os formar na plenitude do seu ser, em todo o mundo
nasceu uma nova corrente na forma de Educar, utilizando como pilar a Psicologia
Positiva.

Em varios paises ja foram inimeros os programas implementados, sendo que, em
Portugal, mais especificamente, sdo ainda poucos e talvez mal divulgados.

Assim sendo, no contexto teorético da Psicologia Positiva e das intervengdes
pedagbgicas de que temos conhecimento, destacamos trés Programas e dois Projetos na
desejada educacao positiva, a saber, o Programa Feliz, o Programa Click da Mudan¢a —
Refletir o Passado — Perspetivar o Futuro, (ainda em implementacdo), o Programa
Desafio Ser+ e os Projetos Educar para o Otimismo e Florescer, dos quais passamos a
elencar as suas principais caracteristicas.

O Programa Feliz, com estudantes do 2°, 3° Ciclo e ensino secundério foi aplicado
na zona centro do pais, de autoria de Catarina Ferreira, surge no ambito de uma

Dissertagao de Mestrado Integrado em Psicologia (Coimbra, 2016).
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Todo o seu quadro concetual teve por pilar a Psicologia Positiva e tudo o que dela
advém. O Programa Feliz (estudo quasi-experimental) teve como principais objetivos o
aumento das emocodes positivas, das forcas de assinatura, do fluxo, do agradecimento, do
perddao, da empatia, da resiliéncia e da aten¢do plena. Da amostra constaram 140
individuos, divididos entre grupo controlo e grupo experimental, esta amostra foi
recolhida em dois momentos diferentes, no antes e pds-programa, no Instituto Educativo
de Souselas, em Coimbra.

Foram realizadas 11 sessdes, divididas em 4 fases: 1) Agradecimento, 2) Atencao
Plena, 3) Tema especifico da Sessdo e 4) Reflexdo Final. Cada sessdo durou entre 45
minutos a 1 hora.

Quanto aos resultados relativamente ao tempo 1 (antes do programa) entre os dois
grupos, ressalvasse o facto de, nas dimensdes Afeto Positivo, o grupo controlo ter
apresentado um resultado médio superior, enquanto que o grupo experimental pontuou
mais alto na dimensdo Evitamento. Constata-se que, ambos os grupos, no tempo 2 (pds
programa) apresentaram resultados semelhantes em quase todas as dimensdes. No que
concerne ao grupo experimental, do tempo 1 para o tempo 2, verificaram-se alteragdes
significativas nas dimensdes Teste da Barragem, Afeto Positivo, Ansiedade e Evitamento.
Ao passo que, o grupo de controlo manteve-se estavel em todas as dimensdes, exceto do
Teste Barragem, existindo uma melhoria significativa.

O Projeto Click da Mudan¢a — Refletir o Passado — Perspetivar o Futuro, surgiu
como iniciativa do antigo Instituto de Acao Social da Regido Autonoma dos Agores
(atualmente Instituto de Seguranca Social dos Acgores) que pretendeu sensibilizar a
comunidade escolar (professores, alunos e técnicos) sobre a importincia de,
conjuntamente, reduzirem a elevada taxa de abandono escolar no arquipélago. A Ilha
Terceira abragou esta iniciativa, realizando o Projeto Click na Escola Basica Integrada da
Praia da Vitoria e desenvolvido no ambito das aulas de Educacdo Moral e Religiosa, em
colaboragdo com o Servico de Psicologia e Orientagdo.

Este projeto teve como principais objetivos os de:

[f]acilitar a construgdo e orientagdo dos jovens para o futuro; [d]esenvolver nos
jovens interesses, objetivos pessoais e expetativas de futuro, positivas e
concretizaveis; [p]otenciar a capacidade de esperanca e otimismo; [e]nvolver a escola
¢ a comunidade na construgdo de uma orientagdo coerente dos jovens; [c]riar um

projeto transversal aos diversos grupos sociais e culturais da comunidade; (....)
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Para a persecu¢do destes objetivos foram realizadas ““(...) sessdes de partilha de
experiéncias; debate de ideias, em sala de aula; reunides periodicas da rede de parcerias;
diarios de Click de Mudanga (diario pessoal, construido semanalmente ao longo do ano
letivo, pelos alunos, a partir de questdes colocadas para reflexdo); dindmicas de grupo;
visualizagao de filmes, foruns tematicos, entre outros procedimentos. Até ao momento
abrange 60 jovens.

Os resultados relativamente ao tempo 1 (antes do programa) entre os dois grupos,
apresentaram, nas dimensdes Afeto Positivo, no grupo controlo, um resultado médio
superior, ao passe que o grupo experimental pontuou mais alto na dimensao Evitamento.
Constata-se que, ambos os grupos, no tempo 2 (pos programa) apresentaram resultados
semelhantes em quase todas as dimensdes. No que concerne ao grupo experimental, do
tempo 1 para o tempo 2, verificaram-se alteracdes significativas nas dimensdes Teste da
Barragem, Afeto Positivo, Ansiedade e Evitamento. Pelo contrario, o grupo de controlo
manteve-se estavel em todas as dimensdes, exceto do Teste Barragem, existindo uma
melhoria significativa.

O Programa Desafio Ser+ foi outro programa de intervencdo em grupo de
adolescentes, desenvolvido no norte de Portugal, com base no desenvolvimento positivo
e funcionamento 6timo dos mesmos. O Programa apresentava como principal objetivo
“(...) tornar os adolescentes promotores do seu proprio desenvolvimento, promovendo
um comportamento pro-ativo e de iniciativa, através da identificagdo e otimizacao das
suas experiéncias positivas da vida, potencialidades e experiéncias 6timas" (Freire, &
Silva, 2015).

Este Programa foi composto por 8 sessdes de 90 minutos cada, desenvolvidas
semanalmente e divididas por 3 mddulos tematicos compostos por 2 sessdes, cada.

No que concerne ao primeiro mddulo este incidiu na reflexdo das experiéncias
positivas da vida e como as mesmas influenciam os sentimentos, comportamentos,
pensamentos € no seu processo de desenvolvimento, promovendo um comportamento
pro-ativo.

Relativamente ao segundo moddulo, este focou-se nas caracteristicas individuais
positivas e o envolvimento, com o intuito de os jovens terem a perce¢dao de que as suas
caracteristicas individuais positivas, bem como todo o contexto onde sdo desenvolvidas,
influenciam as atividades diarias e promovem o seu desenvolvimento. Por Gltimo, mas

ndo menos importante, o terceiro modulo baseia-se nas experiéncias otimas da vida.
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Ao longo das sessdes foi criado um projeto de vida por forma a promover o
desenvolvimento positivo, que englobava as principais caracteristicas positivas,
exaltando a importancia das suas vantagens para o desenvolvimento dos jovens e das
atividades que podem potencializar.

Cumpre referir que no final de cada sessao foi aplicada uma ficha, de modo a que o
adolescente refletisse sobre a utilidade de cada uma para o futuro, bem como verificasse
0s aspetos positivos e negativos, referenciados pelos mesmos nas sessdoes. Na ultima
sessdo foi aplicada uma ficha como forma de perceber quais os aspetos positivos e
negativos do Programa e o que foi aprendido ao longo do mesmo.

Como resultados quantitativos, obtiveram um aumento nos indices de “(...)
autoestima, autoconceito, bem-estar psicolégico e satisfacdio com a vida apds a
implementagdo do programa (...)” (Freire, & Silva, 2015). Relativamente aos resultados
quantitativos ““(...) demonstraram que a aquisicdo de conhecimento pessoal, as
aprendizagens e as atividades realizadas, constituiram os aspetos mais apreciados pelos
adolescentes, que fizeram uma avaliagdo positiva do programa” (Freire, & Silva, 2015).

Por ultimo, temos como referéncia do panorama nacional portugués o Colégio Sa
de Miranda que, desde 2004 integra no seu plano educacional projetos assentes na
Psicologia Positiva. Comec¢ando com a elaboragcdo de um projeto intitulado Educar para
o Otimismo, este teve como principais objetivos o desenvolvimento de atividades capazes
de desenvolver competéncias facilitadoras de bem-estar, de felicidade e focadas nas
caracteristicas positivas de cada aluno/grupo.

Este Projeto apresentou resultados reconhecidos a nivel nacional e divulgados por
varios meios de comunicacdo. De um modo especifico os resultados surgem na “(...)
reducdo dos conflitos, valorizacdo da comunica¢do positiva, mudanca de atitudes e
competéncias face as dificuldades e motivacao de todos os atores educacionais".

Na sequéncia do Educar para o Otimismo, o mesmo Colégio elabora um novo
Projeto, denominado Florescer. Este surge com o objetivo de “(...) materializacdo de
uma nova abordagem a educagdo, dentro e fora da sala de aula”. O mesmo apresenta
estratégias capazes de “(...) promover o autoconhecimento das criangas e ajuda-las a
desenvolver as competéncias necessarias para alcancarem uma felicidade e sucesso
escolar consistentes e sustentaveis”.

Deste modo, o otimismo, a persisténcia, a empatia, a autoconfianga, a gratidao e

empatia foram algumas das competéncias trabalhadas.
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Conclui-se que os programas e projetos de bem-estar implementados em contexto
escolar promovem aptiddes e for¢as que sdo valorizadas na comunidade, produzindo
melhorias refletidas no comportamento e no bem-estar dos alunos, bem como facilitam a
participacao destes na aprendizagem (Seligman et al., 2009), certamente com implicacdes
mo desenvolvimento futuro das pessoas e das comunidades, no caminho do bem-estar,

justifica e felicidade.
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Capitulo II - Estagio Pedagogico em Educacao Pré-Escolar e
Estagio Pedagogico em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico

No capitulo II apresentam-se os seguintes pontos:

2. Objetivos e Metodologia dos Estagios Pedagogicos I e 11

2.1. Estagio em 2.1.1. Caracterizacao do
Educacdo Pré-Escolar Meio Envolvente

2.1.2. Caracterizagao da
Escola

2.1.3. Caracterizagao da Sala
de Atividades

2.1.4.Caracterizacao do
Grupo de Criancas

2.1.5. A¢ao Educativa na
Educacao Pré-Escolar

2.2. Estagio em Ensino  2.2.1. Caracterizagdo do
do 1.° Ciclo do Ensino ~ Meio Envolvente

Basico 2.2.2. Caracterizacdo da

Escola

2.2.3. Caracterizacao da Sala
de Aula

2.2.4. Caracterizacdo da
Turma

2.2.5. A¢ao Educativa no
Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Basico
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2. Objetivos e Metodologia dos Estagios Pedagogicos I e 11

Objetivos dos Estagios Pedagégicos I e 11
Nos Estagios Pedagodgicos I e 11, procuramos atingir os seguintes objetivos:

e Observar os contextos educativos dos Estagios Pedagogicos 1 e I1;

e Planificar a pratica pedagogica, de forma contextualizada e personalizada, em
funcdo do grupo de criangas de Educacdo Pré-escolar e do 1.° Ciclo do Ensino
Basico;

e Executar os planos de aula de acordo com os documentos curriculares em
vigor para a Educacdo Pré-escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Bésico;

o Refletir sobre os contextos educativos, as estratégias, as praticas pedagdgicas e
0 seu impacto no processo de ensino-aprendizagem das criangas/alunos;

e Comparar o comportamento das criangas/alunos relativamente a determinados
cendrios/situacdes, antes e apds, o ensino/aprendizagem dos principios e valores
promovidos pela Psicologia Positiva e pela Cidadania Ativa;

e Ter uma abordagem educativa consciente, assente no respeito pela dignidade
humana;

e Criar um clima pedagogico positivo na sala de atividades/aulas com base na
promog¢do de relagdes interpessoais de qualidade e situagdes promotoras de
Cidadania ativa;

e Meta-refletir sobre a pratica pedagdgica e, em consondncia, encontrar
estratégias promotoras do sucesso educativo e do desenvolvimento global das
criangas;

e Conceber um Programa de intervencao e promocao do bem-estar direcionado
aos alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico - Psicidadania + - com base na
fundamentagdo teorica da Psicologia Positiva, visando competéncias de
Cidadania Ativa;

e Implementar o Programa de intervencao Psicidadania + no grupo de Estagio

Pedagdgico II (1° Ciclo do Ensino Bésico);
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e Comparar o comportamento ¢ auto-estima dos alunos, antes e apds a aplicacao
do Psicidadania +, com base nos principios da Psicologia Positiva e da Cidadania

Ativa;

Para a concretizacdo dos objetivos expostos anteriormente, adotamos as

metodologias de ensino que se seguem.

Metodologia dos Estagios Pedagégicos I e 11

No ambito dos Estagios Pedagdgicos I e I foram adotadas metodologias ativas, as
quais, segundo Menezes (1998), facilitam a criagdo de oportunidades para agir
significativamente e de um modo desafiador, num contexto de situagdes reais e cujas
acdes devem ser alvo de reflexdes sistemdticas e ponderadas. Como refere Gross, citado
por Almeida (1985, p. 5): “[o] estimulo a intui¢do, a sensibilidade, a imaginacdo, a
afetividade, ao lado do julgamento, do senso critico, da reflexdo, permitird a aproximagao
das verdades globais e criara a riqueza verdadeira dos contactos e das trocas”.

Nesta linha de pensamento e no ambito de estagio, foram utilizadas estratégias de
educacdo reconstrutiva, onde o estudo exploratério preconizou, essencialmente,
atividades que versaram a criagdo de um clima positivo no grupo/turma e a clarificagao
de valores e competéncias associados a uma maior eficicia ao nivel pessoal, como por
exemplo “(...) abertura a mudanca, assertividade, autonomia, atitude pro-activa,
orientagdo para o presente, realismo, auto-estima (...)” (Menezes, 1998. p. 53) e ainda
valores como o “(...) auto-controlo, auto-disciplina, coragem, honestidade, justica,
respeito (...)”, os quais, segundo Lickona (1991, citado em Menezes, 1998. p. 44), sdo de
suma importancia para o curriculo das varias disciplinas.

Todas estas metodologias tiveram por base o nivel de desenvolvimento e
aprendizagem das criancas entre os trés e os seis anos de idade, no caso da Educacao Pré-
Escolar (Estagio Pedagogico 1) e o plano curricular do ano e da turma atribuida em
contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico (Estagio Pedagogico II), seguindo os principios
educacionais que estdo na base de uma integragao curricular.

Como ja foi referido, numa primeira fase, o método foi concretizado através da
observacdo e dinamizacao de atividades exploratdrias no grupo de Educagdo Pré-Escolar
(Estagio Pedagogico 1), e posteriormente através da elaboracdo do Programa de

Desenvolvimento e Cidadania — Psicidadania + - parao 1.° Ciclo do Ensino Basico
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(Estagio Pedagdgico II), com base nos fundamentos de Psicologia Positiva, destinado a
promover atividades e contextos facilitadores do desenvolvimento de forcas/virtudes e

competéncias de Cidadania Ativa.

2.1. Estagio em Educac¢ao Pré-escolar

2.1.1. Caracterizaciao do Meio Envolvente

A escola de Estagio Pedagogico I distanciava-se de duas das cidades da ilha em
cerca de 10 minutos ou menos, facto que favorecia o contacto entre a instituicdo e as
cidades.

Sendo uma comunidade essencialmente piscatoria, a base da economia desta
assentava precisamente neste sector e também no setor agricola e industrial,
nomeadamente na industria de transformacdo do peixe. Em muitos casos, tal permitia
uma facil aproximacdo entre as criangas e as profissdes de muitos dos pais ou outros
familiares.

A titulo de exemplo, durante o Estagio Pedagogico I presenciaram-se situagoes
em que familiares das criangas foram as salas perguntar se as “senhoras professoras”
queriam comprar peixe.

Para algumas familias, a proximidade ao setor piscatorio permitia maior rapidez
dos processos de fabrico dos alimentos, o que resultava num maior conhecimento das
criangas acerca de todo o contexto ligado a alimentacao proveniente do mar, das técnicas
de pesca e da partilha de vivéncias naquele meio, historias contadas por pais, avoés, tios
ou outros familiares.

A comunidade era extremamente devota a sua fé, especialmente nas festas em
honra de Nossa Senhora, onde havia lugar a segunda maior procissao da ilha.

A nivel cultural, a localidade contava com edificios destinados ao
desenvolvimento cultural daquela populacdo bem como grupos recreativos que
proporcionavam oportunidades ao nivel do desenvolvimento de aptiddes e talentos das
criangas.

Em termos de edificios culturais, contava com um cineteatro, que possibilitava a
realizagdo de eventos escolares, nomeadamente de pecas de teatro, bem como a
visualizacdo de filmes que, para a realizagdo de palestras/ acdes de formagao com pais e
professores. Contava ainda com um espago dedicado a exposi¢ao de elementos ligados ao
mar, onde os alunos podiam observar pecas museoldgicas utilizadas pelos seus

antepassados na pratica da pesca tradicional.
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No que diz respeito ao desporto, a localidade destacava-se positivamente pelos
varios clubes desportivos que nela se operavam, os quais eram muito importantes para a
dinamizag¢ao de atividades desportivas em contexto escolar porque permitiam as criancas
experimentarem desportos e modalidades que a escola ndo conseguia oferecer, devido a
limitacdo do espago, sendo igualmente importantes no processo de promog¢do da pratica

de um estilo de vida saudavel e na ocupacao dos tempos livres das criangas.
2.1.2. Caracterizacao da Escola

A escola ¢ antes de mais, uma organizacdo — uma unidade social composta por
grupos de pessoas intencionalmente agregados (Chiavenato, 1983, citados em, Carvalho,
& Diogo, 1994); um sistema — caracterizado pelos comportamentos e interagdes que
produzem logicas e atos especificos (Bates, 1981, citados em, Carvalho, & Diogo, 1994)
€ uma instituicdo — com uma “imagem” que reflete determinada cultura, pelo meio em
que se insere, uma certa autonomia que a diferencia de outras escolas e também uma
dependéncia ao sistema educativo de que faz parte, servindo como um instrumento deste
(Carvalho, & Diogo, 1994).

Nesta ordem de ideias, importa defini-la, dentro destes parametros, como
organizagao, sistema e instituicao.

Como organizagao, a escola do Estagio I contava com 28 docentes, 18 assistentes
operacionais, 290 alunos do 1° ciclo e 110 criancas do Pré-Escolar, distribuidas por seis
salas.

Enquanto sistema, a escola em questdo integrava trés projetos, o Projeto
Educativo de Escola (PEE), o Projeto ProSucesso e o Projeto Eco-Escola.

A escola era um edificio reconstruido que ficava rodeado por espacos exteriores,
sendo estes espacos amplos e com uma parte coberta que funcionava como alpendre, do
portdo até a entrada para o seu interior.

No espaco circundante a escola encontrava-se um campo de futebol, uma quinta
pedagbgica, uma estufa e um ginasio.

Na entrada principal do edificio encontrava-se o gabinete da coordenacdo e um
patio de recreio interior, uma biblioteca e uma sala com computadores, para uso dos
alunos.

As vérias alas organizavam-se num piso unico, com 6 salas do Pré-Escolar, uma

sala de apoio educativo, 2 salas do 1° ciclo, um gabinete de apoio com psicologo escolar,
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sala de arrumacgdes, sala de professores, duas casas de banho para criangas, duas para
adulto e duas para pessoas com deficiéncias.

Incluia-se também nesta ala um gabinete de primeiros socorros, o refeitdrio e um
recreio parcialmente coberto, com baloigos e escorrega.

Na outra ala do edificio, contavam-se 12 salas do 1° ciclo ¢ duas de educacgao
especial.

O horario de funcionamento da escola era das nove as quinze horas para o Pré-
Escolar e das nove as quinze horas e quarenta e cinco minutos para o 1°ciclo (havendo a
possibilidade de variar de turma para turma). O Pré-Escolar almogava a mesma hora que
os 1% e 2° anos, entre as doze ¢ trinta minutos e as treze e trinta minutos, os 3°s e 4%

anos almogavam das 13 as 13 horas e 30 minutos.
2.1.3. Caracterizaciao da Sala de Atividades

Caracterizada por uma arquitetura moderna, a sala do Pré-Escolar facilitava a
entrada de luz natural, com cortinados brancos e motivos de ursinhos em cores suaves, 0
que conferia um ambiente acolhedor aquele espago. Esta também era bem equipada a
nivel de luminosidade elétrica e possuia 6 quadros de cortica nas paredes, destinados a
exposicao de trabalhos feitos pelas criangas.

A organizacdo espacial da sala continha 6 areas distintas, separadas com moveis
de arrumacao de brinquedos, livros, jogos € outros materiais.

Na éarea adjacente, existiam duas bancadas fixas e armdrios de arrumagdo de
diversos materiais para a realizacdo de atividades plésticas, e ainda um lavatorio. Ao
fundo deste espago existia uma porta de acesso a outra sala do Pré-Escolar.

Este espaco adjacente era destinado as atividades plasticas, denominado de “area
suja”, continha 3 mesas juntas que formavam uma unica mesa circular, a qual era usada
também no tempo destinado a brincadeiras livres, ao uso da plasticina.

Ao lado do lavatdrio estava sempre um tabuleiro com copos e um rolo de papel
de cozinha.

O centro da sala estava ocupado com as mesas destinadas as atividades
pedagbgicas e a realizacdo de jogos de tabuleiro (no tempo destinado a brincadeiras
livres).

A distribuigao dos lugares, adotada pela educadora cooperante, era fixa, cada

crianga possuia a sua cadeira com o seu nome e um desenho feito pelas mesmas.

44



A organizacdo dos lugares nas mesas respeitava a ordem das idades
(aproximadamente 4 e 5 anos numa mesa e 5 € 6 anos na outra).

Outra area existente no espago da sala era a do acolhimento, a qual continha um
quadro interativo, onde podiam ser projetadas imagens e videos do computador.

Este espaco era revestido com tapetes de borracha de varias cores e a entrada para
0 mesmo fazia-se apenas por um acesso, pois a area do tapete estava limitada pelo
armario de jogos de tabuleiro e um biombo de madeira que delimitava o espaco da area
da garagem.

Este ultimo espacgo referido era pequeno, com capacidade para duas criangas, no
qual, existia um armario baixo com prateleiras para os carros de brincar, animais e /egos.

As outras duas areas da sala destinam-se a “biblioteca” e a “casinha”.

Na biblioteca havia 3 sofas pequenos e de cores apelativas, bem como um
pequeno armario de exposi¢do contendo livros.

A ““area da casinha” continha um espaco maior, comparada com a “garagem” e a
“biblioteca”, delimitada por mdveis pequenos e uma espécie de biombo que imitava
paredes com as janelas e uma porta.

A “casinha” continha 2 mdveis com roupas de cama e roupas de adultos que as
criancas podiam vestir, uma cama pequena, uma mesa de plastico pequena, colorida e
redonda, com dois bancos do mesmo estilo, moveis que imitavam uma cozinha,
continham os varios brinquedos alusivos a este espago.

Por fim, existia a “area do computador”, numa pequena secretaria ao lado do
tapete da area do acolhimento, com o respetivo equipamento tecnoldgico (computador e
impressora). Apenas as criangas de 5 e 6 anos podiam frequentar esta area.

De um modo geral, a sala estava bem equipada a nivel de estruturas de apoio e
arrumacao, brinquedos, jogos € material escolar.

E de referir que continha uma pequena dispensa com prateleiras de arrumagao,
bastante preenchidas, com materiais pedagdgicos diversos.

Havia ainda, a saida da sala, um pequeno compartimento com os cabides
destinados as mochilas e casacos das criangas, bem como alguns cacifos para uso das
auxiliares de educacao.

Relativamente a estrutura organizacional desta sala de atividades, como um dos
aspetos menos positivos para a realizagdo de atividades ligadas ao nosso tema de

Relatorio, temos a referir que o espago destinado ao acolhimento se tornava pequeno, um
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pouco desconfortavel e até mesmo pouco higiénico, uma vez que, por exemplo em dias
de chuva, as criangas sentavam-se no tapete com os sapatos molhados ou sujos.

Uma alternativa seria adicionar algumas almofadas aquele espaco e as criancas
descalgcarem-se enquanto estavam no momento de acolhimento e em atividades que

envolvessem o conto de historias, a pratica de relaxamento, o didlogo, entre outras.
2.1.4. Caracterizac¢ao do Grupo de Criancas

As informagdes contidas neste topico resultaram das observacoes feitas ao longo do
Estagio Pedagogico 1, nas semanas de observagao, com a ajuda da educadora cooperante
e ao longo das semanas de intervengao pedagogica.

Os dados foram obtidos através de observagdes diretas e participantes, das
atividades realizadas e em contextos de didlogo.

Como referido, algumas informagdes foram-nos transmitidas no inicio do estagio,
pela educadora cooperante, como, por exemplo, o facto de ser o primeiro ano que a
maioria das criangas frequentava uma institui¢do educativa.

A educadora cooperante referiu que apenas duas criangas se mantiveram do ano
anterior e cerca de 8 criangas frequentaram a creche nos anos antecedentes.

O grupo era constituido por 18 criangas, 11 do sexo feminino e 7 do sexo
masculino, com idades compreendidas entre os 4 e os 6 anos de idade, especificamente, 2
criancas de 6 anos, 10 criangas de 5 anos ¢ 6 criangas de 4 anos.

De um modo geral, o grupo apresentava uma distingdo entre os seus elementos,
visivel diariamente, ou seja, de um lado existia um grupo de criangas com semelhancgas
ao nivel dos comportamentos e conhecimentos base, as quais demonstravam sempre
maior interesse nas atividades, respeitavam as normas e aceitavam chamadas de atencao,
tornando a sua atitude mais adequada.

Participavam nos didlogos, expressando o que sabiam ou o que pensavam sobre o
que lhes era apresentado.

Por outro lado, havia criangas que se assemelhavam entre si pelas dificuldades que
apresentavam nos aspetos acima descritos, ou seja, demonstravam menos interesse nas
atividades, ndo respeitavam algumas regras da sala, ndo aceitavam bem as chamadas de
atencdo (contestando e fazendo “birra”), ou demoravam mais tempo a corrigir
determinadas atitudes menos positivas. Participavam com menos frequéncia nos

dialogos, sendo que quando o faziam, ndo respondiam corretamente na maioria das
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vezes.

De forma a proteger a identidade de cada crianga, serdo atribuidos nomes ficticios,
facilitando a diferenciagdo dos participantes.

Neste contexto, segue-se uma breve descricao das competéncias e dificuldades do
grupo de criangas.

Como ja referimos, pudemos verificar que o grupo era bastante heterogéneo, o que
nao se relacionava, neste caso, diretamente com a diferenca de idades existente, como
poderemos demonstrar em certos aspetos seguidamente.

Optamos por desenvolver esta caracterizacdo tomando como critério as diferentes

areas de contetdos e as 6 forgas/virtudes definidas por Peterson e Seligman (2004).

Quadro 2: Critérios de caracterizagdo do grupo de criangas de Educagdo Pré-

Escolar
Area de Virtudes de
conteido Subdominio Peterson e
Seligman (2004)
1 - Formagao Sabedoria e
Pessoal e Social conhecimento
2 - Expressao e 2.1 - Educacao Coragem
Comunicag¢ao Fisica
2.2 - Educacgao 2.2.1 - Artes Humanidade
Artistica Visuais
2.2.2 - Jogo Justica
Dramatico/Teatro
2.2.3 — Musica Temperanga
2.2.4 — Danga Transcendéncia
2.3 - Linguagem
Oral e Abordagem a
Escrita

2.4 — Matematica

3 - Conhecimento
do Mundo

No que respeita a area de Formagdo Pessoal e Social, tendo em conta que esta ¢
transversal a toda a agdo pedagogica e representa a forma como a crianga se relaciona
consigo, com os outros € com o mundo, procuramos descrever o grupo quanto a
autonomia, o respeito, manifestagdo de curiosidade, opinido critica, cooperacdo e
manifestagdo sentimentos.

De uma forma geral, o grupo demonstrou respeito desde o inicio, tanto perante as
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estagidrias como perante a educadora e auxiliar de educagdo. Apenas duas criangas se
destacavam por responder desadequadamente, como era o caso do Martim, que nos
chamava com “eh” e respondia “o que ¢?”, ¢ o caso da Madalena, que quando era
contrariada ndo respondia de forma pouco simpatica.

Um exemplo desta situag¢do era quando lhe pediam para se sentar no seu lugar ou
para deixar um brinquedo que outra crianga tinha escolhido antes dela, fazendo uma birra
e gritando “ndo quero, deixa-me!”.

Em relagdo a autonomia, apenas 4 criancas pediam mais frequentemente a nossa
ajuda na realiza¢do de tarefas ou trabalhos, sendo que eram do grupo de criangas mais
novas.

Destacamos uma destas criangas, o Tomads, que entrou na escola semanas mais
tarde porque fazia “birra” no portdo da escola e os pais acabavam por leva-lo de volta
para casa. O Tomas estava nitidamente dependente dos adultos pois ndo realizava
qualquer atividade sozinho, ndo se percebia o que dizia e nunca seguia as nossas
indicagdes, riscando completamente um desenho, por exemplo, sem sequer olhar para
ele. Esta crianca ndo demonstrava qualquer motivacdo no inicio da nossa intervengao
pedagogica.

Relativamente a curiosidade, notamos que sempre que levavamos material ou
uma historia as criangas perguntavam logo o que iamos fazer e o que era isso ou aquilo.

No desenrolar das atividades o Martim € a Susana eram os mais desatentos,
sempre que se perguntava algo, respondiam completamente fora do contexto. Ja a Joana,
raramente se sentava no seu lugar por mais de 5 minutos, mas quando perguntdvamos
alguma coisa, sabia responder na maioria das vezes.

Ao nivel da opinido critica ndo conseguimos observar grandes manifestagdes
durante as primeiras semanas, pois as criancas sO participavam se a educadora lhes
perguntasse algo diretamente, porém, ao longo do tempo e j4 no contexto das nossas
intervengdes, conseguimos destacar 10 criancas que durante os momentos de exploragdo
de conteudos ou didlogo conseguiam expressar-se fluentemente, sendo que neste grupo
se incluia uma crianca que nas primeiras semanas nem falava, pois durante a manha
estava sempre muito sonolenta, chegando por vezes a adormecer.

No que se refere a cooperacdo, uma das criangas obteve sempre grande destaque
em relacdo ao restante grupo, a Maria.

Ao longo do tempo mais criangas comegaram a querer ajudar as estagiarias nas

tarefas como: distribuir os materiais, arrumar a sala ou auxiliar nas atividades com as
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criangas com mais dificuldades, sendo que eram mais as raparigas a fazé-lo do que os
rapazes.
Quanto a manifestacao de sentimentos, desde o inicio do estagio até ao final que
o grupo de criangas nos “acolheu” com imenso carinho, sendo que uma ou outra crianga
era mais timida neste aspeto como ¢ o caso da Marta e do Rui, dos mais novos do grupo.

A Marta era extremamente timida, s6 comegou a falar em contexto de grande
grupo perto do final do periodo de estagio.

No que se refere & Area de Expressio e Comunicacio, sendo que ja referimos
algumas caracteristicas que se podem associar ao dominio da linguagem, comegaremos
por este ponto.

Com grande grau de dificuldade na expressdo oral havia 4 criangas: o Jodo, que se
apresentava tao sonolento que nao nos permitia perceber se falava bem ou nao; a Marta,
que por ser tdo envergonhada, nem falava; o Tomas que veio mais tarde para a escola e
ainda se referia a si na terceira pessoa (caracteristica de linguagem até aos 3 anos de
idade), sendo que faria 4 anos em breve e ndo conseguia dar uma resposta que se
entendesse.

Por ltimo, o Rui, que também era muito envergonhado e por isso mais dificil era
de se conseguir saber se tinha ou nao dificuldade em expressar-se através da oralidade.

As restantes criancas expressavam-se muito bem, a excecdo do Miguel que
pronunciava algumas palavras de forma errada como, por exemplo: “cabi” que
significava “acabei”.

Em relacdo a Abordagem Escrita notava-se grande diferenca entre as criangas que
tinham frequentado a creche anteriormente, sendo que estas faziam praticamente o seu
nome sozinhas.

Serve o mesmo para caracterizar as competéncias ao nivel do dominio da
Matematica e do Conhecimento do Mundo, onde as criangas que tinham frequentado
anteriormente a creche apresentavam mais conhecimentos do que as outras, sendo que
aquelas que tinham vindo pela primeira vez para a escola nem contavam até 5 e algumas
ndo sabiam as cores, era o caso do Joao.

Por outro lado, as criancas vindas da creche até sabiam dizer as cores em inglés e
também, entrando no dominio das Expressdes Artisticas, sabiam e lembravam-se de
cangdes que tinham aprendido e dominavam com maior facilidade algumas técnicas de
Expressdo Visual.

Nas semanas seguintes a observacdo recebemos mais uma crianga para integrar o
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grupo, o Junior.

Em relacdo as forcas de carater, havia criancas que demonstravam curiosidade e
interesse em aprender pois faziam questdes e expressavam-se com entusiasmo aquando
da dinamizacdo das atividades, porém, também havia criangas no grupo que nao
demonstravam curiosidade sobre os temas que se abordavam.

No que respeita a criatividade destacavam-se algumas criangas que dedicavam
mais tempo as atividades de Expressdo Artistica e chamavam-nos para que vissemos o0s
seus trabalhos, ao passe que havia criancas que diziam ndo conseguir desenhar ou pintar
ou nos chamavam frequentemente para que as ajuddssemos, e ainda criangas que ndo
iniciavam as atividades enquanto nao fossemos ter com elas.

No grupo, algumas criangas destacaram-se pela vontade em ajudar nas tarefas
bem como ajudar os colegas com mais dificuldades, revelando capacidade para assumir
responsabilidades.

Quanto ao trabalho em equipa, o grupo ndao demonstrava muitas competéncias a
este nivel, pois aqueles que se juntavam para brincar ou fazer atividades eram
normalmente os que interagiam mais tempo juntos, ao passe que as outras criangas nao
procuravam brincar em conjunto ou realizar atividades juntas.

De um modo geral, o grupo de criancas era alegre e respeitava tanto os colegas
como a nos, porém salientamos duas criancas que tinham dificuldade em aceitar

oposigdes e frequentemente se envolviam em conflitos.

2.1.5. A Ac¢ao Educativa na Educacao Pré-Escolar

Tendo em conta as caracteristicas do grupo de criancas, bem como as
caracteristicas da nossa tematica e os nossos objetivos, apresentamos de seguida um
quadro que contempla todas as atividades desenvolvidas ao longo do Estagio Pedagogico
I, descritas com base nas varias areas e dominios das OCEPE (Silva, et al.,, 2016), bem
como as forgas/virtudes que se procuraram desenvolver (Quadro 2), descrito nas paginas

anteriores.
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De seguida apresenta-se o Quadro 3, onde se elucida acerca das estratégias de

ensino adotadas para a elaboragdo das atividades em contexto de Estagio Pedagbgico 1.

Quadro 3: Simbolos das estratégias utilizadas nas atividades em contexto da

Educagao Pré-Escolar

! ’.l l, Didlogona area do tapete
FAVEY
Wy Trabalho de grupo ou trabalho a pares

'ﬁ' Trabalho individual
Q Leitura e interpretagdo de historias
* Técnicas de Artes Visuais
#
‘ r .
% Exercicios com fichas de trabalho

=
&, .. ~

T Atividades de exploracdo para Programa
- Psicidadania +

S ",; Jogo ludico-pedagogico/ Jogo dramatico: em
R’ equipas ou em grande grupo

& Sessdo de relaxamento
g Material didatico diverso
J ) Cangdes e danga

No quadro de atividades (Quadro 4), identifica-se em cada atividade as estratégias de
ensino utilizadas, através dos respetivos simbolos/imagens, o tom de cor mais escuro
para indicar a Area de conhecimento foco e o tom mais claro para a Area de

conhecimento associada.
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Quadro 4: Sintese das atividades desenvolvidas em contexto da Educacao Pré-Escolar

Areas e Dominios de Conteudo

Area da Expressao e

Comunicagao
Dominio de
Educacao
Artistica
£ = )
= B3} = =
e e A S| 2E s o
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| |
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) - Outono
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Calendarizacao

Estratégia/
Dinamicas

Identificagao das atividades

Formagéo Pessoal e Social

Conhecimento do mundo

ose
acoes

79.

Sessdo de
relaxame
nto

2

r
%

o .-.}p.
Ay

.

A S

80.

Os
aniversari
0S

*Dia 24 de novembro

Pi8
va

1.

Sons do
quotidian
0

Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

Matematica

Educag¢ao Motora

Artes Visuais

Jogo Dramético

Musica

Danca

82.

Instrume
nto
musical

2
W
\ .

o
Jo
[ ]

&3.

Sessdo de
projecao
de
sentiment
os e
acoes

&4.

Sessdo de
relaxame
nto

S
Soi -]

85.

Ouve e
adivinha

Como vos ¢ dado a perceber pela leitura do quadro anterior, foram desenvolvidas

no total, 85 atividades em contexto da Educacdo Pré-Escolar, entre as quais duas

corresponderam a momentos fixos na rotina, que tinham lugar apds o intervalo do

almocgo.
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Os dois momentos fixos que introduzimos na rotina das criangas, aquando das

nossas intervencgdes, foram o ‘“Momento de Projecdo de Sentimentos e Agdes” e o

momento das “Sessdoes de Relaxamento”, sendo que o primeiro constituia uma

preparacao para o segundo.

De seguida apresenta-se um esquema-resumo das atividades exploratdrias no

ambito da Psicologia Positiva e da Cidadania Ativa desenvolvidas em contexto de

Estagio Pedagodgico I, onde se identificam as for¢as/virtudes que se pretenderam explorar

nas respetivas intervengoes.

Quadro 5: Sintese das atividades de exploracao desenvolvidas em contexto de Educagao

Pré-escolar.

autenticidade, honestidade)
€ Humanidade (Gentileza,

sentimentos ¢ a¢des

Forgas/virtudes Momentos fixos da Titulos das atividades
trabalhadas com as rotina/Temas associadas a cada
atividades explorados Momento/Tema

@ Coragem (Integridade, 1 - Projecdo de Projecdo de sentimentos e

acoes: didlogos em grande
grupo (momento fixo da

(Inteligéncia emocional:
reconhecimento de

relaxamento

amor) rotina)
@ Justiga (cidadania)
€ Humanidade 2 -Sessoes de 2.1. “Inspira-expira”

2.2. “Sou um gato”
2.3. “No jardim”

conhecimento (dominio de
novas habilidades,
curiosidade,)

@ Coragem (autenticidade)

conhecimento e
exploracao da
identidade

emocdes) 2.4. “Ouri¢o”

@ Temperanga 2.5. “O senhor polegar”
(autocontrolo)

@ Sabedoria e 3 - Sessoes de 3.1.“O nome”

3.2. “Adivinha quem ¢”
3.3.“0 espelho”

€ Humanidade
(inteligéncia emocional:
reconhecimento de
emogoes)

@ Temperanga

(auto controlo)

4 - As emogoes

4.1.“Cabelos em pé”
4.2 “Fantoches das
emocoes”

¢
4.3.“A caixa dos medos”
4.4. “Uma semana na
nossa sala”

€ Humanidade (amor)
@ Transcendéncia
(esperancga, otimismo,
gratidao)

5 - Os sonhos

5.1.“A visita da historia”
5.2.%0 botao dos sonhos”
5.3.“A familia e 0 amor”
5.4.“Obrigada por um lar”

61



As atividades que aqui se apresentam tiveram em conta as caracteristicas
do grupo de criangas, nos diversos aspetos que se puderam observar nas primeiras
semanas, como se enuncia no ponto 2.1.4. (caracteriza¢ao do grupo de criancas).

Assim sendo, em cada atividade sdo identificadas nos titulos as
forgas/virtudes que se pretenderam desenvolver, tendo em conta a relagao feita entre os
principios de Psicologia Positiva e Cidadania Ativa, ilustrados no “Quadro 1.

Como ja referimos, as atividades relacionadas com o tema de Relatdrio de Estagio
constituem as atividades de exploragdo do Programa Psicidadania +, com as quais
tivemos como objetivos centrais o desenvolvimento de algumas das forcas/virtudes
definidas por Peterson e Seligman (2004), bem como a comparagdo do comportamento
das criangas relativamente a determinados cendrios/situacdes, antes € apoOs o
ensino/aprendizagem dos principios e valores promovidos pela Psicologia Positiva e pela
Cidadania Ativa, auferidos através do registo de observacdes (Anexo A).

Como principais objetivos para a nossa agao em contexto da Educacdo
Pré-Escolar, foi nossa intengao desenvolver as competéncias previstas no documento das
OCEPE (Silva, et al., 2016), associadas as tematicas e aos conteudos que se abordaram,
estabelecendo uma ligacdo entre estes e o desenvolvimento das forcas/virtudes de

Peterson e Seligman (2004).

@ Vivéncia da forca/virtude Coragem (Integridade, autenticidade, honestidade),
Humanidade (Gentileza, amor) e Justica (cidadania), enquadrada no momento 1 -

Projecio de sentimentos e acdes:

Este momento era reservado para a crianca contar alguma situagdo
decorrida no recreio, como forma de proporcionar um momento de partilha organizado,
em que a mesma ndo recorresse a uma forma de chamar a aten¢do e sim tivesse um
tempo dedicado ao que queria ansiosamente contar. Neste espaco de tempo eram
discutidos alguns pontos de vista diferentes e, se necessario, encontradas solugdes para os
“problemas” do recreio.

Estes momentos de partilha decorriam imediatamente apos o intervalo da hora de
almoco e tinham lugar na é4rea do tapete, como forma de preparagdo para o momento de
relaxamento.

A projecao de sentimentos e acdes surgiu apds se ter observado que as criangas ao

chegarem a sala queriam todas falar ao mesmo tempo, desordenadas, sem regras e a
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contar o que tinham feito, bem como, por vezes, entravam algumas a chorar e a
queixarem-se dos colegas, tornando a entrada na sala um pouco conturbada e
desorganizada. Com esta atividade pretendeu-se concretizar o objetivo referente a minha
intencdo em assumir uma abordagem educativa consciente, assente no respeito pela
dignidade humana e através da criacdo de um clima pedagdgico positivo na sala de
atividades, fomentando relagdes interpessoais de qualidade e situagdes promotoras de
Cidadania Ativa.

Neste sentido, atenta ao comportamento das criangas, achei pertinente criar este
momento na rotina da escola, aliando a minha agdo educativa a uma das metas da
Psicologia Positiva, referente ao modo como podemos fazer crescer no nosso dia-a-dia
sentimentos construtivos e adaptativos (Rivero, & Marujo, 2011), uma vez que este
momento possibilitava a resolucdo de conflitos através do didlogo.

No que se refere aos conteudos pedagogicos, estes momentos permitiam explorar
a componente referente a convivéncia democratica e de cidadania, bem como o
desenvolvimento da comunicagao oral.

Para dar inicio a projecdo de sentimentos e agdes, pedia que fizessem siléncio e
posteriormente colocassem o dedo no ar quem quisesse falar; conforme decorria o
dialogo ia solicitando que os colegas dessem a sua opinido e sugestdes de alternativas
para as situagdes problematicas.

Como forma de potenciar o desenvolvimento da linguagem oral, aproveitava a
oportunidade de corrigir o vocabuldrio das criangas, pedindo que repetissem
determinadas palavras pronunciadas incorretamente.

O momento enunciado vai de encontro ao que Cury (2004) refere, quando diz que
um professor fascinante ¢ aquele que educa a emocgao, estimulando a crianga a saber lidar
com problemas concretos e sobretudo com condigdes da vida diaria, desenvolvendo a
inteligéncia emocional, preparando-se para as vicissitudes da sociedade.

As criancas aderiram com entusiasmo e foram progressivamente tornando a sua
participagdo mais organizada, sem intervir na vez do outro. Ao longo do tempo, mais
criangas foram participando no didlogo.

Com este momento pude verificar quais as criancas que tinham maior a vontade
em partilhar as suas vivéncias, bem como quais eram as criangas mais timidas,

procurando incentivar a sua participa¢ao neste contexto.
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@ Vivéncia da for¢a/virtude Humanidade (Inteligéncia emocional: reconhecimento
de emocoes), Temperanca (autocontrolo), enquadrada no momento 2 - Sessdes de

relaxamento:

Constituindo-se como o primeiro momento fixo na rotina do grupo de
criancas do Pré-Escolar, as sessoes de relaxamento foram constantes ao longo de todas as
minhas intervengdes pedagogicas.

Para os momentos de relaxamento, foram utilizadas estratégias diferentes de
sessdo para sessdo, consoante os objetivos pedagdgicos das atividades que se sucediam

nos respetivos dias.

Com as sessOes de relaxamento

pretendeu-se exercitar as diferentes capacidades
psicomotoras e cognitivas das criangas, de forma
a estimular a funcdo simbolica/imaginagao,

criatividade e exploragao de si e do mundo

circundante, proprias do estadio pré-operatorio

Figura 1: PsiCidadania +: sessdo de

que, segundo Piaget (1966), -caracteriza o
relaxamento

pensamento em idade pré-escolar, o qual deve ser
assimilado de forma a promover/consolidar aprendizagens que sdo fundamentais para o
desenvolvimento do estadio de desenvolvimento subsequente.

A introdugdo deste momento na rotina surgiu depois de se ter observado que a
seguir ao intervalo mais longo (almocgo), as criangas voltavam para a sala agitadas,
dificultando a sua concentragdo durante a abordagem dos contetdos e a execucao das
atividades.

Nestes termos, consideramos promover uma estratégia que lhes permitisse
retomar a calma, pois segundo Ovén e Disenmyer (2018), o relaxamento ajuda a
desenvolver a consciéncia corporal, a aten¢ao plena no momento presente, a pratica do
siléncio, a inteligéncia emocional e a visdo positiva de si. Concretizou-se assim 0 nosso
objetivo de criar um ambiente propicio ao desenvolvimento da autoestima, do amor
proprio e do autoconhecimento, aspetos fundamentais para a defini¢do da personalidade
das criancas, num alicerce de bem-estar, que futuramente as leve a serem cidadaos ativos
na sociedade.

Quanto a operacionalizacdo das sessdes de relaxamento, estas foram inspiradas

nas sessoes apresentadas por Guillaud (2006), no seu livro “Relaxar as Criang¢as no

64



Jardim-de-Infancia”. As sessdes duravam cerca de 5 minutos e eram realizadas na area
do tapete, onde as criangas se sentavam nos seus lugares habituais ou se deitavam no
espaco disponivel, consoante a estratégia da sessao.

De seguida explicitam-se os objetivos, contetidos e estratégias utilizadas ao longo

dos momentos de relaxamento.

€ Vivéncia da forca/virtude Humanidade (Inteligéncia emocional: reconhecimento
de emocoes), Temperanca (autocontrolo), enquadrada no momento 2 - Sessdes de

relaxamento, 2.1. “Inspira-expira”:

As sessdes de relaxamento comegaram por ser focadas na respiracdo, pois, tal
como explicou Ovén (2018, janeiro), o primeiro foco para a concentragdo no momento
presente ¢ exatamente a respira¢ao, pois servira como uma “ancora” para o cérebro, uma
vez que este, enquanto esta focado nas sensagdes do corpo, ndo produz tantos
pensamentos.

Esta estratégia tinha como objetivos a tomada de consciéncia da propria
respiracao € o dominio progressivo da mesma.

XA

Inspirada na sessdao de Guillaud (2016): “o baldo”, esta técnica adaptada por mim
tomou o nome “Inspira-Expira” para que as criangas associassem as designacdes a cada
movimento respiratoério e também porque estavam a ser trabalhados naquela semana
contetidos pedagdgicos sobre o corpo humano, associados a area do Conhecimento do
Mundo.

Assim sendo, era pedido as criangas que no primeiro minuto fossem inspirando e
expirando ao comando da minha voz (enquanto isto, ia demonstrando e apontando para o
nariz aquando da inspiragdo e para a boca aquando da expira¢do), para que associassem
os dois movimentos. De seguida ia pedindo que fossem segurando o ar na barriga,
observando o aumento e a diminui¢do de volume da mesma, progressivamente ia
aumentando o tempo durante o qual deviam segurar o ar. Esta técnica permitiu as
criangas a tomada de consciéncia da propria respiracao, bem como a libertagao de tensdes
na zona da barriga (Guillaud, 2006), permitindo em simultaneo trabalhar a consciéncia
corporal e a concentragao.

Este momento decorreu desde o inicio com muita recetividade por parte do grupo,
sendo que até parecia ser algo natural. As criancas na sua maioria fechavam os olhos e

algumas adotavam uma posi¢ao de meditagdo tradicional, até a crianga diagnosticada
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com autismo se sentava no tapete, embora ndo ficasse totalmente em siléncio por muito
tempo nem fechasse os olhos.

Neste sentido, as criangas retornavam a sala de atividades mais calmas pois ja
sabiam que iriamos ter um momento de relaxamento apds o intervalo do almocgo,
revelando assim um maior controlo emocional e maior abertura as novas aprendizagens

que se seguiam.

€ Vivéncia da forca/virtude Humanidade (Inteligéncia emocional: reconhecimento
de emocoes), Temperanca (autocontrolo), enquadrada no momento 2 - Sessdes de

relaxamento, 2.2. “Sou um gato”:

Outra estratégia utilizada nas sessOes de relaxamento foi a técnica do gato,
inspirada na sessdo de relaxamento de Guillaud (2006), intitulada: “Flexibilizacao”.
Através da técnica “o gato”, as criancas aprenderam a relaxar os ombros e os bragos, a
medida que imaginavam ser um gato. Para concretizar esta técnica comegava por pedir as
criancas que imitassem um gato que estava a dormir, progressivamente o gato ia
acordando muito calmamente, primeiro comegava por esticar as patas frontais (bragos);
depois esticava as unhas (os dedos), de seguida levantava a cauda (o rabo), mantendo o
peito no chao. Em seguida o gato recolhia as patas frontais (bragos) para junto do corpo
(assentes nos cotovelos e joelhos), muito devagar o gato esticava as patas para cima,
primeiro uma e depois a outra (bragos e ombros), e de seguida deixava cair as patas para
baixo (relaxamento de ombros e bragos). A sessdo terminava com uma leve sensacao de
calma e de despertar.

As criangas achavam muita piada a este exercicio e acabavam a sessdo de bom
humor.

Esta técnica de relaxamento permitiu as criangas o desenvolvimento da
flexibilizagdo e o relaxamento profundo dos musculos (Guillaud, 2006), trabalhando
assim a coordenagdo motora, fazendo uma ligacdo entre o dominio da Educacgdo Fisica e
a area de Formagao Pessoal e Social, que segundo as OCEPE (Silva, et al., 2016), a
Educacao Fisica assume uma abordagem global, preconizando um espaco de interagdo
entre a crianca, 0s outros, 0 espago € os objetos.

A atividade permitiu as criangas identificarem as partes do corpo e tomarem

consciéncia de si mesmos em relacdo ao aspeto fisico do ser, articulando esta
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competéncia ao nivel da educagdo fisica, com a area de formacdo pessoal e social,

através da técnica de relaxamento que promoveu um habito de vida saudavel.

€ Vivéncia da forc¢a/virtude Humanidade (Inteligéncia emocional: reconhecimento
de emocdes), Sabedoria e conhecimento (adotar um espirito criativo), enquadrada

no momento 2 - Sessoes de relaxamento, 2.3. “No jardim”:

Nalgumas sessdes de relaxamento foi utilizada a estratégia “No jardim”, que
consistiu em estimular a imaginagao das criancas.

Era pedido que imaginassem que estavam deitadas num jardim e
progressivamente era adicionada uma imagem sensorial, desde uma cor a um cheiro ou
sensagdo de alegria e de bem-estar. Uma vez mais, aquando da utilizagdo desta técnica
nas respetivas intervengoes, as criancas aderiram com empenho, ficando deitadas em
siléncio e com os olhos fechados.

Segundo Alencar (1991), a imaginagdo da crianga ¢ de extrema importancia para
o seu desenvolvimento social, emocional e intelectual, configurando um dos recursos de
que podera dispor para ultrapassar psicologicamente situagdes adversas.

Esta técnica, a semelhanca da sessao “O pai Natal” de Guillaud (2006), permitiu
as criancgas, para além do trabalho de imaginacao, o relaxamento do espirito e do corpo.

Neste sentido, esta estratégia era utilizada principalmente nas intervengdes em
que se seguiam atividades de expressao plastica, de modo que a crianga pudesse fazer uso
da experiéncia anterior para projetar nas suas criacdes, atributos diversos, através das
cores e/ou de outros materiais disponiveis, permitindo um espaco para a expressdao da
criatividade, uma vez que esta ¢ entendida, segundo a perspetiva da Psicologia Positiva,

como um trago positivo do funcionamento humano.
€ Vivéncia da forg¢a/virtude Humanidade (Inteligéncia emocional: reconhecimento
de emocoes), Temperanca (autocontrolo), enquadrada no momento 2 - Sessoes de

relaxamento, 2.4. “Ourico”:

Esta técnica consistia em imitar o ouri¢o, contraindo o corpo e seguidamente

relaxando.
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Inspirada na sessdo de relaxamento de Guillaud (2006): “O gorila”, esta técnica,
adaptada por mim, permitiu as criangas a consciencializagdo e reconhecimento das
tensdes musculares para que soubessem como e quando precisavam de relaxar.

No final, as criangas, por sua iniciativa, davam sugestoes de outros animais para
se realizar esta mesma técnica de relaxamento, revelando caracteristicas do pensamento
criativo, que segundo Alencar (1991, p. 29), pode ser demonstrado através da “(...)
quantidade de ideias diferentes sobre um mesmo assunto”; revelando assim que as
sessoes de relaxamento produziram os efeitos desejados.

O que comegava como um momento de agitagdo a entrada da sala, tornava-se
rapidamente num momento de relaxamento e diversdo, assim sendo, as criancas
preparavam-se para as atividades que se seguiam, com maior tranquilidade e abertura as

novas experiéncias.

€ Vivéncia da forg¢a/virtude Humanidade (Inteligéncia emocional: reconhecimento
de emocodes), Temperanca (autocontrolo), enquadrada no momento 2 - Sessoes de

relaxamento, 2.5. “O senhor polegar”:

Esta foi uma técnica realizada na sua integra segundo Guillaud (2006),
consistindo em levar a concentra¢do das criangas para os dedos das mados e em praticar o
ato de sussurrar.

Assim, era contada uma pequena historia com os dedos (Anexo C), na qual eu ia
mostrando os diferentes passos e as criangas iam imitando com as suas maos.

Ao longo da historia iamos encolhendo os dedos, de modo que no final ficava
apenas o dedo polegar escondido, depois de todos os dedos estarem encolhidos, variando
entre sussurros ¢ momentos de siléncio, na segunda parte da historia adicionavam-se os
nomes dos dedos e aumentava-se o tom de voz, até que finalmente se acordavam todos
eles, sacudindo a mao e procedendo assim ao relaxamento.

Esta técnica, segundo Guillaud (2006), permite também a aquisi¢do de
vocabuldrio para as criangas entre os 3 e os 4 anos (designacao de cada dedo).

As criangas seguiram os passos de relaxamento com atencdo e empenho, as
atividades que se seguiam decorriam calmamente e as criangas foram progressivamente

demonstrando maior concentracao no decurso das atividades.
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@ Vivéncia da forga/virtude Sabedoria e conhecimento (dominio de novas
habilidades), enquadrada no momento 3 — Sessdes de conhecimento e exploracio da

identidade:

Atendendo a que as criancas do grupo frequentavam pela primeira vez a escola, e
tendo em conta o que pudemos observar nas primeiras semanas, consideramos
fundamental que as criangas criassem uma base de afirmacdo identitaria/socializagdo
solida, primeiro para consigo e depois para com os outros € o mundo que as rodeava,
para que o seu papel no grupo fosse delincado de uma forma positiva e as suas
aprendizagens mais produtivas.

Assim sendo, tal como se inicia o enquadramento tedrico do nosso trabalho, o
tema da identidade estd intimamente ligado ao facto de se ter dado primeiramente
importancia ao conhecimento que o educador deve ter sobre o desenvolvimento da
crianca, o qual se pretende, na nossa visao positiva ¢ de cidaddo ativo, o mais holistico
possivel.

Tal proposito vai de encontro ao que ¢ descrito nas OCEPE (Silva, et al., 2016),
quando se 1€ que um dos fundamentos e principios educativos para a idade pré-escolar ¢
que o desenvolvimento e a aprendizagem sejam vertentes indissociaveis.

Deste modo, consideramos dar inicio ao tema da identidade, enquadrado na area
de Formacao Pessoal e Social, por nos permitir situar o grupo de criangas nos diferentes
estadios de desenvolvimento (segundo a perspetiva de Piaget), através de atividades que
nos permitissem observar determinadas caracteristicas pessoais e planificar a agdo
educativa de modo coerente e consistente, criando oportunidades para o exercicio das
diferentes capacidades: psicomotoras, cognitivas e afetivas (Tavares, & Alarcao, 1992).

Neste contexto especifico, com as sessoes de conhecimento e exploragdo da
identidade, pretendemos trabalhar os contetidos da 4rea de Formacao Pessoal e Social,
respeitantes a constru¢do da identidade e da autoestima; independéncia e autonomia;
consciéncia de si enquanto aprendente e convivéncia democratica e de cidadania.

No inicio do Estagio Pedagodgico I, verificdmos que as criangas que frequentaram
a creche antes da escola possuiam maior determinacdo na tomada de decisdes ¢ na
partilha de opinides, revelando maior seguranga em si mesmas e naquilo que sabiam.

Assim sendo, foi nosso intuito estimular as crian¢as com mais dificuldades nos

aspetos referidos e incentivar a interajuda.
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Salientamos que o desenvolvimento da comunicacdo oral ¢ uma competéncia

central e transversal a todas as areas do saber.

@ Vivéncia da for¢a/virtude Sabedoria e conhecimento (curiosidade), enquadrada
no momento 3 — Sessdes de conhecimento e exploracdo da identidade, 3.1. — “O

nome”:

Esta atividade foi planeada tendo em conta
uma das aprendizagens previstas na area de
Formacao Pessoal e Social das OCEPE (Silva, et al.,
2016): a identificacdo das suas caracteristicas
individuais, neste caso o nome proprio, como parte

intrinseca do conhecimento de si.

Como refere Silva (2008) o trabalho de [Figura 2: PsiCidadania+: escrita da 1*
letra do nome na areia

escrita com o nome proprio € importante para que a

criancga faga uma associagao entre a sua identidade e a
representacdo grafica correspondente.

Assim sendo, a atividade consistiu em escrever a
primeira letra do seu nome num prato com areia, motivando
a aprendizagem através de um material que envolvesse o
tato, importante a¢ao na fase de desenvolvimento das

criancas em idade pré-escolar. A escrita da primeira

letra do nome havia sido introduzida ja nas duas semanas | gioura 3: PsiCidadania+:
Completar os tragos

anteriores, através do mapa de presencgas criado por mim e
pela colega de estagio.

Num segundo momento da atividade, as criancas
receberam fichas com a primeira letra do nome ou o nome
a tracejado, consoante o grau de dificuldade que cada
crianca tinha observado através da escrita no quadro de

presengas.

Por fim, as criancgas receberam um pequeno cartao

. Figura 4: PsiCidadania+
com o seu nome e um conjunto de molas para que as |acsociar as letras 20 nome

proprio

colocassem encaixadas no cartdo, sendo que para elas,
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como refere Bouton (1975), a reprodug@o das unidades gréficas ¢ interpretada como um
jogo de imitagdo, através do qual adquirem o sentido direcional da escrita.

Esta estratégia foi muito apreciada pela educadora cooperante, que sugeriu
posteriormente a sua utilizagdo sempre que fosse necessario escreverem o nome nos seus
trabalhos.

Com esta atividade as criangas puderam ter a percecao das caracteristicas do seu
nome, comparando a sua extensdo com os nomes dos colegas, evocando desta forma a
aprendizagem matematica de uma forma bastante simples, através das primeiras

contagens (quantidade de letras do nome).

@ Vivéncia da for¢a/virtude Sabedoria e conhecimento (curiosidade), enquadrada
no momento 3 — Sessdoes de conhecimento e exploracio da identidade, 3.2. —

“Adivinha quem é”:

Esta atividade caracteriza-se por juntar a dindmica de um jogo de formato puzzle
a imagem da crianca. Nas mesas de trabalho, cada crianca recebeu varias tiras recortadas,
contendo partes de um rosto e uma letra do nome. Ao juntarem as pegas, as criangas
descobriram que o rosto era o seu € a0 mesmo tempo que o seu nome soO estaria concluido
corretamente se a imagem do rosto também tivesse as varias partes na posicao correta.

Com esta atividade, associaram-se dois aspetos que caracterizam a identidade da
crianca, o seu aspeto fisico e o nome proprio, através de uma estratégia ludico-
pedagbgica que se desenvolveu em dois momentos, o primeiro, no qual, para além de
cada crianca fazer o seu puzzle, pude depois trocar com outro colega, ¢ o segundo
momento, consistindo em dialogar, no tapete, acerca das caracteristicas da imagem e do
nome de cada crianga.

Em relacdo aos conteudos estabelecidos nas OCEPE (Silva, et al., 2016),
nomeadamente nas areas de Formacao Pessoal e Social e de Expressao e Comunicagao
(dominio da Matematica), estes foram referentes ndo s6 a identificagdo e comparagao das
caracteristicas individuais, mas também a identificagdo da quantidade, contetido
matematico subjacente as diferengas entre os puzzles, pois uns tinham mais pegas do que

outros, devido a quantidade de letras do nome proprio.
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@ Vivéncia da forca/virtude Coragem (autenticidade), enquadrada no momento 3 —

Sessoes de conhecimento e exploraciao da identidade, 3.3. — “O espelho”:

Como o proprio nome indica, a atividade proposta consistiu em utilizar um
espelho para que cada crianca observasse o seu reflexo e dissesse o que via,
possibilitando a compreensdo do grau de apreciacao critica que cada crianga tinha sobre
si e os aspetos que identificava na sua imagem.

Com esta atividade pretendeu-se que as criangas identificassem as suas
caracteristicas e as distinguissem dos demais, trabalhando a componente da area de
Formacao Pessoal e Social respeitante a construcao da identidade e autoestima.

No que refere a area de Expressdo e Comunicagdo, convocou-se como aspeto a
ser observado a linguagem oral, no sentido de estimular a crian¢a a comunicar a sua
visdo, em contexto e através da construg¢do de frases com o uso de adjetivos, de modo a

enriquecer o seu vocabulario.

As criangas vinham a vez colocar-se diante do
espelho e falar sobre o que viam, o que ndo foi facilmente
explorado, pois tiveram muita dificuldade em falar sobre elas
proprias.

As principais caracteristicas que as criangas
indicaram foram ao nivel do seu aspeto fisico, sendo que a
unica diferenca foi relativa a uma crianca do sexo masculino

que referiu uma caracteristica de personalidade: “vejoum

malcriado”, ao qual perguntei porqué e a crianga respondeu
Figura 5: PsiCidadania+:
Identificar as suas caracteristicas
no espelho

que era o que a mae lhe dizia quando ele se “portava mal”.

Depois desta afirmacao tentei perguntar outras caracteristicas

que a crianga se lembrasse sobre si mas esta ndo referia muitas outras, voltando o seu
foco para o aspeto fisico.

Esta atitude veio reforgar a necessidade de se trabalhar a identidade e autoestima
na vertente dos tragos positivos, possibilitando assim a defini¢do das atividades futuras a
desenvolver nas intervengdes.

Embora a atividade ndo tenha surtido o efeito desejado ndo podera ser vista como
uma falha pois como refere Bissoli (2005), citando Leontiev (1978), a infancia ¢ uma
etapa fundamental para o desenvolvimento da personalidade, no entanto, as criangas

durante este periodo ainda ndo tém consciéncia do desenvolvimento da sua
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personalidade, sendo apenas na adolescéncia que ocorre uma consciencializagdo deste
fenomeno. Segundo os mesmos autores, a educacdo deve organizar um conjunto de
atividades de crescente complexidade de modo a auxiliar o crescimento da consciéncia
acerca da personalidade.

Ainda, segundo Schaffer (1996), as criangas até aos 7 anos caracterizam os outros
em funcdo das caracteristicas exteriores ¢ quando se referem a aspetos psicoldgicos
referem a termos gerais, sendo sempre o foco a propria crianga.

Esta atividade, em conjunto com todo o trabalho de revisdo da literatura que
acompanhou o processo de estagio, permitiu definir a continuidade de uma sequéncia
logica da pratica educativa e, atendendo ao calendério da acao pedagogica, a definicao de
prioridades ao nivel das aprendizagens, equilibrando também os contetidos das outras
areas e dominios do conhecimento como as Expressoes Artisticas, a Linguagem Oral e

Abordagem a Escrita e a Matematica.

@ Vivéncia da for¢a/virtude Humanidade (Inteligéncia emocional: reconhecimento

de emoc¢des), enquadrada no momento 4 — As emocgoes:

No seguimento das atividades anteriores, optou-se por dinamizar intervengdes no
sentido de promover a aprendizagem da gestdo emocional, comecando pela identificagdo
das emogdes/sentimentos basicos como a alegria, a tristeza, a raiva, o medo e a vergonha.

Tal como sugerem Marujo, Neto e Perloiro (2000), a identificagdo e regulacao de

emogdes, entre outras capacidades emocionais, devem ser trabalhadas adicionalmente a
toda a acdo pedagogica, por forma a evitar repercussdes sociais negativas.
Nesta linha de pensamento, adotdmos um planeamento de intervengdes que partiu
da identificacdo das emocoes basicas para a valorizagdo do otimismo e do amor.
Esta acdo permitiu que as criangas ficassem despertas para as emocdes negativas,
dando-lhes algumas ferramentas para lidar com elas, mas também uma visdo positiva
perante tais situagdes, despertando a importancia em valorizar e recorrer a familia como

forca motivadora e de bem-estar.
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@ Vivéncia da for¢a/virtude Humanidade (Inteligéncia emocional: reconhecimento

de emoc¢des), enquadrada no momento 4 — As emocoes, 4.1. — “Cabelos em pé”:

Nesta atividade convocou-se a Expressdo Plastica como meio de exploracao de
uma das emocgdes mais dificeis de lidar na educagdao Pré-Escolar, a raiva, pois como
refere o Ministério da Educacdo e Ciéncia (2001): “[a]s artes sdao elementos
indispensaveis no desenvolvimento da expressao pessoal, social e cultural do aluno.”

Tendo como foco a areca de Desenvolvimento Pessoal ¢ Social, trabalharam-se as

componentes ligadas ao reconhecimento das

emocdes, tendo como area associada, a Expressao
e Comunicacao.

Através do subdominio das Artes Visuais,
deu-se oportunidade as criancas de

experimentarem a técnica de soprar tinta com a

palhinha. Neste sentido, a atividade consistiu em | . , )
Figura 6: PsiCidadania+: Cabelos em pé

colocar tinta na parte de cima do desenho e soprar

com uma palhinha, de modo que os fios de tinta soprada formassem os cabelos em pé.

E de salientar que, antes da atividade, foi explicado como usar a palhinha, sendo
que o material foi distribuido para que as criangas treinassem o sopro, evitando que
fizessem o movimento contrario e pudessem por engano ingerir a tinta.

A atividade foi feita em grupos de 3 ou 4 criangas enquanto as restantes ficaram
nas areas a brincar.

Depois de todos terem feito a sua atividade, fomos para o tapete onde cada um
apresentou a falou sobre o seu desenho, explicando qual a cor de cabelo que tinha
escolhido e o que achava que aquele desenho estava a “sentir”.

Neste momento, foram discutidas situagdes em que as criancas se sentiram
frustradas.

A raiva foi abordada tendo em conta a perspetiva da Psicologia Positiva e as
caracteristicas do grupo, reforcando a importancia em perceber o porqué desta emogdo
(Ovén, 2016), levando as criangas a questionarem-se sobre a razao pela qual se sentiam
frustradas em determinados momentos.

No mesmo contexto, foi nossa intengdo associar a imagem dos desenhos a ideia
de que nem sempre a raiva deve ser vista como algo mau e sim como uma imagem que

necessita ser olhada uma segunda vez (Rivero, & Marujo, 2011), até se perceber que ¢
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valida, mas que também pode ser exprimida sem magoar o outro, referindo-se assim a
importancia em estar desperto para as repercussdes que os seus comportamentos tinham
na conviveéncia entre o grupo.

As criancas demonstraram grande satisfacdo durante a realizacdo desta
interven¢do, quer na sua componente pratica, quer durante o didlogo onde se deram

algumas risadas, pelo facto de se associarem as frustracdes aos cabelos em pé.

@ Vivéncia da for¢a/virtude Humanidade (Inteligéncia emocional: reconhecimento
de emocdes), enquadrada no momento 4 — As emocoes, 4.2. — “Fantoches das

emocoes”:

Para esta atividade, construi fantoches de vara com as

diversas expressoes faciais das emocgdes basicas. Na area do
tapete propus as criancas um jogo de imitacdo. Primeiro
apresentei cada fantoche, de seguida expliquei que o jogo
consistia em imitarem através da sua expressdo facial, a

emoc¢ao que se mostrava.

Com esta intervengdo trabalharam-se os contetudos

. , N Figura ~ 7:  PsiCidadania+:
expressos no Referencial para a Area de Formagdo Pessoal € | Fantoches das emocdes, imitar

as expressoes faciais

Social (Fonseca et al., 2010), acerca da identidade pessoal,
mais concretamente, a identificacio e expressdo de emogdes.

As criangas divertiram-se muito com este jogo ¢ demonstraram grande a vontade
em imitar as emogoes, demonstrando nao so através da expressao facial, mas também
com sons, como a imitagdo do choro e do riso. Sendo notério que conheciam as emogdes
basicas apresentadas.

Dando um carater de brincadeira a esta atividade, foi possivel dinamizar um
momento caracterizado pelo bom humor, o qual, segundo Rivero e Marujo (2011),
facilita ndo s6 as emogdes positivas, como também as relagdes e a capacidade de lidar

com os obstaculos.
@ Vivéncia da forca/virtude Humanidade (Inteligéncia emocional: reconhecimento

de emocoes), Temperanca (autocontrolo) enquadrada no momento 4 — As emocoes,

4.3. — “A caixa dos medos”:
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Na sequéncia da atividade anterior, introduziu-se uma estratégia para libertar as
frustracdes e os medos quando estes ocorressem na nossa sala.

Comecamos por contar uma estoria: “O ourico Artur” (Anexo D), primeiramente

porque as criangas gostam de as ouvir e posteriormente
porque através destas reconhecem as suas proprias emogdes
(Copper-Royer, 2007).

Tendo como foco os conteudos relativos a expressao
de emocgdes, nesta atividade trabalhamos a virtude

“temperanca”, uma vez que se refere ao controle de desejos,

impulsos e necessidades humanas (Seligman, & Peterson, | Figura 8: PsiCidadania+: A
2004). caixa dos medos

Do formato original, foram feitas pequenas alteragdes que resultaram numa
estoria em forma de rima, com a qual fiz um livro de tamanho A4 para adicionar a
biblioteca da sala de atividades.

A estoria conta a pequena aventura de um ourigco que tinha medo da chuva,
encontra um abrigo e faz uma amizade, reformulando a forma como encarava o seu
medo, este passa a ser associado aquilo que lhe proporcionou encontrar.

Depois de explorada a estoria, apresentei uma caixa com trés imagens que
representavam o medo, a flria e um ourigo.

O ourico fazia alusdo tanto a estdria como as intervengdes conjuntas anteriores,
onde falamos sobre as caracteristicas do outono, inclusive o comportamento deste animal
que quando se sentia ameagado encolhia-se e deixava a vista os seus espinhos, como
forma de protecgao.

Tudo isto para chegar a necessidade de uma técnica que servisse para libertar os
medos, pois como refere Slepoj (1998), estes podem ser controlados e ultrapassados,
sobretudo apds se conhecerem os seus motivos.

Em seguida conduziu-se um didlogo sobre os medos que cada um tinha e, a
medida que a crianga dizia o seu medo, vinha buscar uma folha de jornal para amarrota-
la com forga, simbolizando o seu medo a ser esmagado e depois depositado na caixa, na
qual ndo iria permanecer, pois tal como as folhas de jornal poderiam ser transformadas
em outro material, através da reciclagem, também os medos e a raiva poderiam ser
substituidos por emogdes positivas, transformando o ambiente na sala de atividades mais

alegre e calmo.
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As criangas podiam recorrer as folhas de jornal sempre que achassem necessario e
deposita-las na caixa. Todas as sextas-feiras a caixa era esvaziada.
A quantidade de jornal na caixa foi diminuindo semanalmente, bem como os
episodios de conflito entre o grupo. As criangas participaram com empenho na atividade
e nomearam alguns aspetos que segundo elas, representavam os seus medos, bem como

situacdes em que sentiam raiva e porqué.

@ Vivéncia da forca/virtude Transcendéncia (Bom humor), enquadrada no

momento 4 — As emoc¢oes, 4.4. “Uma semana na nossa sala”:

Com o objetivo de promover a interagdo entre o grupo, no que respeita a
identificacdo das emogdes que mais vezes se manifestavam em determinados elementos
do grupo, esta atividade consistiu na leitura e interpretacdo de uma historia escrita por
mim (Anexo E), na qual as personagens eram as criancas do grupo, durante um dia na

nossa sala.

Através da historia foram abordados conteudos das

areas de Formagdo Pessoal e Social, Conhecimento do
Mundo e Linguagem Oral, respetivamente a identificacdo

das caracteristicas individuais e o reconhecimento de

emogdes; o reconhecimento de unidades basicas de tempo
Figura 9: PsiCidadania +:
Livro "Uma semana na nossa
sala"

(dia/noite, semana) e o uso de vocabulario cada vez mais

complexo para responder as questdes € comentar o0s

acontecimentos da narrativa explorada.

No inicio da atividade foi explorado o dia e a noite
através de material elucidativo (Figura 10), de modo que as
criangas compreendessem a sequéncia dos dias, uma vez que o
ludico contribui de modo favoravel para a constru¢cdo da nogdo

de tempo (Silva, & Frezza, 2010).

No decorrer da leitura, as criangas deram muitas risadas

sempre que era referida a personagem e a emogdo a ela
. . . Figura 10: PsiCidadania

associada, sendo este aspeto muito valorizado nas nossas |+ Material para explicar
a sequéncia do dia e da

intervengdes, a expressdo do bom humor, uma vez que este noite

sentimento se enquadra numa atitude positiva em relagdo a
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vida, o otimismo, (Barros, 2010), uma das manifestagdes da forga/virtude
“transcendéncia” (Peterson, & Seligman 2004).

Posteriormente, em grande grupo, foi completado um

quadro (Figura 11), onde havia os dias da semana e as criangas
que respondiam corretamente iam colocar a respetiva emogao,
fazendo deste modo o reconto da historia e sendo este material
util para avaliar se as criangas tinham fixado em que dias se

tinham manifestado as diferentes emocdes e a quem eram

associadas.
. o Figura 11:
Uma vez que o livro e o quadro semanal permitiam que | PsiCidadania  +:

Quadro semanal

as criangas retirassem e colocassem os dados da historia, estes

foram deixados na biblioteca da sala de atividades para que as criancgas pudessem utiliza-

los.

No final da abordagem da historia, em grupos,
as criangas realizaram uma atividade plastica que
resultou numa roda semanal (Figura 12), a qual foi

incluida na rotina matinal, aquando do preenchimento

dos diferentes mapas (presenca, chefe do dia,
Figura 12: PsiCidadania +: Roda

contagem de meninos € meninas). semanal, permitia identificar o

. o . , dia da semana, no tempo
Esta intervengdo serviu também como ponto de | jassado, presente ¢ futuro

partida para trabalhar os meses do ano e os

aniversarios.

@ Vivéncia da forca/virtude Transcendéncia (esperanga, otimismo, gratidio),

enquadrada no momento S — Os sonhos:

Este tema foi trabalhado na ultima semana de intervengdes ¢ as atividades foram
dinamizadas no contexto do Dia Nacional do Pijama, o qual foi comemorado pela escola
através da adesdao a Missdo Pijama, uma iniciativa organizada pela Mundos de Vida,
(instituicdo de solidariedade social).

Os sonhos representaram a intencdo de valorizar os objetivos pessoais € o foco
numa visao positiva do futuro.

Como referiu Ovén (2018), permitir as criangas o direito de expressarem 0s seus

desejos, constitui um dos “pilares” de uma educacdo consciente, partindo do principio de
b b
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que as opinides, os desejos e a liberdade de expressdo da crianga, tem “igual valor” as

nossas (adultos).

@ Vivéncia da for¢a/virtude Humanidade (amor), enquadrada no momento 5 — Os

sonhos, 5.1. — “A visita da historia”:

Apds conversar com as criangas sobre uma visita que iriam receber no Dia
Nacional do Pijama, comecei por explorar a histéria criada pela Mundos de Vida,
intitulada “O botdo invisivel”, para o qual convidei a minha avd, como figura familiar e
de semelhanga a historia.

As criangas ficaram muito atentas enquanto a visita contava a histéria e no final

responderam as questdes que esta colocava, de forma

organizada, conseguindo identificar os principais
acontecimentos da narrativa.

Tal momento possibilitou observar a conduta de
respeito adotada pelas criangas perante todos os adultos
presentes e em relagdo ao grupo, o que refletiu a

interiorizagdo de regras basicas de interagdo social,

trabalhadas ao longo das intervencdes anteriores. Figura 13: PsiCidadania +:

Em contexto de dialogo, salientou-se o amor como ~ |/* Visita da histdria

forga que valoriza os sentimentos individuais e dos outros, contribuindo para desenvolver
a virtude humanidade, na medida em que esta ¢ essencialmente uma interagdo social
positiva (Peterson, & Seligman, 2004).

Nesta perspetiva foi pedindo as criancas que identificassem formas de expressar o
amor e também de o reconhecer nos outros As criancas nomearam alguns
comportamentos, como os beijinhos e abracos que recebiam e davam, o ajudar a mae, o
pai ou os irmaos nas tarefas de casa, ajudar as professoras na sala, ajudar as auxiliares no
refeitdrio, entre outras.

Com esta atividade trabalharam-se componentes ligados a area de Formagao
Pessoal e Social, mais concretamente os componentes relativos a convivéncia
democratica e de cidadania, através do respeito pelo outro, pelas suas opinides, da atitude

critica e interventiva.
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Aliando também o dominio da Abordagem Oral, nomeadamente a compreensdo de
mensagens orais ¢ o uso da linguagem oral adequada ao contexto. Servindo este
momento como ponto de partida para a atividade seguinte.

Para além disso também se promoveu um processo de clarificagdo de valores e
atitudes, pois o facto de se perguntar as criancas sobre atos de amor favoreceu esta

reflexao.

@ Vivéncia da for¢a/virtude Transcendéncia (esperanca e otimismo perante o

futuro), enquadrada no momento 5 — Os sonhos, 5.2. — “O botao dos sonhos”:

Aproveitando a historia anterior, desenvolveu-se
em seguida uma atividade em que as criancas retiraram
um botdo da lata de costura, deixada pela minha avo, e ao

qual atribuiam o seu sonho de vida, algo que gostariam

que se realizasse no futuro.
Figura 14: PsiCidadania +: Os

Na érea do tapete, cada crianga veio ter comigo € | o 4o coragio

retirou um botdo da lata, (a qual juntei botdes maiores do
que os que l& existiam e com cores apelativas), o que resultou na perfei¢ao, uma vez que
todas as criangas escolheram um deles.

No final, para surpresa da educadora cooperante, da colega de estigio e da
auxiliar de educagdo, foi-lhes reservado também um botdo para que exprimissem os seus
sonhos de vida, demonstrando as criancas que os sonhos estavam presentes em todas as
idades e serviam como motivacao para o alcance dos nossos objetivos.

De seguida, com o seu botdo, as criancas foram para as mesas realizar um
desenho, no qual tinham que representa-lo e ao seu lado foi escrito o sonho associado.

No final da atividade, cada botdo foi colado pelas criangas numa base de cartdo
em forma de coracdo, uma vez que aqueles representavam os sonhos do coragao de cada
um.

Esta atividade possibilitou um espago de didlogo em grande grupo, onde as
criancas tiveram oportunidade de falar sobre as suas aspiragdes de futuro e serem
realmente ouvidas, segundo Ovén (2015), ¢ extremamente importante para o
desenvolvimento da autoestima da crianga, a sua convivéncia com educadores que
demonstrem interesse em ver e ouvir a crianga, uma vez que este comportamento reflete

respeito e cria uma ligacdo afetiva e de confianga entre quem aprende e quem ensina.
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Ao nivel do comportamento social, como refere Oliveira (2010) a esperanga ¢
essencial para que o Homem consiga viver em sociedade, bem como, na descoberta de
solucdes para aumentar a sua qualidade de vida e bem-estar.

Assim, quando as criangas conseguem desenvolver uma autoestima saudavel,
também se enriquecem enquanto cidaddos e transmitem os mesmos valores para a
sociedade em que se inserem, sendo este o proposito geral desta atividade.

Através dos registos da atividade, aferiu-se que as criancas compreenderam o
conceito de sonho, bem como demonstraram visdes otimistas sobre o futuro, através dos
sonhos que enunciaram e da forma como partilharam entusiasticamente os mesmos.

Como conteudos, ndo so6 foi trabalhada a area da Formacdo Pessoal e Social,
relativamente aos componentes sobre a autoestima e a cidadania como também os
conteudos do subdominio de artes visuais, através do desenho do botdo que cada crianga
escolheu.

Ainda no que se refere aos contetidos, através do didlogo, foram trabalhadas as
componentes relacionadas com a Expressdao Oral, uma vez que a crianga era incentivada
a produzir frases completas para explicar o seu sonho.

Esta atividade, em conjunto com a temadtica explorada anteriormente na atividade
“Uma semana na nossa sala”, permitiu as criangas adquirirem uma noc¢ao de tempo na
qual o futuro era tido como uma visdo positiva e associado a forga esperanca, pois 0s
sonhos que nomearam tinham a ver com aquilo que desejavam “ser” quando fossem
maiores, como por exemplo ser “policia” ou “professora”.

Uma vez que as criancas nomearam sonhos ligados a profissoes, percebeu-se que
tinham compreendido a no¢do de futuro pois sabiam que as profissdes estavam ligadas
aos adultos e como tal implicava que passasse algum tempo até conseguirem alcangar o
seu sonho.

Outro aspeto espelhado foi o otimismo presente no grupo, pelo facto de
independentemente daquilo que era necessario ou que poderia impedir os seus objetivos,

as criangas continuaram a escolher sonhos consoante o que lhes fazia sentir feliz.
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@ Vivéncia da for¢a/virtude Humanidade (amor), enquadrada no momento 5 — Os

sonhos, 5.3. — “A familia e 0o amor”:

Ainda no contexto da histdria explorada no Dia Nacional do Pijama, partindo do

facto de falar sobre uma neta que era biologica

e outra que era adotada, a atividade teve inicio
com um dialogo sobre a familia; o que era a
familia para cada um; o que sentiam em
relacdo a sua familia e quem consideravam ser
a sua familia.

A importancia em abordar a tematica da
familia alia-se ao facto de esta se afirmar
crucial no crescimento fisico e psicologico das
criancas, sendo este o primeiro contexto
restrito e intimo, facilitador da aquisicao de
regras de comportamento que posteriormente
serdo refletidas na vida social das criangas

(Shaffer, 1996).

Clarificou-se a ideia de que nem Figura 15: PsiCidadania +: Desenho da familia

sempre as familias eram constituidas por pai, mae e filhos, mas que poderiam também ser
constituidas por apenas uma das duas figuras parentais, pelos avds ou outras figuras de
referéncia.

Falamos também sobre as criangas que ndo podiam estar com as suas familias por
varias razdes e que por isso moravam com outras pessoas que se tornavam as suas
familias de amor, sentimento que caracterizava uma familia.

Seguidamente, nas mesas, as criancas desenharam as suas familias, (trabalhando a
expressao visual), numa ficha que continha na margem inferior os nimeros de 1 a 10,
entre os quais as criangas deveriam pintar o numero que correspondia a quantidade de
figuras desenhadas (familiares e a crianca), trabalhando com esta ficha a componente
relativa as contagens e a identificacdo da quantidade e da sua representagdo numérica, no
dominio da Matematica.

Os desenhos foram apresentados aos colegas na area do tapete, onde foi discutida a
importancia da familia na vida das criangas, no sentido daquilo que proporcionavam a

nivel afetivo e material.
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Posteriormente os desenhos foram afixados a volta do coracdo dos sonhos,
simbolizando a importancia da familia para a realizagao destes.

Algumas criangas tiveram dificuldade em identificar os membros que constituiam a
sua familia ou em perceber se desenhavam alguns que ndo viviam consigo ou s6 aqueles
que moravam nas suas casas.

De um modo geral, depois de responder a estas duvidas, as criangas mostraram-se
contentes aquando da apresentacdo dos desenhos, demonstrando a sua apreciacdo pelo
mesmo.

Com esta atividade promoveram-se diversas aprendizagens, nomeadamente, o
reconhecimento de sentimentos como o amor, a partilha de opinides e de aspetos da
convivéncia pessoal das criancas, a identificacdo das figuras familiares e também
componentes ligadas a oralidade e ao dominio da matematica, explicito este ultimo na
ficha de registo realizada.

Ao longo do tempo as criancgas foram enriquecendo as suas partilhas neste sentido,
algo que se podia constatar principalmente as segundas-feiras onde o momento de
acolhimento incluia falar sobre o seu fim de semana. Nestes didlogos, apds esta atividade,
as criancas passaram a incluir os seus familiares nas suas partilhas, demonstrando
capacidade em valorizar a familia e criando o habito de referir o que mais tinham gostado
de fazer durante o fim de semana, mostrando com isto capacidade em selecionar o

agradavel, treinando a for¢a do otimismo.

@ Vivéncia da forca/virtude Transcendéncia (gratidio), enquadrada no momento 5

— Os sonhos, 5.4. — “Obrigada por um lar”:

Iniciando-se com um didlogo sobre a
necessidade de as familias terem um lar, dando
especial atencdo as criangas que moram em casas
de acolhimento residencial e na importancia de
existirem familias de acolhimento, esta atividade

de gratiddo realizou-se em grupos de 3 a 4

criangas que na area das pinturas disponham de | o . )
Figura 16: Psicidadania +: Decoragao

pauzinhos de gelado, cola, cartdes, pincéis e | das molduras

tintas.
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Convocou-se nesta intervengdo a Expressdo Plastica bem como a consciéncia
linguistica no dominio da Expressao Oral.

Com estes materiais, as criangas colavam primeiro os paus uns aos outros de

modo a formar o contorno de uma casa,
posteriormente pintavam e colavam sobre a foto
de familia, pedida na semana anterior. Este
material, depois de finalizado, resultou numa

moldura, como forma de agradecimento aos pais

(no caso do grupo nenhuma crianga vivia ao
. . Figura 17: PsiCidadania +:
cuidado de outros familiares), pelo lar que [A importancia do lar, construcdo das

molduras

possuiam e, principalmente, pela familia que
juntos formavam.

As criancas demonstraram grande entusiasmo no decorrer da atividade,
especialmente durante a pintura do material, a medida que traziam as suas fotos de
familia vinham logo mostrar-nos expressando felicidade no rosto.

Através dos momentos de observagdo e das nossas reflexdes, o grupo de criangas
foi progressivamente interiorizando os momentos da rotina relativamente a estrutura das
nossas intervencoes pedagdgicas, que incluiam sempre um momento de partilha de
sentimentos € agdes € um momento de relaxamento. Foi notéria uma melhoria em relagao
a qualidade e quantidade das participagdes orais em contexto de didlogo em grande
grupo, bem como no que respeita a algumas atitudes observadas inicialmente, em que
determinadas criangas reagiam com grande resisténcia quando encontravam oposi¢ao as
suas vontades ou quando lhes era pedido que realizassem atividades de expressdo
plastica.

Neste sentido, foi desde inicio criada uma relagdo positiva entre mim e o grupo de
criangas, o que possibilitou uma maior confianga, quer entre os colegas, quer face a si
mesmas.

Algumas criangas manifestavam muita inseguran¢a no decorrer das atividades,
fazendo comentérios como “eu ndo consigo fazer isto” ou “eu nao sou nada boa nisto”,
enquanto que no final do estagio deixou de haver estes comentdrios, sendo que mais
facilmente sabiam pedir ajuda quanto ao procedimento, mas demonstrando vontade em
realizar a atividade autonomamente.

Apoés a apresentacdo das atividades desenvolvidas em contexto de estagio na

Educacao Pré-Escolar e tendo em conta os objetivos pedagdgicos, as estratégias adotadas
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e a fundamentacao teodrica do nosso trabalho, podemos concluir que foram alcangados os
nossos objetivos pedagdgicos para a acao educativa no Pré-Escolar.

Neste sentido, foi conseguido um ambiente positivo na sala de atividades, onde as
criangas criaram uma relagdo de confianga para comigo, em relagdo ao outro e consigo
proprias, o que se manifestava no aumento da participacdo em didlogo, na atencdo
perante a exploracdo de contetidos pedagodgicos e na atitude positiva face aos seus

trabalhos.

skoksk

Com a dinamizag¢do das atividades expostas anteriormente, conseguimos um
ambiente em contexto de sala de atividades mais positivo, no sentido em que as criangas
foram adotando uma postura de didlogo aquando dos momentos que costumavam gerar
conflitos, reconhecendo que partilhar os brinquedos era algo que a todos beneficiava num
momento ou noutro, demonstrando assim competéncias de cidadania.

Com estas atividades, que se destacam por terem sido atividades de carater
exploratorio no ambito do Programa Psicidadania +, conseguimos adequar de forma
cada vez mais contextualizada, as intervencdes que se seguiam, tendo em conta as
preferéncias e caracteristicas do grupo de criancas.

No final do Estagio Pedagogico I, as criangas do grupo pronunciavam mais
caracteristicas positivas acerca dos trabalhos que produziam, demonstrando maior
valorizagdo em si mesmas, participavam mais ativamente nos didlogos e mantinham o
siléncio para ouvir os outros.

A relacdo que se criou entre todos foi sem davida de respeito, de empatia e
confianca.

Passamos de seguida a caracterizacdo do contexto de Estdgio Pedagogico II, no

1.° Ciclo do Ensino Basico.
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2.2. Estagio em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico
No ponto que se segue procedemos a caracterizagdo do meio envolvente no

contexto de Estagio Pedagogico II, em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico.
2.2.1. Caracterizacao do Meio Envolvente

A localidade, na qual estava inserida a escola de Estagio Pedagdgico II, tinha uma
dimensio de 7.16Km? e, de acordo com os censos de 2011, possuia 4062 habitantes.

A escola inseria-se num meio que se caracterizava por uma populacio
heterogénea e até de extremos no que respeita ao nivel socioeconémico das familias.

Ou seja, familias que apresentavam um nivel socioeconémico baixo e, por outro
lado, agregados que pertenciam a uma classe socioeconémico média-alta, algo que se
pude observar pela organizagdo ou estrutura habitacional, onde se encontravam bairros de
casas de maior dimensao e outros bairros mais antigos e de habitagdes mais tradicionais.

A localidade inseria-se numa area também conhecida por um nome caracteristico
derivado da aparéncia do ultimo rochedo que compde os restos de uma antiga cratera
vulcanica.

A localidade ficava situada entre duas cidades, o que justificava o facto de grande
parte da populacdo ativa trabalhar fora da zona de residéncia, fator facilitado também
pela existéncia da rede de transportes publicos que continha diversas paragens de
autocarros ao longo de todo o trajeto.

Esta proximidade favorecia as visitas de estudo como, por exemplo, a museus,
bibliotecas, jardins botanicos, entre outros.

A escola encontrava-se localizada no centro da localidade, ficando nas
proximidades um Centro de Saude, Posto de Correios, Igreja, Junta de Freguesia e um
Pavilhdao Multiusos.

O supermercado que se encontrava bem perto da escola e alguns cabeleireiros
existentes, bem como os proprios alojamentos locais direcionados ao turismo
possibilitavam também visitas de estudo relacionadas com a Area Curricular da
Matematica.

Perto do estabelecimento educativo existiam diversas quintas e solares antigos

que apostavam cada vez mais no crescimento econémico da localidade advindo do
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turismo. Existiam ainda algumas Quintas e fontanarios, sendo o primeiro datado de 1830.

A escola era privilegiada pela proximidade a duas praias, o que poderia ser 1til
para visitas de estudo em determinados contextos.

Em relagdo a locais mais distantes que se quisessem visitar com os alunos, € que
por esta razdo fosse necessario um transporte, a Junta de Freguesia disponibilizava-se
neste sentido, tendo em conta o tempo de antecedéncia e disponibilidade horaria por
parte da mesma.

A localizagdo da instituicdo escolar era rica em atividades diversificadas e
direcionadas a todas as faixas etdrias e interesses, pois contemplava atividades mais
tradicionais e outras que na atualidade comegam a ganhar uma atengao crescente.

Passamos de seguida para a caracterizacdo da escola onde se realizou a acdo

educativa, no Estagio Pedagogico 11, no Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico.

2.2.2. Caracterizac¢ao da Escola

A escola (de tipologia P3) era composta por quatro unidades principais:
assembleia, concelho executivo, concelho pedagogico e concelho administrativo.

Caracterizava-se por uma estrutura fisica revestida de uma arquitetura moderna,
atendendo a sua remodelagdo no ano de 2013.

De seguida apresenta-se uma caracterizacdo da institui¢cdo escolar que educava
cerca de 180 alunos com idades compreendidas entre os 3 ¢ os 10 anos de idade, a qual
contempla a sua estrutura fisica, administrativa e social, sem as quais ndo seria possivel a
sua existéncia.

No que diz respeito a estrutura fisica da escola, o estabelecimento de ensino
continha 12 salas de aulas, 7 destinadas ao 1.° ciclo do Ensino Basico, 4 para o Ensino
Pré-Escolar e uma para Atividades de Tempos Livres (A.T.L).

Contava com um refeitoério, uma cozinha, o gabinete administrativo, 3 gabinetes
de apoio, a biblioteca, uma sala de professores e dezassete casas de banho (doze para as
criangas, quatro para os adultos e uma adaptada para pessoas com deficiéncia).

As salas de aulas estavam equipadas com todo o material necessario, a exce¢do de
um projetor.

O ginasio da escola funcionava como polivalente e ficava entre o acesso das salas,
o refeitdrio e biblioteca.

Neste sentido, o ginésio era intersetado por algumas colunas que dificultavam as
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aulas de educagdo fisico-motora, mas que estavam devidamente protegidas com esponjas
para evitar que os alunos se magoassem.
Quanto ao refeitdrio e a cozinha, localizados no piso-0, estes eram utilizados em
simultaneo por todos os alunos da escola, tendo capacidade para 190 alunos.
Relativamente ao lanche, a escola disponibilizava um pacote de leite e quanto ao almogo,
os alunos tinham direito a0 mesmo através do pagamento da senha ou, em
alternativa, podiam trazer comida de casa.

A entrada encontravam-se lavatérios proporcionais ao tamanho das criangas,
promovendo a higienizacdo antes e depois das refei¢des.

A biblioteca da escola era comum a todos os alunos e também funcionava como
sala de apoio, ndo estando equipada com muitos livros, tornando-se um fator que
empobrecia a utilidade da mesma, possuia um televisor para a visualizacdo de filmes e
uma pequena area destinada a utilizagao de fantoches.

Salienta-se a necessidade de investir ao nivel dos recursos pedagdgicos que
enriquecessem aquela sala, de modo a promover o gosto pela leitura.

Em relagdo a sala de professores, o espago servia para refei¢cdes e apresentava-se
com as condi¢des basicas para tal, possuindo um frigorifico e um micro-ondas.

Este espago comportava duas casas de banho com lavatério separado.

A sala era usada também para reunides e apresentava-se como um local
agradavel, o que proporcionou o convivio com os professores afetos a instituicao.

No tocante a estrutura administrativa, era fundamental ter em atencao os projetos
adotados pela Unidade Organica, nomeadamente, Projeto Educativo de Escola, Projeto
Curricular de Escolar e o Plano Anual de Atividades, para que ao longo da nossa pratica
pedagdgica pudéssemos corresponder também aos objetivos dos mesmos, tendo em
atencao eram elaborados para varios nucleos pertencentes a mesma escola-mae e por esta
razao assumiam uma estrutura aberta que permitia uma maior flexibilidade a cada nucleo
para ajustar ao seu contexto e as necessidades dos seus alunos.

O espaco exterior onde funcionava o recreio percorria o redor da escola, porém o
piso era de cimento sem qualquer equipamento ou caracteristica alusiva a jogos de
recreio.

O unico espaco de relva existente nao podia ser usado pelos alunos pois era o que
restava do antigo acesso ao restante recreio, que passou a ser o pavilhdo multiusos
direcionado a toda a comunidade da freguesia, assim sendo, ndo havia espacos verdes

naquele espaco.
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A vigilancia no recreio era feita pelas assistentes operacionais e também por
docentes, funcionando esta ultima por um sistema de rotatividade em que cada docente
ficava responsavel por acompanhar a sua turma uma vez por semana.

Também no espago exterior a escola, nomeadamente na passadeira para pedes que
existia a saida do portdo, a escola contava com o apoio de uma funcionaria da Junta de
Freguesia que nos periodos correspondentes a entrada e saida da escola, ficava
responsavel pela seguranca dos alunos na travessia da rua.

No que diz respeito a estrutura administrativa, o corpo docente integrava quatro
educadoras de infancia - sendo uma delas a coordenadora de ntcleo -, sete professores do
1.° Ciclo do Ensino Basico, uma docente de Inglés, um docente de Educagao Fisico-
Motora, uma docente de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica, uma docente de Apoio
Educativo da Educagdo Pré-Escolar, uma docente de Necessidades Educativas Especiais
e uma Psicologa.

Quanto ao pessoal ndo docente, a escola possuia cinco assistentes operacionais
pertencentes ao quadro e sete funciondrios pertencentes a Programas de Emprego do
Governo.

A escola usufruia de agentes exteriores a instituicdo, nomeadamente, uma docente
envolvida no programa Pro-sucesso, uma terapeuta da fala, uma terapeuta ocupacional e
uma psicologa que pertencia a todos os nucleos da escola-mae.

O horério de funcionamento da escola para o 1.° ciclo variava consoante os dias
da semana, havendo dias em que os alunos entravam as 9:00h e saiam as 15:00h e outros
dias em que entravam as 9:00h e saiam as 15:45h.

A educacdo Pré-Escolar mantinha um horario fixo ao longo da semana, das 9:00
as 15:00 horas.

A entrada e saida da escola fazia-se pelo mesmo portdo que era aberto apenas
quando solicitado, aquando da chegada de alunos, pais ou docentes.

Cada docente e cada assistente operacional possuia uma chave para abrir o portao
e todo o restante espago circundante ao edificio encontrava-se bem protegido pela
estrutura fisica que o caracterizava.

Em caso de incéndio ou catastrofe natural a escola possuia um Plano de
Seguranca e Evacuagdo, bem como mapas de emergéncia afixados em varios locais e
materiais de combate a incéndios.

A estrutura social da escola caracterizava-se de acordo com a propria realidade

social em que se inseria, ou seja, os alunos necessidades socioeconémicas, beneficiavam
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de escaldes que apoiavam as refeicoes.

Quanto ao acesso a diversos materiais escolares que os alunos necessitassem e
para os quais as familias tivessem dificuldades em obter, a escola fornecia um kit de
material basico e necessario as atividades pedagdgicas.

Além do A.T.L, a escola mantinha uma parceria com as “Escolinhas de
Desporto”, estando abertas a todas as criancas da escola, promovendo habitos de vida
saudaveis.

No ponto seguinte (2.1.3.) apresentamos a caracterizacao da sala de aula, onde
tiveram lugar as intervencdes desenvolvidas durante o Estagio Pedagogico II, no Ensino

do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

2.2.3. Caracterizacido da Sala de Aula

O espaco da sala de aula estava organizado com mesas em disposi¢ao “U”, o que
permitia um maior a vontade para didlogos e também para evitar possiveis exclusdes de
alunos, no sentido em que nos dava um panorama abrangente sobre todos os participantes
da aula e também nos facilitava uma projecao acessivel a todos os alunos bem como
facilidade de circulagdo pelo espago, possibilitando o auxilio conforme as necessidades
que pudessem surgir e o acompanhamento do trabalho.

Para além desta estrutura espacial da sala, existiam 2 mesas no centro e uma mesa
perto da secretaria da professora, onde estavam as criangas com maior propensdo a
distragdes, e também para que as docentes conseguissem perceber as realidades ao nivel
das suas dificuldades de aprendizagem como forma de as ajudar a ultrapassa-las.

Sendo assim, a sala estava organizada de acordo com as necessidades dos alunos
e em prol de uma maior intera¢do entre os intervenientes de educacgdo presentes, sendo
que esta estrutura podia ser alterada face as necessidades de determinadas atividades.

O espaco fisico da sala era agradavel, na medida em que existiam janeldes que
permitiam a entrada de luz natural e também existiam telas para tapar o sol, quando este
estivesse a incomodar ou para regular a temperatura e evitar o aquecimento excessivo da
sala, sendo util também para as atividades que necessitassem de apresentacdes
audiovisuais projetadas.

Embora houvesse este mecanismo, a sala do estagio era das mais quentes, talvez
pela sua localizagdo, onde durante a maior parte do dia se encontrava iluminada pelo sol.

A sala possuia ao fundo, no seguimento da porta, diversos armarios, os quais
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serviam para colocar materiais que auxiliavam as diferentes areas disciplinares.

Possuia uma bancada com lavatério e espaco para os alunos colocarem as suas
capas de arquivo.

Para além do quadro de giz principal, a sala continha outro mais pequeno na sua
lateral, o que permitia registar alguma informagdo pertinente que quiséssemos que 0s
alunos registassem, como por exemplo trabalho para casa ou mesmo avisos diversos
como lembretes de material necessario etc, servindo ainda para explicar algum contetido
a alunos que estivessem mais atrasados na realizagdo das tarefas propostas, ndo
interferindo com a informacao exposta aos restantes alunos no quadro principal.

Perto da porta encontrava-se uma pequena estante para exposi¢cao de livros e outra
onde continha os nomes dos alunos e os seus manuais.

Este aspeto evitava o carregamento de peso excessivo das mochilas, sendo que os
alunos apenas levavam para casa o caderno de trabalhos de casa e o manual necessario,
que normalmente era apenas de uma disciplina.

Para exposi¢ao de informacgao pertinente e com relacdo aos conteudos abordados
em cada periodo, existiam 3 4reas distintas, para as diferentes Areas Curriculares.

Para além da secretdria da docente esta dispunha de um pequeno armario onde
estavam guardados materiais para auxiliar as aulas, como dossiers, fichas, material
escolar e didatico.

No canto oposto, encontrava-se uma pequena secretaria com o computador e uma
impressora, o que possibilitava a interagdo com a tecnologia e informagao sempre que
necessario.

No que toca a higiene na sala de aula, os alunos tinham a sua disposi¢do, o
lavatorio acima referido, util para as atividades de plastica e onde também estavam
disponiveis copos descartdveis para poderem beber agua. Rolos de papel higiénico,
sabonete liquido para as maos e um balde de lixo ndo diferenciado.

Esta sala demonstrou-se bastante util e, na nossa opinido, bastante eficaz quanto a
distribuicao dos lugares dos alunos, dos materiais disponiveis e da nossa interacdo com a
turma.

E de realgar que a escola disponibilizava apenas um video-projetor, mediante
requisi¢do, o que se tornava dificil de conseguir usa-lo, pois para além dos docentes da
institui¢do existiam 4 pares de estagiarias.

Concluida a caracterizacdo da sala de aula, segue-se a caracterizagdo da turma do

Estagio Pedagogico II, no Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico.
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2.2.4.Caracterizacao da Turma

Resultante das observagdes em contexto de Estagio Pedagogico 11 (Anexo B) e de
algumas informagdes cedidas pela docente, apresenta-se de seguida uma descri¢do da
turma do 3.° ano de escolaridade do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

A turma era composta por 15 alunos, com idades compreendidas entre os 8 € 0s 9
anos de idade, entre os quais 9 alunos do sexo feminino e 6 do sexo masculino.

Nas linhas que se seguem serao utilizados nomes ficticios para designar os alunos,
os quais foram acompanhados pela professora cooperante desde o 1.° ano de
escolaridade, a exce¢do de uma aluna que veio transferida de outra escola.

De uma forma geral, a turma apresentava bons resultados (notas positivas), a
excegdo de 3 alunos, dois do sexo masculino e um do sexo feminino, que demonstravam
dificuldades em quase todas as areas curriculares.

Ao nivel dos comportamentos, a turma também obteve uma apreciagdo positiva,
no sentido em que nao perturbavam o bom funcionamento da sala de aula e participavam
de forma organizada.

No que concerne ao enquadramento familiar dos alunos pode-se dizer que era
heterogéneo, por um lado existiam familias estruturadas e com nivel socioecondmico
médio e por outro lado existiam familias com fragilidades de organizagdo e
socioeconomicas (aferido através dos escaldes atribuidos).

Torna-se fundamental ter em conta os aspetos da dindmica familiar, visto que esta
influéncia a construcdo da personalidade das criangas, como vimos ao longo da
concessao tedrica deste trabalho.

Bem como aos educadores/professores para adequarem toda a agdo pedagogica,
tentando ajustar as necessidades aos diferentes métodos de ensino para que as criangas
aprendam da forma mais eficaz e positiva.

Para o contacto com os pais, a cooperante atribuia uma hora conforme a
disponibilidade de ambas as partes.

Aquando da transmissao de informagdes escola-casa, a cooperante utilizava a
caderneta dos alunos, a qual tinha de ser assinada pelo encarregado de educagdo, de
modo a obter feedback do mesmo.

De seguida apresenta-se a caracteriza¢do dos alunos da turma em questdo, a qual
se refere as observacgdes feitas no inicio do Estagio Pedagogico II e foi comparada com as

observacgdes diretas realizadas ao longo das intervengdes, nas reflexdes da estagiaria e
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também na interpretagdo das escalas aplicadas sobre o autoconceito e a cidadania, de
modo a verificar a evolugdo ou nao dos alunos nas diferentes areas do saber e na
superagao ou nao das dificuldades apresentadas.

De um modo geral, podemos dizer que a turma era heterogénea por haver uma
distingdo entre os seus elementos no que respeita ao desempenho nas diferentes
disciplinas curriculares e também no que toca ao comportamento, demonstrado através
de varias agdes por parte dos alunos ao longo do Estagio II.

Existiam elementos da turma que ao nivel dos resultados nas diferentes
disciplinas curriculares, obtinham notas entre “Bom” (de 75% a 89%) e “Muito Bom”
(de 90% a 100%) em todas elas, os quais demonstravam interesse nas aulas, percetivel
pelas questdes que colocavam de forma espontinea e pelas respostas contextualizadas,
demonstrando assim estarem atentos.

Ao contrario da observacdo acima, havia alunos que estavam frequentemente
desatentos, algo que se constatava quando eram questionados inesperadamente, por
exemplo, aquando da leitura de um texto feito por um colega ou na realizagao/corre¢ao
de exercicios em conjunto.

Este grupo de alunos era também o que obtinha os resultados entre “Insuficiente”
(de 0% a 49%) e “Suficiente” (de 50% a 74%).

Hé ainda que salientar que para além destes dois grupos de alunos acima referidos
havia também um grupo que apresentava resultados entre “Bom” e “Muito Bom” e, no
entanto, eram pouco participativos, em contraste com outro grupo que apresentava
resultados entre “Insuficiente” e “Suficiente”, mas demonstravam interesse durante as
aulas, fazendo questdes, voluntariando-se para realizar tarefas, realizando os trabalhos
propostos e solicitando ajuda.

Ao nivel do funcionamento da aula, nunca houve situacdes em que o
comportamento dos alunos comprometesse o bom funcionamento das atividades nem
situagdes em que se tenham observado comportamentos de faltas de respeito.

Por forma a sintetizar e adotar um critério estruturado e coerente com a
caracterizacdo do grupo de estdgio em contexto Pré-Escolar, optamos por seguir as
diretrizes dos Programas Curriculares do 1.° Ciclo de Educagao Basica (Alonso, et al.,
2011) para elaborar a caracterizagdao da turma do 1.° Ciclo, uma vez que adotamos este
documento para planificar as nossas intervengdes em cada area curricular, de entre as
quais escolhemos as que constam do quadro n® 6, de onde excluimos as Linguas

Estrangeiras e a Educacao Fisica por serem lecionadas por outros docentes.
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Incluem-se ainda, através do que se pude observar, uma visdo sobre as
caracteristicas psicoldgicas dos alunos, quanto as virtudes/forgas, segundo Peterson e

Seligman (2004).

Quadro 6: Critérios de caracterizagdao da turma do 3° ano de Ensino do 1.° Ciclo do

Ensino Basico

Areas curriculares Virtudes
CREB (Alonso, et al., (Peterson, & Seligman, 2004)
2011)
Portugués e Sabedoria e conhecimento
i e (Coragem
Mat t .
atematica e Humanidade
. e Justica
Estudo do Meio e Temperanca
‘ e Transcendéncia
Educacao Artistica

Comecando pela area do Portugués, na turma havia alunos, como por exemplo o
Rui, o Anténio e a Sofia, que apresentavam dificuldades em todas as areas, e também as
alunas Esmeralda e Maria que apresentavam dificuldades ao nivel da leitura, da
interpretagdo de texto e das questdes de gramatica.

Os restantes 10 alunos ndo apresentavam grandes dificuldades, sobressaindo entre
estes a Melissa, o Rodrigo, a Clara, a Filipa e a Cristina, os quais liam fluentemente e
assumiam diferentes entoacdes ao longo da leitura, respeitando a pontuagdo e sabendo
transmitir as ideias e contextos dos textos. Estes alunos eram também os que melhor se
expressavam oralmente aquando das suas respostas e partilhas de ideias.

Em relacdo a area de Matematica, para além dos trés alunos com dificuldades no
geral das disciplinas curriculares, nesta competéncia os alunos como a Melissa, a
Vanessa, a Raissa e a Maria, tinham algumas dificuldades sobretudo na multiplicagdo e
divisdo, na representagdo de fragdes e na representacdo de nimeros decimais. Ja os
alunos Cristina, Rodrigo e Clara demonstravam um bom raciocinio matematico que lhes
permitia resolver as operagdes numéricas com mais facilidade e também resolver os
exercicios com fracdes e decimais. Nesta area salientamos um aluno que melhorou
significativamente entre o inicio e o final do estagio, o Gustavo, sobre o qual falaremos
mais adiante.

Quanto a area do Estudo do Meio, eleita pela maioria dos alunos, aquando da sua

apresentacao individual no inicio do estagio, os alunos demonstraram interesse e
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compreensdo pelos temas abordados, tendo sido notorio através das suas participagdes,
partilhas e questdes colocadas.

No que respeita a area da Educagdo Artistica, a turma em geral demonstrava
entusiasmo pelas atividades propostas, demonstrando atitudes de cooperacdo entre si e
para comigo, dando também sugestdes para a dinamizacao de determinados contetidos

abordados.

Quanto as forgas de carater, pelo que pudemos observar ao longo das intervencdes
em diversos contextos, como durante as atividades, didlogos em conjunto e partilhas
individuais, destacamos para cada virtude os alunos que ao longo do tempo as
demonstraram possuir, através das forcas de cardter que expressaram nos contextos
mencionados, com maior frequéncia.

Em relagdo a virtude Sabedoria e Conhecimento, destacavam-se os alunos
Rodrigo, Ariana, Igor, a Clara e a Cristina, pela sua perspicacia na utilizagdo do
conhecimento, por exemplo, ao explicar por diversas vezes algum contetido para toda a
turma, tendo também a capacidade de sintetizar as ideias subjacentes, demonstrando
assim as forcas de cardter como a “criatividade”, “amor pela aprendizagem” e
“perspetiva” (Peterson, & Seligman, 2004).

Em relagdo a virtude Coragem, destacavam-se os alunos: Igor, Sénia, Rodrigo,
Cristina, Gaspar, Filipe e Antonio, por diversas vezes expressarem a sua opinido quando
a maioria dos colegas ndo concordava com a mesma ou quando se tratava de expor uma
situagdo que por norma poderia nao ser bem aceite pela professora cooperante.

Quanto a virtude Humanidade, destacaram-se os alunos Anténio, a Clara, o
Gaspar, a Ana, a Isabel, a Sofia e o Filipe, os quais por diversas vezes demonstraram
forgas de carater como a bondade, generosidade e a compaixao, através de comentarios
de cuidado com os outros ¢ atitudes de interajuda no decorrer das atividades pedagogicas.
Ao nivel da virtude Justi¢a destacaram-se os alunos como o Rodrigo, a Clara, o Gaspar, o
Antonio e sobretudo a Melissa, os quais salientavam sempre as situagdes em que
achavam que havia injustigas, tentando chegar a um consenso para que tais situacdes
fossem resolvidas, através da demonstragao de forcas de carater como a cidadania, a
igualdade e a lideranga.

No que confere a virtude temperanca, os alunos que se destacaram foram: o Artur,
a Mafalda, a Ariana, o Rodrigo, a Clara, a Sofia e a Cristina, uma vez que estes
demonstraram maior numero de vezes as forcas de carater como a prudéncia, a discri¢cao

€ 0 autocontrolo.
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Por fim, em relacdo a virtude transcendéncia destacaram-se os alunos Rodrigo e
Vitoria através das suas atitudes e partilhas sobre os assuntos ligados as forcas de carater
como a esperanga, o otimismo e a apreciagao da beleza.

Em suma, com a turma foi possivel desenvolver uma agao educativa integrante e
dindmica, através da valorizacdo da aprendizagem significativa e do exercicio das

virtudes e forcas de carater.
2.2.5. Acido Educativa no Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Para a nossa intervencdo em contexto de Estdgio Pedagogico 11, propusemo-nos

conceber e implementar um Programa de intervencao e promoc¢ao do bem-estar destinado

aos alunos do 3.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico - Psicidadania +, com base na

fundamentagao tedrica da Psicologia Positiva, visando competéncias de Cidadania Ativa.

Como objetivos para a nossa agao pedagogica e, por conseguinte, para a concegao

e implementacdo do Psicidadania +, procuramos planificar as sessdes do Programa, de

acordo com atividades variadas que ajudassem os alunos a desenvolver a sua autoestima,

a confianga em si, o altruismo, o aprego, a felicidade, o otimismo, o respeito por si, pelo
proximo e pelo ambiente.

Neste sentido, orientamos a nossa agdo tendo em vista dois objetivos: comparar o
comportamento das criancas relativamente a determinadas situagdes, antes e apds, o
ensino/aprendizagem dos principios e valores promovidos pela Psicologia Positiva e pela
Cidadania; comparar o comportamento ¢ a manifestacao da autoestima dos alunos, antes
e apos a aplicacao do Psicidadania +, com base nos principios da Psicologia Positiva e
da Cidadania.

De modo a registar a opinido dos alunos, e também com o proposito de verificar a
eficacia do Programa acerca de determinadas situacdes no ambito da cidadania e do
autoconhecimento, foram aplicadas escalas antes e depois da aplicagdo do Psicidadania
+.

Com o intuito de elucidar o leitor acerca das atividades desenvolvidas no contexto
de Estagio Pedagogico I, inserido no 1.° Ciclo do Ensino Basico, apresentamos de
seguida uma tabela que sintetiza toda a acdo interventiva, partindo de uma visao geral e
posteriormente para uma descricdo mais pormenorizada da agdo educativa,

nomeadamente, as sessdes do Programa Psicidadania +, apresentadas no capitulo III.
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O esquema que se segue explica a legenda adotada para registar o método de
trabalho dinamizado nas intervencdes, sendo que em algumas delas foram utilizados
varios métodos, consoante o objetivo da aula (introducdo, consolidagdo ou revisdo de
conceitos, sessoes do Psicidadania +).

No quadro que se segue (Quadro 7) mostram-se os simbolos que identificam cada
atividade em termos de estratégias de ensino-aprendizagem utilizadas, os quais

configuram a primeira coluna do quadro de atividades subsequente.

Quadro 7: Simbolos das estratégias de ensino-aprendizagem utilizadas em

cada atividade em contexto do Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico

b
aa
L Leium o inerpreagio deexo
+ QR
caderno diario

2
y Sessdes do Programa Psicidadania +

z@:-
2 T

De seguida, apresenta-se o quadro que sintetiza todas as atividades desenvolvidas
em contexto de Estdgio Pedagdgico II (Quadro 8), com a turma do 3.° ano do Ensino
Basico, no qual se identificam as estratégias utilizadas, de acordo com a designacao feita
no Quadro 7, bem como as areas que se trabalharam com cada atividade, tendo em conta
o Referencial Curricular para a Educacdo Bésica, na Regido Auténoma dos Agores

(Alonso, et al., 2011).
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Quadro 8: Sintese das atividades desenvolvidas em contexto do Ensino do 1.° Ciclo do

Ensino Basico

Calendarizagao Areas e Dominios de Conteudo

Atividades
Cidadania
Estudo do Meio
Expressao Plastica
Matematica
Portugués

Expressao Dramatica
Expressao Musical

Datas das intervencoes
Estratégia/dinimica de aula
Formacio Pessoal e Social e

Expressio Fisico-Motora

1. Primeiros
+ | socorros

de
margo
¥

2. Tipos de
texto

B
v‘%’

3. Multiplo e
divisor

3
V%'

6 de mar¢o

4. Jogo dos
primeiros
SOCOITOS

&

5. Conjugagao
verbal

£

6. Numeros
pares

v§‘
&

7. Ficha de
consolidagao
sobre
primeiros
SOCOTTOS

7 de margo

7%‘

8. Sessdao 4 do
Programa
Psicidadania
+: Um caso
de recreio.
(Por questoes
de logistica




esta sessao foi
antecipada
para este dia)

9 de abril

9.
Circunferéncia
cia e circulo

10. Desenho
da
circunferéncia
utilizando
rolos de papel

11. Desenho
livre
utilizando o
compasso

[loo YO

12. Os
animais

&) &

13. Exploraca
o de texto de
educagao
literaria

10 de abril

14. Os
animais:
construgao do
livro da turma

IR

15. Texto
narrativo €
resumo

B &

16. Pesquisa a
pares na
internet € em
livros sobre
caracteristicas
dos animais
do texto
narrativo

17. Esfera e
superficie
esférica

18. Sessao 1
do Programa
Psicidadania
+: A cadeira
quente
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19. Exercicios
de gramatica
Determinantes
demonstrativo
se
pOssessivos

20. Eixos de
simetria em
figuras planas.

11 de abril

21. Desenho
livre
utilizando
compasso

22. Continuag
ao da
construcao do
livro dos
animais

23. Exercicio
em grande
grupo sobre
determinantes

12 de abril

24. Sessao 2
do Programa
Psicidadania
+: Jogo do
bombardeame
nto

“.‘,

Ly

v‘%'

25. Decoraca
o das capas
para os livros
de recordagao
das sessoes de
Psicidadania
+

V%‘

26. Revisio
sobre 0s
determinantes

V%‘

13 de abril

27. Revisao
sobre retas,
semirretas e
pontos da reta

wr

“.

28. Sessdo 3
do Programa
de




Psicidadania
+: Cartaz de
sala positiva

16 de abril

29. Consolida
¢do sobre os
numeros
racionais nao
negativos

30. Corregao/
finalizacao do
livro dos
animais

17 de abril

31. Exercicios
de revisao de
conteudos

32. Leitura de
curiosidades
acerca dos
animais em
diversos
livros
(preparacao
para o Quiz)

33. FragOes

A
C)
b N
\

34. Continuag
ao da
decoragao das
capas dos
livros das
sessoes

18 de abril

Csa,

rys
Cl
b N
\

35. Visita de
Estudo
(Quinta com
cavalos)

V%‘
E <2

36. Fragdes

&

37. Jogo em
equipas —
Quiz dos
animais

30 de

abril

&

38. Jogo
Pizza
Fractions
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39. O relevo

40. Leitura e
interpretagao
de texto dobre
amae

41. Construga
o das
lembrancas
para o dia da
mae

2 de maio

42. Consolida
¢do sobre
fracoes

43. O relevo:
atividade em
grande grupo
utilizando
maquetes

44. Fontes de
luz: atividade
utilizando um
globo e
pesquisa na
internet

¥

45. Afixos .

.
“.

N+

22 de maio

46. Sessao 5
do Programa
Psicidadania
+: Livrinho
positivo

.
“v

\+

47. Sessao 5
do Programa
Psicidadania
+: Tabela do
humor

s

A
b B8

48. Continuag
a0 da sessdo 1
do Programa
Psicidadania
+
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23 de maio

49. Tabela de
contagem,
utilizando os
dados da
tabela do
humor

50.0diaea
noite

51. Experiénc
1as com
materiais
opacos

52. Discurso
direto

53. Sessao 5
do Programa
Psicidadania
+: O didlogo

54. Sombra e
reflexdo

55. Represent
acao e
interpretagao
de dados

56. Continuag
ao da
decoragao das
capas

25 de maio

3
V%'

57. Corregao
das frases
para o cartaz
de sala
positiva
(Sessao 3 do
Programa
Psicidadania
+)

58. Extremos
e amplitude
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R

59. Refragao
da luz:
exercicios e
experiéncia

7 Bl

60. Instrumen
tos Orff

28 de maio

61. Represent
acao e
interpretagcdo
de dados:
moda

62. Introduga
0 aos pontos
cardeais

- 63. Sessao 6

do Programa
Psicidadania
+: Carta ao
Planeta Terra

29 de maio

64. Magnetis
mo terrestre: a
bussola

65. Revisao
sobre o tipo
de texto

“entrevista”

66. Represent
agdo ¢
interpretagado
de dados:
diagrama de
caule-e-folhas

67. Apresenta
cado/representa
¢ao das
entrevistas

30 de maio

68. Leitura e
interpretagao
de texto

69. Exercicios
de
consolidagao
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I'ﬁ'\ & &4 | 70. Resolugdo
de exercicios

Dia da crianga (participag@o nas atividades organizadas pela escola)

1 de junho

ﬁ%‘: 70. Revisdes

B para a ficha
de avaliagao

através de

Quiz

I'ﬁ'\ (j 71. Revisoes

para a ficha

de avaliagao

\iy 5& 72. Sessao 6

do Programa
Psicidadania
+: Visita de
estudo ao
Parque
Florestal

73. Composi
I'E'I ¢ao sobre a

visita de
estudo

5 de junho

6 de junho

Através da leitura do Quadro 8 podemos ter a perceg¢ao do total de 73 atividades
desenvolvidas, das varias estratégias e natureza das intervengdes, as quais variavam
consoante os conteudos a lecionar, tendo em conta algumas particularidades e
necessidades educativas, como a aproximacao de avaliacdes.

Assim sendo, desenvolveram-se aulas com carater introdutorio, de revisao ou de
consolidagdo de contetudos, utilizando estratégias como a resolugdo de exercicios, a
dinamizacdo de atividades individuais, a pares e em grande grupo, com uso de materiais
diversos. A realizacdo de experiéncias, a criagdo de momentos de expressao dramatica e
plastica. Com especial destaque, as sessdes do Programa Psicidadania +, onde se
trabalharam as diferentes forgas e virtudes definidas por Peterson e Seligman (2004),
como também os principios de Cidadania Ativa, expressos no nosso enquadramento

tedrico.
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Capitulo III - Programa Psicidadania +

No capitulo III apresentam-se os seguintes pontos:

3. Programa
Psicidadania +

3.1. Enquadramento Teoérico
3.2. Metodologia

3.2.1. Sessoes do Programa
Psicidadania +

3.3. Avaliacao do Programa
Psicidadania +

3.3.1. Participantes

3.3.2. Instrumentos

3.4. Resultados e discussao
da avaliacao do
Psicidadania +
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3. Programa Psicidadania +

O Programa Psicidadania + foi concretizado no contexto da unidade curricular de
Estagio Pedagogico, do 2.° ano de Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do
Ensino Basico, enquanto estratégia metodologica para o exercicio dos principios da
Psicologia Positiva e da Cidadania Ativa, tendo em vista a concrecdo dos objetivos
previstos e apresentados no ponto 2 do capitulo II.

Com a criacdo do Psicidadania + pretendemos contribuir com uma ferramenta
orientadora para todos os docentes e futuros docentes, que resulte na satisfagdo e
realizagdo pessoal e profissional e no sucesso global dos alunos, através da
intencionalidade e da acdo para o florescimento de uma relagdo positiva entre os
intervenientes de educagdo, tanto para quem ensina como para quem aprende. Assumindo
que a unica diferenca entre educador e educando esta na preparagdo que o primeiro tem
para a docéncia (o ato de ensinar), na sua capacidade de organizar, conduzir/dinamizar,
avaliar e refletir sobre a pratica educativa. Segundo Freire (2002, p. 12): “[qJuem ensina
aprende ao ensinar e quem aprende ensina ao aprender”, isto acontece porque para haver
aprendizagem ndo basta que haja uma transferéncia de conhecimento e sim uma
transformagdo dos alunos em verdadeiros sujeitos do processo de aprendizagem,
acompanhados pelo professor, sendo este também um sujeito que participa do mesmo
processo.

Para estabelecer um clima de confianca, igualdade, respeito e curiosidade perante
a aprendizagem, foi feito o reajustamento necessario ao contexto existente e as
caracteristicas de cada grupo de criancas/alunos, sendo que as atividades para o Pré-
Escolar (Estagio Pedagogico I) foram mais exploratorias, no sentido de identificar que
tipo de atividades funcionavam de forma eficaz no estagio de desenvolvimento (segundo
a teoria do desenvolvimento de Piaget apresentadas no presente trabalho no ponto 1.1)
das criancas daquele grupo. Assim sendo, consideramos benéfico deter um plano ndo
estruturado e passivel de ajustamentos no decorre da observacao do grupo de criangas.
Desta forma, foi possivel ajustar as atividades a medida que se planeavam as
intervengoes, tendo em conta as festividades e tematicas que se iam aproximando.

Para a turma do 1.° ciclo (Estadgio Pedagdgico II), em especifico, o 3.° ano de
escolaridade, foi pré-estabelecida uma estrutura para a aplicacdo do Programa Curricular
do ano respetivo, a qual teve em conta as minhas observagdes iniciais € também as
indicacdes por parte da docente titular, que j& acompanhava aqueles alunos desde o 1.°

ano de escolaridade. Estes principios pedagogicos foram tteis para identificar
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carateristicas individuais e interagdes grupais, bem como as areas de interesse de cada
aluno, com base nas quais foram feitas as alteragdes necessarias entre a proposta inicial e
a concretizagao do Programa Psicidadania +, ao nivel das atividades referentes a cada
tema da sessdo a trabalhar.

Em seguida apresentam-se as diferentes etapas que deram forma ao Programa
Psicidadania +, sendo estas cruciais para atingir o seu proposito, nomeadamente: a
abordagem da teoria que fundamenta este trabalho, a metodologia que nos permitiu
recolher os dados necessarios para obter os resultados, e por fim a analise dos resultados
que nos possibilitou alcangar as conclusdes sobre a eficacia e durabilidade do Programa

Psicidadania + em face das competéncias pessoais e sociais a que se propos.

3.1. Enquadramento tedrico

Construciao do Programa Psicidadania +

Apresenta-se de seguida uma abordagem que sintetiza as ideias chave que
moldaram a constru¢do e implementagdo do Programa Psicidadania +, o qual teve por
base o facto de que o espaco Escola ¢ o contexto onde a grande maioria das experiéncias
e interagdes das criancas/alunos acontece, sendo assim o contexto ideal e propicio ao
desenvolvimento de atividades assentes na Psicologia Positiva e Cidadania Ativa. Todas
essas atividades perspetivaram o aumento do bem-estar dos educandos/alunos, de modo a
maximizar a sua satisfagdo pessoal, promovendo comportamentos e atitudes positivas e
educando-os a pensar, a ser, a conviver ¢ a saber lidar com adversidades e
responsabilidades (Cury, 2004; Rivero, & Marujo, 2011; Tavares, & Alarcao, 2005; Coll,
Palacios, & Marchesi, 1996; Marujo, Neto, & Perloiro, 2000).

A Psicologia Positiva define-se como um recente ramo da Psicologia, dedicado ao
estudo da forgas e virtudes que permitem aos individuos e comunidades
prosperar/desenvolver (Seligman, & Csikszentmihalyi, 2000; Sheldon, & King, 2001;
Terjesen, Jacofsky, Froh, & Digiuseppe, 2004; Linley, Joseph, Harrington, & Wood,
2006; Snyder, & Lopez, 2009)

Para nos concentrarmos nas caracteristicas positivas de cada crianca/educando, de
modo a canaliza-las para uma aplicagdo positiva nas suas vidas, todas as atividades
realizadas durante as sessdes do Programa Psicidadania + pressupdem o aumento da
coragem, da curiosidade, da vontade de aprender, da generosidade, do autocontrolo, da
integridade, da ética, da capacidade de amar, de trabalhar, da sabedoria, da compaixao,

da justica, da participagdo social, do envolvimento civico, da igualdade, da lideranca, da
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responsabilidade e da tolerancia, tendo sempre em conta o passado, presente e futuro de
cada crianca/educando (Snyder, & Lopez, 2009; Rivero, & Marujo, 2011; Peterson, &
Seligman, 2014; Seligman, & Csikszentmihalyi, 2000).
Assim sendo, otimizam-se seis forgas/virtudes (Peterson, & Seligman, 2004),
nomeadamente:
- Sabedoria e Conhecimento, sdao virtudes cognitivas que aludem a aquisi¢cao e uso
do conhecimento, podendo se revelar através de pensamentos inovadores, ou seja,
criatividade; através da curiosidade, isto ¢, busca pela novidade e o interesse pelo
desconhecido, bem como deter um pensamento critico e abertura;
- Coragem ¢ a qualidade emocional que envolve o conhecimento na vontade de
atingir objetivos diante de obstaculos (internos e/ou externos), ou seja, enfrentar os
desafios e adversidades, persistir, assumir responsabilidades e encarar a vida com
alegria;
- Humanidade ¢ uma qualidade interpessoal que engloba tomar conta e fazer
amizades, valorizando os relacionamentos intimos com os outros, bem como ajuda-los
e cuida-lo;
- Justica ¢ uma virtude civica que se encontra subjacente a uma vida saudavel em
comunidade, demonstrando capacidade para trabalhar em equipa, assumindo uma
atitude imparcial, bem como exercendo lideranca;
- Temperanca, qualidade que protege contra os excessos, nomeadamente, perdoar os
que erram, nao se considerar como melhor que os outros, bem como ser cuidadoso
relativamente as suas decisoes;
- Transcendéncia, virtude que se centra no sentido da vida, evidenciando gratidao

pelas coisas boas que acontecem, bem como apresentando otimismo perante o futuro.

O Programa Psicidadania + esta delineado em 8 sessoes, as quais decorreram em
espaco letivo, enquadradas nos temas do proprio curriculo do 3.° ano do 1.° Ciclo do
Ensino Basico, a implementar em tempo variavel entre 30 minutos a 45 minutos, de
forma flexivel e contextualizada. As sessdes compreendem um agrupamento de seis
temas, a saber:

1. Conhecimento de si: quem sou eu? Caracteristicas e aspetos positivos
(identidade);

2. A minha relagdo com os outros: como ser mais positivo?
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3. Como posso tornar a minha sala positiva;

4. O recreio como espaco de cidadania;

5. A minha escola como espago de educacdo positiva e de Cidadania Ativa (2
sessoes);

6. A minha escola numa comunidade educativa aprendente que promove uma
consciéncia ambiental (2 sessoes).

Para a recolha de dados recorreu-se a uma observagdo direta e participante,
tratando-se de um método de investigacao social, baseado na observacao visual, que visa
captar comportamentos no momento em que ocorrem. Permitindo ao observador recolher
dados quanto aos contextos, as transformagdes e relagdes sociais onde ocorrem
determinados comportamentos (Quivy, & Campenhoudt, 1992).

Assim sendo, foram preenchidas grades de observacdo antes e depois das
intervengdes, com o grupo de Pré-Escolar, tendo em conta os respetivos descritores de
desempenho que se pretenderam observar, uma Escala de Autoconceito ¢ uma Escala de

Cidadania, na turma do 3° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

3.2. Metodologia

3.2.1. Sessoes do Programa Psicidadania +

Em contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico, nomeadamente com a turma do 3°
ano, foram desenvolvidas as sessdes do Programa Psicidadania +, previamente
definidas, cujos temas se apresentam em seguida no “Quadro 97, em conjunto com as
designagdes das atividades desenvolvidas para cada um, bem como as forgas/virtudes que
se trabalharam em cada atividade e posteriormente uma descri¢ao das intervengdes onde
se concretizaram os objetivos, as estratégias e os contetidos pedagogicos subjacentes as

sessoes do Psicidadania +.
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Educacao Basica

Forc¢as/Virtudes

Sessoes - Temas

Quadro 9: Psicidadania +: Sintese das sessoes desenvolvidas com a turma do 3° ano de

Titulo das Atividades

Coragem (Integridade)
Humanidade (Gentileza,
amor)

Sabedoria e Conhecimento
(criatividade)

Justica (cidadania)

1 - Conhecimento de si:
quem sou eu?
carateristicas e aspetos

positivos (Identidade)

“A Cadeira Quente”
Decoracao das capas
para o livro de

recordacio das sessoes

Humanidade
(Solidariedade)

Sabedoria e Conhecimento
(curiosidade)

Coragem

2 - A minha relacao
com 0s outros: como ser

mais positivo?

“Jogo do
bombardeamento”;
Exploracio e debate
sobre o conto chinés

“O menino péssego”

Transcendéncia (humor,
gratidao e apreciagdo da
beleza)

Humanidade (Inteligéncia
social)

Justica (cidadania)

3 - Como posso tornar

a minha sala positiva

“As 4 estacoes de
Vivaldi”

“Cartaz Sala Positiva”

Justica (lideranga,
imparcialidade e cidadania)
Sabedoria e conhecimento

(criatividade)

4 - O recreio como

espaco de cidadania

“Um Caso de Recreio”

Justica (cidadania)
Transcendéncia (humor)
Temperanca (perdao,
humildade, prudéncia e
autocontrolo)

Sabedoria e Conhecimento

(criatividade)

5 - A minha escola
como espaco de
educacio positiva e de
Cidadania Ativa (duas

sessoes)

“Livrinho Positivo”
“Tabela do Humor”

“O Dialogo”
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Forcas/Virtudes Sessoes - Temas Titulo das Atividades

Sabedoria e Conhecimento | 6 - A minha escola “Os bichos da seda”
(criatividade) numa comunidade “Carta ao Planeta
Transcendéncia educativa aprendente Terra”
(apreciagdo da beleza e que promove uma “Visita a natureza”
Espiritualidade) consciéncia ambiental

(duas sessoes)

Descricao das Sessoes do Programa Psicidadania +

Como mencionado na revisdo de literatura, o bem-estar dos alunos tem impacto
positivo nos diversos contextos, quer no meio escolar, quer no meio social e familiar
(Seligman et al., 2009).

Através de uma abordagem educativa consciente, assente no respeito pela
dignidade humana, com as sessdes do Programa Psicidadania + foram dinamizadas as
atividades que se apresentam de seguida, com base na fundamentagdo tedrica da

Psicologia Positiva e da Cidadania Ativa.

@ Vivéncia da forca/virtude Coragem (autenticidade), enquadrada no tema
Conhecimento de si: quem sou eu? Carateristicas e aspetos positivos (Identidade),

sessao 1 — “A cadeira quente”

No inicio desta sessdo foi aplicada a versao
reduzida escala de autoconceito, de Veiga (2006),
denominada por PHCSCS-2, como ferramenta para
comparar o autoconceito dos alunos no inicio da

acdo educativa, por forma a concretizar um dos

objetivos do Programa de Psicidadania +, o de

Figura  18:  PsiCidadania  +:
comparar o  comportamento  dos  alunos identificacio ~ de  caracteristicas

pessoais

relativamente a cendrios predeterminados, antes e

apo6s o ensino/aprendizagem dos principios e valores promovidos pela Psicologia Positiva

e pela Cidadania Ativa (Quadro 1).
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Como objetivos para esta sessdo
pretendeu-se saber se os alunos identificavam as
suas caracteristicas psicologicas e de que forma
reagiam as opinidoes dos demais, fazendo assim o
exercicio da democracia que segundo Perrenoud
(2002), envolve a criacdo de momentos inseridos
na rotina escolar, onde se dé tempo para pensar,

exprimir, ouvir e debater opinides, ndo apenas nas

disciplinas como a Educagdo Civica. Figura 19: PsiCidadania +: Cadeira

Esta atividade permitiu, em relagio a Area do | quente

Portugués, observar a forma como os
alunos se expressavam, tendo em atencdo a qualidade do discurso, a riqueza do leque de
adjetivos, bem como a construgdo frasica.

Com esta sessao, foi possivel avaliar os conteudos relativos a area de Formagao Pessoal
e Social, relativamente a capacidade de lidar adaptativamente com o seu mundo interior e
com a abertura harmoniosa ao outro).

Visaram-se objetivos relativos ao desenvolvimento dos valores associados, através do
uso de linguagem assertiva e da promog¢do da empatia, de forma a dotar os alunos de
capacidade de valorizar os sentimentos interiores dos outros e adequar os seus
comportamentos, assumindo que os outros podem ter opinides diferentes das suas
(Shaffer, 1996).

Associados estiveram componentes ligados a cidadania, relativamente ao conhecimento
sobre as suas capacidades e fragilidades (Silva et al., 2011).

Esta sessdo visou a constru¢do de uma relacdo entre aluno-professor e aluno-turma
assente na sinceridade e numa dinamica de didlogo construtivo, onde se privilegiavam as
caracteristicas positivas de cada interveniente, procurando estreitar as relagdes entre estes
através da gestdo emocional, com a empatia, o respeito pelo outro e a liberdade de
expressao para um exercicio pleno da cidadania (Carvalho, Sousa, & Pintassilgo, 2005).

Inicialmente foi planeada uma atividade em que os alunos teriam de escrever qualidades
sobre si mesmos e seguidamente seria feito um debate acerca destas, em que os colegas
poderiam dar a sua opinido acerca das situacdes onde se poderiam verificar estas
qualidades ou a falta delas, ou seja, seria feita uma comparacao entre a visao que cada um

tinha acerca de si e a visao dos colegas.
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Durante a intervencdo verificou-se que a maioria dos alunos demonstrava
dificuldade em identificar as suas qualidades, sendo que pelo acompanhamento que fui
fazendo verifiquei que escreviam muito pouco e entdo decidi improvisar, de modo a
tornar a sessdao mais produtiva.

Assim sendo, sugeri que o fizéssemos em forma de didlogo, aluno por aluno foi
pedido que falassem sobre si, na perspetiva dos aspetos positivos, € os colegas iam
depois dando a sua opinido, dai o nome escolhido para a atividade que teve
posteriormente continuagdo em mais duas intervengdes para que todos pudessem
participar e para que fosse feito um registo escrito.

Como trabalho de casa, a professora cooperante sugeriu que os alunos pedissem
aos pais que anotassem a sua visdo sobre as qualidades e os aspetos menos positivos que
sobressaiam nos seus filhos.

Na segunda intervencao da continuidade desta atividade foi criada uma dinamica
diferente na sala de aula, em que se posicionou uma cadeira junto ao quadro para dar um
lugar de destaque aos alunos em foco, chamada de “cadeira quente”.

Esta op¢do foi tomada tendo em conta que na primeira sessdo os alunos nao

demonstraram desconforto em ouvir as

observagodes dos colegas e assim se conferiu um
ambiente mais ludico, no sentido em que havia
um lugar para o debate organizado no qual o
aluno que se sentava na cadeira quente deveria
ser capaz de escutar a opinido dos outros, sem
julgar. Aspetos que foram explicados no inicio
da sessdo, pois referiu-se que saber escutar era
uma qualidade que nos permitia construir
didlogos civilizados e nao impedia que
discordassemos das outras opinides, mas que as

respeitdssemos e soubéssemos argumentar.

Com  esta segunda  intervengdo  [Figura 20: PsiCidadania +: Registo das
caracteristicas positivas € menos positivas

conseguiu-se um registo escrito mais claro

acerca dos aspetos positivos € menos positivos dos detentores da cadeira quente (Figura

20).
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Por ndo haver tempo suficiente para a participagdo de todos procedeu-se a uma
terceira intervencdo noutro dia, onde mais uma vez se inovou na estratégia para a
elaboracdo da cadeira quente, desta vez level uma espécie de quadro branco para cada
aluno, o que permitiu maior rapidez na identificagdo das qualidades e aspetos menos
positivos.

Cada aluno tinha o seu quadro, uma folha A4 plastificada, um marcador e uma
toalhita, para que pudesse trocar de qualidade quando o colega da cadeira quente se
alternava.

O balango destas 3 intervengdes para a realizacdo da primeira sessao foi muito
positivo, salientando que na ultima, a professora cooperante também quis sentar-se na
cadeira quente e saber o que os seus alunos tinham a dizer sobre ela.

Os alunos foram muito surpreendentes, na medida em que conseguiram escrever
tanto os aspetos positivos como os menos positivos, sem medo de represalias € numa
atmosfera de confianga, respeito e humor positivo, salientando aqui a concretizagdo do

objetivo de desenvolver a coragem, através da demonstracdo da sinceridade.

€ Vivéncia da forca/virtude Sabedoria e Conhecimento (criatividade),
Transcendéncia (apreciacao da beleza), enquadrada no tema Conhecimento de si:
Quem sou eu? Carateristicas e aspetos positivos (Identidade), sessio 1 —

Decoracao das capas para os livros de recordacoes:

Na aula de Expressao Plastica, os alunos tiveram a sua disposi¢do uma mesa com
diversos materiais para decorarem as capas para os seus livros de recordacdes das

sessoes, onde iam posteriormente anexar alguns dos registos feitos durante as mesmas.

No decorrer desta sessdo, os alunos podiam
movimentar-se pela sala para ir buscar os diversos
materiais a sua disposi¢do, o que criou o efeito
desejado, ou seja, a interacdo entre a turma.

Foram disponibilizados materiais como pedagos

de tecidos, lantejoilas em forma de flores e coragdes, | o )
Figura 21: PsiCidadania +:

estrelinhas, borboletas de papel e letras autocolantes. Os | Decoragéo das capas dos livros de
recordagoes das sessoes

alunos podiam fazer uso de todo o material que tinham,

como marcadores, canetas e lapis de cor.
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Esta sessdo permitiu um espago de descontragdo e o exercicio da criatividade,
geradora de motivagdo interna, fator essencial para que a crianga seja exploradora e
interrogativa em busca de novas respostas, como sugere Oliveira (2007).

Os alunos demonstraram grande a vontade comigo e com os colegas, quando
ocasionalmente me chamavam para ver as suas capas e proferiam comentarios positivos
acerca das suas capas e das capas dos colegas, bem como partilhavam e solicitavam
materiais entre si.

Como se pode ver na Figura 22 todas as capas sdo diferentes, o que mostra que os
alunos fizeram uso da criatividade para utilizar os materiais que tinham a sua disposi¢ao
e criar a capa dando o seu toque pessoal.

Um elemento em comum foi que todos os alunos escolheram uma palavra positiva
para figurar a sua capa, demonstrando que privilegiaram palavras e sentimentos
positivos. Outro aspeto que salientamos foi o facto de, quer as raparigas quer os rapazes,
utilizarem elementos como flores e borboletas, mostrando que na turma nao havia
discriminacdo de géneros e que a virtude Transcendéncia (apreciagdo da beleza) estava a
ser desenvolvida, uma vez que estes simbolos estavam ligados também a aspetos da

natureza.

Figura 22: PsiCidadania +: Capas dos livros de recordagdes das sessoes.
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@ Vivéncia da forca/virtude Humanidade (solidariedade) e Sabedoria e
Conhecimento (curiosidade), enquadrada no tema A minha relacio com os outros:

como ser mais positivo? Sessiao 2 — “Jogo do bombardeamento”:

Nesta atividade da sessao 2 foi dinamizado
um jogo onde se tinha de imaginar que a sala de
aula iria ser o local de um bombardeamento e os
unicos abrigos seriam as 4 paredes.

Assim sendo, cada parede estava

identificada com uma cor e a cada aluno seria
. ) Figura 23: PsiCidadania +: Jogo do
atribuida uma destas 4 cores, com um post’it bombardeamento, atribuicdo das cores a

cada aluno

colado na testa. As Unicas regras do jogo eram que

cada aluno ndo poderia ver a sua cor e ao meu sinal teriam de se abrigar tocando na
parede correspondente a cor que tinham na testa. A regra de ouro foi reforcada ao
maximo, evidenciado que era a “Unica regra” e que nenhuma outra havia em relagdo as
cores dos colegas.

O objetivo do jogo foi desenvolver a

cooperacao entre o grupo, de modo que os alunos
comegassem a dizer as cores dos colegas para que
estes se abrigassem e dissessem as cores dos outros
para os ajudarem também, sendo assim, todos

tinham um  objetivo comum  apoiando-se

reciprocamente e atingindo o sucesso através do

esfor¢o conjunto (Schaffer, 1996). Previa promover | Figura 24: PsiCidadania +: alunos
tentando descobrir as cores do seu

igualmente competéncias sociais e de cidadania, | 40,

através do reconhecimento do outro em
determinados contextos (Silva, et al., 2011).

Os alunos comegaram por dar pistas sobre as cores dos colegas, mas s6 aqueles a
quem eram mais chegados, sendo que muito poucos se conseguiram abrigar. No final do
jogo, quando foi explicado qual era o objetivo e os alunos ficaram muito surpreendidos,
pois afinal a solugdo era bem mais simples do que tinham imaginado.

Posteriormente, foi conduzido um didlogo sobre os beneficios de se ajudarem uns
aos outros, promovendo a cooperacdo e trabalhando as atitudes (Zabalza, 2000)

associando neste momento, competéncias matematicas, através da compreensao da
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estratégia do jogo para a resolugdo do desafio (Vale, & Pimentel, 2004, citado em Cabral
etal., 2013).

Os alunos demonstraram grande entusiasmo e falaram sobre exemplos praticos
do quotidiano na escola, bem como tiveram facilidade em justificar as suas atitudes
perante determinados colegas, identificando algumas razdes para a sua preferéncia em
ajudar um ou outro colega, exercitando competéncias linguisticas referentes a partilha e
expressao de sentimentos e opinides, de modo a contribuir para a empatia entre o grupo-
turma.

Tal momento permitiu conhecer melhor a turma e planificar outras atividades das
diversas aulas, dinamizando trabalhos de pares e grupos onde se associaram alunos que

interagiam menos.

€ Vivéncia da for¢a/virtude Coragem, enquadrada no tema A minha relacio com
0s outros: como ser mais positivo? Sessdo 2 — Exploracio e debate sobre o conto

chinés “O menino péssego”:

Durante uma aula de Portugués foi aplicada esta

sessdo que comegou com a leitura de um conto chinés que
falava sobre as qualidades humanas e o bem em prol do
grupo.

Nesta sessdo, trabalharam-se os contetdos
relativos a leitura e oralidade, bem como a interpretagdo
de texto e identificacdo da tipologia textual, e ainda

associando a area do portugués, competéncias sociais e de

cidadania, através das aprendizagens subjacentes ao

Figura 25: PsiCidadania +:
Exploragao do conto
Ao longo da historia (Anexo I) a personagem “Momotaro™

sentido e intencionalidade do texto trabalhado.

principal, num ato de coragem, decide ir sozinho derrotar os monstros que estavam a
destruir as aldeias, para evitar que estes provocassem mais problemas a todos. Pelo
caminho vai partilhando os seus mantimentos com animais que se oferecem para o
ajudar. No final, cada animal, com a sua maior for¢a/virtude, ajuda o menino péssego a
derrotar os monstros.

Depois da leitura do conto fizemos um debate sobre a moral da historia e todos os

alunos demonstraram grande entusiasmo em participar com a sua opinido. De seguida
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alguns partilharam determinados momentos em que ajudaram o grupo € em que o grupo
os ajudara.

Como referem Beltrdo e Nascimento (2000), a escola deve criar condigdes para
que as criangas pensem sobre os seus proprios valores, de forma a gerar mudangas
comportamentais positivas.

A mensagem que se pretendeu transmitir através da interpretagdo deste texto foi
que a coragem ¢ importante, como refere Peterson e Seligman (2004) para o
desenvolvimento de Homens com um nucleo forte de virtudes, as quais os alunos
conseguiram identificar claramente nas personagens, demonstrando uma compreensao
acerca dos valores morais.

Como forma de perceber se os alunos tinham captado ou ndo a mensagem do
texto, seguiu-se um debate sobre o mesmo e posteriormente os alunos escreveram uma
situacdo em que elementos da turma os tinham ajudado e outra em que eles tinham
ajudado os colegas.

Através da apresentacdo destes textos, (Figura 26) pude perceber que os alunos
identificaram as situagdes correspondentes bem como os sentimentos vividos em cada
uma. No decorrer do debate os alunos fizeram questdes acerca dos valores morais € como
conseguiam distingui-los dos valores pessoais, assim se gerou um didlogo em grande
grupo que permitiu, através dos comentarios dos alunos, perceber que estes tinham
conseguido captar a mensagem do texto

explorado.

Figura 26: PsiCidadania +: Exemplos de situa¢des de interajuda vivenciadas no dia a dia.
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@ Vivéncia da for¢a/virtude Transcendéncia (humor, gratidio e apreciacio da
beleza), enquadrada no tema Como posso tornar a minha sala positiva, Sessao 3 —

“As 4 estacoes de Vivaldi”:

Esta sessdo foi desenvolvida numa aula de
expressao musical, na qual se escutaram as 4
Estacoes de Vivaldi e se associaram as melodias
as emocgdes e ao reconhecimento destas

Nesta sessdo, pretendeu-se que os alunos

identificassem  situacoes ue consideravam | . e .
§ q Figura 27: PsiCidadania +: escutando as

prazerosas e outras situagdes contrérias. 4 estages de Vivaldi

Identificando estas situagoes, tornou-se clara a intencao de criar um ambiente de
aula positivo através do didlogo entre os varios intervenientes da acdo educativa.

Nas palavras de Freire (2002), o ato de dialogar, com verdade, entre educando e
educador permite-os aprender e crescer com respeito pela diferenca, o que leva a que,
como “seres inacabados” que somos,
nos tornemos “radicalmente éticos”.

Associados estiveram conteudos
pedagogicos da Area de Expressio e
Comunicagao referentes aos jogos de
exploracdo, onde os alunos puderam
utilizar os objetos escolares de que
disponham, ou os gestos, para
experimentarem a percussdo corporal e
a identificacio em relagdo ao
andamento e a intensidade das
melodias.

Aos alunos foi explicado que

deveriam ter apenas em cima da mesa

uma folha branca e uma caneta. Em Figura 28: PsiCidadania +: comentario acerca
. ) ] dos sentimentos despertados ao escutar as 4
jeito de introdugdo comecei por falar estacdes de Vivaldi

um pouco sobre o compositor das
melodias que iriamos ouvir e expliquei que cada uma se referia também a uma estacdo do

ano, a qual ia dizendo quando iniciava a reprodugao.
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Expliquei que deveriamos ficar em siléncio para escutar as melodias e que no
final de cada uma os alunos teriam uns minutos para escreverem as emog¢des que tinham
sentido enquanto escutavam a musica.

Cada aluno apresentou o que tinha escrito e de seguida falamos sobre a associacao
daquelas emogdes com as estagdes do ano e os sentimentos que estas despertavam em
cada um.

Assim, os alunos dialogaram sobre situacdes onde se sentiam mais positivos em
oposi¢ao a outras situagdes em que se sentiam desmotivados, criando-se maior abertura
para sugestoes ao nivel das dindmicas das aulas das diferentes areas de conhecimento e
também o exercicio de reconhecimento das suas emocoes, neste caso através das
lembrangas e sensacgdes que as diferentes composi¢des sonoras produziram na turma.

Através dos comentarios escritos pelos alunos em relagao a esta sessdo, podemos
concluir que os alunos conseguiram identificar as emocgdes que sentiram ao ouvir
determinada melodia, o que mostra que estavam mais despertos e mais conhecedores de

sl mesmos.

@ Vivéncia da forca/virtude "Humanidade (inteligéncia social) e Justica
(cidadania), enquadrada no tema Como posso tornar a minha sala positiva, sessdo 3

— “Cartaz Sala Positiva”:

Na segunda intervengdo para trabalhar a sessao 3,
falamos sobre situagdes agradaveis e desagradaveis, um dos
conteudos que havia sido trabalhado na area de Estudo do
Meio.

Estas situagdes referiam-se a acontecimentos que ja
havia ocorrido na sala de aula para chegarmos a algumas

conclusdes sobre as atitudes que deveriamos ter a fim de

contribuir para um ambiente positivo naquele contexto,
com o objetivo de promover a autonomia responsavel ao | Figura 29: PsiCidadania +:

apresentacdo de sugestdes
invés de um comportamento passivo e conformista | parao cartaz de sala positiva

(Beltrao, & Nascimento, 2000).

Foram vérias as sugestdes dos alunos, sendo que uma das alunas, no seguimento
da sessdo 2, sugeriu que se ouvisse musica durante algumas aulas, pois sentira-se muito

bem a ouvir as 4 Estacoes de Vivaldi.
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No final fomos resumindo, em frases, estas atitudes e elaboramos um cartaz onde
as mesmas foram escritas para afixar na sala.

Com esta sessao trabalharam-se competéncias linguisticas, através da partilha de
sugestdes, competéncias matematicas, através da analise da situagdo (tornar a sala de aula
mais positiva), a identificacdo e construgdo de formas de acdao (“‘como”), e ainda
competéncias sociais ¢ de cidadania, na medida em que cada aluno constituia um
elemento participativo para a elaboragdo do cartaz de sala positiva.

Esta sessao facilitou um contexto de participagdo ativa dos alunos na defini¢ao de
comportamentos e acdes positivas na nossa sala, interligando os principios de cidadania

ativa e de Psicologia Positiva com as areas de Estudo do Meio e Portugués.
@ Vivéncia da forca/virtude Justica (Lideranca, imparcialidade e cidadania),
Sabedoria e Conhecimento (criatividade), enquadrada no tema O recreio como

espaco de cidadania, sessdo 4 — “Um caso de Recreio”:

Nesta sessao foi apresentada uma situagdo imagindria que ocorrera no recreio e

cujos principais intervenientes foram julgados
em tribunal. Para isto, numa primeira fase, foi
explicada a dindmica de um tribunal e as
diferentes personagens que iriam existir, a
semelhanga do que ocorre na realidade.

Um dos objetivos primordiais para a

presente atividade foi a promogdo de

. R i Figura 30: PsiCidadania +: preparacao do
capacidades de resolugéo de problemas através | jyjgamento

do “levantamento de questodes, a
analise de situacdes, a realizagdo de esquemas, a formulagdo de conjunturas e a tomada
de decisdes” (Vale, & Pimentel, 2004, citado em Cabral et al., p. 110, 2013).

Por votagdes, pela semelhanga de caracteristicas das personagens com alunos da
turma, foram selecionados os diferentes papeis, o que decorreu de forma unanime na
turma.

Em seguida os alunos tiveram 5 minutos para escolherem entre os acessoOrios
disponiveis na mesa da caracterizacdo. Nos seus lugares, cada aluno recebeu uma pista
sobre o caso. Dando inicio ao julgamento, o juiz fez a leitura do caso, as personagens

tomaram conhecimento das suas pistas e iniciou-se o pequeno drama.
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Os alunos adoraram esta atividade, pois foram visiveis o empenho, a motivagao,
as atitudes de respeito e de colaboracdo e as expressdes orais de manifestagdo de alegria e
a mesma atividade foi sugerida pela professora cooperante para ser apresentada no final
do ano letivo.

Esta sessao demonstrou que os alunos se tornaram cada vez mais capacitados para
dialogar em grupo e manifestar a sua opinido de forma civilizada, reconhecendo a
diversas caracteristicas pessoais uns dos outros e trabalhando em conjunto para a
atividade.

Reforgaram-se nesta sessdo os conteudos relativos a cidadania e ao
Desenvolvimento Pessoal e Social, bem como contetidos relacionados com a Area de

Expressdo Dramatica.

@ Vivéncia da forca/virtude Temperanca (perdio, humildade, prudéncia e
autocontrolo) enquadrada no tema A minha escola como espaco de educacio

positiva e de Cidadania Ativa, sessao 5 — “Livrinho Positivo”:

Como introducdo ao tema da sessdo 5, a qual foi dividida em dois subtemas, “A
minha escola como espaco de educac¢io positiva” e “A minha escola como espaco de
Cidadania Ativa”

Para esta sessdo realizei um mini livro desdobravel para cada um dos alunos, com

15 sugestdes para se ser mais positivo (Anexo K).

Apos cada leitura fui dando exemplos praticos
sobre cada dica ou explicando os beneficios de agir e
pensar positivo em comparagdo com as possiveis
consequéncias de pensar e agir negativamente, sendo

que afinal o que mais importava era aquilo que no

fundo todos noés desejamos, a felicidade.

Os alunos gostaram muito do livro, | Figura31: PsiCidadania +: leitura do
livrinho positivo

participaram com exemplos da sua vida pessoal e

escolar e disseram onde iam colocar o livro, salientando uma aluna que referiu que iria
coloca-lo no teto do seu quarto para que quando acordasse se lembrasse de ser mais
positiva.

Com esta sessdo criou-se uma atmosfera de concordancia com aquela perspetiva

positiva, a qual se estendeu a professora cooperante, que solicitou para si um livrinho
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positivo. A temperanga foi a virtude trabalhada neste contexto, na medida em que as
sugestoes para se ser mais positivo englobam o perddo, a humildade, a prudéncia e o
autocontrolo (Peterson, & Seligman, 2004).

Associados a atividade estiveram os conteudos ligados a Area de Portugués,
através da reconstru¢do do significado das dicas que os alunos iam lendo e também a
Area de Formacdo Pessoal e Social, através das capacidades linguisticas e de cidadania,
que os alunos exercitaram ndo s6 com a leitura como também através dos exemplos
praticos da sua vida pessoal, onde identificaram as suas emogdes, bem como as
repercussoes dos seus comportamentos nas emogoes dos demais.

Como refere Cury (2004), a transmissao de informagdes tteis para a experiéncia
de vida dos alunos, transforma-as em conhecimento e o conhecimento em experiéncia,
tendo sido este o objetivo do “Livrinho Positivo”, os alunos exercerem a capacidade de
gerir 0s seus pensamentos ¢ de controlar as suas emocgdes, para que desta forma

conseguissem criar estratégias para superar perdas, frustracdes e conflitos, sendo o

livrinho positivo uma ajuda neste sentido.

@ Vivéncia da forca/virtude Transcendéncia (humor), enquadrada no tema A
minha escola como espaco de educaciio positiva e de Cidadania Ativa, sessdo 5 —

“Tabela do Humor”:

Em sequéncia da leitura do livrinho positivo,
e sendo que estaivamos numa aula de matematica,

cujo contetdo a abordar durante aquela semana seria

a “interpretacao e representagdao de dados”, construi

Figura 32: PsiCidadania +:

um suporte, com material reciclado, para representar preenchimento da tabela do humor

uma tabela de dados.

Antes de explicar a atividade entreguei uma
vinheta informativa, como era costume, para
introduzir o conteudo, uma forma de registar no
caderno diario os conteudos abordados.

Exploradas, entdo, as caracteristicas de uma

tabela de dados e visto que tinhamos falado de dicas
Figura 33: PsiCidadania +:

para se ser mais positivo, desafiei os alunos a preenchimento das fichas de
registo
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preencherem a nossa tabela com o humor deles ao longo das aulas anteriores (3 aulas,
sendo uma delas, Inglés, lecionada por outra docente). Para preencher a tabela entreguei
tiras de papel com smiles/emotions, os conhecidos simbolos utilizados nas redes sociais e
nas mensagens eletronicas.

Cada aluno recortava uma emog¢ao para cada aula e colava-a na coluna que
correspondia ao seu numero na turma, como se podem ver nas imagens.

No final da sessdo retiramos algumas conclusdes sobre a tabela, nomeadamente,
que a emocao mais sentida pelos alunos ao longo do dia fora a alegria. A mesma tabela
serviu para trabalhar os diferentes contetidos sobre a interpretacdo e representacao de
dados, como o gréfico, ao longo da semana.

Os alunos ficaram muito contentes com esta atividade pois estavam na verdade a
aprender conteudos matematicos e a trabalhar com dados reais sobre eles proprios, pois
como refere Ausubel, quanto maior for a relagdo entre as novas informagdes e os
conhecimentos prévios mais significativa sera a aprendizagem, (citado em Moreira,
1997), fazendo em simultaneo o exercicio de reconhecimento de emogdes.

Através desta atividade os alunos reconheceram a importancia e a utilidade dos
contetidos matematicos, neste caso, para o bem-estar pessoal e a aplicagdo no contexto de

vida.

@ Vivéncia da forca/virtude Sabedoria e conhecimento (criatividade) enquadrada
no tema A minha escola como espaco de educacio positiva e de Cidadania Ativa,

sessdo 5 — “O dialogo”:

Utilizando uma aula de Portugués, foram revistas as caracteristicas do discurso
direto em grande grupo e posteriormente num exercicio a pares, onde se agruparam
propositadamente os alunos que ndo se juntavam frequentemente para trabalhar e outros
que o faziam. Esta estratégia foi utilizada como meio de comparacao entre os didlogos
que iriam produzir, com o objetivo de verificar quais as influéncias e comportamentos
que iriam surgir ao longo do trabalho.

Propds-se que escrevessem um didlogo sobre uma situacdo que tivessem
vivenciado juntos, de forma a promover a reflexdo e o confronto com a perspetiva dos
outros, fortalecendo as suas capacidades e competéncias pessoais (Beltrdo, &

Nascimento, 2000).
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No final foram feitas as apresentagdes orais e para além de analisarmos a
qualidade dos didlogos quanto a sua estrutura, analisamos o tipo de situacdes
apresentadas.

Pudemos ver que a maioria dos alunos que ndo costumava trabalhar junto teve

mais dificuldade em escrever o didlogo, ou seja, os que ndo costumavam trabalhar juntos

também nao partilhavam muitos momentos fora das
aulas. Os alunos que costumavam trabalhar juntos foram

dos poucos que ndo escreveram uma situacdo de

conflito.

Conclui-se que os alunos que ndo partilhavam

muitos momentos, associavam os colegas a situagdes

menos positivas € ndo conseguiam produzir um didlogo

escrito criativo, sendo que estes aspetos foram

dialogados ap0s as apresentagdes orais.
Figura 34: PsiCidadania +:
preenchimento do grafico das
costumavam interagir mais vezes produziram didlogos | emogdes

Ao contrario desta situacdo, os alunos que

mais ricos e tornaram a sua apresentacdo mais humorada.

Verificou-se mais tarde, ao longo das intervengdes, que os alunos que ndo
interagiam muitas vezes comegaram por sua iniciativa a agrupar-se com outros colegas
diferentes das suas habituais escolhas, momentos estes que se registaram por fotografia
numa aula em que os alunos com menores dificuldades, ap6s finalizarem o seu trabalho,
foram por sua iniciativa ao lugar dos colegas que estavam a ter mais dificuldades para
ajuda-los na realizag¢do dos exercicios.

Nesta sessdo avaliaram-se também os conteudos relativos ao didlogo escrito, a

expressao oral e a criatividade.

@ Vivéncia da forca/virtude Sabedoria e Conhecimento (curiosidade), enquadrada
no tema A minha escola numa comunidade educativa aprendente que promove uma
consciéncia ambiental, sessao 6 - “Os bichos-da-seda”:

Esta atividade surgiu inserida na tematica do Estudo do Meio sobre os animais.
Aliando o valor “responsabilidade” e o tema desta sessdo, contribuindo para a formacao
dos alunos enquanto pessoas e cidadados, urgiu a importancia de motivar as aprendizagens
para uma consciencializacdo dos alunos enquanto seres responsdveis € autbnomos que,

trabalhando as questdes ambientais inseridas nos programas educacionais, percebessem
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também que a conservacdo do ambiente implicava
ndo s6 uma melhoria na qualidade de vida dos
humanos como também de todos os outros seres
vivos, incluindo os animais.

Segundo Beltrao e Nascimento (2000), o

processo de construgdo da autonomia existird ao

longo de toda a vida, estando intimamente ligado Figura 35: PsiCidadania +: momento

de alimentagdo dos bichos da seda e

a responsabilidade das acdes de cada um. : ;
limpeza do caixote

Nas ultimas intervencoes sobre os animais
foram apresentados a turma os bichos-da-seda, sobre os quais foram exploradas as suas
caracteristicas e necessidades, visto que por terem sido domesticados pelos humanos,
deixaram de existir no seu habitat natural.

Assim sendo, foi feito um acordo com os alunos, a partir do qual se combinou que
o chefe do dia seria responsavel por tratar da alimentacao e limpeza do caixote.

Durante as semanas seguintes 0s

alunos foram conversando com os pais
sobre a possibilidade de adotarem alguns
dos bichos-da-seda no final do ano.
Muitos dos pais desconheciam os locais
onde se poderiam obter as folhas para
alimenta-los e entdo decidi escrever uma

nota para os alunos levarem para casa,

explicando o local onde poderiam

Figura 36: PsiCidadania +: alunos acariciando um

encontrar o alimento e pedindo a | = . Quinta

autorizagao relativamente a adogao dos
bichos, a qual os pais assinavam caso assim o concedessem.

No final do ano os alunos que trouxeram as folhas como prova de as conseguirem
obter e também como demonstragdo do compromisso que assumiam, puderam levar dois
ou trés bichos-da-seda para casa.

Esta sessao foi muito apreciada pelos alunos, sendo que o momento de cuidar dos
bichos-da-seda era sempre a primeira tarefa de que se lembravam no inicio do dia,
tornando-se um aspeto unificador entre a turma, pois todos desejavam que os bichos-da-

seda fossem cuidados.
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Associada a esta sessdo esteve também uma visita de estudo a uma quinta local
(Figura 36), onde cada aluno ficou a saber um pouco mais sobre os cavalos, as suas
caracteristicas e os cuidados necessarios.

No final cada aluno pude andar um pouco a cavalo pela quinta. Para muitos dos
alunos esta foi uma experiéncia pela primeira vez, a turma adorou a visita de estudo, algo
que se pude constatar pelos comentarios escritos que elaboraram sobre a mesma (Anexo
L).

Esta atividade permitiu o exercicio da coragem, que segundo Peterson e Seligman
(2004) ¢ importante para o desenvolvimento de Homens com um ntcleo forte de
virtudes, que engloba a autenticidade, o entusiasmo e o esforgo/perseveranca.

Com esta sessdo que incluiu o cuidar dos bichos-da-seda por parte de toda a turma
e uma experiéncia fora do contexto de sala de aula, os alunos tornaram-se mais
responsaveis, corajosos e despertos para as suas fragilidades, uma vez que havia alunos
que antes ndo conseguiam tocar nos bichos-da-seda e passaram a fazé-lo, substituindo o
medo pela vontade de cooperar com a turma.

Em relacdo a visita de estudo a Quinta, os alunos ficaram muito entusiasmados e
alguns ndo conseguiram andar a cavalo por medo, no entanto ndo ficaram desanimados
por ter sido a primeira oportunidade que tinham, dizendo que um dia havia de conseguir
ou, no caso de um aluno que disse que estava muito habituado e depois ndo conseguiu
andar, ficou a saber que as vezes as emoc¢des manifestam-se contrariamente aquilo que

queremos fazer parccer.

@ Vivéncia da forca/virtude Transcendéncia (apreciacio da beleza e
espiritualidade), enquadrada no tema A minha escola numa comunidade educativa
aprendente que promove uma consciéncia ambiental, sessdo 6 — “Carta ao Planeta

Terra”:
Nesta sessao foram introduzidas as caracteristicas da carta, contetdo proposto no

programa curricular de Portugués do 3.° ano do Ensino Basico, ao qual se associaram os

valores trabalhados nas sessOes anteriores ao desenvolvimento da consciéncia ambiental.
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Segundo Medeiros, Ribeiro e Ferreira (2011), na escola surge a preocupagdo com

o ambiente nos anos 70, o que tem vindo desde entdo a ser solidificado em varias

conferéncias como a de Estocolmo em 1972, a
Conferéncia Ri0-92 em 1992 e a Agenda 21 com
Plano de Acao para o século XXI, neste contexto, a
educagdo ambiental comeca com um processo de
reconhecimento de valores e na importancia de
formar os alunos como pessoas capazes de agir
conscientemente enquanto cidadaos.

Para tal, levei uma carta em tamanho de

cartolina, colocada dentro de wum envelope

proporcional. Figura 37: PsiCidadania +: leitura da
carta do Planeta Terra

Os alunos ficaram muito atentos para saber o
que dizia naquela carta (Anexo H) cujo remetente se identificava como o Planeta Terra e
o destinatario como a turma 3.° “X”. O assunto da carta tratava a preocupacao do Planeta
com os humanos, os animais e a natureza, sendo que ao longo da sua longa existéncia a
Terra ja estava habituada a tantas transformagdes, porém agora estava realmente receosa
com as consequéncias que se observavam a um ritmo alarmante.

Depois da leitura da carta falamos um pouco sobre aquelas informagdes e foi
proposto que os alunos respondessem com agdes que se comprometeriam a tomar para
ajudar o Planeta Terra a ficar menos poluido. Os alunos escreveram varias acgoes
ecoldgicas e quiseram também desenhar dois cendrios, um de poluicdo € um com o
ambiente limpo, o que demonstrou que compreenderam o sentido de intervir para
melhorar o ambiente, através de acdes simples no dia-a-dia.

No final cada aluno apresentou a sua carta, onde indicava varias das agdes que
tinham sido dialogadas para melhorar o ambiente, e fechou-a num envelope para guarda-
la até daqui a uns anos e volta-la a abrir a fim de recordar e saber se a sua proposta foi

cumprida.
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€ Vivéncia da forca/virtude

Transcendéncia

(apreciacio da beleza

e

espiritualidade), enquadrada no tema “A minha escola numa comunidade educativa

aprendente que promove uma consciéncia ambiental, sessdo 6 — “Visita a natureza”:

Planeada para a Gltima semana de
estagio, nesta sessdo fomos visitar um
Parque Florestal, pois nada melhor que
aprender a respeitar a natureza como visitar
um local respeitado e cuidado que se
compromete a oferecer as pessoas um
contacto com a natureza, com 0s animais €

com zonas de lazer rodeadas de vegetagao.

Figura 38: PsiCidadania +: visita ao Parque
Florestal

Com esta sessao trabalharam-se contetudos relativos a area de educacao fisica,

nomeadamente a exploragdo da natureza,
nomeadamente o respeito pelas regras de
organizagdo, a participacdo e preservagao
das condi¢des ecologicas. Na preparacao
desta visita e para a concretizacdo da
sessao 6 foram também exercitados
contetidos pedagdgicos associados ao
respeito pela natureza e pela identidade
cultural e patrimoénio natural (Beltrdo, &
Nascimento, 2000).
Os alunos realizaram um cartaz

com agdes positivas para com o ambiente,

o qual afixamos numa das casinhas de um

espago de lazer do Parque Florestal.

Nesta sessdo, os alunos demonstraram a

sua satisfacdo em apreciar o espago natural,

bem como puderam observar algumas

medidas de limpeza que se adotavam nestes
locais. A iniciativa de escreverem um cartaz

para partilhar com os visitantes daquele parque,

Figura 39: PsiCidadania +: cartaz elaborado
pelos alunos e afixado no Parque Florestal -
“Vamos proteger a floresta; Nao fazer lume; Nao
deitar lixo para o chao; Plantar arvores e Manter
a floresta limpa”

das

40:

PsiCidadania
pedagdgico junto ao cartaz elaborado
pelos alunos

Figura +:  Par
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demonstrou o empenho dos alunos para a consciencializagdo de boas praticas ambientais.

Ao longo das minhas intervengdes pedagdgicas em contexto da educagdo do 1.°
ciclo do ensino basico, através das sessdes de Psicidadania +, foram notdrias as
melhorias observadas nos alunos, ao nivel dos comportamentos, refletindo-se na
dinamica das aulas.

Por diversas vezes, os alunos questionavam-me no inicio das aulas sobre o que
irlamos fazer, manifestando curiosidade pelas aprendizagens e proferindo comentarios
agradaveis como por exemplo “a professora faz sempre coisas diferentes”.

Com maior frequéncia foram também observados comportamentos de cooperagao
sem que fossem sugeridos, o que nos leva a crer que a dinamizagdo de atividades que
promovem o bem-estar sdo responsdveis ndo sO pelo aumento de aprendizagens
significativas como também pela diminui¢do de problemas comportamentais e melhorias
nas relagdes entre o aluno ¢ a comunidade escolar.

De seguida apresenta-se a avaliacdo do Programa Psicidadania +.
3.3. Avaliaciao do Programa

Para a avaliacdo do Programa Psicidadania + utilizou-se a observa¢do do
contexto de Estagio Pedagogico II, através de grades de observacdo (Anexo B). Utilizou-
se um plano de investigagdo quasi-experimental (Quivy, 2005) com avaliagdo antes e
apos a aplicagdo das escalas de Cidadania para a Adolescéncia (ECA) e do autoconceito
(PHCSCS-2), adaptadas por nos e pelas Orientadoras do Relatério, as idades dos alunos
do 1° Ciclo do Ensino Bésico. Foram aplicados um pré-teste € um poés-teste, de forma a

verificar o impacto do programa nos comportamentos dos educandos.

3.3.1. Participantes

O Programa Psicidadania + foi aplicado a 15 criangas do 1.° Ciclo do Ensino
Basico, em especifico aos alunos do 3° ano de escolaridade, com idades compreendidas

entre os 8 e 0s 10 anos de idade, sendo 6 do sexo masculino € 9 do sexo feminino.

3.3.2. Instrumentos

Como instrumentos aplicAmos no estudo empirico propriamente dito observacao

naturalista, grades de observacao e o Programa Psicidadania + enquanto instrumento de
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educacdo positiva e que ja foi descrito no ponto 3 do presente capitulo. Recorreu-se ainda
as escalas de cidadania de Cabral (2010) e de autoconceito de Piers-Harris (1984),
adaptada a populacao portuguesa por Veiga, as quais fizemos as alteragdes necessarias de
modo a adequa-las as criangas dos contextos de Estagio Pedagdgico I e II, em Educacao

Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

3.3.2.1. Escala de Autoconceito — versao reduzida da PHCSCS-2

A escala de Piers-Harris (1984), designada por Children’s Self-Concept Scale, foi
adaptada para a populagdo portuguesa por Veiga (2006) e denominada por PHCSCS-2.
Trata-se de uma escala cuja resposta ¢ do tipo lickert com 6 pontos, em que 1 significa
“ndo estou totalmente de acordo” e 6 significa “concordo totalmente”.

A adaptacdo portuguesa foi feita com uma amostra de 830 sujeitos, de diferentes
anos escolares, de escolas de todo o pais, havendo sujeitos do sexo masculino e do sexo
feminino.

Tendo em conta as idades das criangas da nossa amostra, entre os 8 € os 10 anos,
optamos por aplicar uma versao reduzida da escala, apenas com 24 itens (cf. Anexo F).

Para testar a fidedignidade desta versdo, determinamos os coeficientes Alpha de
Cronbach , tendo obtido um coeficiente de Alpha de Cronbach de 0,85, considerado
bom, segundo Kline (2005).

De seguida apresentamos os resultados da avaliacdo do Programa Psicidadania +.

3.3.2.2. Escala de Cidadania para criancas (ECC)

Tomamos como base a escala de cidadania para a adolescéncia (ECA) de Cabral
(2010), a qual é composta por 43 itens e destinada a alunos adolescentes.

Respeitando o mesmo modelo, a escala de cidadania para criangas (ECC) ¢
constituida por 27. Trata-se de uma escala de lickert que varia entre o “nunca” e o
“sempre” com quatro pontos de resposta.

Para utilizar a ECC tivemos em conta o publico alvo e a linguagem por este
utilizada, por exemplo, Brinco com colegas que tém uma cor de pele diferente da minha.

A escala ECC ¢ composta por itens positivos e itens negativos. Estes ultimos
foram recodificados e invertidos na analise dos dados (itens: 3; 6; 10, 12; 14; 17;19 e 20).

Na andlise de dados, e atendendo ao numero de participantes, ndo foi efetuada

uma andlise fatorial, mas foram calculados os coeficientes de Alpha de Cronbach para
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testar a consisténcia interna da escala, tendo-se obtido um valor de Alpha = 0,81,
considerados bons niveis de fiabilidade, segundo Kline (2005), para amostras abaixo dos
300 participantes.

De seguida apresentamos a escala de cidadania para criangas:

Escala de Cidadania (ECC)

Nunca As vezes | Quase Sempre
sempre
1. Eu cumpro as regras da minha
sala.
2. Na escola brinco com todos os
meus colegas com mais
dificuldades.
3. Sinto-me bem a sujar a minha
escola.

4. Eu acho bem discutir as regras da
minha escola.

5. Eu preocupo-me em cuidar os
colegas com deficiéncia.

6. Na escola, ndo vejo qual o
problema de deitar os papéis para o
chao.

7. Na minha sala, eu respeito a vez
de quem esta para falar.

8. Na minha sala, os alunos sdo
livres de terem opinides diferentes
dos colegas.

9. Quando se discute os problemas
da sala digo a minha opinido.

10. Bato nos meus colegas.

11. Obedeco aos funcionarios.

12. Deixo cair o lixo para o chdo e
ndo levanto.
13. Na escola, eu participo em
acOes para ajudar a proteger o
ambiente (por exemplo, recolher as
pilhas que ja ndo sdo utilizadas).
14. As vezes dou conta que estou a
escrever ou a desenhar na minha
mesa de sala de aula.
15. Colaboro na diferenciagdo do
lixo utilizando os ecopontos da
escola.
16. Estou interessado  em
transformar a minha sala para que
todos se sintam bem.
17. Nao me preocupo em deixar a
casa de banho limpa depois de a
utilizar.
18. Se os meus colegas tiverem um
problema sou capaz de os ajudar a
resolver.
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19. Se tiver um estudante com
deficiéncia na minha aula vou fugir
de fazer o trabalho de grupo com
ele.

20. Converso com os meus colegas
durante as aulas, mesmo sabendo
que posso incomodar os outros.

21. Sou cuidadoso em manter o
espago da sala de aula limpo e

arrumado.

22. Fago o que o professor me
manda.

23. Colaboro quando 0s

funcionarios me pedem ajuda.

24. Ajudo a professora a arrumar a
sala.

25. Eu sinto-me bem quando ajudo
os meus colegas.

26. Brinco com colegas que tém
uma cor de pele diferente da minha.
27. Eu obedeco as regras dos
professores.

A escala ECC tem quatro dimensdes: envolvimento global dos estudantes na
escola (EG), o envolvimento dos estudantes com os colegas (colegas); o envolvimento
dos estudantes com os professores e funcionarios (EPF) e o envolvimento dos estudantes
na sala (sala).

Atendendo ao niimero da amostra ser muito reduzido a escala carece de mais

estudos a fim de ser generalizada.

3.4. Resultados e discussiao da avaliacao do Psicidadania +

Para validar o impacto do Programa Psicidadania + na turma do 3.° ano optamos
por avaliar os alunos antes da aplicacdo deste Programa, o mesmo acontecendo apds a
aplicacdo. Dado o tempo limitado de intervencao, selecionamos apenas duas variaveis, a
cidadania e o autoconceito, para além de recolhermos dados da observacdo direta. De
seguida, vamos demonstrar os procedimentos da avaliagdo pré e pos teste. Primeiro,
fomos testar a normalidade da amostra.

A fim de selecionar os testes mais adequados a analise dos dados, foi efetuado o
teste da normalidade Shapiro Wilks (uma vez que a amostra ¢ reduzida a 15
participantes), cujos resultados indicam que a amostra ndo segue uma distribuicao normal

(p<0,05) (cf. Tabela 1).
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Tabela 1- Teste da Normalidade Shapiro Wilks

Shapiro-Wilk

Estatistica gl P
Pré¢ AC 0,81 14 0,01
Pré CD 0,43 14 0,00
Pés AC 0,62 14 0,00
P6s CD 0,30 14 0,00

Legenda: AC- Autoconceito; CD — Cidadania

Ao utilizar o teste de Wilcoxon como a alternativa ndo paramétrica ao teste ¢ de
Student para amostras emparelhadas, verificou-se que o valor do teste € negativo em
ambas as varidveis ( z = -1,00 para cidadania e z = -2,45 para autoconceito), o que indica
que os valores dos indices avaliados sdo superiores no momento do pds-teste, sugerindo
assim o impacto positivo do Programa Psicidadania + na cidadania e no autoconceito (de
notar que o teste de Wilcoxon analisa a diferenca das médias obtidas nos indices entre o
pré e o pos-teste, de tal forma que resultados negativos no teste indicam valores
superiores no pos-teste) Contudo, e quando analisada a significancia do teste efetuado,
verifica-se que os resultados apenas sdo estatisticamente significativos para o

autoconceito (p = 0,01) (cf. Tabela 2).

Tabela 2 - Teste de Wilcoxon

P6s AC Pos CD
Pré AC Pré CD
V4 -2,45° -1,00°
p (2-tailed) 0,01 0,32

Legenda: AC- Autoconceito; CD — Cidadania

3.4.1. Analise dos resultados da aplicacdo da escala reduzida do autoconceito

- PHCSCS-2

Ao realizar uma analise descritiva do pré e pds-teste da escala reduzida do
autoconceito — PHCSCS-2, verificou-se que no pré-teste esta varidvel variava de baixo

(13,3%) a elevado (33,3%), enquanto que no pos-teste, 0 autoconceito variou entre
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moderado (35,7%) a elevado (64,3%) (cf. Tabela 3). Estes resultados confirmam uma vez

mais o impacto positivo do programa, uma vez que os niveis de autoconceito foram

superiores no pos-teste, onde se verifica que nenhum participante apresenta niveis baixos

nessa escala (cf. Tabela 3).

Tabela 3 - Analise descritiva da Escala do Autoconceito no pré e pds-teste

Autoconceito pré-teste pOs-teste
% n %
Valido Baixo 2 13,3 - ---
Moderado 8 53,3 5 35,7
Elevado 5 33,3 9 64,3
n/resposta -— - 1 6.7
Total 15 100,0 15 100,0

Medida a variavel do autoconceito através da escala utilizada, verifica-se que os

alunos se distribuem pelos niveis baixo, moderado e elevado, aquando do inicio do

estagio, sendo que o maior numero de alunos (n=8; 53,3%) situa-se no nivel moderado de

autoconceito. Apos a aplica¢do do Psicidadania +, had uma evidente melhoria nos niveis

alcancados de autoconceito, em que 60% dos estudantes ja se encontra no nivel elevado

de autoconceito e nenhum aluno se encontra no nivel baixo de autoconceito, o que revela

sO por si 0 impacto deste programa.

Para verificar se existia ou ndo uma correlagcdo entre o sexo e o autoconceito, foi

aplicado o teste U de Mann-Whitney (cf. Tabela 4), um teste ndo paramétrico que

correlaciona uma varidvel quantitativa (escala de autoconceito) com uma varidvel

nominal dicotomica (sexo).

Tabela 4- Correlacao entre o autoconceito € 0 sexo

Autoconceito
€ Sexo

Pré_ AC

Pés AC

U de Mann-
Whitney
Significancia
Assint.
(Bilateral)

23,00

0,60

21,00

0,81

a. Variavel de Agrupamento: Sexo
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b. Nao corrigido para empates.
Legenda: AC- Autoconceito; CD — Cidadania.

Cotejando a variavel autoconceito e a variavel sexo, verifica-se que ndo ha evidéncia
estatistica entre as duas variaveis no que respeita a primeira ¢ segunda aplicagdes da escala,
mostrando haver alguma estabilidade ao nivel do sexo (cf. Tabela 4).

De modo a analisar as diferentes dimensdes da Escala de Autoconceito — versao

reduzida da PHCSCS-2 - (cuja soma total varia entre 24 e 144 pontos), foi construido um
indice através da soma dos itens, sendo que para cada dimensdo definiram-se 3 niveis de
classificagcdo: baixo (entre 24 e 63 pontos); moderado (entre 64 e 104 pontos) e elevado
(entre 105 e 144 pontos). Para a analise dos dados, codificou-se a varidvel da seguinte
forma: 1= Baixo; 2= Média; 3= Elevada.

Assim sendo, no que respeita as dimensdes do autoconceito: Aspeto
Comportamental; Ansiedade; Popularidade; Aparéncia e Atributos Fisicos, tanto no pré-
teste como no pods-teste, 0 minimo manteve-se como baixo (1) e 0 maximo manteve-se
como elevado (3), o que significa que houve alunos com niveis baixos nessas dimensoes,
assim como houve alunos com niveis elevados.

Verificou-se, ainda, que houve um aumento entre o pré-teste e o pds-teste, nas
dimensdes de Estatuto Intelectual e Escolar e Satisfacdo e Felicidade, de baixo para
moderado, enquanto que o maximo se manteve elevado (cf. Tabela 5), resultados que
reforcam o impacto positivo do programa, anteriormente confirmado pelo Teste de
Wilcoxon, uma vez que apos a intervengdo, nenhum participante apresentou niveis

baixos nessas dimensoes (Tabela 5).
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Tabela 5 — Anélise das dimensdes da escala do autoconceito no pré e pos teste

Pré- Pos
Pré-AC Pos -AC AC_ Pré- Pos_
Comp. Pés AC_ Pré-AC AC_ Est. Est. -AC AC_
Comp. Ans. Ans. IE IE Pop. Pop.
Média 2,36 2,36 1,86 2,07 2,29 2,57 2,14 229
Desvio 0,70 0,63 0,74 0,73 0,68 0,51 0,74 0,83
Padrao
Minimo 1 | 1 1 1 2 1 1
Maiaximo 3 3 3 3 3 3 3 3
2 25 2,00 2,00 1,00 1,75 2,00 2,00 2,00 1,75
§50 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 2,50
& 75 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00
Pré- Pos Pré- Pos
AC A AC AF  AC SF AC SF
F
Média 2,50 2,64 2,79
Desvio 0,83 0,63 0,43
Padrao
Minimo 1 1 2
Maximo 3 3 3
8 25 2,00 2,00 2,75
5 50 3,00 3,00 3,00
S 75 3,00 3,00 3,00

Legenda: AC- Autoconceito; CD — Cidadania; Comp. — Comportamental; Ans. — Ansiedade; Est.
IE — Estatuto Intelectual e Escolar; Pop. — Popularidade; AF - Aparéncia ¢ atributos fisicos ¢ SF -
Satisfagdo e felicidade.

De forma a analisar a existéncia de diferengas estatisticamente significativas entre
o0 pré-teste e o pds-teste, nas varias dimensdes da escala de autoconceito (versao reduzida
da PHCSCS-2) foi aplicado o teste de Wilcoxon como alternativa ndo paramétrica ao
teste ¢ de Student para amostras emparelhadas.

Como se pode verificar na Tabela 6 ndo existem diferencas significativas entre

pré-teste e o pos-teste das dimensdes do autoconceito.
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Tabela 6 - Teste de Wilcoxon

Test Statistics?

Poés AC | Pés AC | Pos AC | Pés AC |Pos AC| Pos AC
_ Comp. _Ans.- | BEst.IE-| _ Pop.- AF St
- Pré AC , Pré AC ) )
- | Pre AC — = | Pré_AC| Pré AC_
Pré AC_ Ans. |Est.IE Pop. _AF SF
Comp.
z ,000° S1,134¢0 -1,414° -1,000°|  ,000°|  -1,414°
Asymp. Sig. 1,000 257 157 317 1,000 157
(2-
tailed)

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. The sum of negative ranks equals the sum of positive ranks.

c. Based on negative ranks.

Legenda: AC- Autoconceito;, CD — Cidadania; Comp. — Comportamental; Ans. — Ansiedade; Est. IE —
Estatuto Intelectual e Escolar; Pop. — Popularidade; AF - Aparéncia e atributos fisicos e SF - Satisfag¢do e

felicidade.

3.4.2.

Analise dos resultados da aplicacio da escala de Cidadania para Criancas -

ECC

No que respeita a escala de cidadania (cuja soma total varia entre 27 e 108

pontos), foi efetuado o mesmo processo de recodificagdo, através da soma dos respetivos

itens, sendo que as diferentes dimensdes foram classificadas em trés niveis, a saber:

Baixo (entre 27 e 53 pontos), moderado (entre 54 e 81 pontos) e elevado (entre 82 e 108

pontos).

Tabela 7- Analise descritiva das escalas totais, no pré e no pos teste da Escala de

cidadania para criangas ECC

Pr¢ CD Pos CD
Nivel de cidadania n % n %
Valido | Moderado 3 20,0 1 6,7
Elevado 12 80,0 14 93,3
Total 15 100,0 15 100,0
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Analisando os dados espelhados na tabela, verifica-se que na turma do 3.° ano a
grande maioria dos alunos (n=12; 80%) situam-se no nivel elevado de cidadania, medido
pela escala por nds construida, ECC. Verificou-se que os niveis no pré-teste e no pos-teste
se mantiveram como moderado e elevado, porém com um aumento da percentagem do
nivel elevado (de 80% para 93.3%). Apenas trés estudantes se encontram no nivel
moderado. Saliente-se que nesta turma ja se parte de um nivel acima da média dos
estudantes do 3.° ano ao nivel da cidadania. Reforce-se muito positivamente que quando
se compara ao nivel descritivo, entre pré e pos teste, o numero de alunos do nivel de
cidadania elevado ¢ de 14 alunos, ou seja 93,3%.

Apods a aplicacdo do teste de U de Mann-Whitney verifica-se que ndo ha
diferencas significativas entre a variavel sexo e a cidadania com a aplicagdo do

Psicidadania + (cf. Tabela 8).

Tabela 8- Correlagao entre a cidadania e o sexo

Pré CD Pés CD

U de Mann-Whitney 25,50 22,50
Significancia Assint. 0,80 0,22
(Bilateral)

a. Variavel de Agrupamento: Sexo

b. Nao corrigido para empates.
Legenda: CD — Cidadania.

Do pré-teste para o pos-teste, 3 das 4 dimensdes mantiveram-se inalteradas, em
especifico: o envolvimento dos estudantes com os colegas; o envolvimento dos
estudantes com os professores e funcionarios; e o envolvimento dos estudantes na sala,
apresentando um minimo moderado ¢ um maximo elevado (ou seja, nenhum participante
apresentou niveis baixos nessa escala, nessas dimensdes). Assim, a Unica alteracdo que se
pode verificar foi na dimensdo do envolvimento global dos estudantes na escola, sendo
que o minimo passou de moderado a baixo € 0 maximo manteve-se como elevado, o que
significa que, ndo obstante o impacto positivo do programa, houve participantes com

niveis baixos nessa dimensao, apds a intervencao (cf. Tabela 9 e 10).
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Tabela 9— Analise das dimensdes da escala de Cidadania (ECC) no pré-teste

Pré CD EG Pré CD Colegas Pré CD EPF Pré CD_ Sala

Média

Desvio Padrao

Minimo
Maximo
25
50
75

Percentis

2,27 2,86
0,46 0,36

2 2

3 3
2,00 3,00
2,00 3,00
3,00 3,00

2,73 2,47
0,46 0,52

2 2

3 3
2,00 2,00
3,00 2,00
3,00 3,00

Legenda: EG - envolvimento global dos estudantes na escola; colegas - envolvimento dos estudantes com
os colegas; EPF - o envolvimento dos estudantes com os professores e funcionarios; sala - envolvimento

dos estudantes na sala.

Tabela 10 — Analise das dimensdes da escala de Cidadania (ECC) no pds-teste

Pos CD EG Pés CD Colegas

P6s CD EPF Pos CD Sala

Média

Desvio Padrao

Minimo

Maximo

Percentis 25
50
75

2,67 2,93
0,62 0,26

1 2

3 3
2,00 3,00
3,00 3,00
3,00 3,00

2,93 2,73
0,26 0,46

2 2

3 3
3,00 2,00
3,00 3,00
3,00 3,00

Legenda: EG - envolvimento global dos estudantes na escola; colegas - envolvimento dos
estudantes com os colegas; EPF - o envolvimento dos estudantes com os professores e
funcionarios; sala - envolvimento dos estudantes na sala.

O facto de ndo haver impacto do Programa nestas dimensoes pode dever-se a dois

fatores, nomeadamente, um periodo muito curto de aplicagdo do programa; refira-se que

os valores obtidos nestas dimensdes de cidadania ndo diminuiram, apesar do excesso de

trabalho caracteristico do final do ano letivo.

De forma a analisar a existéncia de diferengas estatisticamente significativas entre

o pré-teste e o pos-teste, nas varias dimensdes da ECC, foi aplicado o teste de Wilcoxon.
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Tabela 11 - Teste de Wilcoxon

Test Statistics?

Pos CD E | P6s CD Co | P6s CD_EP | P6s CD_Sal
G- L. - F - a-
Pré¢ CD E | Pr¢ CD C | Pré CD EP| Pré CD Sa
G ol. F la
4 -2,12° -0,38° -1,73° -1,63°
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,03 0,71 0,09 0,10

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.

c. Based on positive ranks.

Como se pode verificar na Tabela 8§, ndo existem diferengas significativas entre

pré-teste e o pos-teste das dimensdes da ECC, a excessao da dimensdo do envolvimento

global dos estudantes (p = 0,03), em que o teste apresenta um valor negativo (z = -2,12),

o que significa que a média das pontuagdes obtidas nesta dimensao foi superior apds o

programa Psicidadania +, mostrando o impacto positivo do mesmo.

3.4.3. Correlacao entre Autoconceito e Cidadania

Através da aplicacao do teste 16 de Spearman como alternativa ndo paramétrica ao

teste de Pearson conclui-se que tanto no momento do pré-teste como no pos-teste, nao

foram encontradas associagdes estatisticamente significativas entre o autoconceito e a

cidadania.
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Tabela 12- Correlagao entre autoconceito e a cidadania

Pré Pré Pos Pos
AC CD AC CD
16 de Pré  Coeficiente 1,00 0,41 0,67" 0,10
Spearman AC  de
Correlagao
p . 0,13 0,01 0,72
(bilateral)
n 15 15 14 15
Pré¢  Coeficiente 0,41 1,00 0,12 -0,13
CD de
Correlagao
p 0,13 . 0,68 0,64
(bilateral)
n 15 15 14 15
Pos  Coeficiente 0,67 0,12 1,00 0,37
AC de
Correlagao
p 0,01 0,68 . 0,19
(bilateral)
n 14 14 14 14
Pos  Coeficiente 0,10 -0,13 0,37 1,00
CD de
Correlacao
p 0,72 0,64 0,19

Legenda: AC- Autoconceito; CD

Com a avaliagao das escalas de cidadania (ECC) e de autoconceito, (versao
reduzida PHCSCS-2), concluimos que o Programa Psicidadania +, criado por nos e
pelas nossas orientadoras e aplicado no contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico, obteve
um resultado positivo relativamente ao autoconceito ¢ cidadania nos alunos, pelo que
houve evidéncia de melhoria, muito embora nem sempre demonstrada estatisticamente.
Recomendamos, no entanto, a extensdo do Programa por mais tempo e em mais turmas, a
fim de se validar o mesmo para o 3.° ano de escolaridade.

Os nossos resultados vao no sentido dos Programas Portugueses com base nos
construtos deste Programa, a Psicologia Positiva e a Cidadania Ativa, o que mostra as

potencialidades destes programas numa desejada educacao positiva. Assim sendo,
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mostrou-se que as sessdes do Psicidadania +, com um carater integrador entre as varias
areas do conhecimento e os principios e valores de Psicologia Positiva e de Cidadania
Ativa, aumentaram o autoconceito dos alunos e o seu desempenho no que se refere ao
estatuto intelectual e escolar, na satisfagdo e felicidade. Quanto aos resultados que se
mantiveram inalterados ou que ndo resultaram num aumento, tal facto permitiu
identificar quais os alunos que necessitavam de uma intervencdo mais prolongada e
individualizada.

Como limitagdes a aplicagdo do Programa Psicidadania + podemos nomear o
facto de, por se tratar de um contexto educativo, ndo ser possivel fazer um estudo
experimental utilizando como meio de comparagdo (plano de investigagao experimental)

outro grupo de alunos, bem como o limite de tempo a que estavamos sujeitos.
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Consideracoes Finais

Com plena consciéncia da ardua tarefa que ¢ concluir um trabalho, chegamos ao
entendimento de que serd sempre dificil conseguir abranger a complexidade conceptual e
pratica que envolve um Relatorio de Estagio, quando o mesmo pretende ir mais longe, ao
construir instrumentos e ferramentas pedagogicas que permitem realmente fazer uma
pratica pedagbgica reflexiva e meta reflexiva. Por este motivo selecionamos um fio
condutor que consentimos ser o mais 16gico, claro e pertinente para tratar o nosso tema,
aliando o desenvolvimento da crianga sob o ponto de vista da Psicologia Positiva e a
Cidadania Ativa.

Neste sentido, comecamos por abordar o desenvolvimento e a aprendizagem da
crianca, de forma a seguir o nosso objetivo de ter uma abordagem educativa consciente,
partindo do principio que para planificar e atuar pedagogicamente ¢ necessario dinamizar
atividades plenas de significado a quem se destinam.

Através das nossas leituras inferimos que o desenvolvimento estd intimamente
ligado a aprendizagem, e como tal, consideramos fundamental comecar por relembrar as
caracteristicas gerais do desenvolvimento das criangas e alunos que fizeram parte dos
Estagios Pedagogicos em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico.

No términus deste processo de formagdo inicial, reunimos condi¢des para o
exercicio de uma pratica pedagdgica mais esclarecida e consciente nos contextos de
Educacdo Pré-Escolar e do Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, articulando a
fundamentagao tedrica com a pratica e intervindo com fundamentagao.

No ambito da Psicologia Positiva, aprofundamos o nosso conhecimento e
desafiamo-nos a construir uma intervencdo educativa em consonancia com a pratica de
um conjunto de virtudes que se demonstram através de forgas de cariter para um
desenvolvimento otimo através do Psicidadania +. Com este conhecimento tivemos
como meta criar um clima pedagogico positivo na sala de atividades e na sala de aulas,
com vista a promover relacdes interpessoais de qualidade emocional e situagdes
promotoras de Cidadania Ativa, reforcando a aquisi¢do de competéncias pessoais €
sociais.

Atendendo as especificidades das unidades curriculares Estagio Pedagogico 1 e 11,
estruturamos um plano de acdo pedagogica e investigativa diferente para cada um dos
contextos. No Estagio Pedagogico I, delineamos um plano ndo estruturado e passivel de

reajustamentos, tendo em conta as caracteristicas do grupo de criangas. Constatamos
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que os principios de Cidadania Ativa e de Psicologia Positiva podem inserir-se na rotina
das criangas de uma forma simples, se partimos das observagdes iniciais e do auxilio dos
documentos oficiais em vigor, bem como da literatura adequada aos objetivos do nosso
tema de trabalho.

Com o grupo de Pré-Escolar conseguimos dinamizar atividades que promovessem
a humanidade, a temperanga, a sabedoria, o conhecimento, a coragem e a transcendéncia,
sobretudo através dos momentos de Relaxamento e das atividades que procuraram
permitir a vivéncia da identificagdo de emocdes, da exploracdo da identidade e de novas
experiéncias que consentissem a crianga expressar-se.

Salientamos o facto de termos conseguido atingir o nosso objetivo quanto a
criacdo de um clima positivo em contexto de sala de atividades, podemos dizer que foi
desenvolvida uma pratica pedagdgica que teve em atengdo as carateristicas de
desenvolvimento do grupo de criangas, bem como as suas necessidades e
potencialidades. O que nos permitiu planificar e atuar no sentido de promover
aprendizagens significativas ao nivel dos conhecimentos e das competéncias pessoais ¢
sociais.

Na unidade curricular de Estagio Pedagogico II, com a turma do 3.° ano do
Ensino Basico, o Programa Psicidadania +, foi concebido e implementado com base nos
principios de Psicologia Positiva e Cidadania Ativa, anteriormente mencionados e
presentes no enquadramento tedrico do presente trabalho. Como principal objetivo
perspetivou-se o bem-estar dos educandos, por forma a maximizar comportamentos e
atitudes positivas e educando-os a pensar, ser, conviver, saber lidar com as adversidades
e responsabilidades. Esta inten¢do foi atingida através das 8 sessdes dinamizadas com a
turma.

Através das observagdes realizadas no inicio e final dos Estagios Pedagogicos I e
II, bem como da aplicacdo das escalas sobre o autoconceito (reducdo da escala PHCSCS-
2) e a cidadania (ECC), verificamos que, em ambos 0s contextos, criangas e alunos foram
progressivamente pondo em pratica e adaptando os diferentes principios de Cidadania
Ativa e Psicologia Positiva as diversas situagdes dentro e fora da sala de atividades/aulas.

Um dos aspetos que destacamos em relacdo ao grupo de criangas de Educagao
Pré-escolar foi a diminuicao de conflitos nas areas de brincadeiras que desde o inicio foi
sinalizado como algo que necessitava de ser trabalhado, no sentido de munir as relagdes

entre os pares de atitudes de partilha.
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Outro contexto que destacamos refere-se a realizacdo de atividades individuais ou
de grupo, no Ambito da Expressio Plastica, em que algumas criangas, no inicio do
estagio, afirmavam que nao conseguiam fazer o trabalho. No final do estagio esta atitude
foi significativamente substituida pela apreciacao positiva do proprio trabalho.

Em relacdo a turma do 3.° ano, era visivel a existéncia de subgrupos de alunos que
frequentemente entravam em conflito de opinides, questdo esta que foi trabalhada em
determinadas sessdes do Programa de Psicidadania +, as quais possibilitaram ndo so
trabalhar a gestdo de conflitos, como também o reconhecimento de si e a valorizagdo do
outro. No final do estagio, pudemos verificar que os alunos participavam com entusiasmo
nas aulas, expressavam a sua opinido, ajudavam, por iniciativa propria os colegas com
mais dificuldades e davam sugestdes de atividades, comentando positivamente as
dindmicas que mais gostavam de utilizar.

De uma forma geral, ao longo dos periodos de Estagio Pedagdgico I e II, as
criancas e alunos mostraram-se muito recetivas a abordagem dos conteudos explorados
através de metodologias ativas com base na Psicologia Positiva e nos principios de
Cidadania Ativa, sendo mais evidentes as reagdes dos alunos do terceiro ano, onde se
aplicou o Programa de Psicidadania +.

Através da avaliagdo do Programa Psicidadania +, consideramos satisfeito o
nosso objetivo de comparar o comportamento dos alunos em contexto da Educacao do 1.°
Ciclo do Ensino Basico, antes e apos o ensino dos principios e valores promovidos pela
Psicologia Positiva e pela Cidadania Ativa.

Comparando a analise das escalas aplicadas para avaliar o Programa Psicidadania
+, concluimos que, embora ndo tenha havido uma significancia estatistica na maioria das
dimensoes da Escala reduzida de Autoconceito e da ECC, nos alunos do 3° ano do 1.°
Ciclo do Ensino Basico, conseguimos, ainda assim, um resultado positivo no que respeita
ao Envolvimento Global dos alunos na Escola, bem como um aumento dos niveis de
Autoconceito, do nivel baixo para elevado, desde o inicio até ao final do periodo do
Estagio Pedagogico I1.

Acreditamos que s6 quando agimos para o florescimento de uma relagdo positiva
nas diferentes areas da vida, podemos fazer a diferenca para o melhoramento das
interacdes pessoais e sociais € por conseguinte na nossa profissao.

Concluimos este trabalho com a sensacdo de que a perfeicdo ¢ apenas uma
referéncia para dar sempre o nosso melhor em tudo a que nos propomos alcangar. Ao

longo da construgdo de todas as partes que constituem este Relatorio ganhamos a
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oportunidade de desenvolver maior resisténcia as adversidades que surgiram, pondo em
pratica, ndo s6 na nossa vida profissional como também pessoal, os principios de
Psicologia Positiva e Cidadania Ativa com que trabalhamos.

Consideramos ainda satisfeito, no contexto da nossa agao pedagdgica, o nosso
objetivo de trabalhar em conjunto os principios de Psicologia Positiva e de Cidadania
Ativa, finalizando o nosso trabalho com uma perspetiva de apreco em relagdo ao passado,
felicidade em relag@o ao presente e otimismo em relacio ao futuro.

Contribuimos para o desenvolvimento de caracteristicas individuais positivas nas
criancas e alunos da Educacao Pré-escolar e do Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico,
através da dinamizacao de atividades de exploracao e da construgdo e implementagao do
Programa de Desenvolvimento e de Cidadania Ativa- Psicidadania + -, favorecendo a
formagdo de instituicdes positivas.

Num trabalho futuro, consideramos que seria pertinente fazer uma interagdo que
procurasse entender os principios de Cidadania Ativa e de Psicologia Positiva, alargando
as atividades pedagdgicas ao nivel familiar, procurando fortalecer a relacdo casa-escola,

uma vez que esta influéncia o conceito que cada aluno apresenta de si proprio.
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Registo de observaciao em contexto da Educac¢ao Pré-escolar

(Estagio Pedagoégico I)

Neste documento apresentam-se os conhecimentos, competéncias ¢
comportamentos mais valorizados ao longo das minhas intervengdes com o grupo do pré-

escolar.

Alguns conhecimentos/competéncias e comportamentos repetem-se ao longo ou
apds algumas semanas para se verificar se houve ou nao melhoria. Outros verificam-se

apenas em algumas tabelas pois foram especificos naquelas intervengdes.

Os dados dizem respeito a observagao feita aos conhecimentos/competéncias ou
comportamentos verificados apos as atividades, o que significa que embora algumas
criangas tenham demonstrado mais dificuldades no inicio, podem ter conseguido atingir

0s objetivos propostos para cada intervengao.

Para maior clareza na leitura dos dados apresentados nas tabelas, foram atribuidos

numeros por forma a designar cada crianca.
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Ano Letivo: 2017/2018

Registo de observacoes em contexto de

Estagio Pedagogico 11

Professora Cooperante:

Professora Orientadora:

Professora Doutora Josélia Fonseca.

Mestranda:

Flavia Pires.
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Registo de observacio das atividades desenvolvidas em contexto de

Estagio Pedagogico 11

Neste documento apresentam-se os conhecimentos, competéncias e
comportamentos mais valorizados ao longo das minhas intervengdes com a turma do 3°
ano do 1°.Ciclo do Ensino Basico (Estagio Pedagogico II), com base nos contetidos
explicitos no Curriculo Regional da Educagao Basica.

A observagdo de alguns conhecimentos/competéncias € comportamentos repetem-
se ao longo ou apo6s algumas semanas para se verificar a evolugao dos alunos.

Outros conteudos verificam-se apenas em algumas tabelas pois foram especificos
naquelas intervengdes. Os dados dizem respeito a observagdo feita aos
conhecimentos/competéncias ou comportamentos verificados apds as atividades, o que
significa que embora alguns alunos tenham demonstrado mais dificuldades no inicio,
podem ter conseguido atingir os objetivos propostos para cada intervencao.

Para maior clareza na leitura dos dados apresentados nas tabelas, foram atribuidos

numeros aos alunos (nomes ficticios):

169



OLI

‘01 @ S 7 9p sojdnnu so 900yu0daYy

soseqj znpa1 9 opuedxy | OABULIOJUI
. ‘ 01X9)
BAIJBWER[OXA O BAIBTOLIOUI ‘BAIJRIR[OIP SO11090S
:9se1y op sodn} SOJUAIJIP SO BOIIUOP] m.oboac d
"0]X9) OU SAJUIISIXD 0.58.
sreIowinu sa1opedynuenb eoynuapy | ojepuey
"03X9)
op [e1ouassa o ‘seaefed seonod wo axogay | OV
op sodi],
epenbape
BUWLIOJ 9P SOAT)RULIOJUI SOIX9) soudnbad 9
"S011000S sosrowLid
op opepissaoou  9p  soodems  uerdad
s o sreorpnford  soodowd  eoyNUIPT 50110005
sexa1dwoo searsery SOIIWILIJ
SEININIISI 9 OPBLIBA OLIR[NQBIOA BZI[IQO]A
‘openbape ownl 9 ogde[nonie eoq
‘[PAIpNE ZOA 9p WO} Wwn wod eiAe[ed e BSn
SOLI0J0S
sosrowiLid op ser3ar sewng[e 223yuo))
sojudwejrodurod
St vl er | cr]Ir] ol Bl1L|9|S|vle|T]l /seruyyaduiod
soun|y /SOUIWIIIYUO))
(ON) | sopepiany
opeAsasqo 0eN  (4@) @pep(nayip wa L (YN/AN) nHinbpe ogu/euiwop oeN (/) nuinbpy/euiwoq  :epudgday

8107 9p 031ew 3p L © g d9q




IL1

900U091 9 «I0d [OAISIAIP» O «OP JOSIAIP»
$00SSa1dX0 SB OJUOWRIALIOD BZI[I})




CL1

"(eoTU0)
ewo}) sreossad sowouoad so BOYNUIP]

"STRQIOA $905e3n[U0d S91) Sk BOIUIP]

"openbape ownL 9 0Bde[NINIE BOq
‘[PAIpNE ZOA P WO} wn wod eiAefed e es)

[eQIdA
oede3nluo)

Se39[09 SO WOod oyuN[uod WA A3k 3 BSUYJ

‘soorurdo opueorynsnl

9 0JUNSSe 0 OPUBWIOIAI ‘BUId) O Opuelddsar
‘epeIuSLIO 0BSSAIdXd Op SopepIAne

wd so0o1y10adsa sroded equadwasa(g

sexa1dwoo searsery
SBININIISI 9 OPBLIBA OLIR[NQBIOA BZI[IQO]N

"S90%5€ sens seu so[-ezinn eied
‘SBOTIS1IOJORIED SBINO WOJ SO-OpueUIdewI
‘stoAruodsip so1alqo so ezinn

"ZOA B 9 SOJUSWIAOW
so sodedsa sojuaroyip e eidepy

SOLI000S
SOIIQWILIJ
21qos o3of

"(BSIQA-901A
9) omowd op ojdnnw 103 opun3as o 3s
0JJNO Jp JOSIAIP 9 [BINJEU oJdWnU wn anb

Sl

vl

el

4!

IT ] 0l

sounyy

sojudwejrodurod
/senuRduod
/SOIUIWINYUO))

OpBAJ8Sqo OBN

(ON)

(4a) epepinatyip wa ] (YN/AN) nHinbpe oeu/euiwop oeN (/) nHinbpy/euiwoq  :epudgd|

8107 9p 031ew 3p L © G d9q

JOSIAI(Q
o ol dnmN

SIpEPIABY




€L1

sojuonbaiy srew sasen3oLn
SOQJIAA SO 9 saIe[N3a1 S0QIAA SO e3nluo)




vLI

SOLI0J0S
sosrowrd
‘seJnpewronb 9 serderowdy ‘srewiue 21q0S 0
9p SEINPOPIOW € QJUIWEAIIE[A SOLI0O0S | pdepI[OSU0d
soxowlid op sergor sewng[e 909YUOD | op eyor]
*019Z ® [endI 1o} oddwnid ojad opun3as
Op OBSIAIP €pP 03S3I 0 9S 0JJNO AP JOSIAIP
9 [eInjeU OJOWINU WN aNb 2234u09Y sared
*IOSTAIP OB IOLIOJUI 9 0}S31 0 onb o IOSIAIP meoﬁsw S0
ojed ayuaroonb op ojnpoid o woo ojsex op | A0S 0501
BWOS © [BN31 9 OPUIPIAIP 0 anb 200yu0dy
‘sared sozowmnu sopoy oes g ap sojdnjnw
S0 anb 200yu0231 9 «ap odrnum
0essa1dxd © 9JUdWRIALIOD BZI[ )
eossad 9 010u93
‘ozownu wd ‘sreossad sowouoid BUOIXI[ ]
sojudwejrodurod
SLI v €l | IT] 0Ol 8|lL]|9|S|v e[| /seruglpduiod
soun|y /S0IUIWIIIYUO))
(ON) | sopepiany

OpBAJ8Sqo OBN

(4@) epepinayip wa] (YN/AN) nHinbpe oeu/euiwop oeN (/) nHinbpy/euiwoq  :epudgd|

8107 AP 0daewWI AP L B S




SLI

“epejudsaide oedenys
e oedeja1 wo ogrurdo ens e essaidxg

"0JX9JU0D
oe  suade[qns  SsaIo[eA SO BOLNIUAP]

"B} O WOD OPIOdE Op
SOJUAWIAOW 9 S0)$F ‘sopmne esiaorduy

‘(0B21P) SO[NQBI0A
IOZIp 9p SeIIoUBW SAJUAIAJIP Jelo[dxy

"019101
"SOINO SOp ZdA | 9P OSed W)
& ©119dSa1 9 Je[B] 9P Z9A BNS BU WQAIU] +D
1UDPDPIDLS,
ogdnjos | P M o
d odni3 o wood e12doo) siEicold
BUWIN JRIUOJUD IR Op 4 0BSSIS
“epejudsaide oedenyis
& oede[a1 wo oerurdo ens e essaxdxyg
S1810d100 SOPNJIIR SOJUIIJJIP SWNSSY
sojudwejrodurod
SLI v €l | IT] 0Ol 8|lL]|9|S|v e[| /seruglpduiod
soun|y /S0IUIWIIIYUO))
(ON) | sopepiany

OpBAJ8Sqo OBN

(4a) epepinatyip wa ] (YN/AN) nHinbpe oeu/euiwop oeN (/) nHinbpy/euiwoq  :epudgd|

8107 9p 031ew 3p L © G d9q




‘oy[eqen
op odni3 op onuap saoduny €399

"e1JeI130110 3p SeIFaI se eyadsoy

"EPIA 9p sopow
9 SBUIQIXQ SEOI)SLIdIORIRD Sens Sk
opungas srewiiue eoyIsse[d 3 eredwo)

Srewiue sQ

‘ossedwod 0 9
olpenbsa 0 ‘en3o1 B SJUSWAIAI] BZI[NI )

osseduwod
0 opuezI[nn
QIAI] OYUAS(]

“euadjur dyred eanadsax
B WOJ BIOUQIQJUNIIID BWN P ORIUNAI
B OWO0D «O[NJIIO» W BILIIUSP]

"O1el OB JOLIQJUI 9 0JJUD
oe erouelsip emo oueld op sojuod
Sop 0jun{uod 0 OW0I «KBIOUYIJUNIIID
BN 9p euIdul Aaed» B BOYUOP]

“COIJOWIRIPY 9 «OTBDY ‘(01U
SOULIO) SO QJUWIBIOLIOD BZI[NI()

‘ossedwiod wn opuezinn
SBIOUQIQJUNOIID BJUdsaIdar o oxiy ojuod
wn 9p epep BIOURISIP ewin € sojuod ap
ojun(uod o owod oueld opeurIAIP
WO BIOUYIQJUNDIID BLUN BOIIUIP]

BIOUQIOJUNIIID
9 o[noar)

14!

el Sl I O0l[6|8[L|9]|S|VvlE|C]I

SO
un

I\

sojudwe)roduod
/SeruR)dduI0/S0)UIWIIIYU0))

(ON) opealasqo

oeN (@l)apepinouip wal (YN/AN) nuinbpe ogu/euiwop oeN (v/Q) ninbpy//euiwo( :epuagday

8107 9P [L1qe 9P €] © 6 °A

SIpEpPIARY




LLT

‘odni3 wo sepeioqe[d sa0isonb

& Jopuodsal ered no sopeioqe[d
QJUOWLIOLId)UE sewanbss Joyoudard
ered joui27u1 eu 0BSLUWLIOJUT BINDOIJ

Se 91qOS SOJAI|
wo 9 JOUIIUI BU
sared e esmbsog

"01%9)
OP [BIOUSSSd O ‘QJUAWEPIWINSAT DIy

seiaered
SEAOU 9P OPEJIJIUTIS O A9YUOIIY

SOAIjELIRU $0)X9) souanbad 9

owINsaI d
OAIJBIIBU 0}X9 ],

BN}
ep srewue
"EP1a 3p sopoll SOp OIAI]
O SBUIOIXO SEONSLIOJOBIED SENS S | op opdNISUOD
opungas srewrue BOLISSe[d 2 eredwo)) :STRWITUE SO
BLIBISN]
oedeonpa
"SOAIJRLIRU S0)X9) soudnbad 97 ap 01%3)
[e1oUaSS OpdRILIOjUI oynuepy | P OEdEIO[dXT
"SEp1oauodsap seiae[ed op
opeolj1ugIs 0 03xu09d ofod 21q0dso(
SLI vl el T IOl |6 |8[L]|9|S[V]|E|CT]|] sojudurejrodurod
sounyy /Se1uR1dduI0/S0)UIWIIIYUO0))
ON) | sopepany

opeAIasqo oeN

(1) epepinoyip wa L (¥YN/AN) nuinbpe oeu/eujwop oeN  (v/@) NHinbpy/euiwoq :epuddary

8107 9P [L1qe 9P €] © 6 °A




8L1

«BOLIQJS 101310dns» BN BOFIUIP]

"Se-0pueZIue3Io ‘ewd)
0 WOJ SEPLRUOIJL[AI SBIOPI BISITOY

OAIJBIIRU 0)X9)
Op SIeWIUE SOp
SBOI)S1I)0BIBD




6L1

*013n0 ou ed130[021sd eweISorg
opepifenb ewn ‘soudw ojod ‘eoynuUApP| op [ OBSSOS

BOLIQJS

“«ojuod wn 3p epep BIOUEISIP BWIN B oroyyradns

odedsa op sojuod ap ojunfuod 0 owod o vI9JSH

SLI vl el T IOl |6 |8[L]|9|S[V]|E|CT]|] sojudurejrodurod
soun|y /Se1uR1dduI0/S0)UIWIIIYUO0))

ON) | sopepany

opeAIasqo oeN

(1) epepinoyip wa L (¥YN/AN) nuinbpe oeu/eujwop oeN  (v/@) NHinbpy/euiwoq :epuddary

8107 9P [L1qe 9P €] © 6 °A




081

‘030[ op se13a1 se ruonsan()

ewe13ord
Op 7 0BSSaS

"SOATSSasS0d 9 SOATIRIISUOWIP
SOJUBUTULId)AP SO BOIIUIP]

SOJUBUIULIO)OP
SO 21qOS
odnig opues3
W OIJ10I9XY

"EPIA 9p sopow
9 SBUIQIXQ SEOI)SLIdIORIRD Sens Sk
opungas srewiiue eoLIsse[d 9 eredwo)

srewue
SOp OJAI|
op oednrsuod
Bp oBdBNUNUO))

‘ossedwos 0 9
oIpenbss 0 ‘en3a1 B JJUSWAIAL BZI[I)

ossedwoo
opuezinn
QIAI] OqUAS(

‘sojdwoxa 219501 9 seue[d
seanJ1j W BLIOWIS 9P SOXI BIJJUOP]

seue[d sean3y
W BLIJOWIS
op soxig

"SOAISSIsS0d 9 SOATJBI)SUOWAP
SOJUBUIULIOIIP SO BOYIIUIP]

SoAIssassod o
SOAT)RIISUOWIAP
SOIUBUTULIANA(

“eonjewelsd
9P SOIdIVIAXY

‘soorurdo sens se eonynsn(

"BZ3aJe[d WOod Omumwwmhmxm

Sl

vl

el

4!

I

01

sounyy

sojudwe)roduod
/SeruR)dduI0/S0)UIWIIIYU0))

opeAIasqo oeN

(ON)

(1) epepinoyip wa L (¥YN/AN) nuinbpe oeu/eujwop oeN  (v/@) NHinbpy/euiwoq :epuddary

8107 9P [L1qe 9P €] © 6 °A

SIpEpPIARY




181

“B}01 O SOJUQWIZAS P ‘OWAIIXD

B owanxd ‘eournar  oedisodeysnl
Jod eoLQWNU BT BU SBPRUIWIANIOP
Jos wopod sleInjeu  solownU  9p

BOUQIOJIP B O BWOS B anb 000yu0ooy

©301 9p sojuod 9
SBJOLITUISS ‘SBII
21QOS OBSIANY

"SOAISSOsS0d 9 SOAIIBNSUOUWIP
SOJUBUTWID}OP SO BOLTIUIP]

SO)UBUIWLINSP
SO
01qOS 0BSIAY

"OpeI3e NdS Op SIBLIdBW d
S9109 OPUAY[0IS 032[qO N3 0 BIOIAQ

+ DIUDpOpIIIS
op ewei3oid
Op S90SSIS
se 21qos seded
sep oede1009(J

"opepIAne
© 9JUBIND OPEPISOLIND BISAJIUBIA

'S909N[0S
Ie[uere ered se39[00 SO WOO dFeINU]

‘030[ op oAnalqo
0 Jedueo[e vIed SeAljBUId)E BUONISINC)

SL vl | €l

¢l | 1T ] 0l

sounyy

sojudwe)roduod
/SeruR)dduI0/S0)UIWIIIYU0))

opeAIasqo oeN

(ON)

(1) epepinoyip wa L (¥YN/AN) nuinbpe oeu/eujwop oeN  (v/@) NHinbpy/euiwoq :epuddary

8107 9P [LIqe 9P €] © 6 °A

SIpEpPIARY




8l

"e[ne ep
ojudweuorouny woq o ered seanisod
S909e 9p seAne3ou sa0de ongunsI(q

eansod
B[es 9p zeue)) :
+ DIUDPOPIIIS
op eweidoig
Op € 0BSSOS




€81

srewue
SOP OJAI|
op ogdezijeuly
/0Bd2110D)
e}
‘BPIA 9D | sopnojuod
SOPOW 9 SBUIA)XD SEONISLIOJOBIRD SENS Se op 0BSIAQI
opungas siewue edIsse[d> o eredwo) | op sororoxy
soAne3ou
OBU SIBUOIORI
soownu
"BLIR)IUN OBIRIJ BUIN S0 21q0S
1od opejuosardor [euoroel olowNU wn 0BAEPI[OSU0))
Jod [eimyeu orowmnu wn 9p onpoid o zeq
ST v €T CT | IT]OL[6|8[L|9]|S|V|E|C]|I sojudweyiodwod
sounyy /senuRduwod/s0judWIIYUO))
ON) | speprany

OpBAJ8Sqo OBN

(@L1) epepinoyip wal (VYN/AN) nuinbpe ogu/euiwop oeN (/) nKinbpy/euiwo( :epudga|

8107 9P [M1qe 9p 8 & 9] 3




¥81

‘openbape
ounLI 9 OBSB[NONIE BOQ [OAIPNE
ZOA 9p w0} wn wod viAe[ed e esN)

SOSIOAIP
wo srewue
SOp ©0100E

SOpepISOLIND
op eIMIO]




£ 0BIB[OI WY OWSBISNIUD BNSUOWI(]

(soreaed
"SEPIOD[aqrISa SBISAI | oo yuIng))
se opuejiadsar ‘03xa3u0d oe epenbope opmyso
BULIOJ 9P SBFJ[00 SO WO0I dFeINU] op BYSIA
L_l
DIUDPDPIOIS]
op eweidoid
Op S90SS9s
Se 91qOS
sedeo sep
OpeISe Nds op SIELIJEW | 0pde1009p EP
9 50100 OpUAY[0953 032[qO NAS 0 ©I0O( | opdenunuo))
"0po} win 9p eARRINDI OBSIAIP
op 9yynsax onb ewn & sduoreAIbI sajred
op o1ownu 03199 10d sepeulIo} sezapueisd S005®1]
Teugisop ered saodely se ez
SOLIBUOIdRI)
SIBIOWINU SO JUIWIBIDLIOD BZI[I)()
“«IOPBUTIOUIP» J «IOPBIWNU
SOULI) SO JJUAWEJALIOD BZI[IIN)
ST v €T 21| IT] O soyudureyrodurod
sounyy /seuNIdurod/s0)udWINIYUo))
(ON) OPEAI9SGO OEN
(@) spepnoy1p woa L, (VN/AN) nHnbpe ogu/eurwop oeN (V/() MNPy /eUIUO( :epudssa] | SIPepiAny
810T 2P orBw 3p 7 © [LIqE 9P ¢ 2d
“JOpEUIoudp
owsaw 0 wod sa0dely Jod sopeyuasardar
SIBUOIORI SOIOWINU [engns 9 BUOIIPY S008I

SOJAI]




981

‘se[ne sep o3uo| oe soprpudaide
SOJUAWIIJAYUOD OPUBISUOWIP ‘ZInb
Op $903sanb st 9JuAWLIALI00 dpuodsay

*S9IUQIIOOU0D
sedmba sep sedronied op zoa e ey1adsay

edmba ep se39]00 so wood v13d00)

Srewug
sop zing)
:sedinbo
wo o3or

"0po) win 9p eANRINDI OBSIAIP
op 9yynsax onb ewn & sayuareAINDI sajred
op o1ownu 03199 10d sepeuLIo} sezapueisd

Teugisop eied soodely se vZI[N

. SOLIBUOIORI)
STRIOWINU SO AJUIWERIALIOD BZI[I}(),,

‘«Iopeulwouap» 9 «Iopelauwnu
SOULI?) SO AUAWRIALIOD BZI[IIN)

sa0de1]

‘sopeuordrodoid sojuownuas
SOE BIOUQIJJAI 9 BONBIUIS BIOUQII0D
WO “BJISIA BP BOIdOR 0JX9) W ZNPoId

"o[eABd ©
orassed 0 wod epeuorozodoid erougriadxd

Sl

vl

el

4!

I

01

sojudwre)rodurod

sounyy

/Seru)ddurod/soyudwIYuUo))

(ON) 0peAIdsqo oeN

(4@) epepnoyIp wo T, (WN/AN) nimbpe ogu/eurwop ogN (/) NHmbpy/euro( :epuaga|

8107 dp orewr 3p 7 ¢ [LIqE 9P (¢ 9

SIpEPIABY




L81

0A1R3[qo 0 1m[ou09 eIed seI39IeNSd BLI))

"0po} win 9p eANRINDI OBSIAIP
9p 93nsai anb ewn & soyudeAINbI soyed
op o1ownu 03199 J0od sepewo) sezapueld

Teugisop ered saodely se ez

SUOLIIDAL]
vzzig 030(




881

8107 dp orewr 3p 7 ¢ [LIqE 9P (¢ 9

‘00012 00T | soodesy a1qos
‘01 © SIen3T SOIOPLUTWOUDP WOJ SIQIYJ | opseprjosuo))
SB OWO0D SIBWIOAP S903RI] Se eoynuapy |
opw
‘woSe0o | P BIP O ered
9 91100 Ok OpUAII0dAI [e)sod wn vIOqe[q SeSuRIqUIS]
sep
‘Tessod op oedeIoqe[d | ogsnysuo))
& vaed sopeoipur sossed so ongog
Temnid oBW B 01qOS
d ren3urs op oseyj ewn ewaojsuel] |
o vle : 01X9} Op
"SIBQIdA $905e3n(U00 sQI) se eoyynuap] | oedelxidiojur
‘s1e0ssad sowouoxd eoynuap[ o I
‘sunwod 9 sodoid sowou eoyUIP]
‘oede ep sopepijeulj wod sudgeuosiod
Sep S90%0Wd O  SOQdUdUI  BUOIOB[OY
" SEOIQR[ISSLI} 9 SBIIqR[ISSIp
‘seorqe[issouows seiaefed se sepoy 9]
"00LIQW
BWRISIS Oop ojudwndwod 9p  epIpow
op sopepiun sojueIdJip se euonepy | OMPIPTO
‘sedew wd BZI[BI0]
‘o30[ op
ST vIL ] €l T 11|01 ]|6|8[L[9|S|vle|T]|] sojudwe)rodwod
soun|y /Se1uR1du0d/S0JUIWIIYU0))
(ON) 0peA19sqo 0BN
(4@) apepinoyIp wd L (VN/AN) niambpe oguyeurtuop ogN (V/q) nmbpy/euiwioq :epudsay | sIpeplany




681

i i i i i i i i i i i i i i i i orownu wn op ompoid o eruasardoy




061

"0d1QUI
BWO)SIS Op ojudwLIdwos dp eprpaul
Op SOpEpPIUN SOJUAISJIP SB BUOIOR[IY

sajonbew

opuezinn
odnig3 opuei3
wo Jpeplane

:0AQ[I O

“eLgjIun ogdeyy ewn Jod opejuasaidar
[euoroel orownu wn Jod jeimeu

Sl

vl

el

4!

I

01

soun[y

sojudwre)rodurod

/Seru)ddurod/soyudwIYuUo))

(ON) 0peA19sqo 0BN

(4@) epepnoyIp wo T, (WN/AN) nimbpe ogu/eurwop ogN (/) NHmbpy/euro( :epuaga|

8107 dp orewr 3p 7 ¢ [LIqE 9P (¢ 9

SIpEPIABY




o3orerp ou dquawreAne edronred

‘openbape
ounL 9 OBdB[NOIIE Oq [OAIpNE
ZOA Op WO} wn wod eviaefed e esn)

DIUDPDPIIIS]
op ewei3old
Op G 0BSSaS

‘seiaefed
Seu SO-opueMIS SOXIJNS SO BOYIIUIP]
‘seiae[ed
seu so-opuem)is sox1jai1d so BoLIUAP] soxyv
.nnmovﬂquu OQEDQ
-9y1s ou Jesinbsad eied sasred
opulodns  eane ewioj op edonied
"0qO0[3
op apeprane eu Jedronaed ered sosred JouIdUI
opuLd3ns eAne ewoy 3p edonaed | eu esmbsad
) 9 0qo[3
SOJINO WO 9J10U I3S 9 sasted
S0}100 W BIp IS Ip 90& 0 BoynISNf tn opueziin
: . opepiAne

"SOJ)NO WD d)10U 1S J sasted
SOJI0 W BIP I9S Op 0J9€] O BOYIISN[

"9}I0U Bp 2 BIP OP
BIOUQISIXD © sens seiae[ed od eorjdxyg

"STRIOIT)IE ZN] 9P
SOJUOJ 9 SIBINJBU ZN| 9P SAIUOJ BOJNUIP]

:Zn[ op SAJUOq

ST | v | €T CL | IT| O |6|8|L|9|S|Vv|€|C|1 sojudwre)roduwod
soun|y seuRdwod/s0JuUdWIAIYUO))
(ON) opeasasqo oeN

(4a) epepinoyip wa] (YN/AN) nHinbpe ogu/euiwop oeN

8107 9P orewr ap € ® 77 2d

A<\ﬁ_v D_L_DUU,Q\@C_EOD (BpuUddIT

SOPEPIABY




61

"BZ3Je[d WOd Owuwmmo.ﬂgxm

‘o1no ou eo130[0a1sd
opepifenb ewn ‘soudw ojod ‘eoyynUAP]

Op [ OBSSas ep
oegdenunuo)

‘sejsodo
soomurdo  wodo  ep10duod oru opuenb
epejudWepuUnN) BULIO} Op EBjuowWNdIy

‘'sonno sop oerurdo e eyradsoy

"se39[09 sop apepleuosiad eu soAnisod
soudw 9 soAnIsod sojadse eoyyuap|

“e[oqe}
EP SOPEP SO 31qOS SIQSN[OU0D 9105Ng

“epenud
e[dnp op e[oqe) ep ©101100 BINIO[ © ZB,]

“e[oqe} ep sopep so ejardiojuy

“BIp
Op 03UO[ Ok S9QHOWd SBNS SE BIJUIP]

Jowny op
B[oqel : +
DIUDPDPIOIS]
op ewei3old
Op G 0OBSSaS

"0A13ISOd OULIAT]
Op $90)s93NnS Se WO SOPBUOIIL[AI
€31 epIA ep so[dwoxd opuLddns

ST | v | €T CL | IT| O |6|8|L|9|S|Vv|€|C|1 sojudwre)roduwod
soun|y seuRdwod/s0JuUdWIAIYUO))
(ON) opeasasqo oeN

(4a) epepinoyip wa] (YN/AN) nHinbpe ogu/euiwop oeN

8107 9P orewr ap € ® 77 2d

A<\ﬁ_v D_L_DUU,Q\@C_EOD (BpuUddIT

oAnisod
OYULIAI]
Op BIMIY
P+

SOPEPIABY




€6l

‘soorurdo sens se eoynsn

+
brubpopIolsd
op rweidoid



‘SBII)SLI9)oRIR) Sens se

OpUE)IIdSAT 0JOIIP OSINISIP WN SAJIISH | oFo[eIp O i+
“B[NE O BIOJ 01XJU0d Wo ‘eFoj00 0 | PHHUPPPPIISI
WOod WNWO0d Wo SerougLadxa reoynuapy eureIsold
Op G 0BSSOS
‘oy[eqen
op ogdezijeal eu £39]00 0 Wod e1adoo)
"0JIIPUIL 9 0JIIP
0SINJSIP AIUS SBHUAISJIP St BOLNUIP]
03211
"0)211Ip 0SINDSI(]
OSINJSIP OP SEONSLIdNOLIRD S8 BOLJJUIP]
‘ste10 seyungiod
se seysodsoxr  opuep o  ogdezieal sooedo
ens ® ered seugew  opuegns | SEHOIEUITOD
‘opepiane  eu Juoweane edonied serougLadxa
;110U
‘sopronjsueq BORBIP QO
SIer1o)ewl so 9 sooedo sierojew .
SO QIJUD SBHUAISJIP Sk BOLUIP]
Jowny
"BINjosqe Op ¥[oQEL
erougnbaiy 1od apudjuo anb o eorpdxyg ©p sopep
SO opuezinn
"01X31U09 J)SAU ‘wagerIuod
wo3euod Jod apudjud anb o eorpdxyg op B[oqe,
SI | VI | €L T IT|OI|6|8|L[9]|S|V|E|T|I sojuoure).roduiod
soun|y SeruY)ddw0/S0)UdWIYU0))
(ON) opensasqo oeN SOpEpPIADY

(4a) epepinayipwa | (YN/AN) nuinbpe oeu/euiwop oeN  (v/Q) nlinbpy/eulwo( :epussay

8107 9P orewr ap € ® 77 2d




S6l

“eded ens & 1oA vIRd
opurpad 9 sre10 s90ssa1dxd op soAene

l_l
DIUDPDPIDIS ]
op ewei3oig

0gdeLId BNS BU OY[NSIO BNSUOWD(] |  Op SOQSSIS
"se39]09 sop serdpr  Jerdoo,, wos mMoEOm
BOnUYINE BWIO) op eded ens e ©I1009(] sedeo Stp
0BILI0IAP Bp
"SIOATUOASIP STRLISIEW SO BZI[N() | ogdenunuo))
sopep 9p
oedejardidur
“eynjosqe erougnbay op sefoqe) op o
sopep wiejudsardar anb sejoqe) anSunsiq | opdejuosordoy
"dpeplAne
ep  0Anpd[qo o IezIEAI  9Nn3ASUOD
opuenb  ojuoWBIUAUOD  BISAJIUBIN
‘OpepIAlle 0oBX9[Jal
ep oedeziear e eied oIxne opdd 3 RIQUIOS
‘[eLI)eW
0 wod Jepnfe eied os-eLBIUN[OA
"SBIqUIOS
SIeW NO BN 9P OUIdI) OP SQABIE
opepiane ep oedezi[eal eu ds-equaduwyg
ST | #I | €T T[T OL[6|8|L]9[S|v|e|T]|I sojuoure).roduiod
sounyy SeUYIdur0d/S0)udWIAY U0
(ON) opensasqo oeN SOpEpPIADY

(4a) epepinayipwa | (YN/AN) nuinbpe oeu/euiwop oeN  (v/Q) nlinbpy/eulwo( :epussay

8107 9P orewr ap € ® 77 2d




961

0JXQJU0D Op OJJUAP SASeJ BIOqe[H

"SBIR[D SOSBI BIOQR[]

sep oedarro)




:sopep op

"opepIAlR
BU SOJUSWINISUI SO 9JUSWIRIOLIOD BZI[I))

"SOJUdWNISUI SUNJ[e BOYIIUIP]

I0[EA OB OULIS) O AJUOWILIOLIOD | opdejordiojur
opurngrie ‘sopep 9p ojunfuod wn o
ap . epouw,, e sens seiae[ed Jod surjo( | opdejuosordoy
"EPBZI[eN}XIu0d
9 ®wApe ewioj op  opuedionied
‘Opepiane eu se3o[0d so wod e1adoo)) 110
SOJUQWINIISU]

"BIOUQLIOdX0 BU OPBAIISqO
9)uopuO0dsa1I00 OUIWQUIJ OB BPRIOOSSE
..Z0] ep oegde1jax,, ogssaxdxa e eZI[mN

BIOUQLIdAXD 9
SOIDIJIAXD :ZN|

Bp OBIRIJOY
"BIOUQLIAAXI B IQOS SAOSN[IU0D BINY
"OWIUIW  OWIXBUW BIOUIIJI(]
‘sopep op
ojun[uod wn op SOWAIIXD SO BOYNUIP]
opmijdwe
‘ounfuodo win | 4 SOWANXH
op spmyijdwe e sens seiaeed Jod suyyoq
. (¢ ogssas)
soprpuajoid eanisod
sojudwetodwod So. SAIO[BA BIDOSSY eles o.@. -
‘(seo1391) | o ered sasery
ST | #I | €T T[T OL[6|8|L]9[S|v|e|T]|I sojuaweyrodwod
sounyy SeUYIdur0d/S0)udWIAY U0
(ON) opensasqo oeN

(4a) epepinayipwa | (YN/AN) nuinbpe oeu/euiwop oeN  (v/Q) nlinbpy/eulwo( :epussay

8107 9P orewr ap € ® 77 2d

SOPEPIABY




861

"SIBN)X9) SBONS1I}orIRD
St opueadsal BISIAOIUD BWIN JAJIISH

* OpBISIASIUY,, O , JOPE)SIAdIUY,,
SOUILId) SO SIUAWEB)IIOD BZI[IIN

“BIOUQLIOAXQ BP BOISOR SO0SN[OU0D ZI(]

“erouLIadxo
BU SOPeZI[NIN SIBLIdJBW SO dAIISI(]

“B[OSSNq BP SOPEPI[IIN SB BOLIUIP]

elossnq
B 1011S21I19)
OwIS}OUSeIN

BIIS ], BIOUR[]

(4a) epepinoyip wa] (YN/AN) nHinbpe ogu/euiwop oeN

8107 9P orewr ap € ® 77 2d

A<\ﬁ_v D_L_DUU,Q\@C_EOD (BpuUddIT

‘SIBJUSIqUIR | OB BLIR)) : +
mmoﬁmHQ SBO(Q S® SAIO[BA SO BIJOSSY vIUDPOPIIIST
se0130[000 seoned sewn3[e oxodng | PWEIS0Id
Op 9 0BSSOS
* stoAgsuodsal srejudIquue
seonead op erougliodw g BOYIIUIP]
"SOJUS A SOP BSOY BU SIBIPIR)) SteopIes
SOJUOJ SO  QJUOWIBIALIOD  BUOIOISOJ sojuod soe
ordnponuy
‘steopIed sojuod sredound so ziq
“9yuopuodsariod epowr
ST | #I | €T T[T OL[6|8|L]9[S|v|e|T]|I sojuaweyrodwod
soun|y seruduw0d/s0)udWIIYUO))
(ON) opensasqo oeN SOPEPIARY




661

"SBAIJRIOIUL
Opuewio} o SeIOPI  OpuUEp  ‘Oy[eqen
0 oJuemp ©39[00 0 wod e1Rdoo)

©)SIAQIIUD B
01qO0S OBSIADY




00¢

"SOXIJ® BOT)UP]

"SIOABLIBAUI 9 SIOABLIBA BIIJIJUIP]

*osely op sodn) eoyIIuapy

"SOWITUQUIS 9 SOWIUQIUE BOJIUIP]

(son3nmuoy)
0BdepI[OSU0D
Op SOIJIOIdXH

0)X9) 3p
[BIOUASS? OBdewIoul BOJIIUIP] ogdejordoyun
9 BIMIO
"SEPIOAYUOISAP seiaeled
op opeolJIu3Is 0 03xU0d o[ad 21q0Isa(q
"OPBISIAQIIUD NO JOPBISIAIIUD
op [oded nas 0 9JuUBOSUOD BINIS1IA)OBIRD SBISIAQIIUD
rInisod ewn ownssy :Bjuasardoy] sep [e10
ogdryuasardy

*0BIALI0D
wod 01x9) op seiAe[ed se a19J01d

‘[OAIpPNE ZOA 9P WO} W BZI[1I)

Sey[0J-9-9[ned
op eweidelp

(4a) epepinoyip wa] (YN/AN) nHinbpe ogu/euiwop oeN

8107 9P orewr ap € ® 77 2d

A<\ﬁ_v D_L_DUU,Q\@C_EOD (BpuUddIT

‘sopep Iejuosaidar ered seyjoj-o-opnes | -SOPEP P
op eweIeIp 0 sjusWEIRLI0d ez | CTERIdINI
)
"SBY[0J-9-9[NBD 3P | opdejussardoy]
BWRISRIP Op SBONSLIANORIR) SB BOYNUSP]
ST | #I | €T T[T OL[6|8|L]9[S|v|e|T]|I sojuoure).roduiod
soun|y seuYadud/s0judmIIYUo))
(ON)OPEAIBSAO OBN | gyoun i




10¢

i i i i i i i i i i i i i i i i WU d)UOWRIALIOD SOpep LIuasdIdoy




0¢

"SB[0J-0-9[Ned 9p eweIdeIp

SOTOTOIIXD
op ordN[OSAY

(4a) epepinoyip wa] (YN/AN) nHinbpe ogu/euiwop oeN

8107 9P orewr ap € ® 77 2d

ST | v | €T CL | IT| O |6|8|L|9|S|Vv|€|C|1 sojudwre)roduwod
soun|y seuRdwod/s0JuUdWIAIYUO))
(ON) opeasasqo oeN

A<\ﬁ_v D_L_DUU,Q\@C_EOD (BpuUddIT

SOpEpIADY




€0¢

‘Te1sa10[ ] anbied 0 91qOs SEPLAIOSqO
SBONS1I0)oBIRD Sewng[e 910Joy

21qos opLnbpe 0judWINAYUOD O BZI[TIN)

opmsd dp
"BOLJRIS0110 BJISIA € 9IQOS
9 BONRIUIS 0BSALI00 WOJ JAIISH | opdisodwo))
'no3so3 ogu oanb so 9 eJISIA
'U sTew n03so3 onb sojadse so 210§y
'se39[00 SO W0 dJuaweanisod dFeru|
[e1s210[q
"SE[NE Seu SOPEpIOqe SedI30[0Id snbreg
seoneld seoq 9p SOJUAWIA[ BOYIIUIP] p——
‘Se[ne Seu SOpepIoge op BIISIA
BZJINJBU BP SOJUWID[D BOIIUIP]
"SBPIO9[oqe)Sd SeI3al se eradsoy
(eonjpWIdIEW)
oedereae
"SOIOIOIOXA SO IOAJOSAI BIed SOPNAJU0D SO op eYOIy ©
21qos opLinbpe ojudwdoyuod 0 vzI[n[) | ered SO0SIAYY
(sengmio )
zZmQ
op s9AenE
"JUAUIRIDLIOD ogderfeae
Jopuodsar ered sopnajuod so op eyYdIy ©

eled SQ0SIADY

©[09s9 e[od sepeziue3io sopepiane seu ogdedionied

BSURBLID Bp BI(]

08N (d.L) apep[moyIp o [, (YN/N) nimbpe ogu/eurwiop ogN

8107 dp oqunfap 9d ¢ ‘1 sei(q

ST | L | €1 | T IT |01 |6[8|L|9|S|v|c|T]|I sojudwrelrodurod
sounyy /SeuRIduI0/S0)UIWIIIYUO))
(ON) opeAlasqo

(V/@) numbpy /eurwo(] :epuasay

SOPEPIABY




¥0¢

sorpaur o 3 seiiapod o aodoy
IDIPFI UL T FP e —

apespn o 2 sedapod o s
JADpRTITENE 1) 0 PP g —
‘AuRE T Epoy PRp weg ofip 4 —

aeiapod o agopsacy
jages o jrdf) —

FATNE QUM TOA FUIN GPUTAIISUOD
P O[T IR z3A TpED sepeg siodap 3 oougps we odws wnde ey e

L..:___a- ERpER uﬁ.ﬂ__u___.__.m LA —

sopurInELmm waavped £ avmogas i v
“EIp ST Ep SIenn 2aA TPTD TOA BP SWM[GA 0 JEXIEG 3 0UHIps P odweg
0 ATAO[OL] ANIMITACE 35-IR]EISI UAs o JexEp esodsa vse sody =

(g Linens it £I% WL 5 o
FHr FRIES UPEIIO] SONHAT —

“opEga) ._.____ﬂ._.._.m 1Y)
wred opunypa 2 OPURLMENE seprpanucd ops samnias s senp sy 8

TN PR T O s wapod
TN S0P AREIS FSHR SOPOP ST ADAGOIT WD FPPFTICLER WSS SEINDTAY S8 0 IR0

ORUTPUIID O FEIpO]
“oERE op priod pogaagy —

TEFUT O JEIGOL]
"D AP PSEY Up Pl T ogaag —

“OEPFUE £ IEI 0]
ArRT 3P PIPS O paod Foogeag —
IOPTNPUE O JEI0C]
PO PP PR P oogaag —
OV TR ._._:_._-_n_. s .._..._.Emm_...—m 0 JE0
-0 —
IS WEA] SRS SO NIE ) —
“.._.ﬂ_._.._.u TpTD ais ORuais ap soeonn

OPUIEE] "I UMLIACNS IFEy © el 2 SEOPIEINSS SOPIP S0 SOPOD T
SOFI ENS T OISO .,..nﬂw__.u.___.-u..._ FFP 0RO DU FITIR00. SAFP JOpRNpS O .

0BS5S EP OIUALIIA[OAUISI(]

o3
-5 W SEISOERIp SEAApTD s SEPRISE OIS SENEID Y - oeiermedin

cnzurednafie ap cousasow sanbpenb
P OEMEN OU “JUIMIOLENSO] CIPAED TP O OW TR
-30515 TG 3P 03] Jes apod ompEaxe s tmusmrIen —  loplmEsy

IELmssns T apuady —

tH{sopap so “osed apsau) odioo op sapamd
SEP PUINU OEMIIEINND TP AR NEUOOSIP A Teanuay —  soanaalgo

sopap sop ogo[
1e8ajoq Joquag O [

SOPIP SOP BLIOISTH :+ BIUEPEPIDISJ — D 0XdUY




114

BYUISED BpUI| BUIN
NOJJUCAUB INUY O

Siew eyuiy oeu el eAnyd ep anp

N 6 i . 3 3 # T BYUIPIPUOISS 01N
opaJgas - Y /i :nojungiadc f ¢ = T i wiy Jod anb 21y
win BARJUOD ANV ‘wiwsely , [N o j : B, ™ : T,

Lsopuesas sew ey opn
opednio opn) e3s3,,
50]UED 50 50pO] W3
noinaoud Jnuy O
LOPBW 3P 0P NOJST,,
:nosuad Jny O
opalonie 0 aju3 e solinw u
nonwe inpy o3|

nopnw oduway o se M : oyuelsed o3uno 0
JNUY 0 3 3153

IN)IY 03LINQ OP BLIQISIH :+ BIUBPEPIDISJ — (I 0XoUY



90¢

B[eS BSSOU BU BUBWIIS BUI() :+ BIUBPEPIDISJ — T 0XoUY



Anexo F — PsiCidadania +: Versao reduzida da Escala de Auto-conceito

Nome (1°eultimonome)

Datadenascimento

N° deirméos
Piers-Harris-FHV Self-Concept Short Scale — 24 itens
Por favor, fixa que as respostas séo do tipo:

Ndo estoude acordototalmente
ao concordo
oncordomenos

Concordo um bocadinho
- Concordo muito
- Concordo totalmente

A S S @ & & 01, Tenho uma cara agradavel.
A S S &S &S & 02 Sinto-me posto de parte. *
A S &S & &S & 03. Meto-me frequentemente em sarilhos. *
A S S @S S ® M 0smeus colegas de exth
acham que tenho boas ideias.
A S S & & &> 05. Sou uma pessoa satisfeita com a vida.
A S S @ & & 06. Tenho medo muitas vezes. *
A S S @ &S & 07. Sou bonito(a).
A S S & & & 08. 0s meus colegas da turma trocam de mim.*
A S S & &S & 09. Meto-me em muitas brigas.™
A S S & S & 10. Sou um membro importante da minha tuma.
A S &S S ® 11.Sou alegre.
A S S &S &S & 12. Choro facilmente.™
A S S & & & 13. Tenho o cabelo bonito.
A S S @ &S & 14. Sou dos ultimos a ser
escolhido(a) nas bricadeiras e nos desportos.”
A D S @ G &> 15. Fago muitas coisas mas. ™
A S S @ &S & 16. Sou capaz de dar uma boa
impressao perante a turma.
AOOS S &S S ® 17.Souinfeliz.*
A S S @S S & 18.Sounervoso(a).™
A S & S ®© 19. Souforte
A D S @ &S & 20. Tenho dificuldades em fazer amizades.™
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A S S @S &S & 21, Porto-me mal em casa.™

A S S & &S & 22, Fago bem os meus trabalhos escolares.

A S S & &S & 23. Tenho sorte.

A S &S S ® 24, Fico nervoso(a) quando o
professor me fazperguntas.”

Obrigada por responderes a estas questée! =~

-

197



Anexo G — PsiCidadania +: “A cadeira quente”: registos dos alunos no livro de

recordacoes das sessoes.
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Anexo H - PsiCidadania +: “O menino péssego”

A lenda de Momotaro

Ha muito, muito, tempo, vivia numa aldeia
distante um simpatico e amoroso casal de
velhinhos. Certo dia apareceu um péssego como
nunca antes tinham visto. Muito contentes, os dois
velhinhos carregaram o péssego gigante até casa.
Quando se preparavam para O comer, este
comecou a abrir-se e de 1& saiu um pequeno
menino.

Os dois velhinhos ficaram contentes e deram ao menino o nome de “Momotaro”.

O tempo passou e o casal adorava 0 menino como se fosse um filho.
Numa certa noite, Momotaro ouviu conversas sobre os Onis, monstros que
atacavam as aldeias. Ele ficou tdo indignado que tomou uma decisdo: ir a ilha
dos monstros para combaté-los.
Apesar do medo e da tristeza que sentiam, os velhinhos prepararam diversos
bolinhos para o filho levar na viagem.
A caminho da ilha, Momotaro encontrou um cachorro
- “Momotaro, Momotaro, por favor,
da-me um bolinho e eu irei contigo
enfrentar os Onis”. Momotaro deu-lhe
um bolinho e o cdo partiu com ele.
Mais adiante, encontraram um
macaco.
- “Momotaro, Momotaro, o que levas
neste saquinho?”.
“Sao kibidangos, os melhores
bolinhos do Japao” - disse o jovem.
- “Podes dar-me um? Assim eu irei com vocés”. E la foram, Momotaro, o
cachorro e 0 macaco. Mais a frente, avistaram um grande faisdo. Ele, também
faminto, pediu e ganhou um kibidango e assim seguiram os quatro.
Apds uma longa jornada eles chegaram ao mar.
Remaram e remaram, enquanto o faisao voava
e indicava o caminho, pois o céu estava escuro
e coberto de nuvens.
Quando chegaram a ilha dos Onis, tudo parecia
assustador, os portdes do castelo eram grandes
€ esCuros.
O macaco, com toda a sua agilidade, escalou o
alto portdao e destrancou-o por dentro. Todos
entraram no castelo e deram de caras com 0s
horrendos Onis, que se Ievantaram e encararam os quatro forasteiros. Travou-se
entao uma grande batalha.

200



Dentro do castelo, Momotaro enfrenta valentemente os monstros com a sua
espada afiada, auxiliado pelos amigos animais. Faisao, com o seu voo rasante e
0 seu bico e garras afiadas, atingia os inimigos na cabeca. O cachorro corria em
volta dos Onis e lutava com dentadas, enquanto o macaco utilizava as suas
unhas.

Finalmente, apds muita luta, Momotaro e os seus
fiéis companheiros derrotaram as terriveis criaturas.
- “"Nunca mais vamos invadir as aldeias e prejudicar
os moradores, nds prometemos. Por favor, poupe
as nossas vidas”, implorou o chefe dos Onis.
Compreensivo e generoso, o jovem 0s perdoou.
Momotaro voltou para casa, e, quando 0s seus pais
0 viram, nao puderam acreditar. Ele estava salvo e
carregava um grande tesouro.
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Anexo I — PsiCidadania +: Comentarios a propoésito do conto “O menino péssego”,
sobre uma situacio em que a turma ajudara o aluno e uma situacio em que o aluno

ajudara a turma.
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Anexo J — PsiCidadania +: Livrinho positivo

1. Escolhe pensar sempre de forma positiva.

Assim estards mais atento aos teus pensamentos e saberds quando tens um pensamento
negativo para substitui-lo por um pensamento positivo. Para isso tens de ir treinando
para te habituares a pensar cada vez mais positivamente e evitares pensares apenas no
lado negativo.

2. Ndo alimentes preocupacoes, pensando no pior, afirmando que estds a ser realista.
Compreende que isso gera sofrimentos inuteis para ti e para quem estd a tua volta. Ser
positivo ndo é ser otimista. Ser positivo é ter uma mente clara sem alimentar
expectativas negativas.

3. Para de fazer queixas.

Quando reclamas, atrais mais acontecimentos negativos através das tuas proprias
palavras. Tal como um iman que atrai tudo aquilo que ndo desejas. A maioria das coisas
que ndo ddo certo, comegcam a acontecer quando estamos sempre a queixar-nos de tudo.
4. Para mudar o hdbito de reclamar, precisas escolher melhor as tuas palavras e o teu
tom de voz.

Comega a observar e ficards surpreso como, diariamente, reclamas muitas vezes.
Reclamas do tempo, das comidas, do que tens e do que ndo tens. Desta forma, passas teu
dia sentindo descontentamento e irritacao.

5. Aceita o que te acontece no momento presente.

Entende que nada acontece por acaso. Estamos colhendo agora o fruto dos nossos
pensamentos, palavras e agoes. Nao te revoltes com os acontecimentos e com as pessoas.
Em vez disso, retira licoes do que te acontece, e com paciéncia e coragem, supera os
teus obstaculos e desafios.

6. Ndo dés importincia as pequenas coisas e ndo te aborrecas com facilidade.

Ndo percas tempo com medos e preocupagoes que trazem doengas e tiram o teu
equilibrio e paz. Quando te irritas ou quando explodes de raiva, tu mesmo envenenas o

teu corpo e a tua mente. Em vez disso, desenvolve a tolerancia e a compreensdo.

7. Percebe como falas com voz dspera e rispida, até com as pessoas que mais gostas.
Vé como isso gera desarmonia dentro de ti, na escola, no trabalho, na tua casa e nas

tuas amizades.
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8. Quando for necessdrio reclamar, faz isso sem ofender o outro, com uma voz mais
baixa e suave.

Isso requer um treino da mente, pois, quanto mais calma estiver a nossa mente melhor
reagimos aos outros e evitamos as brigas. Assim, resolvemos os problemas sem nos
magoarmos a nos e aos outros.

9. No inicio deste treino de “ndo reclamar”.

Podes até reclamar na tua mente, mas tenta ndo expressar, com palavras, o teu
descontentamento. Isso ndo é engolir sapo ou ser mais fraco, pelo contrario, é ser mais
forte em dominar a tua propria mente negativa e descontente.

13. Nao alimentes medos imagindrios.

O medo é a maior causa dos teus sofrimentos internos. Percebe que eles sdo criados pela
mente negativa e, que quando os enfrentas, eles vao desaparecendo como bolhas de
sabdo porque sdo apenas ilusoes.

10. Para de querer controlar os outros ou a vida, porque isso é impossivel.

Ninguém muda ninguém nem pode controlar os acontecimentos, porque tudo estd
constantemente a mudar. Podemos e devemos, sim, controlar a nossa mente e mudar a
nos mesmos. Depois tudo o que esta a nossa volta comega também a mudar para melhor.
11. Desenvolve o sentimento de gratiddo que é o remédio para ndo reclamar.

Em vez de ficares lamentando, conta aquilo que tens de bom e vé como és abengoado em
muitos aspetos.

12. Liberta-te do sentimento de culpa que cria uma prisdo interna.

Em vez de te culpares, aprende com os teus erros. Desenvolve a humildade de
reconhecer os erros e pede desculpa. As vezes, tu nem erraste e culpas-te sem motivo.

14. Tem disciplina na fala, evita fofocas e comentdrios maldosos sobre os outros.

Evita brigas e discussoes, pois isso retira a paz dentro de ti, da tua familia e do ambiente
d tua volta.

15. Meditar todos os dias e relaxar sdao ferramentas valiosas.

Para acalmar a mente e conseguir superar traumas e magoas.
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Anexo K — PsiCidadania +: Comentarios sobre a visita de estudo a Quinta
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Anexo L — Psicidadania +: Carta ao Planeta Terra

Ola!
O meu nome ¢ Terra e escrevo esta carta aos meus queridos amigos Humanos.

Hé muito tempo que nao nos falamos. J& tenho 4,6 bilhdes de anos e como vocés sabem,
jé& passei por muitos momentos durante a minha extensa historia de vida.

Apesar destas mudangas continuo feliz, pois sei que tudo faz parte de um bonito ciclo de
vida natural.

Escrevo esta carta porque estou um pouco preocupada, as minhas florestas estdo a ser
destruidas, os meus mares poluidos e a minha atmosfera estd a ser danificada.

Por este motivo peco-vos ajuda para que os animais € voc€s mesmos possam viver
durante muitos mais anos em minha casa.

Amigos, espero que estejam bem e aguardo uma resposta da vossa parte.

Beijinhos da Terra
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