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A PROBLEMATICA DAS PROFISSOES A LUZ DOS MANUAIS
ESCOLARES

Professora Doutora Graca Castanho

Docente da Universidade dos Acores

Introducao

Considerando que os manuais escolares desempenham um papel relevante no
processo de ensino-aprendizagem oferecido as criangas em Portugal (este é o
instrumento de trabalho que, nas escolas, mais contribui para a formagdo e
informagdo da populagdo estudantil), pareceu-nos da maxima importancia ana-
lisé-los sob o prisma da problematica das profissdes. Ora, como sabemos, os
manuais escolares, para além de integrarem os conhecimentos previstos nos
programas das diferentes disciplinas, devem transmitir todo um conjunto de va-
lores e de imagens enraizadas nos principios da democracia, da paridade e da
igualdade de tratamento e de oportunidades, tal como sugerem os textos da

Constituigdio Portuguesa e da Lei de Bases do Sistema Educativo (Art.? 32, alinea

Com base nestes pressupostos, o objectivo deste estudo é o de averiguar a abor-
dagem que os manuais do 12 ciclo apresentam aos pequenos leitores, no que
diz respeito as concepcdes relativas aos papéis sociais e aos desempenhos
profissionais dos géneros feminino e masculino. Interessa-nos, sobretudo, desco-
brir se o tratamento dado as profissces, de modo directo ou enviesado, perpe-
tua as crencas estereotipadas e as praticas discriminatorias vigentes, a que &
nos habituamos no dic-a-dia ou, se pelo contrdrio, os autores(as) respeitam as
tais orientacdes democrdticas, apresentando uma visdo esclarecida, correcta e

paritaria sobre este assunto, permitindo a cada aluna e aluno a construggo da
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sua identidade, com base nas suas potencialidades pessoais e ndo em resulto-

do de esquemas estereotipados.

Parece-nos importante recordar, neste contexto, e neste dia dedicado ao
Trabalho, que uma das fungdes da educacdo é preparar os individuos para o
desempenho futuro de uma profissdo, dando-lhes as ferramentas motivacionais
e o conhecimento que lhes permitam, mais tarde, contribuir para o bem comum,
sem descurar a realizaco pessoal e social de cada um. Como podemos ver, o
frabalho esid subjacente @ razdo de ser da propria escola e, neste sentido,
merece, por parte dos agentes de ensino, um olhar atente, uma exploracdo

aprofundada.

A nossa afencdo incidiu nos manuais do 1° ciclo, pois, como sabemos, é por
volta dos oito, nove anos que as criancas t#&m a capacidade de se projectarem
no futuro, perspectivando-se como seres interventivos na sociedade, & imagem
e semelhanca dos modelos sociais que os acompanham — as maes, os pais, ou-
tros familiares e os professores. Revelam-se, portanto, de grande pertinéncia as
aprendizagens feitas em forno das actividades profissionais, nesta faixa etaria,
havendo, acima de tudo, a obrigatoriedade da escola explorar miltiplas ocu-
pagdes no universo do emprego, por forma a contrariar uma eventual escassez
de modelos sociais, nos meios sociais frequentados pelas criangas. Queremos
com isto dizer que é da responsabilidade da escola apresentar, desde os
primeiros anos de escolaridade, um leque vasto de profissdes, bem como a pos-
sibilidade de desempenho das mesmas por homens e por mulheres, contrarian-
do, assim, préticas e concepgdes ancestrais que pré-determinam os universos

distintos de actuacdo de ambos os sexos.
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A PROBLEMATICA DAS PROFISSOES A LUZ DOS MANUAIS ESCOLARES
Esteredtipos nos manuais

O nosso ponto de partida foram os documentos que enformam o sistema educa-
fivo portugués e todo um conjunto de bibliografia da especialidade que atesta
a importancia dos manuais no ensino, em Portugal. Em boa verdade, "o manu-
al escolar, pela sua presenca sistematica no trabalho desenvolvido na escola, é
um instrumento importantissimo no processo de ensino-aprendizagem, sendo,
por isso, um dos instrumentos mais significativos na transmissdo e construgdo

das realidades sociais e politicas da nossa sociedade" (Martelo, 1999).

Tentamos procurar, para além destes fextos, outros que nos dessem conta do
posicionamento dos estudiosos face aos manuais escolares, no respeitante aos

papéis sociais.

Com bastante facilidade, cruzamo-nos com um conjunto vasto de autores que
defendem que "entre os varios factores que podem contribuir para a secializa-
¢do diferenciada em fungdo do género, encontramos os modelos simbélicos dos

papéis de género veiculados por manuais escolares (Fernandes, 1987).

Corroboram esta assercdo as afirmagdes feitas por Romao (1990) que defende
que os manuais escolares transmitem todo um sistema de valores e tendem a
veicular imagens estereotipadas do feminino e do masculino. Mais adianta que
"os manuais apresentam-se-nos frequentemente desfasados da realidade, sendo
bastante conservadores: as personagens neles contidas tendem a ser caracteri-
zadas de uma forma estereotipada e com forte predomindncia das figuras mas-

culinas".

Por seu turno, Martelo (1999), na parte da explicitagdo dos resultados do seu
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estudo sobre A escola e a construcdo da identidade das raparigas: o exemplo
dos manuais escolares, concluiv que "os manuais escolares tm uma con-
tribuicdo enorme na transmissdo das tfradicionais representacdes sociais de
homem e de mulher, na medida em que fazem uma sistematizacdo continua de
esteredtipos sexuais, quer através dos conteidos dos textos quer das ilus-

tracoes".

A presenca confirmada de esteredtipos nos manuais, por diversos autores,
levou-nos igualmente & necessidade de esclarecer o que se entende por este

vocdbulo e de que modo ele delimita e limita a nossa actuacdo em sociedade.

Desde os anos 20-30 do século passado que o esteredtipo tem sido alvo de
investigacdo no @mbito da Psicologia Social. Vérias tém sido as definigdes para
o conceito de esteredtipo. H4 quem o tenha considerado uma imagem com
caracter subjectivo e pessoal, assente no sistema de valores do individuo; ou-
tros apontam para uma generalizagdo perigosa, sem fundamento cientifico,
modificivel apenas através de acgdo educativa explicita que vise conscien-

cializar a pessoa da falta de consisténcia dos seus juizos.

Apbs estas primeiras tentativas de definicdo, tem-se assistido a grandes
mudangas de interpretacdo. Tendo partido de uma concepgdo individual,
chegou-se, mais tarde, ao entendimento de que o esteredtipo ganha contornos
colectivos, ao ser aceite por um grupo vasto de pessoas, apesar de fugir aos

pardmetros do conhecimento cientifico e do bom senso.

Enquanto Sherman (1996) recorda "o esteredtipo como uma estrutura cognitiva
que contém o conhecimento, as crengas e as expectativas de um sujeito acerca

de um determinado grupo social", Amdncio (1994) prefere perspectivar os con-
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te(dos dos esteredtipos, enquanto partilhados por grupos sociais, como repre-
sentantes da "ideologiza¢do de comportamentos e acgdes desses grupos, cate-

gorizados segundo critérios socialmente valorizados".

Recorde-se que, nas abordagens mais recentes, esteredtipo é "uma categoria
social, na qual os sujeitos baseiam os seus julgamentos, avaliagdes, expectati-

vas de comportamento e explicagdes do desempenho" (Neto, A. ef o/, 2000).

Para além das preocupagdes em definir o que se entende por este vocabulo,
grande parte da investigacdo debrugou-se sobre a clarificacdo dos contelidos
dos esteredtipos e a identificacdo do modo como estes (1) influenciam os jul-
gamentos, os comportamentos, a percepgdo social e (2) tém discriminado, pela

negativa, grupos étnicos ou grupos de género.

Assim se chegou aos esteredtipos de género que mais ndo sGo do que esteredti-
pos sociais que exercem grande influéncia nas atitudes e comportamentos indi-

viduais e colectivos.

Analisemos, de seguida, os esteredtipos de papéis de género que nos irdo
acompanhar até ao final do trabalho. De acordo com as afirmacdes de Neto,
A. ef ol (2000) estes "designam as crencas solidamente partilhadas sobre as
actividades apropriadas a homens e a mulheres (...) e incluem as representagdes
generalizadas e socialmente valorizadas acerca do que os homens e mulheres

devem 'ser' (tracos de género) e 'fazer' (papéis de género)".

Os contetdos dos esteredtipos de género vao desde os comportamentos e activi-
dades associados aos papéis de género, até a aparéncia fisica, passando inclu-

sivamente pela orientagdo da sexualidade. No ambito deste trabalho iremos
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incidir mais a nossa atencdo nas actividades afectas aos papéis do género mas-
culino e feminino, pois sdo estas que entroncam directamente no assunto deste
encontro. No entanto, ndo iremos descurar os aspectos da personalidade, quan-

do estes se revelarem pertinentes para a discussdo.

Em tragos largos, podemos adiantar que existe consenso no entendimento geral
de que vocébulos como dinamismo, auto-afirmagdo, agressividade, coragem,
tenacidade e estabilidade emocional caracterizam o elemento masculino,
enquanto palavras como instabilidade emocional, fragilidade, sentido estético,
sensibilidade, passividade e submissGo servem melhor o perfil do género femi-
nino. Do mesmo modo, acredita-se também que as mulheres cabe cuidar das cri-
ancas e aos homens garantir o sustento do lar. Também se aceita de bom grado

que os homens sao fortes e as mulheres carinhosas.

Defendeu-se, durante décadas, que as explicacées para as diferencas de género
residiam em factores biolégicos, diferenciacao genética ou de formagao
das estruturas cerebrais. Outras abordagens tentam relacionar a dimensdo
biolégica com factores do foro sécio-psicolégico na definicao das diferengas
entre os sexos. Muitas s@o as teorias (Teoria da aprendizagem social, Teoria do
desenvolvimento cognitivo, Teoria do esquema do género e Teoria sdcio-cogni-

tiva) que teniam explicar a diferenciacGo entre homens e mulheres.

Com efeito, nos Gltimos anos, os resultados das investigacdes apontam mais
para grandes similitudes, nas capacidades cognitivas e nas caracteristicas de
personalidade entre os grupos de género, do que para as diferengas acentu-
adas. Discute-se, hoje, o reconhecimento de que tanto homens como mulheres
poderdo desempenhar as mesmas actividades e manifestar os mesmos compor-

tamentos. A flexibilidade dos papéis do género é presentemente um dado tebri-
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co adquirido, ndo o sendo, na prética, por forca do processo de socializacdo
que se opera no seio da familia, na escola, no grupo de pares, nos meios de
comunica¢do social, agentes que perpetuam concepgdes e prdticas estereoti-

padas.

E do conhecimento geral que ndo & facil alterar os esteredtipos, pois as pessoas
resistem & mudanca. E fazem-no, segunde Neto, A. ef o/ (2000), por um moti-
vo: "Um dos factores que poderd potenciar a conservagdo dos estereétipos de
género reside no facto de o processo de estereotipia ser geralmente inconsciente

e dificilmente reconhecido por parte dos individuos portadores".

Os manuais de estudo do meio e de lingua portuguesa

Ainda antes de partirmos para o nosso objecto de estudo, lembramos que o
tfema das profissdes estd previsto nos programas de Estudo do Meio do 32 ano
do 12 Ciclo do Ensino Basico, na unidade de ensino intitulada "A descoberta
das interrelagdes enfre a natureza e a sociedade". Apesar desta especifici-
dade, o tema das actividades profissionais esté pulverizado noutras unidades
nos manuais do Estudo do Meio e encontra-se tratado indirectamente nos ma-

nuais de Lingua Portuguesa, afravés dos textos de autores e/ou de ilustragdes.

Comecemos por analisar o modo como a temética em causa é tratada nos ma-
nuais de Estudo do Meio. A nossa andlise incidird simultaneamente em trés ver-

tentes:

— a linguagem sexista utilizada
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— as ilustragdes como veiculo de esteredtipos
— a diferencia¢do das profissdes por género.

Pudemos constatar, & semelhanca de outros autores, que os manuais, de uma
maneira geral, contrariam o espirito do Sistema Educativo no que diz respeito
a possibilidade de rapazes e raparigas encontrarem nas escolas condigdes
para a sua formal global, podendo libertar-se do determinismo social e de quais-
quer formas de discriminagéo. Com efeito, tal ndo se verifica nos manuais esco-
lares, os quais ao invés de "libertarem" mantém os alunos presos a esteredtipos

tipicos de uma visdo ultrapassada e descontextualizada do mundo actual.

O tratamento dado as profissdes denuncia desconhecimento e desajustamento.
A mulher encontra-se associada a espagos de educagdo (lar, escola) e de cuida-
dos médicos (centros de saude e hospitais) enquanto os homens tém profissdes

em espacos mais abertos, que exigem capacidades fisico-motoras e de gestdo.

Os textos, na explicitacdo das profissdes, expdem os conhecimentos, represen-
tam em imagem e propdem actividades de aplicagdo dos saberes de forma
estereotipada. Falam, no masculino, de escritores, trolhas, pescadores,
carfeiros, bombeiros, sapateiros, mecéanicos, padeiros, policias, agricultores,
mUsicos, arquitectos, gestores, mineiros, carpinteiros, engenheiros e mecanicos,
mas reservam as profissdes de lavadeira, costureira, ceifeira, secretéria, assis-
tente social, parteira, bailarina e enfermeira invariavelmente as mulheres, como
se s6 estas pudessem exercer tais funcdes (cf. Anexo 1). As profissdes de co-
zinheiro, médico e de professor sdo representadas ora por homens ora por mu-
lheres, apesar de se saber que esses grupos profissionais correspondem a activi-

dades profissionais em que a feminizagao é uma realidade incontestavel. No
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caso do cozinheiro, é interessante verificar que quando sGo homens se apre-
sentam como auténticos profissionais, se sdo mulheres surgem no lar, com ar

cansado e enfadado, a preparar refeicdes para os filhos e marido.

E interessante do ponto de vista investigativo ver que os autores dos livros esco-
lares ndo apostam na linguagem paritéria, ou seja, ndo sexista, quando se trata
de explorar as profissdes. Mesmo quando optam por ilustragdes no feminino, a
designacdo surge no masculino. O médico, o professor e o cientista a que se
faz referéncia, no texto relativo aos "Servigos" (cf. Anexo 2), estdo iconicamente
representados no feminino, denunciando a ideia de que, nos manuais, ha que
respeitar as regras gramaticais, mesmo quando estas apagam e desrespeitam

mais de metade da humanidade composia por mulheres.

A relacdo que se estabelece entre o elemento feminino e a utilizagdo de mate-
riais, tradicionalmente conotados com o universo masculino, é representada
com raparigas em situagdo de medo e de inseguranca (cf. Anexo 3). Os
rapazes revelam, por oposicdo, capacidades superiores no campo do desporto
(cf. Anexo 4) e das experiéncias (cf. Anexo 5] e apresentam uma maior tendén-
cia para a fruicdo de espacos abertos, momentos de lazer e de boa disposigdo.
E, talvez, por isso que, numa mesma pdgina, se apresente, no canto superior
direito, um rapaz atleta e, no canto inferior esquerdo, uma mesa com trés ele-

mentos masculinos sentados a espera que a mde lhes sirva a refeicdo (cf. Anexo

6).

A ideia da diferenciacdo dos papéis sociais ultrapassa em muito as referéncias
explicitas a determinados papéis sociais representativos de ocupagGes profis-

sionais.
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A titulo de exemplo, referimos que, na pégina de infroducdo da unidade "A
descoberta das inter-relacdes entre espacos”, de um manual do 32 ano, se vé
em seis situagdes diferentes um rapaz, ndo havendo uma Unica menina em fal
pagina. Ha duas imagens que representam um menino que caminha sozinho, e
outras quatro que o mostram, em separado, a elaborar um trabalho, a ver tele-
vis@o, a caminho do mar com os pais (é o pai quem conduz o carro) e a obser-
var um comboio, um automével e um aviGo que passa. Nas pdginas intro-
dutérias de outras unidades assiste-se ao predominio da presenca masculina em
detrimento do elemento feminino. Os rapazes exercem actividades de contacto
com a sociedade, a natureza, indiciando que tais dreas sGo mais adequadas

aos rapazes do que As meninas.

Numa pagina que visa reconhecer a importancia da vacinagdo (cf. Anexo 7)
quem surge a levar a menina ao Centro de Sadde é a mée e quem aplica a
vacina é uma enfermeira. Ironicamente, na mesma pdgina, no canto inferior
direito surge um rapazinho envolto numa armadura e de espada em punho a
publicitar a necessidade de vacinar as criancas. Em suma, leva a menina a vaci-
na (o elemento feminino surge frequentemente conotado com o medo e a dor);

contudo, é o rapaz quem representa os beneficios da vacinagao.

Recorde-se que a maioria das préprias capas dos livros de Estudo do Meio (e
de outras disciplinas) representam imagens de rapazes que exploram o mundo
que os circunda. Dos oito livros analisados, quatro exibem elementos masculi-
nos em actividade, dois combinam a presenca de rapazes e raparigas e os ou-

fros dois apostam em imagens neutras relativas & natureza.

Os livros de Llingua Portuguesa s@o também veiculo de mensagens estereoti-

padas quanto aos papéis sociais a desempenhar por homens e mulheres.
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Mesmo nas situagdes em que o texto ndo tem uma conotagdo estereotipada, os
ilustradores(as) encarregam-se de dar voz a essa mensagem. E o que acontece
com um poema sobre o dia do pai, em que o ilustrador(a) apelida esse pai de
"As da Cozinha" porque o mesmo prepara o pequeno almoco aos domingos de
manh@ (cf. Anexo 8). Situacdo que merece, também, da nossa parte algum
reparo é o que acontece, no mesmo manual, com um poema intitulado "Os meus
amiguinhos" em que se fala dos alimentos saudaveis e fresquinhos. A autora faz
referéncia & mde e ao pai, a quem a crianga vai dar um beijinho antes de se
deitar, mas o ilustrador(a) considerou que, tratando o texto dos alimentos numa
base diériq, tal tarefa deve ser da responsabilidade da méae. E l& aparece ela
(mée) ao lado da crianca (por sinal um menino) a garantir a subsisténcia com
um ar ligeiramente satisfeito. Quanto ao pai, a este basta-lhe preparar uma
refeicdo para que seja considerado o "As da Cozinha". A mde, essa nunca o

serd, mesmo cozinhando diversas refeicdes ao dia (cf. Anexo 9).

Textos intitulados "O Sapateiro”, "O Carrinho Mégico" ou o "Carrinho da
Fruta" apresentam trés profissdes que, no caso em concreto, séo desempe-
nhadas por homens: um sapateiro que, curiosamente, passa o tempo a coser e
a pdr pomada nas botas dos meninos que jogam & bola (enfenda-se meninos
no masculino); um vendedor ambulante que vende gelados, no verdo, e cas-

tanhas, no Inverno; e um vendedor de fruta, também homem.

Chega-se facilmente a conclus@o, a partir da andlise de um conjunto de manu-
ais publicados recentemente e em uso nas escolas, que, de um modo geral, se
reforca a ideia de que existem diferentes aptiddes e destinos tracados para
homens e mulheres. Assim sendo, a mensagem que se transmite é a de que cada

|1r

género deve procurar agir segundo o seu modelo "natural" de identificacdo,

107



Graca Castanho
pois ndo o fazendo corre o risco de ser ridicularizado pela sociedade.

Em jeito de conclusdo, fazemos referéncia a uma imagem que apresenta a
unidade "A Familia", na qual podemos observar uma mae que lava loica, um
pai que cozinha, uma filha que pde a mesa e um filho que limpa a loi¢a (cf.
Anexo 10). Embora em nimero pequeno, encontramos alguns textos que se li-
bertaram dos esteredtipos e trouxeram até junto das criangas mensagens dignas
de um estado democrético onde a paridade, a igualdade de direitos e de opor-
tunidades é uma realidade. Estes textos, sim, oferecem um novo modelo de
papel social, um novo modelo de homem e de mulher, mais consentdneo com a
realidade, despido dos constrangimentos associados ao género e aos esteredti-

pos criados @ sua volta.

Este exemplo, a par de outros ainda em nimero insuficiente, dé-nos a esperanga
de se estar a operar algumas mudancas de mentalidade nas editoras, nos
autores dos manuais, no sistema de ensino. E preciso, finalmente, compreender
que o papel social conferido a cada um dos géneros resulta de um processo de

aprendizagem e ndo é o resultado de qualquer determinacdo genética. B
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L.
TREMEE |
i R

i it it
Descrever modos de vida e as suas fungoes sociais.

| e I ol - - 4
e 520 " L gue fazomy Yrenings Lels

Pesco o peixe
I\ que te serve de

Cultivo a terra
para produzir

alimentos. alimento.
SO Sou
Faco as pegas '
de vestuario Ensino os alunos
que usas. il na Escola.
27 1 O Sou
T i

Ajudo a
Cuido da saude construir as
_ das pessoas. o habitagdes.
Sou o Sou
médico trolha bombeiro padeiro agricultor
costureira pescador sapateiro enfermeira professor
escritor carteiro mecanico policia musico

Anexo 1 - Campos, H. e Reis, J (1996). As minhas descobertas - Estudo do
Meio - 2° ano. Maia: Edigdes Nova Gaia
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. ADESCOBERTA DAS INTER-REIACOES ENTRE ANATUREZA EA SOCIEDADE

- Principais actividades produtivas: os servigos

Os servicos

Além das actividades extractivas e transformadoras, hd ainda outros SERVICOS que garanlem
o funcionamento dos virios sectores e 0 bem-estar das populagies.

) wédico dingnostica as doengas e O professor traballia na Escola, () sacerdote desempenti funcies de
vela pela nossa sanfde no consnltdrio,  onde se dedica ao ensing e & educagio  ordem religiose, social e cultural, geral-
wos Haspitals, nos Centros e Sade.,. dles erienpas, dos jovens e dos adultos. nente, 1es pardeuias. .

() arguitecto elabora os projectos de 0 pestor § wnt (éertlen que arienta e 0O clentista dedica-se ao estvilo e @
edificios, pontes, fineis, plonos urbaris- adprinistre os recursos materials e huma- — investigacdo de conhecimentos relativos
tirns... cuja execugdo cabe i engenharia,  nos de wna empresa privada ou prblica, a ciéncia e f teenologis,

Em poucas palavras: -

nssvragER Ay

As profissdes estdo relacionadas com as activi- -4 acﬁvidade transformadora que transforma :
i dades econdmicas. Estas implicam a producdo, a  as matérias-primas em produtos finais - a panift-
c!mu&amu e a distribuicdo dos bens necessdrios & cagdo, a cerdmica, a indiistria do calcado, os Iéx—
i vida do homem. As actividades econdmicas dw:» ms,asiderwgia aconstrugdo civil...
i dem-se nos seguintes sectores: Os Servipos asseguram o funcionamento de mfrms ]
: - A actividade extractiva que retira da Natureza mmmdemnﬁdades tais como: o ensino, a medi- ;
: 05 bens indispensdveis — a agricultura, a pecudria, a ]
pesca, a e::rmcgdo mmelra, asilvicultura...

s e Ty
S R g A S R e R T

Anexo 2 - Miranda, A. e Lopes, C. (1996). Retintim - Estudo do Meio - 4° ano.
Porto: Porto Editora.
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. — Realizar experiéncias com imanes
g’*—"ﬁealizar experiéncias de mecéanica
4 — Manusear objectos em situacdes concretas

Anexo 3 - Mota, A, (1997). Caminhar - Estude do Meio - Vila Nova de Gaia:

Gailivro
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TESTES DE AVALIACAO SUMATIVA

s REGISTO DAS PONTUACOES OBTIDAS NOS TESTES DE AVALIAGAO SUMATIVA

AVALIACAO SUMATIVA
GO S | OBSERVAGOES |
| DATAS [NUMERO | PONTUAGAO ||~ |
A @ PONTOS
——| 2] |[]rontos

@ s
0 [
'__,ff,__ 5] L PONTOS

N Aumto-avalia @ tex trabailko, de acordo com a
I SERMIIE poniagio:
[

151

Anexo 4 - Miranda, A. e Lopes, C. (1996). Retintim - Estudo do Meio - 4° ano.
Porto: Porto Editora.
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Magnetizo objectos metilicos (pregos, alfinetes...).

o Aprendo 4 magnetizar um objecte de metal,

'3 N e T GS;\ { Ao fim de sessentd)
Coloca ruma das mdos o p g i passagens oo longo do seu

o Iman @ todo O Compnmento .
objecto de ferro que gueres o ey b s o comprimento, o objecto estd
magnetizar. ﬂct.-.mfy Ty e semag magnetizodo. Estd capaz de
Na outra segura um man. ' ki P | | atraic outros objectos que

¢ Realizo = expeniéncia anterior e descrevo-a..

Expenmento uma forma simples de magnetismo:
— Esfrego a minha esferografica na minha camisocla, com forga.
— Aproximo-a de pequenos papéis rasgados.

— Descrevo no caderno o que observei.

89

Anexo 5 -Marques, C. e Timéteo, N. (2000). Pequenos Curiosos - Estudo do
Meio - 3° ano. Porto: Porto Editora
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- Unidade O meu corpo

A funcao digestiva

O atleta faz muito exercicio fisico.
Precisa de se alimentar bem.
« Quee the poderia aeontecer se ndeo se ali-
WieHlasse Convenientemente”?

Alimento é tudo o que comemos ¢ bebe-
Mas,

» Quratis sa@n o3 tens alimentos preferidos?

E a funcio digestiva que transforma os
alimentos gue comemos de forma a pode-
rem ser aproveitados pelo nosso organismo,

o~ *
ESTA TAEDE NAO LANCHEL ' 3 Gbserva. a cena e conversa sobre
EBTOU {:O‘M UM.A. FOME au eEa Com os Cﬂmpanhﬁlmﬁ-
P = Chier esied esta familic o fuzer s ?
"I.-.' ‘Xl\ it o Extder g almogar oo d jantar?
v = Justifica.
s Porpiie & e 4 pmedtitie e8GR i tania
Jeune?

o Ele vai comer nufo on potien”
« Se estivesses ao lade dele, gue conselho
e elartas?

-

E NUNCA TE ESQUECAS:
Saber comer é... saber viver.

Que aconteceu aos alimentos que 0 menino comeu? '
— E iss0 que vamos ver a seguir...

Anexo 6 -Monteiro, A. (1999). Saber quem somos - Estudo do Meio - 3° ano.
Porto: Porto editora.
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Reconhecer a importancia da vacinagao.

A ; i e s N4
SAUBTES TR LITE Vidd mgis E5Lnsye

Comenta e copia as frases.

Eu vou ao Centro de Saude para me vacinar.

Tormo sempre as vacinas na data certa.

Consulta o teu BOLETIM INDIVIDUAL DE SAUDE. Assinala com um X as
vacinas que tens em ordem.

Triplice
Antipoliomielite
Antitetano
Anti-sarampo

Anti-rubecla

Em que data vais tomar a proxima vacina?

33

Anexo 7 - Campos, H. e Reis, J (1996). As minhas descobertas - Estudo do
Meio - 2° ano. Maia: Edicdes Nova Gaia
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TEXTO POETICO

O DIA DO PAI

O pai, és meu amigo

é tao bom estar contigo!
Es um amigalhago

por isso da ca um abraco.

Aos domingos de manha,
sem acordares 4 mama,
fazes leite com torradas
bem quentinhas e douradas.

Depois assobias contente

e acordas toda a gente:

— Rapaziada, toca a levantar!
N&o sdo horas de preguicarl

Saltamos da cama contentes,
corremos a dar-te beijinhos,
abragamos-te alegremente

e damos-te muitos miminhos.

CRISTINA MARCELINO

Anexo 8 - Marcelino, C. e Trindade, I. (1996). Lingua Portuguesa - 2° ano.
Carnaxide: Constancia Editores.
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