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Resumo

O presente relatorio de estagio, elaborado no ambito do Mestrado em Educacgao
Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico da Universidade dos Acores, foi
desenvolvido com o objetivo de descrever, analisar e refletir sobre as experiéncias vividas
e sentidas pelo mestrando durante ambos Estagios Pedagdgicos em contextos de Pré-
Escolar e de 1.° Ciclo do Ensino Basico. Este documento propde-se a destacar a
importancia do brincar, do jogo e do ludico na educacdo, através de experiéncias e
vivéncias, e com uma andlise da literatura de especialistas, considerando estes trés
conceitos como ferramentas essenciais para a aprendizagem e para o desenvolvimento

integral da crianca.

Para este mesmo efeito, foi também realizado um estudo empirico, que consistiu
na aplicagdo de um questionario a 89 profissionais de Educacdo, abrangendo desde a
valéncia de creche até ao 1.° Ciclo do Ensino Bésico, para avaliar as conceg¢des destes
profissionais sobre a importancia do brincar, do jogo e das atividades ludicas nas praticas
pedagogicas. Os resultados atestam as vivéncias do estagidrio, evidenciando que a
ludicidade ¢ considerada essencial nas dindmicas de sala, uma vez que estas estimulam a
aprendizagem e promovem a aquisi¢do de competéncias nas diversas areas. No entanto,
o valor do ludico ainda é pouco afirmado em documentos oficiais apds a Educagdo Pré-

Escolar, apesar dos beneficios continuos que dispde para o desenvolvimento da crianga.

Com isto, iremos apresentar as atividades implementadas durante ambos estagios
pedagdgicos, que sdo centrais para a tematica deste relatdrio intitulado O Brincar ndo
ocupa lugar: Percegoes e Reflexoes sobre o Valor do Brincar na Escola, e através das
quais permitiram observar que, efetivamente, o brincar € o jogo proporcionaram
aprendizagens mais ludicas e prazerosas para as criangas de ambos os contextos de Pré-

Escolar e de 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Palavras-chave: Educacao Pré-Escolar; Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico; Brincar,

Jogo e Atividades Ludicas; Aprendizagem e Desenvolvimento das criangas.



Abstract

This internship report, written as part of the master’s degree in Preschool
Education and Primary Education at the University of the Azores, was developed with the
aim of describing, analyzing, and reflecting on the experiences lived and felt by the
master’s student during the two pedagogical internships in Preschool and Primary School
contexts. This document aims to highlight the importance of play, games, and playfulness
in education, through experiences and an analysis of specialist literature, considering
these three concepts as essential tools for learning and the integral development of

children.

For this purpose, an empirical study was conducted, consisting of a questionnaire
sent to 89 educational professionals, ranging from nursery school to primary school, to
assess their conceptions of the importance of play, games, and playful activities in
educational practice. The results confirm the intern's experiences and show that the act of
playing is considered essential in classroom dynamics, as it stimulates learning and
promotes the acquisition of skills in different areas. Despite that, the value of playful
activities is still very vague in official documents after Preschool Education, despite its

continuous benefits to the child’s development.

Lastly, we will present the activities carried out during the two pedagogical
internships, which are central to the theme of this report entitled Playing doesn t take up
space: Perceptions and Reflections on the Value of Play in School, and through which it
has been observed that, in fact, play and games did indeed provide a more playful and
enjoyable learning experience for the children from both the Preschool and Primary

School internships.

Keywords: Preschool Education; Primary Education; Playing, Games and Playful

Activities; Children's Learning and Development.
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Introducao

O presente Relatorio de Estagio, intitulado O Brincar ndo ocupa lugar: Percegoes
e reflexoes sobre o Valor do Brincar na Escola, foi elaborado no ambito das unidades
curriculares Estagio Pedagdgico I e II, inseridas no 2.° ano do Mestrado em Educacdo
Pré-Escolar € Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, da Faculdade de Ciéncias Sociais €
Humanas da Universidade dos Agores, destinando-se a obtengdo de grau de Mestre em
Educagao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico. De acordo com o Artigo
2°, alinea 1, do Regulamento do Ciclo de estudos, conducente ao grau de Mestre da
Universidade dos Acores, o “relatorio de estagio deverd contemplar a revisdo dos
conhecimentos atualizados da especialidade, o plano de trabalhos aplicados a
desenvolver, as aplicagdes concretas num determinado contexto, os resultados esperados

e a analise critica dos resultados obtidos”.

Esta investigacdao propde-se, entdo, a analisar as percecoes e reflexdes acerca do
valor do brincar na escola, destacando os beneficios de uma educacao ludica para a
aprendizagem infantil. Neste contexto, abordaremos a problematica da transi¢do das

criangas de EPE para o 1.° CEB, evidenciando a falta de ludicidade neste processo.

O brincar ¢ uma atividade intrinseca a natureza da crianca, permitindo-lhe
explorar, experimentar e desenvolver habilidades cognitivas, emocionais e sociais. No
entanto, nas Ultimas décadas, tem-se observado uma crescente tendéncia de relegar o
brincar para segundo plano nas escolas, dando mais énfase a um ensino centrado na

transmissao de conteudos académicos e na preparagdo para exames.

Esta mudanca de paradigma suscitou preocupagdes acerca das consequéncias
dessa falta de ludicidade nas criangas, especialmente no momento de transi¢do da EPE
para o 1.° CEB. Durante a educacdo pré-escolar, o brincar ¢ considerado essencial para o
desenvolvimento integral da crianga, proporcionando-lhe oportunidades de aprendizagem
significativas e prazerosas. No entanto, a chegada ao EB implica uma alteragdo nesse

ambiente ludico, muitas vezes substituido por uma rotina mais estruturada e regrada.

Neste sentido, ¢ fundamental compreender as percecdes dos profissionais da
educagdo e outros intervenientes no processo educativo, no que diz respeito ao valor do
brincar na escola e investigar como a falta de ludicidade afeta a aprendizagem e o

desenvolvimento das criancgas durante essa transicao.



Estipulado no Principio 7.° da Declaracdo dos direitos da Crianga (ONU, 1959)
esta escrito que “A crianca deve ter plena oportunidade para brincar e para se dedicar a
atividades recreativas, que devem ser orientadas para os mesmos objetivos da educagao:
a sociedade e as autoridades publicas deverdo esforcar-se para promover o gozo dos

direitos.”

Assim, o objetivo deste Relatorio ¢ aprofundar o conhecimento sobre a
importancia do brincar na escola, identificando os beneficios de uma educagao ludica para
a aprendizagem infantil, analisando os desafios e obstaculos que surgem quando as
criangas deixam o ambiente da EPE e ingressam no 1.° CEB, onde a ludicidade ¢ muitas

vezes diminuida ou negligenciada.

Através desta investigagdo, esperamos contribuir para a reflexdo e valorizacao do
brincar na escola, promovendo a implementacdo de praticas pedagogicas que estimulem

o desenvolvimento integral das criangas, conjugando o ludico com o académico.



Capitulo I - O Lugar do
Brincar/Jogar na Educacio e
Escola Infantil




1.1. Enquadramento Tedrico

1.1.1. Brincar e Jogar: Evolucio historica e educacional

O brincar ¢ uma atividade humana universal que transcende a idade, a cultura e o
tempo. Desde as primeiras sociedades humanas até as civilizagdes modernas, o jogo
serviu como um mecanismo crucial para a aprendizagem, a ligagdo social e a transmissao
cultural. A importancia do jogo e do “simples” ato de brincar na evolugdo do ser humano
¢ um tema que transcende a mera diversao, envolvendo aspetos fundamentais em termos
de desenvolvimento fisico, social, cognitivo e emocional, sendo que, desde os primeiros
anos de vida, o brincar revela-se, com cada vez mais evidéncias do mesmo, fundamental
para a formacao dos individuos, funcionando como um meio primordial de aprendizagem

e interagao com o0 meio envolvente.

Brincar é sem duvida uma forma de aprender, mas é muito mais que isso.
Brincar é experimentar-se, relacionar-se, imaginar-se, expressar-se,
negociar, transformar-se. Na escola, o despeito dos objetivos do professor
e do seu controle, a brincadeira ndo envolve apenas atividade cognitiva
da crian¢a. Envolve a crianga toda. E pratica social, atividade simbélica
forma interacdo com o outro. E cria¢do, desejo, emo¢do, a¢do voluntiria

(Fontana & Cruz, 1997, p. 115)

Segundo a definicdo do Dicionario de Lingua Portuguesa, "brincar" ¢ um verbo
que significa "fazer algo por diversdo, sem objetivo sério", enquanto "brincadeira" ¢ um
substantivo que indica uma atividade de carater ludico, normalmente realizada por
criancas. O termo "brinquedo" refere-se a qualquer objeto que se utiliza para brincar,
enquanto "jogo" ¢ uma atividade que envolve regras e objetivos claros, podendo ser

competitivo ou cooperativo.

Historicamente falando, o ato de brincar e jogar remonta a tempos ancestrais,
quando as atividades ludicas nao eram apenas uma forma de entretenimento, mas serviam
como um refor¢co das habilidades necessdrias para a sobrevivéncia. A imitacdo de
comportamentos de caga, a construcao de lagos sociais € a promog¢ao da cooperagdo entre
os membros de um grupo sao exemplos de como o jogo sempre teve um papel importante
na aprendizagem de habilidades praticas e sociais. De facto, estudos realizados por
Sutton-Smith (2001) indicam que muitas culturas primarias utilizavam o jogo como uma

forma de transmitir conhecimentos e valores essenciais, preparando as novas geragdes
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para enfrentar os desafios do cotidiano, argumentando que “brincar ndo é apenas um
fendmeno da infancia, mas um modo de expressdao humana fundamental ao longo da sua
vida” (Sutton-Smith, 2001, p. 197). Esta afirmagdo desafia a no¢do que o brincar ¢ um
dominio exclusivo da infancia e sugere que este tem significancia para individuos de todas

as idades, incluindo os contextos educativos para além da Educagdo Pré-Escolar.

Também, sobre este assunto, Kishimoto (2005) comentou que “a educacao ludica
esteve em todas as épocas, povos, contextos de inimeros pesquisadores, formando, hoje,
uma vasta rede de conhecimentos nao s6 no campo da educacao, da psicologia, fisiologia,

como as demais areas do conhecimento” (p.31).

Na contemporaneidade, a expressdo do brincar continua a ser uma ferramenta
indispensavel no desenvolvimento infantil. Pesquisas no campo da psicologia do
desenvolvimento, Piaget (2001) e Vygotsky (1991) indicam que, por meio do jogo, as
criangas ndo apenas aprimoram habilidades motoras e cognitivas, mas também exploram
as suas emogdes, aprendem a resolver conflitos e exercitam a sua criatividade e, de forma
semelhante, a brincadeira livre estimula a autonomia e a tomada de decisdes, enquanto
brincadeiras estruturadas podem promover o trabalho em equipe e o respeito as regras.
Para além disso, o jogo interage diretamente com a neuroplasticidade, influenciando
positivamente o desenvolvimento cerebral, especialmente nas suas primeiras etapas de

vida.

Podemos, assim, afirmar que a relevancia do brincar estende-se além da infancia,
impactando a forma como os individuos se relacionam, aprendem e se adaptam ao longo
da vida. Compreender o valor do jogo ¢, portanto, reconhecer a sua fun¢do estruturante
na formagdo do ser humano, evidenciando que brincar nao ¢ apenas uma atividade, mas
uma expressao vital da experiéncia humana que se perpetua através dos séculos e que se
revela essencial para o fortalecimento de habilidades e capacidades em todas as etapas da

vida.

O brincar € uma caracteristica universal da cultura humana, encontrada em todas as

sociedades, no passado e no presente.

Uma das primeiras manifestagdes do brincar na historia da humanidade pode ser
observada nos registos das culturas antigas, nomeadamente em civilizagdes como a
egipcia, grega e romana que valorizavam o jogo como um método de aprendizagem.

Platao, por exemplo, destacava a importancia do brincar na formagao/educacao das
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criancas. Segundo o mesmo, “Podemos descobrir mais a respeito de uma pessoa numa

hora de jogo do que numa hora de conversa.”

No entanto, foi na Idade Média que o brincar recebeu uma carga negativa, sendo
associado a uma atividade futil e pecaminosa. A igreja, por sua vez, procurava controlar
as atividades ludicas, consideradas desvios da virtude. O historiador Johan Huizinga
(2000), na sua aclamada obra intitulada Homo Ludens: O jogo como elemento da cultura,
discute o papel do jogo na sociedade, apontando que o brincar tem aspetos sérios e
desempenha uma fungao de destaque na cultura humana. O autor estabelece o brincar
como uma condi¢do primaria de cultura, argumentando que precede a propria nogdo de

cultura, ao argumentar que

0 jogo ¢ fato mais antigo que a cultura, pois esta, mesmo em suas
definigdes menos rigorosas, pressupde sempre a sociedade humana; mas,
0s animais nao esperaram que os homens os iniciassem na atividade ludica.
E-nos possivel afirmar com seguranca que a civilizagio humana nio
acrescentou caracteristica essencial alguma a idéia geral de jogo.

(Huizinga, 2000, p. 1)

Com a chegada da Revolucao Industrial e a consolidagdo do sistema educativo, o
ato de brincar comegou a ser marginalizado no contexto escolar, sendo colocada mais
énfase na transmissao de conhecimentos tedricos e na formacdao de trabalhadores
eficientes. No entanto, estudiosos como Froebel (1896) ressaltavam a importancia do

brincar na aprendizagem infantil. Segundo o autor, brincar ¢ “a fase mais significativa do

desenvolvimento da crian¢a — do ser humano nesta fase” (pp.54-55).

Da mesma forma, Decroly (1871-1932), citado por Baranita (2012), defendeu a
criacdo de recursos pedagdgicos que pudessem auxiliar as criangas com maior dificuldade
a nivel da motricidade e do raciocinio, referindo, por sua vez, Maria Montessori (1870-

1952) como uma influéncia importante.

No século XX, o campo da psicologia enfatizou a importancia do brincar e do
ludico no desenvolvimento das criancas. Jean Piaget (2001), um dos principais teoricos
do desenvolvimento cognitivo, destacou que o brincar permite a crianga explorar o mundo
ao seu redor, experimentar papéis sociais e desenvolver habilidades cognitivas,

emocionais e sociais.



Atualmente, estudos e pesquisas tém evidenciado cada vez mais a importancia do
brincar e do ludico em diferentes faixas etdrias, ndo apenas no contexto escolar. Através
do brincar, é possivel estimular a criatividade, a cooperacao, a resolugdo de problemas, a

empatia, entre outras habilidades essenciais.

Em suma, ao longo da histéria da humanidade, o brincar ¢ o jogo tém sido
reconhecidos como ferramentas ludicas importantes para a aprendizagem. Desde as
antigas civilizagdes até os dias atuais, autores e estudiosos tém ressaltado os diversos
beneficios do brincar na formacio integral do individuo. E, portanto, fundamental
valorizar e incorporar o ludico em diversas esferas da vida, promovendo aprendizado,
inclusdo e bem-estar. Para Kishimoto (2005, p.31), “A educacdo ludica esteve em todas
as épocas, povos, contextos de inumeros pesquisadores, formando, hoje, uma vasta rede
de conhecimentos ndo s6 no campo da educacdo, da psicologia, fisiologia, como as
demais areas do conhecimento”, apesar da mesma nem sempre ter tido o devido valor

como essencial para o processo de aprendizagem da crianca.

1.1.2. A atividade ludica no processo de desenvolvimento e
aprendizagem da crianca

O conceito de ludico refere-se ao ato de brincar, que transcende a simples
diversao, revelando-se como uma atividade complexa e rica em significados. De acordo
com Montessori (1967), a brincadeira ¢ uma das formas mais puras e naturais de
aprendizagem, pois permite a crianga explorar o mundo a sua volta, expressar as suas
emogdes e desenvolver uma compreensdo mais profunda de si mesma, do outro e do

mundo que a rodeia.

A atividade ludica ¢ amplamente reconhecida como um recurso importante no
processo de aprendizagem, especialmente entre criangas, sendo que o ludico, enquanto
categoria da experiéncia humana, refere-se a pratica de brincar e a natureza do jogo, sendo

um espaco de criagdo, imaginacio e descoberta.

Pensar na atividade ladica como recurso de aprendizagem remete-nos a diversas
concecdes pedagogicas. No contexto da educagdo, autores como Froebel (1985) e Piaget
(1975) arguiram intensamente sobre a importancia do brincar como facilitador do
desenvolvimento cognitivo e social. Froebel (1985), por muitos considerado o “pai” do

conceito de educagdo infantil, afirmou que "as criancas aprendem a partir dos seus



proprios atos e experiéncias. Para o autor, o jogo ¢ a "manifestagdo espontanea da

atividade infantil" e um meio essencial para a formacao do individuo.

Por sua vez, Piaget (1975) analisou o papel do jogo no desenvolvimento da
inteligéncia das criangas. De acordo com sua teoria, o jogo € uma forma de expressao e
de construcdo do conhecimento, pois este permite que a crianga experimente regras
sociais e explore o mundo e considera que ¢ através do jogo que as criangas se apropriam
do mundo e desenvolvem a sua inteligéncia. Identificou, também, diferentes tipos de
jogos, como os jogos de exercicio, 0s jogos simbdlicos e os jogos de regras, evidenciando

como cada um deles influencia o desenvolvimento infantil de uma forma especifica.

Além destas abordagens, o lidico também se apresenta como uma ferramenta
inclusiva, uma vez que a pratica da brincadeira permite que criangas de diferentes
contextos sociais € com competéncias diversas possam interagir e aprender juntas,
promovendo valores como a cooperacao, a empatia e o respeito as diferencas. Segundo
Malaguzzi (2001), estd na natureza da crianga criar, inventar, explorar e imaginar e,
portanto, as atividades ludicas devem ser um caminho para que as criangas possam

expressar suas ideias e sentimentos.

Assim sendo, ¢ possivel afirmar que a atividade ludica ndo apenas enriquece o
processo de aprendizagem, mas também contribui para o desenvolvimento integral da
crianca, promovendo ndo apenas habilidades cognitivas, mas também emocionais e
sociais. O brincar ¢, em ltima analise, uma dimensao fundamental da experiéncia infantil
que deve ser valorizada e incorporada nas praticas pedagogicas. Podemos, entdo, afirmar
que o ludico desempenha um papel fundamental no desenvolvimento infantil e na
aprendizagem, atuando como um importante catalisador de competéncias cognitivas,

emocionais e sociais.

Como ja vimos, historicamente falando, o papel do ludico na aprendizagem ja era
reconhecido por pensadores como Froebel, que fundou o conceito de jardim de infancia
no século XIX, enfatizando que as atividades ludicas s3o essenciais para o
desenvolvimento da criatividade e da socializagdo, propondo, também, que o brincar
devia ser considerado uma forma legitima de aprender. Um professor pode, e deve,
utilizar jogos, com objetivos diferentes, para desenvolver o raciocinio, a logica, o

emocional, a imagina¢@o e a criatividade. De acordo com Souza, Juvéncio & Cardoso



(2019), os jogos “podem e devem ser utilizados pelo educador como um recurso didatico-

metodoldgico”.

Virios estudiosos também reforcam esta mesma perspetiva, como € o caso de
Vygotsky (1991), por exemplo, quando argumenta que a zona de desenvolvimento
proximal da crianca pode ser ampliada por meio de interac¢des ludicas, nas quais situagdes
de brincadeira permitem que criancas e adultos, colaborativamente, construam
significados e conhecimentos. Neste sentido, o ludico ¢ vital para a aprendizagem, uma
vez que a brincadeira estimula ndo apenas o cognitivo, mas também o afetivo e as relagdes
sociais. O autor também prop0s que as criangas, ao brincarem, recriam as suas realidades,

desenvolvendo competéncias de abstragdo, planeamento e antecipacao.

O jogo nao deve ser visto apenas como uma atividade recreativa; é um
componente essencial da aprendizagem ativa. De acordo com Lisboa (2010), a
brincadeira promove o desenvolvimento cerebral, facilitando conexdes neuronais que sao
fundamentais para a aprendizagem. Esta afirmacdo ¢ corroborada por pesquisas, como
afirmado por Pires, Borges & Temudo (2024) que afirmam que o brincar estimula o cortex
pré-frontal, responsavel por fungdes executivas como o controlo inibitdrio, a tomada de

decisdes e o planeamento.

O papel do ludico ¢ ainda mais importante em contextos educativos, em que a
aprendizagem formal pode ser rigidamente estruturada. O uso de metodologias ativas que
incorporam elementos ludicos, como jogos educativos e dinamicas de grupo, tem vindo
a demonstrar resultados significativos em diversas areas de conhecimento. Conforme
aponta o educador José Pacheco (2019), “aprender brincando” ndo apenas cativa as
criancas, mas também melhora sua capacidade de reter e aplicar conhecimento em
diferentes contextos, promovendo, assim, uma aprendizagem verdadeiramente

significativa.

O ludico desempenha um papel crucial no desenvolvimento emocional das
criangas. Brincar oferece um espaco seguro para a exploracdo da autoexpressao e da
resolugdo de conflitos. Winnicott (2005) salienta que a brincadeira ¢ um indicador da
saude mental da crianga que permite que a mesma elabore as suas experiéncias
emocionais e sociais, considerando que o ato de brincar transforma-se, assim, numa

ferramenta terapéutica que auxilia na constru¢ao da identidade e na regulagdo emocional.



Consideramos, previamente, que o lidico também ¢ fundamental para a formagao
de competéncias sociais uma vez que, durante as brincadeiras, as criangas aprendem a
compartilhar experiéncias através do didlogo e a respeitar as regras, competéncias que
sdo fundamentais para a convivéncia em grupo. Através do jogo simbolico, elas tém a
oportunidade de viver diferentes papéis sociais, compreendendo, desta forma, a
complexidade das interagdes humanas. Esta abordagem estad de acordo com Ginsburg
(2007), que enfatiza a importdncia da brincadeira do ‘“faz-de-conta” para o

desenvolvimento da empatia e da inteligéncia emocional.

Assim sendo, a compreensao do papel do ludico no desenvolvimento infantil e na
aprendizagem vai muito além da ideia de uma mera atividade recreativa. O valor do ludico
reside na capacidade de promover a aprendizagem integral das criangas, tendo em
considerag¢do as suas necessidades cognitivas, emocionais e sociais. Ao entendermos a
brincadeira como uma aprendizagem natural, educadores e pais podem criar ambientes
que incentivem essa pratica, contribuindo, assim, para a formacdo de individuos mais

criticos, criativos e socialmente competentes.

Concluindo, o reconhecimento da importancia do ladico deve ser uma prioridade
tanto em contextos educativos como familiares, para que possamos garantir um
desenvolvimento completo e saudavel das novas geracdes. Estando em concordancia com
Freire (1996), "a educagdo se faz ndo por meio da imposi¢cdo, mas pela construcio
coletiva". No caso do ludico, essa construcdo da-se através das brincadeiras, que
possibilitam uma aprendizagem rica e significativa que acompanharé a crianca ao longo

da sua vidas.

1.1.3. Refletir os Contextos Atuais do recurso as Atividades
Ludicas nas Escola EPE e 1.° CEB

Na Educagdo Pré-Escolar o brincar, livre e organizado - em praticas ludicas,
desempenham um papel fundamental para promover o desenvolvimento da crianca nas
multiplas dimensdes. No entanto, ¢ comum observar que, ao ingressarem no 1°. Ciclo do
Ensino Basico, estas praticas ludicas sdo regularmente substituidas por métodos mais
tradicionais e orientados predominantemente para ganhos académicos. Apesar desta
mudanga, ¢ importante destacar a relevancia de manter as praticas ladicas no processo de

ensino das criancas mesmo ap6s a Educacdo Pré-Escolar, uma vez que o ludico permite
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explorar diferentes habilidades e conhecimentos de forma prazerosa, contribuindo para

um ambiente escolar mais atrativo e acolhedor.

Numa pesquisa realizada por Lima & Lima (2013) foi mostrado que o uso
continuo destas praticas ludicas favorece a aprendizagem significativa, estimulando a
criatividade, a autonomia, a socializacdo e a motivacao dos alunos. Os autores afirmam

que através do ludico:

a crianga desenvolve varios conhecimentos, entre os quais se destacam as regras,
as condutas, os costumes, os valores e os conceitos, enfim, aprendizagens diversas
que possibilitam o desenvolvimento nos aspectos sociais, motores, cognitivos,
emocionais e €ticos, necessarios para a construg¢do da sua personalidade e para a

participagdo no contexto social onde esta inserida. (p.229)

Por sua vez, Wajskop (1996) realizou um estudo onde investigou as concegdes dos
professores acerca do brincar nas escolas e constatou que a brincadeira ¢ encarada apenas

como uma diversao e ¢, portanto, separada da educacgao.

Carvalho, Alves & Gomes (2005) também realizaram trabalhos de investigagao
onde demonstraram que existe uma oposi¢ao entre a pratica e a concecao dos professores
em relagdo ao brincar. Segundo os autores, os professores reconhecem a importancia do

brincar, mas ndo encontra forma de implementar a brincadeira na sua sala de aula.

Kishimoto (1998) analisou a disponibilidade de brinquedos nas escolas e também
verificou que a pratica de brincar ¢ posta de parte em prol de outras atividades, chegando
mesmo a afirmar que had falta de espaco, materiais, ajustes de horario e formagao

adequada para os professores.

Marques (2022) refere que através do brincar as criangas expressam emogoes ¢
medos, diminuem ansiedades, mostram a forma como compreendem o mundo, fazem
perguntas, partilham duvidas, constroem sentidos e significado, defendendo também que
o brincar ¢ uma das tarefas da infincia que mais contribuem para o desenvolvimento
cognitivo, emocional, social e motor, sendo através do ato de brincar que a crianga
desenvolve a sua criatividade, imaginagdo, experimenta diversos papé€is € comega a
compreender o mundo a sua volta. Para a autora, o brincar tem um “impacto no corpo e
na mente”, reafirmando a necessidade de brincar como algo essencial e tdo importante

como ter uma rotina de estudo.
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Segundo Condessa et al. (2009), “a crianca vai desenvolvendo multiplas
capacidades adaptativas através do jogo, que serdo decisivas no sucesso de tarefas
quotidianas, escolares, artisticas, linguisticas e emocionais, entre outras.”. Refere também
que “em contextos educativos, as aprendizagens escolares devem fazer apelo a modelos

ndo lineares de apreensdo do conhecimento.”.

Piaget (1975), defendeu que o jogo oferece a crianga oportunidades de
experimentacdo e construcdo de conhecimento. Segundo o autor, as atividades ludicas
proporcionam uma oportunidade para as criancas experimentarem, explorarem e
construirem o seu conhecimento de forma ativa e significativa e que o brincar permite as
criangas assimilarem e acomodarem novas experiéncias, desenvolvendo a sua capacidade

de adaptac¢do ao mundo que as rodeia.

Também Vygotsky (1991), autor cuja teoria sociocultural destaca o papel do
brincar no desenvolvimento infantojuvenil, defendia que o brincar desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento mental da crianca. Vygotsky argumentava que, por
meio do brincar, as criancas constroem conhecimento ¢ aprendem a negociar regras e
interagir com os outros. Ressalta, também, a importancia da brincadeira como um espaco
em que a crianca se pode expressar e desenvolver a sua criatividade, linguagem e

habilidades cognitivas.

Vygotsky (1991), também vai ao encontro das ideias defendidas por Piaget sobre
como o jogo contribui para o desenvolvimento cognitivo da crianga, tendo um impacto

significativo na qualidade da aprendizagem.

Erikson (1963) também destaca a importancia do brincar para o desenvolvimento
social e emocional das criangas. O autor reconhecia a importancia do brincar no
desenvolvimento social e emocional das criangas, acreditando que o brincar era uma
atividade crucial para a exploracao e aquisicdo de habilidades necessarias para o
crescimento saudavel, observando, também, que o brincar permitia as criangas
experimentar diferentes papéis, explorar os seus proprios interesses e interagir com outras
criancas e adultos. Essas interagcdes sdo vistas como oportunidades para construir

relacionamentos emocionais saudaveis e desenvolver habilidades sociais.

Ainda segundo o autor, o brincar também ¢ fundamental para o desenvolvimento
emocional das criancas. Durante o brincar, elas t€m a oportunidade de experimentar e

expressar emogdes de forma segura. Isso permite que as criangas desenvolvam
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habilidades de autorregulacio emocional e compreendam melhor os seus proprios

sentimentos e os dos outros.

E, também, necessério valorizar mais os espagos exteriores, ainda mais agora apos
os acontecimentos relativamente recentes, relacionados com a COVID-19, que for¢aram
as criangas a estarem confinadas ao interior e, consequentemente, limitaram o seu espaco
para brincar e o seu desenvolvimento, tanto cognitivo como motor. De acordo com Coelho
et al., (2015) as criangas passam a maior parte do seu tempo em ambientes fechados,
participando em atividades planeadas pelos adultos, apesar da geracdo destes ter sido
caracterizada por brincadeiras ao ar livre, onde havia espago para aprender e explorar
novas oportunidades. Também segundo estes autores, ao brincar ao ar livre, em contacto
com a natureza, as crian¢as podem desenvolver o seu sistema imunitario e promover a

sua aptidao motora.

Neste sentido, os Educadores de Infincia também tém como fungdo a gestdo de
oportunidades para exploragdo de espagos exteriores € do meio natural envolvente e
também de criar uma harmonia entre o espaco exterior e interior (Oliveira-Formosinho
2018). As criangas que tém a oportunidade de brincar ao ar livre sdo mais beneficiadas
no seu desenvolvimento, influenciando a sua criatividade, controlo de emogdes, para além
de lhes dar a oportunidade de socializar com os colegas, de usar a brincadeira simbdlica

e de criar regras sem precisarem da intervencao de um adulto (Hanscom, 2018).

Podemos, entdo, afirmar que € essencial que exista uma gestdo adequada da
frequéncia com que as criangas visitam espagos exteriores para poderem ter experiéncias
ao ar livre, e da duracdo das mesmas, sendo que, juntamente com a supervisao do
Educador de Infancia, sdo fatores determinantes para que as criangas possam aproveitar

as oportunidades que sao oferecidas pela Natureza (Bilton, Bento, & Dias, 2017).

A diminui¢do do uso de atividades de pratica ludica ap6s a educagao pré-escolar
¢ uma questdo relevante no contexto educacional, pois embora existam argumentos
solidos a favor do uso de atividades ludicas apds a educacdo pré-escolar, ha quem defenda
que essas praticas devem ser deixadas de lado para dar lugar a um ensino mais
formalizado. Sendo assim, € necessario, que as escolas e as sociedades, tanto presentes
como futuras, encontrem solug¢des para contornar este desafio que ¢ encontrar formas para
que seja permitido que as criangas aprendam a brincar, tal como afirma Brock et al. (2011)

que também acrescenta que as mesmas devem oferecer as criangas “a liberdade para
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desenvolverem a variedade de habilidades fundamentais para a aprendizagem e a vida
adulta”. A pesquisa e a experiéncia pedagdgica mostram que o brincar continua
desempenhando um papel importante no desenvolvimento das criangas,

independentemente da idade ou etapa escolar.

A auséncia das praticas ludicas no primeiro ciclo pode acarretar consequéncias
negativas: sem a oportunidade de experimentar situagdes de aprendizagem através do
brincar, as criangas podem apresentar dificuldades em consolidar e aplicar os contetidos
tedricos aprendidos. Além disso, a falta de estimulo ao desenvolvimento criativo e social
pode comprometer a formagao integral dos alunos, limitando o seu potencial no mundo

académico e também na vida cotidiana.

Diante deste cendrio, ¢ necessario repensar a forma como a educagao ¢ conduzida
no 1°. Ciclo do Ensino Bésico, valorizando a importancia das praticas ludicas. E
imprescindivel que os professores reconhegam o potencial educativo do ludico e sejam
capazes de integrar metodologias que incentivem a aprendizagem através do brincar sem
negligenciar a parte académica. Como afirmam Leif e Brunelle (1978), apesar de ser
importante, a formagdo adequada dos professores so por si ndo ¢ suficiente e também ¢
importante que estes demonstrem gosto e interesse pelo brincar. Através desse equilibrio,
¢ possivel promover um ensino mais efetivo, que respeite o desenvolvimento infantil e

proporcione as criangas uma base so6lida para o seu futuro educativo e pessoal.

1.2. O Estudo

O Brincar ndo ocupa lugar: Percegdes e reflexdes de Educadores de
Infancia e Professores do 1.° CEB sobre o valor do brincar na escola

1.2.1. A nossa Problematica e os Objetivos do Estudo

No contexto educativo contemporaneo, uma reflexdo sobre as praticas
pedagdgicas e as suas implicagdes no desenvolvimento integral das criangas torna-se cada
vez mais relevante. O ato de brincar, como uma forma de aprendizagem significativa, tem
recebido atencdo especial, uma vez que o seu valor ndo € apenas reconhecido como uma

atividade recreativa, mas como um elemento central no processo educativo.

Sendo relevante realcar que a falta de atividades ludicas na trajetéria escolar pode
ter impactos negativos no desenvolvimento integral das criangas, ¢, igualmente,

fundamental que educadores e professores estejam conscientes da importancia do brincar
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como um recurso pedagogico valido e que encontrem maneiras de incorpora-lo nas
praticas educativas em todas as etapas da educagdo. Por isto, neste relatorio iremos
argumentar que os beneficios do brincar vao muito além dos primeiros anos da escola
primaria e que estes sdo, de facto, essenciais para uma aprendizagem eficaz na infancia e
o desenvolvimento pessoal ao longo da adolescéncia e na idade adulta, examinando os
fundamentos historicos, psicoldgicos e pedagdgicos da aprendizagem baseada no jogo,
defenderemos a integracdo de atividades ludicas em todos os niveis de educacdo e no

desenvolvimento profissional.

O presente estudo, baseado num inquérito aplicado a diversos professores e
educadores de diversas institui¢des de ensino, busca explorar as percegdes e reflexdes
destes profissionais sobre o valor do brincar na escola, um tema que encerra multiplas
dimensdes e potenciais impactos na formagao de criancas mais saudaveis, criativas e

criticas.

A importancia desta investigagdo reside na necessidade urgente de revisitar e
redefinir as praticas pedagogicas que, em muitos contextos, t€ém sido direcionadas
predominantemente para a transmissdo de contetidos académicos e desempenhos
quantificados em avaliagdes tradicionais, sendo necessario afirmar o lidico como uma
ferramenta essencial para a educagdo e desenvolvimento global das criangas, estando esta
afirmagdo em concordancia com Henriques (2001), quando afirma que a “(...) actividade
ludica € o melhor suporte para a aprendizagem e para o desenvolvimento em geral, tanto

afetivo quanto social.” (p. 14).

E, portanto, fundamental perceber de que forma o brincar pode ser visto como
uma metodologia de ensino que favorece o desenvolvimento cognitivo, emocional e
social dos alunos. Ao compreendermos melhor como professores e educadores valorizam
e incorporam o brincar nas suas praticas, € possivel fomentar um ambiente escolar mais

inclusivo, onde a aprendizagem ¢ desmistificada e repleta de possibilidades.

Sendo assim, apresentaremos uma analise dos dados recolhidos, que revelam as
percecdes dos professores e educadores sobre o brincar e do seu papel como estratégia
pedagdgica, assim como as suas respostas, que ilustram um espectro diverso de
compreensdes sobre o assunto, permitindo-nos discutir como tais perce¢des podem
influenciar a implementagdo de praticas pedagdgicas que valorizem o brincar como

elemento central na educagdo infantil e primdria.
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Este estudo foi realizado com o intuito de contribuir para um didlogo mais amplo
sobre a importancia do brincar na educagdo, convidando os leitores do mesmo a uma
reavaliagdo das abordagens pedagogicas vigentes e reafirmando o brincar como um
direito das criangas. E um desejo nosso que as reflexdes aqui apresentadas nio apenas
ampliem o conhecimento na 4rea, mas também inspirem novos rumos para a pratica
educativa, sempre em prol do desenvolvimento integral dos alunos. Com isto, esperamos
aceder a novas ideias e ferramentas que possam ser utilizadas pelos educadores,

promovendo uma educa¢do mais conectada com as necessidades do século XXI.

A problematica da diminuicdo do uso de atividades de pratica ludica apds a
educagdo pré-escolar € uma questdo pertinente no contexto educacional. Assim sendo, é
necessario, que as escolas e as sociedades, tanto presentes como futuras, encontrem
solucdes para contornar este desafio que ¢ encontrar formas para as criangas aprenderem
a brincar. Pessanha (2001) referiu que o “brincar s6 raramente € aceite nas salas de aula
e, sobretudo a partir do ensino basico, ¢ frequente ouvir o adulto comentar «na aula
trabalha-se, brincar ¢ 14 fora.” Por exemplo, a frequente auséncia das praticas ludicas no
primeiro ciclo pode acarretar consequéncias negativas: sem a oportunidade de
experimentar situagdes de aprendizagem através do brincar, as criangas podem apresentar
dificuldades em consolidar e aplicar os contetidos teoricos aprendidos. A pesquisa ¢ a
experiéncia pedagodgica mostram que o brincar continua a desempenhar um papel
importante no desenvolvimento das criangas, independentemente da idade ou etapa
escolar. Macedo (2007, p. 31) refere que “brincar ¢ mais que aprender.... ¢ uma
experiéncia essencial, um modo de decidir como percorrer a propria vida com

responsabilidade”.

Para além disso, a falta de estimulo ao desenvolvimento criativo e social pode
comprometer a formacdo integral dos alunos, limitando o seu potencial no mundo
académico e também na vida cotidiana. Como afirma Negrine (1994, p. 12) “os estudos
atuais evidenciam que o jogo, mais que determinadas atividades ou tipos de atividades

(fisicas, intelectuais, de relacdo etc), pode ser considerado uma atitude”.

Diante deste cenario, sentimos necessidade de repensar a forma como a educagao
¢ conduzida na Educagdo Pré-Escolar ¢ 1°. Ciclo do Ensino Basico, valorizando a
importancia das préticas ludicas. E imprescindivel que os professores reconhecam o
potencial educativo do ludico e sejam capazes de integrar metodologias que incentivem
a aprendizagem através do brincar sem negligenciar a parte académica.
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Neste sentido, propomos para este estudo alguns objetivos que irdo nortear 0 nosso

trabalho, nomeadamente:

Analisar as perce¢des de profissionais de educagdo infantil - Educadores de Infancia
(Creche e Jardim de Infancia) e professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico
(Titulares e Especialistas) - sobre a importancia das praticas ludicas, na sua agao

educativa, no decorrer de diferentes rotinas e horarios escolares.

Averiguar o trabalho que ¢ desenvolvido por estes profissionais de educacgao infantil
no que refere ao uso de praticas ludicas (com e sem interdisciplinaridade), para
alcancarem as aprendizagens significativas e os ganhos de competéncias das

criancas/ alunos, nas diferentes areas/ dominios de contetido.

1.2.1. Métodos e Procedimentos
O presente estudo, de natureza descritiva e comparativa, foi realizado através da
construcdo e aplicacdo de um questiondrio que se baseou numa abordagem mista, uma
vez que inclui tanto medidas quantitativas e qualitativas. Nas primeiras, os dados
numéricos das principais variaveis em analise serdo apresentados em tabelas, quadros e
graficos destacando ocorréncias (n) e frequéncias (%). Nas qualitativas, através de uma
analise de conteudo das respostas abertas, recorrendo a testemunhos de

educadores/professores, identificados pelo nimero atribuido ao seu questionario (Q1, ...,

Q89).

Desta forma, no que diz respeito a uma investigacao quantitativa, o principal
objetivo, como o nome indica, quantificar fenémenos para auxiliar na compreensdo do
problema em estudo, enquadrado de uma “teoria composta por varidveis, medidas com

nimeros e analisada através de procedimentos estatisticos” (Pocinho, 2012, p.60).
De acordo com Carmo & Ferreira (1998), uma investigagdo quantitativa

caracteriza-se pelo seu caracter “indutivo” — o investigador tende a
analisar informagdo, desenvolver conceitos e chegar a
compreensdo dos fatos a partir da recolha de dados. Nao se pode
esquecer que, como investigacao e método, a “Holistica” leva em
conta que a realidade dos individuos e dos grupos e as situagdes

nao sdo reduzidas a meras variaveis, mas siao entendidos como um
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todo. Por outro lado, sendo um processo “Descritivo” os resultados
incluem transcri¢des rigorosas das entrevistas respeitando tanto

quanto possivel o original (pp.179-180).

No que toca a uma investigacdo qualitativa, Amado (2017), refere a sua
importancia como uma ferramenta essencial para melhor compreendermos a
complexidade das interacdes educativas e os significados que sdo dados a essas interagdes

pelos diversos intervenientes, afirmando que

investigar em educagdo ndo ¢ o mesmo que investigar numa outra
area qualquer do social, devido a especificidade do fenémeno
educativo, devido ao que os 30 educadores fazem e se propdem
como objetivos e, devido ainda, ao que os mesmos precisam de
saber e que ¢, certamente, diferente do que necessitam outras areas

da atividade humana (pp.21-22).

Ainda segundo o autor, a investigagdo qualitativa permite mergulhar mais
profundamente nas concegdes, praticas e significados que permeiam o cotidiano escolar.
Assim, este estudo ndao buscou apenas recolher dados quantitativos, mas também se
propos a tratar de questdes substantivas que dizem respeito as variaveis subjetivas das

experiéncias de educadores em relagdo ao brincar.

1.2.2. O nosso Instrumento de Pesquisa

O questionario que elaboramos foi desenvolvido de modo a inquirir educadores e
professores sobre o conceito de brincar e as suas percegdes sobre o valor do brincar na
escola para, posteriormente, a partir da analise dos dados, efetuar uma reflexao dos dados

obtidos em prole da andlise da problematica em questao.

Este questionario, elaborado na plataforma Google Forms, foi dirigido a
educadores e professores em atividade no arquipélago dos Acores, sendo que a aplicagdo
do mesmo ocorreu entre setembro e novembro de 2024, via online, a uma amostra
selecionada por conveniéncia, pois foram enviados via email para o presidentes dos
Conselhos Executivos de todas as Escolas Basicas Integradas da Regido e para as

Dire¢des de varios jardins de infincia e creches, de forma que os mesmos fossem
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direcionados para os respetivos profissionais, sendo do mesmo que foram obtidas 89

respostas.

O questionario, para Gil (2008), ¢ “a técnica de investigagdo composta por um
conjunto de questdes que sao submetidas a pessoas com o propdsito de obter informagdes
sobre conhecimentos, crengas, sentimentos, valores, interesses, expetativas, aspiragoes,

temores, comportamento presente ou passado etc.” (p. 121).

A aplicagio do questionario cumpriu os preceitos da Comissdo de Etica da
Universidade dos Agores (Artigo 3.° do Despacho n.° 9795/2015) e no cabegalho veio um
Consentimento Informado, onde foi clarificado o ambito do estudo e o voluntariado da

participagao.

Iremos analisar as respostas obtidas, tendo em conta o nosso proposito de estudo,

apresentando-as sumarizadas em trés partes:

1. Perfil dos inquiridos: Idade, formacao, experiéncia docente e contexto de ensino;

2. Percecdao sobre a importancia do Brincar e Praticas pedagégicas: Opinides
dos inquiridos sobre o valor educativo do brincar e o uso de jogos e atividades
ludicas utilizadas pelos inquiridos;

3. Desafios e Sugestoes: Obstaculos mencionados na implementagdo de praticas

ludicas e sugestdes dos profissionais para aumentar a valoriza¢ao do brincar.

1.3. A nossa Amostra do Estudo

1.3.1. Perfil dos nossos Educadores/ Professores

Através deste inquérito, aplicado num sistema tipo Snowball, conseguimos
mobilizar 89 individuos, profissionais de educacdo infantil. Numa primeira andlise a
funcdo destes profissionais nas escolas agorianas (Grafico 1), observamos que dos
inquiridos, 4 eram Educadores de Infancia da valéncia de Creche, 26 Educadores de
Infancia de Educagdo Pré-Escolar, 37 Professores do 1.° Ciclo do Ensino Bésico (Titulares

de Turma), 8 Professores de Apoio (1.° CEB) e 18 Professores Especialistas (1.° CEB).
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Educador de Infancia (Creche) 4 (4,5%)

Educador de Infancia (EPE) 26 (29,2%)

Professor do 1.° Ciclo do Ensino

o
Basico (Titular de turma) 37 (41,6%)

Professor do 1.° Ciclo do Ensino

0,
Basico (Apoio) 8(9%)

Professor do 1.° Cicle do Ensino

o
Basico (Especialista) 18 (20.2%)

0 10 20 30 40

Grifico 1: Fungdes dos nossos Profissionais de Educagdo Infantil nas Escolas Agorianas

Quanto ao seu escaldo etario (Grafico 2) observamos que a nossa amostra ¢
constituida por profissionais com alguma idade, pois 83,6% apresentavam mais de 40
anos de idade na altura do seu preenchimento. A sua distribuicdo (grafico 1) era 41
profissionais de educacao (46,1%) se encontra na faixa etaria compreendida entre os 41
e 50 anos, sendo a segunda maior faixa etaria, com 28 repostas (31,5%), a que se encontra
compreendida entre 51 e 60 anos, e que apenas 6 dos inquiridos (6%) dispunha de uma
idade superior a 61 anos. Do mesmo modo, conseguimos compreender que apenas 7 dos
inquiridos (7,9%) possuiam idades compreendidas entre os 23 e 30 anos, e outros 7

inquiridos (7,9%) estavam com idades compreendidas entre os 31 e 40 anos.

@® Entre 23 e 30 anos
@® Entre 31 e 40 anos
Entre 41 e 50 anos
@ Entre 51 e 60 anos
@ Mais de 61 anos

\ 4

Grafico 2: Idade dos nossos Profissionais de Educagio Infantil

Quanto ao seu tempo de servigo (Grafico 2) podemos, também, aferir que a
maioria destes profissionais inquiridos tinha muita experiéncia, pois 45% tinha mais de
vinte e cinco anos de servigo, apresentando-se: com 31 respostas (41,6%) indicaram ter

entre 7 e 25 anos de servigo docente, seguido de 29 inquiridos (32,6%) que referiram ter
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entre 26 e 35 anos de servico. Do mesmo modo, 11 inquirido (12,4%) indicou ter mais de
35 anos de servico, e nas categorias inferior a I ano, entre 1 e 3 anos e entre 4 e 6 anos,

obtivemos 4 respostas correspondentes a cada uma das mesmas (4,5% cada).

@ Inferiora 1 ano

@ Entre 1 e 3 anos
) Entre 4 e 6 anos
@ Entre 7 e 25 anos
@ Entre 26 e 35 anos
@ Superior a 35 anos

Grifico 3: Tempo de servigo docente dos nossos Profissionais de Educacdo Infantil

Em termos de habilitagcdes académicas (Grafico 4), podemos apurar que a maioria
dos inquiridos, com 46 respostas (51,7%), eram detentores de Licenciatura, 23 (25,8%)
tinham um Mestrado, 16 (18%) tinham uma Po6s-Graduagao, 12 (13,5%) dispunham de
Complementos de Formagao Cientifica e Pedagdgica, 10 (11,2%) tinham um Bacharelato,
8 (9%) formaram-se durante o antigo Magistério, e 1 (1,1%) tinha Doutoramento. Os anos

de formagao dos inquiridos abrangem um largo periodo, deste 1979 até 2024.
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5. Indique a(s) sua(s) formagao(oes) académica(s):
89 respostas

Antigo Magistério 8 (9%)

Bacharelato 10 (11,2%)
~omplementos de Formagéo C... 12 (13,5%)
Licenciatura 46 (51,7%)
Pés- Graduagéo

Mestrado 23 (25,8%)

Doutoramento

Grafico 4: Formagdes académicas dos nossos Profissionais de Educagado Infantil
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Grafico 5: Ano de formagdo dos nossos Profissionais de Educagdo Infantil

Em sintese, os nossos participantes eram 89 profissionais de educacao infantil de

escolas agorianas e revelaram ter graduagdo ajustada e uma vasta experiéncia profissional.

1.4. Apresentacio e Discussio dos Resultados

1.4.1. Percecoes de Educadores/ Professores sobre os conceitos
de Brincar, Jogar e Atividade Ludica

Iniciamos a apresentagdo dos dados, com a sugestao de defini¢do dos termos:
Brincar, Jogos, e Atividades Ludicas, apresentada por alguns dos profissionais que

fizeram parte do estudo (Quadro 1).
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Quadro 1: Proposta dada por Profissionais para a definigdo dos trés conceitos - brincar, jogos, €

atividades ludicas

Categoria Exemplos:
Defini¢des de | O brincar utiliza diversas brincadeiras e insere o ludico no dia a dia das
jogo, brincar, e criancas Os jogos sdo diferentes das brincadeiras, possuem regras
atividade previamente estabelecidas pelos jogadores e possuem uma finalidade
ladica competitiva. Nas brincadeiras geralmente ndo existem regras. Nas
indicadas pelos brincadeiras ndo existe competicdo mas sdo capazes de entreter e estimular
. a criatividade da crianca de forma ludica. O foco da brincadeira esta na

profissionais o N . s ~ L
R diversdo e cooperagdo. O brincar possibilita a explora¢do e a imaginacéo,
inquiridos

ultrapassando os limites do mundo real. também expressa simbolicamente
seus sentimentos, medos, desejos e preferéncias.” (Q1)

“a) ato de brincar sozinho ou acompanhado com ou sem
materiais/brinquedos; b) jogos com intuito pedagodgico; c) atividade com
teor de brincar usando a imaginagdo e dramatizagao” (Q5)

“Todas sdo importantes para desenvolver a socializagdo das criangas, a
empatia, a responsabilidade ¢ a tolerancia. A atividade ludica tem sempre
uma intencionalidade, logo orientacdo por parte do adulto. A brincadeira é
livre, feita quando, como e com quem a crianga quiser. O jogo tem o seu
conjunto de regras, mas se ndo for orientado/imposto pelo adulto, as
criangas poderdo inventar as suas regras.” (Q13)

“Brincadeira: atividade livre sem orientacdo, as regras sdo improvisadas,
criadas no momento.jogo, atividade livre com regras ja estipuladas,
atividade ludica pressupde orientacdo, atividades que sdo oferecidas aos
alunos.” (Q18)

“Toda a atividade Iudica € um jogo e todo o jogo é uma brincadeira. No
enttanto, estes termos sdo usados em diferentes situagdes. Normalmente,
numa brincadeira as regras surgem na altura, num jogo as regras ja estido
estipuladas muito antes de se jogar, numa atividade lidica ha um "instrutor"
que orienta o "jogo" e faz uma avaliagdo ao observar o desenvolvimento do
mesmo.” (Q28)

“Uma atividade ludica reune, forgosamente, caracteristicas que
desencadeiam a diversdo por parte de quem nela participa,
independentemente do carater mais ou menos estruturada que tenha, ao
passo que um jogo inclui, forcosamente, regras que condicionam a
participacdo dos jogadores. Por sua vez, a brincadeira ¢ de natureza livre,
podendo ser aprazivel para quem a cria e ndo necessariamente para quem
nela participa a convite de outro.” (Q33)

“Todos s@o fundamentais para o desenvolvimento da crianca. Brincadeira,
podera ser mais livre; atividade ludica e jogo, poderdo depender de alguma
orientagdo ou organizacio do adulto, para atingir um objetivo. No JI, jogos
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e brincadeiras sdo atividades ludicas que cumprem a fun¢ao de desenvolver
habilidades: motoras, sociais, emocionais..” (Q52)

“Qualquer uma ¢ indicador de aprendizagem. Brincadeira ¢ suposto ser de
forma espontanea individual ou a pares; Jogo implica o cumprimento de
regras que poderdo ser instituidas pelos proprios jogadores ou entdo
seguirem o que esta ja pré- definido e atividade Ludica é feita com
orientacdo, objetivos especificos e controlo de alguém.” (Q76)

“Brincadeira é espontanea e livre, sem regras fixas ou objetivos definidos.
A crianga guia a sua propria experiéncia. Jogo na Infancia possui regras e
estruturas mais definidas, com objetivos claros e desfecho, podendo ser
cooperativo ou competitivo. Atividade Ludica € organizada pelo educador
com o intuito de aprendizagem, mantendo o carater divertido, mas com um
objetivo pedagdgico especifico.” (Q84)

Como podemos observar através do quadro das respostas selecionadas, os
profissionais propuseram defini¢des que vao de acordo com diversos autores de

pedagogia.

Quando se referem a brincadeira, a defini¢ao geral é que esta ¢ livre e espontanea,
que parte da crianca e esta, através da mesma, expressa-se livremente. Em concordancia
com esta definicdo encontra-se Piaget (1978, cit. por Kishimoto, 2003, p.32) ao afirmar

“(...) que a brincadeira estd fortemente associada a espontaneidade e ao prazer do

momento que a crianga expressa.”

O brincar ndo ¢ apenas um momento de diversdo para a crianga, mas também esta
carregado de oportunidades para a crianga aprender de uma forma lidica, ou seja, de um

modo mais divertido e prazeroso para a mesma. Cordeiro (1996) afirma que

brincar ndo ¢ uma actividade feita de gestos gratuitos e sem nexo,
pelo contrario, ¢ uma das actividades mais elaboradas, para além
de indispensavel, pois desenvolve a criatividade, o imaginario e a
imaginag¢do, a alternancia e o sentido figurativo, representativo, e a

organizac¢do de gestos, das falas, e dos cendrios. (p12)

Ao definirem jogo, os profissionais inquiridos referem muito que este implica a
palavra “regras”, o que vai de acordo com as teorias de Wallon, Piaget e Vygotsky, (s.d,
cit. por Kishimoto, 2003, p.24), onde o jogo ¢ definido como “a descentracdo da crianca,

a aquisi¢ao de regras, a expressao do imaginario e a apropriacdo do conhecimento.” Ou
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seja, as criangas conseguem, através do jogo, compreender que existem regras,

demonstrar a sua criatividade e imaginagao e, a0 mesmo tempo, adquirem conhecimentos.

Por sua vez, Huizinga (cit. por Fortuna, 2000) caracteriza o jogo como uma
atividade realizada de forma voluntéria, que requer tanto um ambiente fisico quanto um
periodo especifico para ser desenvolvido, e para a qual s3o necessarias regras. Durante os
tempos livres da escola, quer seja na sala ou no intervalo, as criangas frequentemente
recorrem ao jogo, podendo mesmo inventar os seus proprios jogos, com um tema definido
e criam regras para o mesmo. Através do jogo as criangas, acima de tudo, divertem-se,

mas também aprendem e exploram o mundo ao seu redor.

Por fim, ao definirem atividade ludica referem que a mesma ¢ orientada, pelo
educador/professor, para a aprendizagem. Também Montessori ¢ Decroly (s.d, cit. por
Kishimoto, 2003, p.23) afirmam que “o jogo educativo ¢ uma mistura da a¢ao ludica e a
orientacdo do professor visando objetivos como a aquisicdo de conteudos e o
desenvolvimento de habilidades e, ao mesmo tempo, o desenvolvimento integral da

crianga.”

Assim sendo, podemos afirmar que estes profissionais, na sua generalidade, estao
conscientes das defini¢cdes dos conceitos de Brincar, Jogo, e Atividade Ludica de acordo

com estudiosos da area de educacao.

No decorrer da apresentacdo do nosso questionario, os profissionais inquiridos

foram confrontados com duas citagdes, a primeira das quais afirma que

Enquanto brincam, as criancas expressam emogoes e medos, diminuem
ansiedades, mostram a forma como compreendem o mundo, fazem perguntas, partilham
duvidas, constroem sentidos e significados” (Marques, 2022)

Isto ¢, que as atividades com base em brincadeiras, jogos e outras praticas ludicas
seriam ferramentas importantes para o desenvolvimento da crianga, respondendo, por

unanimidade, que concordavam com a mesma.

Aos inquiridos também foi colocada a seguinte questdo: Considerando os

“Direitos da Crianga ao Brincar”:

“A crianga deve ter plena oportunidade para brincar e para se dedicar a atividades

recreativas, que devem ser orientados para os mesmos objetivos da educagdo; a
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sociedade e as autoridades publicas deverdo esforcar-se por promover o gozo destes

)

direitos.’

Principio 7.° da Declaragao dos Direitos da Crianga, proclamada
pela Resolugdo da Assembleia Geral das Nacdes Unidas n.° 1386
(XIV), de 20 de novembro de 1959

e foram questionados sobre o impacto que as brincadeiras, jogos de infincia e praticas
ludicas devem assumir nos diferentes niveis da Escola Infantil, questdo apreciada em
funcdo de uma escala de Likert de importancia tendo em conta a seguinte escala: 5 —
Importantissimo; 4 — Muito importante; 3 — Importante; 2 — Pouco importante; 1 — Nada

importante.

Como podemos observar no grafico 7, a maioria dos inquiridos (67,4 %), das
valéncias Creche e Jardim de Infancia, concordou que os mesmos devam ter um impacto
importantissimo na educagdo das criangas mas ponderando de forma distinta nos varios
niveis de ensino, pois a resposta 2 mesma questdo ¢ colocada no 1.° Ciclo do Ensino
Bésico, onde a opinido sobre a sua importancia encontra-se mais reduzida, com apenas
39,3% inquiridos avaliando a mesma com um “5 — importantissimo”, 47,3% dos
inquiridos avaliando com “4 — muito importante” e 12,4% avaliando apenas com um “3

— importante”.
- E.2 3 EE4 EES
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Creche Jardim de Infancia Escola do 1.° Ciclo do Ensino Basico
(Titular de turma)
5 — Importantissimo; 4 — Muito importante; 3 — Importante; 2 — Pouco importante; 1 — Nada importante.

Grifico 6: Opinido dos Profissionais sobre o impacto que as brincadeiras, jogos de infancia e praticas
Iudicas devem assumir nos diferentes niveis da escola infantil.

O conceito de brincar e o Iludico sdo componentes fundamentais do
desenvolvimento humano. Brincar ndo ¢ apenas uma atividade recreativa; ¢ uma forma
de expressdo e aprendizado que permeia todas as etapas da vida, especialmente na

infancia. J& o ladico engloba uma gama de atividades que permitem a exploracdo, a
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criatividade e a socializacdo, sendo este essencial para o desenvolvimento cognitivo,

emocional e social das criangas.

Para Moyles (2002, p.36), “O brincar “aberto”, aquele que poderiamos chamar de
a verdadeira situagdo de brincar, apresenta uma esfera de possibilidades para a crianga,
satisfazendo as suas necessidades de aprendizagem e tornando mais clara a sua

aprendizagem explicita.”

O brincar pode ser entendido como um ato espontaneo e livre que proporciona a
crianga um espaco seguro para explorar o mundo a sua volta. No processo de brincar, as
criancas experimentam diferentes papéis, narrativas e relagdes sociais. Esta atividade
permite que desenvolvam competéncias importantes, como resolucdo de conflitos,
empatia e colaboragdo. Mais ainda, o ato de brincar ¢ uma forma de expressao cultural,

refletindo a diversidade de contextos sociais € historicos.

Por outro lado, o jogo pode ser compreendido como uma forma mais estruturada
de brincar, com regras e objetivos definidos. Os jogos podem variar em complexidade,
desde simples brincadeiras infantis a competi¢des esportivas. A estrutura dos jogos pode
promover ndo apenas o entretenimento, mas também o desenvolvimento de habilidades
especificas e o fortalecimento de lagos sociais. A experiéncia ludica proporcionada pelos
jogos € crucial para promover valores como o “fair play”, que ensina a importancia do

respeito e da ética nas relagdes interpessoais.

Ao confrontar os conceitos de brincar e jogo com os direitos humanos, ¢ essencial
reconhecer que o acesso ao brincar ¢ ao ludico € um direito fundamental de todas as
criangas. A Convengdo sobre os Direitos da Crianga, adotada em 1989 pela Assembleia
Geral das Nagdes Unidas, destaca a importincia do brincar como um direito que deve ser
garantido a todas as criangas, independentemente de sua origem, condi¢do social ou

circunstancias pessoais.

1.4.2. Formacao de Educadores e Professores sobre o Brincar/
Jogar

Apesar de haver um consenso dos inquiridos sobre a importancia do brincar na

educacdo das criangas, a maioria dos mesmos, com 55 inquiridos (61,8%) indica que ndo

adquiriu qualquer formagao relevante sobre os temas a. Brincadeira, b. Jogo de Infancia,

ou c. Atividade Ludica, nos ultimos 5 anos.
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Grifico 7: Formacao dos Profissionais - aquisi¢ao/participacdo de/em (in)formacao(des) relevante(s)
sobre o(s) tema(s) a. Brincadeira, b. Jogo da Infancia, c. Atividade Ludica.

Dos véarios Educadores e Professores que indicaram ter adquirido formacao nesta

tematica, especificamente sobre o brincar, os jogos de infincia e a atividade ludica,

podemos sumarizar as suas respostas em quatro subcategorias, relevando o Valor do

Brincar: a. ... por ser estimulante e Motivador para a crianga/ alunos; b. ... como

facilitador as Interagdes na Sala/ Aula (Ed./Prof.- Cr; Cr-Cr); ¢. ... criando oportunidades

da crianga se desenvolver e ter novas aprendizagens (Ativa; Sustentabilidade; Resolucao

de Problemas; Envolvimento; Questionamento; (...)); d. ...enquanto atividade dindmica

que exige reflexdo sistematica por parte do professor. Estas categorias, que consideramos

serem as mais relevantes e que, de alguma forma, representam a totalidade de respostas

dadas (Quadro 2)

Quadro 2: Analise Sistematizada dos Contetidos de Formacao dos Educadores/ Professores

Categoria Subcategorias Exemplos:
Contetudos | a. Brincar, por ser estimulante | “Na medida em que contribuiram para facilitar,
de e Motivador para a crianga/ | melhorar e tornar mais prazerosa a aquisigdo
Formagao alunos. das aprendizagens.” (Q1)
dos
Educadores/ “Tornar as situagdes mais apelativas e
Professores significativas para os alunos.” (Q7)
sobre o
Brincar

“Cada vez mais as atividades ludicas e jogo
orientado sdo relevantes  para  as
aprendizagens.” (Q33)
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b. Brincar, como facilitador as
Interacdes na Sala/ Aula
(Ed./Prof.- Cr; Cr-Cr).

c. Brincar, criando
oportunidades da crianga se

desenvolver e ter novas
aprendizagens (Ativa;
Sustentabilidade; Resolugdo

de Problemas; Envolvimento;
Questionamento; (...)).

d. Brincar, enquanto atividade
dindmica que exige reflexdo
sistematica por parte do
professor.

“Revi a minha forma de interagir diferentes
atividades com as criangas”. (Q3)

“Considero que ¢ necessario valorizar os
momentos de brincadeira, sendo que nestes
momentos as criancas se desenvolvem mais
facilmente interagindo umas com as outras.”

(Q24)

“Aprendi que o brincar ao ar livre ¢
extremamente importante no desenvolvimento
da crianga, na medida em que ela explora o
mundo a sua volta e aprende com isso.” (Q16)

“Aulas muito mais produtivas, alunos com
autoestima, alegria e vontade de aprender mais
com muito contributo dos alunos.” (Q22)

“Contribuiram muito, na medida em que
melhora a minha pratica pedagogica e faz-me
refletir sobre a mesma.” (Q12)

R8: “Vieram refor¢ar a ideia que ja tinha e
validar o trabalho que ja fazia nesse sentido.”

(Q14)

“Relembrando que a brincar se aprende melhor”

(Q27)

de maiores interacoes .

A partir das questdes acima apresentadas (Quadro 2), que categorizdmos nos
quatro pontos mencionados, observamos que estes profissionais ddo exemplos que
relevam que o brincar, os jogos de infancia e a atividade lidica podem ser estimulantes e
motivadoras para a crianga/ aluno, criando oportunidades para que esta se desenvolva em
ambientes de qualidade, em que tem voz nas aprendizagens que deverao acompanhar as

suas necessidades e, levar o professor a refletir sobre estratégias mais ativas e facilitadoras

Nao podemos afirmar que a formagao inicial de professores os prepara totalmente

para a sua vida profissional, mas podemos afirmar que esta ¢ apenas a primeira de muitas
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formagdes necessarias para desempenhar corretamente a fung¢do de profissional de

educacao. Como afirma Delors (2003),

A qualidade de ensino ¢ determinada tanto ou mais pela formag¢ao continua
dos professores, do que pela sua formacao inicial... A formagdo continua
ndo deve desenrolar-se, necessariamente, apenas no quadro do sistema
educativo: um periodo de trabalho ou de estudo no setor econdmico pode

também ser proveitoso para aproximacao do saber e do saber-fazer (p. 160)

Deste modo, ainda de acordo com Delors, (2003, p. 159), “para ser eficaz [o
professor] tera de recorrer a competéncias pedagogicas muito diversas e a qualidades
humanas como autoridade, paciéncia e humildade [...]. Melhorar a qualidade e a

motivagdo dos professores deve, pois ser uma prioridade em todos os paises.”

Construindo o nosso argumento a partir desta afirmag¢do, conseguimos
compreender que para que os profissionais de educagdo possam realizar corretamente a
sua fungdo, € necessario que estes continuem a procurar novas formas de desenvolver a

sua pratica.

De acordo com a nossa afirmag¢ao encontra-se Freire (1996, p. 43), ao afirmar que

(13 ~ 4 ~ Tt
na formacao permanente dos professores, 0 momento fundamental ¢ a reflexdo critica
sobre a pratica. E pensando criticamente a pratica de hoje ou de ontem que se pode

melhorar a proxima pratica”.

E importante que estejamos preparados e conscientes que teremos de sair muitas
vezes da nossa zona de conforto e que ndo nos podemos deixar levar pelo comodismo de
uma pratica estandardizada e repetitiva. Como costumamos dizer, “ndo ¢ porque
funcionou uma vez que vai funcionar duas”, e até mesmo “nao ¢ porque funcionou com

uma crianga que vai funcionar com todas”.

Continuando em concordancia com Freire, (1996, p. 44) este atirma que “quanto
mais me assumo como estou sendo e percebo a ou as razdes de ser de porque estou sendo
assim, mais me torno capaz de mudar, de promover-me [...]”. Sendo assim, os
profissionais de educacdo devem ser capazes de rever as suas praticas e procurar melhor,

ativamente, a sua pratica pedagogica.

Pereira (2011, p. 69), salienta que,
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A docéncia, portanto, ¢ uma atividade complexa porque a

realidade na qual o professor atua ¢ dinamica, conflituosa,

imprevisivel e apresenta problemas singulares que, portanto

exigem solugdes particulares. Exige mobilizagdes de saberes para

o cumprimento do objetivo de educar que é: o desenvolvimento das

diferentes capacidades — cognitivas, afetivas, fisicas, éticas,

estéticas, de inser¢do social e de relagdo interpessoal — dos

educandos, que se efetiva pela constru¢cdo de conhecimentos.

Quando questionados sobre que nova (in)formagao consideravam necessarias para

potenciar o uso de novas e melhores praticas do Brincar, do Jogar na Infancia e de

Atividade Ludica, no seu contexto educacional, estes profissionais responderam com

questdes importantes para a valorizagcdo desta tematica. Entre estas respostas podemos

sumarizar as diversas sugestdes num quadro (quadro 3) que engloba a totalidade das

respostas em quatro subcategorias.

Quadro 3: Analise Sistematizada das sugestoes de formacao dos Educadores/ Professores

Categoria

Subcategorias

Exemplos:

Sugestoes
de formacao
dos
Educadores/
Professores
sobre 0

Brincar

a. Formagao/atualizacdo de
profissionais, auxiliares e
encarregados de educacao
sobre os conceitos do jogo,
do brincar e do ludico na
sala de aula e em espagos

exteriores

b. Redugdo a carga horaria/

e ajuste no curriculo, com

“Formacdo de Professores e atualizagdo. Os
professores continuam tradicionais... eles falam e
as criangas ouvem (debitar a matéria)” (Q7)

“Atualizacdo dos conceitos atendendo a realidade
atual das criangas e das suas vivéncias.” (Q19)

“Workshops sobre o tema e com dicas aplicaveis a
diferentes contextos onde se inserem as criangas.”

(Q24)

“Sdo necessarias mais formacgoes e sensibilizagoes
tanto para educadores/professores, como para pais.
Os ultimos tém tendéncia a sobre proteger as
criangas e os educadores e professores obedecem-
lhes, pois a falta de autoridade das escolas
contribuem para que se fagam as vontades dos pais
e ndo o que esta pedagogicamente correto.” (Q61)

“Retirar a carga excessiva de conteudos
programaticos do curriculo do 1.° Ciclo, seguindo
o exemplo de paises como a Finlandia, onde se da
espaco e relevo a estas praticas.” (Q35)
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reducdo de conteudos dos
programas para abranger
momentos de brincadeira e

de jogo

c. Investimento em
materiais

pedagodgicos/ludicos, bem
como

nos €Spacos

exteriores

d. Recuperar tradigdes e

(re)aprender a brincar

“As areas curriculares nucleares tem um programa
muito extenso e ndo ha muito tempo para o lidicom
embora eu na minha prética letiva o faga pois acho
muito importanta , para qua as criangas tenham
informacgdo do concreto para depois seguirem para
o abstrato.” (Q43)

“Reduzir a carga horaria e dar mais tempo a estas
praticas.” (Q63)

“A orientacdo do curriculo ser mais flexivel e
basear-se no processo que por vezes ¢ longo e ndo
tanto na avaliacao com resultados imediatos. Evitar
que as criangas tenham horarios muito preenchidos
com orientagdo do adulto. Haver maior didlogo
entre as geragodes. A familia reunir-se para brincar,
falar, sobretudo a presenga dos avos na transmissao
de valores e vida em comunidade.”(Q74)

Investimento em materiais pedagogicos/ludicos em
todas as escolas para interior/exterior. (Q27)

Haver materiais mais ricos, sejam eles estruturados
ou ndo. (Q45)

“Mais acompanhamento e mais equipamento nos

espagos adequados para a crianga brincar.” (Q51)

“Recorrer e experimentar jogos tradicionais.”

(Q71)
“Recuperagao de tradi¢des.” (Q80)

“Ensinar a brincar” (Q84)

Encontramos, portanto, muitas respostas onde referem a formagao de professores
para a aplicacdo do jogo, brincadeiras e do ludico, na sua a¢@o profissional, como fator
importante. De facto, como foi apontado por Santos (2010), uma formagao profissional
de qualidade deve abranger trés fundamentos: a formacdao académica, a formacdo
pedagdgica e a formagdo pessoal. O autor, inclusive, sugere que esta Ultima, a formacao
pessoal, deva ser realizada de uma forma mais ludica, salientando a importancia do

desenvolvimento da afetividade, sensibilidade e da criatividade.
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Sdo, também, encontradas referéncias que nos indicam que seria relevante a
redu¢do da carga horaria, de forma a haver mais tempo para as criangas poderem brincar
e explorar, mesmo que livremente, algumas destas referindo, inclusive, que o curriculo
deveria ser mais flexivel e/ou menos sobrecarregado. Neste sentido, Elkind (2007) critica
a pressdo para intensificar o curriculo escolar e defende a importancia do tempo de
brincadeira na educagdo da infancia, referindo que "As criancas precisam de tempo para
brincar e explorar; ¢ fundamental para seu desenvolvimento emocional e intelectual" (p.

43).

O investimento em materiais pedagogicos ¢, também, encontrado em varias
respostas por parte destes profissionais, assim como referéncias aos espacos exteriores
das institui¢des de ensino. Efetivamente, os espagos exteriores nas escolas, como os
recreios, sao igualmente importantes no que toca ao desenvolvimento das criangas, pois
estes espagos oferecem oportunidades para a pratica de atividades fisicas, a socializagao
e a exploragdo. Estes ambientes ndo s6 promovem a saude e o bem-estar das criancas,
mas também estimulam a criatividade e a aprendizagem ativa. A presenga de materiais
pedagdgicos nesses espagos, como jogos educativos e equipamentos interativos,
enriquecem a experiéncia de aprendizagem, permitindo que os alunos utilizem o brincar
como uma ferramenta essencial para a constru¢do do conhecimento e o desenvolvimento
de habilidades sociais e emocionais. Ao oferecermos estas oportunidades de
aprendizagem as criangas “estamos a criar uma proxima geragao de adultos com aptiddes,
atitudes e convicgdes que promovem uma relagdo significativa com o exterior.” (Lindsay
& Pompermaier, 2010, p.30). Sendo assim, ¢ seguro afirmar que a valorizagdo ¢ a
adequada utilizagdo dos espacos exteriores contribuem significativamente para um

ambiente escolar mais dindmico e inclusivo.

Reaprender a brincar aparece como uma preocupagdo por parte de alguns destes
profissionais, sendo que esta questdo ¢ cada vez mais importante num mundo onde as
criancas estdo cada vez mais imersas em tecnologias e jogos eletronicos. Os jogos
tradicionais, como o jogo das escondidas, brincar com o pido ou brincadeiras de roda,
oferecem uma oportunidade de socializa¢do, desenvolvimento de capacidades motoras e

estimulo a imaginacao.

As brincadeiras e jogos tradicionais sdo uma expressdao da historia, valores e
tradigdoes de um determinado povo. Através dessas atividades, as criangas tém a

oportunidade de se conectar com o seu patrimonio cultural e aprender a apreciarem as
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suas origens para além do facto que muitos destes jogos promovem a atividade fisica,
envolvendo o corpo de forma ativa, divertida e prazerosa, para além de incentivam a
exploragdo de ambientes externos, fundamental para um desenvolvimento saudavel e para

uma melhor compreensdo do meio ambiente.

Os aspetos culturais ligados aos nossos antepassados também sdo celebrados
nestes jogos, os quais sdo transmitidos de geragdo em geragdo (Elias, 2021). Apesar do
progresso tecnologico e das novas op¢des de entretenimento, a relevancia dos jogos
tradicionais mantém-se, principalmente devido aos beneficios singulares que

proporcionam (Silva & Sampaio, 2011).

Estas atividades promovem interacdes pessoais € o fortalecimento de lagos
afetivos, aspetos que sdo muitas vezes minimizados pelos ambientes virtuais. Ao
valorizarmos e resgatarmos estas brincadeiras intemporais, garantimos que as criangas
nao apenas se divirtam, mas também desenvolvam competéncias essenciais para a vida,
preservando a riqueza cultural que essas atividades representam para futuras geracoes.
Desta forma, podemos afirmar que a cultura ¢ passada através do jogo, brincadeiras, e
outras atividades ludicas que sdo transmitidas de geracdo em geragdo, onde os adultos
passam os seus conhecimentos as criangas e depois estes sdo passados de crianga para

crianca (Neto, 2020).

1.4.3. Desafios e sugestdoes para a implementacio de atividade(s)
de Brincar/ Jogo Infantil/ Pratica Ludica

Quando questionados sobre os principais desafios que encontravam aquando da
utilizacdo de atividade(s) de Brincar/ Jogo Infantil/ Pratica Ludica nas suas praticas
pedagogicas, a maioria dos inquiridos, com 40,5% (36) respostas, referiu que o desafio
mais importante que encontravam aquando da implementag¢do de brincadeiras, jogos ou
préaticas ludicas era a gestdo do tempo; em segundo lugar, com 21,4% (19) respostas, foi
mencionado o comportamento das criangas/alunos; finalmente, em terceiro lugar, foi
referida a questdo dos recursos materiais e da avaliacdo da aprendizagem, sendo que

ambas se encontravam com o mesmo numero de respostas, 20,2% (18).
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Grafico 8: Enumeracéo dos trés principais desafios que os Profissionais encontram utilizagdo de
atividade(s) de Brincar/ Jogo Infantil/ Pratica Ludica nas suas praticas pedagogica

Quando foram questionados sobre a existéncia de uma area reservada, com
recursos proprios, para as praticas de jogo infantil e atividade lidica nas suas salas de
atividades/aulas, a maioria dos inquiridos respondeu que sim, apesar de ndo ser uma
maioria solida, sendo que 41,6% dos participantes ainda responderam que ndo tinham

uma area designada para esse efeito nas suas salas.

® sim
@ Nao

Grifico 9: Existéncia de um espago fisico na sala de atividades/aula dos Profissionais, com recursos
proprios para as praticas de jogo infantil e atividade Iudica

Dos 58,4% participantes que responderam positivamente a questdo, conseguimos
apurar que a maioria (51%) destas respostas sdo provenientes dos 26 Educadores de
Infancia, uma vez que referem muito as areas ou “cantinhos” das suas salas de atividades
nas respostas a pergunta aberta sobre quais os recursos que dispunham nas suas salas,
apesar de também ser evidente a presenga de alguns Professores de 1.° Ciclo com

respostas que fazem referéncia a contetidos e aulas.
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Quando questionados sobre a frequéncia com que usavam esses mesmos recursos,
um numero consideravel (31,4 %) refere que os usa diariamente, sendo a menor

frequéncia referida como “pelo menos uma vez por semana.”

Questionamos, também, estes profissionais sobre o tipo de recursos que
dispunham nesses espagos fisicos que afirmaram ter, sendo estas respostas apresentadas

na tabela (quadro 4) seguinte:

Quadro 4: Analise Sistematizada dos recursos dispostos nas salas de aula/atividades dos profissionais
inquiridos

Categoria Subcategorias Exemplos:

a. Jogos (fisicos ou digitais) | “jogos, tipo de tabuleiro, puzzles, livros...”

(Q2)

“Computador com jogos, puzzles, 4 em linha,
dominos, lotos, pictionary, etc..” (Q12)

“Puzzles, jogos de memoria e destreza
mental” (Q13)

“Muitos jogos construidos a partir de
materiais reciclaveis: jogo de memoria;
domind, jogos de contagem e associagdo;

intruso, método da consciéncia fonologica.”
Recursos (Q36)

dispostos nos )
“Area com vdarios jogos de mesa, de

linguagem, de matematica; cantinho da
fisicos/areas informatica, com jogos ludicos e educativos;
biblioteca, area do desenho e colagens, area da
pintura, entre outros.” (Q50)

€Spacgos

das salas de

aula/atividades

b. materiais didaticos “Caixa com carrinhos, caixa com animais,
tangram” (Q19)

“Areas destinadas com os alunos/"cantinhos"
e recreilo com materiais e diversos
equipamentos incluindo os "rusticos" (baldes,

pas, paletes,...)” (Q5)

“Materiais de manipulacdo. Jogos. Material
de desenho e escrita, material de
construgdo...” (QI11)
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“Tem um cantinho da exploragdo com
diversos materiais, desde lupas, folhas secas,
caixa de bichinhos que apanhem no exterior,
lapis e folhas, tesoura, fita cola, cola de batom
para desenharem, colarem e registarem o que
estdo a observar, entre outros.” (Q29)

“Dramatica (fantasias); musica
(instrumentos); garagem; casinha; jogos de
percecdo oral e visual; espaco do computador;
espagco do quadro; espago da biblioteca;
espaco da expressao plastica; espaco da
matematica; espago da leitura/escrita; espaco
das ciéncias” (Q39)

Foi, também, colocada a pergunta, se consideravam que nas orientagdes

curriculares atuais (Creche, EPE) e Programa/Aprendizagens Essenciais (1.° CEB),

estava claramente explicitada a importincia do Brincar/ Jogo Infantil/Atividade Ludica.

Do total de inquiridos, aferimos que 55,1 % responderam positivamente, enquanto 43,8%

responderam ou negativamente, ou ndo responderam.

No que diz respeito a Educagao Pré-Escolar, conseguimos depreender, através das

respostas dadas (Grafico 9), que as brincadeiras, jogos ¢ atividades ludicas sao observadas

em todas as areas ou dominios de aprendizagem, com pequenas oscilagdes ao seu recurso

(Area mais usada: Formagdo Pessoal e Social — 79,8%; Area menos usada: Linguagem

Oral e Abordagem a Escrita — 71,9%).

.inguagem Oral e Abordagem a 64 (71,9%)
Escrita
Conhecimento do Mundo 69 (77,5%)
Matematica 64 (71,9%)
Formacgao Pessoal e Social 71 (79,8%)
Educacgao Fisica 68 (76,4%)
Educagéo Artistica 68 (76,4%)
0 20 40 60 80

Grifico 10: Area(s) ou dominio(s) de aprendizagem usados com maior frequéncia pelos Educadores de

Infancia em atividade(s) de Brincar/Jogo Infantil/Pratica Ludica
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No que diz respeito ao 1.° Ciclo do Ensino Bésico, conseguimos depreender,
através das respostas dadas (Grafico 10), que as brincadeiras, jogos ¢ atividades ludicas
sdo observadas em todas as areas ou dominios de aprendizagem, com pequenas oscilagdes
ao seu recurso (Areas mais usadas: Educagdo Fisica e Expressdes Artisticas — 78,7%;

Area menos usada: Portugués — 44,9%).

Portugués 40 (44,9%)

Matematica 46 (51,7%)
Estudo do Meio 51 (57,3%)
Cidadania 56 (62,9%)
Educacao Fisica 70 (78,7%)
Expressoes Artisticas 70 (78,7%)

0 20 40 60 80

Grifico 11: Area(s) ou dominio(s) de aprendizagem nas quais os profissionais consideram que se
utilize(m) atividade(s) de Jogo Infantil/Pratica Lidica com maior frequéncia

Finalmente, foi colocada a seguinte questdo aos profissionais inquiridos: Que
sugestoes daria para aumentar a valorizagdo e implementacdo do brincar/ jogo infantil/
atividade ludica no seu contexto educacional? As respostas a esta questdo foram muitas
e, apds a sua andlise, voltam a poder ser categorizadas em trés aspetos fulcrais, ou
subcategorias, apresentadas no quadro 5: formacao de pessoal docente e ndo docente,
assim como dos encarregados de educagdo; investimento nos materiais € nos espacos

escolares; e, por fim, redu¢do da carga horaria e reestruturagcdo do curriculo.

Quadro 5: Analise Sistematizada das sugestdes para o aumento da valorizagdo do brincar/ jogo infantil/
atividade ludica no seu contexto educacional

Categoria Subcategorias Exemplos:

Sugestdes | a. Formagdo do corpo docente | “Formar pais e docentes para a sua importancia.
Ser valorizado pelas tutelaa/programas.”

(Q13)

para o e ndo docente, e encarregados

aumento da | de educacao/pais

“Acdes de sensibilizagoes de docentes para os

valorizagdo ) )
motivar para esta pratica”
do (Q48)
brincar/jogo
. . “Formacdo para as educadoras que confundem
infantil/

«brincar» com «pastar ovelhas» e ndo se
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atividade

Iudica nos
seus

contextos

educacional

b. Redugdo a carga horaria/
reestruturacdo dos contetidos
dos programas/ documentos

orientadores

preocupam em  disponibilizar = materiais
apelativos e em promover um ambiente
estimulante para a crianga”

(Q50)

“Mais formacdo para que todos os docentes
entendam a importdncia do brincar no
desenvolvimento global e as suas repercussoes
emocionais.”

(Q52)

“por aqueles que estdo atrds das secretdrias em
sala de aula a experienciar uma aula dita
tradicional e uma ludico-pedagogica”

Q72)

“Ser o modelo.”

Q79)

“Formagdo continua de educadores; integracio
do brincar no curriculo e sensibiliza¢ao dos pais
e encarregados de educagdo.”

(Q82)

“Que fosse realmente aplicado no 1° ciclo dado
que as criangas nao tém tempo apds os 5 anos
de serem criangas € por vezes a pressao que nos
dao (educadores de infincia) ¢ que precisamos
trabalhar letras e nimeros para saberem no 1°
ciclo, ao invés de valorizarem a brincadeira, o
jogo que através deles adquirimos conteudos
importantissimos e fundamentais como a
consciéncia fonoldgica, contagens, calculos
mentais, etc...”

(Q6)

“Na Educagdo Pré-Escolar estimular a crianga
para aquisicdo de competéncias através de
ludico e ndo de fichas de trabalho.”

(Q12)

Tempos especificos no horario escolar, para que
essas atividades pudessem ser desenvolvidas.

(Q16)

“l.Retirar contetidos inuteis nos Programas e
proorcionar tempo nos horarios para brincar e
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c. Investimento em materiais
pedagogicos/ludicos e
valorizagdo  dos  espacgos

exteriores

jogar com acompanhamento. 2. Criar Salas de
Jogos nas Escolas com supervisdo”

(Q21)

“Reducao dos contetidos ministrados até ao 4.°
Ano, incluindo, no curriculo, tempos destinados
a pratica do brincar.”

(Q32)

“Reduzir a carga letiva e a exigéncia que €
colocada nas aprendizagens . Dar mais espago a
este tipo de atividade. As criancas sdo pessoas e
ndo maquinas que se programem. A par disso,
estd a faltar muita disciplina nas sala de aula. Os
recurso materiais € humanos das escolas, estdao
a desaparecer.”

(Q63)

“Introduc¢@o do brincar, jogo infantil e atividade
ludica nas orientagdes curriculares e are de
desenvolvimento” (Q71)

“equipar as escolas com equipamentos
proprios” (Q4)

“Disponibilizacdo livre de brinquedos ¢
materiais, sobretudo nos recreios.” (Q15)

“Haver a disponibilidade de mais recursos
ludicos e a criagao de espacos para tal, amplos,
por exemplo.” (Q23)

“Todas as escolas deveriam ter equipamentos
para brincadeiras ao ar livre, o tempo de recreio
no 1° ciclo deveria ser maior que os 15
minutos....e os professores deveriam ser
sensibilizados para esta questdo- a importancia
do brincar....” (Q26)

“Equipar as escolas com materiais e recursos
pedagdgicos adequados a cada nivel de ensino”

(Q89)
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1.5. Sintese conclusiva

A elaboragdo do presente estudo proporcionou uma andalise profunda sobre a
importancia do brincar no contexto educativo e as distintas percecdes de profissionais que

atuam nessa area fora:

Existe consenso entre educadores e professores quanto ao valor intrinseco do
Brincar para o desenvolvimento integral das criancas, englobando os aspetos fisicos

cognitivos, sociais € emocionais.

A valorizagdo do brincar ¢ muitas vezes confrontada com aspetos que lhe sdo
desfavoraveis, como: realidade do curriculo escolar excessivamente sobrecarregado, o
que limita a pratica do brincar nas rotinas didrias da sala de aula; existéncia de uma lacuna
significativa na formagdo e na pratica pedagdgica destes profissionais e de outros da

escola;

Observou-se, também, que uma quantidade significativa de professores ndo
utilizava o brincar como recurso pedagdgico nas suas salas de aula, o que ira limitar as
oportunidades de aprendizagens dindmicas e apelativas para os alunos, sendo que a
auséncia de um espago dedicado ao jogo e as atividades ludicas reflete uma visdo
restritiva do curriculo atual, que, segundo os inquiridos, ndo proporciona tempo suficiente

para a implementacao destas praticas.

Se de acordo com o Artigo 31.° da Convencdo sobre os Direitos da Crianga
(Assembleia Geral das Nagdes Unidas, 1989), “todas as criangas tém o direito ao repouso
e aos tempos livres, o direito de participar em jogos e atividades recreativas proprias da
sua idade e de participar livremente na vida cultural e artistica”. Serd, talvez, pertinente
revisitar o curriculo do 1.° Ciclo do Ensino Basico e ndo apenas afirmar a ludicidade como
essencial, mas representa-la mais explicitamente e ‘“fazer” espaco para ela nas

Aprendizagens Essenciais.

E notério que, apesar do reconhecimento da importancia do brincar, muitos destes
profissionais expressaram a necessidade de formacdo adicional que lhes permita integrar
de forma eficaz este componente nas suas praticas pedagdgicas, apesar de uma grande
parte dos mesmos nao ter adquirido qualquer formacao sobre esta temdtica, o que podera
levantar algumas questdes importantes: sera que estamos a dar o devido valor ao brincar

nas escolas?
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No que seria uma resposta ideal a esta questdo, Moyles (2002, p.21) refere que
“Em todas as idades, o brincar ¢ realizado por puro prazer e diversao e cria uma atitude
alegre em relacdo a vida e a aprendizagem. Isso certamente ¢ uma razao suficiente para

valorizar o brincar.”

Consideramos essencial um investimento continuo numa carreira profissional,
ainda mais quando se trata da nossa formag¢do enquanto profissionais de educagdo, uma

vez que

a formagdo docente deve ter como matriz a formagdo para uma
profissdo. Hoje, reconhece-se a universidade da formagdo de
professores que apresentam ganhos simbolicos, nos planos
simbdlicos e cientificos, mas perderam-se um entrelagamento com

a profissdo que opoe a escolas normais (N6voa, 2017).

Esta falta de formagao pode, também, contribuir para a escassez de iniciativas que
integrem o ludico no cotidiano escolar. A formag¢ao continua de profissionais da area de
educacgao ¢ uma questao indiscutivel. Carrascosa (1996, citado por Santos & Silva, 2009)

afirma que

[...] a formagao de um professor ¢ um processo a longo prazo, que
ndo se finaliza com a obtencao do titulo de licenciado (nem mesmo
quando a formacao inicial tiver sido de melhor qualidade). Isso
porque, entre outras razdes a formacdo docente ¢ um processo
complexo para o qual sdo necessarios muitos conhecimentos e
habilidades, impossiveis de ser todos adquiridos num curto espago

de tempo que dura a Formacao Inicial (p.4).

Neste sentido, ¢ imprescindivel que a formacdo de professores aborde de forma
mais abrangente a tematica do brincar, do jogo e do ludico, capacitando-os ndo apenas a
reconhecer a sua importancia, mas também a integrar estas dindmicas nas suas abordagens

pedagdgicas diarias.

O investimento em formagdes continuadas e a valorizagdo do jogo como
ferramenta de aprendizagem sdo questdes essenciais para que os profissionais de
educagdo se sintam seguros e motivados a promover experiéncias ludicas significativas.

Moyles (2022) afirma que “Parte da tarefa do professor € proporcionar situacdes de
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brincar livre e dirigido que tentem atender as necessidades de aprendizagem das criangas
e, neste papel, o professor poderia ser chamado de um iniciador ¢ mediador da
aprendizagem.” (pp.36-37). Ao resgatarmos o papel do brincar no ambiente escolar,
estaremos ndo s6 a enriquecer o processo de ensino-aprendizagem, mas também a
contribuir para o desenvolvimento social, emocional e cognitivo das criangas,

preparando-as de uma forma mais completa para os desafios do futuro.

E igualmente importante formar os pais para o tipo de brincar que se faz na escola,
que deve ser diferente do brincar que as criancas fazem em casa. Como afirma Moyles

(2002, p.29)

Os pais tém o direito de esperar que o brincar da escola seja
significativo e diferentemente organizado do brincar em casa e em
qualquer outro lugar. Se isso pudesse ser comprovado, ¢ mais

provavel que eles atribuam valor e importancia a ele.

No seu estudo, Leite (s/d) refere a importancia da organizagdo do espago da sala
de aula como um elemento que impacta significativamente o processo de aprendizagem,

afirmando que

Uma sala de aula (...) em que os alunos permanecem sempre sentados na
mesma posi¢do, cada um olhando as costas do que estd na frente,
certamente ¢ um ambiente que pode favorecer a submissdo, a passividade
e a dependéncia, mas néo o trabalho livre e criativo. (...) E evidente que
com salas abarrotadas de alunos o trabalho se torna mais dificil. O nimero
de alunos deve possibilitar ao professor um atendimento individual,

baseado num conhecimento profundo de todos eles. (p.86)

Da mesma forma, a falta de tempo e a pressdo curricular foram apontadas como
barreiras significativas a implementacdo de atividades ludicas, o que levanta questdes
sobre a flexibilidade dos curriculos e a priorizagdo do desenvolvimento holistico da

crianga.

Além das reflexdes sobre o papel do brincar, esta experiéncia de estagio foi
fundamental para o nosso crescimento enquanto futuros profissionais da educacao. Para

Boudreau (2002, cit. por Rodrigues, 2009) “uma etapa importante da formagdo de
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professores reside no estagio, sendo durante este que se aprende verdadeiramente a
ensinar.” (p.46). A vivéncia pratica permitiu-nos confrontar a teoria com a realidade,
desenvolver competéncias essenciais e perceber a importancia da formagao continua e da
reflexdo critica sobre a nossa pratica. Este relatorio, portanto, ndo s6 documenta o nosso
percurso formativo, mas também serve como um alerta para a necessidade de um
ambiente educativo que valorize e integre o brincar como elemento central na
aprendizagem. No entanto, de acordo com Perrenoud (2002), citado por Fonseca (2013),
apesar de concluirmos este estagio, ndo saimos completos, uma vez que as competéncias
que iremos necessitar para a profissdo serdo aperfeicoadas ao longo da nossa carreira
profissional. A nossa opinido vai ao encontro de toda a bibliografia presente, bem como
das respostas apresentadas dos profissionais inquiridos: ndo € apenas necessario, ¢ vital
que valorizemos o brincar nas escolas, ndo s6 nos recreios como forma de lazer, mas
como instrumento de pedagogia, através do qual as criancas possam aprender uma forma

prazerosa e integral.

Em suma, as experiéncias vividas e observadas, bem como as percecdes
partilhadas evidenciam que, para que o brincar assuma o seu valor na educagdo, ¢
imprescindivel promover a forma¢do dos educadores, otimizar os curriculos e fomentar
uma cultura educativa que legitime o brincar como uma pratica instrutiva e enriquecedora.
Reforgar a importancia do brincar no contexto escolar poderd, assim, contribuir para a
formagdo de criangas mais criativas, colaborativas e felizes, preparando-as para os

desafios do futuro.
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Capitulo 1II - O nosso Estagio
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Introducao

A formacao inicial de educadores e professores ¢ um processo complexo e
multifacetado que integra tanto a teoria como a pratica, sendo fundamental para a
preparacdo e habilitacdo profissional para a docéncia, condi¢do indispensavel para o
desempenho da atividade docente. Esta fase prepara os futuros docentes para os desafios
de intervengao nas instituigdes de Educagao de Infancia ou escola, com refor¢o na pratica
de ensino supervisionada: sala de atividades ou de aula. Nesse contexto, o Estagio
Pedagodgico que encontra o seu enquadramento legal no artigo 11.° do Decreto-Lei n.°
79/201 DL 74/ 2014, emerge como uma etapa crucial na formagao inicial de docentes,
proporcionando experiéncias que vao além das fronteiras do conhecimento teorico e que

permitem a construcao de competéncias essenciais para a pratica educativa.

Este capitulo visa abordar ambos os estagios tanto da educagao pré-escolar do 1.°
ciclo do ensino basico, destacando como essas experiéncias contribuiram para o
desenvolvimento de competéncias e capacidades indispensaveis para a nossa atuacao

profissional no cenario educativo contemporaneo.

O estagio pedagogico oferece uma oportunidade tinica de observagao e pratica que
enriquece a formacgdo tedrica adquirida nesta nossa instituicdo de ensino superior. Ao
vivenciar o quotidiano escolar, o futuro profissional ndo aplica apenas conhecimentos
pedagdgicos, mas também se depara com realidades e desafios que configuram esta area.
Este contato direto com a realidade educativa possibilita a reflexdo critica sobre a pratica
pedagogica, o que € essencial para a construgdo de uma identidade profissional solida e
consciente. No contexto da Educacdo Pré-Escolar, o nosso estagio possibilitou a
compreensdo da importdncia do brincar como linguagem fundamental para a
aprendizagem das criangas, enquanto no 1.° ciclo do ensino bdsico, enfatizou-se a
necessidade de ministrar conteudos de forma ludica e envolvente, respeitando o

desenvolvimento cognitivo, emocional e social dos alunos.

A resolugdo de problemas ¢ uma das competéncias que emergem como
imprescindiveis para um futuro profissional de educagdao. No estagio, fomos
frequentemente confrontados com situagdes desafiadoras que exigiram criatividade e
inovacao para resolver. Cada sala de atividades ou de aulas apresenta um conjunto uinico
de dinamicas, onde ¢ necessario desenvolver estratégias eficazes para lidar com a

diversidade de perfis dos alunos, saber quais as suas necessidades e saber quais as suas
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motivagoes. A capacidade de identificar problemas e encontrar solu¢des adequadas ¢ uma
competéncia importante que se reflete ndo apenas na atuagao docente, mas também na

contribui¢do para um ambiente escolar mais inclusivo e equitativo.

Para além disso, as experiéncias praticas durante os estagios propiciaram-nos o
desenvolvimento de uma série de competéncias interpessoais e profissionais. A
capacidade de comunicagdo, por exemplo, foi constantemente melhorada por meio da
interagdo com as criangas, os alunos, as suas familias e mesmo com colegas da instituicao.
O diélogo estabelecido em diferentes contextos permitiu-nos desenvolver competéncias
sOcio-emocionais, como empatia, escuta ativa e colaboragdo, fundamentais para criar um

ambiente de aprendizagem positivo e motivador para todos.

Outro aspeto relevante diz respeito a reflexdo critica e ao autoaperfeigoamento
profissional. O estagio foi um momento privilegiado para a autoavaliagdo das nossas
praticas educativas. As observagdes feitas durante as atividades, bem como as orientagdes
recebidas dos professores orientadores, educadora cooperante e professor cooperante,
incentivaram em nos um processo de reflexdo constante que promoveu 0 nosso
desenvolvimento profissional. Este ciclo de acdo e reflexdo, inerente a pratica docente, ¢
vital para a aquisi¢dao de uma postura profissional comprometida com a melhoria continua

e a busca pela exceléncia na educagao.

Em suma, o Estagio Pedagdgico em Educacao Pré-escolar e o Estagio Pedagogico
em 1.° ciclo do Ensino Basico foi uma componente fulcral na nossa formagao uma vez
que permitiram a aplicacdo pratica dos conhecimentos tedricos, mas também
contribuiram de maneira significativa para o desenvolvimento de competéncias
indispensaveis a nossa pratica profissional. Questdes como a resolugao de problemas, a
elaboragdo de estratégias pedagdgicas adequadas, e o desenvolvimento de competéncias
interpessoais e reflexivas tornam-se pilares que sustentardo uma formagdo solida e
integrada para o nosso futuro. Este capitulo ir4 centrar-se na exploragao das experiéncias
vividas durante os estdgios realizados, evidenciando como cada experiéncia contribuiu
para a construc¢ao de uma identidade profissional critica e comprometida com a educagao

de qualidade.

2.1. Caracterizacao da Escola dos Estagios

A instituicdo de ensino onde realizdmos ambos estagios pedagogicos foi,

recentemente, alvo de remodelacio e ampliagdo sendo, na pratica, um novo
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estabelecimento de ensino, j4 que foi necessario demolir todo o edificado previamente
existente, construir novas instalacdes novas de raiz e reabilitar e ampliar o pavilhdo
desportivo e o gindsio. Desta forma, a institui¢do contemplava trés pisos - o rés do chao,
primeiro andar e segundo andar — no entanto, a nossa a¢ao pedagogica focou-se nos dois

primeiros pisos referidos.

No primeiro piso tinhamos 16 salas de aula destinadas ao 1. CEB, uma sala de
apoio especializado, duas reprografias, duas casas de banho para as criangas, um bar e
uma sala de professores. No segundo piso podiamos encontrar vérias salas de aula que
sdo partilhadas por varias turmas do 2.° CEB, contando com 12 turmas do 5.° ano de

escolaridade.

O edificio também possuia dois halls de entrada, um para a entrada das criangas
de Educacdo Pré-Escolar e dos alunos do 1.° CEB e outro, no lado oposto do edificio,
para os alunos do 2.° CEB. Nos varios corredores, que também devem ser vistos e tratados
como espacos educativos, tal como consta nas Orientagdes Curriculares para a Educagao
Pré-Escolar (OCEPE) (Silva et al., 2016, p.29) e no PA (ME/DGE, 2017, p. 7), estavam

expostos trabalhos de Expressao Artistica feitos pelas criangas.

A escola dispunha de dois recreios, um pertencente a Educagdo Pré-Escolar e
outro que estava dividido em duas partes, uma parte designada para o 1. CEB e outra
para o 2.° CEB. O espago exterior de uma instituicdo de ensino também deve ser
considerado como um espaco educativo, pelas suas potencialidades e oportunidades que
oferecem as criangas para o seu desenvolvimento, tanto a nivel motor como cognitivo,
assim como consta nas OCEPE (Silva et al., 2016, P. 27). Tendo em conta este facto, os
recreios e o meio envolvente foram, também, alvo da nossa a¢do de pratica pedagogica,
uma vez que os Educadores e Professores também tém como funcdo a gestdo de
oportunidades para exploragdo de espagos exteriores € do meio natural envolvente e
também de criar uma harmonia entre o espago exterior e interior (Oliveira-Formosinho,

2018).
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2.2. O Estagio da Educacao Pré-Escolar
2.2.1. Caraterizacao da Sala de Atividades

A forma como uma sala de atividades esta organizada ndo s6 demonstra as
intengdes do Educador e influencia o seu trabalho, tal como influencia a dindmica do
grupo e a forma como as criangas aprendem, de acordo com as OCEPE (Silva, Marques,
Mata & Rosa, 2016). Também Montessori (2017) tinha destacado a importancia de um
ambiente organizado para o desenvolvimento da autonomia e da concentragdo das
criancas, afirmando que a ordem ¢ essencial na construgdo do seu sistema de pensamento

e para que se possam desenvolver o seu potencial.

A sala de atividades onde realizdmos as nossas intervencdes pedagogicas
encontrava-se situada no rés do chdo da instituicdo. Tratava-se de uma sala ampla, de
acordo com o nimero de criangas, com bastante luz natural proveniente de duas janelas

grandes, cujas dimensodes vao do chao até ao teto, e de uma porta de vidro para o exterior.

A sala estava dividida em oito areas distintas, bem identificadas (Esquema 1).

® »
®

Il Area do Tapete I Estantes Area dos fantoches Area de relaxamento
. . (a introduzir)

. Armarios - Area da Garagem Area de pintura

I secretaria Jogos de mesa Il zona do lavatério | IPortas

I Mével de cartolinas B Area da casinha Mesa das aguas T Lianelas

. Jogos de tapete I Area da biblioteca [ Mesas de atividades

Esquema 1: Sala de atividades de Educacao Pré-Escolar

Estas areas eram: a area dos jogos de tapete, a area dos jogos de mesa, a area da
garagem, a area da casinha, a area da biblioteca, a 4rea dos fantoches, a 4rea de pintura e
a area das mesas de desenho e trabalho. Todas as areas estavam bem identificadas, com
um cartdo com o nome da area ¢ outro com o numero de criangas e espagos para as

criancas colocarem as suas fotos, de acordo com o limite permitido na area.
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Na zona do tapete, onde decorria o acolhimento e outras atividades da rotina
diaria, ¢ onde também funcionava a area dos jogos de tapete nos tempos livres,
encontravam-se o quadro das presencas e calendario, o quadro do tempo, € o quadro com
as fotografias das criangas para as mesmas colocarem nas 4reas. Na drea também se
encontrava um quadro branco onde eram projetados videos, fotografias, e outras
apresentacdoes como, por exemplo, atividades para as criangas, ¢ onde, também, se
encontravam varios armarios de arrumos com diversos materiais, atividades, e as pastas
dos alunos. Os jogos de tapete estavam colocados a disposicdo das criangas numa
prateleira junto de uma das janelas, e eram, primariamente, compostos por jogos de

montagem de madeira e de plastico.

Na érea dos jogos de mesa encontrava-se uma estante com quatro prateleiras, onde
estavam dispostos varios jogos aos quais as criancas podiam aceder facilmente. Estes
jogos estavam categorizados, € eram organizados, através de etiquetas com figuras
geométricas de cores diferentes, de acordo com o tipo de jogo e/ou com o tamanho das
caixas, que estavam coladas em cada uma das caixas dos jogos e na prateleira, de forma

a auxiliar o arrumo organizado e autonomo.

Na area da garagem, situada junto de outra janela, estava disposta uma garagem
de brincar, com varios pisos, um tapete com estradas e uma caixa com varios veiculos,

terrestres, maritimos e aéreos.

A érea da casinha dispunha de uma mesa pequena com uma toalha de mesa e trés
cadeiras, um armario com prateleiras, um lavatorio com armario, um fogao com forno e
um armario de gavetas, uma tabua de passar ferro e uma cama, tudo em madeira. A area
dispunha de varios utensilios de cozinha de plastico, varios alimentos de plastico e de
madeira, cestas de vimes e de plastico, uma caixa registadora, vassoura e varias bonecas,
que sao utilizados nas brincadeiras de faz-de-conta realizadas nesta area. Nesta area
encontravam-se, em permanente exposicao, duas atividades realizadas pelos estagiarios,
uma sobre os cinco sentidos, outra sendo o semaforo da alimentacdo que fora dinamizado
pelos estagiarios no dia da alimentacdo. Nesta area também se encontrava um quadro

onde eram colocados os trabalhos de expressao feitos pelas criangas.

A area da biblioteca dispunha de uma mesa pequena com quadro cadeiras, tudo

em plastico, e uma estante com trés prateleiras com livros expostos ¢ a disposi¢do das
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criancas. Por detrds desta estante estava uma porta de correr que permitia o acesso a sala

ao lado, apesar de esta se encontrar sempre fechada.

Na area dos fantoches encontrava-se uma mesa com duas cadeiras, uma para quem
manuseava os fantoches e a outra que observava as historias, um fantocheiro, varios
fantoches de mao ¢ uma caixa com varios fantoches de dedo. Por detras desta area
também se encontrava um quadro onde eram expostos os trabalhos de expressdo das

criangas.

Na area de pintura estava um cavalete onde as criancas podiam fazer as suas
pinturas com tintas. Cada cavalete tinha duas prateleiras onde podiam colocar os copos
com tintas € também os pincéis, uma de cada lado, sendo que este cavalete permitia o

desenvolvimento de atividades de pintura com duas criangas simultaneamente.

A sala dispunha de trés mesas redondas onde as criangas fazem atividades
orientadas de escrita, pintura, recorte, colagem, modelagem, bem como onde sdo
utilizados os jogos de mesa. Estas também foram utilizadas para atividades de pintura e

desenho livres, bem como, mais para o final do estagio, de escrita, também ela livre.

Encontrava-se, ainda, uma zona de lavatorio, com varios armarios onde eram
guardados varios materiais de pintura, de recorte e de colagem, assim como um mesao
onde eram colocados os pacotes de leite para o lanche e um aquério com dois peixes
trazidos pelos estagiarios, na semana do dia do animal, para se tornarem as mascotes da

sala e cuja alimentacdo passou a fazer parte da rotina didria do responsavel do dia.

Junto a porta estava uma mesa com as garrafas de d4gua de cada crianga e varios
cartdes com diferentes emogdes € uma sequenciagdo da rotina, que era inicialmente

utilizada pelas criancas “I” e “Q”, que requeriam mobilizacao educativa adicional.

A sala tinha, também, uma secretaria onde se encontra um computador, utilizado
pela Educadora e pelos estagidrios para trabalhos ou para utilizar o projetor. Junto a
mesma estava uma estante de gavetas méveis com cartolinas, EVA, e outros materiais do
género, uma prateleira com varios materiais que tinham de estar fora do alcance das
criancas, dentro de uma caixa com gavetas, como tesouras € colas. Ao lado da mesma, ja
ao alcance das criancas, estavam varias cestas de correspondéncia onde as criangas
colocavam os seus trabalhos de desenho, cada uma delas com a fotografia da crianca a

qual pertencia, também para auxiliar na organizag¢do auténoma.
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No decorrer do nosso estagio em EPE planedmos acrescentar uma area diferente
e complementar as areas ja existentes na sala de atividades para que estas se tornassem
cada vez mais ricas para as criangas em termos de aprendizagens e variedade de materiais.
Assim, chegou-se a introduzir uma area da calma com alguns elementos inspirados pelas
salas de Snoezelen, disponibilizando na mesma uma cesta que continha um pote da calma,
um spinner, cobertores, almofadas e peluches, durante a intervencao individual do
estagiario A. Para nosso agrado, a area era muito requisitada pelas criancas em geral e
ndo era apenas utilizada pelas criangas com NEE deste grupo, para os quais este tipo de

area, geralmente, costuma estar direcionada.

2.2.2. Caraterizacao das Rotinas

As rotinas s3o estruturas essenciais que fornecem as criancas um sentido de
seguranca € organizagdo, além de promoverem a previsibilidade e a estabilidade no
ambiente escolar através de “momentos que se repetem com uma certa periodicidade”
(Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016). Essa previsibilidade ¢ particularmente importante
na Educacdo Pré-Escolar, pois ajuda a reduzir a ansiedade e fortalecer a capacidade das

criangas se orientarem.

Pesquisas realizadas por Pianta, La Paro, & Hamre (2008) mostram que as rotinas
diarias na Educagao Pré-Escolar estio associadas a resultados académicos mais positivos.
Foi observado que as criangas que experienciavam rotinas bem estruturadas tinham maior
probabilidade de aderir a atividades educativas, prestar mais atencao, seguir orientagdes
e ter comportamentos corretos, sugerindo que as rotinas t€ém um impacto direto no

desenvolvimento cognitivo e comportamental das criangas.

Uma vez que algumas criangas chegavam cedo a escola, estas ficavam sentadas
na zona exterior até¢ que a Educadora chegasse a sala. As criangas entravam na sala e
dirigiam-se para a area do tapete onde, posteriormente, realizam a rotina do "Bom Dia"
as 8h30min, que comegava com uma cang¢ao de bom dia, seguido de um possivel didlogo
sobre algum aspeto da vida das criangas que as mesmas quisessem partilhar. Todas as
segundas-feiras era feito um didlogo sobre o fim de semana de cada um. De seguida, era
escolhido um Ajudante do Dia que nos assistia nas diversas tarefas da rotina de
acolhimento, come¢ando pela marcagdo as presencas, onde o Ajudante ia buscar uma
latinha, com a cor especifica referente ao dia da semana, que continha os nomes de todas

as criancas ¢ da Educadora, e procedia em chamar os mesmos, um a um, para virem
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identificar o seu nome e coloca-lo, por si mesmos, no quadro das presencas, alguns
independentemente e outros com ajuda dos estagiarios ou do proprio Ajudante. Mais tarde
foram adicionados os nomes dos estagiarios ao quadro das presengas, para deleite das
criancas. Com a conclusio da rotina de “Bom dia” era, entdo, dado inicio as atividades

da manha, por volta das 9h15min.

Aproximando-se as 9h50min, as criangas eram levadas a casa de banho para a sua
rotina diaria, e depois eram dirigidas para o recreio, onde brincavam até as 10h30min,
retomando as atividades da sala, fossem estas planificadas ou momentos de brincadeira

livre nas areas.

Por volta das 11h15min as criancas eram levadas novamente a casa de banho, onde
realizam a segunda rotina de casa de banho, que antecedia o almogo, procedendo a formar
uma fila tnica e serem levadas, pela educadora e pelos estagiarios, para o refeitdrio, onde
decorria o almogo até por volta das 12h. Apos o almogo as criangas eram levadas para o

recreio, onde permaneciam até as 13h.

Ao regressarem do recreio da tarde, as criangas entravam na sala e sentavam-se
nas mesas, seguindo-se pela distribui¢ao, a cargo da crianga responsavel do dia, dos leites

pelos colegas, e realizavam o seu lanche.

Os estagidrios sugeriram a introducdo de uma sessdo de relaxamento apos o
intervalo, quando a mesma fosse considerada pertinente, de modo que as criangas
pudessem ter um momento para se acalmar e concentrar nas atividades seguintes. Este
momento contava com musica relaxante, e por vezes incluia narracao. Rechtschaffen
(2014) defendeu a inclusdo de momentos do chamado “mindfulness” na educacdo pré-
escolar. Segundo o mesmo, “o mindfulness ajuda as criancas a desenvolver competéncias
socio-emocionais, aumentando a sua autoconsciéncia, autorregulagdo e capacidade de

atencao, resultando num ambiente de aprendizado mais positivo" (Rechtschaften, 2014,
p. 16).

Dava-se, entdo, inicio as atividades da tarde, que podiam decorrer até, mais ou

menos, as 14h15min.

A ultima rotina didria, também sugerida pelos estagiarios, foi a rotina do "Adeus",

por volta das 14h15min, onde as criangas se reuniam novamente na area do tapete e, com
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a ajuda dos estagidrios, refletiam sobre o dia, as atividades, e o feedback dos mesmos,

através de um diadlogo que também servia para averiguar ideias para futuras atividades.

Sempre que uma atividade terminasse mais cedo, ou em caso de momentos em
que a segunda parte da manha ndo tivesse atividades planificadas, as criangas iriam
explorar livremente as areas da sala, uma vez que brincar livremente também ¢
fundamental para o desenvolvimento socio-emocional das mesmas e permite que as
mesmas aprendam a interagir com os outros, a partilhar, a trabalhar em equipa, a resolver
conflitos e a desenvolver empatia. Brincar livremente também proporciona um ambiente
seguro para as criancas experimentarem diferentes emogoes e aprenderem a controlar as

mesmas.

A abordagem Reggio Emilia enfatiza o papel das rotinas na Educagao Pré-Escolar.
A partir desta perspetiva, as rotinas nao sido vistas como restrigdes, mas sim como
oportunidades para a aprendizagem das criancas, uma vez que sdo consideradas
momentos de exploracdo, descoberta e interacdo, que promovem a construcao do
conhecimento ¢ o desenvolvimento das competéncias crianca (Edwards, Gandini, &

Forman, 1998).

2.2.3. Caraterizacido do Grupo de Criancas
O grupo de criangas com que desenvolvemos a nossa pratica pedagdgica estava
composto por dezoito elementos (dez elementos do sexo masculino e oito elementos do

sexo feminino), com quatro anos de idade.

Este grupo demonstrou ser, no geral, assiduo e pontual, ativo, participativo,
empenhado e interessado no desempenho e cumprimento das tarefas escolares propostas,
procurando respeitar o estabelecido, tanto dentro como fora da sala de aula. Contudo, uma
das criangas (aqui identificadas com letras) a Crianga “I” apresentava atitudes e
comportamentos perturbadores do bom funcionamento da sala de aula e do recreio,
exigindo uma ateng¢do especial por parte da Educadora e dos estagiarios, bem como de
uma assistente técnica de educacdo especial que a acompanhou apenas nos primeiros

meses de estagio, ndo podendo continuar por motivos de falta de pessoal.

Das observagdes aferidas, no geral, o grupo acompanhava as competéncias
essenciais de cada Area de Contetido, estabelecidas nas Orientacdes Curriculares para a

Educacao Pré-Escolar a excecao das duas criangas que necessitavam de mobilizagdo de
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medidas seletivas. Vimos a registar uma evolu¢do no comportamento e atitudes das
criancas desde a primeira semana de observagdo, notando-se que existia uma grande

necessidade de afetividade e de atencdo por parte de algumas criangas.

Todas as criancas do grupo em questdo identificavam as suas caracteristicas
individuais - nome, idade, género, entre outras. Eram, também, capazes de expressar as
suas necessidades fisicas relacionadas com o seu bem-estar, bem como realizar outras
manifestagdes, o que nos indica que estariam a adquirir aprendizagens na area de
Formacao Pessoal e Social, uma area considerada transversal pois “esta presente em todo
o trabalho educativo realizado no jardim de infancia” (Silva, Marques, Mata & Rosa,
2016, p. 33). Relativamente a esta area, foi possivel verificar que existiam criangas mais
autonomas do que outras, criangas mais responsaveis e algumas que ainda ndo
conseguiam cumprir todas as regras para o bom funcionamento do grupo e da escola
sendo, portanto, importante o uso do refor¢o positivo nas criancas que ja respeitam todas
as regras, partilham os brinquedos sem que lhes seja pedido e arrumam a sala na hora de
arrumar e apds concluirem os jogos, uma vez que eram um bom exemplo para as outras

criangas.

No que diz respeito a area de Expressao e Comunicagdo, a maioria das criangas
demonstrava maior interesse pelo Dominio da Educagdo Fisica, demonstrando grande
entusiasmo pela atividade fisica e por situagdes de jogo, individual ou em equipa; e pelo
Dominio da Educacao Artistica, demonstravam grande entusiasmo por atividades como
pintura, desenho e moldagem (Subdominio das Artes Visuais); dramatizagdo
(Subdominio do Jogo Dramadtico); e atividades que envolvessem musica ¢ danca

(Subdominios da Musica e da Danga).

Foram, no entanto, encontradas fragilidades nos outros dominios desta area
(Expressdo e Comunica¢do), nomeadamente no Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita e no Dominio da Matematica, sendo que fez parte dos nossos
objetivos o desenvolvimento dos contetdos destes Dominios, juntamente com as

Componentes da Area Pessoal e Social.

Relativamente a Area de Conhecimento do Mundo esta ¢ uma area que trabalha
muito com os conhecimentos prévios das criangas, uma vez que as criangas sao
naturalmente curiosas e predispostas a exploragdo, ou seja, quando integram a Educagio

Pré-Escolar ja tém alguns conhecimentos sobre o mundo social e natural envolvente,
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sobre 0 modo como se usam certos utensilios e objetos, instrumentos € maquinas que
encontram no seu dia-a-dia, como também ¢ referido por Silva, Marques, Mata & Rosa
(2016, p. 85), sendo, portanto, uma 4area de conhecimento em que as criangas

demonstravam mais facilidade e maior interesse.

2.3. Descricao e Analise de Atividades da Pratica Supervisionada EPE

Neste estagio, que decorreu de setembro de 2023 a janeiro de 2024, preparamos
um conjunto de atividades em fun¢do da coordenacdo com os temas propostos pela nossa
Educadora Cooperante (Anexo 1). Dessas intervengdes efetuadas com o grupo de
criancas selecionamos algumas, cinco que ocorreram na sala de atividades e uma em

contexto de recreio que iremos descrever e analisar em seguida.

Atividades em destaque do estagio em EPE

. Vamos dar de _
Brincar com as Jogo da Mimica
Varrer as folhas comer aos .
folhas animal

animais

Jogo da memoria

Esquema 1: Atividades selecionadas na EPE do quadro apresentado em anexo (anexo 1)

Atividade 1: Brincar com as folhas

A primeira atividade a ser apresentada, analisada e refletida, foi implementada no
dia 23 de setembro de 2023, durante a tarde, no decorrer da primeira intervengao a pares,
no ginasio de Educacdo Pré-Escolar, sendo a tematica desta intervencao “O outono esta a
chegar”.

De forma a contextualizar a decisdo de desenvolver esta atividade ladica, sera

explicada a sequéncia de a¢des que colmataram na mesma.

Esta atividade surgiu no seguimento da leitura de uma historia sobre o outono, na
qual a personagem principal, inicialmente preocupada com a queda das folhas e em

arranjar solugdes para as voltar a colocar nas arvores, aceitou que era apenas natural que
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as mesmas caissem, pois era outono. No final da historia a personagem brincou com as
folhas de diversas maneiras e o estagidrio pretendeu, com esta atividade, que as criangas
pudessem manusear as folhas que cairam recentemente das arvores da mesma forma que

a personagem da histéria, bem como brincar livremente com as mesmas posteriormente.

Esta foi uma das primeiras atividades desenvolvidas e a intencdao dos estagiarios
foi a de proporcionar uma atividade sensorial que estimulasse a criatividade e a
imaginacdo das criangas, promovendo, também, o desenvolvimento cognitivo € motor
das mesmas. Foi possivel explorar as diferentes cores, formas e texturas das folhas,
desenvolvendo a capacidade de observagdo e concentragdo das criangas e, a0 mesmo

tempo, proporcionar-lhes um momento de ligacdo com a natureza.

Com esta atividade foi pretendido, também, vir a conhecer um pouco melhor o
grupo de criangas com o qual irilamos desenvolver a nossa pratica pedagogica e, portanto,
consideramos ideal realizar uma atividade em grande grupo para observar as interagdes
entre 0s mesmos, bem como as suas possiveis fragilidades e necessidades. Como afirmou
Moyles (2007), citado por Costa (2014, p.125) “o brincar em situa¢des educacionais,
proporciona ndo s6 um meio real de aprendizagem como permite também que adultos

perceptivos e competentes aprendam sobre as criangas e as suas necessidades.”

A atividade permitiu, de igual modo, desenvolver alguns objetivos do Subdominio
de Jogo Dramatico (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016, p. 59), como “Recriar do espaco
e os objetos, atribuindo-lhes significados multiplos em atividades de jogo dramadtico,
situacdes imaginarias” e “Representar personagens e situagdes, por iniciativa propria e/ou
a partir de diferentes propostas, diversificando as formas de concretizagdo”, assim como
objetivos do Dominio de Educacdo Fisica (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016, p. 46),
como “Dominar movimentos que implicam deslocamentos e equilibrios como: trepar,
correr, saltitar, deslizar, rodopiar, saltar a pés juntos ou num sé pé, saltar sobre obstaculos,
baloicar, rastejar e rolar” e “Controlar movimentos de pericia e manipulagdo como: langar,
receber, pontapear, langar em precisdo, transportar, driblar e agarrar”.

Neste sentido, Neto (2020) também defendeu que “o jogo e a motricidade
representam um instrumento poderoso, que, se bem utilizado, possibilita a promogao e a
aquisicdo de um conjunto de aprendizagens fundamentais no desenvolvimento
psicoldgico, emocional e social das criangas” (p.18).

A atividade contou, também, com um momento de brincadeira livre, fora do

contexto da sala de aula onde ja existiam esses momentos. Segundo Ciccone (2013)
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professores, educadores e auxiliares de acdo educativa devem proporcionar as criangas
momentos de brincadeira livre, de modo que as mesmas possam expressar as suas ideias
e os seus valores. A inexisténcia destes momentos em que as criangas se podem expressar
livremente poderd trazer consequéncias no desenvolvimento da personalidade das

criangas.

£ FOI ASSIM QUE COMECOU A CORRER ENTRE AS FOLHAS, A SALTAR
SOBRE ELAS COMO UM COELHO, A LEVANTA-LAS COM AS MADS

£ A FORMAR NUVENS, A SACUDI-LAS COM 0S PES, A PERCORRER
CAMINHOS INVENTADOS, A SALTAR AQ PE-COXINKO SOBRE ESTA

£ SOBRE AQUELA, A TAPAR-SE COM ELAS E A FAZER UM BELO CHAPEY
COM AS FOLHAS AMARELAS DO OUTONO.

Figura 1: Pagina da historia com os movimentos sugeridos com as folhas

Como ja referido, a atividade teve lugar no ginésio da escola dedicado a Educagao
Pré-Escolar, sendo que era necessario um espaco amplo para o desenvolvimento da
mesma. No entanto, foi, previamente, explicado ao grupo de criangas o que iriamos fazer,
apds uma recolecao dos acontecimentos da histéria que haviam, previamente, ouvido na
parte da manha, sendo que fizemos questdo de serem as proprias criangas a recontar a
historia, sendo que as mesmas mostraram lembrar-se perfeitamente da historia e da ordem
dos acontecimentos na sua totalidade. Deslocdmo-nos, entdo, para o ginasio onde as
criangas puderam observar um verdadeiro cenario de outono, dentro dos limites que na
altura tinhamos por motivos de falta de pessoal que nos acompanhasse numa saida da

escola.
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Tratando-se uma atividade de Expressdo Dramatica, uma vez que reencenamos as
interacoes da personagem da historia com as folhas caidas, torndmos a ler a parte final da
historia onde a personagem realizava diversos movimentos com as folhas, entre eles o

arremesso das folhas e diversas formas de locomog¢ao entre as mesmas.

RN

Figura 2: Deitando-se e tapando-se com folhas. Figura 3: Interacdo livre com as folhas

Foi particularmente notavel o entusiasmo e alegria da crianga Q, que apresentava
um diagnostico de Perturbag@o no Espectro do Autismo e de Atraso de Desenvolvimento
da Linguagem, e que nao tinha por costume participar em atividades e tendia a preferir
vaguear pelas areas na sala de atividades. Ficamos, portanto, satisfeitos em ver que a
crianca demonstrou interesse em participar, uma vez que a mesma foi pensada de forma
a incluir todas as criangas deste grupo e que as mesmas pudessem participar na mesma,
mesmo que apenas na brincadeira livre. No final, as criangas prontificaram-se a varrer e
recolher as folhas sem ser necessario pedir-lhes para o fazer, demonstrando o carécter

deste grupo de criangas.

Como ja foi referido, nesta altura do nosso Estagio Pedagogico I ainda ndo nos
era possivel realizar atividades exteriores devido a crianca I que ainda ndo dispunha de
uma bolseira que a acompanhasse, sendo que a solugdo foi que realizdssemos a atividade
no interior, ja com as folhas apanhadas. No entanto, idealmente, a atividade deveria ser
realizada no exterior, referindo, novamente, as palavras de Bilton, Bento, & Dias (2017)
que realcam a importancia de aproveitar todas as oportunidades pedagogicas que podem
ser vividas em espacos exteriores através do contacto com a natureza, preferencialmente
no jardim ou parque com arvores, onde as proprias criangas poderiam ter recolhido as
folhas para desenvolver a atividade, uma vez que também consideravamos essencial

serem as proprias criangas a participar na preparacao da atividade. Ainda assim, podemos
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dizer que a atividade excedeu as expetativas e foi bem acolhida por todas as criangas,
facto constatado observando as reacdes faciais dos mesmos e, posteriormente, em dialogo

com as mesmas.

Em sintese, o estagidrio deparou-se com algumas dificuldades devido a
impossibilidade de uma saida para a realiza¢ao da atividade no exterior e superou essa
fragilidade trazendo os recursos do exterior para a escola e criando um ambiente favoravel
ao desenvolvimento da atividade, que foi bem-sucedida e bem aceite por todas as

criangas.
Atividade 2: Varrer as folhas

Esta atividade foi desenvolvida com o intuito de desenvolver, de forma Iudica,
algumas componentes do Dominio da Matematica, nomeadamente as componentes de
Numeros e Operagdes, bem como de Geometria e Medida (Silva, Marques, Mata & Rosa,
2016, p. 84)., proporcionando um momento de aprendizagem sobre figuras geométricas,
cores e tamanhos; do Dominio da Educacao Fisica, nomeadamente a coordenagao motora;

e da Formacao pessoal e Social, como a autonomia, a independéncia, e a autoestima.

Sendo que este jogo consistiu em varrer folhas, foram necesséarias vassouras
apropriadas para que as criangas as pudessem manusear de forma auténoma, aspeto que
foi bem conseguido ja que as mesmas eram vassouras de crianga, € uma vez que o uso de
utensilios domésticos apropriados para o tamanho das criangas era essencial para a
realizacdo adequada deste jogo, para além de ser uma pratica defendida por Montessori

(1967) e um dos métodos referidos na abordagem Reggio Emilia.

Na sua obra "A mente absorvente", Montessori (1967) destaca que quando damos
as criangas 0s materiais certos e as oportunidades certas para usa-los, elas serdo capazes
de realizar muitas atividades do dia a dia de forma auténoma, ou seja, ao usar utensilios
domésticos adequados a criangas, estas podem sentir-se capazes e confiantes para realizar
as suas proprias tarefas, o que contribui para o desenvolvimento da sua autonomia e da

sua autoestima.

J& na abordagem Reggio Emilia ¢ defendido que o uso de utensilios domésticos
apropriados pode ser um elemento-chave para tornar a aprendizagem mais significativa e
prazerosa para as criangas, uma vez que elas podem experimentar diferentes formas de

manipulacdo e descobrir por si mesmas as propriedades e fung¢des dos objetos.
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No mundo moderno, muitas criangas enfrentam dificuldades para realizar tarefas
cotidianas simplesmente porque o ambiente ao seu redor foi desenhado para atender as
necessidades de adultos, desde as mesas e cadeiras até os utensilios domésticos, a maioria
dos objetos e espacos sdo pensados para pessoas adultas, o que pode limitar a autonomia
das criangas e, consequentemente, o seu desenvolvimento. Esta despropor¢do entre o
tamanho do mundo e a estatura das criancas gera uma sensacdo de frustracdo e

dependéncia, dificultando a realizacdo de atividades que poderiam ser simples.

Ao proporcionarmos materiais € ambientes que respeitem e atendam as suas
necessidades, ndo estamos apenas ajuda as criangas a realizarem tarefas de forma
auténoma, mas também as prepara-las para serem individuos confiantes e competentes
no futuro. A verdadeira educagao, segundo Montessori (1967), ¢ aquela que considera a
crianca como um agente ativo da sua propria aprendizagem, capaz de interagir com o

mundo de maneira significativa e positiva.

A atividade realizou-se no dia 27 de setembro, ainda dentro da mesma Sequéncia
Didatica dedicada ao tema do outono e foi desenvolvida, mais uma vez, no gindsio de
Educagao Pré-Escolar, pelo seu espago amplo e pelo caracter da atividade que requeria
mais espaco do era possivel na sala de atividades. As criancas, também, mostraram-se,
como em todas as ocasides anteriores e posteriores, felizes por poderem sair do espaco de

sala de aula e fazer uma atividade no ginasio.

Figura 4: O espaco do jogo, com as areas de recolha das folhas ja delineadas
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Dito isto, este jogo consistiu em varrer folhas de arvores, sendo que as mesmas
foram feitas em goma EVA e estavam diferenciadas em duas cores (amarelo e vermelho)
e em dois tamanhos dentro de cada cor (grande e pequeno). A atividade levou duas
criangas, de cada vez, a competirem uma com a outra para ver quem varria mais folhas
da sua cor para uma érea, delineada com fita cola de papel em forma de figuras
geométricas (triangulo, quadrado e circulo) que também lhes foram atribuidas (por

exemplo, cor vermelha para o triangulo, cor amarela para o circulo).

Figura 5: Desenrolar de uma das partidas Figura 6: Final de uma das partidas do jogo
do jogo

Apos termos explicado as regras desta atividade, as criangas foram colocadas a
competir um contra um, demonstrando durante a explicagdo do jogo, onde procuramos
sempre buscar os conhecimentos prévios do grupo de criangas, conhecer o nome das
cores, distinguir entre 0 maior € o menor e, também, nomear as figuras geométricas, feitas
no chdo com fita de pintor, que serviram de ponto de recolha das folhas. A atividade foi
bem recebida pelas criancas e¢ pela educadora, que também participou na mesma.
Finalizada a atividade, podemos afirmar que a mesma correu bem e as criangas puderam
disfrutar dela, souberam identificar as figuras geométricas e distinguir entre os tamanhos
das folhas. O jogo foi cronometrado para efeitos de gestdo de tempo, de modo que todas
as criangas participassem, sendo que participaram com vontade ¢ nenhuma mostrou-se
incomodada quando ndo ganhava, demonstrando, mais uma vez, o caracter deste grupo
de criancas. A educadora também referiu que a atividade foi importante para trabalhar
alguns aspetos importantes, nomeadamente o saber esperar a sua vez, a contagem das

folhas e o saber lidar com as frustragdes inerentes aos jogos de grupo.

Esta atividade poderia ter sido jogada com trés jogadores, apenas ndo sendo o caso
pela nossa inabilidade em adquirir uma terceira vassoura de crianga, sendo que este facto

também levou ao facto de s6 termos usado duas cores, podendo ser acrescentada, por
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exemplo, folhas de cor verde as ja existentes folhas amarelas e vermelhas. Também
poderia ter sido realizada com folhas verdadeiras para dar um aspeto mais concreto a

mesma.

As criangas “I” e “Q” também participaram com interesse e curiosidade pela
atividade que os colegas estavam, apesar de ambas usufruirem de necessidades educativas
especiais, sendo que a crianga “I” apresenta um Atraso Global de Desenvolvimento, em
comorbilidade com Atraso de Desenvolvimento da Linguagem, estando a ser
clinicamente acompanhada em Terapia de Fala, e apresenta sinais de alarme para

Perturbacao no Espectro do Autismo.

Em sintese, a atividade foi ao encontro do desafio, sempre existente neste grupo,
de adaptacgdo para as criangas com NEE. Esta fragilidade foi facilmente resolvida através
do apoio prestado pelos estagidrios as criangas, auxiliando-as a segurar as vassouras € a
realizar os movimentos, de forma que as mesmas pudessem se sentir incluidas na
atividade, para o agrado visivel das mesmas. Foi evidente que as atividades de caracter
mais ladico tinham um efeito positivo na disposi¢ao para participar nestas criangas o que,

por sua vez, valida e justifica a utilizagdo continua deste tipo de atividades na EPE.

Atividade 3: Vamos dar de comer aos animais
Esta atividade foi desenvolvida a 3 de outubro de 2023, durante a primeira
Intervencao Individual do estagiario A, sendo que esta foi desenvolvida a volta do tema

denominado “O mundo animal”.

Com a atividade em questdo visdmos o desenvolvimento da motricidade fina do
grupo de criangas através de um jogo em que as mesmas tiveram de utilizar uma pinga de
cozinha para pegar nos alimentos destinados a cada animal, uma vez que 0 manuseamento
de materiais pequenos costuma ser uma frequente fragilidade nas criangas em Educagao
Pré-Escolar. Como afirmaram Da Silva & Peixoto (2018), ao desenvolver a motricidade
fina de uma crianca, a mesma adquire competéncias para usar ferramentas, como pingas,
pincéis e tesouras, para além de melhorar a destreza e o controlo dos dedos. E de salientar,
também, que estas competéncias sdo fundamentais para o manuseamento de materiais,

como giz, lapis e tintas, que sdo amplamente utilizados tanto na EPE como no 1.°CEB.

Com esta atividade, pudemos incentivar as criancas a melhorar a sua motricidade

fina sob o pretexto de ser um jogo, de forma que as mesmas realizassem e repetissem 0s
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movimentos de  pericia, nomeadamente o de manusear a  pinga.

Segundo Grassi (2018), durante um jogo:

Os participantes sdao incentivados a jogar bem e a se aperfeicoar; as fungdes
mentais superiores sdo colocas em movimento, sdo estimuladas, exercitadas
desenvolvem — se e se aperfeigoam na busca por melhores resultados; disciplina,
a concentragdo, a perseveranca e a flexibilidade sdo valorizadas; aperfeicoam-se
esquemas de acdo, criam — se e se descobrem estratégias mais eficientes para o
jogo. Portanto durante o processo de jogar a crianca esta em pleno desenvolvendo,
pois desenvolve a disciplina, a concentragdo, as fungdes mentais, descobrindo

novas estratégias para continuar jogando e ganhar o jogo. (p. 124)

Figura 7: Recipientes dos animais e as pingas

O jogo era composto por quatro recipientes de animais nos quais teriam de colocar,
com uma pin¢a de cozinha, os alimentos adequados a cada um deles. As criangas tiveram
de utilizar essas pingas para levar as pecgas, compostas por imagens de alimentos com uma
bola colada atras, até a boca dos animais correspondentes (0sso para o cdo, cenoura para
o coelho, peixe para o gato, etc.), tornando possivel observar algumas dificuldades de
algumas criangas em manipular as pingas, tais como as criancas A, R e N, com maior foco
na crianga N que ndo conseguiu de todo utilizar a pinga, nem a manuseava corretamente,
mesmo com auxilio. Optamos, entdo por instruir que a mesma pegasse nas pegas com o

dedo indicador e o polegar, simulando uma pinga, tal como foi feito com a crianga “Q”.

As imagens encontravam-se viradas para baixo para que as criangas as tivessem
de agarrar com a pinga (ou dedos, nos casos ja referidos) e verificar cada uma

individualmente, levando-as a repetir os movimentos.
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Figura 9: Duas criangas a realizar o jogo Figura 8: Crianga “Q” a realizar a atividade de forma
adaptada, sem pinga
Esta atividade, bem como outras atividades de manipulacao de materiais, como
plasticina, massa de moldar, recorte, entre outras, foi novamente desenvolvida com as
criangas em questdo nas horas de brincadeira livre, uma vez que era necessario que as

mesmas desenvolvessem a sua motricidade fina.

Este tipo de jogos também poderd ser utilizado para facilitar um didlogo com as
criangas sobre os animais e os seus habitos alimentares, como foi feito pelo estagiario,
apesar desta vertente ndo ter sido inicialmente planificada. Poderia, inclusive, ser jogado
por quatro jogadores ao mesmo tempo, apesar de termos optado por dois de cada vez para

melhor auxiliar os jogadores, enquanto as outras criangas brincavam nas areas.

Como aspeto a melhorar, poderiamos ter feito as imagens dos alimentos maiores,
uma vez que algumas destas estavam, realmente, muito pequenas e dificultou a
interpretagdo das mesmas. Também teria sido mais bem aproveitado se tivéssemos
colado, atrds das imagens, bolas maiores que facilitassem a atividade as criangas que

demonstraram mais dificuldades na execu¢do da mesma.

Em sintese, as fragilidades que foram detetadas na motricidade fina das criangas
previamente mencionadas foram sendo colmatadas através do apoio do estagiario, quer
com o auxilio durante a atividade. Sabiamos que havia a possibilidade de algumas
criancas nao conseguirem, de todo, usar a pinga, pelo que optamos, nesses casos, pela
adaptacdo da atividade para que pudessem usar dois dedos, o indicador e o polegar, em
forma de pinga, sendo que esta estratégia teve resultado e permitiu que todas as criangas
poderem participar na atividade. A crianga “I” participou também, apesar de nao
conseguir entender que alguns alimentos tinham lugares especificos mesmo que lhe

explicassemos, pelo que simplesmente desenvolvemos a parte da motricidade com a
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mesma, sendo que a fez com interesse € entusiasmo, o que nos leva a afirmar o sucesso

da mesma.

Atividade 4: Jogo da mimica animal
Esta atividade desenvolvida, também, no dia 3 de outubro, ainda na tematica dos
animais, e inicialmente planificada para decorrer no ginasio, foi realizada na sala de

atividades devido ao tamanho reduzido do grupo nesse dia devido a algumas auséncias.

Os jogos de mimica utilizam a linguagem corporal como forma de expressao e
comunicagdo, que ¢, segundo Paulo Freire, “inerente aos seres humanos, ¢ um elemento
fundamental para a construgdo do conhecimento. O corpo ¢ um veiculo de expressao tao
importante quanto a fala. O movimento e a mimica sao formas de comunicar, expressar e

interagir com o mundo" (Freire, 1996, p. 68).

Os jogos de mimica estimulam a comunicagdo nao-verbal, reforcando a
compreensdo de sinais e linguagem corporal, que s3o fundamentais nas interagdes sociais
e podera ajudar as criangas a tornarem-se mais empaticas, uma vez que precisam observar
e interpretar as reagdes dos outros participantes. Ao realizar gestos € movimentos,
estiveram a exercitar a coordenagdo motora grossa e fina, melhorias significativas que
podem refletir noutras atividades do dia-a-dia. Adicionalmente, este jogo também pode
ser uma ferramenta para explorar e identificar emocgdes, permitindo que as criancas

expressem e compreendam sentimentos tanto nos outros quanto em si mesmas.

O papel dos jogos na educacao continua a ser evidenciado como uma ferramenta
transversal e pluridimensional na formagao das criangas e, simultaneamente, como fonte
de prazer e diversdo. Concordando com esta perspetiva, também Sousa (2015, p.6)
afirmou que “o brincar ¢ o jogar sdo uma ferramenta indispensavel na formacdo das
criangas pequenas, pois contribuem fortemente para o desenvolvimento global das

mesmas”.

De igual forma, Costa (2011) destaca a importancia do jogo no desenvolvimento

social da crianga ao salientar que

o ludico assume fundamental papel na formagao cognitiva, afetiva e social do
educando de modo que, através dele, ¢ possivel possibilitar a socializacdo e a

integracdo do aluno na sociedade. Nesse sentido, ¢ importante incorporar o

aspecto ludico nas atividades diarias de sala de aula (p.9).
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Antes de iniciar a atividade, a mesma foi bem explicada e demonstrdmos como a
deveriam desenvolver, referindo o que era esperado dos que estavam a imitar € o que era
esperado dos que estavam observando, e relembrando que deveriam, sempre, ser

respeitosos para com 0s outros.

Figura 10: Uma das cartas do jogo, com imagem e ilustracio

Demos, entdo, inicio a atividade do “Jogo da mimica animal”, em grande grupo,
no tapete da sala uma vez que, como ja foi explicado, o numero de criangas encontrava-

se muito reduzido nesse dia.

Figura 11: Uma crianga a imitar um animal quadripede Figura 12: Imitando um animal rastejante

67



Tratou-se de uma atividade ludica que deu as criangas a oportunidade de exercitar
a criatividade, uma vez nestes jogos de mimica precisam pensar em maneiras de expressar
ideias, sentimentos e, neste caso, agdes sem o uso de palavras, utilizando apenas gestos e
expressoes faciais. A atividade decorreu como planeada, apesar de haver alguma vergonha
inicial por parte de algumas criangas mais reservadas, como as criangas D, M e O, mas
que depois, ao verem o0s seus colegas de sala a participar, bem como a sua educadora e os
estagiarios, mostraram-se mais confiantes em participar. Outras criangas, como a crianga
H, P e J, mostraram algumas duvidas sobre os movimentos que teriam de realizar para
imitar o animal e propusemos as demais criancas se alguma delas conseguiria ajuda-los,
promovendo, assim, a cooperagao do grupo em situagdes de jogo, ao que se prontificaram

a ajudar, caso soubessem.

Como aspetos a melhorar, devemos referir que as cartas com as figuras, a serem
imitadas pelas criancas, eram um pouco transparentes na parte de trds das mesmas e foi
necessario tapa-las com uma capa improvisada para que as criangas que estavam a
observar ndo vissem qual seria a proxima. Este reparo serviu para corrigir,
atempadamente, a atividade que foi desenvolvida no dia seguinte que ¢, também, a

proxima atividade a ser apresentada neste relatorio.

Deveriamos, também, em ambas as atividades, ter utilizado imagens reais nas
cartas, uma vez que na Educa¢do Pré-Escolar devemos priorizar o ensino pelo concreto.
Em concordancia com esta afirmacdo, Piaget (2001), por sua vez, afirmou que a
aprendizagem ¢ um processo ativo e depende da interagdo do sujeito com o ambiente,
portanto, imagens reais proporcionam as criancas essa interagdo de forma mais eficaz.
Ainda, também, em concordancia com a nossa afirmacao, Vygotsky (1991) afirmou que
as criangas aprendem por meio da observacdao e da imitagdo, facto que comprova a
importancia utilizarmos imagens reais, que estdo mais proximas da experiéncia concreta

das criangas.

Em sintese, esta atividade foi bem conseguida pelas criancas. Apesar de se ter
tratado de uma atividade de grupo, onde uma crianca realizava a mimica e as outras
adivinhavam, ndo foi impossivel realizar a mesma apesar de um niimero consideravel de
criangas ndo estar presente nesse dia, uma vez que poderia ser realizada mesmo que o
grupo estivesse ainda mais reduzido. Infelizmente as criangas com NEE ndo estavam

presentes nesse dia, pelo que ndo foi possivel verificar as suas fragilidades com a mesma,
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ou se as mesmas teriam interesse em realizad-la. No entanto, estivamos preparados para

encontrar resisténcia por parte das mesmas, ou até dificuldades na sua realizagdo

Atividade 5: Jogo da memoria com animais

No dia 4 de outubro de 2023, dando continuidade a tematica dos animais que
estava a ser desenvolvida nessa semana. Este jogo teve como objetivo o desenvolvimento
das competéncias cognitivas das criancas, como a memoria, a concentracdo e 0 seu
raciocinio l6gico, bem como a sua paciéncia ao esperar pela sua vez, como em todas as
situacOes de jogo. Consideramos, também, que um objetivo fixo em situacGes de jogo
deveria ser a gestdo das emocdes em situacdes de derrota, que sempre foi, e sempre sera,
um fator de risco neste tipo de atividades com jogos competitivos.

Além da imagem do animal, os cartdes também tinham o nome dos mesmos
permitindo, assim, que fosses desenvolvido o Dominio da Linguagem Oral e Introducao
a Escrita, nomeadamente a parte da linguistica, assim como a Formacéo Pessoal e Social,
nomeadamente o saber esperar a sua vez e o saber perder (Silva, Marques, Mata & Rosa,
2016, p. 42).

Montessori (1967) sempre defendeu o uso de jogos de memdria na EPE, referindo
que a repeticdo e 0 jogo eram essenciais para ajudar as criancas a desenvolver a
capacidade de memorizacao e a desenvolver o foco e a concentragao.

Inclusivamente, os jogos de mimica utilizam a linguagem corporal como forma
de expressdo e comunicagdo, que, tal como afirma Freire (1996), é “inerente aos seres
humanos, ¢ um elemento fundamental para a constru¢ao do conhecimento. O corpo ¢ um
veiculo de expressao tdo importante quanto a fala. O movimento e a mimica sao formas

de comunicar, expressar e interagir com o mundo" (p. 68).

Comegamos por explicar as criangas, em pequeno grupo, nas mesas, a atividade,
mostrando as cartas e explicando, demonstrando, como se jogava o jogo e explicando as
regras para que a mesma decorresse corretamente, enquanto as outras criangas brincavam
livremente nas areas da sala até ser a sua vez. Inicialmente estava planificada a atividade
para ser desenvolvida em grande grupo, pelo que optdmos por realiza-la em pequeno
grupo, sendo que consideramos que foi uma alteracdo importante e que contribuiu para o

bom funcionamento da atividade e para o sucesso da mesma.
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Figura 14: Crianga a virar as cartas no jogo da memoria Figura 13: Crianga a virar as cartas no jogo da memoria

No decorrer da atividade, a crianca B demonstrou alguma fragilidade no que toca
a saber lidar com situagdes de jogo, nomeadamente o saber perder. Consideramos que
gerimos bem essa frustracdo, o que mais tarde foi também afirmado pela professora
orientadora de estagio que, por acaso, encontrava-se presente em observacao no decorrer
dessa atividade. Mesmo assim, a crianca preferiu ficar no jogo a ir brincar nas areas, o
que, por sua vez, despertou o interesse de outras criangas que apenas quiseram fazer a
atividade uma vez, como as criangas G e H, que voltaram a mesa de jogo ao ver que o
colega havia permanecido na mesma. Na sua maioria, as criangas demonstraram
paciéncia em esperar pela sua vez e conseguiram lidar com o facto de ndo ganharem o

jogo, para além de o continuarem a jogar, pelo menos, mais que uma vez.

Esta atividade foi oferecida a sala de atividades, encontrando-se 14 ainda hoje
como recurso da area de jogos e foi observada, durante o periodo da nossa intervengao, a
sua utilizagdo frequente por parte de algumas criangas que, também frequentemente, nos

pediam para jogarmos com eles.

Como sugestao de melhoria desta atividade, ressoando com uma das sugestdes da
atividade anterior, uma vez que foram produzidas simultaneamente, poderiamos ter
utilizado imagens reais de animais, uma vez que a utilizagdo de imagens reais na EPE
possibilita uma maior ligagdo das criancas com o mundo a sua volta, permitindo-nos,
novamente, afirmar que a visualizagdo de elementos reais possibilita uma maior
compreensdo e identificagdo por parte das criangas, o que facilita o processo de
aprendizagem e, para além disso, estimulam a curiosidade e a observagao atenta, levando-

as a explorarem e questionarem o que veem.
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Em sintese, consideramos que esta atividade foi bem conseguida e bem executada,
uma vez que explicamos de forma simples e exemplificamos como a mesma deveria ser
realizada pelas criangas para que estas pudessem executa-la autonomamente, tanto no dia
da sua implementagdo como em outras ocasidoes, uma vez que o recurso foi oferecido a
sala para que este permanecesse na area de jogos de mesa. Conseguimos resolver uma
situacdo em que uma das criancas nao sabia aceitar que ndo ganhava, desmistificando a
necessidade de ganhar todas as vezes, através do didlogo e perdendo de proposito para
que a crianga visse, perante a mesma situagdo que ela, que ndo nos importdvamos de
perder, porque o importante era divertirmo-nos. Foi possivel observar, por varias vezes,

as criangas com este jogo na mesa de jogos, ou mesmo no tapete.

Atividade realizada no Recreio: Jogos pintados no recreio

Como forma de agradecimento por nos terem acolhido e para também
transmitirmos conhecimentos de jogos tradicionais a todas as criangas, mesmo com as
que ndo estagiamos, decidimos pintar, no chao do recreio de EPE da nossa escola, trés
jogos tradicionais, como, por exemplo, o jogo da macaca. Estes jogos foram pintados com

tintas de exterior, cedidas generosamente pela propria institui¢do a pedido dos estagidrios.

Segundo Cosme, Lima, Ferreira & Ferreira (2021) “A dinamizagao dos espagos,
incluindo os espacos exteriores, pode contemplar a criagdo de ambientes com
caracteristicas especiais ...” (p.79) e, citando Neto & Lopes (2018) os autores sublinham
a importancia do recreio enquanto modelo “de uma pedagogia ativa e centrada nas
necessidades das criangas e numa nova postura dos professores quanto a defini¢do de

projeto educativo da sua escola” (p. 78).

Figura 15 — Vista aérea do recreio do EPE onde podemos  Figura 16 — Criancas de varias salas de EPE a usufruir dos jogos
observar os trés jogos que foram pintados no chdo
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Como mencionado anteriormente, realizdmos o estagio pedagogico Il na mesma
institui¢dao de ensino, tornando possivel visitar a parte da escola designada para a EPE e
constatar que as criangas ainda brincavam com estes jogos, num recreio agora mais

colorido e com mais vida.
Ademais, para Pereira & Pereira (2017)

O valor da brincadeira e jogo no recreio € o de permitir que as criangas aprendam
em varias vertentes, preparando-a para os seus desafios de vida. Para além, das
dimensdes cognitiva, afetiva e social, o dominio corporal e do movimento serdo

aqui igualmente tratados, com o realce que merecem. (p. 641)

2.4. O Estagio do 1.° Ciclo do Ensino Basico

2.4.1. Caracterizacao da Turma
O grupo de criangas da turma do 4.° ano com que desenvolvemos a nossa pratica

pedagbgica era composto por vinte alunos (doze elementos do sexo masculino e oito

elementos do sexo feminino), com idades compreendidas entre os nove e os dez anos.

Neste grupo, cinco criangas usufruiam de medidas universais e duas de medidas
seletivas de apoio a educagao previstas no Ministério da Educacao (ME) para as areas de
conteudo, sendo que os mesmos estavam integrados na turma e apenas um requeria
diferenciagdo curricular na disciplina de Portugués. Uma destas criangas encontrava-se
no nivel trés na Disciplina de Portugués. Existia, também, a situacdo de uma destas
criangas apenas se dirigir para esta sala de aulas durante as disciplinas de Expressdao
Artistica, Educacdo Fisica e Inglés porque usufruia de medidas adicionais de suporte a

aprendizagem, pelo que ndo interviemos com a mesma diretamente.

No geral, o grupo demonstrava grande curiosidade e interesse em participar nas
atividades realizadas, principalmente as de caracter mais ludico, e apresentava uma boa
convivéncia dentro da sala de aula, demonstrando ser assiduo e pontual, com apenas uma
das alunas a ser uma exce¢ao recorrente. Um dos alunos demonstrava grande interesse
em escrever historias e de as mostrar ao professor cooperante € aos estagiarios, o que
suscitou a ideia de levar os alunos a criar as suas proprias historias e analisa-las na aula
de Portugués, bem como a criagdo de fichas de verificacdo de leitura para cada uma, tendo

sido uma grande potencialidade neste grupo.

72



Em reunides com o professor cooperante foi-nos revelado que esta turma era
extremamente competitiva em atividades ladicas. Também nos confidenciou que os
alunos se encontravam mais avangados no programa curricular que as demais turmas do
4.° ano e que a Unica dificuldade que tinham era na interpretagdo de texto, facto que,
consequentemente, prejudicava aquando da interpretagdo de problemas e que, segundo o
professor titular, tera sido de terem passado os primeiros dois anos de escolaridade do 1.°
CEB em situacao de contingéncia devido a pandemia Covid-19, o que prejudicou a sua

aprendizagem.

2.4.2. Organizaciao do horario

O horario escolar ¢ um elemento organizador das atividades escolares e contribui
para a eficacia do processo de ensino-aprendizagem e tem uma influéncia direta no
desempenho dos estudantes sendo, portanto, importante para a criagdo de uma rotina de

estudos e para a manutencao do foco e da concentragao.

Sendo assim, o horario escolar deve ser pensado de uma forma estratégica, tendo
em conta uma distribuicdo adequada de disciplinas ao longo do dia para garantir um

ambiente favoravel tanto a aprendizagem como ao desenvolvimento dos alunos.

Nesta turma em que estivemos a desenvolver a nossa pratica pedagdgica o dia
comecava as 8h30min e terminava as 14h:30min. As disciplinas de Portugués, de
Matematica, de Estudo do Meio eram lecionadas pelo professor cooperante e, portanto,
também foram lecionadas pelos estagiarios, sendo que as restantes disciplinas foram

lecionadas por outros docentes.

Durante a aula de Inglés de segunda-feira, das 10h30min as 11hI5min, os
estagiarios reuniam-se com o professor cooperante para debater atividades e estratégias
de ensino a implementar com este grupo de alunos, de acordo com as Aprendizagens
Essenciais (AE) e o Perfil do Aluno, sem esquecer as necessidades e especificidades tanto

do grupo, como de cada aluno.
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2.2 feira 3.2 feira 4.2 feira 5.2 feira 6.2 feira

8:30 - 9h15 Matematica
Matematica
9:15 -10:00
10:00 - 10:30 Intervalo

10:30 - 11:15 Matematica

Matemética

11:15-12:00

Matematica
12:00 - 12:45

12:45 - 13:45 Almoco

13:45-14:30

Figura 17: Horario da turma

2.4.3. Caraterizaciao da Sala de Aula

Esta sala de aula encontrava-se, tal como a maioria das salas do 1.° ciclo, no
primeiro piso desta instituicao de ensino. Tratava-se de uma sala de aulas pequena para o
numero de alunos que tinha (vinte, no total), com bastante luz natural e vista para um

terraco.

De acordo com Barbosa & Horn (2001) a organizacdo de uma sala de aula
influencia 0 modo como os professores e os alunos pensam, se sentem e se comportam.
Acrescentam, também, que a sala de aula deve proporcionar autonomia e interagdo,
possibilitando assim desenvolvimento, amplia¢do e construcao de conhecimento. Sendo
assim, afirmamos a importancia da organizagdao do espaco disponivel para que seja
possivel que os alunos possam participar no seu processo de aprendizagem de uma forma

mais eficiente.

No que consta a disposi¢do do mobiliario, os alunos estavam distribuidos por
mesas individuais, num total de quatro filas com cinco mesas cada, dispostas de forma

vertical em relagdo aos quadros brancos (Esquema 1).
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do pi

Secretarias dos alunos Mesas para observagao Portas

Janelas . Mesa das lancheiras Quadros brancos

Esquema 2: Sala de aula do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Apesar da organizagdo do mobiliario se encontrar organizada de uma forma mais
estruturada segundo um modelo de ensino mais expositivo, o professor cooperante optou
por realizar varias atividades que utilizassem um modelo de ensino cooperativo, algumas
desenvolvidas pelos estagiarios como foi o caso de um jogo da gloria para revisdes de
matematica, e a escrita a pares de uma carta dirigida aos lideres mundiais sobre a
consciencializacdo ambiental. Na parte da frente da sala encontravam-se dois quadros
brancos e a secretaria do professor. A sala dispunha de varios armarios, como em todas as
salas da escola, que se encontravam embutidos numa das paredes, neste caso na parede
onde também se encontrava a porta de entrada da sala, onde num podiamos encontrar
varios materiais didaticos, noutro manuais, outro as fichas dos alunos e noutro onde os
alunos penduravam os seus casacos, pois tinha uma barra horizontal dentro para esse
efeito. Ainda neste lado da sala tinhamos um balcdo com um lavatério onde os alunos
enchiam as suas garrafas de 4gua. No fundo da sala podiamos encontrar dois quadros de
cortica e trés mesas, uma para os alunos colocarem as suas lancheiras e as outras duas

para o par observante, o professor cooperante e o docente orientador de estagio.

Ja em relagdo aos materiais expositivos, esta sala de aula dispunha de muito
espaco disponivel nas paredes e nas portas dos armarios para exposi¢ao de trabalhos e

materiais diddticos que poderiam ajudar os alunos a consolidar os conhecimentos

75



transmitidos pelo professor de uma forma independente, como ¢ o caso de um cartaz
expositivo sobre as medidas de capacidade que o estagiario elaborou com os mesmos.
Esta exposicao de trabalhos foi considerada relevante, uma vez que poderia levar os
alunos a procurar autonomamente respostas para as suas davidas e para demonstrar que

existiam outras formas de adquirir conhecimentos para além do docente e dos manuais.

2.5. Descricao e Analise de Atividades na Pratica Supervisionada no
1.°CEB

Neste estagio, que decorreu de fevereiro a junho de 2024, preparamos um
conjunto de atividades em fun¢@o da coordenagdo com os temas propostos pelo nosso
Professor Cooperante (Anexo 2). Dessas intervengdes efetuadas com o grupo de criangas
seleciondmos algumas, cinco que ocorreram na sala de aula (Esquema 4) em fungdo da

analise SWOT (Esquema 3), realizada pelo estagiario, e da tematica desenvolvida.

Fatores Positivos Fatores Negativos
Dificuldades
2 € Potencialidades 4 Pontualidade de alzuns
E:ﬁ #+ Interesze  demomstrade  pelo alhumos;
H.g projete de escrita. 4 Comportamento dos alunos;
2 - 4 Curiosidade dos alunos; % Compreensdo e mterpretagdo
7 # Disposigio para participar em de textos;
= = atividades novas; 4 Compreensdo e interpretacdo
= de problemas.
Oportunidades
Ameacas

% Projetos da escola;
+ Visitas de estudo;

++ Visitas 3 escola;

%+ Fatores socioeconcmicos;

< Awaliares de ag8o educativa;

Fatores Externos
(meio envolvente)

Esquema 3: Tabela de analise SWOT do Perfil Formativo Individual do estagirio

De seguida, iremos analisar as cinco atividades selecionadas (Esquema 4).
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Jogo da Glodria

Aula no exterior

Explorando e Resolvendo
problemas com o SuperDoc

Gallery Walk

Jogo do Buzz

Esquema 4: Atividades selecionadas no 1.°CEB do quadro apresentado em anexo (Anexo 2)

Esta atividade procurou desenvolver objetivos das AE da Matematica,
nomeadamente de Geometria e Medida e mais especificamente de Capacidade, que diz
respeito a compreensao do que € a capacidade de um recipiente e comparagao e ordenagao
de recipientes segundo a sua capacidade, em contextos diversos e Resolugdo de
Problemas, no que diz respeito ao reconhecimento das etapas do processo de resolucio
de problemas e a aplicacdo das mesmas no processo de resolugcdo de problemas (ME,
2021), procurando, como sempre, atingir os mesmos através de uma dindmica mais

divertida e apelativa, neste caso através de um jogo.

Moyles (2002) refere que “o brincar ¢ realizado por puro prazer e diversao e cria
uma atitude alegre em relagdo a vida e a aprendizagem” (p.21) e Neto (2020) reforga “se
os conteudos forem trabalhados com uma visdo prazerosa, a brincar, e tornando as
criangas ativas, serdo melhor aprendidos” (p.127). Neste sentido, a incorporagdo de
elementos ludicos como estratégia didatica e dinamica, quando bem planeada e
selecionada com critério, possibilita a realizacao de atividades motivadoras que, por sua
vez, ajudam os alunos a construir seu proprio conhecimento e a desenvolver competéncias

pessoais e sociais (Matos, 2013).
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Para Condessa (2023)

Um proposito claro e significativo quando se brinca ou se joga € o “divertimento”.
Este ¢ verdadeiro o incentivo a atengdo e persisténcia na(s) tarefa(s) proposta(s).
Ao partirmos de algo que tem sentido para as criangas, em termos praticos, num
contexto adequado ao seu desenvolvimento e que ¢ acedido através da brincadeira
e do jogo, ajudamos a crianca a estabelecer uma ligacdo entre o concreto e o

abstrato, possibilitando, desde cedo, o desenvolvimento de nogdes matematicas.

(p. 339)

Como muitos alunos nao se sentem motivados pelo ensino tradicional da
matematica e, por isso, muitas vezes, nem tém um papel ativo e participativo nas aulas.
Assim sendo, a utilizacdo de jogos ¢é relevante para que seja possivel cativar o seu
interesse e a atengdio para os contetidos abordados. E através do jogo que o professor
cativa as criangas de uma forma mais eficaz e permite que estas aprendam e compreendam
conteudos nos quais poderdo ter mais dificuldades. Neste sentido, consideramos
importante que um professor esteja bem equipado com estratégias diversificadas que

ajudem a promover o envolvimento das criangas no seu processo de aprendizagem.

Deste modo, de forma a rever os contetdos ja trabalhados nesta disciplina nas
primeiras semanas de Estagio Pedagdgico II, comegdmos a aula relembrando alguns

conceitos que iriam sair numa ficha de avaliacdo de matematica que seria feita em breve.

Depois, os mesmos perguntaram aos alunos se estes gostariam de participar num
Jogo da Gloria, cujas perguntas eram compostas por calculos, resolucdo de problemas e
de exercicios de conversdo de valores de medidas de capacidade e monetarias, ao que os

mesmos responderam afirmativamente com entusiasmo e interesse foram unanimes.

Figura 18: Projecdo do tabuleiro de jogo
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O tabuleiro do jogo foi projetado no quadro e foram explicados os passos e regras
do jogo, e uma explicagdo os elementos presentes no tabuleiro, como as casas de
perguntas e as casas armadilha que resultavam no retrocesso dos jogadores, salientando
que o objetivo ndo seria terminar mais depressa que os demais colegas, mas sim a revisao
dos contetidos. A turma foi, entdo, dividida em 10 pares equilibrados, agrupando alunos
com mais facilidades na disciplina, como os pares compostos pelos alunos Be L, Ce D,
e J e O, de forma que os dois elementos agrupados pudessem entreajudar-se na resolugao
das questdes promovendo, assim, o trabalho de equipa. Foi entregue a cada um aluno uma
folha com os numeros das casas e as perguntas correspondentes, bem como uma folha de
rascunho, ¢ um dado a cada grupo. A medida que foram jogando, fomos arbitrando os
varios jogos, verificando as respostas ja feitas pelos alunos nas folhas de rascunho para
confirmar as mesmas e confirmando se podiam continuar ou se teriam de voltar atras e
resolver novamente a questdo. Além disso, foi entregue um pequeno quadro, plastificado
e reutilizdvel, para auxiliar na conversao das medidas de capacidade, adaptado para todo

o tipo de medidas.

Figura 19: Alunos a verificar qual a pergunta da casa onde

Figura 20: Alunos a jogar com o auxilio da tabela
acertaram

de conversio

Durante a realizagdo do jogo, fruto de uma situacao criada pelo facto do aluno P
ndo acertar em casas com perguntas durante os lancamentos do dado, teve de ser criada
uma regra de serem permitidos dois langamentos para os jogadores que ndo acertassem
numa casa com pergunta, em que estes teriam de voltar atrds até a casa mais proxima.
Com esta adaptacdo, o jogo pdde decorrer normalmente, registando-se que todos estavam

concentrados no seu jogo.
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Em sintese, consideramos que utilizar o jogo como estratégia para fazer revisdes
foi uma aposta arriscada, mas bem-sucedida pela riqueza, rigor e eficacia dos materiais,
sendo que o mesmo também desenvolveu o trabalho a pares e a aprendizagem
cooperativa. Esta atividade ndo terd sido inicialmente apoiada pelo professor cooperante,
pelo facto de pela natureza extremamente competitiva do grupo serem evitados jogos na
sala. No entanto, podemos afirmar que o jogo decorreu muito bem e que as criangas
gostaram todas de participar no mesmo, enquanto este forneceu uma oportunidade para
que todos fizessem revisdes de uma forma apelativa e divertida. Foi engragado o facto de
um dos alunos ter tido tanta “sorte” de nunca acertar numa das casas com perguntas, mas
proporcionou-nos uma oportunidade desafiante para a qual tivemos de arranjar uma
estratégia, e a simples ideia de acrescentar uma regra que limitava em duas o nimero de

jogadas sem acertar numa casa, resolveu o problema.

Atividade 2 — Aula ao ar livre

Nos ultimos anos, a pedagogia contemporanea tem salientado a importancia de
experiéncias de aprendizagem diversificadas e significativas, que vao para além das
quatro paredes de uma sala de aula, como por exemplo referem Cosme et al. (2021) “A
construgdo de ambientes de aprendizagem implica repensar a natureza dos diferentes
espagos das escolas, nomeadamente o potencial de outros espacos que ndo apenas a sala
de aula.” (p. 77) Realizar aulas ao ar livre oferece uma série de beneficios, tanto
cognitivos como emocionais, que sdo fundamentais para o desenvolvimento integral das
criancas. Estas experi€ncias tornam-se ainda mais relevantes quando se trata de ensinar

sobre a natureza e os cuidados que devemos ter com a mesma.

As aulas ao ar livre s@o vistas como uma pratica eficaz e enriquecedora para a
aprendizagem. Alguns autores afirmam que a interacdo com a natureza pode favorecer
tanto o desenvolvimento académico como o bem-estar emocional dos alunos, como € o
caso de Louv (2005), que afirma que “a natureza ¢ uma aliada poderosa na educagao, uma

vez que estimula a curiosidade dos estudantes, assim como a sua criatividade” (p. 84).

A vivéncia de experiéncias diretas, como a observagao de pdssaros ou a
participagdo em plantios, cria uma consciéncia ambiental que pode moldar as atitudes das
criangas e os seus habitos ao longo da vida, sendo isto especialmente importante num

mundo que esta a enfrentar desafios ambientais crescentes, com as alteragdes climdtica e
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a perda de biodiversidade. Devemos, e podemos, proporcionar mais momentos para a

aprendizagem ao ar livre, uma vez que para Horn (2017)

Muitas das atividades propostas para serem realizadas nas salas de
referéncia podem e devem ser realizadas nos patios e demais
espacos externos. Por que ndo contar historias a sombra de arvores
ou ramadas? Por que ndo realizar com diferentes materiais
construgdes que agreguem o uso da terra e da agua? Por que nao
desenhar, pintar e colar ao ar livre, inspirando-se na propria

natureza? (p. 87)

Por outro lado, esta pratica de atividades ao ar livre também traz beneficios
significativos para a saude fisica e mental das criangas, uma vez que o contato com a
natureza estd associado a reducdo do stress e da ansiedade, promovendo um estado de
bem-estar emocional. A saude fisica ndo pode ser dissociada da aprendizagem. Como se

costuma dizer, corpo sdo, mente sa.

Nesta aula foram abordados conteudos de Estudo do Meio, nomeadamente os
conteudos de Sociedade/ Natureza/ Tecnologia, tais como: “Relacionar o aumento da
populacdo mundial e do consumo de bens com alteragdes na qualidade do ambiente
(destruicao de florestas, poluicdo, esgotamento de recursos, extin¢do de espécies, etc.),
reconhecendo a necessidade de adotar medidas individuais e coletivas que minimizem o
impacto negativo” e “Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias,
comprovar resultados e saber comunica-los, reconhecendo como se constroi o

conhecimento” (ME, 2018).

Foi nosso entender que abordar conteudos relacionados com a natureza e os
cuidados a ter com o meio ambiente, durante uma aula ao ar livre, poderia proporcionar
uma compreensao mais aprofundada das questdoes ambientais e da necessidade de praticas
sustentaveis, requerendo igualmente alguns conhecimentos prévios dos alunos. Os alunos
responderam com grande interesse e entusiasmo a sugestao de sairem da sala de aula da

escola.

Uma vez que nessa semana de intervengdo foi celebrado, simultaneamente, o
primeiro dia de primavera e o Dia da Arvore, e também se celebrou o Dia da Agua
(matéria de revisdo) sugerimos aos alunos que fizéssemos uma aula ao ar livre onde

iriamos falar sobre a importincia da consciencializacdo ambiental e onde iriamos debater
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os cuidados que poderiamos ter com a natureza e, nesse sentido, incluimos a importancia

da 4agua para o nosso mundo e as nossas vidas.

Durante a aula ao ar livre, as opinides dos alunos foram escritas num pequeno

quadro de arddsia que o estagiario disponibilizou e transportou para um jardim. (Fig. 20).

Figura 21: Quadro de ardoésia utilizado durante a aula ao ar livre

Escrevemos as opinides dos alunos no quadro e estes realizaram o registo escrito

nos seus cadernos. Apos a breve aula, foi pedido aos alunos que escrevessem uma carta

para uma entidade governamental global responsavel pelo ambiente com sugestdes de

cuidados a ter com o planeta (Fig. 22).

Figura 22: Alunos em grupo a escrever uma carta
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Contudo, porque posteriormente a atividade prevista, os alunos expressaram mais
vontade em fazer melhor uso do espago, principalmente da area do Parque Infantil e os
estagiarios atenderam a solicitagdo, concordimos em adiar a escrita da carta para uma

préxima aula, onde os mesmos a escreveram em grupos € leram-na perante a turma.

Figura 24: Aula prética pelo jardim botanico Figura 23: Fotografia de grupo

Durante o trajeto realizado no jardim botanico os alunos foram observando e
interagindo com as diferentes espécies de plantas que se encontravam legendadas com o
nome e a origem, servindo como um momento espontaneo de aprendizagem (Fig. 22). No

final, por sugestao da turma tiramos uma fotografia de grupo.

Como temos vindo a referir, as aulas ao ar livre ndo enriquecem exclusivamente
o conteudo curricular, mas também promovem um ambiente propicio para o
desenvolvimento integral dos alunos. Na perspetiva de Sobel (2008), a aproximagao com
a natureza ¢ a primeira fase da emergéncia de uma consciencializagdo ambiental,
afirmando que “Conversar com as arvores e se esconder nas arvores precede salvar as
arvores” (p. 19). E, portanto, necessario ensinar, desde cedo, que a natureza é uma
provedora abundante de recursos naturais, mas que os mesmos sao limitados e esgotar-
se-30 se ndo os utilizarmos mais eficazmente, para além de os reutilizarmos. Novamente
de acordo com Louv (2005), “as criancas ndo precisam apenas da natureza, precisam,
também, de aprender a protegé-la” (p. 126). A integracao atividades ao ar livre no
curriculo escolar €, portanto, um investimento no futuro das geragdes. Sem esta ligagdo a
natureza, as criangas nao aprenderao a importancia da mesma e nao aprenderdo a ter uma

relacdo com a mesma. Como diz Tiriba (2018)
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[...] sO € possivel preservar aquilo que amo, e s6 € possivel amar aquilo com que
me relaciono concretamente. Nessa perspectiva, a alimentagdo das relagdes
humanas marcadas pelo afeto (pelo outro individual ou coletivo), assim como a
conservacao e a preservagao da natureza, passaria por uma aproximacgao fisica e

afetiva desse mesmo ambiente natural (p. 22).

Em sintese, consideramos que esta aula ao ar livre trouxe varios beneficios aos
alunos com que estagiamos, proporcionando-lhes um ambiente educativo apropriado para
a tematica que estava a ser desenvolvida. O pedido dos alunos de adiar a escrita da carta
foi interessante e foram elogiados pela iniciativa, por quererem aproveitar melhor o
espago. A realizacdo desta aula ao ar livre ndo foi apenas por ser uma alternativa a
educagdo tradicional dentro da sala de aula; tratou-se de uma estratégia pedagogica que
de certeza enriqueceu consideravelmente a experiéncia de aprendizagem deste grupo de
criancas. Acredito veemente que ao tornarmos a natureza parte integrante do processo
educativo, também estamos a investir no futuro das criangas e, consequentemente, no

futuro do nosso planeta.

Atividade 3 - Explorando e Resolvendo Problemas com o Rob6 Super
Doc

Esta atividade, que inclui a aprendizagem através da robdtica, foi desenvolvida
com o objetivo de proporcionar aos alunos um momento de aprendizagem através da
ludicidade, para que se sentissem motivados em participar e aprender, de modo a melhor
desenvolver as competéncias nas quais foram observadas fragilidades, nomeadamente na

resolucao de problemas.

Segundo Alimisis (2013), "os robds educativos tém o potencial de transformar o
ambiente de aprendizagem, tornando-o mais dindmico e interativo" (p. 53). A
programagdo e a manipulacdo de robds introduzem conceitos de matematica, ciéncia e
tecnologia que sdo essenciais para o desenvolvimento das competéncias do século XXI,

como o pensamento critico e resolucao de problemas.

Por sua vez, Bocconi (2022) destaca a importancia de os professores serem
capazes de reconhecer as competéncias mais significativas para promover o Pensamento
Computacional, bem como de escolher as estratégias e as atividades, tendo em conta a

faixa etaria, assim como de selecionar os interesses e as necessidades de seus alunos.
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Esta atividade procurou, também, alcancar alguns objetivos das AE de
Matematica (ME, 2021), nomeadamente do Pensamento Computacional, tais como a
abstracdo: “extrair a informacao essencial de um problema”; a decomposicao: “estruturar
a resolugdo de problemas por etapas de menor complexidade de modo a reduzir a
dificuldade do problema; o reconhecimento de padrdes: “identificar padrdes no processo
de resolugdo de um problema” e “aplicar os processos de resolugao de um problema que
se revelem eficazes na resolugdo de outros problemas semelhantes”; e a algoritmia:

“desenvolver um procedimento passo a passo para solucionar um problema”.

Neste sentido, com esta atividade pretendeu-se que os alunos desenvolvessem as
suas capacidades de interpretacdo e resolugdo de problemas ndo apenas aritméticos, mas
também de raciocinio logico. Estes problemas envolveram situacdes do dia a dia, de
acordo com a zona do mapa em que o robo se encontra (escola, farmacia, frutaria, lojas
de roupa, entre outros) de forma a criar uma ligagdo entre as aprendizagens ¢ o meio
envolvente, uma vez que o mapa utilizado foi o da cidade onde se encontra a institui¢ao

de ensino, fazendo uso da familiaridade dos alunos com os locais envolvidos.

Figura 25: Mapa do jogo com o rob6 SuperDoc

Na aula em que decorreu esta atividade foi realizada a introdugao e exploragdo do
desafio ludico de resolugdo de problemas através da exploragdo de um mapa de uma
cidade com diferentes zonas, algumas com um e outras com dois problemas a serem
resolvidos para desbloquear a zona seguinte. Normalmente seria um desafio de longo
prazo, mas teve de ser realizada no decorrer da presente intervengao, tendo em conta o

tempo de lecionagdo do Estagiario A, de modo a finalizar o projeto sem interrupgdes.
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Inicialmente cada problema iria revelar uma série de comandos a ser introduzido num
robo educativo, introduzindo, assim, o pensamento computacional a este grupo e,
consequentemente, a interagdo com um robd educativo, com o qual teriam de interagir. A
progressdo na cidade seria acompanhada através de um cartaz expositivo com o mapa e

um robd em cartdo que iria acompanhar o percurso do robo real.

[
T ———
543,

Figura 26: Problema da casa 6 do mapa Figura 27: Criangas a interagir com o SuperDoc

No entanto, para efeitos de realizar a atividade dentro do tempo da intervencao, e
de modo que todos os alunos participassem na mesma, esta teve de ser simplificada e foi
apenas realizada a resolu¢do de problemas e a interagdo com o robd no mapa. Esta
interagdo foi, também, alterada, procurando que os alunos interagissem livremente com
o robo em vez de seguirem uma série de comandos. Foi-lhes entdo pedido que, depois de
resolver o seu problema, levassem para uma casa escolhida aleatoriamente pelo
Estagidrio, de acordo com os numeros que ainda ndo tinha sido selecionado para

apresentar a sua resolucdo dos problemas.

Em sintese, esta foi uma atividade inédita e muito apelativa para as criangas desta
turma, uma vez que nunca haviam interagido com um destes robos educativos, apesar de
estar incluido no final de cada capitulo do manual de matematica que usavam um
problema de pensamento computacional. Gostaria de ter feito esta atividade como
previamente mencionei, a longo prazo, um problema diferente todos os dias em que cada
um daria um unico comando que depois teria de ser unido a outros, semelhante ao Scratch,
mas de uma forma fisica. No entanto, penso que conseguimos atingir a maioria dos
objetivos propostos para os alunos e, acima de tudo, o objetivo principal de tornar as

atividades sobre a resolugdo de problemas, mais apelativas para os alunos.
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Atividade 4 — Gallery Walk
Com esta atividade pretendemos que os alunos conseguissem tomar, de forma
autonoma, consciéncia de estratégias de resolucao de problemas e promover debates

matematicos produtivos, recorrendo a “Gallery Walk”.

De acordo com Hattie (2012), a Gallery Walk é uma estratégia eficaz na promogao
de uma aprendizagem ativa, uma vez que os alunos terdo a oportunidade de explorar
diferentes situagdes-problema, compartilhar ideias e colaborar na resolugdo dos desafios
matematicos, o que pode melhorar significativamente a sua compreensdo dos mesmos e,

consequentemente, o desempenho dos alunos nessa especifica capacidade.

O Gallery Walk trata-se de uma metodologia de ensino-aprendizagem ativa (Vale
& Barbosa, 2020) através da qual as criangas tém a oportunidade de serem sujeitos ativos
no seu processo de aprendizagem. O Gallery Walk permite que as criangas fujam um
pouco do contexto de uma sala de aula tradicional, uma vez que vai requerer que as
mesmas se levantem dos seus lugares e circulem pela sala para ver os trabalhos dos

colegas.

Esta atividade permite que as criancas possam trocar “feedback” com os colegas
durante varias instancias da mesma (Vale & Barbosa, 2018). Em concordancia com essa
afirmacgdo, Piaget (1975) diz-nos que o confronto de ideias e a negociagao de significados
sdo fundamentais para a construgdo do conhecimento. E durante a circulagéo dos alunos
pela galeria que estes podem interagir, discutir e oferecer feedback sobre as producdes
dos colegas, favorecendo um ambiente de aprendizagem cooperativa. Esta interacdo
social ¢ essencial para o desenvolvimento das criancas, uma vez que permite que ideias

sejam melhoradas e novas perspetivas possam ser exploradas.

Uma outra vantagem significativa do Gallery Walk é a sua capacidade de
considerar diferentes estilos de aprendizagem. Gardner (1993), com a sua teoria das
inteligéncias multiplas, argumentou que cada aluno tem formas distintas de aprender,
sendo que a diversidade de apresentagdes visuais, como cartazes, desenhos e outras
formas de representacdo, facilitam a inclusdo de todos os alunos, respeitando suas
individualidades e preferéncias. Assim, esta metodologia estimula, também, a
criatividade dos alunos, uma vez que estes sao levados a pensar de uma maneira original

e a explorar diferentes formas de expressao e representacdo para os seus trabalhos.
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Dito isto, propusemos aos alunos a realizacdo de um “Gallery Walk” de resolugao
de problemas, uma vez que o desenvolvimento da capacidade de resolu¢ao de problemas

era um dos nossos objetivos no Perfil Formativo Individual.

Figura 28: Alunos a iniciar o seu projeto de Gallery Walk

Apos ser-lhes explicada a atividade, as criangas resolveram, em grupo, problemas
matematicos em folhas A3, que foram depois dispostas pela sala de aula, para que, quando
todos os grupos tivessem completado o seu problema, pudessem ir ver os problemas uns
dos outros e deixar o seu feedback, ou até mesmo corrigi-los, através de notas “post-its”
colocadas nas folhas A3, com sugestdes de melhoria ou corre¢do, ou até mesmo frases
encorajadoras ou congratuladoras, ficando estabelecido que deveriam deixar os post-its
em branco se quisessem indicar algum aspeto a melhorar, como foi sugerido pela

professora orientadora de estagio.

i

Figura 30: Alunos a corrigir os projetos dos colegas Figura 29: Alunos a visitar os trabalhos expostos
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A atividade foi bem recebida pelos alunos que participaram na mesma
ordenadamente, respeitando as regras por nds estabelecidas, bem como as regras da sala
de aula (Fig. 28 e 29). No final realizdmos as corre¢des dos mesmos, caso necessario, €

os trabalhos ficaram expostos na sala até ao final do ano letivo (Fig. 30 e 31).

Figura 32: Projetos de Gallery Walk afixados no quadro Figura 31: Mais trabalhos expostos e com feedback

Ha a referir ao ajuste feito a atividade, pelo facto de um dos alunos (alunos H) por
reacdo a de ter recebido um “post-it” em branco, ter reagido de forma negativa, colocando
um “post-it” em branco no trabalho de todos os outros grupos. Quando questionado sobre
0 motivo e, apos a sua justificagdo, pedimos ao aluno para transformar as suas agdes em
algo positivo e que sugerisse que a melhoria para todos os trabalhos fosse a ilustragdo dos

mesmos, ou seja, incentivamos a introdu¢do da Expressdo Plastica nesta atividade.

Em sintese, conseguimos atingir os objetivos propostos para a atividade Gallery
Walk cumprindo as AE relativas a Resolugdo de Problemas. Proporciondmos aos alunos
um momento ludico para poderem entreajudar-se na resolugao de problemas, dando-lhes,
também, um momento para se expressarem através da representagdo grafica, ou seja, o
desenho que fizeram no seu projeto de Gallery Walk para exemplificar a sua resolucio do
mesmo. Cremos que ultrapassdmos a situagdo da atitude negativa do aluno com sucesso
e conseguimos dar a volta a situacdo, para que o mesmo ndo saisse prejudicado perante
os pares. E de referir que os alunos se mostraram muito entusiasmados com a atividade e

referiram que gostariam de a repetir.
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Atividade 5 — Jogo do Buzz

Este tipo de jogo educativo, que requer um tipo de atividades de perguntas e
respostas, ¢ particularmente eficaz por promover o envolvimento ativo dos alunos, que ¢
fundamental para o seu processo de aprendizagem. Para Piaget (1975) a aprendizagem
deve resultar de uma atividade ativa e envolvente, justamente como é o caso do que
acontece neste tipo de jogos educativos. Uma das dindmicas que ganhou destaque nesta
atividade ¢ que a mesma nao estimulou apenas o raciocinio critico, mas também
desenvolveu a motricidade e a interacao entre os alunos. A integracao de atividades fisicas
nas praticas pedagogicas fortalece a memoria e favorece a aprendizagem através da
experiéncia, uma vez que, a0 movimentarem-se, os alunos fixam melhor as informagdes

aprendidas ao conectar a agdo fisica com o conteudo teodrico da disciplina.
Condessa (2023) menciona o potencial pedagogico didatico do brincar e do jogo

Numa perspetiva de aprendizagem para a vida, através destas atividades sobressai
a importancia de se realizarem ganhos motores e cognitivos, 0s primeiros
associados a melhoria da capacidade de movimentar, expressar e ser saudavel, os
segundos, potenciadores da sua capacidade de tomar decisdes, ter raciocinio

logico e capacidade de resolugdo de problemas. (p. 335)

No desenvolvimento desta atividade pudemos selecionar perguntas que
abrangeram diferentes areas do conhecimento do curriculo do 1.° ciclo, como, Portugués,
Matematica, Estudo do Meio e Educagao Fisica. Esta capacidade de interdisciplinaridade
nao so enriquece o conteudo abordado, mas também permite que os alunos explorem as
suas competéncias em diferentes contextos. Ao invés de abordagens tradicionais de
revisdo, que podem ser mondtonas e desmotivadoras, o jogo oferece uma alternativa

divertida que pode energizar a turma e estimular a curiosidade dos alunos.

Esta atividade contou com uma mistura de revisdes de conteudos de Estudo do
Meio, através da natureza de perguntas e resposta relativas a este tipo de jogo, ja
conhecido pelo grupo de criangas, com Educac¢do Fisica, uma vez que tinham de se

deslocar até ao botdo do Buzz com diferentes formas de deslocagao.
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Este jogo realizou-se durante uma aula de Educacao Fisica onde, apds explicarmos
as regras, escolhemos dois alunos aleatoriamente e pedimos-lhes que escolhessem, de
entre os restantes colegas, os elementos dos seus grupos. Foi-lhes, posteriormente, pedido

que se dirigissem para uma das paredes e que se organizassem em fila para iniciar o jogo.

Figura 33: Formagdo das equipas Figura 34: Jogadores em posi¢do para iniciar

Neste Jogo do Buzz, os alunos divididos em dois grupos/ equipas foram
desafiados a deslocar-se num mesmo percurso at¢ uma mesa onde estava colocado um
botdo luminoso utilizando diferentes formas de locomogao, como corrida, saltos, “passo
de formiga” ou até mesmo “andar a caranguejo”. Ao chegar ao botdo, o primeiro a
pressionar teria a oportunidade de responder primeiro a uma pergunta colocada e, caso
ndo soubesse, passaria a vez ao colega que competiu contra ele. Este tipo de jogo de
pergunta e resposta proporcionam um feedback imediato sobre o desempenho dos alunos,
uma vez que, no final de cada ronda, tiveram a oportunidade de ver quais as questdes que
erraram € quais as que acertaram, permitindo-lhes que pudessem identificar as suas
dificuldades e fortalecessem os seus conhecimentos. Consideramos que este retorno
quase instantaneo ¢ essencial para uma aprendizagem eficiente, uma vez que nao deixa a

crianga na duvida e corrige-a imediatamente.
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Figura 35: Deslocacéo a “passo de formiga” Figura 36: Exemplo de um empate

Em alguns momentos surgiram situacdes de empate, tornando-se dificil decidir
quem tinha tocado no botdo primeiro, sendo que este foi um obstaculo para o qual ndo
estdvamos preparados. No entanto, resolveu-se com bastante facilidade, tendo bastado
realizar um desempate com as mesmas criangas, ou alternativamente atribuiu-se um ponto
a cada equipa. Ambientes de aprendizagem que incluem jogos tendem a ser mais positivos
e acolhedores. Foram notaveis a alegria e a diversao associadas a esta atividade, levando-
nos a sugerir que as mesmas reduzem a ansiedade em relacdo a aprendizagem e permitiu

que os alunos se sentissem mais a vontade para participar.

Em sintese, a integracdo de jogos de perguntas e respostas foi uma boa estratégia
para promover uma aprendizagem significativa e divertida. As vantagens deste tipo de
atividades vao desde o aumento da motivacao e participagdo dos alunos até a facilitacao
da revisao de conteudos. Num mundo onde a educagdo precisa cada vez mais se adaptar
as necessidades e interesses dos alunos, estratégias ludicas como o "Jogo do Buzz"

mostram-se ndo apenas inovadoras, mas essenciais.

2.6. Conclusao do(s) nosso(s) Estagio(s) Pedagogico(s)

A partir da analise efetuada a partir da reflexdo sobre a nossa agdo pedagogica em
ambos os Estagios Pedagogicos consideramos que apresentamos um desenvolvimento,
tanto a nivel profissional como pessoal. Fomos observando uma evolugdo significativa
na nossa capacidade de atencdo e empatia, elementos fundamentais para lidar com as
solicitacdes diarias destes ambientes de aprendizagem. Neste sentido, esfor¢amo-nos para
implementar novas técnicas de organizagdo do grupo/turma e de interven¢do, podendo
observar ganhos de aprendizagens pelas criangas/ alunos. Foi nosso propdsito

proporcionar novas experiéncias de aprendizagem as criangas, visando que atingissem os
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objetivos especificos, pela promocdo do desenvolvimento das suas habilidades e
conhecimentos. Perspetivamos que a evolucdo registada nesta nossa primeira etapa de
formacao, seja um de muitos contributos para a constru¢do de um bom perfil para a
profissdo docente. Cremos que ao refletir e melhorar os aspetos menos positivos das
minhas intervencgdes, contribuimos de forma significativa para a melhoria da qualidade

do contexto educativo.

Focando-me, primeiramente, no estadgio na vertente da Educag¢do Pré-Escolar,
queremos acreditar que nos desenvolvemos como profissionais, mas também como
pessoas. Fomos melhorando as nossas intervengdes de forma consistente, no que toca ao
controlo do grupo, em leitura de histdrias, na preparagao das atividades e na execugao das
mesmas, estando sempre conscientes que teremos sempre muito a aprender e a melhorar
ao longo da vida, mas com a confianga que com o tempo iremos aprimorando as nossas
capacidades e colmatando as nossas fragilidades, de forma continuarmos a melhorar a

nossa pratica profissional.

Finalizando com uma reflexdo focada no estagio na vertente do 1.° Ciclo do
Ensino Basico, desde o primeiro dia de estidgio até ao presente dia em que escrevemos
esta reflexdo, denotdmos uma evolu¢do em vdarios aspetos como: a postura, o rigor

cientifico, a gestdo do tempo, a gestao da turma, e a relacao desenvolvida com os alunos.

Através das consideragdes do educador/professor cooperante, da professora
orientadora da Universidade e do par pedagdgico, refletimos melhor as nossas praticas
supervisionadas, focando mais atencdo as falhas, que nem sempre nos foram 6bvias, e
assumimos uma atitude de esforco e resiliéncia para que as mesmas fossem colmatadas,
de modo a melhorar a nossa pratica pedagdgica. Da mesma forma, vimos o que melhor
funcionou com a turma com que estagiamos, observando, também, as fragilidades de cada

crianca e desenvolvendo estratégias para atender as necessidades especificas de cada uma.

Por exemplo, um aspeto que precisou de muita atengdo para melhorarmos foi a
gestao do tempo e esta foi uma fragilidade recorrente. Temos plena nog¢ao que ainda temos
muito para aprender e estamos dispostos a continuar a investir na nossa formagao, o que
perseguiremos mesmo apds concluirmos a profissionalizagdo que culmina com a

apresentacao deste relatorio.

Finalizamos, podendo afirmar que ha uma diferenca substancial entre quem

¢ramos no primeiro dia de Estadgio Pedagogico I e quem somos na conclusdo da escrita
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deste nosso Relatorio de Estagio. Apesar de haver sempre espaco para evoluir, fomos
confrontados com as nossas fragilidades e com momentos nos quais fomos postos a prova,
momentos estes que nos ajudaram a crescer enquanto futuros profissionais de educacao e

sermos capazes de ter flexibilidade e nos adaptar ao inesperado.

Resta-nos agradecer, mais uma vez, a todos os docentes pela sua orientagao e pelos
conhecimentos que nos transmitiram enquanto desenvolviamos a nossa pratica
pedagbgica, bem como as criangas que nos receberam como seus educadores e como seus

professores.
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Consideracoes Finais




Consideracoes Finais

Ao concluirmos este mestrado em Educag¢ao Pré-Escolar ¢ Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Basico, sentimo-nos profundamente enriquecidos pelas experiéncias vivenciadas
e pelos conhecimentos adquiridos ao longo do percurso. Os estagios foram fundamentais
para reafirmar a nossa paixao pelo ensino e pela interagdo com criangas, revelando o quao
gratificante ¢ fazer parte do seu desenvolvimento. Aprendemos valiosas teorias e praticas
que, sem duvida, guiar-nos-ao pela nossa jornada profissional, especialmente no que diz
respeito a importancia do brincar, dos jogos e das atividades ludicas no processo de
aprendizagem. Contudo, também nos deparamos com desafios, como a gestdo da sala de
aula e a administragdo eficiente do tempo, que exigiram constante reflexdo e adaptagao
da nossa parte para que as conseguissemos colmatar. Estamos comprometidos em nunca
deixar de nos (in)formar, procurando novas aprendizagens que nos enriquecer a nossa
pratica profissional e, consequentemente, o futuro das criangas que teremos o privilégio

de educar.
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Apéndices

Estrutura do Questionario realizado aos educadores de infancia e professores do 1.°

Ciclo do Ensino Basico

Parte 1

1. Naturalidade:

2. Sexo: Masculino |:| Feminino I:I

3. Idade:

entre 23 e 30 anos
entre 31 e 40 anos
entre 41 e 50 anos
entre 51 e 60 anos

mais de 61 anos

H NN

4. Numero de anos de servico docente:

Inferior a 1 ano |:|

entre 1 e 3 anos |:|
entre 4 e 6 anos I:I

entre 7 € 25 anos |:|
entre 26 € 35 anos |:|
Superior a 35 anos |:|

5. Indique a(s) sua(s) formacao(des) académica(s):

Ano de
Formacgao

Escola de Formacéo

Bacharelato

Complementos de Formacgao Cientifica e
Pedagogica

Licenciatura

Pos-graduacao

Mestrado

a




Doutoramento

6. No ultimo/atual ano letivo exerce/eu a sua atividade profissional:

6.1. Instituicdo:

6.2. Na funcao de:

Educador de Infancia (Creche) |:| Educador de Infancia (EPE) |:|
Professor do 1.° Ciclo do Ensino Basico (Titular de turma) |:|

Professor do 1.° Ciclo do Ensino Basico (Apoio) |:|

Professor do 1.° Ciclo do Ensino Basico (Especialista) I:I Area:

7. Enumere uma boa memoria de Brincadeira da sua Infancia e o contexto em que ocorreu.

Parte 11

8. Apresente de forma sucinta semelhancas e diferencas entre os conceitos de: a. Brincadeira, b.

Jogo na Inféancia, ¢. Atividade Ludica.




9. Nos ultimos 5 anos, considera ter adquirido (in)formacdo relevante sobre o(s) tema(s) a.

Brincadeira, b. Jogo da Inféncia, c. Atividade Ludica?

Nao |:| Sim |:|

9.1. Se sim, em que medida contribuiram para as suas perspetivas e praticas educativas?

10. Que nova (in)formagdo considera necessarias para potenciar o uso de novas e melhores
praticas do Brincar, do Jogar na Infancia e de Atividade Ludica, no seu contexto educacional?

Parte 111



“Enquanto brincam, as criangas expressam emogoes e medos, diminuem ansiedades,
mostram a forma como compreendem o mundo, fazem perguntas, partilham duvidas,

constroem sentidos e significados”.

Marques, 1. (2022) 4 brincar também se educa. 2* edi¢ao. Editora Manuscrito.

“A crianga deve ter plena oportunidade para brincar e para se dedicar a atividades
recreativas, que devem ser orientados para os mesmos objetivos da educagdo; a

sociedade e as autoridades publicas deverdo esforcar-se por promover o gozo destes

direitos.”

Principio 7.° da Declaragdo dos Direitos da Crianga, proclamada pela Resolucao
da Assembleia Geral das Nagdes Unidas n.° 1386 (XIV), de 20 de novembro de
1959

11. Considerando os “Direitos da Crianca ao Brincar”, para si, qual o impacto que as brincadeiras,
jogos de infancia e praticas ladicas devem assumir nos diferentes niveis da Escola Infantil
(considere a escala seguinte: 5 — Importantissimo; 4 — Muito importante; 3- Importante; 2 — Pouco

importante; 1 — Nada importante).

e Creche I:I

e Jardim de Infancia I:I
e Escola do 1.° Ciclo do Ensino Bésico (Titular de turma) |:|

11.1. Porqué?

12. Considera que as atividades com base em brincadeiras, jogos e outras praticas ludicas sdo

ferramentas importantes para o desenvolvimento da crianga?

Nio[ | Sim[ ]
12.1. Se sim, em funcdo das idades com que estd a trabalhar atualmente, assinale em que

dominio(s) de desenvolvimento da Crianga considera que estes tipos de atividades tém mais



impacto (considere a escala seguinte: 5 — importantissimo, 4- muito importante; 3 — importante;

2 — pouco importante; 1 — nada importante).

Idade de creche (0-
Pré-Escolar (3a5 | 1.°Ciclo(6a10

2 aanose 1l
anos ¢ 11 meses) anos)

meses)

D. Cognitivo

D. Afetivo

D. Fisico e Motor

D. Social

12.1.1. Refira porque real¢ou o(s) dominio(s) selecionado(s).

12.1.2. Qual o tipo de evolugdo que pode observar no(s) dominio(s) selecionado(s)?

13. Considerando o seu nivel de atuagdo profissional, mencione se nas orientagdes curriculares
atuais (Creche, EPE) e Programa/Aprendizagens Essenciais (1.°CEB) a importancia do Brincar/
Jogo Infantil/Atividade Ludica esta claramente explicitada, dando algum(uns) exemplo(s).




14. Na Creche, em que area(s) ou dominio(s) de aprendizagem considera que se utilize(m)
atividade(s) de Brincar com maior frequéncia?

15. Na Educagao Pré-Escolar, em que area(s) ou dominio(s) de aprendizagem considera que se
utilize(m) atividade(s) de Brincar/Jogo Infantil/Pratica Ludica com maior frequéncia?

Linguagem Oral e Abordagem a Escrita
Conhecimento do Mundo

Matematica

Formacao Pessoal e Social

Educagao Fisica

HEEIninn

Educagao Artistica

16. No 1.° Ciclo, em que area(s) ou dominio(s) de aprendizagem considera que se utilize(m)
atividade(s) de Jogo Infantil/Pratica Ludica com maior frequéncia?

Portugués
Matematica
Estudo do Meio
Cidadania
Educagao Fisica

Expressoes Artisticas

HRER AN



17. Quais sdo os principais desafios que encontra na utilizagdo de atividade(s) de Brincar/ Jogo
Infantil/ Pratica Ludica nas suas praticas pedagogicas (ordene 1.° Mais Importante a 3.° Menos
Importante), e como os ultrapassa?

e Qestdo de tempo

e Recursos Materiais

e Avaliacdo da aprendizagem

e Comportamento das criangas/ alunos
e Resisténcia de colegas ou das escolas

e Resisténcia dos familiares/ pais

HRERERERERERN

e Dificuldade em adaptar ao curriculo

e Outros:

18. Qual é, na sua opinido, a reacdo mais normal das criangas/alunos em geral quando lhes ¢é
apresentada uma atividade de Brincar/ Jogo Infantil/Atividade Ludica com relevancia para o
desenvolvimento da sua aprendizagem em contexto de aula? (Escolha uma op¢ao)

Entusiasmadissimo |:|
Muito Entusiasmo I:I
Entusiasmado I:I

Pouco entusiasmado I:I

[ ]

18.1. Como observa num grupo de criangas 0 maior ou menor entusiasmo quanto as propostas
deste tipo de atividades orientadas para a Aprendizagem?

Nada entusiasmado

19. Quais sdo as suas intengdes quando recorre a atividades de jogo infantil/atividades ltdicas na
sala de atividade/aula? (escolha uma ou mais opgdoes)

|:| Exploragdo de materiais
I:I Introduzir novos conteudos

|:| Consolidar aprendizagens



I:I Desenvolver capacidades (leitura, escrita, resolucdo de problemas, habilidades motoras;

coordenagdo motora fina; memorizagao; imaginagdo; expressao; comunicagao; etc.)

|:| Desenvolver competéncias (cooperagdo, resiliéncia, empatia, cumprimento de regras,

etc.)

Outras:

20. Tem na sua sala de atividades/aula um espaco fisico reservado a recursos proprios para as

praticas de jogo infantil e atividade ludica?

Nao |:| Sim |:|

20.1. Se sim, enumere o tipo de recursos dispde na sua sala.

20.2. Se sim, com que frequéncia recorre a esses recursos?

21. Considerando as novas perspetivas educacionais e as necessidades da crianca na atualidade,
se lhe dessem oportunidade de (re)equipar a sua sala que recursos (brinquedos, jogos infantis e

outros recursos ludicos) adquiriria e porqué?

22. No seu contexto educacional, quando recorre a este tipo de recursos/atividades (brincadeiras,
jogos infantis e outros recursos ludicos), como realiza a avalia¢do da(s) crianga(s)/ do(s) aluno(s)?

h



23. Que sugestdes daria para aumentar a valorizagdo ¢ implementagdo do brincar/ jogo infantil/

atividade ludica no seu contexto educacional?




Anexos

Anexo 1

Tabela de atividades de Educagdo Pré-Escolar, destacando, a negrito, as atividades

relacionadas com o tema de relatorio de estagio.

Sequénci
Estagi Dat . . ‘ , Subdominio/
£ a Tema Atividade Area Dominio
0 ‘1z a Componente
Didatica
Exploracao .
P . ,‘;. Linguagem Prazer e
da historia - .
« Expressao e Oral e motivagao para ler
Um outono o
de Comunicacdo | Abordagem e escrever /
. - a Escrita | Comunicagdo oral
brincadeira
en - Linguagem
a ~ Expressdo e suag
& | Exploracgao de . Oral e
® Comunicagao L
= elementos do Abordagem | Comunicacdo oral
= e outono a Escrita
o 2
0 g (frutos,
) ) .
S S vestimentas,
2 .
) . Conhecimento do
! = etc.) Conhecimento .
o - mundo fisico e
o S do Mundo
2 Natural
o0 <
g 0 outono Encenacio da Educacio Jogo
w Pares I . historia “Um ~ Artistica Dramatico/Teatro
= esta a Expressao e
3 chegar outono de Comunicagdo ~
9 Educagao
a brincadeira” Fisica
1
¥
= Expressao e Educacao , .
o P .. , 9 Musica; Danca
o Comunicagao Artistica
S Danca das ;
o . Conhecimento do
o e folhas Conhecimento .
5 N mundo fisico e
S K do Mundo
w ° Natural
'g As cores de Expressao e Educacao .
c . L. Artes Visuais
2 outono Comunicagao Artistica
g . Conhecimento do
© Conhecimento .
2 mundo fisico e
o do Mundo Natural
E Varrer as atura
N folhas N Matemética
Expressao e
Comunicagao Educag@o

Fisica




Formacao

Independéncia e

Pessoal e Social Autonomia
Funcionalidades
da linguagem
n Linguagem escrita e sua
(o] ~ o ~
S Exol . Expressdo e Oral e utilizacdo em
xplor o
3 P ph? :}G?O Comunicacdo | Abordagem | contexto / Prazer e
e w a historia a Escrita | motivacdo para ler
< C?m quem e escrever /
= ai casar o
2 vare .s 0 Comunicagdo oral
° passarinho?”
!
« Conhecimento
do mundo
Expressao e Educagao
" Comunicag¢ao Fisica
I Vamos dar de :
Individu O mundo K COMET 20S Conhecimento
al I animal 3 animais do Mundo
e Formacao Independéncia e
§ Pessoal e Social Autonomia
2 Jowo d Educagao Jogo
@ ogo da . L .
= g . Expressao e Artistica Dramatico/Teatro
o mimica - <
. Comunicac¢ao Educacao
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. Linguagem
S Expressao e Oral e N
a .. Comunicagao Oral
< Jogo da Comunicacdo | Abordagem
° meméria a escrita
< animal Conhecimento
~—
2 do Mundo
%} ~ A .
= Formacao Independéncia e
= Pessoa e Social Autonomia
Educagao .
, ¢ Artes visuais
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e (- Numeros e
I\ ~ Matematica ~
g Expressao e Operagdes
9 p 50 d Comunicagdo | Linguagem
- . ~ reparacao dos
Individu | Alimentagao g parag Oral e C : cacio Oral
.. . omunicagao Ora
al 11 e Higiene g biscoitos Abordagem ¢
o a Escrita
O . ‘
'g Conhecimento Abordagem as
— do Mundo ciéncias
Formacgao

Pessoal e Social




Pessoal e Social

Pictograma da | Conhecimento
receita do Mundo
Linguagem
Oral e Consciéncia
Abordagem Linguistica
~ a Escrita
Expressao e -
.. Numeros e
Comunicagao -
Operacoes;
Matematica. Organizagao e
tratamento de
dados
Formacao Independéncia e
Pessoal ¢ Social autonomia
Independéncia e
Lanche p .
Formacio autonomia;
partilhado G20 Convivéncia
Pessoal e Social d .
entre as salas emocratica €
~ cidadania
de Educacao
Pré-Escolar Conhecimento Abordagem as
do Mundo ciéncias
Consciéncia
. Linguistica;
Linguagem . ~
Identificacao de
Oral e convengdes de
%
Abordagem vene
N . . escrita; Prazer e
Expressao e a Escrita .
Monstro das . motivagdo para ler
Comunicagao
bolachas com e escrever
alavras L Numero e
p Matematica ~
Q Operacoes
S Educagio Jogo
3 Artistica Dramatico/Teatro
_‘é Formacao Independéncia e
% Pessoal e Social autonomia
g Conhecimento do
o . mundo fisico e
™ Conhecimento natural
ural:
do Mundo .
Conhecimento do
, mundo social
Semaforo dos .
. Linguagem
Alimentos ~
Expressdo e oral e L
- Comunicagdo oral
Comunicagao abordagem
a escrita
Formagao Independéncia e

autonomia




Conhecimento

Introducéo do do Mundo
tema da Formagao . Independenf:la e
o Pessoal e Social autonomia
higiene oral Expressio e Educacio .
S e Musica
Q Comunicagao Artistica
S Colagem de
(Z', g. . Expressao e Educacao .
< materiais e .. L, Artes Visuais
° . Comunicagao Artistica
= pintura
2 . Conhecimento do
2 Conhecimento :
° mundo fisico e
3 do Mundo
o0 Natural
- Lavar os Formacao Independéncia e
dentes ao Pessoal e Social autonomia
crocodilo Expressio ¢
Comunicacio Educagao Jogo
¢ Artistica Dramatico/Teatro
I — Formacgao Independéncia e
o 2 Visita de uma Pessoal e Social autonomia
= 5| enfermeira . Conhecimento do
= B Conhecimento )
= mundo fisico e
5) do Mundo
Natural
) Introducao a
Conhecimento ¢ .
Conhecer as metodologia
.~ do Mundo o
tradicoes: cientifica
Halloween e N Convivéncia
~ Formacgao .
Pao por Deus . democrética e
Pessoal ¢ Social : )
cidadania
Fazer os sacos
de Expressao e Educacio .
X ~ P .. , G Artes Visuais
< Halloween/pao | Comunicagao Artistica
Tradics 3 por Deus
Individu radigoes g Funcionalidades
al 111 Culturais g da linguagem
o Linguagem escrita e sua
Q Hora do guag e
o Oral e utilizagdo em
= Conto da ~
N s 1e Expressao e Abordagem | contexto / Prazer e
biblioteca/ Comunicagao a Escrita | motivagdo para ler
Desenho sobre ¢ 20 P
e . e escrever /
a historia e .
« Comunicagao oral
mostra e ~
v Educacio o
conta , L. Artes Visuais
Artistica
Formacgao Construcao da

Pessoal e Social

Identidade e da




Autoestima;
Independéncia e

autonomia;
Convivéncia
democratica e
cidadania
Festividades
«Q de Halloween Construcao da
§ Sessio Identldad? e da
'g fotografica . AutoestAlme'l;
z assustadora Formacao . Independen@a e
‘E Desfile de Pessoal e Social autor‘10£n1a‘;
S Halloween ConV1VFp01a
E pela escola derr.locratl'ca e
o Convivio de cidadania
Halloween
Construcao da
n Identidade e da
§ Autoestima,;
< Formacao Independéncia e
e Viaeem pelo Pessoal e Social autor}omlg;
é g dp Convivéncia
o mundo democratica e
2 cidadania
< . Introdugao a
~ Conhecimento .
do Mundo rne.t od<?log1a
cientifica
Funcionalidades
da linguagem
Linguagem escrita e sua
Expressao e Oral e utilizagdo em
Comunica¢do | Abordagem | contexto; Prazer e
§ a Escrita | motivagdo para ler
% Dinamizagéo € escrever;
': da historia “O Comunicagao oral
Individu As Emocdes 2 monstro das Construcao da
al IV § cores” Identidade e da
§ Autoestima;
3 Formacao Independéncia e
o Pessoal e Social autonomia;
Convivéncia
democratica e
cidadania
Roleta das Formacgao Construcao da
Emocoes Pessoal e Social Identidade ¢ da




Autoestima;
Independéncia e

autonomia;
Convivéncia
Democratica e
Cidadania
Linguagem
Expressao e Oral e L
.. Comunicagao oral
Comunica¢do | Abordagem
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Linguagem
Oral e N
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= . .
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D
<= .
< Linguagem
-
Dialogo com Oral e D
- ~ Comunicag¢ao Oral
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~ , <; Artes Visuais
Construcao Artistica
dos potes da . Convivéncia
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do escuro a Escrita utilizacao em
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ciae
autonomia;
Convivénci
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Expressao e Educagao
Comunicagao Fisica
Formacgao Independéncia e
Pessoal e Social autonomia
Linguagem
Recorte e Oral e D
Comunicag¢ao Oral
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@ imagens sobre Expressdo e a Escrita
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': com apoio de cidadania
2 um laser; Expressao e Educacao
§ Comunicac¢ao Fisica
> . -
S Realizagdo de Linguagem . .
= ¢ guag Funcionalidades
o | grafismos com Oral e .
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através da Expressao e a Escrita
pintura com Comunicagao Educacao
rolhas Fisica
Educacao .
, g: Artes Visuais
Artistica
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1 esta 2| Dial r ~ A
O Natal esta = g alogo sobre Formacao Independéncia e
Pares 11 - 2 . . .
a chegar —= N| aorigemdo | Pessoal e Social autonomia
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Natal e a razao

Funcionalidades
da linguagem

da sua ) )
Linguagem escrita e sua
celebragdo; Oral e utilizacao em
Exploragio da Abordagem | contexto; Prazer e
historia “O a Escrita motivagdo para ler
istoria 3
Expressdo e € escrever;
segredo da Comunicagao Comunicagdo oral
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Desenho da Educacao .
Arti t? Artes Visuais
historia. 1stica
Formacao Independéncia e
Pessoal e Social autonomia
Construgao de
um presépio
Expressao e Educacao .
P .. , <; Artes Visuais
Comunicagao Artistica
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Formacao .
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~ Pessoal e Social .
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, Formacgao Independéncia e
musicas de . .
Pessoal e Social autonomia
Natal em
outras salas de
EPE;
Visualizagdo Expressao e Educacao Misica
de uma curta- Comunicagdo Artistica
metragem
animada de
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Autoestima;
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Pessoal e Social autonomia;
Dialogo sobre Convivépcia
) democratica e
o Natal e o Dia cidadania
de Reis; Funcionalidades
Desenho sobre ) da 11pguagem
I Linguagem escrita e sua
S 0s presentes Oral e utilizagdo em
< | que receberam; ) Abordagem | contexto; Prazer e
Individu Os Reis £ Mostra e Conta Expres‘sao e a Escrita | motivagdo para ler
al VI 2 Comunicag¢ao € escrever;
5, Comunicagio oral
<
en ~
Educacao .
, Q Artes Visuais
Artistica
Construcao da
Identidade e da
Pintura e Autoestima;
decoraciio das Formacao . Independen.ma e
Pessoal e Social autonomia;
coroas Convivéncia

democratica e
cidadania




Expressao e
Comunicagao

Educacao
Artistica

Artes Visuais

de 2024

janeiro

4 de

Caca ao
Tesouro do
Rei

Formacao
Pessoal e Social

Independéncia e
autonomia;
Convivéncia
Democratica e
Cidadania

Expressao e
Comunicagao

Linguagem
Oral e
Abordagem
a Escrita

Comunicagao Oral

Matematica

Geometria e
medida

Pares 111

Transportes e
Seguranca

Rodoviaria

de 2024

janeiro

8 de

Diélogo em
grande grupo
sobre os
transportes;

Visualizagao
do video sobre
otemae
danga.

Formacao
Pessoal e Social

Construcao da
Identidade ¢ da
Autoestima;
Independéncia e
autonomia;
Convivéncia
democratica e
cidadania

Expressao e
Comunicag¢ao

Linguagem
Oral e
Abordagem
a Escrita

Funcionalidades
da linguagem
escrita e sua
utilizagdo em
contexto; Prazer e
motivagao para ler
€ escrever;
Comunicagao oral

Educagao
Artistica

Musica; Danga

Conhecimento
do Mundo

Abordagem as
ciéncias

Sequéncias
com carrinhos

Formacgao
Pessoal e Social

Convivéncia
Democratica e
Cidadania




Expressao e
Comunicagao

Matematica

Interesse e
Curiosidade pela
Matematica;
Geometria e
Medida

janeiro de

9 de

Pintura e
colagem com
diferentes
materiais

Formacao
Pessoal e Social

Construcao da
Identidade e da
Autoestima;
Independéncia e
autonomia;
Convivéncia
democratica e
cidadania

Expressao e
Comunicagao

Educacao
Artistica

Artes Visuais

de 2024

janeiro

10 de

Visita da PSP —
Escola Segura

Formacao
Pessoal e Social

Construcao da
Identidade ¢ da
Autoestima;
Independéncia e
autonomia;
Convivéncia
democratica e
cidadania

Expressao e
Comunicag¢ao

Linguagem
Oral e
Abordagem
a Escrita

Funcionalidades
da linguagem
escrita e sua
utilizacao em
contexto; Prazer e
motivagado para ler
¢ escrever;
Comunicagao oral

Conhecimento
do Mundo

Abordagem as
ciéncias

Percurso para

sensibilizacao

da seguranca
rodoviaria

Formacgao
Pessoal e Social

Construgdo da
Identidade e da
Autoestima;
Independéncia e
autonomia;
Convivéncia
democratica e
cidadania

Expressao e

Educacao

Comunicagao

Fisica




Educagao
Artistica

Jogo
Dramatico/Teatro

Despedida

11 de janeiro de 2024

Festa de
despedida dos
estagiarios

Pessoal e Social

Formacgao

Independéncia e
autonomia;
Convivéncia
Democratica e
Cidadania

Anexo 2

Tabela de atividades de Educagdo 1.° Ciclo, destacando, a negrito, as atividades relacionadas
com o tema de relatdrio de estagio.

c S n .
2 equéncia
& Data Disciplina Atividade Tema/Dominio/Contetidos
b7 Didatica
=
Q
S <
'z g S
5 o ‘ Resolugdo de .
° ¢ o | Matematica Resolucdo de problemas
e & & problemas
2 3
2 o
O 0
h N
= 9
N’
— -2 Paresl
] 72
° = ~
) =
o — 0] .
2 5 & Leitura de um . . .
o0 5 S Portugués . Leitura; Oralidade; Escrita
S S o texto narrativo
~ <
o [*))
= P
a0
o]
5 ‘ Medidas de Célculo mental; Algoritmos (adigdo,
Matematica ) o )
capacidade subtracdo, divisdo com numeros naturais);




Geometria e Medida; Medi¢ao e unidades de

medida
Estudo do .
) O sistema solar Natureza
Meio
. O modo
Portugués ) ) Oralidade; Leitura; Gramatica
1imperativo
§ Medidas de
Q . . . .
Q ) Capacidade; Geometria e Medida; Capacidades
'g Matematica )
o atividade com Matematicas
<
E jogo interativo
< -
< O sistema solar:
Estudo do ]
) Movimento de Natureza
Meio
rotacao
‘ Medidas de Geometria e Medida; Capacidades
Matematica ) )
Capacidade Matematicas
<
S
Individual Q
3 Modo
I o
g Imperativo; . ' '
g Portugués Oralidade; Leitura; Gramatica
() Texto
<
o Dramético
O sistema solar:
Estudo do ‘
) Movimento de Natureza
Meio
translagao
Modo
Imperativo; Leitura; Escrita; Gramatica; Educagao
3, Portugués ) .
S Texto Artistica — Artes Visuais
3 Dramatico
o
=1 ‘ Medidas de Geometria e Medida; Capacidades
= Matematica ) )
8 Capacidade Matematicas
= Estudo do ‘
) O sistema solar Natureza
Meio




Estudo do

Ficha de avaliacao

< Meio
N
=
(@\
3
P _ Geometria e Medida; Capacidades
e Matematica | Jogo da Gléria .
g Matematicas
Q
<
= Interpretagao e ) ) )
Portugués . Oralidade; Leitura; Gramatica
analise de texto
‘ Revisdes e Geometria e Medida; Capacidades
Matematica ) )
.. ficha formativa Matematicas
Individual <
S
II “ Escrita livre e . . .
o Portugués ) Oralidade; Leitura; Gramatica
S leitura
5
= Revisdes com
(]
> Estudo do jogo: A
(o)} .
— ' . Natureza; Tecnologia
Meio caixinha das
perguntas
<
N
5
© Aula ao ar
o Estudo do )
S ) livre sobre a Natureza
5 Meio
= natureza
(]
<
S
(‘\1
Individual 5 i i ) .
s Portugués Texto narrativo Leitura; Escrita; Gramatica
1 <
v




Matematica

Explorando e
Resolvendo
Problemas

com 0 Super

Doc

Pensamento Computacional; Capacidades

Matematicas

Estudo do
Meio

Diferentes tipos
de solo e a sua

utilidade

Natureza

16 de abril de 2024

Matematica

Sequéncias de

Crescimento

Geometria e Medida; Capacidades

Matematicas; Experimenta¢do e Criacao

Portugués

Pronomes
Pessoais em
frases negativas
e com
advérbios pré-
verbais

Oralidade; Escrita; Gramatica

Estudo do
Meio

Plantag¢ao em
diferentes

solos

Sociedade/Natureza/Tecnologia

18 de abril de 2024

Portugués

Leitura e
Analise de

Textos

Leitura; Escrita; Gramatica

Matematica

Relagoes
Numéricas e

Algébricas

Relagdes Numéricas e Algébricas;

Capacidades Matematicas

Estudo do
Meio

Relevos,
formas de
representacao
cartograficas e

escalas

Natureza




Leitura e

=S Portugués analise de um Leitura; Escrita; Gramatica
S .
fq\‘) texto narrativo
<
= ‘ Revisdo de Revisdes Numéricas e Algébricas;
< Matematica ) )
o conteudos Capacidades Matematicas
<
R Estudo do Relevos de
) Natureza
Meio Portugal
Individual ‘ Revisdo de Geometria e Medida; Capacidades
< Matematica )
v Q Conteudos Matematicas
(@\
3 Determinantes Oralidade; Educacao Literaria; Leitura;
= Portugués _ .
< Interrogativos Gramatica
3 Estudo do Rios de ) )
= ) Sociedade/Natureza/Tecnologia
Meio Portugal
o
'5 . . . .
= Matematica Ficha de Avaliacdo Sumativa
3
™
N
4 Portugués Dramatizacio Educacao Literaria
3
<
5 ~
= Estudo do Evolugdes ‘
2 ' o Tecnologia
n Meio Tecnolégicas
) Tratamento de | Questdes estatisticas, recolha e organizagao
S Matematica
K Dados de dados
3
Individual ,g Portugués Preposi¢des Oralidade; Leitura; Gramatica
AV =
] Estudo do ) )
< _ Internet Segura Sociedade/Natureza/Tecnologia
— Meio
Leitura e
< . . . . "
Q Portugués Analise de Leitura; Oralidade; Escrita; Gramatica
Q
3 Textos
o
§5)
i . Capacidades Matematicas; Educagio
< Matematica | Gallery Walk ' o
o Artistica — Artes Visuais




Estudo do Energias e
_ . Natureza
Meio sustentabilidade
< ot
§ Portugués Acao de sensibilizagido da PSP — Escola Segura
(D]
<
o
=S
= . )
o . Simetria de . .
o Matematica Geometria e Medida
N rotagdo
Estudo do Evolucdes _
) ‘ Tecnologia
Meio Tecnologicas
.. <
Individual § Visita de estudo ao Museu
VI e Pares 3
it :
I .g Escrita de
° Portugués textos sobre a Escrita; Leitura; Oralidade
<
X visita
< . Simetria de . .
Q Matematica Geometria ¢ Medida
IS\ Rotacao
(D]
<
o
=
=
Q
'U r
Q Educacao Sociedade/Natureza/Tecnologia; Area das
) Jogo do Buzz o ]
Fisica Atividades Fisicas
Portugués Visita a uma sala de aula do 2.° CEB
£
5
Pares 111 =
(]
<
o

Festa de Despedida dos Estagiarios

aa




Anexo 3

Exemplo de Sequéncia Didatica EPE

Area: Formacio Pessoal e Social

Subdominio: Convivéncia Democratica e Cidadania

Objetivos:

* Desenvolver respeito pelos outros e pelas

suas opinides;
* Respeitar a diversidade;
* Solidarizar-se com os outros.

2ﬂ
E|
g
L]
=
]
2
2
@ * Potes pequenos de | Observagio
= §vane s N
g Area: Expressao e Comunicagio Dialogo com as criangas sobre a plastico; Direta;
g Dominio: Linguagem Oral e Abordagem a Escrita | calma; e Agua:
E Subdominio: Comunicacéo Oral. Construgiio dos potes da calma e Bolas de Gel | Registo
© Objetivos:
: . (anexo 4). transparentes; fotogrifico e de
B . C_ompreender mensagens orais em situagdes e Brilhantes. audiovisual.
= diversas;
? ¢ Usar a linguagem oral em contexto,
e conseguindo comunicar eficazmente de
3 modo adequado as situagdes.
4
e Dominio: Educacdo Artistica
Subdominio: Artes Visuais
Objetivos:
Anexo 4
A s C1rye o
Exemplo de Sequéncia Didatica 1.°CEB
Atividade 1 - 1. Introducdo da
[Capacidades Gallery Walk, atividade, com as
10:30 -
- Matematicas] regras  da mesma
11:13 Resolugio de.prol:nlemas; Tarefa 1 — Introduzir a para garantir o bom
Comunicagdo
Matemiticz. A, C, D, E, atividade 2oz glunos; funcionamente da
F,L Tarefa 2 — Distribuigdo atividade;
dos alunos por grupos e 2. Distnbuigie  dos
— Reconhecer e aplicar -
enfrega dos materiais zlunos por grupos e
- as etapas do processo
9] de  resolugdo de |PErR gQUe 03 Zrupos entrega dos Didlogo;
g problemas; resolvam os problemas materiaiz; Participagio;
= | Gallery Walk | — Descrever a  sua anfonc te: 3. Exposicio dos In:heresse';
E forma de pensar Observagdo
E acerca de ideime e | 1arefa 3 - Exposicio trabalhos e direta.
11:15- proceszos dos problemas realizagdo do
12:00 iti . _—
matematicos, resolvidos pela sala; “Grallery Walk™
oralments e  por .
escrito; Tarefa 4 — Realizagio 4. Feedback da
Chrvir oz outros, de “Galler  Walk”, stividade, opimides
questionar e diseutir as | procyrando a sobre a resolugdo

ideias de forma
fundamentada, &
contrapor argumentos.

participagio des alunos
dos

problemas dos colegas

na avaliagdo

dos problemas e dos
postits  deixados

pelos alunos.

bb
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