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“E preciso que a educagAo esteja - em seu contelido, em seus programas e em seus
métodos — adaptada ao fim que se persegue: permitir ao homem chegar a ser
sujeito, construir-se como pessoa, transformar o mundo, estabelecer com os
outros homens relagdes de reciprocidade, fazer a cultura e a historia [...] uma

educacdo que liberte, ou ndo adapte, domestique ou subjugue”.
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RESUMO

(Literacia na aprendizagem do Portugués no 3.°CEB e no Ensino Secundario
Ansiedade e receios na expressao oral dos discentes

O presente relatdrio de estagio — “(I)Literacia na aprendizagem do Portugués no 3.° CEB
e no Ensino Secundario — Ansiedade e receios na expressao oral dos discentes” — resultou na
implementacdo do Relatorio de Estagio, sendo este desenvolvido em cinco turmas do 3.° CEB
e numa turma do décimo ano de escolaridade, em Ponta Delgada.

A expressao oral, enquanto vertente do dominio da Oralidade, teve em consideracao o
emanado do Ministério da Educacdo, no que se refere as Aprendizagens Essenciais para o
Ensino Secundario, em particular para o 10.° ano de escolaridade ([ME], 2018, pp. 11-12), no
dominio da Oralidade.

Foi implementado de acordo com o0s pressupostos do Ensino do Portugués e da
perspetiva construtivista da aprendizagem, operacionalizado no modelo da Aula-Oficina
(Barca, 2004, p. 241).

A realidade histdrica da importancia do estudo do Portugués foi explorada a partir da
diversidade de fontes historicas, em contexto de sala de aula, nomeadamente através da leitura
e anélise de textos de Poesia Trovadoresca; da Cronica de D. Jodo I, de Fernao Lopes; na leitura
e analise da peca de teatro vicentino - Farsa de Inés Pereira -, da leitura e analise das Rimas
camonianas, bem como da obra maior de Luis de Camdes, Os Lusiadas.

Esta contextualizacdo historico-literaria teve como finalidade dar a conhecer aos
alunos a importancia do Portugués e, cumulativamente, aferir a sua predisposicao para a
expressao oral.

Assim sendo, pretendemos responder a seguinte questdo de investigacdo: “Qual ¢ a
importancia da expressdo oral para uma melhor partilha de conhecimento interpares e para uma
melhor compreensdo do que ¢ partilhado?”.

Os dados provém da implementacéo de tarefas individuais, em contexto de sala de aula,
tais como momentos de expressao oral, questionamentos diretos sobre obras propostas pelo
aluno-estagiario no ambito da disciplina de Portugués, e lidas de modo recreativo; na exposi¢do

oral de questdes, duvidas, troca de ideias e partilha de sugestdes interpares e com os docentes.



Com base nas ideias finais dos alunos, expressadas oralmente, verifica-se uma evolucgéo
no conhecimento substantivo acerca da realidade histérico-literaria portuguesa, constatando-se
0 surgimento de ideias que expressam uma empatia historica restrita ou contextualizada.

As intervengdes produzidas pelos estudantes apresentam ideias de diferentes niveis de
empatia historica, quer se trate de poesia trovadoresca, numa Unidade inicial dos contedidos
programaticos, quer se trate de lirica camoniana, cujos conteidos se abordam num periodo

temporal mais préximo do final do ano letivo.

Palavras-chave: metodologia do ensino, didatica do Portugués, oralidade, ansiedade, literacia,

motivacao.



ABSTRACT

(IL)Literacy in the learning of Portuguese in the 3" Cycle of Basic Education
and Secondary Education

Anxiety and fears in students’ oral expression

This internship report — "(I)Literacy in the learning of Portuguese in the 3rd Cycle of
Basic Education and Secondary Education — Anxiety and fears in the oral expression of
students” — resulted in the implementation of the Internship Report, which was developed in
five classes of the 3rd Cycle of Basic Education and one class of the tenth year of schooling, in
Ponta Delgada.

The syllabus of the Oral Expression considered that issued by the Ministry of Education,
regarding the Essential Learning for the 3rd Cycle and Secondary Education, in particular for
the 10th year of schooling ([ME], 2018, pp. 11-12), in the field of Orality. It was implemented
according to the assumptions of the Teaching of Portuguese and the constructivist perspective
of learning, operationalized in the classroom-workshop model (Barca, 2004, p. 241).

The historical reality of the importance of the study of Portuguese was explored from
the diversity of historical sources, in a classroom context, namely through the reading and
analysis of Troubadour Poetry texts; the Chronicle of D. Jodo I, by Ferndo Lopes; in the reading
and analysis of the Vincentian play - Farsa de Inés Pereira -, the reading and analysis of
Camoes' Rimas, as well as the major work of Luis de Camdes, Os Lusiadas.

This historical-literary contextualization aimed to make students aware of the
importance of Portuguese and, cumulatively, to assess their predisposition for oral expression.

Therefore, it is intended to answer the following research question: "What is the
importance of oral expression for a better sharing of knowledge among peers and for a better
understanding of what is shared?".

The data come from the implementation of individual tasks, in the classroom context,
such as moments of oral expression, on works proposed by the student-trainee within the scope
of the Portuguese subject and read recreationally; in the oral presentation of questions, doubts,
exchange of ideas and sharing of suggestions among peers and with teachers.

Based on the students' final ideas, expressed orally, there is an evolution in the
substantive knowledge about the Portuguese historical-literary reality, with the emergence of

ideas that express a restricted or contextualized historical empathy. The interventions produced

vi



by the students present ideas of different levels of historical empathy, whether it is troubadour
poetry, in an initial Unit of the syllabus, or Camonian lyrics, whose contents are addressed in a
period closer to the end of the school year.

Key words: teaching methodology, Portuguese didactics, orality, anxiety, literacy, motivation.
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INTRODUCAO

O Sistema Educativo Portugués vive tempos de mudanga. Esta reflete-se, nas escolas,
ao nivel curricular, com inimeras e constantes adaptacfes e alteracGes; ao nivel do corpo
docente que procura ensinar, mas encontra dificuldades no acesso a Carreira Docente; nas
Escolas que se defrontam diariamente com falta de recursos humanos e materiais, e nos proprios
alunos que ndo sdo os mesmos de ha vinte ou trinta anos e ndo desejam 0 que outrora 0S seus
colegas de entdo desejavam.

Estas dificuldades séo percecionadas pelos alunos que, ndo raras vezes, as interiorizam
e potenciam o seu desagrado pelo ensino e pelas atividades letivas. Esta afirmacao revela-se
pertinente se atentarmos as convulsées economicas, sociais e politicas com que diariamente
somos confrontados. Também a Educacéo e, em particular, as politicas educativas refletem esta
realidade de um mundo em permanente mutagéo, onde se percebe que ndo ha solucdes faceis,
nem certas, para as questdes decorrentes dessas modificacbes como, por exemplo, a alteracéo
de perfil dos alunos que chegam as instituicbes educativas, a inclusdo de alunos com
dificuldades, bem como oriundos de outros paises; a mudanca no perfil e modos de formacéo
dos professores; a renovacdo nas exigéncias que a sociedade coloca aos cidaddos, em termos
do que espera que a Educacdo e a formacéo lhes ofereca; e a mudancga no que se espera, hoje
em dia, de um cidad&o integrado social, laboral e culturalmente.

Refletir sobre o papel do ensino e da aprendizagem do Portugués na formacao destes
jovens cidaddos é, neste contexto, incontornavel. De facto, considerando-se relativamente
ultrapassada, na maioria das sociedades ditas desenvolvidas, e de modo particular em Portugal,
a questdo do analfabetismo enquanto estado de analfabeto; falta de instrucdo basica num pais
(Grande Dicionério Enciclopédico, 2000, Vol. I, p. 342) questiona-se, de ha alguns anos a esta
parte, a competéncia efetiva dos sujeitos para a atualizacdo, nas situacdes concretas do
quotidiano pessoal, cultural e profissional das suas capacidades comunicativas, em particular
no que respeita a leitura, a escrita e a oralidade.

A Escola sdo frequentemente atribuidas responsabilidades e, em especial, aos
professores de Portugués, pelo ndo desenvolvimento de competéncias nos alunos. Professores
que se confrontam com a obrigatoriedade de ter em ponderacdo, na sua pratica letiva, ndo so as
realidades socioculturais dos alunos e dos estabelecimentos de ensino em que atuam, como
também os diferentes documentos e as diversas orientagcdes que emanam de decisores centrais.

E como integrar ainda, nesta complexidade de contributos, os resultados da investigacao?



E neste contexto que surge o presente Relatorio de Estagio, no ambito da Unidade
Curricular de Relatorio de Estagio, que é contemplada no 2.° ano do Mestrado em Ensino de
Portugués e Inglés no 3.° Ciclo do Ensino Basico e no Ensino Secundario, e cuja componente
orientadora do trabalho foi desenvolvida ao longo do Estagio em Ensino das Linguas | e 1.

Este Relatorio de Estagio tem, pois, como objetivo principal contribuir para a reflexao
em torno dos desafios didaticos e pedagogicos que se colocam ao professor de Portugués e
Inglés, no 3.° Ciclo do Ensino Baésico e no Ensino Secundério, relativamente a questdo da
literacia e da iliteracia enquanto dificuldade em ler, interpretar e em escrever; falta de
conhecimentos considerados basicos; analfabetismo (Dicionario da Lingua Portuguesa, 2004,
p. 907), bem como da ansiedade e receio que alguns discentes apresentam quando se expressam
oralmente em contexto de sala de aula no &mbito das disciplinas de Portugués e de Inglés.

Considerando o mencionado, este Relatorio de Estagio, intitulado “(I)literacia na
aprendizagem do Portugués no 3.° CEB e Ensino Secundario: ansiedade e receio na expressao
oral dos discentes”, surge, essencialmente, por razdes pessoais € académicas.

Enquanto docente de Portugués e Inglés do 2.° Ciclo do Ensino Basico, e, neste caso,
aluno de um Mestrado na area da Educacéo, a preocupagdo com a compreensao dos contetdos
apresentados aos alunos em contexto de sala de aula, foi, e €, algo sempre presente no nosso
percurso profissional e académico. Para além disso, por considerarmos a pertinéncia de um
adequado ensino do Portugués e do Inglés a todos os alunos, e por igual, mormente as
idiossincrasias de cada discente, decidimo-nos pela escolha deste tema.

O facto de o relator, como mencionado, ser docente de Portugués e Inglés no 2.° Ciclo
do Ensino Basico e, por diversas vezes, se ter deparado com a problematica da dificuldade de
expressao oral, por parte de alguns alunos, dos contetudos abordados em contexto de sala de
aula, fruto de razdes varias, conduziu a que esta investigacdo fosse pensada. Tal como afirma
Edvin Dervisic (2017)

Awareness of performance anxiety amongst teenage students is important for teachers

since students are in a fragile developmental stage of life. However, performance

anxiety can manifest itself in many ways and can be caused by many factors such as
flaws in communication between instructors and students, undesired grades, or other
factors such as socioeconomic, gender or assessment issues. If the cause of the problem
is not identified and help is not offered to students, these anxious thoughts might haunt
students in societal context such as social groups, work related assignments, family, or

communication in general where the students need to take the floor (p. 4).



Paralelamente, esta op¢do também foi influenciada por razdes cientificas, uma vez que,
apo6s algumas pesquisas, constatou-se a aparente existéncia de poucas investigagdes que
relacionem ambas as tematicas, a literacia e a iliteracia, em dois ciclos de ensino tdo proximos
como mencionado por Dervisic, “there is no plentiful sample of studies correlated with what
tools are proven to exquisitely alleviate performance anxiety. Most studies are found in the
context of either Public Speaking courses at undergraduate level or middle school students”
(Dervisic, 2017, p. 5).

O presente Relatério de Estagio é composto por um conjunto de informac6es essenciais
que permitiram orientar o trabalho final.

Num primeiro momento foi realizada uma breve contextualizagdo da problematica, mais
precisamente sobre as defini¢cdes dos termos a serem abordados, assim como a revisdo e analise
de dados dos estudos existentes acerca do tema.

Em seguida, foram definidos os objetivos fundamentais para o desenvolvimento do
trabalho, bem como a metodologia a implementar.

Relativamente aos procedimentos metodoldgicos, estes dividiram-se em duas vertentes,
nomeadamente a de intervencao pedagdgica e a de investigacgéo.

No que concerne a primeira, esta focou-se no tipo de informacgdes que procuramos
recolher, bem como nos procedimentos que seguimos para essa recolha no Estagio em Ensino
das Linguas I e II.

No que respeita a componente de investigacao, a metodologia incidiu sobre as técnicas
e procedimentos de recolha de dados com vista a realizacdo de um estudo que permitisse
recolher as percecdes dos alunos relativamente a eventual motivacdo ou desmotivacdo para o
estudo do Portugués, na medida em que, a primeira vista, pelo que se ouve e sente nas escolas,
0s jovens alunos encaram as atividades de expressao oral como algo entediante, que causa

desconforto e sentimentos de constrangimento e vergonha.



DEFINICAO DOS OBJETIVOS

Apos a escolha do tema para o presente Relatdrio de Estagio, e tendo em conta o tempo
que é disponibilizado para a pratica pedagdgica em contexto de estagio e a investigacao que se

pretendia desenvolver, definiram-se os seguintes objetivos:

1. Compreender como os alunos percecionam o ensino e a aprendizagem do Portugués e
do Inglés.

2. Identificar agdes que motivem os alunos para a aprendizagem do Portugués e do Inglés.

3. Relacionar a iliteracia com a motivacdo para a aprendizagem, nomeadamente do
desenvolvimento das competéncias da leitura e da expresséo oral.

4. ldentificar alunos que revelem ansiedade, receio e fobias que bloqueiem a aprendizagem
e a expressao oral.

5. Desenvolver atividades que promovam a literacia e ajudem a combater o receio de

exposi¢cdo aquando da expressao oral, em contexto de sala de aula.



CAPITULO |

Ensino do Portugués e do Inglés e Expressao Oral

O Relatorio de Estagio — “(I) Literacia na aprendizagem do Portugués no 3.° CEB e no
Ensino Secundario — Ansiedade e receios na expressdo oral dos discentes” — propde analisar o
porqué de tantos jovens ndo apreciarem momentos de expressao oral em contexto de sala de
aula, nas disciplinas de Portugués e de Inglés.

Na realidade, o presente Enquadramento Tedrico encontra-se dividido em dois
capitulos: o primeiro capitulo — “Ensino do Portugués e do Inglés e expressdo oral” — pretende
identificar e compreender os pressupostos que fundamentam a presente investigacdo, bem como
as estratégias adotadas para um maior envolvimento dos discentes em sala de aula e
consequente interacdo e expressao oral; o segundo capitulo — “Problemas associados ao nivel
psicologico da expressdo oral” — pretende identificar possiveis respostas para uma melhor
expressdo oral dos alunos e reducdo dos niveis de ansiedade e de stress aquando dessa
eXposicao.

Neste ambito, foi tido em consideracdo o preconizado nas Aprendizagens Essenciais
para 0 Portugués no Ensino Secundario (ME, 2018) no Dominio da Oralidade, quer na
componente da compreensdo oral, atraves de

saber interpretar textos orais, dos generos reportagem e documentario, evidenciando

perspetiva critica e criativa e sintetizando o discurso escutado a partir do registo de

informacdo relevante quanto ao tema e a estrutura; quer na expressao oral, através da
producéo de textos adequados a situacdo de comunicacdo, com correcdo e propriedade
lexical. Exprimir, com fundamentacdo, pontos de vista suscitados por leituras diversas;
fazer exposicdes orais para apresentacdo de leituras (apreciacdo critica de obras, partes
de obras ou textos com temas relevantes), de sinteses e de temas escolhidos
autonomamente ou requeridos por outros, utilizar adequadamente recursos verbais e ndo
verbais para aumentar a eficacia das apresentacGes orais; utilizar de modo apropriado
processos como retoma, resumo e explicitacdo no uso da palavra em contextos formais.

Recorrer a processos de planificacdo e de avaliacdo de textos para melhoria dos

discursos orais a realizar.

Paralelamente, e dado que o aluno-estagiario desenvolveu a pratica pedagogica pratica

em duas disciplinas, Portugués e Inglés, optou-se por ter igualmente em ponderacéo o previsto



nas Aprendizagens Essenciais para o Inglés no 3.° CEB (ME, 2018), nomeadamente no que se

refere ao Dominio da Oralidade, com especial énfase nas seguintes componentes:
compreensdo oral: seguir, sem dificuldade, uma apresentacdo breve sobre um tema
familiar; acompanhar informacgdes com algum pormenor; interacdo oral: responder
de forma pertinente ao discurso do interlocutor; trocar informagdes relevantes e dar
opinides sobre problemas praticos quando questionado diretamente; interagir, com
correcdo, para obter bens e servicos.; producdo oral: expressar-se, com corre¢ao, em
situacOes previamente preparadas; falar sobre atividades escolares e de lazer; falar
sobre 0 mundo dos adolescentes: habitos e rotinas, hobbies, moda, estados emocionais,
por exemplo, expressar a sua opinido; interagir, com linguagem de uso corrente, sobre
assuntos do dia a dia; comunicar eficazmente em contexto; trocar informagoes
relevantes e dar opinides sobre problemas praticos quando questionado diretamente;
exprimir situacdes hipotéticas; preparar, repetir e memorizar uma apresentacéo oral
com confianca e criatividade, a turma e/ou outros elementos da comunidade educativa;
responder com seguranca a perguntas colocadas, revelando uma opinido critica
devidamente fundamentada; reagir a sentimentos e atitudes do interlocutor. Trabalhar
e colaborar em pares e pequenos grupos; participar em atividades de pares e grupos
para atingir um objetivo a curto prazo, revelando capacidade para se colocar na posi¢ao
do outro; pedir e dar informacGes e sugestfes de modo a analisar um problema sob
perspetivas novas e expressar a sua opinido; planear, organizar e apresentar uma tarefa

de pares ou um trabalho de grupo, partilhando tarefas e responsabilidades.



1.1. Ensino do Portugués e do Inglés: desafios atuais.

Nos Ultimos anos, o ensino do Portugués e do Inglés tem estado no centro de um intenso
debate publico e ndo faltam motivos para que assim seja.

Mais do que qualquer outra disciplina, o ensino da Lingua Portuguesa tem repercussdes
em todo o curriculo e interfere na globalidade dos objetivos educativos. Depois de, durante
décadas, os programas, os métodos, as terminologias gramaticais e os proprios textos terem
permanecido inalterados, eis que, de ha vinte e cinco anos a esta parte, se instalou uma
verdadeira dindmica de rutura.

Mudaram os programas, desde logo. N&o porque se tenha verificado qualquer
desajustamento importante em relacdo ao saber apurado nos estudos literarios ou linguisticos
que lhes serviam de base, mas porque, em determinado momento, se chegou a concluséo de
que 0s programas que vigoravam poderiam ser alterados.

Neste sentido, acabou por suceder com os programas de Portugués e de Inglés o que
sucedeu com outros programas como os de Ciéncias Fisicas e Naturais, quando uma alteracao
significativa no estado dos conhecimentos conduziu a um ajustamento curricular, logo refletido
nos manuais.

Nestes casos, porém, ndo se tratou da descoberta de novo conhecimento, tratou-se, quase
sempre, da simples substituicdo de correntes terminologicas. Por via desses ajustamentos,
foram depois desencadeados longos processos de reciclagem e de producdo de material
didatico.

Neste sentido, e fruto destes ajustamentos, a transmissao do conhecimento, em contexto
de sala de aula nas disciplinas de Portugués e Inglés sofreu, também ela, alguns reveses que se
traduziram no surgimento, em vaérias turmas do 3.° Ciclo do Ensino Basico e do Ensino
Secundario, de situacdes de iliteracia em contraponto com a literacia, essa sim fundamental ao
desenvolvimento das competéncias.

Assim, surge a necessidade de compreender a questdo da literacia enquanto capacidade
de ler e de escrever, alfabetismo (Dicionario da Lingua Portuguesa, 2004, p. 1023) na
aprendizagem do Portugués e do Inglés no 3.° Ciclo do Ensino Bésico e no Ensino Secundario,
e a sua relacdo com a iliteracia, traduzida nas dificuldades na compreensao e na interpretacao,
de textos orais e escritos, em que o receio e a ansiedade que por vezes se verificam em contexto
de sala de aula, aquando da expressédo oral, sdo também eles potenciadores do desinteresse dos

discentes em relacdo as disciplinas de Portugués e Inglés e a consequente dificuldade na



aquisicdo das respetivas aprendizagens essenciais. Por consequéncia, a, ou as, dificuldades
verificadas pelos jovens alunos no ambito da disciplina de Portugués poder-se-&o agudizar, ao
nivel da compreensao e expressao oral, no que se refere as diferentes terminologias da disciplina
de Lingua Estrangeira em estudo, especificamente o Inglés.

Para melhor compreendermos esta problemaética, recorremos, desde ja, a alguns
esclarecimentos advindos de areas mais especificas do pensamento psicolégico ou da
psicologia do desenvolvimento.

Citando Silva (2023), no seu estudo, Adolescéncia e ansiedade: interfaces com a
Educacéo,

Adolescence is a phase characterized by numerous changes, covering bodily, cultural

and psychosocial aspects that can be related to situations of mental illness, in

particular, symptoms related to anxiety” (p. 7);

“(...) a ansiedade abrange diversas manifestacdes de natureza fisiologica abrangendo
agitacdo, hiperatividade e movimentos precipitados; e de natureza cognitiva, tais como
atencdo e vigilancia redobrada, pensamentos e preocupacgdes com possiveis desgracas.
Essas manifestacbes podem acontecer de forma passageira ou podem permanecer, de
uma maneira estavel e continua, na vida das pessoas e sua intensidade pode variar de
niveis mais fracos a elevados. Além disso, a ansiedade na adolescéncia pode estar
relacionada a competéncias, situacdes sociais e ameacas abstratas, provocando
desequilibrio emocional e angustia. (p. 8)

Ora, a ansiedade que se traduz numa angustia, ansia, incerteza aflitiva, aspiracéo, anelo,
sofreguiddo (Dicionario llustrado da Lingua Portuguesa, Vol.1, p. 149) ou como referido no
Grande Dicionario Enciclopédico (2000, Vol. IlI, p. 401) como sendo um estado de agitacéo,
inquietagdo ou tensdo interna (...) que pode continuar muito para além de ter deixado de existir
a ameaca que a originou pode evoluir para uma fobia enquanto medo morbido; aversao
(Dicionério llustrado da Lingua Portuguesa, Vol.2, p. 853), ou de acordo com o Grande
Dicionério Enciclopédico (2000, Vol. VII, p. 2705) como:

medo morbido, sobretudo pelo carater obsessivo de certos objetos, atos ou situacdes

(...) que tem origem numa experiéncia que provocou medo intenso e que, normalmente,

ocorreu na infancia e cujas circunstancias foram capazes de provocar um sentimento de

vergonha ou culpabilidade (...) que se projeta em todas as situagdes ou objetos
similares.

Neste aspeto, Zheng (2018), refere que Anxiety can disrupt complex learning, test-

taking and effective thinking. (p. 1), enquanto Merrit et al (2001, p. 257) nos dizem que:



Performance anxiety is a common problem among people who are called upon to
present or perform in public. It manifests itself in different ways, ranging from memory
and physical disturbances to vocal problems such as a thin or quivering voice. Other
symptoms reported have included rapid; shallow breathing, increased muscle tension,
as well as a desire to avoid and withdraw from speaking, low verbal output and non-
fluency, physical discomfort, and trembling. Performance anxiety may be described as

a state of anxiety that occurs in particular situations and may be regarded as a reaction

to a stimulus. As such, it is a transitory condition and occurs during confrontation with

a specific stimulus. Public speaking, acting, singing or playing a musical instrument in

public, or competing in sporting events are all known stimuli. This form of anxiety is

different from trait anxieties such as communication apprehension, which represent a

general tendency for anxious responses regardless of stimuli.

Da mesma forma, o receio é entendido como uma hesitacdo ou divida, acompanhada
de temor; apreensdo; medo (Dicionario llustrado da Lingua Portuguesa, Vol.4, p. 1520) ou
ainda como um estado de incerteza derivado do temor provocado pela possibilidade de nos
sobrevir qualquer dano (Grande Dicionario Enciclopédico, 2000, Vol. XIIl, p. 5228).

Todos estes fatores acabam por influenciar os resultados dos alunos portugueses, 0s
quais, por sua vez, influenciam os resultados do nosso pais, quando submetido a estudos
internacionais, como por exemplo o PISA — Programme for International Students Assessment.

Os resultados que Portugal obteve no PISA 2018, correspondem a:

uma pontuacdo média de 492 pontos em literacia de leitura (no PISA 2018), cinco

pontos acima da média da OCDE - Organizacdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento

Econdmico — (487 pontos), embora a diferenca ndo seja significativa. Considerando os

dois ciclos em que a leitura foi dominio principal, o resultado nacional alcancado em

2018 ficou significativamente acima da média obtida em 2000 (mais 22 pontos) e trés

pontos acima da média de 2009. Portugal mantém a tendéncia observada no ciclo

anterior (2015) registando uma diferenca, que ndo é estatisticamente significativa, de
menos seis pontos. No periodo 2000-2018, e considerando a variacdo média em ciclos

de trés anos, Portugal foi um dos paises que apresentou uma evolugdo positiva e

significativa em literacia de leitura (mais 4,3 pontos) — acima da variacdo media da

OCDE que foi de 0,4 pontos. (...) Perto de 80% dos alunos portugueses alcangaram,

pelo menos, o nivel 2 de proficiéncia em leitura; na OCDE foram, em média, 77% dos

alunos. (...) Cerca de 7% de alunos portugueses alcangaram 0s niveis superiores da

escala de proficiéncia em leitura (niveis 5 e 6); na OCDE foram, em média, 9% dos



alunos. Nestes niveis de proficiéncia os alunos conseguem compreender textos de leitura
demorada, lidar com conceitos que sdo abstratos ou contraintuitivos e distinguir factos
de opinides baseados em dados que dizem respeito ao contetdo ou a fonte de
informacé&o. (p. v)
A avaliacdo das competéncias de leitura traduz-se de elevada importancia uma vez que
esta:
enquanto descodificacdo (reconhecimento de palavras) e compreenséo (construcéo de
significados) do material escrito desempenha um papel importante porque permite a
aquisicdo de saberes especificos, a descoberta de novos interesses, a partilha de
experiéncias, sendo também uma boa forma de ocupagao dos tempos livres (...) a leitura
é um meio privilegiado de comunicacédo, de aprendizagem e de entretenimento, o que
contribui decisivamente para a assimilacdo de conhecimento e para a valorizagdo do
patrimonio linguistico, assumindo, por isso, um estatuto social e cultural privilegiado
(Pereira, 2012, p. 325).
No que respeita as subescalas que avaliam a leitura, Portugal obteve melhores
desempenhos em:
«Avaliar e Refletir» (494 pontos) do que nos processos cognitivos que implicam
«Localizar Informacdo» (489 pontos) e «Compreender» (489 pontos), seguindo a
tendéncia internacional. A pontuacdo média obtida por Portugal em qualquer uma das
subescalas da leitura corresponde a uma proficiéncia em leitura de nivel 3, o que
significa que, no que respeita ao processo cognitivo que implica «Localizar
Informacédo», os alunos conseguem localizar varios elementos de informacdo que
obedecem a varias condicGes e, em alguns casos, conseguem identificar relacdes entre
esses elementos. No que respeita ao processo «Compreender», 0s alunos conseguem
integrar varias partes de um texto para identificar uma ideia principal, compreender
relacBes ou atribuir significado a uma palavra ou a uma frase. Nas tarefas que implicam
«Avaliar e Refletir», os alunos conseguem estabelecer rela¢bes, comparacdes, produzir
explicagdes, e avaliar um aspeto particular de um texto. Algumas das tarefas de reflexao
exigem ao aluno uma boa compreensdo do texto com base em conhecimento com o qual
esta familiarizado ou que € do senso comum. (Relatério Anual PISA- Resultados 2018,
pp. V-vi)
Apesar das melhorias verificadas a nivel nacional e de na Regido Autdbnoma dos Agores,

as aplicagdes do PISA terem sido realizadas (...) segundo os mesmos procedimentos (Relatorio
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Anual PISA — Programme for International Student Assessment — Resultados 2018, p. 31), 0s
resultados foram manifestamente inferiores.
Note-se que em 14 regides se observaram resultados abaixo da média nacional e, destas,
sete obtiveram pontuacgdes significativamente abaixo da média nacional — diferencas
que variam entre 0s 29 pontos da regido do Tamega e Sousa e 0s 49 pontos da Regido
Autonoma dos Agores. (Relatdrio PISA- Resultados 2018, p. 69 — vide Anexo 1)
(...) No extremo oposto, a Regido Autonoma dos Agores apresentou uma elevada
percentagem de alunos com niveis de proficiéncia abaixo do nivel 2 (40,3%), seguindo-
se 0 Baixo Alentejo (35,9%). Estas regides ficaram também entre as que apresentaram

menores percentagem de alunos top performers 2,8% e 3,2% respetivamente.

Figura 01 — Distribuicdo geografica das escolas e alunos participantes no PISA 2022
Fonte: IAVE, a partir de OCDE, PISA 2022 Database
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No que se refere aos resultados obtidos por Portugal, no PISA 2022,

os alunos portugueses obtiveram 477 pontos a literacia de leitura, um ponto acima da
média da OCDE (476 pontos), o que corresponde a uma descida de 15 pontos
significativos em relagdo a 2018, de 13 pontos significativos relativamente a 2009 e a
um aumento de seis pontos nado significativos face ao primeiro ciclo do PISA (2000),
anos em que a leitura foi o dominio principal. (Relatério Anual PISA - Resultados 2018,
p. 56).

g POrtuga

Figura 02 — Evolucéo dos resultados médios a leitura entre 2000 e 2022 em Portugal e
na OCDE
- Fonte IAVE, a partir de OCDE, PISA 2022 Database

No que diz respeito ao género, as raparigas obtiveram mais 21 pontos significativos do
que os rapazes (487 vs. 466).

Relativamente a proficiéncia na leitura,

em Portugal, 76,9% dos alunos alcancaram pelo menos o nivel 2 de proficiéncia a
leitura, percentagem superior a média da OCDE (73,7%). No minimo, estes alunos sao
capazes de identificar a ideia principal num texto de extensdo moderada, encontrar
informacdo com base em critérios explicitos, embora por vezes complexos, e refletir
sobre a finalidade e a forma dos textos quando explicitamente solicitados a fazé-lo. (...)
4,7% dos alunos portugueses alcancaram os niveis 5 ou 6 de proficiéncia — top
performers — menos 2,5 pontos percentuais do que a média da OCDE (7,2%); ...23,1%
dos alunos portugueses pontuaram abaixo do nivel 2 de proficiéncia — low performers —
menos 3,1 pontos percentuais do que a média da OCDE. (Relatério Anual PISA-
Resultados 2022 p. vii).
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Raparigas Rapazes

Figura 03 — Resultados médios nacionais a leitura, por sexo, no PISA 2022. Fonte:
IAVE, a partir de OCDE, PISA 2022 Database

(...) Os alunos obtiveram resultados semelhantes a média da OCDE a matematica, a
ciéncias e a leitura (...) Os resultados médios nacionais de 2022 foram inferiores aos de
2018 a matematica e a leitura, e mantiveram-se praticamente inalterados a ciéncias.
(Relatério Anual PISA- Resultados 2022, p. v).

Figura 04 — Resultados medios nacionais a leitura, por NUTS |1, no PISA 2022
Fonte: IAVE, a partir de OCDE, PISA 2022 Database
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No que se refere aos resultados médios nacionais no dominio da leitura por regies
NUTS I,

diferentemente do dominio da matemaética e das ciéncias, 0os melhores resultados a
leitura foram alcancados na Regido Autonoma da Madeira (487 pontos), seguindo-se a
Regi&o Centro ex aequo com a Area Metropolitana de Lisboa (482 pontos). Mais uma
vez, a Regido Autonoma dos Acores apresentou os resultados médios mais baixos (413
pontos), assim como o Algarve, com 455 pontos. (Relatério Anual PISA- Resultados
2022, p. 58).

1.2. Ensino e aprendizagem do Portugués e do Inglés: como sé&o

percecionados.

As aulas de Portugués e de Inglés, da maneira como sdo lecionadas por diversos
docentes, assentam num modelo educativo que tem como pressuposto a teoria construtivista da
aprendizagem. Para tal, torna-se necessario identificar quais os principios psicopedagogicos
que definem esta corrente teorica e que fundamentam este modelo educativo.

O termo construtivismo tem a sua génese na teoria cognitiva da aprendizagem ao admitir
o discente como um individuo capaz por si proprio de interpretar, organizar e relacionar a
informacdo na sua estrutura cognitiva, sendo este capaz de atribuir um significado ao novo
conhecimento (Tavares & Alarcdo, 1992, citado por Garcia, 2023).

A teoria construtivista da aprendizagem exclui de imediato a ideia de o aluno ser um
sujeito passivo na sua acdo e meramente recetor de informacdo (Tavares & Alarcdo, 1992,
citado por Garcia, 2023).

Neste sentido, os professores de Portugués e de Inglés deverdo implementar, em
contexto de sala de aula, metodologias e estratégias de aprendizagem direcionadas a envolver
todos os alunos na constru¢do do préprio conhecimento, de forma a ser possivel desenvolver o
mundo conceptual dos mesmos (Tavares & Alarcéo, 1992, citado por Garcia, 2023).

A perspetiva construtivista da aprendizagem, tal como refere Gago (2012) e citado por
Garcia, 2023,

atribui aos discentes, independentemente do ciclo de ensino onde se encontram

inscritos, o estatuto de participantes ativos na construcdo do seu proprio conhecimento,

cujo processo de construgdo articula os fatores internos como, por exemplo, as
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experiéncias ou crencas pessoais dos estudantes e a sua estrutura cognitiva com 0s

fatores externos: as tarefas problematizadoras e a forma como os estudantes se

relacionam com as mesmas.

Neste sentido, o docente devera ter em consideracao que é fundamental compreender as
ideias prévias dos jovens alunos para que estas sejam devidamente desenvolvidas a partir de
tarefas problematizadoras que exijam por parte dos mesmos desafios cognitivos.

Por conseguinte, os estudantes sdo desafiados a procurarem a solugéo do, ou dos,
problemas e a relacionar os novos conhecimentos com aqueles que ja se encontravam
armazenados na sua estrutura cognitiva, de forma a atribuirem um novo significado ao que
aprenderam (Gago, 2012, e citado por Garcia, 2023).

Em sala de aula, o docente ao implementar os pressupostos da perspetiva construtivista
da aprendizagem funcionard como um guia, como um orientador (Dias, 2014, p. 8) cuja
orientacdo implicara disponibilizar aos seus alunos todos os recursos, ferramentas e estratégias
que os auxiliem na construcdo do conhecimento.

Ao longo de todo o processo de ensino-aprendizagem, de acordo com Dias (2014, p. 10)
competira ao professor, seja em contexto de sala de aula seja em contexto externo, desafiar os
seus alunos para uma postura ativa, investigativa e reflexiva.

O processo de ensino-aprendizagem mencionado tem inicio com o levantamento das
ideias prévias dos alunos relativamente a unidade tematica que se vai trabalhar nas aulas de
Portugués e ou de Inglés. Desta feita, antes de ser iniciada uma nova tematica, o professor
procurara compreender o mundo conceptual dos estudantes acerca dos conceitos substantivos
associados a realidade histdrico-literaria do Portugués, de modo a melhor poder preparar as
estratégias de ensino-aprendizagem que sejam direcionadas as necessidades desses mesmos
estudantes. No caso do Inglés, o professor devera ter em considera¢do o conhecimento que 0s
alunos possam ter da, ou das, realidades sociais e linguisticas dos diferentes paises de lingua
oficial inglesa, em particular daqueles que, em razdo da Diaspora Acoriana e de eventuais
ligacGes familiares, tenham um contacto mais proximo, como sejam o caso dos Estados Unidos
da América, Canada ou Bermuda.

Tal facto implicard uma atencdo redobrada relativamente as diferentes idiossincrasias
sociais, pessoais e ambientais do contexto em que determinada turma e/ou escola se insere.
Posteriormente, o professor, a partir do estudo que fez da realidade sociofamiliar e ambiental
da turma, e com base na categorizacdo das ideias prévias dos estudantes, devera definir as
questdes-problema e respetivas tarefas a serem desenvolvidas no processo de ensino-

aprendizagem.
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No exemplo concreto de uma turma do décimo ano de escolaridade, a disciplina de
Portugués, cujas unidades tematicas se iniciam com a Poesia Trovadoresca e culminam com o
estudo d‘Os Lusiadas, abrangendo um intervalo temporal de quatro séculos, obriga a leitura,
interpretacdo e questionamento das fontes historicas as quais deverdo ser adequadas ao contexto
da turma. Para além das atividades ditas “normais”, em contexto de sala de aula, o professor
devera definir a metodologia da implementacdo das tarefas na sala de aula, entenda-se
momentos de expressdo oral, bem como determinar as datas previstas para a apresentacdo das
mesmas. De igual modo, para a turma do oitavo ano, o facto de as unidades teméticas se
iniciarem precisamente com Culture round-up possibilita aos jovens alunos terem contacto
mais direto com a cultura angl6fona, quer se trate de cultura britanica, americana ou canadiana.

Neste aspeto, a circunstancia de a ultima unidade temética ser Planet Earth proporciona
também que a visdo dos jovens ndo se limite a um determinado espago geografico, mas seja
também ela abrangente e diversificada e, desta feita, lhes seja possivel se expressarem
livremente sobre o que conhecem, sobre 0 que pensam e sobre o que Ihes afigura ser a prépria
cultura angléfona.

Tais interacdes ndo excluem a avaliacdo sumativa da expressao oral que, de acordo com
o definido pelos respetivos Departamentos Curriculares, se verificara uma vez em cada
trimestre/periodo letivo. No entanto, a avaliacdo, pelo seu carater continuo, ndo devera ser
limitada a uma determinada situacdo ou momento, como, por exemplo, um elemento de
avaliacdo/teste. A avaliacdo devera ser realizada ao longo de todo o processo de ensino-
aprendizagem englobando todas as interacdes realizadas pelos alunos sejam elas realizadas
entre o professor e 0 aluno ou o aluno e os seus pares.

Neste sentido,

a avaliacdo formativa e continua permitird ao professor supervisionar o desempenho dos

seus alunos, de forma a regular e a reorientar as aprendizagens, cuja avaliacdo se inserira

numa légica de monitorizacdo, de feedback, de feedforward, de regulacdo e

autorregulacdo das aprendizagens (Gago, Cantanhede & Torrdo, 2021, citado por

Garcia, 2023, p. 11).

Adicionalmente, este tipo de exercicios de metacognicdo, ou seja,

0s processos envolvidos quando os alunos planeiam, monitorizam, avaliam e fazem

mudanc¢as nos seus comportamentos de aprendizagem permitem aos jovens alunos

refletir, monitorizar e autorregular o seu proprio processo de ensino-aprendizagem. Por
conseguinte, € desejavel que os discentes tomem consciéncia daquilo que ja sabiam, do

que aprenderam, de como aprenderam, do que néo ficou bem aprendido e apreendido,
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mas, em particular, das suas dificuldades. Neste sentido, os alunos conseguirdo aferir

como conseguiram supera-las. (Gago et al, 2021, citado por Garcia, 2023, p. 11).

A expressdo oral, ou aquilo que comummente definimos como falar, €, por si s6, uma
necessidade comunicativa basica quer nos encontremos em contexto de sala de aula ou em
contextos mais coloquiais ou ludicos.

Através da comunicacdo e da expressdo oral relacionamo-nos com 0S Nossos pares €
partilhamos sentimentos, vontades, intengdes, opinides e informagdes.

E, portanto, através da expressdo oral que nos relacionamos com os outros pelo que é
fundamental dominar e mobilizar as regras da lingua em que nos expressamos, em contextos
especificos e de acordo com 0, ou 0s, destinatarios.

Para tal, é necessario o emissor ter adquirido a priori as competéncias linguistico-
comunicativas que Ihe permitam agir e relacionar-se com os outros oralmente, bem como
acarreta tal-qualmente ser capaz de planificar, produzir e autorregular e corrigir o préprio
discurso de acordo com os diferentes registos e destinatarios.

A expressdo oral € uma constante no dia-a-dia dos discentes, quer se trate de contextos
de sala de aula, de recreio ou de lazer, pelo que, perceber a sua evolucdo em jovens ainda em
formacéo, ganha especial relevancia quando se relaciona com a ideia de que sera num contexto
didatico que o aluno desenvolvera os saberes linguisticos, pragmaticos e socioculturais para
interagir com os restantes colegas e com 0s seus professores.

O docente de Portugués e de Inglés, no @mbito da expressdo oral, é uma peca
fundamental dado que seré através da possibilitacdo de condi¢bes em sala de aula, propicias a
uma melhor comunicacgéo professor-aluno, aluno-professor e aluno-aluno, que sera praticavel
desenvolver estratégias conducentes a evolucéo de uma maior aptiddo comunicativa.

O processo de ensino-aprendizagem, no que a expressao oral concerne, deve ser
entendido como o desenvolvimento de estruturas de organizacdo do discurso oral que
simplifiqguem a interacdo entre locutor e interlocutor(es), nomeadamente ao nivel dos conteddos
processuais (planificacdo, execucdo e avaliacdo), conteldos pragmaticos e gramaticais.

O contexto sociofamiliar e ambiental em que se inserem os alunos devera ser tido em
consideracdo, por forma a minorar, no caso de contextos menos favorecidos, eventuais
sentimentos de baixa autoestima ou estigmatizacdo social.

Estas condicionantes de eventual estigmatizacdo social, por via das origens de diversos
alunos, sejam elas de cariz étnico, social, ambiental ou de nacionalidade, poderdo conduzir a
algumas manifestacdes de desagrado por parte desses mesmos jovens alunos que se poderdo

traduzir naquilo que poderemos denominar de “crise na Educa¢do”, muito marcada pelo
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aumento da desmotivacdo dos discentes face a Escola, ao insucesso escolar associado e ao
abandono do sistema educativo por parte de um grande nimero de alunos, o que, atualmente,
se denomina como Abandono Precoce da Educagédo e Formagéo.

O trabalho formal em sala de aula da expresséo oral, carece de relevancia no ambito
pedagogico, ndo s por parte dos docentes como, sobretudo, por parte dos alunos que, ndo raras
vezes, nao consciencializam a expressao oral como uma vertente do dominio da Oralidade e
elemento processual fundamental nas disciplinas de Portugués e de Inglés.

Por conseguinte, algumas estratégias poderao ser utilizadas em contexto de sala de aula
com o intuito de incentivar os alunos para a aprendizagem destes dois idiomas, nomeadamente
estratégias ludico-didaticas, as quais poderdo ser potenciadoras do desenvolvimento do
pensamento criativo, do espirito colaborativo, da comunicacdo interpares, da flexibilidade e das
capacidades sociais, da, ou das, iniciativas individuais, da produtividade escolar e da lideranca.

Neste ambito, e no caso particular da turma de décimo ano de escolaridade, optou-se
por, aguando da abordagem e estudo do teatro vicentino, realizar dramatizagdes em contexto
de sala de aula, por parte dos alunos, que se traduziram em momentos de partilha e de vivéncia
de algumas das cenas da peca, possibilitando aos jovens alunos um maior contacto com a obra,
para além da leitura em sala de aula e/ ou visionamento de cenas teatrais disponibilizadas no
manual adotado pelo Estabelecimento de Ensino.

Paralelamente, o recurso a masica, com temas do periodo histérico-literario que se esta
a abordar em sala de aula, podera, igualmente, potenciar o gosto pelos contetdos, fomentar as
interacdes orais e proporcionar aos alunos uma melhor compreensdo do mundo a época em
estudo. Tal facto, verificou-se durante o estudo da Unidade de Poesia Trovadoresca em gue,
ndo obstante a leitura dos textos relativos as Cantigas de Amigo e de Amor, em contexto de
sala de aula, foi possibilitado aos discentes ouvirem, via plataformas digitais, temas musicais
da ldade Média, nomeadamente dos séculos XI e XII.

O néo limitar a expressao oral a discussao de textos escritos optando por temas musicais,
por videos em redes sociais e plataformas digitais, frequentemente utilizadas pelos jovens
alunos, que apresentem a realidade do periodo literario em causa, podera estimular o debate e,
ao mesmo tempo, promover a producdo de dopamina fundamental a concentracao, a felicidade
e a sensacdo de prazer o que se traduziria na potenciacédo do gosto em se expressarem oralmente.

Relativamente & disciplina de Inglés optou-se por “dar liberdade aos alunos”,
nomeadamente no que se refere a unidade tematica Hang loose!, tendo estes tido a oportunidade
de se expressarem livremente, no que as suas séries televisivas ou de streaming diz respeito,

em comparagdo com as series televisivas propostas no manual adotado pelo Estabelecimento
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de Ensino, as quais, apesar de relativamente recentes, ndo serem as mais visionadas pelos
elementos da turma. Também nas unidades tematicas Keeping Trendy e Tasty Lifestyles foi
possivel observar a pertinéncia das intervencGes, com maior ou menor dificuldade na expressdo
por parte de alguns discentes, mas com ganhos substanciais no que a tentativa de se fazerem
compreender e de salutarmente opinarem acerca dos temas apresentados.

Aqui, a valorizacdo das intervengdes ndo se limitou ao conteido, e ou a assertividade e
dominio da Lingua Estrangeira, mas sim a forma como os alunos tentavam comunicar sem que
para tal fizessem uso da Lingua Materna. Mormente algumas dificuldades proprias de alunos
jovens, e que ndo tém dominio total de uma segunda lingua, estes momentos de interacéo e
expressdo oral traduziram-se em ganhos materiais que fomentaram a interajuda, o
companheirismo e a troca saudavel de opinides fossem elas acerca da Moda ou de Estilos de
Vida mais ou menos saudaveis.

Neste sentido, devido a “liberdade concedida” aos alunos do oitavo ano, e¢ a
possibilidade de contacto com outros tipos de texto aos alunos do décimo ano, o aluno-
estagiario, na qualidade de docente da turma, teve uma intervencdo mais de moderador do que
professor, orientando, fazendo ligeiras correcdes e intervindo somente quando a discussao se

tornava mais acesa em razao de alguma impetuosidade propria da idade e da adolescéncia.
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CAPITULO II

Problemas associados ao nivel psicologico da expressao oral

2.1. Ansiedade

Desde a Antiguidade Cléassica, a ansiedade tem sido objeto de interesse por diversos
autores, mas o0s estudos de cariz mais sistematico s6 se tornaram reiterados a partir do século
XIX.

A ansiedade continua, presentemente, a ser estudada, abordada, questionada por autores
de diversas latitudes, que a definem, que estabelecem critérios para a classificar de acordo com
seu nivel normal ou patologico e procuram identificar variaveis importantes, em casos
especificos, como o da dificuldade de um sujeito se expressar oralmente em publico.

B.F. Skinner, (1953), citado por Oliveira & Duarte (2004, p. 2) definia a ansiedade como
uma condicdo emocional complexa e aversiva que € condicionada como resultado de um
emparelhamento de estimulos. Um Unico evento aversivo pode levar uma condicdo de
ansiedade a ficar sob o controle de estimulos incidentais.

Desta forma, na opinido de Skinner, os reflexos emocionais poderiam ser ativados com
maior repeticdo se antepostos de outros estimulos que poderiam, eles sim, se tornar geradores
de ansiedade no individuo.

A titulo de exemplo, vejamos que Skinner considerava como reforgo positivo, no ambito
do contexto escolar, a atribuicdo de boas avaliacGes por parte dos professores.

Tais avaliacdes ficariam associadas com um bom desempenho escolar por parte dos
alunos e consequente aprovacao no final do ano letivo ou ciclo de ensino.

Contudo, na opinido de Skinner, o0 mesmo professor poderia fomentar uma forma de
controlo aversivo se condicionasse o0 aluno com a ameaca de reprovacao ou de expulsdo da sala
de aula ou da escola.

Coelho (2023, p. 21) refere que Skinner, em 1990, chamava a atencdo para o perigo de
dar demasiada importancia ao estudo das causas internas ou disposic¢des individuais e que, com
isso, se poderia perder a relacdo causal real entre 0 comportamento e 0s seus antecedentes
(Coelho, 2023, p. 21) o que poderia aumentar os niveis de ansiedade e, consequentemente,
exercer um controlo aversivo do individuo.

Outro autor, como J.R. Millenson (1967), citado por Oliveira & Duarte (2004, p. 2)

concordava que a ansiedade fosse produzida através de um condicionamento resultante do
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emparelhamento de estimulos sendo que aqueles que inicialmente ndo fossem aversivos ao
serem emparelhados com estimulos aversivos produziriam uma resposta condicionada.

Desta forma, de acordo com Millenson, a ansiedade seria medida em fungéo dos efeitos
produzidos nas atividades operativas do organismo e nao apenas no dominio cognitivo.

Para Andrade e Gorenstein (1998) citado por Oliveira & Duarte (2004, p. 2) a ansiedade
considerada normal é definida por ser uma resposta de adaptacédo do organismo, propulsora do
desempenho e com componentes psicoldgicos e fisioldgicos, passando a ser patoldgica quando
a intensidade ou frequéncia da resposta ndo corresponde a situacdo que a desencadeia ou
quando ndo existe um objeto especifico ao qual se direcione.

Desta feita, para estes autores, tal classificacdo dependeria sempre da situagéo vivida
pelo sujeito, das suas caracteristicas e das interpretacdes que fizesse da situacdo especifica que
vivenciara num determinado periodo ou que ainda vivenciasse.

A denominada ansiedade social, de acordo com Zimbardo (2002), citado por Oliveira
& Duarte (2004, p. 2) surge da excessiva valorizacdo que é dada a competicdo e valorizacao
profissionais em que os individuos tendem a desenvolver atitudes, em razdo daquilo que
esperam ser mais facilmente aceite pelos seus pares e com o0 receio de ndo serem aceites,
rejeitados ou desvalorizados.

Assim, a adequada ou inadequada gestao das expetativas por parte dos individuos, de
modo geral no ambito da Educacéo, e em particular em contexto de sala de aula, relativamente
a serem “os melhores” em tudo o que pretendem realizar, nomeadamente no que ao término do
Ensino Secundario e posterior acesso ao Ensino Superior diz respeito, podera condicionar esse
mesmo desempenho e, por consequéncia, fazer aumentar os niveis de ansiedade e conduzir ao
fracasso.

Né&o atingir este desiderato, ndo ser 0 mais capaz em relacdo ao grupo onde se insere,
podera implicar, na opinido desses mesmos individuos, fracassar dado que a crenca de que sO
é estimado quem é o mais competente ou o0 mais brilhante, em termos de desempenho escolar
ou académico, ainda prevalece em muitos meios sociofamiliares e escolares.

O facto de muitos jovens se consciencializarem, a anteriori, da frequéncia do Ensino
Secundario, ou do Ensino Superior, que um desempenho menos eficaz no seu percurso escolar
podera condicionar a conclusdo, no caso dos alunos que apenas pretendam terminar o Ensino
Secundario sem prosseguir estudos ou, no caso dos alunos que ingressam no Ensino Superior,
podera condicionar uma melhor entrada no mercado de trabalho e, por conseguinte, gerar

ansiedade.
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Neste sentido, Pinto et al. (2015, p. 149) diz-nos que

a ansiedade pode (...) ser entendida como uma resposta adaptativa do organismo,

caraterizada por um conjunto de alteragdes fisiologicas, comportamentais e cognitivas,

que se traduzem num estado de ativacéo e alerta face a um sinal de perigo ou ameaca a

integridade fisica ou psicoldgica.

Ora, o facto de a expressdo oral requerer que o aluno fale em publico e para um publico,
mesmo sendo para 0s seus professores, para colegas de turma ou escola, podera representar
uma pratica coerciva sob controlo aversivo que arriscara ser fator de excessiva ansiedade. Por
IS0, ndo raras vezes, podemos observar diversos comportamentos de repudio de alunos em sala
de aula que se traduzem em faltas as atividades letivas, a recusa em participar em atividades
ludico-pedagdgicas, que envolvam participacdo oral efetiva, ou mesmo a recusa liminar em
verbalizar pensamentos, ideias e opinides.

Tais circunstancias e tais comportamentos poderdo acarretar, inevitavelmente, prejuizos
varios, a montante, para os alunos, a comegar por auséncia as atividades letivas e escolares que
conduzirdo a um fraco rendimento escolar e acadéemico, bem como, a jusante, potenciar o
absentismo e abandono escolares. Urge, portanto, saber diagnosticar casos de ansiedade em
contexto de sala de aula ou de escola.

Segundo a Associagdo Psiquiatrica Americana (1995) e a Organizacdo Mundial da
Saude (1993) citadas por Batista et al. (2005)

para diagnosticar a ansiedade recomenda-se a observancia de seis dos seguintes

sintomas, quando frequentemente presentes, como por exemplo: tremores ou sensacdo

de fraqueza; tensdo ou dor muscular; inquietacdo; fadiga facil; falta de ar ou sensagéo

de folego curto; palpitacbes; sudorese, méos frias e humidas; boca seca; vertigens e

tonturas; nauseas e diarreias; rubor ou calafrios; polacidria; bolo na garganta;

impaciéncia; resposta exagerada a surpresa; dificuldade de concentracdo ou memoria

prejudicada; dificuldade de conciliar e manter o sono e irritabilidade.
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CAPITULO 111

Metodologia da investigacao

A investigacdo da tematica proposta foi realizada ao longo do ano letivo, 2023/2024, no
ambito das Unidades Curriculares de Estagio em Ensino das Linguas | e Il, de acordo com o
cronograma proposto e recorreu a uma abordagem mista de investigacao.

Em primeiro lugar, tendo em conta os objetivos da investigacdo, optou-se por seguir
uma abordagem quantitativa, no sentido de encontrar relagfes entre varidveis, de recolher dados
num numero alargado de individuos (Pereira, 2012, p. 124) e de compreender alguns aspetos
relacionados com a ansiedade na expressdo oral dos discentes. Para além disso, foi utilizada
uma abordagem qualitativa em que, de acordo com Bogdan e Biklen (1994),

a investigacdo qualitativa em educacdo assume muitas formas e é conduzida em

multiplos contextos. (...) Utilizamos a expressdo investigacdo qualitativa como um

termo genérico que agrupa diversas estratégias de investigagdo que partilham
determinadas caracteristicas. Os dados recolhidos sdo designados por qualitativos, o que

significa ricos em pormenores descritivos relativamente a pessoas, locais e conversas, e

de complexo tratamento estatistico. As questdes a investigar ndo se estabelecem

mediante a operacionalizagéo de variaveis, sendo, outrossim, formuladas com o objetivo

de investigar os fendmenos em toda a sua complexidade e em contexto natural. (p.16)

No que se refere a metodologia de investigacdo, a técnica de recolha de dados
privilegiada para o estudo desenvolvido foi o inquérito por questionario.

Os investigadores recorrem a esta técnica gquando necessitam de compreender
fendmenos como as atitudes, as opinides, as preferéncias, as representacdes, etc., que s6 sdo
acessiveis de uma forma prética pela linguagem, e que s6 raramente se exprimem de forma
espontanea. (Ghiglione e Matalon, 2001).

De acordo com Afonso (2005, pp. 18-19), quando recorremos ao inquérito por
questionario, (...) estamos em presenca de estudos extensivos (...) marcados pela tentativa de
identificar determinados fendmenos ou situacdes singulares.

No caso em particular, o questionario destinou-se a alunos de seis turmas: cinco turmas
do 3.° Ciclo do Ensino Bésico e uma turma do Ensino Secundario.

Procurou compreender de que forma é que os discentes percecionam o estudo do

Portugués como fundamental para colmatar ou minorar a ansiedade, ou o receio na exposi¢éo,
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em situagdes de expressdo oral, em contexto de sala de aula, e foi concebido e implementado
ao longo do Estagio em Ensino das Linguas | e I1.

Para a consecugédo dos objetivos foram realizadas atividades em contexto de sala de
aula, através da exploracdo de obras de educacdo literaria consoante os anos de escolaridade
atribuidos ao mestrando na qualidade de aluno-estagiario.

Importa garantir que, no decorrer de todo o processo de recolha de dados, foram tidas
em conta todas as questbes éticas e deontoldgicas inerentes a todo e qualquer processo
investigativo, nomeadamente, no que se refere ao anonimato dos participantes e a obtencao do
consentimento informado por parte do representante legal, ou quem tinha a guarda de facto, dos
jovens e esclarecido quando necessario para efeitos de recolha de dados.

O inquérito por questionario

€ uma importante técnica de recolha de dados com um comportamento camaleonico,

adaptavel as diferentes metodologias, cujo nivel de resultados ndo depende de si mesmo,

mas, sim, da forma como é construido pelo investigador dai a necessidade deste
instrumento de recolha de dados ter como fator atrativo o facto de gastar o mesmo tempo

seja qual for o tamanho da amostra (Santos et al, 2021. p.3).

Como foi referido anteriormente a observacédo direta também foi uma das formas de
recolha da informacdo sobre a realidade que pretendiamos observar.

Dada a assumida extensdo do trabalho de observacéo direta, as notas de campo afirmam-
se como ferramentas privilegiadas de registo das observacOes e reflexdes decorrentes do
processo de investigacdo. (Simdes et al, 2018, p.52)

Para tal, utilizando as sugestfes de Amado et al (2013) e tendo em conta 0s objetivos
do nosso trabalho, foi aplicada uma grelha de observacéo na qual se anotam, dia ap6s dia, com
estilo telegrafico, os eventos da observacio e a progressio da investigacdo. E o relato escrito
daquilo que o investigador ouve, V€, experiencia e pensa no decurso da recolha de dados.

Assim, estas foram as técnicas de recolha em que este trabalho mais se inspirou, por
serem adequadas aos niveis de ensino em causa e de facil verificacdo da fiabilidade dos
resultados.

Como mencionado por Afonso (2005), a observacdo € uma técnica de recolha de dados
particularmente Gtil e fidedigna, na medida em que a informacdo obtida ndo se encontra
condicionada pelas opinides e pontos de vista dos sujeitos.

Esta observacao que, segundo Estrela, (1994) pode ser entendida

na perspetiva da situagdo ou na atitude do observador (...), podera oscilar entre uma

observacdo participante e uma observagdo participada. No que diz respeito a
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observagdo participante, de acordo com o mesmo autor, esta ocorre (...) quando o
observador participa na vida do grupo por ele estudado.

J& no que diz respeito a observacao participada, esta corresponde a uma observagao em
que o observador podera participar, de algum modo, na atividade do observado, mas sem deixar
de representar o seu papel de observador e, consequentemente, sem perder o respetivo estatuto
(Estrela, 1994).

Face ao que foi referido anteriormente, este Relatorio de Estagio recorreu a
procedimentos que permitiram dar resposta aos objetivos tracados para as duas vertentes em
causa, nomeadamente a de implementacdo da pratica educativa e a de investigacao.

No que diz respeito a primeira, a de implementacdo da préatica educativa, esta abrangeu
um conjunto de técnicas de recolha de dados que foram fulcrais para a recolha de informacdes
relativas aos contextos de estagio, as acdes e /ou comportamentos dos alunos, as intervencgoes
pedagdgicas implementadas, bem como ao trabalho desenvolvido pelos profissionais de
educacéo das salas de aula onde foi realizado o Estagio Pedagogico, a saber:

1. A observacéo — decorreu durante as Unidades Curriculares de Estagio em Ensino das
Linguas | e Il e foi a técnica de recolha de dados mais utilizada para aceder a forma como o
ambiente educativo se encontra organizado, ao trabalho desenvolvido pelas professoras
cooperantes, bem como a conhecimentos, competéncias e desenvolvimentos dos alunos,
possibilitando adaptar os contextos e sequéncias didaticas as suas necessidades e interesses.

2. O registo — se for considerado o todo do processo de observacdo (Estrela, 1986),
durante a implementacdo desta técnica de recolha de dados o registo da informacéo néo pode
ser esquecido.

Quer este registo parta de uma observacdo estruturada ou de uma observacdo mais
naturalista, deve conter a informacdo que se foi recolhendo, seja através de uma observacao
previamente realizada ou de um registo mais descritivo que permitisse, como refere Estrela,
(1986) uma descricdo e quantificacdo dos comportamentos e situacdes observadas.

Passamos agora a apresentar os dados relativos a amostra; instrumentos utilizados na

recolha de dados; procedimentos para essa recolha de dados e discussao dos resultados obtidos.
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3.1. Relativamente a amostra

Para a elaboracdo deste estudo, a amostra foi constituida por 136 alunos, 80 do sexo
feminino (59%) e 56 do sexo masculino (41%), com idades compreendidas entre os 12 e 0s 17
anos. Estes alunos frequentam o 3.°%ciclo do Ensino Basico e o Ensino Secundério em duas

escolas da ilha de Sdo Miguel, na Regido Auténoma dos Acores.

3.2. No que concerne aos instrumentos utilizados

Na recolha dos dados foi utilizado um questionario (vide Anexo V), no qual, para além
de dados sociodemogréaficos dos participantes, como a idade, 0 género e 0 ano de escolaridade,
se procurou aferir se 0s alunos apresentavam ou ndo desconforto ao serem confrontados com a
necessidade de se expressar em voz alta perante os colegas.

O questionario foi constituido por oito questoes.

A primeira questdo pretendia aferir a motivacao do aluno para o estudo do Portugués,
sendo que os alunos podiam responder afirmativamente ou negativamente e ainda podiam,
facultativamente, justificar a sua opcao.

Relativamente a segunda questdo, pretendia-se averiguar a perce¢do do aluno em
relacdo a dificuldade do Portugués enquanto disciplina de estudo.

Nas respostas, os alunos podiam optar por escolher entre muito dificil, pouco dificil ou
acessivel. Nesta questdo era também solicitado que justificassem a sua opcao.

A terceira questdo refletia sobre o interesse do Portugués enquanto idioma. Para além
dos alunos responderem afirmativamente ou negativamente, era necessario justificarem a sua
resposta.

No que concerne a questdo quatro, os alunos foram questionados se ja teriam sentido
receio ou ansiedade perante a leitura em voz alta na sala de aula.

Era também pedido aos discentes que respondessem afirmativamente, em que contexto
se tinham sentido mais desconfortaveis.

A quinta questdo incidia naquilo que os alunos consideravam serem fatores de blogueio
para a leitura e expressdo em voz em alta, podendo os alunos apontar livremente os fatores que

considerassem pertinentes.
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A sexta questdo pretendia aferir sobre a percecdo dos alunos acerca do que sentem, ou
da forma como reagem, as pessoas que ficam incomodadas por se expressar em voz alta.

De igual modo, os alunos podiam responder livremente a esta questdo apontando as
possiveis reagoes.

A sétima questdo incidia sobre o desconforto do aluno ao se expressar em sala de aula,
em voz alta, e pretendia perceber como reagiria o aluno e se adotaria alguma estratégia para
ultrapassar essa dificuldade.

Por Gltimo, a oitava questdo convidava os alunos a dar a sua opinido acerca de eventuais
estratégias que poderiam ser adotadas pelo professor, ou pela escola, para ajudar os alunos que

sentissem mais dificuldades em se expressarem oralmente.

3.3. Procedimentos para a recolha de dados

Os inquéritos foram realizados ao longo do ano letivo 2023/2024.

Os alunos responderam aos mesmos nas respetivas salas de aulas, durante cerca de
quinze minutos. Previamente a sua aplicacdo, foram dadas todas as instrugdes subjacentes a
realizacdo dos inqueritos, e os Encarregados de Educagdo autorizaram a sua participacao no
estudo, mediante a assinatura de um termo (vide Anexo VI).

Foram validados no estudo um total de 136 inquéritos.

3.4. Discussao dos resultados

Para uma melhor analise e discussdo dos resultados obtidos, foram elaborados graficos,
para cada uma das questdes, com base nas respostas dadas pelos alunos, através de estatisticas
simples baseadas em frequéncia e percentagem.

Nas questdes que solicitavam algum tipo de justificacdo optou-se pela apresentacao de
algumas das respostas dadas nos inquéritos.

A primeira questdo pretendia aferir se 0s alunos se consideravam motivados para o

estudo do Portugués.
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De acordo com o que se pode observar no gréfico 1 pode-se concluir que 70% dos alunos
inquiridos (95 alunos) se considera motivado para o estudo da disciplina, ao passo que 30% dos

alunos (41 alunos) respondeu negativamente.

Gréfico 1 — Motivacdo dos alunos para a disciplina do Portugués
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Entre as justificacdes de resposta encontramos alunos que relacionam a sua motivagao
com os conteudos lecionados, dando preferéncia a interpretacdo de textos em detrimento da

gramatica, como se pode ver no excerto de um inquérito apresentado abaixo.
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Ja no excerto seguinte, o aluno inquirido assume ndo ter motivacao para o estudo do
Portugués, embora considere uma disciplina interessante que suscita alguma curiosidade,

dependendo esta do professor que a leciona e dos contetdos lecionados.
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Da analise dos Vvarios questionarios, verifica-se que muitos inquiridos referem que a sua
motivacdo depende do seu gosto em determinados contetidos, como no exemplo seguinte.
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Verificamos que ha alunos que consideram a disciplina interessante e que até ndo a

consideram dificil, mas para a qual € necessario estudar para superar as dificuldades.
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Entre os inquiridos, ha também quem considere que o estudo da Lingua Portuguesa é

essencial para o seu futuro, como se pode observar no excerto seguinte.
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A segunda questéo pretendia aferir como os alunos consideravam o Portugués enquanto
disciplina de estudo. Tendo um maior leque de respostas disponiveis, a maioria dos alunos,
57% (77 alunos) considerou que a disciplina era acessivel.

Cerca de um quarto dos inquiridos, 26% (36 alunos), considerou, pelo contrario, que a
disciplina de Portugués era muito dificil.

Gréfico 2 — Perce¢do dos alunos quanto a disciplina do Portugués
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De entre as justificacdes apresentadas, os alunos referiram, a titulo de exemplo, que
consideravam a disciplina acessivel, por ser a sua lingua materna ou porque tém maior

motivacao devido ao professor que a esta a lecionar.
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H4, também, inquiridos que comparam a disciplina de Portugués com outras disciplinas

e gque a consideram, por isso, mais acessivel, como se pode ler no excerto seguinte.
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Entre os inquiridos que consideram a disciplina pouco dificil salienta-se o excerto
abaixo em que o inquirido, ainda assim, considera ser capaz de atingir as competéncias da

disciplina com algum empenho e “um pouco de estudo”.
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Outros inquiridos, no entanto, como podemos verificar, ja criaram resisténcia de tal
ordem forte a disciplina, por motivos variados, que referem ndo perceber nada. No excerto

seguinte, até se nota, por parte do inquirido, um sentimento de quase desisténcia.
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Na terceira questdo, pretendia-se perceber se os alunos consideravam interessante o

estudo do Portugués, enquanto idioma. Através do grafico seguinte, pode-se observar que 67%

dos inquiridos considerou que sim, contra 33% (45 alunos) que respondeu negativamente.

Gréfico 3 — Interesse do estudo da disciplina de Portugués, enquanto idioma
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De entre os inquiridos que ndo consideram o estudo do Portugués interessante, as

justificacdes prendem-se com o facto de esta ser a sua lingua materna e, por isso, considerarem

que ja sabem muito e que ja perdeu o interesse, como se pode verificar nos dois exemplos

seguintes.
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E curioso que a maioria dos alunos que deu este tipo de justificagio também referiu que

se fosse o0 estudo de uma lingua estrangeira teriam mais interesse.
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Paralelamente, encontramos alguns inquiridos que consideram o idioma interessante,
pela forma como a disciplina é lecionada, ou pelo tipo de conteddos abordados, de que s&o

exemplos 0s excertos seguintes.
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No excerto seguinte, depreende-se que o inquirido se refere a contextualizacao historica,

que alguns docentes realizam aquando do inicio de um novo conteudo.
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Na quarta questdo, os alunos foram confrontados com a sua prépria experiéncia de
leitura em voz alta na sala de aula, sendo questionados se ja se teriam sentido ansiosos ou
receosos durante esta atividade.

A grande maioria dos alunos, 85% (115 alunos), respondeu nunca ter sentido ansiedade
ou receio aquando da leitura em voz alta, tendo apenas 15% (21 alunos) respondido
afirmativamente. No entanto, apesar de se tratar de um ndmero reduzido de inquiridos a revelar
esta caracteristica, esta percentagem de alunos, que apresentam esta dificuldade, devera ser
devidamente ponderada ao nivel dos Conselhos de Turma, tendo em consideracdo o
preconizado na Educacdo Inclusiva e nas grelhas MSAI (Medidas de Suporte a Aprendizagem
e Inclusdo) como meio de minorar esta dificuldade e fomentar uma maior tranquilidade aos

jovens.

Grafico 4 — Sentimento de ansiedade e receio dos alunos durante as exposigdes orais
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Através da andlise dos inquéritos percebeu-se que alguns dos alunos que responderam
negativamente argumentaram com questdes de confian¢a como se pode ler nos comentarios

extraidos dos inquéritos.
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E interessante verificar que ha, no entanto, alunos que tém o habito de ler em voz alta,

enquanto estudam, e que isso os ajuda numa situacéo de leitura na sala de aula.

Nvnce (cn“".' anficdade gy vecelo e lev eEm voz c,H'aI yma
T que ¢ &léo em que me  siate & wn‘h\dc fov fey wm
- i

he L.’TO qrcn hn ho

Os alunos que responderam afirmativamente alegaram medo de errar, como no caso

seguinte.
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Houve ainda alunos que alegaram ansiedade e receio de que os colegas se rissem deles,
em contexto de sala de aula o que acaba por influenciar a sua prestacédo, tal como relatado no

excerto seguinte.
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No que concerne a quinta questdo, os alunos eram convidados a dar a sua opinido acerca
dos possiveis fatores de bloqueio a ler e a falar em voz alta. Apesar de ser uma questdo de
resposta aberta, os alunos acabaram por concentrar as respostas em quatro fatores: a

vergonha/inseguranga; a gaguez; a timidez e o ser introvertido.
Os fatores com mais respostas foram a vergonha/inseguranca com 58% (79 alunos) e a

timidez com 38% (52 alunos), como se pode observar nos resultados abaixo.

Grafico 5 — Possiveis fatores de bloqueio na leitura e na expressdo em voz alta
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Nas respostas a esta questdo, os alunos referiram, sobretudo, inseguranca ou falta de

confianca no seu trabalho e no seu desempenho.
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Alguns alunos referiram, como podemos verificar no excerto abaixo, a questdo da
diccdo, que ndo se confina na gaguez, mas que, particularmente, na ilha de Sdo Miguel, se
traduz na dificuldade em pronunciar algumas consoantes, devido a proveniéncia dos alunos de

zonas onde a pronlncia micaelense podera ser mais acentuada.
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Tal facto podera conduzir a que, no caso de surgirem palavras mais complexas ou com

fonemas que o aluno tenha mais dificuldade em pronunciar, este se retraia e demonstre receio

ou timidez.
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Hé& ainda alunos que associam o seu desempenho na leitura em voz alta ao facto de
estarem na presenca de outros alunos que ndo conhecem bem e com 0s quais ndo se sentem a
vontade, acabando por ficar envergonhados.
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A sexta questdo pretendia que os alunos opinassem o que consideravam que as pessoas
que sentem incomodo em se expressar em voz alta sentiriam ou como reagiriam.

As respostas dividiram-se essencialmente entre inseguros/envergonhados (40 alunos),
receosos (43 alunos) e nervosos (51 alunos). Apenas 2 alunos referiram que poderiam ser uma

situacdo de desmotivagéo.

Gréfico 6 — Reacgdes ou sentimentos evidenciados por pessoas com dificuldade em se

expressar em voz alta
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Como se pode observar nos excertos abaixo, 0s alunos salientaram sobretudo o

nervosismo.
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Alguns alunos consideraram também que as pessoas que tém dificuldade em ler em voz

alta poderiam sofrer de alguma ansiedade e isso contribuir para 0 seu nervosismo.
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Houve ainda alunos que associaram as reacdes das pessoas a uma possivel inseguranca.
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Genericamente, os inquiridos compreendem que existe algum desconforto e, na
dificuldade de explicar as possiveis reacBes, um aluno refere que estas pessoas sentem

desconforto, se sentem envergonhadas, esquisitas e tristes.
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A sétima questdo pretendia aferir se os alunos ja tinham utilizado alguma estratégia, em
contexto de sala de aula, para minimizar o desconforto por se expressarem em voz alta. Os
alunos dividiram as suas respostas entre o respirar fundo (88 alunos); acalmar (34 alunos) e

concentrar (11 alunos).

Gréfico 7 — Estratégias utilizadas pelos alunos para minimizar o desconforto da expressao em

voz alta
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Nas respostas dos alunos percebe-se que o nervosismo desempenha um papel fulcral
nestes receios de expressdo em voz alta. No entanto, a maioria ja tem alguma nocao do que

precisa fazer para ultrapassar algumas das dificuldades, tal como se pode ver nos registos

abaixo.
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Tal como referido pelo aluno anterior, uma das estratégias passaria por se concentrar e
imaginar a sala vazia, de forma a se sentir mais a vontade. Ja o aluno seguinte tenta respirar

fundo e concentrar-se, imaginando-se a ler sozinho.
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Em todos os registos nota-se que a preocupacdo principal dos alunos é tentar resolver a
situacdo de forma auténoma, tentando respirar calmamente e concentrar-se. E, em Ultima

instancia, ignorar o ambiente a sua volta.
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Relativamente a oitava questdo, os alunos eram convidados a dar a sua opinido sobre o
que poderia fazer o seu professor da disciplina, ou a escola, para ajudar os alunos que sentem
dificuldades em se expressar oralmente.

Apesar de, mais uma vez, ser uma questdo de resposta aberta, as respostas dos alunos
acabaram por se concentrar em trés aspetos: acalmar/tranquilizar os alunos (80 alunos); dar

mais atencdo (71 alunos) e solicitar mais apresentacdes (5 alunos).

Gréfico 8 — Sugestdes para ajudar a ultrapassar as dificuldades na expressao oral

Solicitar mais apresentacGes . 1%

Acalmar/Tranquilizar os alunos _ 59%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Dentro das respostas dadas, alguns alunos consideraram que uma das formas de
ultrapassar as suas dificuldades, na expressdo em voz alta, seria aumentar a frequéncia de
apresentacdes orais, provavelmente na tentativa de que, com a experiéncia, a expressao oral se

fosse tornando mais facil.

- ’ 0

Soxin prtatlgn NG pols onoX pelo Qw0 atndo o o 5 pexd®
o J ,\79"4\/\9\"»4‘ - v

42



Em sentido oposto, alguns alunos consideraram que o professor deveria ser
compreensivo e encorajar o aluno se este se sentisse desconfortavel, sem, no entanto, o obrigar.

E esta a opini&o expressa no excerto seguinte.
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Ha também alunos que encontraram um meio termo entre as duas situagdes anteriores,
sugerindo que o professor permitisse fazer as apresentacfes num grupo mais restrito ou em
privado com poucas pessoas para que o aluno conseguisse, mais facilmente, ultrapassar as suas
dificuldades.
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Na linha do excerto anterior, este inquirido sugere a utilizacdo das salas de estudo para
estes momentos, na tentativa de o aluno ultrapassar alguma vergonha que possa sentir e que o

possa impedir de realizar a atividade.
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Por conseguinte, infere-se, pelas respostas dos alunos, que a principal estratégia a adotar
pelo docente devera ser sempre apoiar o aluno, motiva-lo e incentiva-lo, ou, nas palavras do

aluno do proximo excerto, ajuda-lo a ganhar coragem.

O facto de a investigacdo ter decorrido ao mesmo tempo que a préatica pedagogica em
contexto de estagio tinha lugar permitiu, por parte do aluno-estagiario, uma melhor
compreenséo, do que os jovens alunos pensam relativamente a expresséo oral e as dificuldades
inerentes a esse tipo de interacao.

Neste contexto, foi possivel, ao aluno-estagiario, aproveitar os resultados obtidos neste
processo de investigacdo a fim de melhorar a sua pratica pedagogica e, por ineréncia o seu

desempenho enquanto docente.
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CAPITULO IV

Praticas pedagogicas realizadas em contexto de estagio

Segundo a Lei de Bases do Sistema Educativo, a Escola deve responder as necessidades
da realidade social, contribuindo para o desenvolvimento pleno e harmonioso da personalidade
dos individuos, formando cidaddos livres, responsaveis, autbnomos e solidarios. Por estas
palavras percebe-se que, atualmente, a escola ndo se limita ao papel de transmisséo e aquisicéo
de conhecimentos, mas, pelo contrario, devera incorporar e mobilizar saberes e recursos que a
transformem numa instituicdo de vivéncias e de aprendizagem da cultura e da democracia, néo
sendo possivel ignorar a dimens&o social presente na educagao.

Falar da Escola que temos, e da Escola que queremos ter, pressupde que o professor
tenha presente o papel que Ihe cabe: o de formar os alunos, ndo s6 visando a sua integracéo na
sociedade, mas também Ihes transmitindo uma concepcéo de Vida. Por conseguinte, o professor
devera orientar a sua pratica profissional mediante a reflexdo, avaliacdo e reformulacdo das
suas atividades.

A Pratica Pedagdgica realizada em contexto de estagio desenvolveu-se numa escola do

concelho de Ponta Delgada, ilha de Sdo Miguel, Acores.

4.1. O meio envolvente

O concelho de Ponta Delgada conta com cerca de 67.000 habitantes, distribuidos
irregularmente pelas varias freguesias, destacando-se uma maior concentracdo nas freguesias
urbanas (Sdo Sebastido, Sdo José, Sdo Pedro) e nas freguesias suburbanas (Arrifes, S. Rogue,
Faja de Cima, Faja de Baixo, Relva, Livramento e Capelas).

E o maior concelho da ilha de S&o Miguel e, também, o maior da Regi&o Auténoma dos
Acores, em area e em populacdo.

Possui varios estabelecimentos de ensino, quer publicos quer privados, nos varios Ciclos

de Ensino, do Pré-escolar ao Ensino Secundario e o Polo principal da Universidade dos Acores.
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4.2. A Escola

No ano letivo a que reporta o presente Relatorio de Estagio, 2023/24, a Escola onde se
realizou a Prética Pedagdgica em questdo contava com 1310 alunos, proporcionando-lhes a
seguinte oferta curricular: ao nivel do 3.° Ciclo do Ensino Bésico, uma vasta lista de disciplinas
de op¢do no ambito da Educacdo Artistica e Tecnoldgica, o Ensino Articulado com o
Conservatorio Regional de Ponta Delgada e os Cursos Especializados em Desporto na vertente
Futebol; ao nivel do Ensino Secundario, os cursos Cientifico-humanisticos de Ciéncias e
Tecnologias, Linguas e Humanidades, Artes Visuais e Ciéncias Socioecondémicas, bem como
Cursos PROFIJ (Programa Formativo de Insercdo de Jovens) vocacionados para uma vertente
mais préatica, e ja com forte ligacdo ao mundo profissional, em que o desenvolvimento de
competéncias visa 0 exercicio de uma profissdo, em articulagcdo com o setor empresarial local.

A Unidade Organica situa-se numa area de estrutura urbana consolidada, onde
predominam atividades economicas do setor terciario. Recebe alunos ndo apenas deste
concelho, como também de toda a ilha, de outras ilhas do arquipélago e ainda residentes na
Regido Auténoma dos Acores, oriundos de Portugal Continental e de outros paises. Acolhe
uma populacdo estudantil heterogénea a nivel etario e socioecondémico, na qual se cruzam
vivéncias rurais e urbanas, o que constitui um desafio e exige uma diversidade de estratégias
que permitam dar respostas adequadas as necessidades e aspiracdes da comunidade educativa.

A escola € um local de permanéncia e de vivéncia continuas, pelo que deve promover
acOes que melhorem a qualidade dos espagos, preservem o seu patrimonio construido e cultural
e propiciem a partilha e a interagdo com o meio envolvente.

A comunidade educativa tem revelado abertura a inovacdo através da recetividade a
iniciativas, designadamente ao nivel da oferta educativa e formativa, e a participacfes de ambito
local, nacional e europeu, que tém contribuido para o enriquecimento didatico, pedagdgico,
linguistico, cientifico, artistico, desportivo, profissional e pessoal.

Esta escola, a exemplo de outras, tem sido, desde sempre, ponto de referéncia no meio
cultural e social da ilha de Sdo Miguel.

O patriménio material desta unidade organica é uma das suas mais-valias, pela raridade,
beleza, valor cultural, artistico e monetario de algumas das suas pecas e cole¢des, que fazem
parte do espdlio da biblioteca, do arquivo, dos laboratérios bem como pelo seu mobiliario
(mdveis e quadros) e pelos espacos nobres do edificio. Este valor patrimonial confere a
comunidade escolar a responsabilidade de o inventariar, por ele zelar, preservar, manter e

valorizar, de modo a o poder passar as geragdes vindouras.
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A assiduidade dos professores, e a responsabilidade com que encaram a funcao docente,

séo tracos que marcam esta unidade organica,
A postura profissional assumida pelos docentes e ndo docentes tem-se revelado uma
mais-valia, que tem contribuido para minimizar problemas de indisciplina e de assiduidade e

para a melhoria do aproveitamento escolar dos alunos.

4.3. As turmas

4.3.1. A turma do 8.° ano de escolaridade

A turma do oitavo ano de escolaridade, é constituida por vinte e dois alunos, treze
elementos do género feminino e nove elementos do género masculino, com idades
compreendidas entre 0s 12 e 0s 15 anos.

A maioria dos alunos transitou para o oitavo ano de escolaridade, em bloco, da turma
anterior do setimo ano, sendo que dois alunos vieram transferidos de outras duas turmas do
sétimo ano, da mesma Unidade Organica. Uma aluna veio transferida de outro Estabelecimento
de Ensino e um aluno ficara retido no ano letivo transato tendo integrado a turma no inicio do
ano letivo.

A turma conta cinco alunos de nacionalidade ndo portuguesa sendo 0s restantes
dezassete alunos de nacionalidade portuguesa.

Os alunos residem, na sua maioria, no concelho onde se situa a escola, principalmente
nas freguesias citadinas ou nas freguesias limitrofes da cidade, havendo apenas dois alunos que
se deslocam de concelho vizinho.

Na turma ha quatro alunas com apoio do Nucleo de Educacdo Especial e cinco alunos
com apoio educativo as disciplinas de Portugués, Portugués Lingua N&do Materna, Matematica,
Ciéncias Naturais, Histéria e Inglés. Ha ainda dois alunos que beneficiam de tutoria.

Nas primeiras aulas foram realizadas tarefas de revisdo do ano letivo transato, onde se
incluiu a realizacdo de um teste diagndstico; foi ouvida a opinido dos discentes relativamente a
disciplina de Inglés, e identificados os contetdos onde, eventualmente, sentiriam maiores
dificuldades.

Quando perguntados, referiram “gostar da disciplina” por ser muito importante para o
seu dia-a-dia e para o seu futuro, bem como ser til para os jogos que jogam quer on line quer
através de cartbes adquiridos em loja. No entanto, mencionaram, em particular, as dificuldades
que alguns alunos reconhecem ao nivel do estudo da gramatica, da expressdo oral e da expressao

escrita.
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Adotou-se como estratégia de superacgdo das dificuldades a utilizacdo de um método de
ensino mais tradicional, baseado na exposicdo e interagcbes mais frequentes com os discentes
recorrendo, para o efeito, a questionamento direto e a solicitagdo de intervencdes orais por parte
dos alunos.

Paralelamente, e em virtude de na turma estarem inscritas trés alunas de origem do Leste
Europeu, foi utilizada, pontualmente, por parte destas trés alunas, a ferramenta digital Google
Tradutor® bem como foi realizado um trabalho mais individualizado, nomeadamente no que
diz respeito ao esclarecimento de dividas e a utilizacdo de termos mais coloquiais em Inglés,
através da utilizacdo constante de sindnimos como forma de desenvolver o vocabulério das
alunas.

Dado que na turma estdo também inscritas quatro alunas que beneficiam de adaptacdes
curriculares, por integrarem o Nucleo de Educacgéo Especial, foi, por parte do aluno-estagiario,
adotada a estratégia de explicacdo em lingua estrangeira seguida de traducéo imediata para a
lingua materna com o intuito de minorar as dificuldades e permitir uma melhor compreenséo e
assimilacdo dos contetdos ministrados.

Nas primeiras semanas foi avaliado o comportamento dos alunos em contexto de sala
de aula tendo sido constatado que praticamente a totalidade dos alunos da turma, inscritos na
disciplina de Inglés, apresentou comportamentos adequados ao contexto de sala-de-aula
manifestando interesse pela disciplina, participando pronta e adequadamente mesmo se
tratando de uma turma do Curso Especializado de Desporto — Futebol e Danca- a qual poderia,
a primeira vista, ser considerada como mais irreverente. Por vezes, e muito pontualmente,
verificaram-se conversas laterais que cessaram quando advertidos pelo docente.

Tendo em conta as caracteristicas da turma do oitavo ano de escolaridade,
especificamente a presenca de cinco estudantes de outras latitudes tdo dispares como a América
do Sul, América do Norte e Leste Europeu, e de quatro jovens nacionais portuguesas sinalizadas
pelo Servico de Psicologia e Orientagdo — SPO-, justificou-se, como referido acima, a adogéao
de estratégias conducentes a uma melhor compreensdo e apreensdo de conhecimentos,
nomeadamente através de apoio mais individualizado; avaliacdo diferenciada, quer na
expressao oral quer na expressao escrita, bem como o definido no que concerne as condigdes
especiais de avaliacdo previstas, no caso das jovens que integram o Nucleo de Educacdo
Especial, nos respetivos Projetos Educativos Individuais- PEI.

Relativamente a esta turma héa a referir que, ao contrario do primeiro periodo letivo em
que os alunos estiveram mais atentos e despertos para o estudo da lingua estrangeira, no

segundo periodo verificou-se um incremento na desvalorizacéo das atividades letivas por parte
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de alguns elementos da turma, com frequentes faltas as atividades letivas, de modo especial, a
terca-feira, no periodo da tarde, tendo, para o efeito, sido alertada quer a Professora Orientadora
Cooperante quer a Diretora de Turma.

Com o intuito de ajudar a colmatar a falta as atividades letivas, e ndo prejudicar 0s
alunos no ambito da sua avaliacdo, foi adotada a estratégia de realizar mais tarefas em par e em
grupo estimulando a socializacao e a partilha de conhecimentos interpares.

Estas estratégias revelaram-se adequadas tendo os alunos mais absentistas cessado as
auséncias e obtido aproveitamento a disciplina no final do terceiro periodo letivo.

Ao abrigo do projeto de digitalizacdo das escolas, cada aluno da turma beneficia da
utilizacdo pessoal de um computador portatil para acesso aos manuais digitais, em regime de
comodato.

A maioria dos alunos da turma refere ter preferéncia por aulas em que haja uma maior

interacéo professor/aluno, recurso a contetdos multimedia ou realizacao de trabalhos em grupo.

4.3.2. A turma do 10.° ano de escolaridade

A turma do 10.°ano de escolaridade conta com dezoito alunos sendo treze elementos do
género feminino e cinco do género masculino.

A média de idades destes alunos é de 15,1 anos.

Os alunos séo, na sua maioria, oriundos das freguesias rurais e suburbanas sendo que
apenas um terco reside na cidade onde se localiza a escola.

Estes alunos elegem a Matematica, a Educacdo Fisica e o Inglés como disciplinas
favoritas e apenas dois alunos admitem gostar da disciplina de Portugués. Apesar de gostarem
de Matematica esta €, também, a disciplina em que afirmam sentir maiores dificuldades, a par
com a disciplina de Fisica e Quimica.

Os alunos desta turma ndo apresentam no seu percurso escolar retencbes e a maioria
refere que frequenta a escola para garantir o seu futuro.

Apesar de alguns elementos da turma se mostrarem indecisos relativamente ao curso
gue querem seguir, ou a profissdo que pretendem exercer, todos os alunos da turma pretendem
prosseguir os estudos. Em geral, veem utilidade no que aprendem nas disciplinas de Portugués
e Inglés, considerando-as importantes para o seu futuro profissional.

Nesta turma verifica-se que todos os discentes tém computador e/ou tablet em casa e
que todos tém acesso a Internet em casa e nos telefones moveis.

A turma conta com duas alunas de nacionalidade ndo nacional portuguesa sendo 0s

restantes alunos de nacionalidade portuguesa.
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Nas primeiras aulas foi desafiante tentar “convidar” os alunos a mudar a sua opinido
relativamente a disciplina de Portugués uma vez que, quando questionados, transmitiram “ndo
gostar da disciplina” por ser muito trabalhosa e dificil.

Neste aspeto, referiram, em particular, as dificuldades que alguns alunos reconhecem
ao nivel do estudo da gramatica, da expressdo oral e da expressdo escrita.

A estratégia proposta para ajudar a colmatar esta situacdo assentou na utilizacdo de um
método de ensino mais tradicional, baseado na exposicao e interacdes mais frequentes com os
discentes recorrendo, para o efeito, a questionamento direto e a solicitacdo de intervengdes orais
por parte dos alunos.

Nas primeiras semanas foi analisado o comportamento dos alunos em contexto de sala
de aula tendo sido constatado que praticamente a totalidade dos alunos da turma, inscritos na
disciplina de Portugués, apresentou comportamentos bastante adequados ao contexto de sala-
de-aula, que se mantiveram ao longo de todo o ano letivo, manifestando interesse pela
disciplina, participando ativa e assertivamente, mormente se tratasse de uma turma da area de
Ciéncias que, inicialmente, havia demonstrado alguma reniténcia em estudar textos em
portugués antigo.

Por vezes, e muito pontualmente, houve conversas laterais que cessaram quando

advertidos pelo docente.

4.4. As estratéegias implementadas

No que se refere a Pratica Pedagogica apresentaremos seguidamente algumas das
praticas desenvolvidas ao longo do ano letivo, com vista a motivacdo dos alunos para a
expressao oral.

Para uma melhor compreensdo dos contetidos por parte dos discentes, e consequente
desenvolvimento das competéncias, promoveu-se a aquisicdo de métodos de estudo através de
momentos de expressao oral, interacdo interpares e com o docente, bem como a definicdo de
estratégias para o estudo em casa.

Neste contexto, foram utilizadas as seguintes estratégias e metodologias, no ambito da
Pratica Educativa e da Investigacdo: questionamento em sala de aula; trabalho de grupo;
utilizacdo das Tecnologias de Informacédo e Comunicacdo; observacéo e registo.

O questionamento em sala de aula consistiu na elaboracdo de questbes lancadas pelo

professor para serem debatidas pela turma. Esta estratégia promoveu a comunicacao verbal e a
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troca de ideias, através das quais os alunos puderam manifestar a sua opinido, o seu pensamento
criativo e a sua forma de raciocinio critico.

A realizacdo de trabalhos de grupo permitiu o desenvolvimento de varias competéncias
por parte dos alunos, através do confronto de ideias e da partilha de opinibes, experiéncias,
raciocinios e de pensamentos, bem como o desenvolvimento do sentido de responsabilidade.

No que concerne a utilizacdo do computador e do projetor de video, bem como dos
manuais em formato digital, estes possibilitaram a apresentacdo de documentos em formato
PowerPoint ®, de graficos, de tabelas, de simulagdes e 0 uso da Internet, o que constituiu uma
forma de motivacéo.

Estes recursos sdo uma fonte de informacéo e de manipulacdo de variaveis e ao mesmo
tempo permitem a sua apresentacdo de forma criativa e apelativa porque (...) as Tecnologias
de Informagédo e Comunicacdo -TIC- proporcionam uma nova relagdo dos atores educativos
com o saber, um novo tipo de interacdes, do professor com os alunos, uma nova forma de
integracdo do professor na organizacgdo escolar e na comunidade profissional. (Ponte, 2001).

Desta feita, e para melhor enquadrar os alunos no contexto historico-literario, optamos,
ao longo do ano letivo, em cada unidade tematica, seguir o preconizado no manual adotado
pelo Estabelecimento de Ensino (vide Anexos VII, XI, X1 e XV), onde se realizou o Estagio
em Ensino das Linguas, por forma a ndo dispersar a atencdo dos alunos e a promover a
utilizacdo dos manuais adotados.

Por conseguinte, e tendo como pressuposto uma discussao constante e permanente com
o0 intuito de fomentar as interacGes orais, anteriormente ao inicio do estudo de cada unidade
temaética, foi transmitido aos discentes o tema a ser estudado em contexto de sala de aula e
solicitada pesquisa individual para a realizacao de troca de opinides interpares e com o docente.

Através das pesquisas realizadas, em contexto de trabalho individual autonomo, foi
possivel aos alunos recolher informacdo, a qual partilharam com os colegas de turma,
enriquecendo ndo s6 o seu conhecimento, mas, possibilitando, igualmente, que a préatica da
expressdo oral se realizasse de forma mais fluida e sem o 6nus de ser encarada como um
momento avaliativo causador de stress e de ansiedade.

O facto de o Estagio em Ensino das Linguas se ter realizado numa Escola com alunos
oriundos de diversas freguesias, quer rurais quer urbanas, do concelho de Ponta Delgada, bem
como oriundos de outras latitudes e nacionalidades, possibilitou uma maior, e melhor, troca de
opinides, conhecimentos e respeito pelo Outro aliado a possibilidade dessa heterogeneidade

proporcionar aos alunos um contacto real com a diversidade cultural que os rodeia.
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No entanto, apesar desta diversidade cultural e o excelente relacionamento interpares
que se verificou, quer em contexto de sala de aula, quer nos espagos envolventes, em periodo
ndo letivo, como intervalos, o facto de alguns de alguns desses espagos precisarem de
intervencdo ao nivel de obras condicionou o desempenho e o interesse dos discentes em
permanecer na Escola nesses periodos.

A énfase dada neste Relatorio de Estagio, ao ensino do Portugués, prendeu-se com o
tema escolhido para o Relatério de Estagio, e a sua pertinéncia para a melhoria das interacGes
orais em contexto de sala de aula, pelo que se optou por apresentar um maior nimero de

evidéncias no ambito da disciplina de Portugués.

4.4.1. Poesia Trovadoresca

A utilizacdo e diversificacdo de estratégias no processo de ensino-aprendizagem, tais
COmMO 0 recurso a masica, com temas do periodo historico-literario abordados em sala de aula,
potenciou o gosto pelos contetidos, fomentou as interacGes orais e proporcionou aos alunos uma
melhor compreens&o do mundo a época em estudo.

Tal facto, verificou-se durante o estudo da unidade de poesia trovadoresca em que, ndo
obstante a leitura dos textos relativos as Cantigas de Amigo e de Amor (vide Anexos VIII, IX
e X) em contexto de sala de aula, foi possibilitado aos discentes ouvirem, via plataformas
digitais, temas musicais da ldade Média, nomeadamente dos seculos XI e XIlI.

Adicionalmente, e como complemento, durante o estudo do tema Amor na Idade Média,
foram proporcionadas audicbes aos alunos de temas de autores contemporaneos,
nomeadamente José Afonso, José Carlos Ary dos Santos e Barbara Tinoco, de forma a se poder
fazer o comparativo entre cantigas cujo tema era 0 mesmo, 0 amor, embora escritas com um
intervalo temporal de oito séculos.

O ndo limitar a expressdo oral a discussdo de textos escritos, optando por temas
musicais, por videos em redes sociais e plataformas digitais, frequentemente utilizadas pelos
jovens alunos, que apresentem a realidade do periodo literario em causa, estimulou o debate e,
ao mesmo tempo, promoveu a producdo de dopamina fundamental a concentracéo, a felicidade

e a sensacdo de prazer a qual se traduziu na potenciacdo do gosto em se expressarem oralmente.
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4.4.2. Cronica de D. Joéo |

No que se refere a Cronica de D. Jo&o | (vide Anexo XII), a audicdo, através de audios
disponiveis nos recursos da disciplina, facultados pela Editora do manual adotado no
Estabelecimento de Ensino, potenciou uma maior conexao com o texto € com as “vivéncias”
dos intervenientes na obra. A possibilidade de os jovens “sentirem” 0 conflito iminente,
ouvirem o “tilintar das espadas” e as “vozes dos elementos do povo”, em socorro “ao Mestre”,
com toda a energia dai emergente, facilitou a compreensdo do periodo histérico-literario e a
pertinéncia do estudo do texto em causa, criando uma maior ligagéo entre os alunos e a obra a

estudar.

4.4.3. A Farsa de Inés Pereira
A dramatizagéo, em contexto de sala de aula, de cenas da obra Farsa de Inés Pereira,
de Gil Vicente, foram por si sO momentos de elevado dinamismo e que potenciaram as

interacdes orais dos alunos de modo mais espontaneo (vide Anexo XIV).

4.4.4. Lirica Camoniana

Relativamente a lirica Camoniana (vide Anexos XVI e XVII), para além da leitura e
analise oral e escrita de alguns poemas, foi possibilitado aos alunos ouvirem os mesmos textos,
estudados em sala de aula, declamados e cantados por musicos portugueses entretanto
desaparecidos.

O terem tomado contacto, como referido anteriormente, com cantautores como José
Afonso e Ary dos Santos, para muitos dos jovens desconhecidos, e Barbara Tinoco, cujos temas
as jovens alunas tdo bem conhecem, proporcionou que 0s temas, 0s quais, hum primeiro
momento, lhes pareciam mondétonos ¢ “antiquados”, se Ihes surgissem como atuais e proprios
de idades préximas das suas, como € o caso da adolescéncia.

Paralelamente, e com o mesmo intuito de mostrar aos alunos a atualidade da lirica
Camoniana, de cariz amoroso e apaixonado, mas adaptada por outros autores, foram
apresentados textos e masicas do cantautor Jodo Sé, de modo a Ihes apresentar textos diferentes,
de autores diferentes, com um intervalo temporal de quinhentos anos, mas com a mesma
pertinéncia, quer no estudo da Representacdo da Amada quer na Representacdo da Natureza,

com particular enfoque no locus amoenus.
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Ao contrério do inicialmente pensado, no que a este tipo de literatura diria respeito,
ambos os temas despertaram interesse nos discentes e permitiram momentos muito agradaveis

de troca de impressoes, leitura de textos e exploracdo dos mesmos.

4.5. Reflexéo

Estas agdes conduziram per si a uma maior motivagdo por parte dos alunos em
intervirem em contexto de sala de aula mesmo aqueles que, inicialmente, tinham apresentado
alguma relutancia em o fazer.

Acgdes inovadoras e “fora da caixa” sdo apreciadas pelos alunos e motivam-nos nao sé
ao gosto pela disciplina, mas, sobretudo, ao gosto por aprenderem mais e melhor.

Se a esta motivacdo aliarmos o facto de poderem partilhar com os outros, ndo s6 0s
conteudos de Portugués, mas também os seus conhecimentos empiricos, conseguiremos, sem
duvida, mobilizar saberes e, por conseguinte, mobilizar vontades.

A utilizagdo frequente de acOes inovadoras, mais interativas e que tenham o aluno no
centro do bindbmio ensino-aprendizagem, com base na teoria construtivista, como mencionado
anteriormente (p.14), bane o pressuposto de o aluno ser um individuo passivo sem qualquer
intervencgdo no processo, integrando-o e ajudando-o a construir o seu proprio conhecimento.

As estratégias e metodologias utilizadas pelo professor durante a lecionacdo devem
centrar-se numa perspetiva de ensino-aprendizagem que fomentem a formacgdo do aluno,
enquanto agente ativo no seu processo de aprendizagem, e promovam a interdisciplinaridade e
a resolucéo de situacbes-problema, baseadas nas vivéncias quotidianas dos alunos.

Neste sentido, cabe ao professor diversificar e enriquecer as suas estratégias e
metodologias. Esta diversificacdo devera contribuir positivamente para a motivacéo do aluno
e ir ao encontro dos seus ritmos de aprendizagem, das suas necessidades e carateristicas
especificas. Além disso, o esfor¢co do professor devera também atender as exigéncias da prépria
sociedade que pretende gque os alunos intervenham como verdadeiros cidaddos conscientes,
cultos, ativos e com espirito critico.

Para além da Préatica Pedagogica Pratica, e dos momentos de reflexdo em que esteve
presente com as Professoras Orientadoras Cooperantes e a colega de ndcleo de estagio, o aluno-
estagiario participou em quatro reunides gerais de professores, por convocatéria do Orgdo de
Gestdo, em cinco reunides de Departamento Curricular de Linguas Romanicas e Classicas e

cinco reunides de Departamento Curricular de Linguas Germanicas e Mdsica.
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As aulas ministradas pelo aluno-estagiério, sob supervisdo da Professora Cooperante,
no ambito da disciplina de Inglés, tiveram lugar a segunda-feira, num segmento de quarenta e
cinco minutos, no periodo compreendido entre as 10h15 e as 11h00 e a terca-feira, no periodo
compreendido entre as 14h25 e as 16h10.

As aulas ministradas pelo aluno-estagiario, sob supervisdo da Professora Cooperante,
no ambito da disciplina de Portugués, tiveram lugar a segunda-feira, num segmento de quarenta
e cinco minutos, no periodo compreendido entre as 11h00 e as 11h45 e a quarta-feira, no
periodo compreendido entre as 08h30 e as 10h00.

Semanalmente, a segunda-feira, entre as 08h30 e as 10h00, assistiu as aulas de uma
turma do 11° ano, da disciplina de Inglés, da Professora Cooperante Orientadora.

Adicionalmente, observou, também a segunda-feira, aulas da colega de ndcleo de
estagio, a disciplina de Portugués, a uma turma, do décimo ano de escolaridade.

Ha a referir que no periodo de interrupcdo semestral, previsto no calendario da
Universidade dos Acores, entre o dia 15 de janeiro de 2024 e o dia 16 de fevereiro de 2024, o
aluno-estagiario nao interrompeu a lecionacao das suas aulas cumprindo o acordado com o
senhor Diretor de Curso de Mestrado em Ensino de Portugués e Inglés no 3.° CEB e no Ensino
Secundario, Professor Doutor Francisco Sousa, e com a senhora Coordenadora dos Estagios em
Ensino da Universidade dos Acores, Professora Doutora Margarida Serpa, com o intuito de
precaver eventuais falhas no nimero minimo de aulas a lecionar que, contudo, ndo se vieram a
verificar na justa medida em que o aluno-estagiario nunca faltou a qualquer atividade letiva ou
outra para que tivesse sido convocado.

De modo a planear devidamente todo o trabalho a realizar pelo aluno-estagiario, este
reuniu, semanalmente, a segunda-feira, num periodo de duas horas, com a Professora
Orientadora Cooperante da disciplina de Inglés e a quarta-feira, num periodo de duas horas com
a Professora Orientadora Cooperante da disciplina de Portugués, de forma a agilizar
procedimentos, esclarecer duvidas, preparar e planificar atividades e recursos educativos a
serem ministrados as duas turmas para as duas semanas de atividade letiva subsequentes.

Através de convocatorias recebidas das Coordenadoras de Departamento esteve
presente nas reunides quer dos Departamentos Curriculares de Linguas Romanicas e Linguas
Cléassicas (DLRLC), e de Linguas Germanicas e Musica (DLGM), bem como dos respetivos
grupos disciplinares de Portugués e Inglés.

No que se refere a turma do décimo ano de escolaridade, foi muito gratificante observar

a evolucdo no gosto pelo estudo do Portugués, pese embora o facto de, como referido
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anteriormente, a turma ser da area de Ciéncias e Tecnologias e, por essa razdo, menos propensa
ao estudo de disciplinas da area das Ciéncias Sociais e Humanas.

Como mencionado, nas primeiras aulas foi desafiante tentar “convidar” os alunos a
mudar a sua opinido relativamente a disciplina de Portugués uma vez que, quando questionados,
transmitiram “ndo gostar da disciplina” por ser muito trabalhosa e dificil. Neste aspeto,
referiram, em particular, as dificuldades que alguns alunos reconhecem ao nivel do estudo da
gramatica, da expressao oral e da expressdo escrita.

Por forma a cativar a turma, e fazer sentir aos alunos “a presenca viva “de Camoes na
atualidade, foi adotada a estratégia de proporcionar aos alunos a audi¢do de diversos temas
musicais, com autores contemporaneos como José Afonso e Ary dos Santos, que musicaram

temas de Luis de Camdes os quais foram lidos em contexto de sala de aula.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente relatorio termina com a reflexdo final acerca da implementacéo do Relatorio
de Estagio subordinado ao tema “Metodologia do Ensino do Portugués no 3.° Ciclo do Ensino
Basico ¢ no Ensino Secundario”.

Esta investigacao desenvolveu-se a partir dos pressupostos do Ensino do Portugués para
0 décimo ano de escolaridade e da Aula-Oficina, onde o estudante é reconhecido como “agente
da sua formagdo” (Barca, 2004) e capaz de proceder a construgdo do seu conhecimento no
ambito da Lingua Portuguesa, com a orientacdo do docente da disciplina, de forma a
desenvolver as suas percecdes acerca do Portugués e da realidade da importancia da expresséo
oral em contexto de sala de aula.

Neste sentido, procedeu-se ao levantamento das ideias prévias dos estudantes, conforme
recomenda Barca (2004).

No primeiro momento, pretendeu-se investigar “Qual é a importancia da expressdo oral
para uma melhor partilha de conhecimento interpares e para uma melhor compreensao do que
¢ partilhado?”.

Esta questdo foi investigada a partir de questionamento direto aos alunos, tendo 0s
estudantes apresentado as suas concec¢des acerca dos conceitos substantivos relativos aos
dominios do Portugués: ao nivel da oralidade: expressao oral e compreensdo oral; da leitura; da
escrita: expressao escrita e compreensao escrita; da educacdo literaria e da gramatica.

Neste sentido, dos questionamentos realizados, conclui-se que os jovens alunos, neste
ciclo de ensino, ja dominam os conceitos referidos e deles tém consciéncia quer em termos de
conhecimento explicito quer em termos de conhecimento dos critérios de avaliacdo de cada um
deles.

Como referido anteriormente (p.7), os dados provém da implementacdo de tarefas
individuais, em contexto de sala de aula, tais como, momentos de expressao oral,
guestionamentos diretos sobre obras propostas pelo aluno-estagiario no ambito da disciplina de
Portugués, e lidas de modo recreativo; na exposi¢ao oral de questdes, davidas, troca de ideias
e partilha de sugestdes interpares e com o docente.

Com base nas ideias finais dos alunos, expressadas oralmente, verificou-se uma
evolucdo no conhecimento substantivo acerca da realidade histdrico-literaria portuguesa,
constatando-se 0 surgimento de ideias que expressam uma empatia histérica restrita ou

contextualizada.
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Para a investigacdo em causa definiram-se cinco objetivos, os quais foram integralmente
cumpridos e respondidos.

Assim, no que concerne o0 objetivo 1: compreender como o0s alunos percecionam o
ensino e a aprendizagem do Portugués e do Inglés, podemos concluir que, como verificado no
grafico 2, p. 28, cinquenta e sete por cento (57%) dos alunos inquiridos percecionam o
Portugués como acessivel, enquanto vinte e seis por cento (26%) o consideram muito dificil.

Por seu turno, dezassete por cento (17%) dos jovens inquiridos percecionam o
Portugués como pouco dificil.

No que se refere ao estudo do Portugués e da motivacdo para esse estudo, conforme
podemos comprovar no grafico 1, p. 26, setenta por cento (70%) dos jovens questionados
responderam afirmativamente ao passo que trinta por cento (30%) responderam negativamente.

Relativamente a disciplina de Portugués ser, ou ndo, uma disciplina interessante,
sessenta e sete por cento (67%) dos alunos considerou que sim, contra trinta e trés por cento
(33%) que respondeu negativamente.

Na quarta questdo, os alunos foram inquiridos sobre a sua experiéncia de leitura em voz
alta, em sala de aula, sendo questionados se ja se teriam sentido ansiosos ou receosos durante
esta atividade.

A grande maioria dos alunos, oitenta e cinco por cento (85%) respondeu nunca ter
sentido ansiedade ou receio aquando da leitura em voz alta, tendo apenas quinze por cento
(15%) respondido afirmativamente.

Na questdo subsequente, os alunos foram convidados a dar a sua opinido acerca dos
possiveis fatores de bloqueio a ler e a falar em voz alta. Apesar de ser uma questao de resposta
aberta, os alunos acabaram por concentrar as respostas em quatro fatores: a
vergonha/inseguranca; a gaguez; a timidez e o ser introvertido.

Os fatores com mais respostas foram a vergonha/insegurancga, com cinquenta e oito por
cento (58%), e a timidez, com trinta e oito por cento (38%).

No que se refere ao objetivo 2: identificar acBes que motivem os alunos para a
aprendizagem do Portugués, podemos concluir que as dramatizacdes em contexto de sala de
aula, por parte dos alunos, aquando da abordagem e estudo do teatro vicentino, se traduziram
em excelentes momentos de partilha e de vivéncia de algumas das cenas da peca, 0 que
possibilitou aos jovens alunos um maior contacto com a obra, para além da leitura em sala de
aula, e/ ou visionamento de cenas teatrais, disponibilizadas no manual adotado pela

Estabelecimento de Ensino.
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Esta melhoria na motivacdo dos alunos, na vontade em participarem e em se
expressarem oralmente, teve expressdo nas avaliagdes orais de final de periodo letivo e,
consequentemente, de final de ano letivo, as quais, inicialmente, no final do primeiro periodo
letivo, variavam entre os oito virgula um valores (8,1 valores) e os catorze virgula oito valores
(14,8 valores) e no final do ano letivo variavam entre os doze virgula um valores (12,1 valores)
e os dezasseis virgula quatro valores (16,4 valores) (vide Anexos I1X, X, e XI).

Este objetivo intersecionou-se com o objetivo 3: relacionar a iliteracia com a motivagao
para a aprendizagem, nomeadamente do desenvolvimento das competéncias da leitura e da
expressdo oral, uma vez que os alunos quando ndo sabem, ndo compreendem ou n&o conseguem
apreender os conteudos programaticos, tendem a desmotivar-se, desinteressar-se e a estar
menos propensos a questionar o docente e 0s seus pares com receio de ndo responderem
assertiva e adequadamente e, por conseguinte, passarem vergonha.

Quanto ao objetivo 4: identificar alunos que revelem ansiedade, receio e fobias que
blogueiem a aprendizagem e a expressdo oral, numa primeira fase, foi contactada a Diretora de
Turma que nos orientou para os dados pessoais dos alunos introduzidos no Sistema de Gestéo
Escolar (SGE), e para as grelhas de Medidas de Suporte a Aprendizagem e a Inclusdo (MSAI),
onde constam, para conhecimento exclusivo dos docentes do Conselho de Turma, as
informacdes relativas a cada um dos discentes.

Cumulativamente, foi por n6s questionado o Servico de Psicologia e Orientagdo Escolar
(SPO) relativamente aos alunos que apresentavam algumas das caracteristicas alvo do nosso
estudo.

Pelo Servico de Psicologia e Orientacdo fomos encaminhados para a Equipa
Multidisciplinar de Apoio a Educacdo Inclusiva (EMAEI) que, resumidamente, se referiu aos
alunos em causa de forma a melhor trabalharmos em sala de aula e, deste modo, melhor
podermos ajudar os alunos a desenvolverem as competéncias e a ultrapassarem esses receios e
ansiedades no ambito da expressdo oral.

No que concerne 0 objetivo 5: desenvolver atividades que promovam a literacia e
ajudem a combater o receio de exposi¢cdo aquando da expressdo oral, em contexto de sala de
aula, os alunos poderdo manifestar menos momentos de ansiedade e de desconforto quando nédo
sdo tdo expostos, em contexto de sala de aula, a circunstancias geradoras de ansiedade, sem
aviso prévio, tais como: apresentacdes orais individuais; leitura em voz alta e debate ou
discussao de temas.

Estas deverdo ser antecipadamente comunicadas aos alunos, dando-lhes a conhecer ndo

S0 as datas propostas para as apresentacdes orais, bem como os temas a debater em sala de aula.
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Desta forma, os indices de stress, de desconforto e de ansiedade baixardo o que conduzird a

uma maior confianga por parte dos alunos e consequente melhor desempenho escolar.
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CONCLUSAO

No decorrer do Estadgio em Ensino das Linguas | e Il tive a oportunidade de vivenciar
alguns momentos como docente que me ajudaram a refletir acerca do meu futuro como
professor do 3.° Ciclo do Ensino Basico e do Ensino Secundario tendo, por isso, identificado
algumas condicionantes ao meu desempenho enquanto aluno-estagiario e investigador.

A circunstancia de nunca ter feito nada deste género, nomeadamente investigacao,
componente curricular do mestrado e lecionacdo de aulas, em duas escolas a0 mesmo tempo,
condicionou um pouco aquilo que poderia ter sido um trabalho mais exaustivo e, por ineréncia,
ainda mais completo.

O facto de ser docente de nomeacéo definitiva, do 2.° Ciclo do Ensino Béasico, numa
Escola Basica Integrada da Regido e, por essa razao, ter de cumprir o horério letivo determinado
pelo Orgdo de Gestdo, aliado a ter de me deslocar para outra Unidade Organica, noutra zona da
ilha, apos a lecionacdo das minhas turmas, para ai desempenhar a funcéo de aluno-estagiario,
com todo o trabalho dai decorrente, foi, ndo sO, um desafio, mas, sobretudo, um
condicionalismo que tentamos e conseguimos limitar e minimizar.

No entanto, aquilo que a primeira vista poderia ser considerado uma fragilidade tornou-
se, apesar de algumas dificuldades iniciais sentidas, uma mais-valia a prépria investigacdo, na
justa medida em que o facto de ser docente de uma das Escolas permitiu ter acesso direto aos
participantes do estudo, o que facilitou todo o processo de investigacdo e consequente aferi¢éo
dos resultados.

Para além disso, ao nivel das potencialidades, este trabalho de investigacdo permite-nos
lancar pistas para outras investigacOes nesta area, nomeadamente no &mbito da psicologia e da
educacdo, as quais cremos ajudardo os nossos alunos, atuais e futuros, a melhor poderem
desenvolver a competéncia da expressao oral.

Foi nossa intencdo, desde o projeto inicial do Relatorio de Estagio, centrar todo o
processo de ensino-aprendizagem nos estudantes tendo prevalecido a importancia de os saber
escutar e, livremente, poderem exprimir as suas opiniGes, ddvidas, incertezas e
questionamentos.

Numa primeira fase, nem todos os alunos da turma onde lecionei a disciplina de
Portugués eram muito participativos, revelando-se um verdadeiro desafio, tendo sido

necessario, por vezes, recorrer a participagao involuntéria.
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Esta situac@o ajudou-nos a tomar a consciéncia de que num futuro contexto enquanto
professor do Ensino Secundério sera necessario ter em consideracdo mais do que uma estratégia
de participacgdo, excluindo, por vezes, a estratégia de pergunta-resposta, apesar de a mesma ser
igualmente necessaria.

Ao longo da investigacéo, tivemos a oportunidade de reconhecer que é fundamental ter
atencdo quando se empregam terminologias menos conhecidas de alguns alunos,
nomeadamente ao nivel das questdes colocadas aos jovens nos questionarios.

E, pois, fundamental, da parte do investigador ter mais aten¢do aos impulsos que nos
conduzem a colocar questfes que, a primeira vista, nos parecem de facil compreensao, mas para
jovens de doze anos ndo o serdo e que qualquer estratégia adotada devera atender ao contexto
e aos interesses dos estudantes, como também deveremos ter a consciéncia de que é necessario
diversificar os termos e, se necessario for, aplicar questionarios diferenciados aos alunos.

Deverd, por conseguinte, ter-se em considera¢do ndo somente o ano letivo em que se
encontram, mas também a idade e capacidade de decifracdo das questbes apresentadas.

Na recolha dos dados, tivemos a oportunidade de constatar que a progressdo dos
estudantes, ao longo dos trés periodos letivos, foi positiva e verificamos, igualmente, avancos
substanciais ao nivel da melhoria na expresséo oral.

Foi nossa intencdo desenvolver com os alunos um trabalho sistematico, de forma a Ihes
ser possivel o progresso das competéncias na area da expressdo oral e do combate a ansiedade
por esta criada.

Os momentos de orientagdo com os Professores Orientadores, os feedbacks aos
materiais produzidos e a metacognicdo, foram fundamentais a monitorizacao das aprendizagens
dos jovens alunos. Foram igualmente essenciais para que se pudesse refletir acerca das
melhorias verificadas naquilo que pretendiamos analisar e investigar nesse periodo.

Este trabalho de investigacdo permitiu-nos aprender mais acerca de eventuais causas
para situacdes de ansiedade, no que a expressao oral diz respeito, bem como formas de as
podermos minorar e, desta feita, ajudarmos 0s nossos alunos.

O facto de termos tido a colaboracéo e a articulacdo com os Servicos de Psicologia e
Orientacdo Escolares -SPO- foi fundamental para podermos saber mais, e melhor, acerca de um
tema que assola tantos jovens e que nem sempre é devidamente atendido por todos nés enquanto
professores.

Neste aspeto, consideramos que € possivel uma maior articulagdo com o SPO, quando

devidamente solicitado, e que esta ndo se deve cingir a disciplina de Portugués, mas sim
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alargada a todas as disciplinas, na medida em que as dificuldades na expressdo oral e a
ansiedade sentida pelos jovens alunos sdo transversais e transdisciplinares.

Esta investigagdo alertou-nos, igualmente, para estas questbes da psicologia do
desenvolvimento e que, ndo raras vezes, quando estamos em carreira docente ha muitos anos,
lamentavelmente tendemos a esquecer. Pretendemos, pois, contribuir com pistas para melhorar
0 desempenho dos professores em contexto de sala de aula, sem, contudo, esquecer que nao
temos todas as respostas e que estas sO surgirdo através de um trabalho longo e continuo de
investigacdo em prol dos nossos alunos.

Ser professor é ensinar, € formar, mas €, de modo particular estar presente e ser presente
na vida de tantos alunos e jovens.

A eles devemos tudo e ndo o contrario.

Por eles existimos.

Por eles exercemos a mais nobre profisséo: ensinar.

Somos professores porque eles vivem, porque tém sonhos e vontades, porque anseiam
ser ouvidos, apesar dos seus receios e das suas ansiedades.

Porque sdo adolescentes e, quais barcos soltos no cais, por vezes andam a deriva e
procuram um porto de abrigo para se protegerem.

Tenhamos nés essa capacidade de os saber ancorar e de Ihes dar voz.
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Anexo |

Tabela 1 — Distribui¢do dos Resultados Nacionais em Leitura, por NUTS Il

Regido de Coimbra 516 (18.1) — !
Regido de Leiria 512 (104) —
Ave 502 (4.9) o #
A. M. do Porto 502 (7.2) ﬁ
Médio Tejo 501 (41) © —
Cavade 497 (78) —
A. M. de Lisboa 435 {4,0) | —
Beira Baixa 435 (30) —
Viseu Do Lafées 494 (6,5) s—
Oeste 493 (85)
Alentejo Central 492 (127
Portugal 492 (2.4) —
Alto Minhao 492 (12,8) —
R. A da Madeira 491 (500
Regido de Aveiro 490 (21,00 ——— —
Algarve 482 (11,0) —
Leziria do Tejo 479 (10,1) — - —
Douro 479 (16.3) *—!
Beiras & Serra da Estrela 477 (13.0) ——
Timega e Sousa 463 (95) @ — !
Alentejo Litoral 462 (111} &= e ., ] IL
Terras de Tras-os-Montes 455(105) & '
Alto Tamega 453 0(69) B | e —
Baixo Alentejo 448 (148 & — p—
Alto Alentejo 446 (229) & :
R. A dos Agores 443 (150) & [
250 350 50 550 650 750
Pefcentis
QA média da unidade territorial & significativamente superior & média nacional 5 25 50 5 95
¥ & média da unidade territarial £ significativamente inferior & média nacianal [

Fonte: Relatério Anual PISA-Programme for International Student Assessment- Resultados
2018, p.70
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Anexo 11

Tabela 2 — Percentagem de Alunos Top Performers e Low Achievers em Leitura, por

% 15 4

10 -

121

NUTS I

Top performers (Niveis 5 e B)

45
85 B5 A4 83 74
4 TT
BB e e 81 59 57 57
56 55 54 g

45
32 a8 27

Regido de Coimbra

28 EIEEFETEEE SR 2T 2282388 %
!\ggzeszgaﬁa;gﬁégﬁ';{E%Eiﬁ"ﬁ
% _Eg .EE » N{I—_'U-D ? mo oA =
gde2s 1% £ o8 zfz 3&i:ii;
; : b ' 2 <
Sﬁg = < o E"’E < = % % o
W g
‘W
g 2

% 45 -

(Fonte: Relatério Anual PISA-Programme for International Student Assessment- Resultados

2018, p.77)
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Anexo 111

Tabela 3 — Desempenho Meédio por Subescala de Leitura e NUTS Il

Regido de Leiria Bl 20 © 509 (45 o 51323 ©
Regido de Coimbra 509 19.8 513 (79 © 518 a6 ©
Médio Tejo 502 53 © 501 @9 © 504 45 ©
Ave 503 68 O 0o 9 B0 5T ©
A M. do Porto 500 7 © 497 7.4 506 B O
Beira Baixa 497 =48 493 23 497 @3
Cavado 496 (B4 494 23 499 85
Alto Minho 496 (128 488 (134 500 (13m
Alentejo Central 493 2§ 487 27 494 141
A M. de Lisboa 492 (50 492 143 498 48
Regido de Aveiro 490 244 488 214 486 (236
Viseu Dao Lafdes 489 &9 492 159 493 7.5
Deste 488 (28 490 (107 495 B8
F. & da Madeira 487 7 489 (5.4 490 7.0
Algarve 479 1125 478 (117 485 (126
Leziria do Tejo 476 Mo & 475 M\ & 476 (104 3
Douro 473 (169 478 (17.1) 481 (17.8)
Beiraz @ Serra da Extrela 471 0137 @& 475 141 483 (128)
Tamega e Sousa 457 (101 & 459 Mo & 464 7.5 &
Terras de Tras-os-Montes 456 (1. & 455 09 & 461 (M. &
Alentejo Litoral 456 22 & 459 (108 & 464 (109 &
Alto Tamega 451 78 & 448 &7 @ 456 7.5 3
Alto Alentejo 444 08 3 443 228 & 447 4 &
F. & dos Acores 443 (63 & 436 671 & 446 168 3
L L =

Baixo Almti 438 1155 440 158 446 (155

O A média & significativamente supericr & média nacional
ir Amédia & significativamente inferior a média nacional

(Fonte: Relatorio Anual PISA-Programme for International Student Assessment- Resultados
2018, p.81)
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Anexo 1V

Regido de Coimbra
Regido de Leiria
Médio Tejo

A M. do Porto

Aye

Cavado

A M. de Lishoa
Beira Baixa

Alto Minho

F. A da Madeira
Viseu Ddo Lafdes
Alentejo Central
Oeste

Regido de Aveiro
Algarve

Douro

Leziria do Tejo
Beiras e Serra da Estrela
Alemtejo Litoral
Tamega e Sousa
Terras de Tras-os-Montes
Alto Tamega

Baixo Alentejo
Alto Alentejo

R A ﬂnﬁ 434 (17.0) 445 143

Oa média & significativaments superior & média nacional
¥ & média & significativamente inferior 4 média nacional

509 (126 ©
506 @9
502 5.3
498 7.9
496 (58
493 =1
492 42
491 @29
488 (128
487 (&4
487 (58
ABT (137
485 (103
483 2.1
477 M9
47T (79
473 ma &
473 (137)
457 M4
454 (0.1
452 (102)
447 (Bm
439 (158
438 (24

TR T = R T

=1

520 (17.9
515 a5
502 (45
502 7.3
506 (50
499 7.4
497 24
497 (a6
495 143
494 (50
496 .0y
493 125
495 @9
495 (196
483 (121
482 T
477 (102
476 113m
462 (1.0
466 125
460 (102
455 7.3)
442 &1
452 (243

Tabela 4 — Desempenho Medio em Leitura por fonte de Texto

W W W@ @ dah

(Fonte: Relatorio Anual PISA-Programme for International Student Assessment- Resultados

2018, p.82)
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Anexo V — Questionario aplicado aos alunos

Este questiondrio destina-se a recolha de dados, no ambito do Mestrado em Ensino de Portugués e
Inglés do 3.° CEB e no Ensino Secundario, ministrado na Universidade dos Acores, para aferir se os alunos
estdo, ou n3o, motivados para o estudo do portugués bem como para a eventual dificuldade em se
expressar em voz alta. A tua opinido € muito importante por isso responde com sinceridade as perguntas
que te sdo colocadas. Agradecemos desde ja a tua preciosa colaboragao.

Idade: Género: Ano de escolaridade:

Analise de conteudo com categorias e subcategorias
Modelo de analise de conteudo
Barras

Questionario

1- Enquanto aluno do ensino secundario considera-se motivado para o estudo do
portugués?

2- Como considera o portugués enquanto disciplina de estudo?

Muito dificil? Pouco dificil? Acessivel? Porqué?

3- O estudo do portugués, enquanto idioma, & para si interessante?

Se sim, porqué? Se nao, porqué?
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4- No seu percurso escolar ja se sentiu ansioso ou receoso em ler em voz alta em
sala-de-aula? Se sim, em que contexto?

5- Quais sao, na sua opinido, os fatores de bloqueio a ler e a falar em voz alta?

6- Como pensa que se sentem/ reagem as pessoas que sentem incomodo em se
expressar e falar em voz alta?

7- Quando sentiu desconforto em se expressar e falar em voz alta, em contexto de
sala de aula, como reagiu? Adotou alguma estratégia? Se sim, qual/quais?

8- Na sua opinido que poderia fazer o seu professor ou a escola para
ajudar os alunos que sentem dificuldade em se expressar oralmente?

Muito obrigado pela colaboracao.
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Anexo VI — Declaracéo de consentimento assinado pelos encarregados de educacao

Universidade dos Agores Mestrado em Ensino de Portugués ¢ Inglés no
Faculdads de Ciéncias Sociais e Humanas 3CEB & no Ensino Secundario
Departamento ds Educacdo Relatorio de Estagio de Jorge M F. dos Santoz

Declaracdo de Consentimento Informado de participacio em entrevista para Estudo de

Investigacao:

Dificuldades de motivacdo para o estudo e aprendizagem do portugués bem como para a eventual

dificuldade em se expressar em voz alta.

Caros Pais e Encarregados de Educagéo,

Venho, por este meio, solicitar a vossa colaboragdo no estudo acima referido, através do
consentimento expresso de participagdo dos(as) vossos(as) filhos(as)/educandos(as) num

questionario presencial em sala de aula, na disciplina de portugués, na Escola Secundaria

Antero de Quental.

Sou mestrando, do Mestrado em Ensino de Portugués e Inglés no 3.2 CEB e no Ensino

Secundario, na Universidade dos Acgores.

No ambito da Unidade Curricular de Relatorio de Estagio estou a desenvolver um estudo,
com o objetivo de analisar as dificuldades de motivacio para o estudo e aprendizagem do
portugués, bem como para a eventual dificuldade em se expressar em voz alta tendo em

vista uma melhoria da pratica letiva dos futuros docentes destes Ciclos de Ensino aquando

da rececdo dos discentes em contexto escolar e de sala de aula.

O questionario tera uma duracio média de 10 minutos e todos os dados recolhidos serdo
tratados de uma forma que garanta a sua seguranga e confidencialidade, sendo apenas

guardados durante a analise e realizacdo do estudo e, posteriormente, destruidos.
Agradeco antecipadamente pela vossa autorizagido a participagao.

Aceito de livre vontade a participacio daquele que legalmente represento neste

estudo.
Aceito igualmente a divulgacio dos resultados obtidos no meio cientifico.

Permito a utilizacio dos dados que de forma voluntiria forneco, confiando que

apenas serio utilizados para esta investigacio.

(O/A Encarregado/a de Educagio)
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Anexo VI — Contextualizagdo historico-literaria da Poesia Trovadoresca

n POESIA TROVADORESCA

Contextualizacao el i
. 7 _ e 13 e el Invasdo mugulmana
historico-literaria capeninsula [ Tricogaveconqusta:
i > contacto entre as
CI' onologla culturas cristd
e muculmana.
1096
Criacdo do Condado

Portucalense, .
governado pelo
conde D. Henrigue. 1139

Fundacdo de Portugal, com a aclamacdo
de D. Afonso Henriques como rei.

Antonio da Holanda, Balalka
de Ounigue, c. 1530.

FINAIS DO SECULO XII

Composigdo das primeiras 1221
cantigas trovadorescas.

Nascimento de Afonso X, o Sabio, rei de Ledo
e Castela e autor das Cantigas de Santa Maria,
poemas de tema religioso em galego-portugués.

Conquista do Algarve,
por D. Afonso Il1.

luminura das Cantigas Subida ao trono de D. Dinis, trovador
de Santa Man3, sec. XIll e impulsionador da cultura no reino.

auladigial Fundacdo da
= Linha do tempo: Lirica Universidade de Lisboa.
trovadoresca

D. Dinis (1261-1325).

Adocdo da lingua portuguesa nos
documentos oficiais da chancelaria real
durante o reinado de D. Dinis.

INICIO DO SECULO XIV

Compilacao do Cancioneiro da Ajuda,
a mais antiga coletanea de cantigas
trovadorescas profanas.

SEGUNDA METADE DO SECULO XIV

Ultimas geragoes de trovadores
galego-portugueses.

Figura 05 — Contextualizacdo historico-literaria, poesia trovadoresca, Mensagens 10, p.26
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Anexo V111 — Exemplos de Cantigas de Amigo

Ondas do mar de Vigo®

l Ondas do mar de Vigo,
s¢ vistes meu amigo?
¢ ai Deus, s¢ verri cedo’

Ondas do mar levado?,
5 se vistes meu amado?
¢ ai Deus, se verra cedo?

Se vistes meu amigo,
o por que® cu sospiro?
¢ ai Deus, se verra cedo?

10 Se vistes meu amado,
o por que ¢i gram coidado*?
¢ ai Deus, se verri cedo?

e Johin William Waterhoase,
Mirands — A lempesiade, 1916 (pormenoe).
! verri cedo: viri em breve. * ¢i gram coidado: tenho grande
2 mar levado: mar agitado. preocopagio.

o por que: aquele por quem.

Figura 06 — Cantiga de Amigo, Ondas de Mar de Vigo, Mensagens 10, p.32

Estrela da tarde

Era a tarde mais longa de todas as tardes

Que me acontecia

Eu esperava por ti, tu ndo vinhas

Tardavas ¢ cu entardecia (Refrio)

5 Era tarde, tio tarde, que a boca Meu amor. men amor
¥

Tardando-lhe o beijo, mordia Minha estrela da tarde

Quando i boca da noite surgiste

Que o luar e amanhega
Ma tarde tal rosa tardia

20 E o meu COrpo te ELIEI.ITJL‘

Quando nds nos olhamos tardamaos no beijo Meu amor, meu amor

10 Que a boca pedia Eu nio tenho a certeza ,
E na tarde ficamos unidos ardendo na luz Se t"'_ ¢s a alegria ou sc ésa
Que morria tristeza
Em nos dois nessa tarde em que tanto Meu amor, meu amor
Tardaste o sol amanhecia 25 Eu mdio tenho a certeza
Letra de José Carlos Ary dos Sanoos,

Para haver outro dia miasica de Fernando Tordo.

15 Era tarde demais para haver outra noite

Figura 07 — Poema-cancdo, Estrela da Tarde, Mensagens 10, p.45



Anexo I X — Exemplo de uma Cantiga de Amor

proengal: provengal.
¢ querrei muit’ loar mia
senhor: ¢ quererei muito af
louvar a minha senhora.
que: quem.
prez: virtude, honra, mérito.
fal: faltam.
en: sobre isso.
comprida de bem: perfeita.
Ca: porque.
x quiso: quis.

sabedor: sabedora.
e com rod’est]o[: ¢ apesar de
tudo isto.
comunal: socidvel; afavel.
'3 30 u deve: quando deve
|sé-lo].
er deu-lhi bom sem: também
Ihe deu sensatez (bom
SCnso).
15 des i: além disso.
' mais: mas.
7 joor: louvor.
b compridamente:
completamente.
ca nom hi, tra’lo scu bem,
al: pois, para além do scu
bem, nao hi mais nada.

-

C % ND WM oW

12

14

Quer’eu em maneira de proencal

wn

1

20

Quer’eu em maneira de proengal’
fazer agora um cantar d’amor

e querrei muit’i loar mia senhor?

a que® prez* nem fremosura nom fal®,
nem bondade; e mais vos direi en®:
tanto a fez Deus comprida de bem”

que mais que todas las do mundo val.

Ca® mia senhor quiso® Deus fazer tal,
quando a fez, que a fez sabedor'®

de todo bem e de mui gram valor,

e com tod’est]o]"! é mui comunal'?

ali u deve'?; er deu-lhi bom sem'

e des i nom lhi fez pouco de bem
quando nom quis que Ih’outra foss’igual.

Ca em mia senhor nunca Deus pds mal,
Mais'® pos i prez e beldad’e loor'”

e falar mui bem e riir melhor

que outra molher; des i ¢ leal

muit’; e por esto nom sei hoj’eu quem
possa compridamente"‘ no seu bem lluminura do Codex Manesse, séc. XIV. |
falar, ca nom h4, tra’lo seu bem, al'’.

D. Dinis.

Figura 08 — Cantiga de Amor, Quer’eu em maneira de proengal, Mensagens 10, p.48
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Anexo X — Exemplo de uma Cantiga de Escarnio e Maldizer

Ai dona fea, fostes-vos queixar

w

Ioarci: louvarei.

todavia: de gualquer modo.
sandia: loaca.

pois havedes [a Jtam gram
coragom: tendes 30 grande
descjo/vontade.

FaZOM: Taz30, MOtvo.
Ioagom: loavor.

7 pero: embora, ainda que.

- b e
W

s n

) vos quero ja loar todavia;

Ai dona fea, fostes-vos queixar
que vos nunca louv’en[o] meu cantar;
mais ora quero fazer um cantar
em que vos loarei' todavia?;
¢ vedes como vos quero loar:
dona fea, velha e sandia®!

Dona fea, se Deus mi perdom,
pois havedes [aJtam gram coracom®
que vos cu loc, em csta razom®

¢ vedes qual serd a loagom®:
dona fea, velha ¢ sandia!

Hans Hemling, Rolrato
Dona fea, nunca vos cu loci de uma muiher veiha, sec. XV.

em meu trobar, pero” muito trobei;

> mais ora ja um bom cantar farci

em que vos loarei todavia;
¢ direi-vos como vos loarei:
dona fea, velha ¢ sandia!

Joao Garcia de Guilhade.

Figura 09 — Cantiga de Escarnio e Maldizer, Ai dona fea, fostes-vos queixar, Mensagens 10,

p.60
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Anexo Xl — Contextualizagdo historico-literaria da Crénica de D. Jodo | — Ferndo Lopes

" FERNAO LOPES

Contextualizacao

. z_ e 2 2 e Morte do rei D. Pedro
historico-literaria s
Cronologia e

Casamento da Infanta D. Beatriz
com o rei de Castela.

Morte de D. Fernando e inicio da crise
PROFESSOR

de sucessdo ao trono de Portugal.
Recurses D. Fernando Aclamagdo do Mestre de Avis como
(1345-1383) «regedor e defensor do reinos.
suladigital «0 Formosos. :
= Linha do tempa: Inicio da guerra com Castela.

Cronica de D. Joso |

Cerco a cidade de Lisboa

imposto pelo rei de Castela. Aclamagcdo do Mestre

de Avis como rei:
D. Jodo I.

Vit6ria na Batalha
de Aljubarrota.

1415
Tomada de

Ceuta e inicio
da Expansdo
Portuguesa.
D. Joao | (1357-1433)
«0 de Boa Memdrias.
Nomeagao de Ferndo
Lopes como «guardador
das escrituras do Tombos.
' 1433
Frei Manwel dos Reis, . Jodo | 1434
depositando as anmas no altar de ) - Morte de
Nossa Sentoa da Oliveira dopois Ferndo Lopes incumbido D. Jodol.
da Bafatha de,wvbanvla soe. XVl de escrever as cronicas Sucede-lhe
dos reis de Portugal. D. Duarte.
Inicio da redacao da
1436-1443 Cronica de D. Pedro,
- de Ferndo Lopes.
Redacao da Cronica
de D. Fernando,
de Ferndo Lopes. c.1443
Inicio da composigdo
da Cronica de D. Joao |
— et (primeira e segunda partes),
Assinatura de Fernao Lopes Morte de Ferndo de Ferndo Lopes. O ARls
(Torre do Tomba). Lopes, em Lisboa. I Cronica de 0. Jodo |, primeira

parte, por Fernao Lopes (Arguivo
Nacional da Torre do Tomba).

Figura 10 — Contextualizacdo historico-literaria, Ferndo Lopes, Cronica de D. Jodo |,

Mensagens 10, p.84



Anexo X1 — Excerto da Crénica de D. Jodo |

10

15

20

25

Capitulo 11

Do alvoroco que foi na cidade cuidando' que matavom o Meestre,

e como alé?foi Alvoro Paaez® e muitas gentes com ele.

O Page do Meestre que estava aa porta, como lhe disserom que fosse pela vila

segundo ja era percebido*, comegou d’ir rijamente® a galope em cima do cavalo em

que estava, dizendo altas vozes, braadando pela rua:

— Matom o Meestre! matom o Meestre nos Paagos da Rainha! Acorree ao Mees-

tre que matam!

E assi chegou a casa d’Alvoro Paaez que era dali grande espago®.

cuidando: pensando.

alo: 1.

Alvoro Paacz: Alvaro Pais, oficial régio portugués

¢ chanccler-mor dos reis D. Pedro I ¢ D. Fernando.

Wy -
[T

rijamentce: depressa.

As gentes que esto ouviam, saiam aa rua veer que cousa era; e comegando de falar
uils com os outros, alvoragavom-se nas voontades’, e comegavom de tomar armas
cada uit como melhor e mais asinha® podia. Alvoro Paez que estava prestes’ e arma-
do com iia coifa'® na cabega segundo usanga daquel tempo, cavalgou logo a pressa
em cima duii cavalo que anos havia que nom cavalgara; e todos seus aliados com ele,
braadando a quaes quer que achava dizendo:

— Acorramos ao Meestre, amigos, acorramos ao Meestre, ca filho é del-Rei dom
Pedro.

E assi braadavom el ¢ o Page indo pela rua.

Soarom as vozes do arroido"! pela cidade ouvindo todos braadar que matavom o
Meestre; e assi como viuva gue rei nom tiinha, e como se lhe este ficara em logo de™?
marido, se moverom todos com mio armada, correndo a pressa pera u'* deziam que
se esto fazia, por lhe darem vida e escusar'* morte. Alvoro Pazez nom quedava d'ir
pera ald"®, braadando a todos:

— Acorramos ao Meestre, amigos, acorramos ao Mestre que matam sem por que!

A gente comegou de se juntar a ele, e era tanta que era estranha cousa de veer. Nom
cabiam pelas ruas principaes, ¢ atrevessavom logares escusos'®, desejando cada uii de
seer o primeiro; e preguntando uils aos outros quem marava o Meestre, nom mingua-
va'” quem responder que o marava o Conde Joam Fernandez, per mandado da Rainha.

E per voontade de Deos todos feitos duii coragom com talente'® de o vingar, como
forom aas portas do Paago, que eram ji ¢arradas®, ante que chegassem, com espan-
tosas palavras comecaram de dizer:

— U matom o Meestre? que ¢ do Meestre? quem carrou estas portas?

percebido: preparado, combinado.

dali grandc espaco: longe dali.

7 alvoragavom-se nas
voontades: exaltaram-se
08 dnimuos.
8 asinha: depressa.
L prestes: pronto, preparado.
0 coifa: elmo, capacete.
W arroido: ruido, barulho.
B em logo de: em lugar de.

13 - onde.
14

15

nom quedava d'ir pera ald:
continuava a percorrer a

adade.

16 escusos: escondidos.

17 minguava: faltava.
¥ falente: vontade.
19 carradas: fechadas.

Figura 11 — Excerto do Capitulo 11, Ferndo Lopes, Cronica de D. Jodo I, Mensagens 10,

pp.88
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Anexo X111 — Contextualizacéo histdrico-literaria de A Farsa de Inés Pereira — Gil Vicente

“ GIL VICENTE

Contextualizacao
historico-literaria
Cronologia

1495
Morre D. Joo I1. 1498
D. Manuel é Vasco da Gama chega
aclamado rei. a [ndia.

Cabral
descobre
0 Brasil.

Frontispicio do
Cancioneiro Goral

Pedro Alvares

Garcia de Resende publica

c. 1465
1481

D. Jozo Il sobe ao frono
com a morte de
D. Afonso V.

Nasce Gil Vicente.

®

1502

Gil Vicente representa a sua primeira
peca, Mondlogo do Vaqueiro.

0 Cancioneiro Geral.

Morre D. Manuel I.

D. Jodo Il torna-se

rei de Portugal. Mapa do Brasil chamado de «Allas Millers,

atnbuoido a Lopo Homem Reindis, 1519.

D.Joao i

ot Morre Gil

Recursas Vicente.

@ auladigtal
= Linha do tempo: Farsa de Inés

A Farsa de Inés Pereira é
representada em Tomar.

1536

O Papa Paulo Ill estabelece
a Inquisicdo em Portugal.

1562

Pereira
= Animacao: Ponto historico: Gil
Vicente

Figura 12 — Contextualizacdo historico-literaria, Gil Vicente, Mensagens 10, p.122

Publica-se a Copilagam de
todalas obras de Gil Vicente.

- S —_—
0 planisicrio de Cantino, 1507. |
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Anexo X1V — Excerto da obra A Farsa de Inés Pereira — Gil Vicente

GIL VICENTE

Sem casamento, que enfadamento...

Entra logo Inés Percira ¢ finge que estd lavrando

sO em casa, ¢ canta csta cantiga:

Quien con veros pena y muere
qué hard cuando no os viere?'

Falado:  Renego deste lavrar
¢ do primeiro que o usou
a0 diabo que o cu dou

wn

que tam mau ¢ d’aturar.

Oh Jesu que enfadamento

¢ que raiva ¢ que tormento

que ceguceira ¢ que canseira.
10 Eu hei de buscar mancira

dalgum outro aviamento®.

Coitada assi hei d’estar
encerrada nesta casa
como pancla sem asa*

15 que sempre esta num lugar.
E assi hdo de ser logrados
dous dias amargurados
que cu posso durar viva
c assi hei destar cativa

2

o

em poder de desfiados®.

Antes o darei ao diabo

que lavrar mais nem pontada

ja tenho a vida cansada

de jazer sempre dum cabo®.
2

[t

Todas folgam ¢ cu nao

todas vem ¢ todas vao

onde querem senam cu.
Ui que pecado é o meu
ou que dor de coragao?

30 Esta vida ¢é mais que morta
5am cu Coruja ou corujo
ou sam algum caramujo
que nam sai sendo a porta?
E quando me dio algum dia
35 licenga como a bugia’
que possa estar a jancla
¢ ja mais que a Madancla
quando achou a alcluia®.

Vem a Mac da igreja ¢ ndo na achando

lavrando diz:

Logo cu adevinhei
40 12 na missa onde cu estava
como a minha Inés lavrava
a tarcta que lhe cu dei.
Acaba essc travessciro.
Ui naccu-te algum unheiro
15 ou cuidas que ¢ dia santo?

INES  Praza a Deos que algum quebranto
me tire de cativeiro.
MAE  Toda tu estas aqucla.
Choram-te os filhos por pao?
INES 50 Prouvesse a Deos que ja ¢ reziao
de nam estar tam singela.
MAE  Olhade 14 0 mau pesar®
€OMO quercs tu casar
com fama de preguicosa?
INES 55 Mas cu mac sam agugosa
¢ vos dais-vos de vagar'®.

que fard quando vos n3o vir?
v. 3: odeio costurar.
aviamento: soluglo.

LR R

Figura 13 — Excerto de Farsa de Inés Pereira, Gil Vicente, Mensagens 10, p.128

wv. 1-2: Quem com ver-vos pena (sofre) ¢ morre /

v. 14: Inés compara-sc a nm objero sem milidade.
wv. 19-20: prisioncira a fazer travessciros de franjas.
wv. 23-24: jd eston cansada de estar no mesmo sitio.

% buogia: macaca.

¥ 3438 quando me deixam ir 3 jancla, pensam
que sou mais feliz que Maria Madalena gquando vin
Cristo ressuscitado.

9 v. 52: vejam 1d a desgraga (ir6nico).

104y, 55-56: Inés afirma quC tem Pressa eim casar-se,

mas a Mac estd a levar tempo em consenti-lo.
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Anexo XV - Contextualizagdo historico-literéria da obra de Camdes

" LUIS DE CAMOES
MEADOS DO

Contextualizacao SEC. XV

ictéri : 2 i Inicio do
historico-literaria et oei N e
- em Portugal, que
Cronologla terminara em Descoberta do caminho
finais do séc. XVI. maritimo para a [ndia.

Dois anos depois, Alvares
Cabral descobre o Brasil.

Nascimento
de Luis Vaz
de Camdes.

Introducdo

do soneto em
Portugal, pela médo
de Sade Miranda.

1553
Partida de Luis

1552

Ferndo Gomes, Refrato .
e Luis de Camaes, c. 1577. Publicagdo do

primeiro

volume da obra de Camdes para Ry T
historiografica o0 Oriente, de onde OUE AMIGNT), FartAse o6 Yasco
Décadas da Asia, || regressaraapenas Safiut mm )
de Jodo de Barros. em 1570.

Nascimento
de D. Sebastido.

Publicacdo do tratado
Coléguio dos Simples,
de Garcia de Orta.

1569-1578

Redacdo da Peragrinacdo,
de Ferndo Mendes Pinto,
s6 publicadaem 1614.

Os Lusladas, 1572.

Fronslispicio da

12 edicao da Perogrinagao,
Fernao Mendes Pinto.
1572

Sl < )
LVSIADAS
Publicacdo de Os Lus/adas. y

CoM PRYILEGTD
rEan

Derrota portuguesa em x 8 g i\
Alcacer Quibir e morte \ E‘!@."ﬂ:{" a
de D. Sebastido.

Morte de Luls de Camdes.
Inicio da Unido Ibérica, entre os
reinos de Portugal e de Espanha.

184

Figura 14 — Contextualizacdo historico-literaria, Camdes Mensagens 10, p.184



Anexo XVI — Exemplo de uma Rima de Camdes

Descalc¢a vai para a fonte

a este moto:
Descalga vai para a fonte
Leanor pela verdura;
vai fermosa ¢ ndo scgura.
VOLTAS
Leva na cabega o pote,

5 © testo nas maos de prata,
cinta de fina escarlata’,
sainho? de chamalote?;
traz a vasquinha* de cote?®,
mais branca que a neve pura;

10 vai fermosa, ¢ ndo scgura.

Descobre a touca a garganta,
cabelos d” ouro o trangado,

fita de cor d” encarnado,

tao linda que o mundo espanta;

o

chove nela graga tanta

que dd graga a fermosura; Jean-Baptiste Camille Corol,

vai fermosa, ¢ ndo segura. Uma jovem na fonts, c. 1860.

Lais de Camoes, pp. 55-56. Luis de Camoes, Rimas, texto estabelecido
¢ prefaciado por Alvaro J. Costa Pimpao, Coimbra, Almedina, 1994.

! escarfata: tecido vermetho. - vasquinha: saia com
sainho: camisa/colete. pregas na cineara.
© chamalore: recido de 12, 7 core: uso didrio.

Figura 15 — Descalca vai para a fonte, Luis de Camdes, Mensagens 10, p.190
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Anexo XVII — Excerto da obra Os Lusiadas — Camoes

Numa mao a pena noutra a lanca

92

Quio doce ¢ o louvor ¢ a justa gldria

Dos proprios feitos, quando sio soados!!
CQualquer nobre trabalha que em memdoria
Venca ou iguale os grandes jd passados.”
As envejas da ilustre ¢ alheia histdria
Fazem mil vezes feitos sublimados.

CQuem valorosas obras exercira,

Louvor alheio muito o esperta ¢ incta.

93

Nio tinha em tanto os feitos gloriosos
De Aquiles, Alexandro®, na pelejat,
Quanto de quem o canta 0s numcrosos®
Versos: isso 0 louva, isso descja.

Os troféus de Milciades, famosos,
Temistocles® despertam s de enveja;

E diz que nada tanto o deleitava

Como a vor que scus feitos celebrava.

94

Trabalha por mostrar Vasco da Gama
Que essas navegacdes que o mundo canta
Nio merecem tamanha gloria e fama
Como a sua, que o Céu ¢ a Terra espanta.
Si; mas aquele Herdi” que estima ¢ ama
Com does®, mercés, favores ¢ honra tanta
A lira Mantuana®, faz que soe

Encias, ¢ a Romana gloria voe.

Figura 16 — Excerto de Os Lusiadas, Luis de Camdes, Mensagens 10, p.250

95

D4 a terra Lusitana Cipides,

Césares, Alexandros, ¢ di Augustos'™;
Mas nio lhe di contudo aqueles does
Cuja falta os faz duros e robustos.
Octivio', entre as maiores opressoes,
Compunha versos doutos ¢ venustos'?
(Mao dird Falvia, certo, que ¢ mentira,
Quando a deixava Antdnio'® por Glafira).

96

WVai César sojugando toda Franga

E as armas ndo lhe impedem a ciéncia'¥;
Mas, nila mdo a pena ¢ noutra a langa,
Igualava de Cicero a cloquéncia.

O que de Cipido se sabe e alcanga

E nas comédias grande experiéncial®.
Lia Alexandro a Homero de maneira
CQue sempre se lhe sabe 4 cabeceira'.

1 snadas: reconhecidos, celebrados.

wv. 3-4: qualgquer pessoa ilostre deseja nhrapassar
05 fritos dos seos amepassados.

Alcxandro: Alexandre, o Grande.

pelcja: goerra.

mamerosos: melodiosos.

Milciades, amosos, # Tomiseockes: generais gregos,
herdis nas goerras conera os Persas.

Herai: referéncia a Angnso, que recompenson Virgiio
pela compasiqio da epopeia Encida.

8 dies: dons, qualidades.

lira Mamuana: pocsia de Virgilio.

[ I S ]

7
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Anexo XVIII — Avaliagdes do dominio da Oralidade de uma turma do Ensino Secundario no

1.°Periodo
PORTUGUES Ano Letivo 2023/24
Ano: 10.° ORALIDADE (Expressao Oral) 1° PERIODO
Turma: 000 Atitudes Qualidade da informacao apresentada Avaliagao
= 1° momento de avaliagao
Responsabilidade =
3 g
2 . - °
Cumprimento de é b = E‘ L
intrugbes/prazosftempo ° ] g 2 Espirito critico
'g 2 g S TOTAL
2| o o
Data: g E 8 £
T ‘o [ =
[T] (7] = N
g | &8 | 8 | &
20 10 10 ] 40 20 200 20
1 A 20 12 25 24 20 18 119 11,9
2 B 20 24 25 20 21 14 124 12,4
3 C 20 24 25 20 21 14 124 12,4
4 D 20 31 30 2 20 15 137 13,7
5 E 20 12 15 11 15 12 85 8,5
6 H 20 15 17 18 28 18 116 11,6
7 1 20 12 25 24 20 12 113 11,3
8 J 20 24 25 20 21 14 124 12,4
g K 20 24 25 20 21 14 124 12,4
10 L 20 25 21 25 15 15 121 12,1
11 M 20 11 15 17 21 18 102 10,2
12 N 20 1 1 12 12 15 81 8.1
13 o 20 12 25 24 20 18 119 11,9
14 P 20 24 25 20 21 14 124 12,4
15 Q 20 15 21 28 28 14 126 12,6
16 R 20 24 25 20 21 14 124 12,4
17 5 20 26 25 27 27 15 140 14,0
18 T 20 12 25 24 20 18 119 11,9
19 u 20 22 14 16 14 15 101 10,1
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Anexo XIX — Avaliagdes do dominio da Oralidade de uma turma do Ensino Secundario no

2.%Periodo
PORTUGUES Ano Letivo 2023/24
Ano: 10.° ORALIDADE (Express&o Oral) 2° PERIODO
Turma: 000 Atitudes Qualidade da informagao apresentada Avaliagdo
= 1° momento de avaliacdo
Responsabilidade 3
1%
g 2
= @
-g o w 2
Cumprimento de g ? = & o
intrugbesi/prazositempo o o E 2 Espirito critico
'; e & < TOTAL
g © g o
Data: g e :u £
g e s =
[ [ = N
b= o o (=]
< O 3] >
20 40 40 40 40 20 200 20
1 A 20 15 25 24 28 18 130 13,0
2 B 20 28 28 28 28 15 147 14,7
3 C 20 25 25 27 26 18 141 14,1
4 D 20 H 30 26 27 15 149 14,9
5 E 20 26 25 26 27 15 139 13,9
6 H 20 21 15 15 28 19 118 11,8
7 1 20 16 14 21 17 15 103 10,3
8 J 20 26 26 27 31 14 144 14,4
9 K 20 24 25 20 21 14 124 12,4
10 L 20 25 21 25 21 17 129 12,9
11 M 20 12 16 17 21 19 105 10,5
12 N 20 14 18 18 15 16 101 10,1
13 0 20 12 25 24 20 18 119 11,9
14 p 20 24 25 20 21 14 124 12,4
15 Q 20 21 25 28 28 15 137 13,7
16 R 20 24 25 20 21 14 124 12,4
17 S 20 30 30 27 30 15 152 15,2
18 T 20 12 25 24 20 18 119 11,9
19 u 20 22 14 16 14 17 103 10,3
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Anexo XX — Avalia¢Bes do dominio da Oralidade de uma turma do Ensino Secundario no

3.%Periodo
PORTUGUES Ano Letivo 2023/24
Ano: 10.° ORALIDADE (Express&o Oral) 3° PERIODO
Turma: 000 Atitudes Qualidade da informagéo apresentada Avaliacédo
= 1° momento de avaliagédo
Responsabilidade §
w
2 2
F _.
Cumprimento de S :§ ;.‘_,3 S
intrugbesiprazositempo : ] E g Espirito critico
g o g 5‘ TOTAL
Data: :g“ § :& E
<< [z} 5] >
20 10 0 0 40 20 200 20
1 A 20 22 25 4 32 17 150 15,0
2 B 20 28 29 32 32 18 159 15,9
3 C 20 3 3 32 27 16 157 15,7
4 D 20 N 30 26 27 15 149 14,9
5 E 20 25 2 31 31 17 150 15,0
6 H 20 26 27 28 28 19 148 14,8
7 I 20 25 25 21 2 15 127 12,7
8 J 20 32 32 33 30 17 164 16,4
9 K 20 26 26 26 26 16 140 14,0
10 L 20 27 26 26 7 17 153 15,3
11 M 20 23 23 25 25 19 135 13,5
12 N 20 23 23 27 27 17 137 13,7
13 0 20 21 22 29 29 14 135 13,5
14 P 20 24 3 3 3 16 153 15,3
15 Q 20 25 23 26 31 15 140 14,0
16 R 20 26 26 29 k)l 15 147 14,7
17 S 20 29 29 26 29 19 152 15,2
18 T 20 13 26 29 H 14 133 13,3
19 u 20 24 18 25 17 17 121 12,1
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