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Resumo

O presente relatorio de estdgio, desenvolvido no ambito do Mestrado em
Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, tem o intuito de relatar
as vivéncias realizadas pela formanda no decurso do processo de estagio, no ambito das
unidades curriculares de Pratica Educativa Supervisionada I e Pratica Educativa
Supervisionada II. Neste documento, procurou-se fundamentar o perfil de desempenho
profissional do educador/ professor e de algumas macro estratégias adotadas no
contexto de pratica pedagdgica; assim como, aprofundar, quer ao longo do estagio, quer
através da realizacdo de dois pequenos estudos, a tematica escolhida — a importancia do
desenvolvimento da motricidade na aprendizagem, contemplando as atividades

desenvolvidas nas areas das expressoes.

Este documento reine uma extensiva descricdo, analise ¢ reflexdo de
intervengdes que foram desenvolvidas nos dois estagios — Pré-escolar e 1.°Ciclo. Para
um contributo para a temadtica e para um acréscimo de conhecimento da estagidria, em
pleno desenvolvimento pessoal e profissional, foi efetuado um estudo empirico, onde
foram recolhidos dados adicionais e que completam o tema pesquisado no relatorio.
Recolheu-se a opinido de 31 profissionais de educagdo, e aplicaram-se
atividades/provas, especificamente elaboradas para o efeito, a 47 criangas dos 5 aos 8
anos. Face a toda a metodologia adotada, a compila¢dao de dados e analise, pretende-se
dar a conhecer quais sdo os contributos da escola no desenvolvimento da motricidade da
crianga.

Da informacdo recolhida, depreende-se que sdo inumeras as praticas de
motricidade realizadas em atividades implementadas nas areas das expressdes € que
promovem o desenvolvimento motor geral e fino na crianga. Estas praticas,
implementadas pelo educador/ professor e, por vezes com o apoio de especialistas na
expressao e educagdo fisico-motora, assumem cada vez um maior papel na vida das
criancas/alunos, nas primeiras idades escolares, sendo um dos principais promotores
para o desenvolvimento de competéncias escolares, sociais e saide/bem-estar.

Relevamos aqui neste documento, o esfor¢o efetuado para refletir os momentos
menos favoraveis e potenciar os mais favoraveis, permitindo-me crescer e desenvolver

ao longo deste percurso de formacao.

Palavras-chave: formacao inicial, praticas pedagogicas, perfil de educador/ professor,
motricidade, expressdes, coadjuvacdo, aprendizagens escolares, bem-estar fisico.



Abstract

This internship report, developed under the Masters in Preschool Education and
Teaching 1% Cycle of basic education, aims to report the experiences made by the
trainee during the internship process in the context of curricular units Supervised
Educational Practice I and Supervised Educational Practice II. In this paper, we tried to
substantiate the performance profile of professional educator / teacher and some macro
strategies adopted in the context of teaching practice; and, further, whether along the
internship, either by carrying out two small studies, the chosen theme - the importance
of the development of motor skills in learning, looking at the activities in the areas of
expressions.

This document gathers an extensive description, analysis and reflection of
interventions that were developed in two internships - Preschool and 1% cycle. To
contribute to the theme and to an increase of knowledge of the trainee, personal and
professional, an empirical study was conducted, where additional data were collected,
completing the researched of the theme in the report. Was collected the opinion of 31
education professionals and also applied activities / events specifically designed for this
purpose, for 47 children, from 5 to 8 years. Given all the methodology, the data
collection and analysis, we intend to make known what are the contributions of the
school in the development of motor skills of the children.

From the information gathered, it appears that there are many practices carried
out in motor activities implemented in the areas of expression which promotes general
and fine motor development in children. These practices implemented by the educator /
teacher and sometimes with the support of experts in speech-motor physical education,
increasingly assume a greater role in the lives of children / students in the early school
ages, with a major push to development of academic, social, health / wellness skills.

In this document we pretend to show the effort made to reflect the less favorable
moments and potentiate the most favorable, allowing me to grow and develop

throughout this training course.

Keywords: initial training, pedagogical practices, educator / teacher profile, motricity,

expressions, coadunation, school learning, physical well-being.
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Introducao

O presente Relatorio de Estagio, inserido no Mestrado em Educagdo Pré-Escolar
e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, visa o relato, a descricao e reflexao de préaticas
educativas desenvolvidas no ambito das unidades Curriculares de Pratica Educativa
Supervisionada I e Pratica Educativa Supervisionada II, durante os anos letivos de
2012/2013 ¢ 2013/2014.

O documento intitulado O Desenvolvimento da Motricidade na Crianca e as
Expressoes. Um Estudo em Contexto de Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico
destina-se a obtengao de grau de Mestre em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo
do Ensino Basico, conforme o previsto no artigo 11.° do Despacho n.° 3057/2009, de 23
de janeiro. O Relatério de Estagio, de acordo com a alinea i) do artigo 2.° do
Regulamento do Mestrado da Universidade dos Agores, ““ deverd comtemplar a revisao
dos conhecimentos actualizados da especialidade, o plano de trabalhos aplicados a
desenvolver, as aplicagdes concretas num determinado contexto, os resultados
esperados e a analise critica dos resultados obtidos”.

Neste documento ndo sera possivel relatar toda a pratica pedagogica vivida ao
longo dos dois estagios, as duvidas, os questionamentos e as inquietagdes, tendo em
conta a limitacdo do documento. Importa mencionar algumas situagdes que decorreram
ao longo das praticas pedagogicas, dando a conhecer um pouco da nossa experiéncia
vivida e de novos conhecimentos adquiridos. Enquanto aprendizes, muitas destas
situagdes enriqueceram as nossas vidas, pois os dois estagios profissionais, realizados
em contextos diferentes foram o nosso primeiro contato com a pratica docente, e
servirdo de base para a nossa acao enquanto futuros educadores e professores.

A escolha do tema do relatério deveu-se a um especial interesse pessoal por esta
area, uma vez que a motricidade faz parte de todo o desenvolvimento humano, e muitas
das vezes ¢ esquecida como uma aquisi¢do fundamental no processo de aprendizagem,
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como menciona Piaget “ a motricidade intervém a todos os niveis das funcdes
cognitivas- da perce¢do aos proprios esquemas. Todos os mecanismos cognitivos
repousam na motricidade” (cit.in Sérgio, 2000, p.95). Sobre este tema também importa,
focar a area das expressdes, tentando perceber como os trabalhos expressivos podem
influenciar o desenvolvimento da motricidade. As expressdes sdo dominios onde a

crianca apresenta uma maior liberdade de criatividade e imaginacao na realizagdo de



acoes. Dai a sua importancia no movimento e na criacdo de diversas atividades, ¢ que ¢
impossivel falar de movimento sem fala de motricidade, ou seja, da crianga em agao.

Ao longo das praticas pedagdgicas a importancia do desenvolvimento da
motricidade, como base em diversas aprendizagens, foi-se tornando cada vez mais
percetivel ao contatar com diferentes idades e diferentes desenvolvimentos.

Relativamente a organiza¢do do presente documento, este divide-se em trés
capitulos: o primeiro faz referéncia ao desenvolvimento da motricidade na escola
infantil; o segundo diz respeito ao estagio pedagodgico; o terceiro e ultimo capitulo
apresenta o trabalho empirico realizado sobre a tematica.

No que diz respeito ao primeiro capitulo, este apresenta a revisdo de literatura
feita na area do tema em estudo, tentando esclarecer de que forma a escola atual
contribui para o desenvolvimento da motricidade e que consequéncias tem a
motricidade, ou a falta dela, para o progresso da crianga. Assim sendo, um dos assuntos
que se pretende tratar neste trabalho ¢ a implicagdo da motricidade infantil na sociedade
atual, como forma de preservar as culturas da infancia. Outro dos aspetos que tentamos
compreender, ¢ se a motricidade influencia o desenvolvimento ¢ bem-estar da crianga,
quer na Educacdo Pré-Escolar quer no 1.° Ciclo do Ensino Basico. Neste ponto
pretende-se focar a motricidade geral, bem como a motricidade fina, em ambos os
contextos escolares.

Um assunto também de extrema relevancia e evidenciado no presente relatdrio
sdo as expressdes, mostrando-se de que forma estas atividades sdo facilitadoras de um
desenvolvimento equilibrado da motricidade na crianca. Como ndo nos podemos
esquecer, existem outras areas de conteudo com elevada ponderagao no processo de
ensino-aprendizagem, nomeadamente a drea do Portugués e da Matematica. Também
aqui tentdmos mostrar como o potenciar da coordenagdo motora € essencial na aquisi¢cao
de competéncias escolares nestas duas areas, assim como, perceber de que forma o
trabalho nestas areas, podem ajudar nas habilidades de coordenagdo motora fina.

Importa referir no trabalho da motricidade, o papel do educador/ professor no
potenciar do desenvolvimento da motricidade nas criangas, seguindo dois modelos
curriculares distintos, o High Scope na educagdo pré-escolar, a aprendizagem
construtivista no 1.° ciclo do ensino basico.

Interessa-nos ainda neste trabalho, abordar o trabalho de parceria entre os
docentes titulares e os docentes especialistas, numa coadjuvagdo que apenas se verifica

com a area da expressdo motora.



No que concerne ao segundo capitulo, serdo apresentados numa primeira fase,
alguns aspetos importantes que marcam o perfil de um profissional da educacdo, e a ter
em conta desde a formagdo inicial. Ao longo do nosso estagio foi necessario ter em
conta alguns procedimentos que balizam o trabalho dos educadores/ professores, sdao
eles a observagdo, a planificagdo, a reflexdo, e por fim, a avaliacdo. No decorrer do
presente trabalho e no capitulo mencionado, serdo apresentadas algumas ideias a este
respeito, ideias essas apresentadas na literatura da especialidade.

Antes de apresentar as situagdes de pratica propriamente ditas, importa dar a
conhecer o funcionamento do estagio pedagogico, que decorreu no ambito das duas
unidades curriculares acima mencionadas, na Universidade dos Agores. Serao referidos
todos os procedimentos a ter em conta antes da pratica, durante a pratica e depois da
pratica, como os agentes envolvidos — estagiarios, orientadores de escola e orientadores
da universidade.

Este segundo capitulo comporta ainda as caraterizagdes realizadas antes da nossa
acdo, ¢ que foram fundamentais para se refletir sobre o impacto das nossas praticas
pedagdgicas. Ao compararmos a situagdo inicial com os momentos apos o estagio foi -
nos possivel verificar o quanto a nossa pratica se tornou expressiva na promog¢ao de
aprendizagens significativas para as criangas do nosso estagio. Seguidamente serdo
apresentadas e refletidas algumas praticas de estagio, tendo em conta a nossa tematica.
Neste ponto, sera importante mostrar as estratégias utilizadas, nos diferentes contextos
escolares, de forma a confrontar com alguma da informacdo recolhida anteriormente.
Também serdo expostas as reflexdes das praticas - nas perspetiva das criancas, bem
como na perspetiva da estagiaria.

No terceiro e ultimo capitulo, serdo apresentados dois estudos realizados para
completar este relatério de estdgio. O primeiro estudo, realizado com Educadores de
Infancia e Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico, consistiu numa recolha de
opinides através de inquérito por questionario, em relagdo a importancia do
desenvolvimento da motricidade para o bem-estar da crianga, para as aprendizagens
escolares e para a criagdo de habitos de vida saudaveis. Tentdmos compreender ainda,
na sua opinido, qual o impacto do trabalho nas expressdes para o desenvolvimento da
motricidade nas criangas, nomeadamente na estimulagdo da coordenagdo motora geral e
da coordenacgdo motora fina.

O segundo estudo, foi realizado com dois grupos de criancas de diferentes

idades, o primeiro com criangas entre os 5 € os 6 anos de idade, e o segundo com
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criancas entre os 7 € os 8 anos de idade, e comportou o desenvolvimento de algumas
provas e testes, em atividades de coordenagdo motora fina e de coordenagdo motora
geral, com o intuito de comparar o desenvolvimento das criangas de cada grupo.

Por fim, apresentamos as consideragdes finais, onde haverd espaco para
refletirmos sobre as conclusdes a que chegamos quanto ao processo de estagio, ao
estudo na tematica e a evolugdo do estagiario. Apresentaremos aqui as limitagdes com
que nos depardmos e as nossas sugestoes. Seguem-se as referéncias bibliograficas e os

anexos, que completam o presente Relatorio de Estagio.



Capitulo I- O Desenvolvimento da Motricidade e a Escola Infantil

1. A Motricidade Infantil e as culturas da Infancia na Sociedade Atual

2. A Importancia da Motricidade no Desenvolvimento e Bem-Estar da Crianca

3. As Expressdes Enquanto um Momento Facilitador do Desenvolvimento da

Motricidade na Crianga

4. O Desenvolvimento da Motricidade ¢ a sua Importancia na Aquisi¢do de

Competéncias Escolares— da Lingua Portuguesa a Matematica

5. O Papel do Educador/ Professor no Potenciar do Desenvolvimento da

Motricidade na Crianga

6. A Coadjuvagao dos Especialistas aos Monodocentes- Educador/ Professor do
1.°Ciclo do Ensino Basico



1. A Motricidade Infantil e as Culturas da Infancia na Sociedade

Atual

O trabalho da motricidade ¢ feito desde muito cedo pela crianga. O contato com
o mundo, com o outro ¢ os movimentos desenvolvidos desde tenra idade, ja sao
manifestagdes da motricidade, como afirma Le Boulch (2001) “a criangca desde o
nascimento apresenta potencialidades para desenvolver-se, mas que elas ndo dependem
s0 da maturagdo dos processos organicos, sendo também do intercambio com o outrem
e que isto é da maior importancia na primeira infancia” (p.5).

E através de um conjunto de desafios que a crianga ultrapassa, do contato com
diversos estimulos, com o meio e com outros individuos que a motricidade infantil se
desenvolvera. Por desenvolvimento da motricidade entende-se que esta € “o conjunto
das transformagoes de resposta, entendidas numa base diacronica, e constataveis ao
nivel dos movimentos, das qualidades fisicas e motoras e das actividades humanas na
adaptagdo as variagoes do meio fisico e social” (Neto, s/d, p.4).

Nas primeiras idades o desenvolvimento motor ¢ feito através de estimulos,
reagindo ao meio com movimentos reflexos. Inicialmente a crianca imita gestos e
movimentos, ¢ através da tentativa e erro e da sua liberdade para se movimentar ela
adquire e desenvolve habilidades motoras mais basicas até as mais especificas.

No que diz respeito ao desenvolvimento global da crianga as atividades motoras
realizadas, pelas mesmas, s0 fardo sentido se permitirem em simultdneo o
desenvolvimento das suas capacidades fisico-motoras e coordenativas e as
aprendizagens realizadas através da descoberta do seu corpo, que estimulam o prazer € o
gosto pelo movimento. Além disso, as atividades motoras deverdo proporcionar a
socializacdo de cada crianga a uma cultura motora capaz de contribuir para o seu
integral desenvolvimento e de se prolongar ao longo da vida numa logica de satde,
qualidade de vida e bem- estar.

Assim, devera desde cedo ser estimulado o desenvolvimento da motricidade
infantil, pois esta proporciona em primeiro lugar, um melhor funcionamento e
desenvolvimento dos aparelhos e do sistema do corpo humano e, consequentemente,
uma melhor aprendizagem para a sua vida em sociedade. Esta aprendizagem requer a
aquisicdo de capacidades de equilibrio e postura, essenciais ao deslocamento e

exploracdo do envolvimento; de pericia e manipulagdo de objetos, fundamentais ao



trabalho e a comunicagdo, o convivio e a colaboragao, requisitos de uma socializagdo da
propria crianga com os companheiros. Desta forma, o principal objetivo da motricidade
infantil ¢ contribuir para o desenvolvimento do corpo e da mente de uma forma
coerente, através da educacao do e pelo movimento.

Segundo Samulski (cit. in. Neto, 2003), “Por educa¢do do movimento entende-
se a formagdo da personalidade através de processos de aprendizagem motora” (p.
227). E através do movimento que a crianga absorve e contata com o mundo exterior e
toma consciéncia do seu mundo interior, este faz parte das necessidades fundamentais
da vida, porque a crianga através do movimento contata e experiéncia o mundo que a
rodeia.

Através do conhecimento/dominio do seu corpo “e da sua capacidade para a
produgdo dos seus movimentos, a crianga comunica com os seus pares, realiza as suas
aquisicoes e desenvolve a sua personalidade através de empenhos, que se reflectem nas
mais rudimentares manifestagoes de movimento expressivo e criativo.” (Condessa,
2006). Logo nos primeiros anos de vida, a crianca torna-se um ser criador, através do
seu proprio movimento. Os primeiros anos de vida sdo importantissimos para qualquer
aprendizagem que a crianca venha a adquirir. Como menciona a autora Dulce Santos
(2005) serdo nestes anos que desenvolveremos as habilidades fundamentais para a
sobrevivéncia do ser humano, onde se aprende “a ficar de pé, a caminhar, a correr, a
rastejar, a saltar e a falar” (p. 11). Muitas destas aquisicdes estdo ligadas ao
desenvolvimento da motricidade infantil, e sd3o os primeiros anos de vida decisivos para
estas aquisi¢des, pois nos anos que se seguem existe uma repeticdo dos movimentos de
modo a os aperfeicoar. Apds esta aquisicdo a crianca ird desenvolver e experienciar
novas situagdes ao contatar com o meio, com os objetos € com outras criangas e até
mesmo, com adultos, através de diferentes tipos de jogos, de atividades ludicas, entre
outros, desenvolvendo a sua motricidade.

Mas sdo cada vez mais raros os momentos onde podemos encontrar as criangas,
na sua fase decisiva do desenvolvimento a experienciar atividades motoras, pois nos
ultimos tempos sdo notdrias as mudangas sociais € com isto, o crescente aumento de
habitos sedentarios. Estes habitos sedentarios sdo impulsionados pelo crescente
aumento eletronicos, os habitos televisivos, as rotinas das criangas extremamente
organizadas, “ (...) a densidade e trdfego urbano, provocando o aumento da restri¢do
de espaco disponivel para as actividades de rua e como consequéncia a inseguranga

crescente no meio escolar e habitacional” (Neto, 1994, 1997; cit in. Neto, s/d.). As
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atividades desenvolvidas pelas criangas da sociedade atual controlam mais 0 movimento
e o proprio espaco onde a crianca desenvolve a sua acdo, pois em grande parte sdo
desenvolvidas por instituicdes que delimitam em muito as atividades. As atividade de
exploracdo e de experiéncias em grupo, no que diz respeito aos jogos espontaneos sao
cada vez mais limitadas pela maioria das nossas criangas. Nas sociedades
contemporaneas acaba- se por perder as “culturas da infincia” onde ndo existem as
brincadeiras de rua, os jogos tradicionais, as proprias brincadeiras espontaneas, entre
outros, esquecendo-se um pouco da cultura da infancia. Huizinga (1951, cit in. Neto,
2003) menciona que “brincar tem sido visto como a razdo de quase todas as
realizagoes humanas e como a base fundamental em que a cultura humana se alicer¢a”
(p. 99).

E necessario mudar estes héabitos, pois a crianca para o seu bom
desenvolvimento necessita de jogo e atividade fisica, ou seja de manter o corpo em
movimento de criar, para fomentar desde logo héabitos de vida saudavel e uma vida
ativa, ndo queremos as nossas criangas com um reportorio ludico pobre, dai cada vez
serda mais importante na sociedade em que vivemos motivar e deixar a crianga explorar
o seu corpo em diferentes situagdes ¢ em diferentes espagos. Para além do mais, “ a
actividade ludica surge como uma manifestagdo frequente e espontinea no
comportamento infantil, parecendo ser uma atitude natural e indispensavel ao seu
desenvolvimento” (Pessanha, 2003, p. 151).

Para um melhor desenvolvimento da motricidade infantil, e para colmatar os
problemas mencionados anteriormente que se tém vindo a desenvolver com a sociedade
contemporanea, ¢ fundamental preservar as culturas da infdncia, pois através dos jogos,
das brincadeiras, das dangas, entre outros, que sdo passados de geracdo em geragdo,
através da interagdo com outras criangas e deixando um pouco de lado o sedentarismo e
as atividades ligadas as novas tecnologias, estas movimentam-se e desenvolvem
habilidades motoras, psicomotoras e sdcio motoras, através da atividade ludica. Para
além da atividades referidas anteriormente virem cada vez mais a cair em desuso, oS
brinquedos tradicionais também tém sofrido uma certa desvaloriza¢do, porque tém
aparecido nos mercados cada vez mais brinquedos “ estereotipados e em massa” que
“condicionam as brincadeiras que com eles se tém e uniformizam-nas” € “como se o
que fosse importante fosse o brinquedo e ndo a brincadeira em si”’ (Barra & Sarmento,
s/d., p.5). Também sdo cada vez mais os chamados brinquedos eletronicos, colocados a

disposi¢do das nossas criangas.



Assim, ¢ cada vez mais importante criar estilos de vida ativos desde a infancia,
“(...) criando condicoes de estimulag¢do oferecidos pela intervengdo directa dos pais
(...), pelas escolas (...), e pela comunidade.” (Neto, s/d., p.8) Ora, mas sdo cada vez
mais as preocupagdes neste aspeto, onde a atividade de brincar na infancia, nas
sociedades contemporaneas e pos- industriais, dependem muito do tempo que os pais
tem disponivel para acompanhar as criangas nas suas brincadeiras, os proprios espacos
existentes na comunidade nem sempre sdo os mais indicados para que a crianga se
movimente de forma ativa. Nesta linha de pensamento Neto (s/d.) refere que “ a
necessidade de espaco e tempo para a crianga brincar, de forma livre e espontdnea,
depende em larga medida da necessidade de tempo e espaco para a familia” (p. 10).
Desta forma, a escola desde logo deve ter uma crescente preocupacdo em fomentar o
movimento criativo, dando “a oportunidade de experimentacdo, de adaptacdo e de
exploragdo do corpo e do movimento” (Condessa, 2006), com espacos apropriados e
disponibilizando diversos materiais em que a criangca possa ser livre para criar
promovendo uma aprendizagem ativa, para que nao deixe de movimentar o seu corpo e
iniba a sua criatividade.

Para Kytta (1995, cit in. Neto, s/d.), “as actividades de explorac¢do do espaco
fisico sdo particularmente importantes no desenvolvimento de representagoes
cognitivas de envolvimento e essenciais para a organizagdo de um sistema coordenado
de referéncias” (p.7). Por outro lado, hd que oferecer as criancas momentos de jogo,
como jogos espontaneos, jogos tradicionais, com regras, entre outros, pois estes também
possibilitam-nas contactar com o seu mundo exterior, através da exploragdo, da
imagina¢do, da fantasia e a propria adaptacao aos diferentes espagos. Porque nesta fase
de desenvolvimento ¢ fundamental a atividade fisica e o jogo, para a delimitacdo de
habitos saudaveis e para uma vida ativa. A atividade fisica e o jogo fazem com que a
crianca tenha uma melhor percecdo de si propria, “eficacia pessoal, auto-estima,
interagdo social e bem- estar psicologico” (Neto, 2003, p. 19).

Assim, devemos desde cedo proporcionar as criangas momentos onde se
desenvolva a motricidade, através dos jogos, das brincadeiras, estimulando o
movimento, pois ¢ através do seu corpo que esta tem uma percecdo do meio exterior,
que explora os espacos que frequenta, que contata com o outro € comunica desde tenra
idade. O desenvolvimento da motricidade também serd importante para outras areas de
conhecimento, onde a aquisi¢do de certas habilidades serdo fundamentais para a

aquisi¢do de outras aprendizagens, como apresentarei mais a frente. Importa ainda, dar
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atencao as culturas da infdncia, ndo como meras atividades de entretenimento para
ocupar as criangas, onde a vertente fisica ¢ motora sera a mais relevante neste nosso
trabalho. Estas serdo importantes para criar desde cedo habitos de vida saudavel,
esquecendo as atividades tecnoldgicas que tém levado a uma vida sedentdria, e nao
deixando cair em esquecimento a cultura infantil que tanto facilita na interacdo com os
outros, com o meio € com o conhecimento de si mesmo, através da percecao do seu

corpo em movimento.

2. A Importancia da Motricidade no Desenvolvimento e Bem-Estar

da Crianca

O desenvolvimento da motricidade nas criangas ¢ fundamental para as
aprendizagens que esta vai realizando ao longo do seu percurso escolar. Existem
movimentos que sao adquiridos pelo ser humano de forma espontanea, ou seja, sem que
seja preciso alguém que os ensine, ao que os autores Papalaia, Olds e Feldman referem
como sendo as habilidades motoras basicas, como por exemplo o agarrar, engatinhar e o
andar (2009, p.141). A crianga adquire uma nova habilidade motora que o ajudard na
aquisicdo do proximo movimento. O contato com o meio € com diversos objetos
facilitardo a crianca desenvolver novas aquisicdes, no que diz respeito a sua
motricidade. Como exemplo disso, uma crianca que queira ter o contato com um
brinquedo que o chame a atencdo, tenta chegar até ele para o agarrar, realizando
diversas deslocacdes até chegar até ele - a rastejar, a gatinhar, agarrado a um movel.

Inicialmente aprendem habilidades simples que, com o passar do tempo serdao
desenvolvidas, tornando-se em habilidades mais complexas, onde a crianca passa a ter
uma maior nogdo e controlo do seu corpo e do espaco. A crianga inicialmente nao
consegue agarrar objetos pequenos, mas com o passar do tempo esta desenvolve a
preensdo onde passa a dominar o movimento em pinga, o que possibilita pegar em
objetos mais pequenos. O mesmo acontece com o movimento de andar, onde
inicialmente a crianga s6 consegue coordenar os movimentos separados dos bragos,

pernas e pés antes de dar o primeiro passo.
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A motricidade pode ser dividida em duas: a motricidade global e fina. A
motricidade global apoia-se sobretudo na realizagdo de movimentos que desenvolvem o
equilibrio e a locomogdo, trabalhando as habilidades motoras ligadas aos grandes
grupos musculares. A motricidade fina “desenvolve-se com base na percepgao,
organizagdo e representa¢do espago- temporal que possibilita um aumento progressivo
da domindncia lateral e do controlo dos movimentos manipulativos (...) ” (Condessa &
Fialho, 2008, p. 20), ou seja, todas as habilidades motoras que envolvam os pequenos
musculos e o controlo das agdes segmentares, realizadas na coordenacdo olho-mao/
olho-pé, isto ¢, visuo-manual/visuo-pedal. As primeiras aquisicdes das criancas
prendem-se com o dominio deste tipo de acgdes e, para todas as criangas o
desenvolvimento da motricidade ¢ fundamental as aprendizagens posteriores. Contudo,
existem situacoes onde verifica-se um maior desenvolvimento da motricidade fina, ¢ em
outros casos onde o desenvolvimento da motricidade global ¢ mais visivel, ou vice-
versa.

Segundo Marques (1979, cit. in. Godtsfriedt, 2010) “ a motricidade fina so se
desenvolve, depois de a crianca ter dominado os movimentos ligados aos grandes
musculos”. O desenvolvimento da motricidade em conjunto com outras aprendizagens,
ajudara a crianga a realizar algumas tarefas associadas as habilidades motoras finas,

«

como exemplo disso temos “ (...) a distingdo entre esquerda e direita, organiza¢do
espacio-temporal, aumento dos lapsos de atengdo concentrada, distingdo do antes e do
depois, a resisténcia a fadiga e a simbolizagdo e reversibilidade do pensamento em
suas relagoes com a linguagem” (Ibidem).

“Entendida como produto e produtora de processos e experiéncias de
aprendizagem, a motricidade representa um aspecto da constru¢do do humano que
deve interessar a escola.” (Filho, 2010). A motricidade relacionada aos processos de
aprendizagem nas escolas podera levar a uma superagdo, no que diz respeito, as
dificuldades de aprendizagem. Desta forma, ¢ importante tanto na Educagdo Pré-
escolar como no 1.° Ciclo do Ensino Bésico (EB) ter em atencao ao desenvolvimento da
motricidade nas nossas criangas, pois esta estd ligada ao desenvolvimento de
aprendizagens nas criangas, como ao bem-estar das mesmas, ao sentirem-se capazes de
realizar determinadas atividades/ tarefas propostas pelo Educador/ Professor e na
propria interagdo com 0s outros.

“ A escola é a maior experiéncia de formacgdo e afeta todos os aspetos do

desenvolvimento humano. Na escola, as crian¢as adquirem conhecimentos, habilidades
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e competéncia social, desenvolvem seus corpos e mentes se preparam para a vida

adulta.” (Papalaia, Olds & Feldman, 2009, p. 339).

2.1. A Motricidade na Educac¢ao Pré-Escolar e no Ensino do

1.° Ciclo do Ensino Basico

E através do corpo que a crianga mantém uma relagio com o mundo, e este é
fundamental para o desenrolar de todo o processo, tanto ao nivel do seu
desenvolvimento como das suas aprendizagens. Antes de entrar na educagdo pré-
escolar, a crianga ja adquiriu algumas habilidades motoras basicas como o andar e o
transporte e manipulagdo de alguns objetos.

E importante ter em conta o desenvolvimento motor da crian¢a desde os primeiros
anos de escolaridade, onde devem ser proporcionadas “ocasides de exercicio da
motricidade global e também fina, de modo a permitir que todas e cada uma aprendam
a utilizar e a dominar melhor o seu corpo.” (Ministério da Educacdo, 1997, p. 58).
Durante a educagdo Pré-Escolar, as criancas realizam grandes progressos ao nivel das
suas habilidades motoras. Desenvolvem a sua motricidade global, aperfeicoando os
movimentos como o correr € o pular. No que diz respeito ao desenvolvimento da
motricidade geral, o educador deve ter em conta a necessidade que as criangas tém em
se movimentar, criando espacos mais abertos € com diversos materiais para que os
possam explorar. A crianga tem diversas formas de utilizar e de sentir o corpo, como
trepar, correr e outras formas de locomog¢do, bem como deslizar, baloi¢ar, rodopiar,
saltar a pés juntos ou num so pé, (...) ", e através destes movimentos, a crianga podera
adquirir novas aprendizagens, pois terd uma noc¢ao mais acentuada do seu proprio corpo
(Ibidem, p. 58). Estas aprendizagens levardo a que exista um maior controlo sobre o
corpo, € consequentemente a um controlo voluntario dos seus movimentos, tendo a
capacidade de iniciar e terminar um movimento, seguir diversos ritmos ou até mesmo
diferentes direcdes. “ A exploragdo de diferentes formas de movimento permite ainda
tomar consciéncia dos diferentes segmentos do corpo, das suas possibilidades e
limitagoes, facilitando a progressiva interiorizag¢do do esquema corporal e também a

tomada de consciéncia do corpo em relagdo ao exterior” (Ibidem, p. 58).
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O trabalho da motricidade global também se nota quando a crianca tem
capacidade de inibir o movimento, mantendo-se quieta, pois consegue controlar o seu
corpo. “ A medida que as habilidades motoras gerais se aprimoram, a crian¢a corre,
pula, salta, arremessa objetos e faz pontaria. Por volta do final desse periodo e
entrando na terceira infancia, sdo mais comuns as brincadeiras impetuosas envolvendo
luta, chutes e as vezes perseguicdo” (Pellegrini, 1998; cit. in. Papalaia, Olds &
Feldman, 2009, p. 291).

No que concerne ao trabalho da motricidade fina na educagdo pré-escolar, esta
também apresenta aspetos muito importantes para o desenvolvimento da crianca e para
0 seu bem-estar, estando presente nas mais variadas tarefas que as criangas
desempenham no seu quotidiano, porque a crianga aprende a manipular objetos
diversificados.

E na educacio pré-escolar que a crianca explora o que sera fundamental para
iniciar o seu processo de escrita, nomeadamente o de manusear um lapis. O
desenvolvimento desta habilidade ¢ iniciado com atividades ligadas ao desenho, a
pintura, as brincadeiras, onde a crianca aperfeigoa a técnica de segurar no lapis. Comeca
por agarrar o lapis com toda a mdo, mas com o passar do tempo, e com repetidas tarefas,
melhora a sua técnica. Isto também acontece através da observagdo que faz do educador
enquanto segura um lapis e escreve, bem como observagdes realizadas aos seus colegas.
Os jogos de faz de conta serdo uma das situagdes fundamentais para que a crianga
desenvolva estas habilidades motoras. Exemplo disso ¢ quando a crianca faz de conta
ser um médico e imita a acdo de escrever ao passar uma receita ao seu paciente, ou a
fazer de conta que ¢ professor a tomar notas dos seus alunos. Sdo situagdes vividas
pelas criancas e que através do que observam, tentam imitar algumas pessoas que
tomam como ponto de referéncia, desenvolvendo habilidades motoras finas. “ Brincar é
o trabalho das criangas e isso contribui para todos os dominios do desenvolvimento.
Por meio das brincadeiras, a crian¢a estimula os sentidos, aprende como usar os
musculos, coordena a visdo com o movimento, obtém dominio sobre o corpo e adquire
novas habilidades” (Papalaia, Olds & Feldman, 2009, p. 291).

Para além das brincadeiras de faz de conta, dos desenhos e da pintura, as
atividades que envolvam o receber e atirar objetos, como bolas ou outros materiais,
onde se utilize as maos ou até mesmo os pés estamos perante o trabalho de habilidades
motoras fina. “As atividades motoras finas ou refinadas, como abotoar uma camisa e

desenhar imagens envolvem a coordenac¢do mdos-olhos e os pequenos miusculos”
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(Ibidem, p. 243), responsabilizando-a para os cuidados do seu proprio corpo. Em muitas
das atividades realizadas pela crianca, esta desenvolve a sua coordenagdo Oculo-
manual, importante para efetuar um amplo leque de tarefas, como por exemplo ao
realizar um desenho, ao cortar uma figura, ao lancar um determinado objeto dirigindo-o
a um alvo, sao tudo situagdes onde a crianca coordena o movimento através da visdao. O
caso da utilizagdo da tesoura ¢ um exemplo do que foi referido anteriormente, e para
além do mais, ¢ uma situacdo onde o envolvimento do corpo ¢ muito significativo,
desde o movimento da lingua “e contragdo de musculos das costas e dos bragos” (Bee,
1977, cit. in. Godtsfriedt, 2010).

Por volta dos trés anos de idade, depois de ja realizar diversas atividades onde a
crianga utiliza as maos, esta toma a preferéncia para a utilizagdo de uma das maos, em
detrimento da outra. Tem perce¢ao de qual a mao onde tem mais for¢ca e € mais
habilidosa para realizar a sua tarefa, podendo desta forma o educador observar se a
crianga € destra ou esquerdina.

Nos desenhos das criancas de trés anos de idade pode-se notar sobretudo a
presenca de formas geométricas e cruzes. Desenham a figura humana, mas de uma
forma muito rudimentar, mas apds esta fase, comegcam a apresentar desenhos mais
complexos. “ Aos quatro anos a crianga é capaz de recortar sobre uma linha, desenhar
uma pessoa razoavelmente completa e fazer desenhos e letras grosseiras. E aos cinco
anos, a crianga é capaz de se vestir sem muita ajuda, copia um quadrado ou um
retangulo e desenhar uma pessoa mais elaboradamente que antes” (Papalaia & Olds,
2000; cit. in. Godtsfriedt, 2010). Pois nesta fase, a crianga ja progrediu ao nivel da
coordenagdo motora fina “e os crescentes poderes cognitivos, elas podem expressar-se
por meio da arte. As mudangas nos desenhos feitos pelas criangas pequenas parecem
refletir o amadurecimento cerebral, tanto quanto o dos musculos” (Papalaia, Olds &
Feldman, 2009, p. 244).

Na educagdo pré-escolar, as brincadeiras livres, os jogos com maior atividade e
nao muito estruturados, melhoram o desenvolvimento fisico e motor das criangas.

“ A medida que desenvolve habilidades motoras, as criancas em idade pré-
escolar mesclam continuamente as habilidades que ja possuem com aquelas que estdo
adquirindo para produzir capacidades mais complexas”. (Ibidem, p. 243).

Todas as habilidades motoras, adquiridas e desenvolvidas na educacdo pré-
escolar, serdo importantes para as aprendizagens da crianga no 1.° ciclo do EB, e ¢

também nestas idades que se dard o aperfeicoamento das habilidades adquiridas até
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entdo, bem como a aquisi¢do de movimentos mais complexos. Como nos apresenta
Perez (1987), ¢ a partir dos seis anos de idade que se destaca uma maior riqueza dos
comportamentos motores, onde a crianca apresenta um melhor controlo motor, que se
manifestam no progressivo aumento da precisdao dos movimentos, ¢ onde existira um
maior controlo visual (p. 175).

Nestas idades comeca-se a notar a uma maior diversidade e a quantidades dos
movimentos utilizados pelas criangas, ou seja, “Corren mds, saltan mas, lanzan com
mayor precicson, aguatan un esfuerzo durante mas tiempo, etc” (Ibidem, p. 176).
Assim sendo, notar-se —a com a utilizacdo de diversas atividade ligadas ao
desenvolvimento motor, que a crianca a partir destas idades e com o passar do tempo ira
adquirir uma maior rendimento motor, nomeadamente a forca, a resisténcia, a
flexibilidade, o equilibrio e uma maior coordenagao.

Verifica-se também, nestas idades, uma maior precisdao no lancamento e rececao
de bolas, no pontapear, o que indica um desenvolvimento da motricidade fina 6culo-
manual e 6culo-pedal. Nas atividades que implicam o langamento de objetos, ja se
comega a notar uma maior aproximac¢ao do langamento realizado pelo adulto, pois nesta
acdo deixa de implicar apenas o movimento dos bragos, passando a existir um
envolvimento de todo o corpo, onde a crianga comeca a implicar também o movimento
da perna.

Cabe aos professores desenvolver atividades que promovem o movimento, em
espacos apropriados, onde as criangas também possam ter uma liberdade, bem como,
considerar a utilizagdo de materiais tendo em conta as carateristicas das criancas.
Desenvolve-se assim, o conhecimento do proprio corpo, a coordenagao motora, a nogao
de espacgo e de tempo importantes na aquisi¢cao das aprendizagens escolares e bem-estar
da criancga, pois comeca a tomar consciéncia das suas capacidades e o que o seu corpo ¢é
capaz de fazer.

No que diz respeito a coordenagdo motora fina, notou-se que na idade pré-escolar
as habilidades a este respeito sdo muito desenvolvidas, o que serda extremamente
importante no desenvolvimento cognitivo, na iniciacdo a leitura e a escrita, iniciando

desta forma uma aquisi¢do de diversas competéncias escolares.
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3. As Expresstes Enquanto um Momento Facilitador do

Desenvolvimento da Motricidade

Como ja referi anteriormente, a crianga desde que nasce movimenta-se, ¢ €
através do movimento que interage com o mundo € com os outros. Os movimentos, 0s
gestos, e algumas expressoes faciais sao utilizados pela crianca desde logo como uma
forma de comunicar com o adulto. Existe esta necessidade, pois como ainda ndo
adquiriu as competéncias ao nivel da linguagem oral, estes possibilitam transmitir as
suas vontades ou as inquietagdes ao adulto. A crianga ao manifestar uma necessidade
através de um gesto, por exemplo, e se o adulto lhe d4 uma respostas a esta necessidade,
a crianga, a partir deste momento assimila o gesto como forma de comunicar com o
adulto, sempre que apresentar a mesma necessidade. Segundo Santos et, al. (2010), “ o
movimento espontdneo se transforma aos poucos em gestos, que, ao ser realizado a
partir de uma intengdo, se reveste de significacdo ligada a acgdo, voltada para a
realiza¢do da cena, fora da qual nada significa” (s.p.)

Mais tarde, e com o desenvolvimento dos seus movimentos, a crianga comega a
ter uma maior atencdo aos objetos e acaba por agarra-los, apreendendo novas formas de
comunica¢do. Por exemplo, ao agarrar um lapis, a crianca ¢ capaz de através da
garatuja, tentar exprimir-se, segundo a sua linguagem propria da infancia. Nao s
através da garatuja, mas de todas as formas de expressdo que a crianca utiliza, esta
exprime “sensagoes corporais, sentimentos, desejos, um conjunto de fatores emotivos
acompanhantes da sua evolugdo geral e que ela ndo pode formular pela palavra (...).”
(Stern, s/d., p.8).

Desta forma, com o passar do tempo a crianca desenvolvera outras formas de
expressdo como um meio de comunicar e de se desenvolver, e quanto maiores forem as
capacidades da crianga a este nivel “ (...) maiores possibilidades terd o seu pensamento
de se desenvolver, de se exprimir, de se realizar ou agir” (Santos, 1983, ct.in. Leite &
Malpique, 1986, p. 15). Porque segundo o mesmo autor, “o pensamento vive da sua
possibilidade de expressado: pela palavra, pelo grafismo, pela atitude, pelo movimento.”
(Ibidem, p.15).

Ao falar de movimento, falamos imediatamente de motricidade, e nas criangas
em idade escolar devemos dar a devida atengdo a este aspeto, desde a motricidade

global, que se desenvolve primeiramente e a motricidade fina, que se desenvolve com o
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aperfeicoamento dos movimento ¢ dos musculos associados a agdes mais precisas.
Desta forma, “a crianca, por volta dos dois anos de idade, insere-se no mundo da
representacdo cujos comportamentos sdo expressos em desenhos, no brincar de fazer
de conta, no reconhecimento no espelho e na imita¢cdo.” (Santos et al., 2010),
desenvolvendo e aperfeicoando a sua motricidade fina e a geral. Com o
desenvolvimento da motricidade fina, a crianca ja ¢ capaz de agarrar e manipular outros
objetos, desde lapis, a pincéis, a instrumentos musicais, bolas, entre outros, onde a
pericia seja mais fina.

As expressOes tornam-se assim importantes no processo de desenvolvimento da
crianga, fortalecendo também a sua criatividade. E necessario deixar a crianca explorar,
descobrir novas coisas, experimentar novas formas de utilizar os objetos e perceber as

¢

diferentes funcionalidades do objeto. Segundo Stern (s/d.), “ a actividade criadora
desempenha, pois, um papel indispensavel na vida da crianga; toda a restri¢do da
expressdo atenta contra a sua evolugdao normal.” (p. 9).

Neste subcapitulo irei-me debrucar sobre isto mesmo, o trabalho nas diferentes
expressoes como facilitadoras no desenvolvimento da motricidade nas criangas.
Apresentarei as diferentes areas das expressoes e de algumas atividades que potenciam
o desenvolvimento da motricidade, tanto no que diz respeito a motricidade fina, ou a
motricidade geral, ou até mesmo ambas.

“ A expressdo tem uma fung¢do precisa: formular o que ndo pode ser dito
verbalmente.” (Stern, s/d., p.14). Esta também torna-se importante para a crianca
representar o seu mundo interior, bem como, o0 mundo que a rodeia.

No que diz respeito a educagdo pré- escolar, podemos encontrar trés areas
distintas: a area de Formacao Pessoal e Social, a area de Expressdo e Comunicagdo e a
area do Conhecimento do Mundo. No que refere a area de Expressdao e Comunicagao,
esta encontra-se dividida em trés dominios: o das expressoes motora, dramatica, plastica
e musical, o da linguagem oral e abordagem a escrita, e por fim, o da matematica.
Embora estes dominios apare¢am juntos numa mesma area na educagdo pré-escolar, ja
no 1° ciclo esta apresentagdo altera-se, onde deixamos de ter diferentes contetidos
agrupados na mesma drea, passando assim a existir a expressdo e educacdo fisico-
motora, expressao plastica, expressdo musical, expressdao dramatica, o portugués, a
matematica e o estudo do meio.

Relativamente as quatro expressdes, que € o tema deste subcapitulo, importa

referir que estas sdo quatro expressdes distintas, mas que ndo podem ser vistas de uma
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forma isolada, pois complementam-se. E extremamente importante que as atividades
sejam diversificadas, “de modo a que a crianga va dominando o seu corpo e
contactando com diferentes materiais que podera explorar, manipular e transformar de
forma a tomar consciéncia de si proprio na relagdo com os objetos.” (Ministério da
Educagao, 1997, p. 57)

Para além da diversificacdo das atividades e dos materiais, hd que ter em conta
também o espaco para a criatividade da crianga, que deve ser “ (...) um espaco de
liberdade que ndo lhe impeca a natural capacidade para se exprimir.” (Leite &
Malpique, 1989, p.63).

“Para que a educagdo artistica tenha o alcance que se pretende é indispensavel
que seja praticada em optimas condigoes. Os meios utilizados devem ser eficazes. Nao
se trata de ocupar a crianga durante algumas horas, mas de utilizar a sua actividade
para educa-la.” (Stern, 1959, cit.in. Leite & Malpique, 1989, p.65).

Deste modo, iremos relevar a importancia da motricidade no desenrolar de
atividades de expressdo na infancia, ja que “ A expressdo é como um vulcdo, algo que
brota espontaneamente, algo que vem do interior, das entranhas, do mais profundo do
ser. Exprimir é tornar-se vulcdo. (...) Exprimir-se significa realizar um acto, que ndo é

ditado, nem controlado pela razdo.” (Stern, 1991, cit.in. Sousa, 2003, p. 165).

3.1. A Expressao Plastica e a Motricidade Fina: Rasgar,
Cortar, Colar, Desenhar, Pintar e Modelar

Neste ponto do trabalho, apresentarei algumas atividades da Expressao Plastica,
onde o desenvolvimento motor da crianga acontece, mais concretamente ao nivel da

“«

motricidade fina. Esta “ (...) implica um controlo da motricidade fina que a relaciona
com a expressdo motora, mas recorre a materiais e instrumentos especificos e a
codigos proprios que sdo mediadores desta forma de expressdo.” (Ministério da
Educacao, 1997, p.61). Atividades que para os adultos parecerdo simples, mas que na
educagdo e para as criangas engloba um numero elevado de competéncias, que as

ajudardo no seu desenvolvimento, como o rasgar, o cortar, o colar o desenhar, o pintar e

o modelar. Nesta 4rea da expressdo existem mais atividades do género, mas sdo estas as
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mais utilizadas diariamente nas nossas escolas, e dai abordarei o seu papel no
desenvolvimento da motricidade fina das criangas.

Segundo Sousa (2003c), “ O termo «Expressdo Plastica» foi adoptado pela
educacgdo pela arte portuguesa, para designar o modo de expressdo- criagdo através do
manuseamento e modificagdo de materiais plasticos.” (p. 159). A expressao plastica ¢
uma area pedagbgica, onde se da atengdo ao desenvolvimento da crianga. Esta surge na
crianca de forma livre, natural e espontanea, desde que tenha a capacidade de explorar
diferentes objetos.

Através desta forma de expressdo, a crianga ¢ capaz de exteriorizar
representacdes que interiorizou com as suas experiéncias de vida, ou seja, “ O seu
principal objetivo é a expressdo das emogoes e sentimento através da cria¢do com
materiais pldsticos.” (Sousa, 2003c, p.160). Nao ¢ intencdo do professor formar desde
logo pequenos artistas, mas satisfazer a necessidade da crianca ao nivel da
expressividade e da criatividade.

Serda de extrema importancia o trabalho partir da iniciativa da crianga, nio
imposto pelo Educador/ Professor, ou entdo que seja dado um tema a crianga para o
representar na sua forma criativa, ndo devendo o adulto dar indicagdes de como a
crianga deve fazer. Esta atitude, embora ndo sendo para prejudicar a crianga, acaba por
0 ser, porque esta passa a expor no seu trabalho a sua imaginacdo e criatividade. “
Através da expressdo livre, a crianga ndo so desenvolve a imaginagdo e a sensibilidade,
como também aprende a conhecer-se e a conhecer os outros (...) ” (Gongalves, 1991,
ct.in. Sousa, 2003c, p.169)

“Desenha-se, pinta-se e modela-se apenas pelo prazer que esses actos
proporcionam e ndo com a intengdo de produzir algo que seja «artey.” Interessa o ato
expressivo da crianga. (Sousa, 2003c, p.160)

Sao diversas as técnicas e materiais utilizadas na expressao plastica, que devem
ser adequadas as idades e as dificuldades das criancas, pois serd através destes, “ (...)
que a crianga se podera expressar e criar.” (Ibidem, p. 183). Com o passar do tempo, e
consequente aquisi¢do de novas experiéncias por parte das criangas, serd fundamental
que as técnicas e os materiais sejam pensados novamente para ndo inibir o
desenvolvimento da criatividade, dando ao mesmo tempo a possibilidades de manipular
outros materiais.

O rasgar, o cortar e o colar sdo técnicas que envolvem a motricidade fina da

crianga, a coordenacdo psicomotora. Nestas todo o corpo da crianga estd envolvido,
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desde as costas, o brago, etc. A crianca ao efetuar o ato de rasgar estd perante uma
atividade ludica, que de certa forma a levara posteriormente a expressdo criativa,
aquando da realizacdo da colagem. Segundo os autores Homem, Gomes e Montalvao
(2009), o ato de rasgar podera ser visto “ (...) como forma de liberta¢do das energias,
das fantasias e das expressoes contidas, nem sempre faceis de verbalizar e exteriorizar
(...) " (p.44).

As criangas entre os 4 e os 7 anos de idade mostram uma especial preferéncia
por atividade expressivo-criativas que envolvam o corte e a colagem.

No que diz respeito ao desenho, esta ¢ uma técnica utilizada desde muito cedo
pela crianga. Quando comega a desenhar, a crianga ndo se preocupa com o trabalho que
apresenta, mas no entanto, ¢ a desenhar que a crianga também comunica, expressa “
(...) sentimentos e pensamentos do que para representacdo do real” (Sousa, 2003c, p.
193). O desenho ndo deixa de ser para a crianca uma atividade ludica, expressiva e
criativa, pois esta ndo se importa com a perfei¢do estética do produto final do seu
trabalho, mas sim com o facto de poder deixar um registo € a0 mesmo tempo perceber
que o movimento de uma parte do seu corpo tem importancia na agdo de desenhar, ou
seja, a crianga ndo estd preocupada com o resultard do seu trabalho, mas com o
movimento que estd a efetuar, neste caso da mao e do brago, desenvolvendo sem que se
aperceba as motricidades tdo importantes para o seu crescimento.

Por volta dos dois anos de idade, a crianca s6 ¢ capaz de desenvolver grandes
movimentos com o brago, realizando uma sucessdo de riscos, quase como desenhando
em toda a folha e mudando repentinamente a sua dire¢do. Isto acontece porque nesta
idade, ao realizar este movimento, estd a mobilizar o braco através do movimento do
ombro. Posteriormente, nos seus movimentos utiliza o ombro e o cotovelo, o que lhe
permite realizar movimentos circulares. SO por ultimo, consegue introduzir o
movimento do pulso, onde passa a controlar melhor os seus movimentos, para depois
mais tarde, j4 com o desenvolvimento da coordenacdo visual-manual percecionar,
durante um desenho, os limites do espaco que tem delimitado, como por exemplo, uma
folha de papel, ou um contorno j& marcado. Com este movimento a crianga ¢ capaz de
movimentar o seu pulso mudando a direcdo do seu trabalho, ou controlar quando deve
levantar a mao, para que os tracados que esta a realizar ndo saiam das fronteiras da folha
de papel.

O desenho ¢ uma técnica importante nestas idades para o desenvolvimento da

motricidade fina, no que diz respeito a coordenacdo visual - manual. Como afirma o
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autor acima citado, “Ao desenhar novelos e garatujas, a criang¢a esta a descobrir a
existéncia de uma relagdo entre o que a sua visdo ordena, o que o seu brago executa e o
que fica marcado no papel.” (Sousa, 2003c, p. 172).

Ao desenhar a crianca movimenta o seu braco, a mao e os dedos. Nao ¢
importante para os mais pequenos explicar aos adultos o que rabisca ou desenha, mas
sim praticar estes movimentos, exercitando a sua coordenagdo motora, orientando o seu
brago através da sua visao.

Segundo Sousa, ao iniciar esta técnica, a crianca ndo tem muita no¢ao do seu
corpo nem dos movimentos que efetua, e como tal, ao pegar num lapis e num papel, esta
ira realizar tragos com tanta forca, que por vezes acaba por rasgar o papel e saindo dos
limites dos limites do mesmo. Mas,

A pouco e pouco e em func¢do da quantidade e diversidade das exploragoes de
desenho que for fazendo, os seus movimentos comegam a ser menos rigidos, mais
fluidos e precisos, conseguindo fazer com que a mdo efectue com cada vez maior
precisdo o que a mente ordena e a vista coordena. (Sousa, 2003c, p. 196)

O desenho ¢ uma técnica que com o passar do tempo a crianga ird aperfeigoar,
pois como esta estd em constante desenvolvimento motor, existird mais perfeicao
porque a crianga terd a sua habilidade motora fina também mais desenvolvida, onde
conseguird coordenar melhor os seus movimentos.

E com o desenvolvimento dos movimentos acima referidos que a crianga passa a
desenhar formas mais proximas da figura humana. Mas a crianca ndo precisa s6 de uma
boa coordenagdo dos seus movimentos, sendo necessario também que possua a nogao
do seu corpo, do seu esquema corporal. S6 através desta € que a crianca ird desenhar
figuras onde apresentam os diversos membros, nos respetivos lugares. Nao tendo uma
no¢ao do seu proprio corpo, poderdo surgir erros no desenho de pessoas, como por
exemplo, os membros superiores da sua figura ligados a barriga e posteriormente a
cabeca. O mesmo acontece com o pescogo, ou seja, como a crianga ndo tem a nogao do
seu proprio pescoco a cabega das suas figuras ficam ligadas ao tronco, “ a percepgdao do
seu proprio pescogo aparece tardiamente e por isso so surge nos desenhos da crianga
por volta dos 7 anos.” (Sousa, 2003c, p. 201).

Ap6s o “ (...) desenvolvimento dos grandes movimentos do brago, efectuados a
partir do ombro, juntando-se-lhes depois os do cotovelo e os do pulso, estende-se agora
aos movimentos da motricidade fina da pin¢ca polegar-indicador-médio (...)”, sdo estes

movimentos da motricidade fina que permitem a crianca os movimentos de
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manipulagdo do lapis, da caneta, entre outros, € o que a levard a desenhar pormenores
mais pequenos. (Ibidem, p.204).

No caso da pintura “Quanto mais pequena é a crianga maior deverd ser o pincel e
o formato do papel, pois so assim ela podera expandir-se livremente, ao registar o
movimento impulsivo do brago, do antebra¢o e da mdo.” (Gongalves, 1977, cti.in.
Sousa, 2003c, p. 187). Tal como no desenho, ndo interessa que a crianga inicialmente
pinte bem, o importante ¢ que expresse 0s seus sentimentos, a sua criatividade e
imaginag¢do através da pintura, da mesma forma que desenvolve os movimentos
necessarios para poder pintar.

Na pintura como no desenho, o desenvolvimento da coordenagdo motora ¢ de
extrema importancia, pois conseguird orientar melhor o seu trabalho. A coordenagdo
visual-manual também nesta técnica ¢ importante para que se aperceba e controle os
seus movimentos. O movimento da motricidade fina da pinga, ou seja, a forma como a
crianga manipula e utiliza o pincel, ¢ de tal forma importante como o manusear do lapis.
Através da coordenagdo e da forma como manuseia o pincel, terd uma melhor percegao
do seu trabalho. Ao controlar os movimentos do seu brago conseguira utilizar apenas a
ponta do pincel, quando forem necessarios tracos mais finos, ou pressiona-lo no papel
para criar tragos mais grossos. Terd nog¢do quando devera evitar utilizar demasiada
forca, no pincel, evitando borrar o seu trabalho, ou escorrer demasiada tinta.

Segundo Stern (1991), a crianga deve pintar na vertical o trabalho fixado a
parede ou num cavalete, ndo no chdo, porque a crianga dobra-se sobre si mesma, € nem
sobre a mesa, pois apoia 0 seu corpo sobre esta, o que para o autor ambas as situagdes
dificultam o movimento do brago. “De pé, diante do papel afixado na parede, o braco
pode movimentar-se livremente.” (cit. In. Sousa, 2003c, p. 229).

A modelagem ¢ uma técnica importante no desenvolvimento do movimento dos
dedos das maos da crianga, consequentemente da motricidade fina. Pela modelagem, a
crianca consegue através do movimento da suas maos experimentar ¢ descobrir diversos
materiais, bem como as formas que podera dar ao material de modelar. “ A destreza
conseguida nas suas habilidades manuais sdo assinaladas posteriormente, na rapidez
com que aprende a desenhar a escrita.” (Sousa, 2003c, p. 255). Através da modelagem
a crianga tem contato com novas sensacdes, adquiridas através do tato ao modelar
diversos tipos de materiais, desenvolvendo novas formas de se expressar, através do

“Amassar, esticar, enrolar, bater-lhe, bater com ela, (...).” (Ibidem, p. 257). Através
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desta técnica a crianga pode “ (...) apalpar, sentir, tocar, agarrar e tactear formas e
texturas.” (Ibidem, p. 188).

Existe uma particularidade importante neste material que se prende facto com o
facto de a crianga ter acesso a modelos tridimensionais, pois através deste pode
representar diversos objetos e figuras, depositando neles a perce¢ao que tem, e a sua

representacdo a 3 dimensdes, podendo desenvolver nocdes ligadas a area da

Matematica, como por exemplo o volume dos objetos.

3.2. A Expressio Dramatica: da Motricidade Geral nos Jogos
Dramaticos a Motricidade Fina na Manipulagcao de
Fantoches

A expressao dramatica ¢ outra das formas de expressdo onde a crianca
desenvolve o0s seus movimentos, nomeadamente a motricidade fina em certas
atividades, e o desenvolvimento da motricidade geral noutras. Neste ponto farei
referéncia a duas atividades, uma onde a motricidade fina ¢ importante € outra em que a
motricidade geral manifesta-se mais.

Através da expressdo dramatica a crianga descobre - se a si e ao outro,
desenvolvendo a interagdo social, aquando do seu trabalho com o outro. E uma forma de
exprimir € comunicar com o Seu corpo.

Um dos meios de expressdo mais privilegiados da crianga na expressao
dramética ¢ através do seu imaginario. A crianga exprime-se com o auxilio da sua
imagina¢do, onde podera representar situagdes reais, as quais ja tenha vivenciado,
colocando neste meio de expressdo uma forma de exteriorizar tais situagdes. “E através
da expressdo dramdtica que a crian¢a se experimenta a Si mesma, Vvive a sua
imaginag¢do, os seus sonhos, as suas fantasias e até os seus medos, provando a si
propria as suas capacidades de transformagdo e de imaginar em outras situagoes.”
(Sousa, 2003b, p. 34).

Através da expressdo dramadtica, a crianga socializa com o outro, tomando assim
atencdo a partilha e a vivéncia com regras, levando-a a viver num mesmo espacos com
outros de forma harmoniosa. E de uma forma espontinea que a crianga, através desta

expressao, podera resolver os seus proprios conflitos e ultrapassa-los, pois “a expressdo
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dramatica permite, através de uma pedagogia activa e dinamica, auxiliar e orientar as
aquisi¢oes e a maturagdo da crianga, sem nada lhe impor de exterior a si propria.”
(Leenhardt, 1997, p.17). Esta area da expressao para além de, ajudar a crianca no
trabalho em grupo, na interacdo com o outro, ainda “ (...) ajuda-a no seu processo de
desenvolvimento bio-psico-socio-motor, pondo em jogo a sua expressividade, a sua
criatividade e a sua consciéncia de valores ético-morais e estéticos (...).” (cit.in Sousa,
2003b, p.33).

Nesta area das expressoes podemos encontrar diversas atividades para realizar
com as criancas, de forma que estas se exprimem. O jogo dramatico ¢ uma destas
opgdes a trabalhar com as criancas e ¢ essencial para o seu desenvolvimento
harmonioso. Segundo Leon Chancerel, (s/d.), “Jogos dramaticos serdo, portanto, jogos
que proporcionam a crianga o meio de exteriorizar, pelo movimento e pela voz, os seus
sentimentos profundos e as suas observagoes pessoais.” (cit.in Sousa, 2003b, p.26).
Através do jogo dramadtico, as criancas expressam naturalmente as suas pulsdes,
conseguindo desta forma exteriorizar os seus sentimentos, emogoes ¢ pensamentos, de
forma natural e criativa.

“Quando se afirma que toda a crianca é um artista, estd-se simplesmente a
verificar uma das carateristicas do desenvolvimento psicologico, pois, de facto, ao
experimentar os mecanismos do mundo através do jogo e da imaginagdo, a crianga

’

recria, as apalpadelas e sem espirito de conformidade, esse mundo que a rodeia.’
(Leenhardt, 1997, p.18)

Para algumas criangas, representar podera ser inicialmente muito desconfortavel
e estranho. O jogo dramatico pode revelar-se um bom exercicio para estas criangas, pois
ndo estdo preocupadas em decorar um texto em que o t€ém que representar, que muitas
vezes sO atrapalha as dramatizagdes, ficando por vezes confusas em que parte do texto é
que iam e ficando paralisadas. O jogo dramatico desenvolve-se tendo em conta a crianga
e 0 que esta pretende apresentar, possibilitando que ela seja capaz de improvisar sobre
um determinado tema por ela imaginado, ou na discussdo com o restante grupo. Com
isto, o objetivo passa por “dar a crianga ocasido para exprimir uma sensibilidade
pessoal, de lavd-la a adquirir os meios dessa expressdo através duma disciplina do
corpo, da voz, da emogdo, por uma disciplina social também, enfim, de lhe dar acesso,
por uma percepgdo vivida, a linguagem teatral.” (Ibidem, p. 26)

Com o jogo dramitico a crianca ¢ capaz de representar de através de

comportamentos observados de outros e tentar exteriorizar estes comportamentos
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através do seu corpo, sendo capaz que o outro perceba de quem se trata. Podera
demonstrar através de gestos, expressdes, movimentos do corpo ou mesmos
representando uma situacdo em especifico, levando a que a crianca seja capaz de
controlar as suas proprias atitudes, da mesma forma que se vai apercebendo do que
podera fazer com o seu proprio corpo. Desta forma, um bom desenvolvimento motor da
crianga ¢ importante, pois facilmente conseguird manipular objetos importantes nas suas
representacdes, como a coordenagdo do seu proprio corpo para 0 movimentar em
relagdo ao espago e para o proprio contato com os outros. O jogo dramatico €, portanto,
um bom exercicio de desenvolvimento da motricidade geral onde todo o corpo da
crianga estd envolvido.

“Através deste exercicio de expressdo dramdtica, a crianga descobre essa
linguagem do corpo que tantas vezes nos falta e que também faz parte da linguagem
teatral.” (Leenhardt, 1997, p. 45)

Por outro lado, temos o teatro de fantoches, onde a crianga manipula o fantoche.
O fantoche ¢ “um elemento forte de conhecimento e desenvolvimento das criangas.”
(Costa & Braganha, 1989, p. 29). A maioria das criancas adora expressar-se através de
um fantoche, sente prazer ao manipula-lo, ou pelo facto de poderem representar através
de um objeto, onde atras deste podem comunicar.

O fantoche ¢ outra das técnicas muito apreciadas pelas criangas e utilizada tendo
em conta as idades. E um objeto muito rico, pois pode ser adaptado a diversas situagdes
e utilizado ndo sé na drea da expressdo dramdtica, como nas restantes areas curriculares.

Para que a crianga o consiga manipular “ E preciso aprender a controlar o gesto
do braco e da mado, a coordenar a deslocacdo dos dois bracos, se estes movimentam
dois bonecos diferentes, e também a orientar-se pelo movimento do conjunto, quando
sdo varios os manipuladores a disciplinar o movimento de todo o corpo (...).”
(Leenhardt, 1997, p. 59). Na utilizagdo desta técnica ¢ importante que a crianca tenha a
percecdo e orientacdo do seu corpo, € que possuir uma destreza ao nivel das maos, para
que possa movimentar o seu fantoche, para além do que tem que ter a nogao e a técnica
de colocar os dedos, onde um fica a suportar a cabeca e outros dois os bracos. A propria
organizagdo dos movimentos que desenvolve do trabalho ao nivel da motricidade fina.

“ Realmente, tudo é possivel num espectaculo de fantoches, nenhuma
contingéncia técnica é insuperavel, e todos os meios de expressdao nele se encontram

reunidos: verbais, gestuais, manuais, plasticos e musicais.” (Ibidem, p.53).
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3.3. A Expressio e Educacido Fisico- Motora: da Atividade
Fisica aos Jogos de Bola

Neste ponto do capitulo faremos referéncia ao trabalho na Expressao ¢ Educagao
Fisico-Motora para um melhor desenvolvimento da motricidade na crianca.

Sao diversas as competéncias € os movimentos trabalhados na educacio desde
cedo para que a crianga adquira um bom desenvolvimento motor. Podemos considerar
dois pontos essenciais que englobam todo o trabalho motor, onde por um lado temos a
motricidade geral, ao nivel da posi¢do e da forma de desloca¢dao do corpo, e por outro
lado a motricidade fina, que corresponde ao nivel do contato e manipulacio de objetos.

Segundo David Gallahue (1982), para a preparacdo de atividades nesta area das
expressoes € necessario ter em atenc¢do as diferentes fases do movimento, seguindo um
modelo hierarquico e sequencial apresentado pelo autor, onde na base temos os
movimentos reflexos, seguindo-se os rudimentares, os fundamentais, ¢ no topo do
modelo, os movimentos especializados (Condessa, 2009, p.51). E possivel observar a
evolugdo destes movimentos, pois as mudancas sao visiveis. Inicialmente, ha que dar
énfase aos movimentos fundamentais, criando situagdes onde a crianga 0s possa

“«

aperfeicoar, sao os movimentos “ (...) de locomogdo - tais como andar, correr, saltar,
saltitar, deslizar, escalar; de manipulagdo- como arremessar, receber, chutar, rebater,
bater, rolar; e de estabilizagdo- como equilibrio estatico (ficar num so pé), equilibrio
dindamico (andar numa superficie estreita) e apoios invertidos (...) ~ (Filgueiras, 2002).

Nota-se um bom desenvolvimento motor nas criangas quando estas sdo capazes
de adquirir e aperfeicoar diferentes movimentos, e através da forma como adaptam os
movimentos a uma situagdo inesperada. A evolucdo do desenvolvimento motor ndo se
dara de forma repentina, mas sim de uma forma hierarquica. Deste modo, todos estes
movimentos devem ser introduzidos através de diversas atividades fisicas, como as
brincadeiras ludicas e os jogos, ou seja, devem ser diversificados possivel, e o adulto
devera complexificé-los cada vez mais de forma a estimular o desenvolvimento motor
da crianga. Desde que estas atividades exigem movimento, a crianga serd capaz de
adquirir destrezas motoras, “ (...) coordenagdo, equilibrio e a capacidade de controlar
o seu corpo” (Homem, Gomes & Montalvao, 2009, p.43).

A Educacdo Motora torna-se extremamente importante pois “ (...) procura o

desenvolvimento das faculdades motoras imanentes no individuo, através da

experiéncia, da autodescoberta e autodirec¢do do educando. O desporto, o jogo, a
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gindastica, a dang¢a, o circo, os varios processos de reeducagdo, readaptagdo e
expressdo corporal podem ser meios de educagdo motora (...).” (Sérgio, 2000, p. 155).

Desta forma, a Expressdo e Educacdo Fisico-Motora deverdo ser praticadas nas
escolas desde o ensino pré-escolar, pois € nestas idades que o trabalho da atividade
fisica se afigura como crucial para o inicio da pratica desportiva e fisica, porque o
homem ndo podera “ (...) atingir o aperfeicoamento das suas capacidades se ndo forem
sujeitas a estimulos especificos através de variadas formas de atividade.” (Neto, 1994,
p.11). Segundo o mesmo autor, no que diz respeito a motricidade infantil, ¢ fundamental
que entre os 3 e os 9 anos idade a crianca adquira novas habilidades motoras. Através da
aquisicdo de habilidades motoras basicas, como equilibrios, deslocamentos,
manipulacdes, e da combinagdo destas habilidades com atividades devidamente
organizadas e diversificadas, bem como através dos espagos e dos materiais, a crianca
desenvolve as aprendizagens motoras fundamentais. E através da diversidade de
atividades, onde se desenvolvem habilidades motoras, que a crianga toma nog¢do da sua
adaptacao as diversas situagdes, tomando o gosto pelas atividades fisicas. Se assim for,
a crianca mais facilmente desenvolvera habilidades motoras, onde realizara “ (...)
tarefas mais precisas e que solicitem maior exigéncia das diversas estruturas ou
componentes da motricidade.” (Neto, 1994, p. 118).

,

E aos cinco anos de idade, que o controlo motor da crianca

I3

(...) atinge a
maturidade: consegue saltar sobre um so pé e assim como a corda, sobe e desce
escadas saltando a pés juntos, ou sobre um pé alternadamente.” (Thill, Thomas &
Caja, 1994, p.47). Com a aquisi¢do do controlo motor e com o estimulo para a
realizagdo de atividades dindmicas e diversificadas nesta area, a crianga desenvolve
também capacidades ao nivel fisico-motor. Por exemplo, ao desenvolver a marcha e a
corrida de diferentes formas e a diferentes ritmos, proporciona-se a crianca capacidades
de equilibrio e resisténcia. O equilibrio ajudard a crianga na realizacdo de enumeras
atividades fisicas, desde andar de bicicleta, andar de patins, andar de skate, saltar e
trepar. No que diz respeito a resisténcia, o seu desenvolvimento depende de variados
fatores, como do sistema cardiovascular, respiratorio e muscular, sendo que quanto mais
forem as atividades desenvolvidas a este respeito, maior serdo as capacidades de
resisténcia das criangas. A pratica deste tipo de atividades ¢ essencial a satde, assim
como a criagdo de habitos de vida saudaveis. Em suma, “As criancas, desde que
possuem a capacidade de correr, andar de bicicleta, nadar, etc,... manifestam uma

progressiva adaptagdo ao esfor¢o de maior duragdo” (Condessa, 2009, p.102).
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Ainda ¢ importante referir que a Expressdao e Educacdo Fisico-Motora sao
importantes para o desenvolvimento da forca, velocidade e flexibilidade, podendo ser
desenvolvidas através de diferentes tipos de salto, jogos, atividades de subir e descer,
balancar, entre outros. Depois ainda existem as atividades que impliquem o langar, o
receber, conduzir, driblar, o pontapear, ou seja, que envolvem pericia e manipulagao,
bem como atividades de andar, correr, saltar, rastejar, rolar e deslizar, envolvendo os
movimentos ligados aos deslocamentos e equilibrios. Nos dois primeiros anos do 1.°
ciclo do EB, “ em Deslocamentos e Equilibrios e Pericias e Manipulagdo encontram-se
competéncias representativas das acgoes motoras fundamentais, cujo dominio permite
a crianga desta idade estruturar a sua disponibilidade de adaptacdo aos principais
tipos de actividades fisica” (Ministério da Educagdo, 2004, p.36). Quanto maior for o
trabalho destas competéncias, para além do seu desenvolvimento, mais faceis serdo as
aprendizagens mais complexas associadas aos anos seguintes deste ciclo. Como
exemplo disso, as atividades de gindstica, as que envolvem jogos mais complexos ¢ a
patinagem, que serdo bem-sucedidas se a crianga reunir as bases em desenvolvidas.

“Pela actividade fisico-motora a crianca desenvolve-se de forma global, através
quer de actividades funcionais, denotadas pelo prazer de agir que se apresentam de
uma forma mais ou menos espontanea; quer de actividades intencionais: para
comunicar e aprender, através de projectos ou de outras sugestoes para actividade.”
(Vayer, 1992).

Na educacdo Pré-escolar, a expressdo pelo movimento da-se de uma forma
muito mais espontanea, onde a crian¢a tem um controlo mais acentuado sobre os seus
movimentos. Com o passar do tempo € com o seu desenvolvimento, as atividades
passam a ser mais controladas, no entanto, ha que ter atencdo pois, com esta transi¢ao
de tipo de atividades, podera haver uma inibi¢do do movimento expressivo da crianca.
Exemplo disso, sdo as atividades ritmo expressivas extremamente importantes para a
vida das criangas, onde através destas a crianga desenvolve-se a varios niveis. Desde
cedo, a crianca explora os seus movimentos ao ritmo de algum som de forma livre, mas
com o passar do tempo, estas atividades podem aperfeicoadas de uma forma mais
orientada, adquirindo assim movimentos cada vez mais complexos. Nas Orienta¢des
Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (1997), podemos encontrar que “o ritmo, os
sons produzidos através do corpo e o acompanhamento da musica ligam a expressdo
motora a danga e também a expressdo musical” (p.59). Ou também, como apresenta

Organizacao Curricular e Programas do Ensino Bésico- 1.° ciclo (2004), as atividades
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ritmo expressivas ajudam a “ combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e
equilibrios adequados a expressdo de motivos ou temas combinados com os colegas e
professor, de acordo com a estrutura ritmica e melodia de composi¢oes musicais”
(p.57).

“E da articulag¢do entre o desenvolvimento global da motricidade, realizada na
Educagdo Motora, com o desenvolvimento especifico, realizado através das actividades
desportivas praticadas na E.F. (...), que a Educag¢do e Expressdo Fisico-Motora no 1.°
ciclo joga um papel crucial.” (Condessa, 2008). Estas areas devem considerar o
desenvolvimento motor e as habilidades preceptivas, de forma a melhorar o controlo
motor, a aquisi¢ao e o aperfeigoamento de padrdes motores fundamentais e estimular a
aquisi¢ao de habilidades motoras basicas e especificas. (Neto, 1994, p. 21).

Nos dias que correm ¢ imperativo incutir nas nossas criancas o gosto pela
atividade fisica, pois ¢ cada vez mais visivel na sociedade contemporanea o
sedentarismo ¢ o implemento de tecnologias em diversas areas da sociedade que levam
a uma diminui¢do das praticas de desporto. Tendo em conta as novas sociedades, os
adultos com o tempo escasso, as criancas colocadas em instituigdes apos o horario da
escola, entre outros fatores, ¢ evidente uma atividade motora por parte das criangas cada
vez menor, onde as brincadeiras, os jogos € a interagdo com outras criangas sao cada
vez menores. Apenas algumas criangas tém acesso a praticas desportivas, apds o horario
escolar. Assim sendo, na sociedade atual “ (...) prevalece a inactividade fisica, o que
prejudica o desenvolvimento das capacidades e aptidoes para a pratica de qualquer
actividade fisica e desportiva.” (Condessa, 2008). Desta forma, a escola passa a ter uma
responsabilidade maior, combatendo o sedentarismo e promovendo a atividade fisica,
quer na educacgdo pré-escolar, com a Expressdo Motora, e no 1.° ciclo do Ensino Bésico,
através da Expressdo e Educagdo Fisico-Motora. Estas areas curriculares serdo
importantes, pois através da diversidade das atividades, e da qualidade das mesmas,
poderdo despertar nas criangas o gosto pela pratica fisica em anos futuros.

Desde logo, a escola deve ter esta preocupacdo de levar as nossas criangas a
pratica da atividade fisica, deixando a crianca explorar diferentes atividades, através da
brincadeira, dos diversos tipos de jogos, da danga, etc.

Para além do desenvolvimento motor, a pratica de exercicio fisico influéncia
também o desenvolvimento pessoal e social da crianga.

Devem ser criadas situagdes no quotidiano das criangas e nas escolas que apelam

com maior incidéncia no movimento da crianga, € como consequéncia no
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desenvolvimento motor. E através do movimento que a crianga desenvolve competéncia
a nivel motor, cognitivo, afetivo e social, contactando com o meio, o espaco envolvente,
com os outros, etc. Segundo Condessa (2006) “ Sdo os contextos criados que lhe
permitem alcangar um desenvolvimento adequado e orientado para o seu bem estar.”

No que diz respeito aos jogos de bola, a crianca, para desenvolver bem este tipo
de atividades, deve ter um bom dominio percetivo-motor € o conhecimento do seu
corpo em movimento. As criangas em idade pré-escolar, no que diz respeito aos jogos
com bolas, tém mais dificuldades.

Estas lacunas passam pela cooperacao entre as criangas que estdo a participar,
que ¢ muito pouca na sua generalidade, e pela falta de no¢do da quantidade de for¢a no
ato de atirar a bola, podendo muitas vezes esta nem chegar ao colega, ou até mesmo
passar a posicdo onde o colega se encontra. Para tal, ¢ importante o conhecimento do
seu proprio corpo, e da experiéncia de manipulagdo de objetos, que se da na relacdo que
a crianca estabelece com o meio através do movimento. Em suma, estamos a falar na
importancia do desenvolvimento da motricidade geral para desenvolver tais atividades.

Mas nos jogos de bola ndo estdo so patentes as habilidades motoras, ao nivel da
motricidade geral, estando também associadas a esta as habilidades da motricidade fina,
tanto na perce¢do visual-manual como na visual-pedal, onde a crianga controla a sua
acdo através do que a sua visdo. A apreensdo de bolas estd associada a motricidade fina
visual-manual, no que respeita ao agarrar as bolas, e caso do pontapear, falamos da
percecdo visual-pedal. A perce¢do visual-manual ¢ desenvolvida desde logo pelas
criancas com a preensao do lapis, dos pincéis, entre outros objetos, relacionadas com as
outras areas das Expressoes. Este tipo de atividades desenvolve varias partes do corpo
como os bragos, as maos, os dedos, e a propria visao.

O ato de langar “ (...) implica na crianga que atira um controle tonico e para a
criangca que recebe, o exercicio de preensdo. Dependendo do tamanho da bola, a
preensdo se faz com uma ou duas mdos.” (Le Boulch, 2001, p. 158).

Os jogos de bolas podem ser associados ao trabalho na Matemadtica, como ao
pedir que as criancas ordenem as bolas por tamanhos, peso, ou que as organizem por
tamanho crescente ou decrescente e at¢ mesmo de volume. Estes sdo conceitos que
poderdo ser trabalhados em simultaneo, sendo importante trabalhar com diferentes
bolas, a nivel de tamanho, cores e texturas. Logo que a crianga esteja familiarizada com

a bola, deverdo ser sugeridos diversos tipos de manipulagdo, desde ‘jogar com uma
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mdo, atirar a bola para outra crianga com uma mdo, tentando efetuar um trajeto
continuo e regular, rebolar a bola com uma mdo.” (Le Boulch, 2001, p. 157).

Em suma, importa salientar que esta area da expressdao “ (...) assume um «papel
relevante» na pratica interligada de «saberesy (...ser,...sentir, ...estar, ...fazer, ...tornar-
se,...dizer,...) com o intuito do desenvolvimento global destas criangas (...).”

(Condessa, 2008).

3.4.A Expressio Musical: a Exploracio de
Instrumentos e as Atividades de Roda

A expressdo musical ¢ outra das areas das expressdes onde a crianca nao soO
adquire conhecimentos ao nivel da educacdo musical, mas também ao nivel do seu
desenvolvimento motor. Em algumas das atividades desenvolvidas nesta area, a crianca
devera ser capaz de coordenar o seu corpo com a musica que esta a ouvir, e para tal ¢
necessario o desenvolvimento das motricidades a varios niveis.“ O corpo é também
colocado em acg¢do, em movimentagdo efectuada em conformidade com os tempos da
musica, dando-se atengdo a percep¢do, a compreensdo e a sensibilidade” (Sousa,
2003c, p.96).

Esta area de expressdo proporciona as criancas momentos de grande alegria,
para além de ser uma area muito rica para o desenvolvimento das criancas. Segundo as

«

Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-escolar (1997), esta area “ assenta num
trabalho de explora¢do de sons e ritmos, que a crianga produz e explora
espontaneamente e que vai aprendendo a identificar e a produzir, (...) ” tendo em conta
diversos aspetos que a crianga aprende para caraterizar os sons (p. 63). Nao ¢ importante
que a crianga sO aprenda a intensidade, a altura, o timbre e a dura¢do, mas sim que a
crianga interiorize e tome consciéncia destes aspetos, para poder depois escutar, cantar,
dangar, tocar e até mesmo criar. “O objectivo da educagdo pela musica é a crianga, a
sua educagdo, a sua formag¢do como ser, como pessoa, o desenvolvimento equilibrado
da sua personalidade.” (Sousa, 2003c, p. 18). Para iniciar, torna-se importante que a
crianga tome em atengdo os sons que a rodeiam no dia-a-dia, desenvolvendo a escuta e

podendo reproduzi-los e até mesmo, a identifica-los, trabalhando e desenvolvendo desta

forma a educacao musical. Do mesmo modo, a danga também torna-se um elemento
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fundamental no desenvolvimento da expressdo musical, pois segundo Howard Gardner
(1983), “ As criangas pequenas relacionam, de forma natural, a musica e o movimento
corporal, achando virtualmente impossivel cantar sem acompanhar essa acg¢do com
actividade fisica” (cit. in. Hohmann & Weikart, 1997, p.657).

O movimento esta assim associado a musica, seja como forma de expressar ou como
forma de comunicar com 0s outros, o seu conhecimento sobre determinada musica.

Por exemplo, ainda no utero da mae, a crianga ¢ capaz de ouvir sons onde
mostram o seu agrado, ou conhecimento da mesma através de “ (...) pontapés e outros
movimentos”’ (Hohmann & Weikart, 1997, p.658). E logo “ Apds o nascimento, a
crianga produz movimentos de «reconhecimento» daquelas cangoes, movendo-se ou
parando de se movimentar quando a mde para a meio ou muda inesperadamente para
outra, desconhecida da crianga” (Sousa, 2003c, p. 58). O movimento e a musica estdo
inteiramente relacionados através da danga, da expressao corporal, da manipulacao de
instrumentos. “ De facto, a musica é um importante aspecto da infancia precoce, pelo
facto das criang¢as mais novas estarem tdo abertas a ouvir e a fazer musica, e a
moverem-se ao seu som” (Hohmann & Weikart, 1997, p.658). Nas atividades ligadas a
expressao musical devem ser dadas oportunidades para as criangas ouvirem musica e
poderem se mover ao ritmo da mesma, uma vez que a musica, para além de area da
formagdo, deve ser utilizada junto das criancas “ (...) para expressar emogoes e
sentimentos, bem como para satisfazer as necessidades de criatividade” (Sousa, 2003 c,
p. 19).

Para este ponto do trabalho e como desenvolvimento do tema deste Relatorio,
irei-me debrucar na exploracdo de instrumentos e nas atividades de roda. As atividades
de roda sdo uma forma de expressdo artistica onde podemos ligar o movimento a
musica, de forma ludica. Na pratica, embora as criangas ao praticarem atividades de
roda ndo terem a nog¢do propria do seu cariz ludico, aprendem a dominar o seu corpo,
através do saber-fazendo, a ter uma maior no¢ao do espago e do tempo, e desenvolvem
a sua relagdo com os outros. Estas sdo importantes de maneira que as criangas, ao
participarem em atividades de roda, e quando lhes ¢ dada uma determinada cangdo
pedindo-lhes que a representem através do seu corpo, a crianga estd a desenvolver a sua
imagina¢do, ndo deixando de ser importante a nogdo que tem do seu corpo para que o
possa orientar no espago onde se encontra. Estas promovem “ (...) o pensamento
criativo, o sentido ritmico, o ajustamento dramatico, o sentido artistico e cultural e a

expressdo-impressdo, (...) " (Batalha, 2009, p.131). As atividades de roda permitem, ao
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cantar, desenvolver a sua comunica¢do, ao dancar as suas habilidades motoras ¢
desenvolver os seus sentidos. Segundo a mesma autora, as atividades de roda *“
favorecem o conhecimento dos diversos deslocamentos basicos, a compreensdo das
diferentes evolu¢oes no espaco, as primeiras nogoes de ritmo e a tomada de
consciéncia de uma comunidade” (Ibidem, p. 131).

A crianga desde cedo tem necessidade de se expressar, que muitas vezes acontece ao
som da musica, de tal forma que a escola ndo deve ser indiferente a isso, devendo
desenvolver atividades de movimento corporal e musical adequadas as idades e as
necessidades das mesmas, pois “Todo o movimento, corporal e musical, proporciona a
crianga vivéncias diversificadas tanto mais ricas quanto mais adequado for o meio
educativo” (Sousa, 2003c, p.21). O bater palmas, bater com os pés criando diversos
ritmos, bater com as maos sobre a mesa, o galopear, o saltar, o caminhar, sdo tarefas que
as criangas poderdo desenvolver ao ritmo da musica.

“A musica e ao ritmo segue-se a movimenta¢do que traduz a sensibilidade
expressiva que permite a liberdade de criagdo de movimentos ~ (Sousa, 2003c, p.96).
Quanto maior for o contato da crianga com a musica, maiores € mais espontaneos serao
0s seus movimentos e maior serd a sua sincroniza¢do motora com o ritmo, ou seja, €
colocada uma musica e a crianga tendera espontaneamente a balancear a sua cabeca, o
seu tronco, acabando por movimentar todo o corpo. E a partir dos cinco anos que as
criancgas desenvolvem as suas capacidades de coordenacdo, € a0 mesmo tempo comeca
a ter sentido ritmico, pois segundo Gesell (1946), “A maioria das criancgas desta idade
pode sincronizar movimentos dos pés e das mdos com o ritmo de uma musica. Brinca,
salta e danga ritmicamente ao som da musica” (cit. in. Sousa, 2003c, p. 64).

No que diz respeito a exploracdo de instrumentos musicais, estes também sdo
fundamentais no trabalho da expressdao musical. Como se trata de expressdo musical,
“Os objetivos ndo sdo o saber «tocar bem e afinado» ou «ler uma pauta», mas a
satisfagcdo de necessidades (instintivas, emocionais, sentimentais) e o desenvolvimento
de capacidades (percep¢do, atengdo, memoria, cognigdo, criagdo) ” (Sousa, 2003c,p.
20). Importa a crianga explorar os diversos instrumentos, as suas carateristicas, 0s seus
sons, explorando ao mesmo tempo as suas capacidades motoras em contato com
diferentes instrumentos. Aos trés anos de idade as criangas gostam de experimentar
instrumentos musicais. Existe uma diversidade de instrumentos, mas a que ter em

aten¢do que existem instrumentos mais apropriados a cada idade.
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E essencial mostrar as criancas desde cedo a diversidade de instrumentos existentes, e se
possivel deixd-las explord-los, ndo devendo ser instrumentos demasiadamente
complexos, mas sim aqueles mais livres, de percussdo ligeira, onde a crianga por si
poderda criar diversos ritmos. Ao tocar um instrumento a crianca desenvolve
movimentos ao nivel do brago, controlando a mao e os dedos, e dependendo do
instrumento, este movimento permitird uma maior coordenagdo. Poderd ao mesmo
tempo movimentar o seu corpo a medida que desenvolve certos ritmos. Esta ndo deixa
de ser uma atividade ritmo-expressiva e criativa, na medida em que a crianca tem total
liberdade de criagao.

A medida que cresce e que contata com diferentes instrumentos, a crianga tera
que coordenar muito mais 0s seus movimentos, como por exemplo ao tocar um
xilofone. Aqui terd que ter a sua motricidade fina desenvolvida, na medida em que
necessita de uma coordenacao visual-manual aperfeigoada para tocar da melhor forma o
instrumento. Para além do mais, o seu controlo motor sera maior se tocar com as duas
maos em simultaneo.

Podera ser a propria crianga a criar os seus instrumentos, envolvendo a

expressao plastica.

4. O Desenvolvimento da Motricidade e a Sua Importincia na
Aquisicio de Competéncias Escolares - do Portugués a Matematica

O desenvolvimento da motricidade tem um papel importante na aquisi¢do de
competéncias escolares, no Portugués, ao nivel da leitura e da escrita, € na Matematica,
na manipula¢do de materiais. Neste ponto do trabalho pretenderei mostrar como a
motricidade influéncia no desenvolvimento cognitivo das criancas, € nas suas respetivas
aprendizagens. Sao varios os autores que afirmam que o movimento ¢ fundamental para
as aprendizagens que a crianca realiza, como Alves (2007) que nos diz que, “o
movimento permite a crian¢a explorar o mundo exterior através de experiéncias
concretas sobre as quais sdao construidas as nogoes basicas para o seu desenvolvimento
intelectual ” (cit. In. Santos, Dorneles, Diaz & Ducios, 2010).

Aos dois anos de idade, a crianca comega a praticar o ato da preensdo do lapis,

dando inicio aos movimentos que lhe serdo fundamentais para o ato do grafismo.
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Posteriormente, desenvolvera a coordenagao motora fina, onde tera uma maior controlo
da mao e dos dedos, que a ajudardo em muito no ato da escrita e da leitura. O
desenvolvimento motor da crianca, quer na sua destreza e coordenagdo, s3o
fundamentais para a aquisicdo de aprendizagens, pois como nos afirma a autora Alves
(2007), “para a crianga conseguir um bom desempenho na aprendizagem da leitura e
da escrita, ela também tera que constatar um bom desenvolvimento fisico” (cit. In.
Santos, Dorneles, Diaz & Ducios, 2010).

Para iniciar com sucesso as aprendizagens ao nivel da leitura e da escrita, a
crianca devera ja ter desenvolvido a orientagdo do seu corpo no espago, pois ¢ através
desta orientacdo que ela iniciard o ato da escrita e da leitura, orientada da esquerda para
a direita, influenciadas pela sua coordenagdo motora.

E importante referir que para a crianca aprender a ler, de forma orientada, ndo
necessita verbalizar a sua direita e a sua esquerda, mas ¢ importante que tenha esta
nogao tendo por referéncia o seu corpo. Nao deixa de existir uma grande influéncia dos
movimento aquando da aprendizagem da leitura, pois a crianca tera que apresentar uma
coordenagao motora fina enriquecida, ao nivel visual-manual, onde orienta a visao com
o movimento da mao, ou seja, na fase inicial da aprendizagem da leitura, ela tem
tendéncia a seguir a linha que estd a ler com o dedo, usando assim a sua motricidade
fina, ao nivel visual-manual, para a sua orienta¢ao na leitura.

A educacdo pré-escolar deve enaltecer atividades que levem a crianga ao
trabalho de pré-leitura, porque “o ftrabalho psicomotor tera como objetivo
proporcionar-lhe uma motricidade espontanea, coordenada e ritmica, que serd o
melhor aval para evitar problemas de disgrafia” (Le Boulch, 1988, p.32).

A leitura € “ (...) feita gragas a uma sucessdo de movimentos oculares bruscos e
ritmados, orientados obrigatoriamente da esquerda para a direita” (Le Boulch, 1988,
p-33).

Antes de mais, a escrita ¢ uma forma de comunicagdo e um meio de expressao.
Inicialmente a crianga comeca por reproduzir diversos tragos, sem inten¢do de
reproduzir nada, pelo simples prazer dos movimentos efetuados pelo braco. Estes
movimentos permitir-lhe-3o aperfeigoar a técnica de preensdo e treinar os movimentos
coordenado entre o olho € a mdo. O grafismo evolui quando a crianga, através das suas
percegdes, consegue reproduzir em simbolos, dando inicio assim a pré-escrita. Apos

“«“

alcangar esta etapa (...) a criangca é capaz de representar, através de signos
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convencionais, figuras geomeétricas, letras, e de evoluir no dominio grafico cujo
coroamento ¢ a escrita”’ (Le Boulch, 2001, p.90).

Para um desenvolvimento global da coordenacdo visual-manual, a educacdo pré-
escolar deve criar situagdes onde sejam realizadas atividades que envolvam as destrezas
de coordenacdo fina. Quanto mais for o treino da crianga em relagdo ao ato grafico,
melhor serd a regulacdo da crianga nos movimentos visuais.

Tal como a leitura, a escrita também envolve a orientagdo que a crianga
desenvolve, pois esta necessita de ter nocdo que a escrita se da da esquerda para a
direita, mesmo sem coordenar da melhor forma a sua lateralidade. Neste sentido, Le
Boulch (1988), refere “As dificuldades motoras especificas, envolvidas pela aquisi¢do
da praxia complexa que é a escrita, exigem um trabalho especial da coordenagdo fina
da mado e dos dedos, que 5o sera dominada apos varios anos” (p.60).

No que concerne as aquisi¢des ao nivel da Matematica, o desenvolvimento
motor influenciard em muito as aprendizagens ¢ o bom desempenho da crianga nesta
area curricular. Uma das aquisi¢des a realizar pela crianga sera a percecao das figuras
geométricas, onde a crianca distingue as diferentes formas geométricas, através da
exploracdo ¢ manipulagdo das mesmas. Em idade pré-escolar, a crianga ¢ capaz de
reconhecer diferentes objetos através do tato, traduzindo a percegdo tatil numa imagem
visual. Através deste tipo de exercicio, a crianga “Pde em evidéncia a importancia do
tato para distinguir a linha curva da linha reta, a presenca de angulos e, mais tarde, as
dimensoes” (Le Boulch, 2001, p. 123).

Ao movimentar o0 corpo num espaco, € ao se relacionar com os objetos, a crianca
descobre alguns eixos de orientagdo do seu corpo em relacdo aos objetos,
desenvolvendo a sua lateralidade, a nocdo de atras e a frente, em cima e em baixo, o
dentro e o fora, conceitos importantes trabalhados na area da Matematica, e que
ajudardo a crianga a orientar o seu corpo no espago em relacao aos outros e aos objetos.
Sao atividades do quotidiano, através de jogos do ludico, e das interagdes com o outro,
que a crianga desenvolve na educagdo pré-escolar nogdes que trabalhara futuramente.

Outra das situagdes, onde o desenvolvimento da motricidade serda uma mais -
valia para as aprendizagens das criangas, trata-se do trabalho desenvolvido com os
Materiais Manipuldveis (MM). Para Reys (1971), os MM sao definidos como sendo “
(...) «objectos» ou coisas que o aluno é capaz de sentir, tocar, manipular e

movimentar” (cit. In. Matos & Serrazina, 1996, p. 193).
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“Os materiais manipulaveis apelam a varios sentidos e sdo caracterizados por
um envolvimento fisico dos alunos numa situa¢do de aprendizagem activa” (Matos &
Serrazina, 1996, p. 193). S3o materiais ligados ao trabalho na drea da Matematica, mas
a crianga ao trabalhar com este tipo de materiais, ao desenvolver aprendizagens
matematicas, terd também que ter um boa coordenacdo motora, pois tera que mexer,
manipular, transformar, reajustar, organizar os diferentes tipos de materiais com o
auxilio da sua motricidade fina, adquirindo as competéncias desejadas.

A coordenagdo motora serd de extrema importancia na aquisicdo de alguns
conceitos matematicos, como por exemplo no estudo da Geometria, em que a falta de
capacidade de coordenacdo por parte da crianga se ird traduzir em certas dificuldades
em algumas aquisi¢des. Desta forma, Matos e Serrazina (1996) afirmam que

Uma primeira capacidade espacial é a coordenagdo visual-motora, isto
¢, a capacidade de coordenar a visdo com os movimentos do corpo. Muitas
vezes, ao iniciarmos o estudo da Geometria, ndo nos preocupamos em saber se
os alunos sdo capazes de coordenar a visdo e os seus actos motores. E no
entanto se o aluno ainda ndo tiver adquirido uma certa desenvoltura nesta
capacidade é muito dificil aprender geometria. (p. 271).

Em suma, varias das aprendizagens ligadas ao Portugués e a Matematica
dependem de uma boa evolucdo das destrezas motoras da crianga, sobretudo ao nivel da
coordenacdo motora fina, que influenciarda o desenvolvimento de aprendizagens
necessarias ao crescimento da crianga, e da sua inteligéncia. As nogdes que a crianca
adquire em relagdo a seu corpo em movimento ajudardo na definicao de lateralidade,
bem como de nogdes espaciais importantes na aquisicdo de competéncias na
Matematica. Desde a educacdo pré-escolar que devem ser criadas situacdes que levem a
crianca a desenvolver a sua motricidade fina, para que a ajudem depois no ato da
escrita, como o desenho e atividades de pré-escrita, desenvolvendo a sua coordenagdao
visual-manual, bem como para a leitura. Estas situacdes criadas desde cedo servirdo

para o sucesso da crianga no trabalho desenvolvido no 1.° ciclo do EB.
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5. O Papel do Educador/ Professor no Potenciar do Desenvolvimento
da Motricidade na Criang¢a

Neste ponto do trabalho pretendo apresentar a importancia do trabalho do
educador e do professor para o desenvolvimento da motricidade na crianca.

Para tal, irei-me reportar a dois modelos curriculares para melhor explorar este
ponto do tema do presente Relatorio de Estagio: o High/ Scope, no contexto da
Educacdo Pré-escolar, e a Aprendizagem Construtivista, no contexto do 1.° ciclo do
Ensino Basico (EB).

Antes de abordar os modelos curriculares anteriormente referidos, serd
importante fazer um breve apontamento sobre em que consiste os modelos curriculares.
Estes fazem parte da acdo dos docentes, pois os ajudam no processo de ensino -
aprendizagem, e numa pratica mais fundamentada, podendo transpor para a pratica da
melhor forma os contetidos teodricos, ou seja, os modelos curriculares “ (...) sdo um
poderoso instrumento de media¢do de teoria e da pratica” (Formosinho, 2007, p.11).

Assim sendo, “um modelo curricular corresponde a uma grande conquista da
‘historia da pedagogia, pois se constitui num instrumento de apropriagdo e
desenvolvimento de uma gramadtica pedagogica posta ao servico da aprendizagem de
criangas, adolescentes, jovens e adultos” (Ibidem, p. 10).

O educador/ professor apoia-se neles para reunir as estratégias mais apropriadas
para atuarem perante o seu grupo de criancas/ turma, tendo sempre em conta os seus
educandos, pois “o modelo curricular é um importante andaime para apoiar o
professor na procura de um quotidiano com intencionalidade educacional onde as
criangas se envolvam, persistem, aprendam e desenvolvam um “habitus” para
aprender” (Ibidem, p. 34).

Em suma, “ os modelos curriculares incorporam uma visdo integradora dos fins
da educagdo e das fontes do curriculo, dos objectivos e dos métodos de ensino, da

organizagdo do espago e do tempo escolares” (Ibidem, p.11).
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5.1. Do Modelo High/ Scope a Aprendizagem Construtivista

Comecarei por abordar o modelo curricular High/ Scope, tendo em conta que ¢
um modelo da Educagdo Pré-Escolar, e de seguida o modelo da Aprendizagem
Construtivista, associado ao 1.° ciclo do EB.

Segundo Weikart (1995) “ (...) o poder para aprender reside na crianga, o que
Justifica o foco nas praticas de aprendizagem através da acgdo” (cit. in. Hohmann &
Weikart, 1997, p.1). Este ¢ um modelo que tem o foco na crianca, sendo a sua
aprendizagem baseada na acdo da crianga como o ser ativo da sua aprendizagem. O
adulto tem o papel de “ (...) apoiar e guiar as criangas através das aventuras e das
experiéncias que integram a aprendizagem pela acgdo ** (Ibidem, p. 1).

O modelo curricular em estudo ¢ desenvolvido sempre tendo em conta as
criangas, uma vez que estas serdo os agentes ativos do ensino-aprendizagem, onde
partindo dos seus desejos e curiosidades, serdo as proprias a explorar, a colocar as
questdes e a dar respostas as mesmas, porque “‘através da aprendizagem pela ac¢do —
viver experiéncias directas e imediatas e retirar delas significado através da reflexdo-
as criangas pequenas constroem o conhecimento que as ajuda a dar sentido ao mundo”
(Ibidem, p. 5).

Estando a crianca tdo envolvida na sua aprendizagem, ela ir4 adquirir, através de
enumeras atividades, algumas experiéncias chamadas de experiéncias-chave, que como
referem Homann & Weikart (1997), sdo “ (...) interagoes criativas e permanentes com
pessoas, materiais e ideias que promovem o crescimento intelectual, emocional, social
e fisico” (p.5).

Neste modelo curricular, sendo o foco a crianca na sua aprendizagem pela agdo,
nao deixa de ser fundamental uma intera¢do positiva entre o adulto e as criangas, pois
serd o adulto o elemento de seguranca para guiar e orientar as suas agoes, encorajando-
as nas suas pesquisas. “ A aprendizagem pela acgdo é definida como a aprendizagem
na qual a crianga, através da sua acgdo sobre os objetos e da sua interac¢do com as
pessoas, ideias e acontecimentos, constroi novos entendimentos” (Ibidem, p. 22).

Tendo em conta o papel do educador no potenciar do desenvolvimento da
motricidade, este deve ter em conta, em primeiro lugar, os interesses das criancas,
através das observagdes realizadas, para que organize o seu espaco de sala de atividades

da melhor forma. O educador terd que ter em atengdo o espago, a sua divisdo e
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organizacdo, bem como os materiais disponiveis. Para o bom desenvolvimento da
crianga na sua aprendizagem pela a¢do, bem como para o seu desenvolvimento motor,
esta explora o meio movimentando o seu corpo, utilizando os seus sentidos para
explorar e manipular os objetos que a rodeiam, que a ajudardo nas suas aprendizagens.

O educador deve dar espaco para que a crianga possa explorar, desenvolvendo
estratégias que partiram do interesse das criancas, ndo incutindo como a crianga deve
realizar as suas aprendizagens, mas sim “ (...) encorajar a aprendizagem activa por
parte das criangas” (Ibidem, p. 27). Para Hohmann & Weikart (1997), os adultos
apoiam a aprendizagem ativa atraveés:

- da organizagdo dos espagos ambientais,

- da organizagdo de rotinas,

- do encorajamento de acgoes intencionais, de resolug¢do de problemas e de
reflexdo verbal por parte das criangas;

- do planeamento de experiéncias,

- do estabelecimento de um clima interpessoal apoiante;

- da interpretagdo das acgoes da crianca em termos das experiéncias- chave do
Curriculo High/ Scope (p. 28- 29).

Tendo em conta o desenvolvimento da motricidade e as aprendizagens ativas das
criangas, os adultos deverdo dar as criangas espaco e tempo, de maneira a que as
criangas desenvolvam atividades onde exercitem os seus musculos. Para além do espaco
e do tempo, os materiais deverdo ser diversos para que possam empurrar, levantar,
atirar, modelar, etc, porque, “aprender através da acgdo significa, para uma crianga de
idade pré-escolar, envolver o corpo todo” (Ibidem, p. 38). A diversidade dos materiais
deve ser grande para poder satisfazer as necessidades de todas as criangas, pois as
escolhas das mesmas sdo diversificadas, e tratando de uma aprendizagem pela acdo, o
adulto ndo deve incutir o tipo de atividades que a crianca deve realizar. O dar tempo as
criangas para explorar materiais ou para resolver uma determinada tarefa, mesmo sendo
uma tarefa complicada, ndo deve ser interferida por parte do adulto, porque esta sera
uma forma de as criangas pensarem e resolverem tal situa¢do, permitindo-lhes
desenvolver mecanismos que poderdo ser uteis no futuro para a resolugdo de problemas
que aparecerao no dia-a-dia.

O espago, o tempo e os materiais devem ser adequados para que a crianga, nas
suas iniciativas de aprendizagem, possa utilizar o movimento, trabalhando as diversas

habilidades motoras. Segundo Gardner (1983), o movimento ¢ “ (...) a capacidade de

41



uma pessoa controlar as actividades do seu corpo e segurar objetos com pericia” (cit.
in. Ibidem, p.625).

O Educador deve disponibilizar momentos para que a crianga se possa
movimentar, seja sozinha, com os seus colegas ou até mesmo com o proprio Educador,
podendo assim explorar as potencialidades do seu corpo e desenvolver a sua
motricidade. Devem ser criadas estratégias para que a crianga corra, salte, corte, pinte,
desenhe, dance, invente jogos, entre outras tarefas. Através destas tarefas, o Educador
levara a que as criangas “ (...) aprendem sobre si proprias e sobre o mundo, mas
também desenvolvem competéncias de coordenag¢do motora, melhoram a sua forma
fisica e ganham um sentimento de prazer e de auto - confianga nas suas capacidades”
(Ibidem, p. 626).

Os Educadores devem ter em conta que para as criangas desenvolverem as suas
habilidades ao nivel do movimento, elas sentem a necessidade de explorar as coisas
sozinhas, experimentar “ (...) varios tipos de movimento, ter tempo e espa¢o para
brincadeiras fisicas activas, interagir com os colegas e imitar as outras criangas e os
adultos” (Ibidem, p. 627). Nestas atividades de movimento, o adulto deve estimular a
crianga para que realize e experimente diversas posicoes, através de jogos, de atividades
de faz-de-conta, de uma forma livre e ativa, ou ser o proprio Educador a realizar jogos
onde as criangas possam explorar as diversas posi¢des, pois através destes ficardo a
conhecer melhor as possibilidades do seu corpo, desde ao enrolar-se como uma bola,
equilibrar-se num sé pé, a saltar de um lado para o outro, etc. Ao nivel do modelo
curricular High/ Scope, as intengdes educativas devem partir sempre das criancas, mas
no caso de estas ndo serem capazes de propor algo, o educador deve sugerir a atividade,
cabendo as criancas o restante desenvolvimento da mesma.

No caso do desenvolvimento da motricidade, devem ser estimuladas atividades
onde a crianca desenvolva o movimento e que implique a manipulagdo de objetos, que
podem passar pelo desenho, pintura, atirar bolas, pontapear, transportar objetos de um
lado para outro, motivando assim habilidades ligadas a motricidade fina das criangas,
tendo desta forma o educador um papel importante no potenciar do desenvolvimento da
motricidade.

Nas experiéncias de aprendizagem de expressao livre, o educador deve
reconhecer e dialogar com as criangas sobre as suas conquistas ao nivel da motricidade,

e at¢ mesmo pedir para que a crianga descreva os movimentos que realizou,
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desenvolvendo a consciéncia da crianga pelos seus movimentos e o dialogo entre adulto
e crianga.

Ainda segundo os mesmos autores, o educador deve encorajar “ (...) as criangas
a solucionar problemas relacionados com movimento nos tempos de pequenos grupos,
grande grupo (...) 7 (Ibidem, p. 641), como por exemplo, apresentar diversos ritmos,
associando o desenvolvimento motor com uma atividade de danga, por exemplo.

Caso sejam jogos, ou movimentos que a crianca ainda ndo os domine, o
educador deve sempre fazer uma exemplificacdo, para que as criangas o possam
observar.

No que concerne ao Modelo de Aprendizagem Construtivista e tendo em conta o
papel do professor no potenciar do desenvolvimento da motricidade no 1.° ciclo do EB,
este modelo advém da teoria construtivista de Jean Piaget, onde segundo estudos
realizados pelo mesmo, este refere que o conhecimento ¢ construido através da
interagdo que o sujeito mantém com o objeto, ou seja “para Piaget, a crian¢a se
apodera de um conhecimento se “agir” sobre ele, pois aprender é modificar, descobrir,
inventar” (cit.in. Peranzoni & Camargo, 2011).

Segundo Fosnot (1996), “o construtivismo é uma teoria sobre o conhecimento e
a aprendizagem, que se ocupa tanto daquilo que é o “conhecer” como do modo como
se “se chega a conhecer” (p. 9). Os professores que fundamentam a sua pratica neste
modelo tém consciéncia que o significado das coisas ndo pode ser imposto através de
simbolismo ou pela transmissdo, pois ““ (...) uma perspectiva construtivista da
aprendizagem sugere uma abordagem do ensino que oferece aos alunos a oportunidade
de uma experiéncia concreta e contextualmente significativa, através da qual eles
podem procurar padrées, levantar as suas proprias questoes e construir oS Seus
proprios modelos, conceitos e estratégias” (Ibidem, pp. 9-10).

Anteriormente, s6 o professor tinha o papel de transmitir os saberes, mas com o
aparecimento do construtivismo, este processo de ensino-aprendizagem passa a ser
partilhado, onde o aluno tem uma grande fun¢do na construgdo das suas aprendizagens,
sendo o professor o mediador das mesmas, ou seja, “a proposta construtivista vem
estabelecer uma nova rela¢do entre quem aprende e quem ensina” (Peranzoni &
Camargo, 2011). Tendo em conta esta situacdo, “a fung¢do do professor é propiciar
situagoes para que a crianga construa seu sistema de significa¢do, o qual, uma vez
organizado na mente, serd estruturado no papel, oralmente ou através de outras formas

de expressdo, tais como a pintura, o desenho, a modelagem e a encenagdo, entre
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outros” (Ibidem). O professor deve estimular a crianga para tais aprendizagens, € para
que seja ela propria a construir o seu conhecimento, deve ainda organizar os espacos
para que contribua, facilite e estimule, neste caso, o movimento da crianga. Wilson
(1992) refere que, “ (...) a qualidade do ensino resulta em proporcionar a cada aluno o
curriculo ideal. A prova de que este objetivo é alcan¢ado deve ser buscada no trabalho
efetuado pelas criangas e nas qualidades e atitudes mentais que manifestarem (...) O
docente é reconhecido como o fator de maior influéncia na aprendizagem do aluno”
(ci.in. Solé, 2001, p. 56).

Desta forma, serdo desenvolvidas, para além das aprendizagens ao nivel do
cognitivo, as habilidades motoras, ndo esquecendo que “na proposta construtivista, as
atividades devem sempre se originar das necessidades especificas da crianga, do
interesse do aluno em buscar solugcoes ao problema que se lhe propoe” (Ibidem). Para o
sucesso do desenvolvimento das criangas devem ser incluidas no seu processo de ensino
aprendizagem atividades ludicas, podendo incluir os jogos e as brincadeiras que muitas
das vezes sdo estratégias importantes na aquisicdo e desenvolvimento de
conhecimentos. Os alunos devem ser conduzidos a realizar atividades que envolvam o
desenvolvimento motor através das diversas expressoes, desde dangas, a recortes, a
jogos dramaticos, jogos com bola; e das restantes areas de conteudo, trabalhando com
jogos de memoria, materiais manipuldveis, que possam melhorar competéncias
adquiridas anteriormente ao nivel das habilidades motoras, desde a motricidade geral, a
motricidade fina.

Para além do espago disponivel, como referi anteriormente, neste caso, tanto na
sala de aula, num espaco mais pequeno, como no restante espaco da escola, também o
material disponibilizado contribuird para o desenvolvimento do conhecimento das
criancas através de concegdes criadas anteriormente. Estes deverdo ser o mais
diversificado possivel, colocados ao dispor dos alunos para que sempre que sentirem
necessidade de os usar, estes estejam ao seu alcance.

Em todo o momento da sua aquisi¢do de conhecimento o aluno podera constituir
certas concegdes, que em alguns dos casos nem sdo as mais corretas, mas “nesta
compreensdo a postura do educador diante de solu¢oes construidas pelos alunos
necessita estar comprometida com a concepg¢do de erro construtivo, isto é, considerar,
valorizar o que é produzido pelo educando” (Ibidem). Esta situagdo em muitos casos
ndo acontece, preferindo o professor corrigir os erros, sem antes perceber como e

porqué aluno chegou a tal conclusdo. “Além disso, na proposta construtivista o erro é
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previsto e desejado, pois o aluno, a partir do erro, ira buscar caminhos e formas
visando construir o seu conhecimento e somente assim ele ira aprender” (Ibidem).
Carvalho (1993), também afirma que “o que interessa ao professor, numa resposta, ndo
é estar “certa” ou “errada’ e, sim, como o aluno chegou a "tal" resposta. O “erro” é
parte importante da aprendizagem, ja que expressa uma hipotese de elaborag¢do de
conhecimento, consistindo-se, portanto, em “erro construtivo” (cit.in. Peranzoni &
Camargo, 2011).
Segundo Ferreira (1991) e tendo em conta o modelo construtivista, ndo nos
podemos esquecer que
Os temas de interesse surgem da propria realidade do aluno, de suas
necessidades, de seus problemas, de sua curiosidade sobre o que vé na
comunidade, nos meios de comunicagdo, na familia, etc. O professor deve
saber conciliar ambas as intengoes, a do professor que quer permitir ao

aluno aprender e a do aluno que deseja aprender (cit.in. Peranzoni &

Camargo, 2011).

De tal forma que “no construtivismo, o todo do individuo é valorizado, sendo

este um agente do seu proprio conhecimento” (Ibidem).

6. A Coadjuvacao dos Especialistas aos Monodocentes- Educador/
Professor do 1.°Ciclo do Ensino Basico

Como ultimo ponto deste capitulo, farei um breve apontamento sobre a
coadjuvacdo e a cooperagdo entre os docentes- especialista e titular de turma, nos dois
diferentes niveis de ensino do estagio, e da forma como parcerias sao importantes para
um bom desenvolvimento das nossas criangas.

Nos dias que correm sdo cada vez mais os docentes que trabalham em equipa,
permitindo uma maior relacdo entre professores de diferentes areas; a chamada

3

coadjuvacao. Para Leite, “ coadjuvar significa cooperar e auxiliar cooperativamente e
coadjuvagado significa colaboragdo e auxilio solidario” (In. Ministério da Educacao,

2000, p.50).
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Nas nossas escolas existe coadjuvagao, tanto na educacao Pré-Escolar, como no
ensino do 1.° ciclo do EB, apenas na Expressdao Motora (Educacdo Pré-escolar) e na
Educacdo e Expressdo Fisico-Motora (1.° ciclo). Esta coadjuvacido ¢ feita entre o
Educador/ Professor titular, e por um docente especialista, neste caso de Educagdo
Fisica. Nestas situacdes, existe uma cooperacao entre os dois docentes, pois para o
professor especialista, ser-lhe-4 mais facil criar as atividades, tendo em atencdo as
condi¢des necessarias para o bom funcionamento das aulas, tendo os docentes titulares
neste aspeto significativa importancia, pois ninguém conhecera melhor o seu grupo/
turma do que eles proprios, seja ao nivel dos seus gostos, preferéncias, as suas
habilidades ou mesmo as dificuldades, no que toca ao planeamento de atividades fisicas.

Ao falarmos em coadjuvacdo existem sempre aspetos onde se deve ter uma

‘

atencao redobrada, nomeadamente no que diz respeito “ a criar condi¢oes para uma
formagdo de qualidade” (Leite, In. Ministério da Educacao, 2000, p. 49). Inicialmente a
sua implementacdo nas escolas ndo era aceite da melhor forma pelos nossos docentes,
pois estavam habituados a uma pratica mais restrita, sem a colaboracdo de outros
colegas especializados em algumas areas, ou seja, a monodocéncia predominava nas
escolas, ficando os docentes fechados na sua sala, com os seus alunos, sem que ninguém
interferisse nas suas praticas, levando a que um sentimento de inaptidao e insatisfagdo
se instalasse nos professores titulares, pois entendiam que a coadjuvagdo era um
atestado de incompeténcia passado, a educadores/professores por parte de entidades
reguladoras das politicas educativas, nomeadamente a Secretaria Regional da Educacao
e/ou o Ministério da Educacao.

Quanto a definicao de monodocéncia, o autor Pargana (2000) segundo a Lei de
Bases do Sistema Educativo, diz-nos que “ (...) a monodocéncia como
responsabilidade de um professor unico para o desenvolvimento de um ensino
globalizante” (Ibidem, p. 71). O mesmo autor apresenta por seu turno uma das suas
preocupacdoes em relacdo a coadjuvacdo, onde nos diz que, sendo o professor
coadjuvante um especialista numa determinada area, este tem “ (...) saber técnico e
cientifico, mas falta-lhes o saber pedagogico para trabalhar com os meninos da
primaria” (Ibidem, p. 71).

Lentamente caminhou-se para uma maior abertura dos docentes e para o trabalho
em equipa. Rangel (2000) admite “que o professor seja generalista, seja polivalente,

mas ndo o unico a intervir junto dos alunos” (Ibidem, p. 65). O apoio do professor

especialista pode ser uma mais-valia para as escolas, no que diz respeito a pratica de
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Educagao Fisica (E.F.), levando a uma boa cooperacao quando o professor generalista
participa na planificacdo das atividades, aumentando a qualidade das aprendizagens dos
alunos. Com a coadjuvagdo ¢ possivel que o professor generalista evolua os seus
conhecimentos na area que esta a ser trabalhada com outro docente, pois a sua formagao
abrange um maior numero de areas, ndo tendo uma area de espacializacao. O professor
titular podera assumir o comando na elaboragdo de estratégias de ensino, quando disso
houver necessidade.

No caso de um professor especialista ndo poder comparecer a uma aula, o
educador/professor titular ja possui uma maior a vontade e novas competéncias para a
explana¢do dos conteudos, uma vez que ja foi desenvolvido anteriormente um trabalho
coadjuvado com o professor especialista.

Com a coadjuvacdo e com a cooperacdo entre os docentes de diferentes areas
interessa acima de tudo, garantir “ (...) que os alunos tenham um curriculo alargado e
de qualidade” (Ibidem, p.66).

Para Pacheco (2000), a coadjuvacdo nao ¢ feita para substituir os profissionais
da educagdo, mas sim como um meio de cooperagdo de docentes que lecionam as
criangas na educagao pré-escolar e no 1.° ciclo do EB. Neste sentido, apresentaremos no
capitulo seguinte alguma fundamentacao acerca do perfil de desempenho e da formacao

desses profissionais, que habitualmente trabalham em regime de monodocéncia.
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Capitulo II- O Nosso Estagio Pedagogico

O Perfil do Educador de Infancia/ Professor do 1.° Ciclo do Ensino Béasico na

Atualidade

. A Observagdo, a Planifica¢do, a Reflexdo ¢ a Avaliagdo: Quatro Ferramentas

Essenciais ao Educador/ Professor

O Nosso Estagio Pedagdgico: Um Processo de Aprendizagem

O Desenvolvimento de Atividades da Area da Motricidade nas Praticas de
Estagio

Conclusdes Finais Sobre o Nosso Estagio
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1. O Perfil do Educador de Infancia/ Professor do 1.° Ciclo do Ensino

Basico na Atualidade

Ao falar em educagdo, ¢ imprescindivel fazer referéncia aos agentes associados a
pratica do ensino, que se assumem como responsaveis pela educacdo das nossas
criangas, ou seja, os Educadores de Infancia e os Professores do 1.° ciclo do EB, que em
conjunto com a familia, contribuirdo para o desenvolvimento educativo das nossas
criangas.

Durante muito tempo, manteve-se a ideia de que o Educador/ Professor era
apenas transmissor de saberes e de conhecimentos, sendo responsavel apenas pelo
desenvolvimento cognitivo das criancas e que ndo exercia outras fungdes ou
responsabilidades perante os educandos e a comunidade educativa. Mas com a mudanga
da sociedade, estas concecdes sobre o papel do Educador/ Professor foram alteradas.
Nos dias que correm as responsabilidades aplicadas a fun¢ao de Educador/ Professor
sdo outras, ndo se cingindo apenas ao dominio cognitivo, mas também ao motor,
psicoldgico, afetivo, etc. Serd ele também o responsavel por educar as criancas a
diferentes niveis que os possibilitara na vida futura tornarem-se seres responsaveis,
informados e conscientes.

Para se ser um bom profissional de educagdo nio basta saber os conteudos a
lecionar, ¢ também importante que a forma como os transmite seja facilitadora das
aprendizagens das criangas. Segundo Alarcdo & Tavares (2002), o que € necessario ¢ ter
o “ (...) desejo de querer ser um bom profissional da educagdo, um educador que
envolva a pessoa toda” (p. 131).

Nas palavras dos autores acima citados

Ser professor ndo é apenas uma ciéncia; é também uma arte que pressupde amor,

dedicacgdo, entusiasmo, alegria, vida. Ser professor é ajudar ao educando a crescer, a

desenvolver-se, a sair de si mesmo de um modo global, harmonico e progressivo. Ser

professor é comprometer-se inteiramente com a escola em que estd inserido e com o

sistema educativo de que ela faz parte, em ordem a transforma-la numa auténtica

comunidade educativa. Ser professor é também educar-se, crescer, desenvolver-se com

os seus préprios alunos, com a sua escola (2002, pp. 131-132).

Como acabamos de ver sdo inimeras as razdes que levam a formag¢dao de um

bom profissional da educagao.
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Voltando novamente a questao do perfil do Educador de Infancia e do Professor
do 1.° ciclo do Ensino Basico, no Decreto-Lei n.° 240/ 2001 estdo explanados os
critérios que definem o perfil do Educador/ Professor de ensino basico. No documento
sao apresentadas duas grandes dimensoes respeitantes ao perfil especifico do Educador/
Professor, fazendo a primeira referéncia a concecao e desenvolvimento do curriculo, ¢ a
segunda a integragdo do curriculo.

No que diz respeito a primeira dimensdo, exposta para o educador de infincia, o
documento menciona que “na educagdo pré-escolar, o educador de infancia concebe e
desenvolve o respectivo curriculo, através da planificagcdo, organizagdo e avaliagdo do
ambiente educativo, bem como das actividades e projectos curriculares, com vista a
construgdo de aprendizagens integradas”. Quanto a aproximacao feita ao professor do
1.° ciclo, o perfil delineado nesta dimensdo mostra-nos que “o professor do 1.° ciclo do
ensino bdsico desenvolve o respectivo curriculo, no contexto de uma escola inclusiva,
mobilizando e integrando os conhecimentos cientificos das areas que o fundamentam e
as competéncias necessarias a promogdo da aprendizagem dos alunos”.

No que concerne a segunda dimensdo apresentada, ¢ evidenciado que “na
educagdo pré-escolar, o educador de infancia mobiliza o conhecimento e as
competéncias necessarias ao desenvolvimento de um curriculo integrado, no dmbito da
expressdo e da comunicagdo e do conhecimento do mundo”. Por outro lado, “o
professor do 1.° ciclo do ensino bdsico promove a aprendizagem de competéncias
socialmente relevantes, no dmbito de uma cidadania activa e responsavel, enquadradas
nas opg¢oes de politica educativa presente nas varias dimensoes do curriculo integrado
deste ciclo”.

E com base neste perfil especifico destes agentes da educagdo, que tanto o
educador como o professor serdo determinantes no que diz respeito ao desenvolvimento
e as aprendizagens das nossas criangas. Ao referir que o educador/ professor sdao
determinantes para as aprendizagens das criancas, falamos de um professor eficaz.
Segundo Guskey & Passaro (1994), a eficicia do professor ¢ definida como sendo “ a
crenga/ convicgdo do professor de que pode influenciar a maneira como os alunos
aprendem, mesmo em relagdo dqueles que sdo «dificeis» ou desmotivados” (cit. in.
Morais & Medeiros, 2007, p.41). Esta forma de os professores encararem a sua pratica
tem os feito ultrapassar muitas dificuldades apresentadas no decorrer das suas praticas.

6«

Assim, “ (...) torna-se possivel inferir que os professores com um sentido elevado de

auto-eficacia sdo, naturalmente, abertos a novas ideias e mais permedveis a
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experienciar novos métodos, como forma de encontrar abordagens mais eficazes para a
aprendizagem dos estudantes” (Ibidem, p. 41).

E importante salientar que a formacio inicial de professores em muito contribui
para a formagdo de profissionais da educacdo com as competéncias e com o perfil
apresentado. Segundo Garcia (1999), a formacao inicial de professores consiste na
“formacado e treino de professores, de modo a assegurar uma preparag¢do consonante
com as fungoes profissionais que o professor devera desempenhar” (p.77).

Na formacao de professores ha que comtemplar a formagao académica com a
formagdo pedagogica propriamente dita, onde nos € transmitido como ensinar, de como

4

educar as geracdes futuras. A formacdo de professores ¢ considerada por Medina e

«

Dominguez (1989) como sendo ““ a preparagdo e emancipagado profissional do docente
para realizar critica, reflexiva e eficazmente um estilo de ensino que promova uma
aprendizagem significativa nos alunos (...) 7 (cit. in. Garcia, 1999, p.22). A formacao
de professores procura ainda desenvolver nos futuros profissionais formas proprias de
ensinar, ndo querendo uma formacao de professores estereotipada, onde fazem todas a
mesma coisa, seguindo sempre as mesmas ideias. Importa sim inovar, mostrar a sua
capacidade de criar nas criangas aprendizagens significativas.
Para além do mais,
A produgdo de uma cultura profissional dos professores é um trabalho longo,
realizado no interior e no exterior da profissdo, que obriga a intensas interagoes
e partilhas. O novo profissionalismo docente tem de basear-se em regras éticas,
nomeadamente no que diz respeito a relagdo com os restantes actores
educativos, e na prestagdo de servigos de qualidade (Novoa, 1991, p.27).
Seguindo a linha de pensamento do autor acima citado, na atualidade, uma das
competéncias requeridas aos professores para realizar qualquer tarefa que lhe seja
imposta sdo as competéncias éticas, “uma vez que se destinam a enformar a ac¢do
docente naqueles aspectos que ultrapassam o dominio da legislagdo e entram no da
consciéncia moral” (Seica, 2003, p.21). A escola e as proprias salas de aula sdo
conhecidas como espagos de intervencdo ética, ou seja, espacos onde acontece uma
troca de vivéncias e a interiorizagdo de valores e normas para a existéncia em sociedade.
O professore deve ter em atencdo a criacdo e assegurar também um bom ambiente de
trabalho, seguro, onde exista respeito, seguranga, justica, afeto, de forma a promover o
bem-estar dos alunos. Para além da ética profissional, hd que respeitar a deontologia.

Estamos perante duas competéncias importantes na agdo educativa dos docentes. Nao
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importa que os profissionais de educacdo sejam apenas respeitados pela sociedade,
“mas como cidaddos-profissionais interventivos, sensiveis e empenhados no bem
comum dos alunos (...) ” (Sanches, 2004, In. Seiga, 2003, p.15).

Segundo Novoa (1992) ser professor obriga-nos “ a opgoes constantes, que
cruzam a nossa maneira de ser com a nossa maneira de ensinar, e que desvendam na

nossa maneira de ensinar a nossa maneira de ser” (cit. in. Novoa et. Al., s/d. p.10).

2. A Observaciao, a Planificacdo, a Reflexdo e a Avaliacdo: Quatro
Ferramentas Essenciais ao Educador/ Professor

Na pratica dos Educadores de Infancia e dos Professores do 1.° Ciclo do EB,
existem quatro ferramentas imprescindiveis para um bom trabalho junto das criangas.
Para além das orientagdes curriculares, dos programas e de todos os documentos
orientadores para desenvolvimento das suas praticas pedagogicas, existem
procedimentos que sdao essenciais a essas mesmas praticas. Exemplo disto ¢ a
observagdo, a planificacdo, a reflexdo e por fim, a avaliagdo que sdo utensilios
essenciais a docéncia, de forma a desenvolver estratégias que originem aprendizagem
mais significativas para o seu grupo de criancas/ turma.

Antes de se realizar qualquer plano, € necessario recolher primeiramente toda a
informagdo relevante a cerca das criangas, dados que serdo preciosos para a
concretizagdo desses mesmos planos. Esta situacdo so serd possivel através da primeira
ferramenta de um educador/ professor - a observacao. As informagdes necessarias serao
recolhidas através da interacdo com as criangas, aproveitando o Educador/ Professor
para observar o que a crianca faz, como reage a determinada situagdo, fazendo depois
registos sobre a mesma. Para possibilitar o trabalho do adulto deverao ser feitos registos
das observacdes, para que posteriormente possam relembrar, relatar e até mesmo
acrescentar novas observagdes, com o objetivo de compreender o desenvolvimento da
crianca e a sua evolucdo. “ As informagoes obtidas através da observagdo
adequadamente recolhida, sumarizada e interpretada podem fornecer evidéncias sobre
os progressos das criangas, ser utilizadas para planear as actividades curriculares e
conceber estratégias e acgoes para melhorar dreas especificas do desenvolvimento”

(Parente, In.Oliveira-Formosinho,2002, p.169).
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I3

Segundo John Dewey (1993), a observagao “ é a exploragdo, a inquisi¢do com o
objetivo da descoberta de qualquer coisa previamente escondida e desconhecida” (cit.
in. Hohmann & Weikart, 1997, p. 141). E através das interagdes e das observagdes que
o Educador/ Professor conhece melhor as criancas, as suas fragilidades, dificuldades,
gostos, interesses e que conhecimentos ¢ que tém. Ainda Formosinho (1996) refere que
“através da observagdo sabe-se muito sobre cada crianga: o que faz sozinha, o que faz
apoiada, o que lhe desperta interesse e sustém a sua atengdo, o que ambiciona fazer,
aquilo de que gosta e aquilo de que ndo gosta. Em resumo, o que pensa, o que sente, o
que espera, o que sabe e o que pode vir a saber” (p. 61).

A partir das observacdes o educador/ professor ¢ capaz de saber mais sobre cada
crianga, como por exemplo, os materiais com que mais gosta de trabalhar, as atividades
que prefere realizar, as criancas com quem interage mais € menos, as dreas em tem mais
dificuldades, a forma como resolve determinado problema, entre outros, ou seja,
compreender melhor as rotinas e as preferéncias de cada um dos seus alunos. Com um
melhor conhecimento sobre cada crianga, o agente de educagdo € capaz de saber como
cada uma ird reagir a dada situagdo, o que o qualifica sobre o “ (...) no planeamento das
experiéncias destinadas as crian¢as e na interagdo com elas em cada momento”
(Hohmann & Weikart, 1997, p. 141).

Assim sendo, a observacdo ¢ a base para a planificagdo, agrupando as melhores
estratégias de ensino- aprendizagem, tendo em conta os gostos e as fragilidades das
criangas. Esta € o ponto de partida para a planificagdo e para que o educador/ professor
possa tomar as decisoes fundamentais para a sua atividade educativa.

Segundo a perspetiva de outros autores, a observagdo podera ser considerada
uma componente da avaliagdo, pois segundo Tavares e Alarcdo (2002), ndo se podera
fazer “ (...) um juizo de valor sobre o que ndo se observou” (p.187). Ainda na opinido
dos mesmos autores, “ trata-se de um elemento bdsico para uma boa avaliagdo e, ao
mesmo tempo, um passo indispensavel para um diagnostico bem fundamentado™ (p.
188).

A segunda ferramenta da pratica do educador/ professor ¢ a planificacdo.
Segundo Hohmann e Weikart (1997), “ planear é um processo intelectual no qual os
objetivos internos ddo forma a acgoes antecipadas” (p. 249). Na perspetiva de outros
autores, a planifica¢do ¢ entendida como sendo uma “ (...) actividade que consiste em
definir e sequenciar os objetivos do nosso ensino e da aprendizagem dos nossos alunos,

determinar processos para avaliar se eles foram conseguidos, prever algumas
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estrategias de ensino/ aprendizagem e selecionar materiais auxiliares” (Tavares &
Alarcdo, 2002, p.158).

No ato de planificagdo € necessario ter em conta todas as observagdes realizadas
anteriormente as criancas, de forma a proporcionar um ambiente estimulante de
desenvolvimento, promovendo atividades significativas, bem como diversificadas. E
importante pensar em estratégias que envolvam as criangas, € que também as encoraje a
participar nas mesmas, pois € importante “ (...) planear situagoes de aprendizagem que
sejam suficientemente desafiadoras, de modo a interessar e a estimular cada crianga,
apoiando-a para que chegue a niveis de realiza¢do a que ndo chegaria por si so (...) ”
(Ministério da Educacgao, 1997, p.26).

Ao planificar, o educador/ professor necessita de tomar decisdes: o tempo que
ird disponibilizar, as estratégias que ira utilizar, que materiais ird recorrer, entre outros.
Dando énfase a esta ideia, Arends (1999) menciona que “a planificagdo e a tomada de
decisdes sdo vitais para o ensino e interagem com todas as fungoes executivas do
professor” (p. 44).

Na planificagdo, o agente de educacdo expoe os temas e os contetidos a abordar,
tendo em conta as Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar, no caso do
educador, ¢ dos Programas Curriculares no caso do professor do 1.° ciclo do EB. As
informagdes contidas nestes documentos serdo transformadas e adaptadas, “ (...) pelo
processo de planificagdo através de acrescentos, supressoes e interpretagoes e pelas
decisoes do professor sobre o ritmo, sequéncia e énfase” (Clark e Lampert, 1986, cit.
in. Arends, 1999, p. 44). E necessario ter a no¢io de “o que ensinar” e do “tempo” que
sera disponibilizado para cada tema.

“Outras fungoes da planificacdo do professor incluem a decisdo tempo de
instrug¢do atribuida a alunos individualmente ou em grupos, a contribui¢do dos grupos,
a organiza¢do de horarios diarios, semanais e trimestrais (...) ~’ (Ibidem, p.44). Desta
forma, a planificagdo ¢ um instrumento que ajudard o Educador/ Professor a
desenvolver a sua pratica de uma forma mais segura e a gerir melhor a sua sala.

Tendo em conta todas as situagdes apresentadas anteriormente ¢ importante
referir que a planificagdo ndo deve ser um documento para seguir a risca, ou seja, nao se
trata de um instrumento fechado sem hipdteses de alteracao, pois podera ser necessario
efetuar alteracdes aquando da realizagao da pratica, tendo em conta as situagdes vividas
no momento. Trata-se pois, de um instrumento aberto possivel de ser reformulado. Estas

poderdo implicar alterar o tipo de estratégia, modificar e recorrer a outros materiais,
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podera haver necessidade por parte das criangas em prolongar a tarefa ou atividade, o
que implicara o aumento de tempo ndo previsto numa dada atividade, recorrer a outra
atividades ndo planificadas, etc. E importante que o Educador / Professor tenha a
capacidade de alterar a planificagdo, com o objetivo de melhorar as estratégias de
aprendizagem para que o desenvolvimento da crianga seja o mais coerente possivel.
Nesta ordem de ideias, Zabalza (1994) diz-nos que uma planificagdo rigida sem
possibilidades para o improviso, € pouco util pois, mais cedo ou mais tarde “ (...) a
propria dinamica imprevisivel do grupo turma acabara por impor-se” (p. 55).

Segundo Zahorik (1970), os “ (...) professores que planificam prévia e
minuciosamente sao menos sensiveis as ideias e contributos dos alunos, poucas vezes as
utilizando durante o desenvolvimento da aula” (cit. in. Zabalza, 1994, p. 55).

Em suma, a planificacdo ¢ um meio de organizag¢do do trabalho dos Educadores/
Professores onde decidem o que ensinar € como ensinar, de forma a desenvolver as
aprendizagens das criangas, devendo ser flexivel e aberta.

A terceira ferramenta elementar para a pratica do educador/ professor ¢ a
reflexdo. A reflexdo ¢ um “ (...) instrumento de mediagdo da cag¢do, na qual se usa o
conhecimento para orientar a prdtica (...) ~ (Novoa, In Zeichner, 1993, p.32). Esta
podera surgir durante a pratica, ou apos a pratica, onde o adulto deve ser capaz de
pensar para si proprio se as aprendizagens pretendidas foram adquiridas pelas criancas.
Desta forma teremos para a primeira situagdo - a reflexdo na agdo, € na segunda a
chamada reflexdo sobre a agdo. Se a crianga ndo conseguiu realizar determinada tarefa
ou ndo adquiriu as aprendizagens necessarias, o Educador ou Professor devera tentar
perceber se serdo dificuldades de aprendizagem da crianca, ou as estratégias utilizadas
por este ndo foram as mais adequadas a crianca. O responsavel ndo se pode assegurar
que as suas estratégias sdo sempre as mais corretas, pois se assim for, ndo existe uma
reflexdo completa. Nestas situacdes o Educador/ Professor deve prestar atengdo a
crianca que demonstrou tais dificuldades e ir em busca de respostas de forma a saber
porque tal situacdo se desenrolou, para compreender e desenhar uma nova abordagem.

No que diz respeito a reflexdo na acdo, o “ (...) professor esforca-se por ir ao
encontro do aluno e entender o seu proprio processo de conhecimento, ajudando-o a
articular o seu conhecimento-na-acg¢do com o saber escolar” (Schon, 1990, p.82).

Segundo o mesmo autor, na reflexdo na agdo pode-se considerar quatro
momentos distintos: o primeiro ¢ o de surpresa por parte do professor, que “ (...)

permite-se ser surpreendido pelo que o aluno faz”; no segundo momento este reflete
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sobre o que aconteceu, onde “ (...) pensa sobre aquilo que o aluno disse ou fez e,
simultaneamente, procura compreender a razdo por que foi surpreendido”; o terceiro
momento consiste em reformular “ (...) o problema suscitado pela situagdo, talvez o
aluno nado seja de aprendizagem lenta, mas, pelo contrario, seja eximia no cumprimento
das instrugoes.”’; e o quarto e ultimo momento ¢ quando o Educador/ Professor cria uma
nova situacdo, efetuando experiéncias, “ (...) por exemplo, coloca uma nova questdo ou
estabelece uma nova tarefa para testar a hipotese que formulou sobre o modo de
pensar do aluno” (Ibidem, p. 83).

O outro tipo de reflexdo mencionada anteriormente permite que o agente de
educacdo faca um juizo de consciéncia. Apds a pratica, ele tera de pensar no que
aconteceu, no que foi observado, como correu a sua pratica, que alteragdes podera fazer
em futuras intervencoes, entre outros cenarios.

Perante estas situagdes, podemos falar no professor reflexivo, uma vez que
reflete sobre as suas experiéncias de ensino, sendo “ (...) capazes de atribuir o seu
sucesso ou falhanco a factores externos a eles proprios, ou podem, igualmente, avaliar
os factores pessoais que envolveram nas tarefas de ensinar (...) ” (Morais & Medeiros,
2007, p.47).

Segundo Novoa “ os professores que sdo praticos reflexivos desempenham
importantes fungoes (...) na produgdo de conhecimento sobre o ensino, gracas a um
trabalho de reflexdo na e sobre a sua propria experiéncia” (In Zeichner, 1993, p.9).

Em suma, Dewey diz-nos que € (...) uma maneira de encarar e responder aos
problemas, uma maneira de se ser professor” (cit. in. Zeichner, 1993, p.18).

A nossa quarta e ultima ferramenta ¢ a avaliagdo. Segundo Serpa (2010), as
varias investigagOes feitas a cerca da avaliacdo t€ém mostrado que existe uma “ (...)
necessidade de colocar a avalia¢do da aprendizagem ao servico da clarificagdo do acto
pedagogico e dos processos de pensamento de quem aprende, sobretudo ao nivel das
estratégias cognitivas, metacognitivas e motivacionais” (p. 15).

J& para Tavares & Alarcao (2002), a avalia¢do ¢ definida como sendo um “ (...)
processo sistemdtico para determinar até que ponto os objetivos foram atingidos (...) ”
(p. 175).

A avaliagdo ¢ utilizada pelo Educador/ Professor com o objetivo de recolher
informacdes necessarias, de forma a tomar as melhores decisdes para os seus alunos,

I

pois “ (...) as decisdes que os professores tomam sdo importantes para a vida do

aluno” (Arends, 1999, p. 228). A avaliagdo sera possivel se o professor reunir um leque
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de informagdes a cerca dos alunos. Existem diversas formas de avaliar as nossas
criangas; na educacdo pré-escolar a mais utilizada é através da observacdo e da
interagdo do educador com a crianga, que o permite recolher informagdes delas e
compreender o seu desenvolvimento e as suas aprendizagens. No que diz respeito ao 1.°
ciclo do EB, o professor podera recorrer a avaliagao formativa e a avaliagdo sumativa.
Existem outros tipos de avaliacdo, mas as mais utilizadas s@o as referidas anteriormente.
Segundo Serpa (2010), a disting@o entre estes dois tipos de avaliacdo sdo os objetivos
proposto pelo professor, sendo que “ (...) a formativa procura a verificagcdo do
dominio, ou ndo, de todos os assuntos leccionados, a sumativa pretende determinar até
que ponto sao dominados os objectivos mais amplos do programa” (p. 33). Na opinido

«

de Tavares & Alarcdo (2002), a avaliagao formativa “ (...) acompanha e orienta o
processo de ensino/aprendizagem, a avalia¢do sumativa é aquela que se realiza no final
da unidade, do periodo, do ano, do curso, para nos certificarmos acerca do dominio
dos objectivos finais” (p. 175).

A avaliacdo formativa ajudard ao professor no que diz respeito a planificacio,
pois esta podera ser feita antes do momento de ensino-aprendizagem, o que facilita na
tomada de decisoes e na satisfacdo das necessidades das criangas, ou até mesmo durante
o momento de ensino-aprendizagem. Esta também pretende “ (...) informar os
professores acerca dos conhecimentos e das competéncias anteriores dos alunos para
ajudar na planificagdo” (Arends, 1999, p. 229). As informagdes recolhidas através da
avaliacdo formativa ndo deverdo servir para julgar as criangas, mas sim pelo contrario,
para ajudar a criar as melhores estratégias de forma, a que os alunos adquiram os
conhecimentos e tenham sucesso nas suas aprendizagens.

Relativamente a avaliagdao sumativa, esta ao contrario da formativa, ¢ uma forma
de julgar onde sdo atribuidos valores as suas aprendizagens, as chamadas classificagoes,
ou seja, “o objetivo deste tipo de avaliagdo ¢ o de sumariar o desempenho de um
determinado aluno, grupo de alunos (...), num conjunto de metas ou objetivos de
aprendizagem” (Ibidem, p. 229). Ainda Arends (1999) menciona que “ a informagdo
obtida através das avaliacées sumativas é a que os professores utilizam para
determinar as classificagoes e as informagoes enviadas aos alunos e seus pais” (p.
229).

Esta ferramenta (a avaliagdao) ndo deve ser usada como uma forma de manter a

concentracdo dos alunos nem como um instrumento de poder, pois podera “ (...)
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provocar efeitos muito negativos na personalidade e desenvolvimento intelectual das
criangas, etc” (Zabalza, 1994, p.219).

Em suma, os quatro utensilios essenciais a pratica pedagogica e atras abordados
sao indispensaveis a pratica do Educador/ Professor, que os deverao contemplar em
todas as suas praticas, pois com eles poderdo estruturar da melhor forma as estratégias
de ensino-aprendizagem, desenvolvendo nas criangas conhecimentos e aprendizagens.
Estes recursos instrumentais acabam por estar todos relacionados e interligados em
circulo fechado. De facto, um pode ser sempre a consequéncia de outro, ou seja, por
exemplo, para o Educador/ Professor elaborar uma planificagdo, tera que ter realizado
anteriormente a observacdo do seu grupo de criangas/ turma, efetuando uma avaliacdo

diagnostico.

3. O Nosso Estagio Pedagogico: Um Processo de Aprendizagem

Este ponto do capitulo II tem como objetivo primordial dar a conhecer o
funcionamento dos estagios pedagogicos realizados na Universidade dos Agores, no
ambito do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar ¢ Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico.
Este mestrado contempla dois momentos de estagio. Os estagios pedagdgicos foram
desenvolvidos - o primeiro no ambito da unidade curricular de Pratica Educativa
Supervisionada I (PES I), e o segundo no ambito de Pratica Educativa Supervisionada II
(PES 1II), em contextos escolares diferentes, na PES I em Educacdo Pré-Escolar e na
PES I no 1.° Ciclo do EB.

O processo de estadgio tem inicio com a realizagcdo de algumas reunides com os
orientadores da Universidade de forma organizar os ntcleos de estdgio e o sorteio das
escolas. Concluida esta etapa, foram conhecidos os educadores/ professores
cooperantes, bem como as idades do grupo de criangas/ turma, e ainda o orientador da
Universidade que nos acompanhou ao longo do estagio. Relativamente ao numero de
elementos que compdem o nucleo de estdgio, na Educacdo Pré-Escolar este era
composto por trés elementos (A, B e C), embora o meu nucleo de estdgio fosse

composto apenas por dois (A e B). No 1.° Ciclo do EB o funcionamento alterou-se um
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pouco, sendo todos os nucleos compostos por dois elementos. Os elementos de cada
nucleo de estagio realizavam a sua intervencao de forma alternada.

No seguimento foi-nos proposto a elaboragdo de um documento, o Projeto
Formativo Individual (PFI). (ver Anexo II) Este documento tornou-se importante na
medida em que continha diversas informagdes a cerca das criangas, da escola, reflexdes
de alguns dados recolhidos, bem como as metodologias mais adequadas ao grupo de
criangas/ turma e as macro estratégias de atuagdo e a avaliacdo. Este documento foi
importante uma vez que comportava as nossas intengdes para desenvolver da melhor
forma a nossa ag¢dao durante o tempo de estagio. Para a elaboragdo do mesmo, foi
necessario ter em conta as observagdes previamente realizadas no contexto da escola e
grupo/turma; documentos como o Plano Anual de Atividades (PAA), o Projeto
Educativo de Escola (PEE), o Projeto Curricular de Escola (PCE), o Projeto Curricular
de Grupo (PCG) no caso da Educacdo Pré-Escolar, e o Projeto Curricular de Turma
(PCT), no caso do 1.° Ciclo do EB. Todos os documentos referidos foram importantes
pois forneceram-nos muitas informagdes: os primeiros a respeito do funcionamento da
instituicdo e das suas atividades programadas, e os segundos forneceram-nos
informacdes importantes sobre as carateristicas e particularidades das criangas.

Embora os dois estagios tenham decorrido em contextos escolares diferentes, em
ambos foram necessarios cinco fases fundamentais: a observagdo, a planificagdo, a
intervengao, a avaliagdo ¢ a reflexao.

A observagdo decorreu durante as duas primeiras semanas do primeiro estagio,
enquanto a observagdo do segundo estagio foi realizada em cinco dias. Esta serviu para
recolher o maior nimero possivel de informagdes sobre as criancas, como também
conhece-las e interagir com as mesmas, saber quais as suas rotinas, a organizacdo das
atividades, as dindmicas utilizadas pela orientadora cooperante, bem como, das
problemadticas do grupo/ turma, e ainda a organizagdo das salas. Ao longo do processo
de observacao foram preenchidas algumas grelhas como forma de registo. Todas as
observagdes realizadas ajudaram, como referi anteriormente, na elaboragao do PFI e na
implementagdo de estratégias de aprendizagem, tendo sempre em conta todos os dados
recolhidos das observacdes.

De seguida procedeu-se a planificagdo, tendo esta sido elaborada de acordo com
as informacdes recolhidas nas observacdes. E importante referir que o apoio dos
orientadores nesta etapa foi fundamental, pois as ideias eram discutidas com os

orientadores cooperantes, que nos davam indicagdes, algumas sugestdes ou até mesmo
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ideias para uma melhor elaboracao das estratégias de aprendizagem adequadas ao grupo
de criangas/ turma. O mesmo acontecia com os orientadores da Universidade, onde
semanalmente nos reuniamos na Universidade para a ajuda e cooperacdo na elaboragdo
das planificacdes, existindo uma troca de ideias quer entre os orientadores, quer entre os
restantes colegas, de forma a melhorar a pratica. O apoio de ambos os orientadores, das
escolas e da universidade, foi fundamental no desenrolar de todo o estagio, bem como a
partilha de ideias dos colegas.

Como ja foi referido, as planificagdes sao documentos orientadores, mas que
nem sempre sao possiveis de seguir, ou seja, nao sao um tipo de documento fechado,
mas aberto e flexivel. Em certas ocasides foi necessario alterar estratégias e abdicar de
outras, sempre a pensar nas aprendizagens das criangas.

Seguidamente a planificacdo decorria a intervengdo, onde eram postas em
pratica as estratégias delineadas anteriormente nos planos.

Apds cada intervengdo foram realizadas as avaliagdes das criangas através de
grelhas de registo e de avaliagdo elaboradas previamente, tendo em conta os descritores
de desempenho estipulados nas planifica¢des, de forma a poder avaliar cada crianca de
um modo rigoroso. Para além das avaliagdes, eram também realizadas as reflexdes apds
cada intervengdo, tanto com os orientadores cooperantes como com os orientadores da
Universidade. Nestas era feito o balango da intervengdo, que passava pela apreciacao
dos aspetos positivos, e do aconselhamento relativo aos aspetos a melhorar, onde todos
os elementos eram ouvidos, desde o formando, ao orientador, bem como a colega de

nucleo de estagio.

3.1. O Estagio em Contexto Pré-Escolar

Seguidamente neste ponto apresentarei as caraterizagdes referentes a pratica de
estagio na educagdo pré-escolar, nomeadamente a carateriza¢do do meio, a caraterizagao
da institui¢ao de estagio, da sala de atividades e por fim, do grupo de criangas. Importa
salientar que na caraterizacdo do grupo de criangas ndo serdo colocados os nomes, mas
as mesmas serdo nomeadas por letras para que a identidade do grupo de criangas seja

protegida.
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Todas as caraterizagdes que serdo apresentadas de seguida foram importantes ao

longo do processo de estagio.

3.1.1 Caraterizaciao do Meio

A Escola Basica do Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia Professor Dr. Alexandre
Linhares Furtado situa-se na freguesia da Faja de Baixo, no Concelho de Ponta Delgada,
na ilha de S. Miguel. Esta localiza-se na periferia de Ponta Delgada, limitada a norte
pela freguesia da Faja de Cima, a sul e este pela freguesia de Sdo Roque e a oeste pela
freguesia de Sao Pedro.

Na freguesia da Faja de Baixo, podemos encontrar algumas institui¢des, tais
como: a Junta de Freguesia, a Casa de Saude de S. Miguel, o Centro Cultural e Social
da Casa do Povo, o Rancho Folclérico, o Agrupamento 739 do Corpo Nacional de
Escutas, a Igreja, o Centro Social e Paroquial, onde funciona um Jardim de Infancia.

E uma freguesia que beneficia da proximidade ao centro de Ponta Delgada,
sendo facil para os habitantes desta localidade usufruirem de inimeros servigos, como
por exemplo, os da corporacdo de bombeiros de Ponta Delgada e do Hospital Divino
Espirito Santo.

A populagdo desta freguesia € composta essencialmente por pessoas da classe
média-baixa, sendo que a maioria da populacao ativa trabalha no sector terciario.

A Faja de Baixo foi também local de nascimento de varias figuras emblematicas
na cultura (poetas, politicos, autores teatrais, etc.) de entre os quais saliento a Natalia
Correia, uma escritora e poetisa, € 0 Alexandre Linhares Furtado, Cirurgido, que em sua

homenagem lhe foi dado o nome a escola onde realizei o meu estagio.

3.1.2 Caraterizacio da Escola

A Escola EB1/ JI Professor Doutor Alexandre Linhares Furtado situa-se na

freguesia da Faja de Baixo, na periferia de Ponta Delgada, fazendo parte da unidade
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organica da Escola Basica e Integrada Canto da Maia. E uma escola com 6timas
instalacdes, uma vez que, sofreu obras de ampliacdo e requalificacdo recentemente.

Na escola existem quatro salas do pré-escolar, devidamente equipadas e
adaptadas aos grupos de criangas. As casas de banho estdo devidamente adaptadas ao
tamanho e idades das criangas do pré-escolar.

Existem espacos destinados ao recreio, sendo estes espacos interiores e
exteriores. No que diz respeito a educagdo pré-escolar existe um espaco de pequenas
dimensdes, na entrada da escola, que ¢ utilizado para recreio quando o tempo nao se
encontra nas melhores condigoes.

Os espagos exteriores sdo amplos, com areas em cimento, espagos verdes, um
campo de futebol e um pequeno parque infantil. Estes espagos sdo de extrema
importancia para o desenvolvimento motor das criangas, pois tem liberdade nos seus
movimentos por estarem em espacos amplos. A exploracdo que a crianga faz deste
espaco ¢ importante para o seu desenvolvimento, pois contata com lugares que a
estimulam a diferentes tipos de movimento. O contato com estes espacos amplos ¢é
propicio a atividade fisica, onde a crianga, principalmente em hora de recreio, brinca
com outras criangas, dando asas a sua e criatividade e imaginacao.

O parque infantil ¢ utilizado rotativamente para as criangas poderem brincar nos
equipamentos, de modo a que todas as criangas da escola tenham igual possibilidade de
usufruir este espaco ludico. Relativamente ao grupo de criangas que integravam o meu
estagio, estas brincavam no parque infantil as sextas-feiras. Os parques infantes sdo
otimos para desenvolver alguns agdes de deslocamento, como o escorregar, o subir,
trepar, descer, andar mantendo o equilibrio, que ajudardo a criangca em habilidades de
flexibilidade, equilibrio e forca.

E importante referir os espagos exteriores, pois estes sdo espagos, tal como os
espagos interiores, que “possibilita a vivéncia de situagoes educativas intencionalmente
planeadas e a realizagdo de atividades informais” (Ministério da Educacao, 1997, p.
39).

A escola possui ainda um pavilhdo, destinado as sessdes de expressdo motora,
que por vezes também serve de recreio coberto. O pavilhdo foi fundamental no
desenvolvimento de atividades ligadas ao desenvolvimento da motricidade. Para além
do espago amplo dispde de diversos materiais apropriados para o desenvolvimento da

motricidade geral e fina.
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Para além das quatro salas do pré-escolar ainda existe uma sala de recursos, uma
sala de professores, uma sala de reunides, uma sala de nticleo (NEE), uma sala de apoio,
um gabinete da coordenadora, uma reprografia, uma sala de primeiros socorros € um
refeitorio com cozinha.

Em relacdo ao corpo docente da institui¢ao, no que respeita a educacao pré-
escolar, a escola, em 2012/2013, dispunha de uma equipa com seis educadoras,
incluindo uma educadora de NEE e uma educadora apoio educativo, ¢ ainda de um

docente de Educacao Fisica.

3.1.3 Caraterizacao da Sala de Atividades

Ao longo das observagdes que realizei, no que diz respeito a sala de atividades,
pude constatar que se tratava de uma sala ampla, com oOtimas condic¢des, confortavel,
arejada e com uma boa luminosidade natural, uma vez que possui amplas janelas.

A sala de atividades encontrava-se dividida por areas, num total de seis areas,
sendo estas: a area da casinha, a 4area da garagem e dos legos, a area do computador, a
area da biblioteca e dos jogos de mesa, a area do tapete e a area de trabalho.

A area da casinha possuia um fogdo, uma mesa com cadeiras, um louceiro, uma
cama, um guarda-roupa e uma comoda com tamanhos apropriados as criangas. Ainda
existiam algumas bonecas, carrinhos de bebé, pecas de vestuario, utensilios de cozinha e
algumas pecas de comida em plastico. Na maioria, quem brincava nesta 4rea era as
meninas, onde podiamos observar muitas vezes os jogos de “faz de conta”. No jogo de
faz de conta umas representavam as maes e outras as filhas, bem como algumas
profissdes que lhes eram mais familiares. Esta drea torna-se importante no
desenvolvimento de diversas habilidades motoras, porque através os jogos de “faz de
conta”, a crianca tenta reproduzir certos comportamentos observados em outros
individuos, desenvolvendo assim habilidades motoras. Ao brincar que estd a colocar a
mesa ou a dar de comer a um bebé, o vestir e despir as bonecas, a crianca trabalha a
motricidade fina visual-manual, como também ao passear o bebé no carrinho e percorrer

a sala contornando obstaculos, estamos perante movimentos ligados a motricidade
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geral. Nao deixa de ser uma area onde a crianca coloca toda a sua imaginagdo, e onde
por vezes as criangas se tornam mais desinibidas

De seguida encontramos a area da garagem e dos legos, na area estdo algumas
estantes para arrumagdo, um movel que representava uma estrada e um tapete com a
representacdo de uma cidade. Na sua maioria nesta area brincavam os meninos, esta
ainda possui carrinhos com diversos tamanhos e legos. A referida area apela ao trabalho
da coordenag¢do motora fina visual-manual principalmente no trabalho das criangas com
os legos, pois através destes as criangas desenvolvem agdes de encaixar e desencaixar,
formando diversas construgdes.

Uma terceira area ¢ a do computador, este era utilizado sobretudo para a
visualizacdo de videos, ouvir musicas ou fazer alguma pesquisa com o auxilio da
educadora.

A 4area da biblioteca e dos jogos de mesa era outra das dreas que podiamos
encontrar nesta sala de atividades. Encontrdvamos nela duas estantes, uma para os livros
e outra com os jogos de mesa, € uma pequena sala em vimes onde as criangas podiam
sentar-se a ler os livros. O grupo de criangas concentrava-se muitas vezes nesta area,
embora ndo soubessem ler estavam a folhear os livros e a tentar contar a historia,
através das imagens apresentadas no livro, a outra crian¢a entrando em uma forma de
imitacdo e de “faz de conta”. Para além disso, a crianga vai desenvolvendo gestos que
serdo importantes na sua inicia¢do a leitura, como exemplo disso o apontar o dedo e
seguir o que estd a ler desenvolvendo a coordenacdo visual-manual importantissima
para as aprendizagens futuras.

Para além dos livros tinhamos uma variedade de jogos como “puzzles”,
dominds, jogos de associacdes, este tipo de jogos tal como os legos sdo objetos
importantes para o desenvolvimento da motricidade fina das criangas.

Outra area muito importante na sala de atividades era a area do tapete. Era nesta
area que o grupo se reunia todos os dias quando entrava na sala para realizar o
acolhimento e onde se iniciava a rotina, cantavam os bons dias e prosseguiam as
marcagdes nos quadros afixados, nomeadamente o de presengas, o do tempo, o da
distribui¢@o de tarefas e do dia. Ainda nesta area eram contadas as historias em grande
grupo, introduzidos novos conteudos, onde eram trabalhadas algumas cangdes,
lengalengas, poemas com a ajuda de pictogramas, explicava-se as tarefas a realizar ao
longo do dia e ainda partilhava-se vivéncias. Esta também servia para fazer um pequeno

relaxamento apos as horas de almogo. Ainda era nesta area que se desenvolviam a
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maioria das atividades de Expressdao Dramatica livres ou orientadas, onde as criangas
usufruiam de fantoches e aderegos para as caraterizagdes. Atividades ligadas a danca
também eram realizadas nesta area, quando ndo era possivel recorrer a outro espago da
escola.

Por fim, existia a area de trabalho, dotada de algumas mesas onde as criangas
desenhavam, pintavam, faziam trabalhos de recorte, colagem, construgio de jogos, entre
outros. Ou seja, todas as atividades relacionadas com a Expressdo Plastica eram
efetuadas neste espaco. A sala dispunha ainda de uma zona de 4guas que apoia a area de
trabalho. Apds as atividades ou as brincadeiras livres as criangas arrumavam as areas ¢
os materiais utilizados.

Esta sala de atividades possuia ainda uma ampla zona de arrumagdes com
bancada de apoio. Todo o mobilidrio existente na sala era adequado a faixa etaria das
criangas, e algum deste mobiliario foi restaurado de forma a trazer mais cor a sala, uma
vez que* Os espagos de educagdo pré-escolar podem ser diversos, mas o tipo de
equipamento, os materiais existentes e a forma como estdo dispostos condicionam, em
grande medida, o que as criangas podem fazer e aprender.” (Ministério da Educacao,

1997, p.37).

3.1.4 Caraterizacao do Grupo de Criancas

Para a caracterizagdo do grupo de criangas foi necessario realizar algumas
observagdes ao grupo, mais concretamente através de observacdes diretas, efetuadas em
registo anedotico, realizadas segundas e tercas-feiras, durante quatro semanas.

O grupo de criancas da minha sala de estagio era constituido por dezassete
criangas, onde dez eram do sexo masculino e sete do sexo feminino.

Tratava-se de um grupo de criangas com trés anos de idade, onde todos estavam
a frequentar o pré-escolar pela primeira vez, apenas trés criancas frequentaram creche e
outras quatro que estiveram ao cuidado de uma ama, todas as restantes até¢ a altura
estiveram aos cuidados de familiares. Com isto, pude verificar que grande parte do
grupo de criangas s6 comecou a ter regras de convivéncia na sala, com outras criangas e

com a instituicdo em geral quando comegaram a frequentar a educagdo pré-escolar.
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Apesar de estas estarem a frequentar uma escola pela primeira vez, algumas das
criangas apresentavam conhecimentos e tinham muita facilidade na expressdo oral,
provavelmente seriam estimuladas pelos familiares.

Assim, e apoOs as observagoes realizadas ao meu grupo de estagio foi possivel
realizar uma divisdo em dois grupos distintos: o primeiro grupo com as criangas
identificadas como sendo o0 A, B, C, D, E, F, G e H, o segundo grupo com as criangas I,
LK,L,M,N,O,PeQ.

O primeiro grupo era muito participativo, pois sempre que era solicitada a
participacdo do grupo estes eram os primeiros a querer participar. J4 possuiam
conhecimento dos niimeros até cinco e por vezes ja faziam contagens até ao numero
dez. Este era um grupo que consegue aprender e apreender os contetdos apresentados
com muita facilidade, recontavam historias, reproduziam poemas e lengalengas com a
ajuda de pictogramas e memorizavam com muita facilidade cangdes. Na hora do
acolhimento, adoravam contar as suas vivéncias. As criancas C ¢ D eram as mais
irrequietas, que acabavam por vezes a destabilizar o grupo, pois estavam
constantemente a conversar € na brincadeira, e por vezes tinham muitas dificuldades em
se manterem quietos e calados. A crianga E era a mais introvertida, nunca manifestava o
seu desejo em participar, mas se solicitada respondia corretamente ao solicitado.

Neste grupo notou- se desde logo um desenvolvimento motor acentuado, ao
nivel motricidade fina e geral. J4 exerciam uma boa preensdo dos lapis e dos pinceis,
pois eram realizadas diversas atividades. Manipulavam e construiam jogos sem
dificuldades. Inicialmente as atividades com a tesoura apresentavam ser mais dificeis,
mas depois com o trabalho progressivo a esse respeito acabaram por manipular a
tesoura com uma maior facilidade. O salto a pés juntos, a pé coxinho inicialmente para
este grupo era complicado de realizar. Desenvolviam sem dificuldades diversas formas
de deslocamento, a andar de diversas formas ou a correr, mas os deslocamentos de
equilibrio haviam algumas dificuldades. Embora nos deslocamentos de rastejar e rolar
nem sempre eram conseguidos da melhor forma.

No segundo grupo sdo criangas com algumas aprendizagens a nivel cognitivo.
Este era um grupo que gostava de participar, percebia o que lhes era transmitido, mas
por vezes eram muito distraidos, o que fez com que nao participassem tantas vezes. As
criancas L e N conseguiam reproduzir lengalengas, poemas ou cangdes com a ajuda de
um pictograma e recontavam historias, estas também gostavam de contar as suas

vivéncias na hora do tapete.
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A crianga N ¢ uma crianga que por vezes demonstrava um comportamento mais
agitado, interrompia muitas vezes quando estavamos a falar de determinado tema com
assuntos inapropriados para o momento, necessitava muitas vezes de ser chamada a
atencdo. Tentava passar por cima dos colegas, para ser a primeira a fazer uma
determinada atividade, ¢ quando chamado a atengdo pelo seu comportamento, fica
muito chateado, pois nao suportava. Com o decorrer do estagio notou- se uma evolugao
neta crianca, as atividades em grande grupo e as atividades com regras foram
importantes para o comportamento da crianga.

A crianca K era uma crianga um pouco agitada, tendo algumas dificuldades de
concentragdo, acabando por distrair os colegas, dificultando-a quando estava a realizar
algum trabalho, pois distraia-se com grande facilidade.

Ao nivel do desenvolvimento motor, notava-se algumas fragilidades neste grupo,
ao nivel da coordenagdo motora fina. Eram criancas que utilizam muito os l1apis, mas em
relacdo aos pinceis ndo os manipulavam com os dedos em forma de pinga, mas sim
agarravam os pinceis entre os dedos contra a palma da mao. Mas no entanto utilizavam
muito os jogos na brincadeira livre, como puzzles, legos e os dominds.

Este grupo inicialmente apresentava algumas dificuldades em realizar
deslocamentos a rastejar ou a rebolar. Uma das criangas sentia muitas dificuldades a
saltar para cima de algum objeto, ou a andar sobre o objeto mantendo o equilibrio, pois
tinha medo de alturas. Com o desenvolvimento de atividades a este nivel o seu medo foi
atenuando.

Contudo eram criancas muito participativas, arrumavam as areas quando lhes era
solicitado e quando faziam trabalhos gostavam muito de ajudar na limpeza da area de

trabalho e arruma-la.

3.2 O Estagio em Contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Seguidamente neste ponto apresentarei as caraterizagdes referentes a pratica de
estagio no 1.° ciclo do EB, nomeadamente a caraterizagdo do meio, a caraterizagdo da
instituicao de estagio, da sala de atividades e por fim, do grupo de criancas. Tal como

no ponto anterior os alunos serdo indicados por letras.
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Relativamente a minha turma de estagio no 1.°ciclo do EB esta pertencia ao
nucleo escolar da EB1/JI de Matriz, mas como a sua escola encontrava-se em obras de
requalificacdo estes, no presente ano letivo estavam a frequentar as instalagdes da
EB1/JI das Maricas, em Sao Roque. Contudo, € no que diz respeito a caraterizagdo do
meio farei referéncia ao que ¢ de maior conhecimento das criangas, o da Freguesia de

Sdo Sebastido-Matriz.

3.2.1Caraterizacao do Meio

Quanto a caraterizagao do meio, como ja referi dei maior destaque ao ambiente
de maior conhecimento da turma, neste caso da Freguesia de Sao Sebastido, uma vez
que era nesta que se situa a escola da minha turma de estagio.

Assim sendo a escola onde realizei a minha PES II foi na EB1/JI da Matriz
situada na freguesia de Sdo Sebastido, no concelho de Ponta Delgada. A freguesia de
Sao Sebastido ¢ uma parte integrante da cidade de Ponta Delgada, sendo confrontada a
norte pelos Arrifes, a sul pelo mar e a este, com as freguesias de Sao Pedro e Sao José.

Esta escola albergava alunos de varios concelhos, uma vez que estd situa no
centro de Ponta Delgada.

Relativamente ao meio que a circunda, este apresenta diversas institui¢des e
recursos, como o Jardim José do Canto e o Jardim e Palacio de Sant’Ana, dispunha
também de varias igrejas, conventos e ermidas, de uma Biblioteca Publica e Arquivo de
Ponta Delgada, do Museu Carlos Machado e dos Pagos do Concelho e as Portas da
Cidade. Ainda temos uma variedade de zonas comerciais, tanto nas ruas circundantes a
propria escola, como nas zonas mais afastadas da mesma. Inicialmente foram pensadas
atividades para ser desenvolvidas em alguns dos jardins, como passeios, percurso
diversos jogos, pois sdo espacos amplos com diversos cantos e recantos a explorar, para
além de um contato com o meio natural. Mas infelizmente estas ndo foram
concretizadas. Estes eram espagos excelentes para apratica de atividades relacionadas

com o desenvolvimento motor.
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3.2.2 Caraterizacio da Escola

A caraterizagao apresentada de seguida, neste caso fara referéncia as instalagdes
da escola de Sao Roque, uma vez que foram estas instalagdes que usufrui ao longo do
meu estagio.

Ambos os nucleos escolares, EB1/JI de Matriz ¢ EB1/JI das Maricas, pertencem
a Unidade Organica da Escola EBI Roberto Ivens. O edificio da escola EB1/JI de
Maricas ¢ edificio do tipo P3, inaugurada em 1988, e situando na canada das Maricas,
na freguesia ja referida anteriormente. Esta, apesar de ser uma escola com ja alguns
anos de existéncia, apresentava um estado razoavel de conservacdo. Apresentava-se
dividida em 3 blocos, todos estes dispunham de casas de banho para os alunos, nao
existindo nenhuma adaptada para criangas com deficiéncias motoras.

Para a pratica de Educacao Fisica existia um polivalente que, devido ao aumento
do refeitorio, ficou com um espago muito reduzido, dificultando a lecionagdo das aulas
de educacdo fisica neste espaco. Este s6 era utilizado para a pratica destas aulas em
poucas situagdes, uma vez que as salas do pré-escolar utilizavam-no para o mesmo.
Devido a esta situagdo, existia um espago exterior a escola, mais concretamente um
pavilhdo desportivo, localizado mesmo atras do edificio, que foi cedido pela Associacao
de Voleibol para a pratica de educagao fisica. Grande parte das atividades de expressao
motora desenvolvidas por mim decorriam neste pavilhdo. Sempre que as condigdes
climatéricas ndo fossem as mais favoraveis, os alunos ndo poderiam deslocar-se a este
pavilhdo, uma vez que ainda ficava um pouco distante e porque também nao existia
nenhum acesso coberto até este.

Para além deste pavilhdo existiam ainda diversos espacos exteriores amplos,
com areas em cimento € pequenos espacos verdes, € de espaco com um baloico € um
escorrega. Os espacos exteriores em cimento foram utilizados varias vezes por mim no
decorrer da minha pratica pedagdgica. Estes espacos apresentados foram fundamentais
para o desenvolvimento de atividade ligadas ao desenvolvimento da motricidade, pois
eram amplos, sem obstidculos que implicassem perigo para a turma, e adaptaveis a
qualquer atividade fisica. Os espacos referidos eram ainda utilizados para as horas de
recreio, onde os alunos aproveitavam para jogar futebol, as escondidas, as apanhadas,

entre outros jogos importantes para o desenvolvimento motor.
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Em relagdo ao corpo docente da qual a turma dispunha era composto pela
docente titular, uma docente especializada em educacdo fisica, que leciona as aulas

coadjuvadas, uma docente de inglés, uma de educagio especial e uma de apoio escolar.

3.2.3 Caraterizacio da Sala de Aulas

Ao longo das observagdes que realizei, no que diz respeito a sala de aula, pude
constatar que se tratava de uma sala com ampla dimensao, arejada ¢ com uma boa
luminosidade natural, uma vez que possui amplas janelas.

Quanto a disposi¢ao das mesas, estas estavam divididas em trés filas viradas
para o quadro. Nas laterais ao quadro, encontrava-se alguns painéis para fixar algum
material de apoio aos conteudos abordados, ou mesmo para expor trabalhos realizados
pelos alunos.

Na sala existiam varios armdrios para arrumacao que continham alguns materiais
de apoio as aulas como materiais pedagdgicos, servindo ainda para a arrumacdo de
alguns materiais dos alunos, como as capas com fichas. Existiam na sala alguns cacifos,
onde os alunos guardavam os seus manuais e cadernos. A sala ainda possuia um
computador com ligacdo a internet.

No que diz respeito aos materiais existentes na sala de aula estes eram poucos,
uma vez que a maioria do material encontrava-se armazenado devido a mudanca de
escola. Ainda assim, existia quatro dicionarios, um globo, um radio, um torso do corpo
humano e como ja referi anteriormente um computador. Existia ainda material
manipulédvel de apoio a matematica como o abaco e o tangram, importantes para a
aquisicdo de aprendizagens matematicas, envolvendo também o trabalho da
coordenac¢ao motora fina.

A saida da sala de aula existia uma pequena area de apoio 4 mesma, com uma
pequena bancada e um lavatério necessarios quando para a realizagdo das atividades de
Expressao Plastica. A sala ndo dispunha de espacgos especificos para a pratica de
atividades ligadas as expressdes, sempre que era necessario o trabalho nestas areas a
sala era adaptada, realizando algumas mudangas nas mesas. Esta foi importante

sobretudo na realizagdo de atividades de coordenag¢ao motora fina. Recorri a este espago
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também para a realizagdo de jogos de movimento ligados a Expressdo Musical, a
dramatizacdes e a algumas coreografias, que por ser um espago mais pequeno e de

maior conforto das criangas, estas sentiam-se mais a vontade nas atividades.

3.2.4 Caraterizacido da Turma

Para a caraterizagdo da turma foi necessario realizar algumas observacdes a
turma, mais concretamente através de observacdes diretas, efetuadas em registo
anedotico. Estas observagdes decorreram durante cinco dias, repartidos em duas
semanas, sendo dois dias € meio por semana.

A turma na qual realizei o meu estdgio era constituida por dezoito alunos, sendo
treze alunos do sexo masculino, e os restantes cinco do sexo feminino. Tratava-se de
uma turma com idades compreendidas entre os oito e os dez anos de idade,
correspondendo a um 3.°ano, com proveniéncia de dois concelhos distintos,
nomeadamente do concelho de Ponta Delgada e do concelho da Ribeira Grande, sendo a
sua maioria residentes no concelho de Ponta Delgada.

Esta apresentava-se com dois niveis de ensino, onde apenas o aluno B estava
matriculado no 2.° ano. A turma, na sua maioria, apresentava uma grande variedade de
competéncias ja desenvolvidas, embora em alguns, notava-se uma maior dificuldade na
compreensdo dos contetidos, que acabou por ser explicada pela distragdo destes alunos e
alguma preguica por parte de outros.

Esta era uma turma muito participativa, sempre dispostos a responder e a
participar em qualquer uma das atividades, € mesmo os alunos com mais dificuldades
esforcavam-se para participar € acompanhar a restante turma. Quando se tratava de
trabalhar e expor a matéria, estes mantinham-se muito atentos. Muitas das vezes, antes
de se iniciar qualquer explicagdo ou informagdo sobre a matéria, eram os proprios
alunos a apresentar as suas ideias acerca do tema que estava a ser abordado, ou eram os
proprios a detetar algumas regularidades e a tirar as suas conclusdes, como por exemplo
na area do Portugués. No que respeita a drea de Matematica, a turma manteve-se ainda
mais participativa. Esta era uma area onde os alunos haviam vindo a desenvolver muitas

competéncias, sendo interessante averiguar os diferentes raciocinios apresentados pela
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turma, o que se traduzia numa explanacdo e discussdao de ideias muito dindmicas e
elucidativas. No geral, estes alunos eram muito auténomos na realizacdo das suas
tarefas e demonstravam o gosto de trabalhar. Porém, a turma mantinha-se mais
concentrada na altura de efetuar alguns registos dos conteudos abordados. Quando isto
ndo acontecia, a turma tornava-se mais barulhenta e impaciente.

Outro dos aspetos muito importantes que pude observar na turma, foi o fato de
os alunos com mais facilidades de aprendizagem e capazes de realizar tarefas
autonomamente, tomavam a iniciativa de apoiar um colega do lado com mais
dificuldades, dando explicagdes, ajudando em algumas corre¢des ou até mesmo
acompanhado a leitura.

A caraterizacdo da turma, como ja referi, foi realizada através dos dados que
recolhi nas minhas observacdes e de alguns dados fornecidos pela orientadora
cooperante. Desta forma, foi possivel fazer uma organizagdo da turma em trés grupos
distintos: o primeiro grupo era composto pelo aluno B; o segundo grupo foi composto
pela restante turma.

O primeiro grupo, composto apenas por um aluno com maiores dificuldades em
as aprendizagens cognitivas € motoras. A crianga B tinha algumas necessidades,
usufruindo de apoio educativo. Esta crianga tem uma doenga degenerativa que afeta
muito a fala e alguns dos movimentos, mas era uma crianca que lia com muita
facilidade, pois fazia muitas leituras. Este também participava quando se sente mais a
vontade para o fazer. Ao nivel da escrita, necessitava de algum apoio por parte de um
adulto ou até mesmo de um colega. A nivel das atividades motoras, este ndo possuia
capacidades para acompanhar a restante turma, mas o entanto em jogos com bola,
corridas e alguns percursos, este participava em conjunto com o0s colegas,
desenvolvendo as atividades ao seu ritmo e possibilidade, possuia mais dificuldades ao
nivel dos saltos. Os colegas que o acompanhavam nestas atividades adaptavam-se ao
seu ritmo de forma a integra-lo no grupo. Em relagdo a motricidade fina, este também
tinha algumas fragilidades, uma vez que a doenga também ja lhe atrofia o movimento
das maos, mas mais uma vez nao deixava de realizar qualquer tarefa, levando claro mais
tempo para a conclusdo das atividades. Muitas das minhas estratégias tiveram em conta
este aluno, de forma a integra-lo, ou realizar estratégias adaptadas ao mesmo aluno.

Quanto ao segundo grupo, que corresponde aos restantes alunos da turma e a
nivel das capacidades motoras, notou-se inicialmente algumas fragilidades ao nivel da

pericia e manipulagdo. Desta forma, a docente responsavel pela area da Educagado Fisica
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comegou por introduzir alguns jogos com bolas, de forma a trabalhar estas
competéncias.

Em relacdo a area da Expressdo Plastica quando eram introduzidos materiais
diversos, como tecido ou feltro, existia uma maior dificuldade por parte destes alunos,
ndo apresentando cortes perfeitos, o mesmo em relacdo ao recorte de figuras com
diversos pormenores onde as criangas apresentaram algumas fragilidades. Mas no que
diz respeito a area das expressdes, os alunos nao deixavam de ser muito participativos e
mostravam muito entusiasmo no trabalho destas areas, empenhando-se na realizagao das
atividades. Mas como se tratava de uma turma muito competitiva, na area da expressao
fisico-motora esta competicdo era mais evidente, principalmente quando se tratava da
realizacdo de certos jogos. Assim, muitas das vezes era necessario estar constantemente
a chamar-lhes a atencdo no que concerne a competicdo. E importante referir que a
turma, na sua maioria, praticava desporto ou frequentava alguma associagdo de jovens.
Depois de algum diadlogo realizado com a turma foi possivel recolher algumas das
atividades praticadas pela mesma, como: voleibol, ballet, natagdo, patinagem, ginastica,
futebol e surf. Ainda existiam alunos que frequentavam os escuteiros € o conservatorio.

Alguns destes alunos praticam mais do que um tipo de desporto.

4. O Desenvolvimento de Atividades da Area da Motricidade nas
Praticas de Estagio

No seguimento deste ponto, apresentarei algumas das atividades desenvolvidas
na area da tematica do presente Relatorio de Estagio realizadas no decorrer das duas
praticas pedagogicas. Em cada um dos contextos de estagio foram selecionadas duas
atividades, ou seja, no total serdo apresentadas quatro atividades, sendo duas
desenvolvidas no ambito da PES I, e outras duas no ambito das PES II. A atividade sera
apresentada e posteriormente serd feita uma andlise reflexiva das mesmas, tendo em
conta o envolvimento dos alunos e a minha propria intervengao.

Primeiramente serdo apresentados um quadro com a apresentacao das atividades
desenvolvidas ao longo das praticas pedagogicas, da PES I e da PES 1l tendo em conta a

tematica do presente trabalho, onde destas foram selecionadas duas. Comegarei por
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apresentar as atividades desenvolvidas no ambito da educagdo pré-escolar, e no ponto

seguinte as relativas a pratica no 1.° ciclo do EB.

4.1. Apresentacao e Analise Reflexiva de Algumas Atividades
Implementadas no Ambito do Pré-Escolar

Quadro 1- Atividades planificadas e implementadas no ambito do Pré-
escolar sobre o tema do relatério
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117 | X | X

21 de
maio

12.* X

maio

3.” Intervencao
(21 e 22 de maio)
22 de

Legenda: Atividade selecionada para andlise e reflexao

4.1.1. Atividade I- Elaborac¢io da Prenda para o Dia da Mae

A primeira intervengdo selecionada da pratica pedagogica decorreu na 2.*
semana de intervencao, que corresponde a semana intensiva, e teve inicio no dia 29 de
abril. Nesta atividade foi trabalhada a area de Expressdo Plastica. Nesta atividade optei
por uma organizagdo em dois pequenos grupos, que realizaram a atividade
sequencialmente, para conseguir controlar e auxiliar da melhor forma todas as criancas.
A atividade consistiu na decora¢dao de uma flor com pedacgos de tecidos, flor essa que foi
construida a partir do gargalho de uma garrafa de plastico.

Cada grupo dispds-se em cada uma das mesas de trabalho, da sala de atividades,
onde sobre esta estava o material necessario para dar inicio a atividade: as tesouras, 0s
tecidos, os pincéis e a cola. As referidas flores foram previamente cortadas, mas para
que as criancas percebessem o processo de constru¢do da mesma, foi realizada uma das
flores junto das criangas. Importa referir que a escolha da flor ndo foi efetuada ao acaso,
uma vez que a tematica que estava a ser desenvolvida, ao longo da semana, com o grupo
de criancas tinha sido sobre as Planta.

Assim sendo, a atividade foi desenvolvida em duas fases; a primeira do corte ou
rasgagem do tecido, e uma segunda, que consistia na colagem do tecido na flor,
propriamente dita.

Esta atividade foi pensada também para que as criangas pudessem praticar o

corte, a colagem e a rasgagem com material diferente do papel, neste caso com o tecido.
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Com o desenrolar desta atividade pretendia-
se que as criangas trabalhassem e desenvolvessem o
manusecamento da tesoura nas agdes de corte,
realizassem colagens e rasgagens com diferentes
materiais (tecidos), e ainda efetuassem a

manipulacdo de pincéis para a aplicagdo da cola,

tudo isto a¢des de coordenac¢do motora fina. IMAGEM 1- CRIANCA A
REALIZAR O CORTE

Desta forma deu-se inicio a atividade onde a cada
crianca, sentada em redor da mesa, teve a oportunidade de escolher os tecidos.
Seguidamente comegaram a cortar o tecido, utilizando a tesoura. Algumas criangas,
apenas as que sentiam ainda algumas dificuldades a manipular a tesoura, optaram por
rasgar o tecido. Nesta situagdo a estagidria interveio para auxiliar as criangas no corte
das extremidades do tecido, para que de seguida estas conseguissem rasgar 0 mesmo.

A maioria das criangas optou pela utilizagdo da tesoura e, embora com algumas
dificuldades, foram explorando a técnica até a realizarem autonomamente. Foi
disponibilizado algum tempo para que as criangas reunissem uma quantidade de tecido
suficiente para preencher toda a flor. Como foi realizada a atividade de corte do material
pela primeira vez, prolongou-se o tempo da atividade. Terminado o corte, os tecidos
foram colocados em recipientes diferentes para que fosse mais facil a crianga escolher,
bem como circular.

Por fim, no momento de colar os pedacos de tecido na flor, foi utilizada a cola
liquida, pois ¢ mais facil de trabalhar com as criangas de 3 anos de idade, e tendo
também em atenc¢do que como era tecido para as criangas era mais facil aplicar a cola
com a ajuda do pincel. Inicialmente foi necessaria a minha ajuda, pois algumas criangas

estavam com dificuldades em fixar o tecido, mas depois de alguma ajuda e de

exemplificar com algumas criangas, estas concluiram a sua tarefa com éxito.

IMAGEM 2- CRIANCAS A COLAR IMAGEM 3- CONTINUACAO DA
O TECIDO COLAGEM
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A decoracao da flor ficou ao critério da cada crianca, de forma a desenvolver
ainda a sua imaginacdo e criatividade. Terminada a tarefa pelo primeiro grupo, o

segundo grupo desenvolveu a sua atividade seguindo o mesmo procedimento.

IMAGEM 4- TRABALHO FINAL
DO DIA DA MAE

Seguidamente serdo mencionados os dois grupos para uma melhor andlise da
atividade descrita anteriormente, sendo o primeiro o grupo que incluia as criangas com
mais facilidade nestas habilidades de motricidade fina, e o segundo, o que incluia as
criangas com mais dificuldades. Do primeiro grupo fizeram parte as criangas A, C, D,
E, F e G; e do segundo as criangas indicadas como I, J, K, LM, N, O, P ¢ Q.
Realcemos que ndo foi possivel realizar a observagao deste trabalho as criangas B e H.

Relativamente ao primeiro grupo, este ndo apresentava grandes dificuldades
nesta area da expressao, pois sempre que lhes era dado a escolher uma atividade livre,
optavam por desenhar, pintar, realizar cortes e colagens, dai se notar neste grupo um
bom desenvolvimento para este tipo de tarefas. E importante mencionar que como se
tratava de um grupo de 3 anos de idade, os trabalhos efetuados com a tesoura tinham
sido introduzidos muito recentemente. Contudo a maioria das criangas manuseava bem
a tesoura realizando cortes, consequéncia da pratica realizada tanto nas atividades
livres, como nos trabalhos orientados.

Ao longo das intervengdes recorreu-se varias vezes a atividades de motricidade
fina onde se utilizava dos mesmos. Daremos como exemplo, a evolu¢do das
capacidades motoras da crianca H, que ao finalizar o estagio, esta ja era capaz de
recortar algumas figuras.

No que diz respeito ao segundo grupo estes apresentavam mais dificuldades,
necessitando varias vezes de auxilio da estagiaria, sobretudo no corte, pois ainda nao
possuiam o movimento certo da mao de forma a manusear a tesoura corretamente. Nas

restantes atividades de expressdo plastica j4 ndo necessitavam de auxilio. Por vezes,
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recorriam as duas maos para abrir e fechar a tesoura, dai a atividade descrita acima,
pois como foi utilizado o tecido, estas preferiram rasgé-lo ao invés de corta-lo. Porém,
numa fase inicial, ndo deixaram de experimentar de utilizar a tesoura no inicio, mas
como sentiram dificuldades, foi-lhes sugerido que rasgassem em vez de cortar
Relativamente a andalise que faco a cerca da minha intervengdo com as criangas,
posso dizer que este ndo foi o primeiro momento em que trabalhei a Expressdo
Plastica no pré-escolar. Inicialmente tinha um pouco de receio em relacdo ao
desenvolvimento da atividade, pois como as criangas iam trabalhar com tecido, fiquei
um pouco inquieta por serem estes a corta-lo. Inicialmente esta atividade foi planeada
para que os tecidos fossem ja todos cortados em pedagos, € as criangas teriam que
colar apenas na flor, mas como era minha intengdo trabalhar a coordenacdo motora
fina, acabei por alterar um pouco a minha intencao inicial, tendo sido proposto que
fossem as criangas a cortd-lo. Com o decorrer da atividade a minha preocupagado foi
desaparecendo, uma vez que as criangas foram capazes de realizar a tarefa e apenas

poucas criangas necessitaram de auxilio.

4.1.2. Atividade II- Percurso (Momento de Expressiao Motora)

A segunda interven¢do selecionada da pratica pedagdgica realizou-se na 3.*
semana de intervencao, que corresponde a tltima semana de estagio, e decorreu no dia
21 de maio de 2013. Este momento decorreu no pavilhdo da escola e foi dedicado a
pratica da Expressao Motora (EM), numa atividade organizada para um grande grupo.
A sessdo de aula foi dividida em trés momentos distintos: o primeiro disse respeito ao
aquecimento, o segundo ao desenrolar da atividade propriamente dita, neste caso a
realizagdao de um percurso, € por fim, procedemos a uma parte de relaxamento.

No percurso, tivemos varias etapas, elaboradas em diversas estacdes sequenciais
para que as criangas efetuassem diferentes movimentos em cada uma delas. Antes da
realizacdo do percurso, foi explicado ao grupo o que era pretendido em cada etapa, e
exemplificados os movimentos com cada uma das criancas, para que se pudesse

comegcar a atividade da melhor forma.
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A tematica que estava a ser trabalhada nesta semana era a Agua, assim em varias
etapas, as atividades e movimentos, tiveram em conta o que estava a ser trabalhado na
sala de atividades, para que houvesse uma liga¢do com esses conteudos.

Nesta atividade pretendia-se que as criangas trabalhassem varios conteudos da
EM:

e Realizassem percursos a rastejar, a saltar de pés juntos, a saltar ao pé-
coxinho;

e Realizassem acdes de subir, de descer, de rolar o corpo no solo, com ou
sem ajuda;

e Realizassem a¢des de agarrar uma bola, bater e rolar a bola no chao.

O percurso foi composto por cinco estagdes. A primeira
comegava com as criangas a realizar um pequeno percurso de
distancia a correr at¢é a um mini trampolim, onde em cima
deste realizavam alguns saltos de forma a impulsionar o corpo
para de seguida saltar para cima de um plinto de espuma.

IMAGEM 5 - CRIANCA A Depois de estarem em cima do plinto, caminhavam sobre este

SALTAR NO TRAMPOLIM .
e saltava para o chao.

Na segunda, encontrava-se um
trampolim com um colchdo por cima,
formando um plano inclinado. As criangas,
uma de cada vez, desciam o plano inclinado

como um caranguejo e voltavam a subi-lo da

mesma forma. De seguida, as criangas neste

o IMAGEM 6- CRIANCA A ROLAR
mesmo plano inclinado, rolaram com o corpo ESTENDIDA

estendido, como se fossem uma onda a bater
na areia.

A terceira estagdo continha alguns
arcos dispostos no chdo de forma alinhada
para que a crianga saltasse a pés juntos, uma

vez, € ao regressar, saltasse a pé coxinho.

Quanto a quarta estacdo, a crianga

IMAGEM 7- CRIANCA A SALTAR A
PES JUNTOS
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caminhava lateralmente sobre um banco, desenvolvendo o equilibrio, € ao regressar no
banco vinha a rastejar em posi¢do facial (de barriga para baixo) como se estivesse sobre
uma prancha no mar.

Por fim, na quinta e ultima estacdo foram formados pares, com cada crianca
disposta frente a frente e sentada no chao de pernas afastadas. Um de cada vez,
realizava o batimento de uma bola no chao trés vezes, de seguida passava-a, rolando no
chao para o colega.

No final realizou-se o relaxamento.

No decorrer das atividades notou-se um interesse crescente, por parte das
criangas, para realizarem todo o percurso. Inicialmente, verificou-se uma maior
hesitagdo no mini trampolim, pois ¢ um equipamento pouco utilizado nas escolas. As
criangas ao saltarem e criarem balanco ficavam com medo de bater no plinto e cair. Mas
com a repeticdo do exercicio acabaram por gostar muito desta estacdo e realizaram-na
muito bem. Comegavam com a corrida para dar balango, saltavam algumas vezes no
mini trampolim, sempre com as maos apoiadas no plinto, para impulsionar de seguida o
corpo, onde afastavam as pernas e caiam no plinto. Por fim caminhavam sobre este sem
problemas. Apenas a crianca O retraia-se um pouco nesta tarefa, assim como na do
equilibrio sobre o banco, porque apresentava medo de alturas. Neste caso, a estagiaria
apoiou individualmente a crianga e ela realizou todas as estacdes, como os restantes
colegas.

Na estacdo de rolar o corpo no plano inclinado, as criancas D, K e O, ndo
conseguiam manter o corpo completamente estendido, acabando sempre por enrolar o
corpo como uma bola.

Quanto ao restante grupo de criangas nao houve dificuldades no decorrer do
percurso, pois eram movimentos de motricidade geral que ja vinham a ser
desenvolvidos ao longo das sessdes de Expressdao Motora. Notou-se pois uma evolugao
nas criangas nomeadamente onde inicialmente havia algumas dificuldades: nos saltos a
pés juntos, nos saltos a pé coxinho e no equilibrio sobre o banco.

Relativamente a minha intervencao, neste momento de Expressdo Motora, senti-
me mais a vontade para controlar o grupo fora do espago de sala de aula, num espaco
mais amplo. Inicialmente tinha alguns receios para colocar as criancas a saltar no mini
trampolim, mas assim que vi o interesse das criangas € o seu empenho, fiquei mais

segura e confiante para o resto sessao.
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Legenda: Atividade selecionada para andlise e reflexao

4.2.1. Atividade I- Gincana (Educacio e Expressiao Fisico-
Motora)

A primeira atividade selecionada da pratica pedagdgica do 1.° ciclo do EB
decorreu na 3.* semana de interven¢ao, mais precisamente no dia 5 de novembro de
2013. Este momento ocorreu num dos espagos exteriores da escola e foi desenvolvido
em grande grupo. Desta sessdo fizeram parte trés momentos distintos: o primeiro
respeitante ao aquecimento, o segundo referente ao desenrolar da atividade
propriamente dita, neste caso a gincana, e por fim, o ultimo de relaxamento.

Seguidamente ao aquecimento, os alunos formaram duas equipas, e a estagiaria
procedeu a explicagdo da gincana, para que se pudesse dar inicio a atividade. Para a
realizacdo desse jogo foram necessdrios alguns materiais como: sacas, arcos, bolas,
cones, baldes, colheres e batatas.

Com esta atividade pretendia-se que os alunos realizassem percursos de diferentes
formas, como: deslocar-se saltando a pés juntos no solo com diferentes amplitudes, a
correndo e mantendo o equilibrio em cima de um banco; langar em precisdo, acertando
em alvos; para além das competéncias ligadas a convivéncia em grupo, respeitando os
colegas, bem como o trabalho de equipa.

Este exercicio envolveu a realizagdo de uma série
de habilidades que os alunos tiveram de realizar
em equipa. As equipas foram organizadas
mantendo-se lado a lado, com todos os seus
elementos em fila de forma a manter uma maior

organizagdo, e para que a ordem fosse respeitada,

IMAGEM 8 — CORRIDA DE SACAS
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e para que os elementos de cada equipa ndo chocassem uns com os outros no momento
de partida e de chegada. A gincana comeca com uma corrida de sacas até a um cone
mais proximo, que marcava o inicio de uma nova tarefa, neste caso de pular a pés juntos
num conjunto de arcos colocados no chao em direcao a proxima etapa. Depois dos
saltos a pés juntos, estes dispunham de uma colher, onde equilibravam uma batata, que
teriam de transportar na boca sem deixar cair a batata o chdo, mantendo uma caminhada
de pé ante pé, mantendo o equilibrio. Seguia-se a quarta etapa onde teriam que langar
uma bola esponjosa a um alvo, neste caso a um recipiente colocado a uma distancia
consideravel. Por fim, decorria a corrida de velocidade, um sprint, até ao local onde se
encontra a sua equipa. S6 quando um aluno terminava a primeira etapa € que o seguinte

poderia sair para realizar a sua atividade.

IMAGEM 9 — LANCAMENTO DA IMAGEM 10 - TRANSICAO ENTRE
BOLA ESTACOES

Esta ¢ uma atividade que combinava varias capacidades fisicas e coordenativas,
como o equilibrio, forga, flexibilidade e a coordenacgdo oculo-manual.

A atividade foi importante também para desenvolver o espirito de equipa, o que
nem sempre ¢ facil, pois a turma era abastante competitiva, ndo lidando muito bem com
o perder. Mas tirando esta situagdo a atividade correu como planeada, notou-se um
entusiasmo revelado pelos alunos, principalmente no saltar com as sacas e no transporte
da batata na colher. Todos os alunos participaram, incluindo o aluno B, que como ja foi
referido, ¢ um alunos com necessidades educativas especiais € com problemas motores,
mas que ndo deixou de participar. SO ndo realizou os saltos com as sacas, os restantes
exercicios fé-los ao seu ritmo. Quanto aos restantes elementos da turma notaram-se
evolugdes, desde as primeiras sessdes até ao momento desta atividade, principalmente
no langar e receber bolas, onde alguns alunos ainda apresentavam algumas dificuldades.

Relativamente a minha intervengao gostei de a implementar, pela atividade em si

pois tive oportunidade de trabalhar com as criangas em atividades mais ligadas aos
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jogos tradicionais e por ter sido uma aula realizada num espacgo exterior. Os alunos
acabaram por se entender nas equipas, o que era uma das minhas maiores preocupagoes,
a competitividade. Mas a turma era muito ativa o que para mim também foi muito
importante, notando neste conjunto de alunos um grande entusiasmo e participagdo na

atividade proposta, o que nos motivou para as nossas praticas de ensino.

4.2.2. Atividade II- Exploracio de Instrumentos Musicais
(Expressao Musical)

A segunda atividade selecionada da pratica pedagdgica no 1.° ciclo do EB
decorreu na 4.* semana de intervengdo, mais precisamente no dia 18 de novembro de
2013. Esta atividade realizada no ambito da Expressao Musical decorreu na sala de aula.
A atividade consistia em explorar diferentes instrumentos musicais, desde: pandeiretas,
caixas chinesas, sinos, triangulos, maracas, reco-recos e as clavas, e posteriormente
coordenar os instrumentos com a musica. Neste momento de intervencao a tematica que
estava a ser trabalhada era o Comércio, por isso, optei pela can¢do a Foi na Loja do
Mestre André, onde fiz algumas alteracdes no titulo da can¢do, passando a ser Foi na
Loja do Senhor Miguel, colocando o nome de um dos alunos da turma, ainda alterei a
letra de forma a abordar os assuntos falados na semana, quanto a muiisica manteve-se a
mesma. A letra foi alterada, colocando em vez de instrumentos, alguns ingredientes para
realizar um bolo, uma vez que neste dia foi introduzido o fexto instrucional através da
receita de um bolo.

A cada ingrediente apresentado na letra foi associado um instrumento musical,
pelo que apenas os alunos com os instrumentos relativos aquele ingrediente o poderiam
tocar nas respetivas partes da letra.

Inicialmente foi cantada duas vezes a cancgdo, para de seguida, ter sido dado um
tempo para que os alunos pudessem explorar o seu instrumento, a0 mesmo tempo que
ouviam a musica. Apos esta preparagao foi dado inicio entdo a atividade.

No comeco houve uma certa desorganizagdo dos instrumentos, um pouco pela
desconcentracdo de alguns alunos, mas com a repeticdo da atividade os vdrios
elementos da turma conseguiram coordenar os instrumentos com a mdusica nos

momentos certos.
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Com a implementacao desta atividade pretendia-se que os alunos fossem capazes
de:
e Utilizar instrumentos musicais;
e Experimentar as potencialidades sonoras dos instrumentos;
e Acompanhar o ritmo de uma cangao, utilizando instrumentos;
e Acompanhar a letra da cangao;
e Cantar em grande grupo.

A exploragdo dos instrumentos musicais acompanhando a cancao escolhida foi
importante para a turma, uma vez que ja havia sido feita na intervengdo anterior, mas
sem a utilizacdo de musica. Nessa altura a sua exploracdo ficou ao critério de cada
aluno. Foi a pedido dos alunos que recorri novamente aos instrumentos musicais, mas
desta vez com musica. Da observacao que realizei constatei que a diferenca foi visivel,
pois nesta intervengdo orientada pela musica tinham que respeitar o tempo e o ritmo da
musica, o que levou a uma maior coordenagdo. Esta foi uma atividade importante no
trabalho da coordenacdo motora fina dos alunos. Para além, de ainda ter desenvolvido a
cooperacao entre a turma, pois quando ndo era a vez de um aluno tocar, este estava
atento aos colegas do lado para os ajudar.

Relativamente a andlise que posso fazer da minha intervengao, posso dizer que
foi uma mais-valia para a minha formac¢ao, pois pude dar continuidade ao trabalho
desenvolvida na interven¢do anterior, e o mais gratificante foi ver a evolugdo dos
alunos. Penso que a musica foi importante pois eles ja a conheciam, e a alteracdo da
letra fez com que os alunos se mantivessem mais concentrados, o que facilitou em

muito a minha interveng¢ao.

5.Conclusdes Finais Sobre o Nosso Estagio

ApOs a apresentagdo de elementos fundamentais para a pratica pedagogica, e que
foram de igual forma fundamentais para o desenvolvimento do nosso estagio, da
caraterizagdo dos dois contextos de estagio, e da apresentacdo e reflexdo das atividades
desenvolvida na pratica dos dois estagios tendo em conta a temdatica em estudo neste

relatorio, apresentamos, de seguida, as nossas conclusdes.
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Primeiramente ¢ importante destacar que a formanda, ao longo das suas praticas
e em ambos os contextos escolares, teve sempre em atengdo o trabalho da motricidade,
delineando estratégias para o desenvolvimento da mesma e recorrendo as areas das
expressoes. Apesar das circunstancias muito proprias de cada contexto de estagio, foram
desenvolvidas o maximo de atividades ligadas ao tema, ndo descurando da gestdo
curricular proprias de cada contexto, ou seja, na educacdo pré-escolar, as experiéncias
de aprendizagem relacionadas com a teméatica em estudo desenvolveram-se na rotina da
sala de atividades, pois como ja foi mencionado, nas idades da educacao pré-escolar, a
crianga ao movimentar-se no espago, interagindo com os outros, manipulando objetos,
esta constantemente a desenvolver a sua coordenacdo motora, nos momentos de
brincadeira livre, bem como nas atividades orientadas, como as expressoes.

No caso, do 1.° ciclo do EB, as atividades ligadas as expressdes ndo foram
desenvolvidas rotineiramente como no contexto escolar anterior, havendo dias e horas
especificas para a realizagdo de atividades desta natureza. No entanto, ndo se deixou de
desenvolver a motricidade ligadas as restantes areas, porque apesar de tudo, a crianca
movimenta-se, manipula os materiais necessarios as suas aprendizagens, e um simples
momento fora da sua secretaria ajuda que a crianga se mantenha mais concentrada nas
suas tarefas.

Podemos concluir ainda que ao longo das intervengdes, e de dia para dia, foi
possivel observar a evolucao das criancgas ao nivel do seu desenvolvimento, bem como
do comportamento, nas atitudes e no seu interesse ao realizar as tarefas propostas. No
grupo de educagdo pré-escolar notou-se uma evolugao mais acentuada, onde estes foram
apresentando progressos ao nivel da sua coordenagdo motora, o que inicialmente fariam
com mais dificuldade, solicitando sempre a ajuda do adulto. Verificou-se também uma
maior confian¢a no seu proprio trabalho, ndo hesitando tantas vezes a introdugdo de
novas estratégias ou de atividades diferentes das que estavam habituadas. E as
expressoes, que sem duvida nestas idades ajudam em muito, pelo facto de cada vez mais
se sentirem mais a vontade para criar e explorar. Ao nivel da coordenacdo motora fina,
as estratégias de ensino - aprendizagem foram aceites da melhor forma pelas criancas,
verificando-se melhorias no seu desenvolvimento motor, pois aos poucos foram
introduzidos novos materiais ¢ diferentes técnicas. O mesmo aconteceu na coordenacao
motora geral, verificando-se o afastamento das ansiedades aquando das propostas de
novas tarefas, onde algumas criancas ultrapassaram os seus medos, sendo depois as

mesmas a sugerir atividades e as primeiras a participar.
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Relativamente a pratica no 1.° ciclo do EB, as estratégias utilizadas
proporcionaram também evolu¢des na turma ao nivel de alguns movimentos de
coordenacao fina, bem como a nivel do trabalho em grupo. As atividades de Expressao
Plastica, Expressao Musical, Expressao Dramatica e de Expressao e Educagado Fisico -
Motora mostraram ser de uma enorme riqueza para o desenvolvimento da coordenagao
motora fina e geral.

Em suma, os dois momentos de estagio desenvolvidos foram uma experiéncia
enriquecedora na formagdo da estagiaria como futura profissional da educagdo,
ajudando-a a desenvolver novas aprendizagens, novos conhecimentos e¢ a ficar a
conhecer a propria realidade das escolas. O contato com criancas de diferentes idades e
a partilha de conhecimentos dos orientadores ¢ fundamental na formag¢ao inicial. A
responsabilidade de transmitir conhecimentos, o contato com todos o0s processos
necessarios para uma boa pratica de ensino foram momentos importantes no processo de
formagdo, existindo como em todas as situagdes de formacgdo inicial, algumas
fragilidades e receios.

Em relacdo ao desenvolvimento da temdtica em momentos de estagio foi
possivel comprovar a opinido de varios autores a este respeito, tomando uma maior
consciéncia da verdadeira importancia do desenvolvimento da motricidade nas criangas

para o seu bem-estar fisico, psicoldgico, social e cognitivo.
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Capitulo III- Estudo Empirico

Parte I- Estudo I: A Opinido de Alguns Educadores de Infancia e de Professores do 1.°
Ciclo do Ensino Bésico Sobre o Trabalho da Motricidade e as Expressdes para o

Desenvolvimento da Crianga

Parte II- Estudo 2: A Coordenacdo Motora de Criancas da Educacdo de Infancia e 1.°

Ciclo do Ensino Basico
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Estudo I: A opiniso de alguns Educadores de Infancia e de Professores
do 1.° Ciclo do Ensino Basico sobre o trabalho da motricidade e as

expressoes para o desenvolvimento da crianca

1. Métodos e Procedimentos

Neste primeiro ponto do capitulo, farei a apresentacdo dos objetivos do estudo,
do instrumento de pesquisa e dos procedimentos utilizados para a recolha e tratamento
dos dados para a primeira parte do meu estudo, caracterizando de seguida a populagado e

a amostra em estudo.

1.1. Objetivos e Finalidades do Estudo

Para o estudo empirico foi importante ter em conta os objetivos delineados, sdo
estes:

-Observar e analisar nos contextos escolares, espagos, materiais e atividades
promotoras de motricidade.

-Explorar as potencialidades das Expressdes no desenvolvimento da
motricidade.

Para além das praticas apresentadas, seria importante realizar uma pesquisa junto
dos profissionais da educacdo, tanto do pré-escolar como do 1.° ciclo do EB, para
recolher a opinido dos mesmos em relagdo a importancia do desenvolvimento da
motricidade nas suas praticas pedagodgicas e as implicagdes de um bom
desenvolvimento da motricidade para o sucesso escolar das nossas criangas. Sera
também importante averiguar a opinido dos inquiridos em relacdo ao trabalho nas
expressoes para o desenvolvimento da motricidade, bem como os espagos utilizados por

estes, os materiais e até mesmo as atividades desenvolvidas.
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1.2. Instrumentos de Pesquisa

O presente estudo empirico foi realizado tendo por base as Escolas Basicas e
Jardins de Infancia, pertencentes a duas escolas da ilha de Sao Miguel: a Escola Bésica
e Integrada (EBI) Roberto Ivens e a Escola Basica e Secundaria (EBS) de Vila Franca
do Campo.

Através deste primeiro estudo pretendo compreender de que forma os
Educadores/ Professores dao importancia ao desenvolvimento da motricidade, € como
esta contribui para o bom desenvolvimento da crianga. Neste sentido, analisamos o
contributo da area das expressdes na estimulacdo e aprendizagem de atividades que
requerem a motricidade geral e especifica.

O questionario, no nosso caso aplicado por administracao direta (preenchido
diretamente pelos inquiridos) ¢ definido, segundo Tuckman (1994), como “ processos
para adquirir dados acerca das pessoas, sobretudo interrogando-as e ndo observando-
as (...) 7 (cit. in. Pacheco, 2006, p. 22).

O nosso inquérito por questionario, elaborado para esta parte do estudo, foi
composto por questoes fechadas e abertas, estruturadas em trés partes do questionario, a

saber:

Questoes Analisadas:

Parte I

Dados pessoais, académicas e profissionais

Idade
Sexo
Nivel de ensino que leciona
Situagdo Profissional
Tempo de servigo
Habilitagdes Académicas
Formacao especifica na area das expressoes

Parte 11

O trabalho sobre a motricidade para o desenvolvimento da Crianca

e Na sua opinido, qual a importancia do trabalho sobre a motricidade para o

desenvolvimento equilibrado da crianga?
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e Na sua opinido, qual a importancia do trabalho sobre a motricidade para o
desenvolvimento de competéncias escolares?

e Na sua opinido, qual a importancia do trabalho sobre a motricidade na criacao de
habitos de vida saudavel?

e Na sua opinido, como contribui a escola atual no desenvolvimento da motricidade na

infancia?

Parte 111

A importincia do trabalho nas expressdes para o desenvolvimento da motricidade

e Com que frequéncia se trabalham as varias areas das expressoes no (a) seu (a) grupo/
turma?

e Acha importante o trabalho conjunto do/a professor/a titular de turma e do/a
professor/a especializado/a?

e Em fun¢do do nivel de ensino/ano que leciona no atual ano letivo, explicite, em que
medida o trabalho nas expressdes ¢é relevante para as criangas/ alunos desenvolverem a
sua motricidade.

e D¢ exemplos de atividades/ competéncias mais trabalhadas na sua turma em contexto
de aula (s).

e No contexto de escola que outros momentos/espagos se promovem atividades que
beneficiem o desenvolvimento da motricidade e quais sdo essas atividades?

e Enumere materiais existentes na sua escola e que ajudam a desenvolver a motricidade
nas criangas/alunos.

e Enumere, estratégias que ajudam a desenvolver a motricidade nas criangas/alunos.

Para uma melhor leitura e anélise serdo apresentadas algumas tabelas e graficos,
baseados nas varidveis importantes no estudo. Quanto ao tratamento dos dados
recolhidos, realizou-se uma andlise descritiva e comparativa dos resultados apresentados
nas tabelas e graficos, em frequéncias e/ ou percentagens. Procedeu-se igualmente a
analise das questdes abertas, recorrendo a analise qualitativa de conteudo referente a
cada questdo.

Ao longo da apresentagdo e da andlise dos dados, farei algum refor¢o dos
mesmos, expondo transcricoes de alguns dos inquiridos, que apresentarei como
indicacdo do E quando me referir a Educadores de Infancia, e do P para identificar os
Professores do 1.° Ciclo do EB. Serdo ainda identificados com o numero do
questionario os Educadores, ndo aparecendo necessariamente por ordem, mas sim de

forma aleatoria, acontecendo o mesmo para os Professores do 1° Ciclo.
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1.3. A Amostra de Estudo

O presente estudo incidiu sobre Educadores de Infincia e a Professores do
1.°Ciclo do EB, docente da EBI Roberto Ivens e da EBS de Vila Franca do Campo.

Foram entregues questionarios a todos os docentes que lecionavam em
2013/2014, em cada uma das unidades organicas que participaram no estudo. Contudo,
a taxa de retorno foi baixa e participaram na investigagdo uma amostra de trinta ¢ um
docentes, sendo 8 (25,8%) dos inquiridos Educadores de Infancia e os restantes 23
(74,2%), Professores do 1.° Ciclo do EB. O estudo serd baseado na analise dos dados
dos 31 inquiridos por questionario.

E importante salientar que por termos uma amostra com uma grande
discrepancia entre o numero de Educadores de Infancia e o nimero de Professores do
1.° Ciclo do EB, iremos recorrer apenas as percentagens para realizar a comparacao
entre estes dois grupos.

Passaremos de seguida a andlise de alguns dados da caraterizagdo da amostra,
como a idade, o género, as habilitagdes académicas, os anos de experiéncia na profissao

e se possuem alguma formagao especifica nas expressdes.

Idade dos Docentes

70% 62,50%
60%
50% o
40% 34,80% 39,10%
30% 25% 21,70%
o, 12,50%
R 4,30%
10% 0
0%
25- 35 ANOS 36- 45 ANOS 46- 55 ANOS 56 OU MAIS
ANOS
M Educador de Infancia M Professor do 1.2 Ciclo do Ens. Basico

Grafico 1- A idade dos Inquiridos

Através da observagdo do Grafico 1, nota-se que a maioria dos Educadores de
Infancia inquiridos situa-se na faixa etaria dos 36 aos 45 anos de idade (62,5%), 25% na
faixa etaria dos 46 aos 55 anos de idade, e por fim, 12,5% dos Educadores inquiridos

estdo na faixa etaria dos 25 aos 35 anos.
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Quanto a idade dos Professores do 1.° Ciclo do EB inquiridos, podemos observar
através do grafico acima, que a maioria (39,1%) situa-se na faixa etaria dos 36 aos 45
anos, logo de seguida, segue-se a faixa etaria dos 25 aos 35 anos, composta por 34,8%
dos inquiridos. Encontram-se nas idades compreendidas entre os 46 ¢ os 55 anos de
idade 21,7% dos professores do 1.° Ciclo do EB, e apenas 4,3% dos professores tem 56
ou mais anos de idade.

Em suma, a maioria dos inquiridos, tanto educadores de infincia como
professores do 1.° ciclo, carateriza-se por integrarem um escaldo etario com idades
compreendidas entre os 36 e os 45 anos. Encontramo-nos presente a um maior grupo de

jovens profissionais professores, por relacdo aos educadores.

Género dos Docentes
100% 100%  95,70%
80%
60%
40%

20% 0 A430%

0%
FEMININO MASCULINO

[ Educador de Infancia @ Professor do 1.2 Ciclo do Ens. Basico

Grafico 2- Género dos inquiridos

Como podemos observar através do Grafico 2, verifica-se que a nossa amostra
em estudo ¢, na sua expressiva maioria, do género feminino.

Note-se ainda que a totalidade dos inquiridos pertencentes ao Jardim de Infancia
¢ do género feminino. Assim sendo, dos professores do 1.° ciclo do EB, apenas 4,3% ¢
do género masculino (1 Professor).

Em relagdo as habilitagdes académicas (Grafico3), 75% dos educadores de
infancia referem que possuem o grau de licenciatura e os restantes 25% dos educadores
possuem o grau de bacharelato.

Quanto as habilitagdes académicas dos professores do 1.°ciclo do EB, 82,6% dos
professores inquiridos sdo licenciados e os restantes 17,4% acrescem a essa licenciatura

uma poés-graduacao.
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Tendo em conta os dados apresentados, verificamos que existe uma maior

incidéncia dos inquiridos no grau de licenciatura.

Habilitacoes Académicas dos

Docentes
100%
82,6%
80% 75%
60%
40% 25%
17,4%
20% 0 0
0%
LICENCIATURA BACHARELATO OUTRA

M Educador de Infancia @ Professor do 1.2 Ciclo do Ens. Basico

Grafico 3- Habilitacdes Académicas dos Inquiridos

Anos de Experiéncia Profissional

60% 56,5%
50%
20% 37,5%
30% 25% 25%
17,4%
20% 13% 12,50%8 7%
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10% 3 4,30%
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Grafico 4- Anos de Experiéncia Profissional dos Inquiridos

Segundo os dados apresentados no Grafico 4, aferimos que em termos de anos
de experiéncia, os educadores inquiridos t€ém uma variagao entre os 11 e 29 anos de
experiéncia profissional, notando-se 37,5% dos educadores entre os 16 e os 20 anos de
experiéncia. Enquanto os professores do 1.° ciclo do EB apresentam uma maior

variacao, entre os 5 e os 29 anos de experiéncia, sendo que a maior incidéncia ¢ nos 11 a
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15, onde se encontram 56,5% dos professores do 1.° ciclo do EB. Importa salientar que
apenas 4,3% apresenta pouca experiéncia profissional (entre 5 a 10 anos de
experiéncia).

No que diz respeito a resposta da questdo ““ Para além da formacao inicial possui
alguma formagao qualificada e mais especifica na area das expressoes?” (Grafico 5),
verificamos que grande parte dos inquiridos (52,5% dos educadores e 78,2% dos
professores) ndo possui formagdo especifica na area das expressdes, comparativamente
aos 37,5% dos educadores que afirmam ter recebido uma formacao especifica na area
das expressoes e dos 21,7% dos professores. Nota-se um maior nimero de educadores

com formagao na area das expressoes.

Formacao Especifica na
Area das Expressoes

80% 78,2%
60% 52,5%
37,5%
40% 21,7%
20%
0%
NAO SIM

M Educador de Infancia @ Professor do 1.2 Ciclo do Ens. Basico

Grafico 5- Formagdes especificas que os educadores/professores tém na area das
expressoes

Os inquiridos especificaram o tipo de tematicas da formacgdo recebida, desta
forma apresentarei algumas das respostas dos inquiridos. Assim sendo, um dos
inquiridos menciona ter efetuado duas formagdes, a primeira de Atividades Fisico-
Desportivas no Jardim de Infdncia, e uma segunda formacgao de Movimento e Drama
(E1) e a outra foi a de Musica, movimento e drama no desenvolvimento infantil (P16).
Ainda registamos formagdes de Expressao fisico-motora, com a variante de Educacao
Fisica, de Expressao Plastica e de Expressao Musical.

Terminada a apresentacdo e andlise da amostra em estudo, segue-se a

apresentacao e analise dos resultados.
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1.4. Apresentacio e Analise dos Resultados

Neste ponto farei a apresentacdo e analise dos dados referentes as restantes
partes que constituem o inquérito por questiondrio, nomeadamente sobre as opinides
dos inquiridos sobre o trabalho da motricidade no desenvolvimento e bem-estar das
criancas e da importancia do trabalho na area das expressdes artisticas para o trabalho e

desenvolvimento da motricidade.

Tabela 1- Opinido dos educadores/ professores sobre a importancia do trabalho da motricidade
para o desenvolvimento equilibrado da crianca

Legenda: NR- Nao Respondeu; Fr- Frequéncia; %- Percentagem

Ao analisar a Tabela 1 podemos constatar que os inquiridos apresentam
diferentes opinides em relacdo a importdncia do trabalho da motricidade para o
desenvolvimento da crianca. Assim sendo, cerca de 35,5% da totalidade dos inquiridos
(37,5% dos educadores e 34,8% dos professores), mencionam que ¢ importante
trabalhar a motricidade, pois esta leva a crianca a um desenvolvimento global e
equilibrado. O P2 refere “O trabalho sobre a motricidade reflete-se no desenvolvimento

equilibrado da crianca, repercutindo-se na vida da crianga tanto a nivel social e
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intelectual”, € o P6 menciona que “A motricidade se estiver bem desenvolvida, todas as
aprendizagens se desenvolvem da melhor forma”.

Logo de seguida temos uma percentagem de 13%, o que equivale a 12,5% dos
educadores inquiridos e 13% dos professores inquiridos, que mostram ter uma opinido
sobre o fato do trabalho da motricidade proporcionar as criangas um desenvolvimento
cognitivo relacionado com a aquisi¢do de competéncias escolares, tais como a leitura, a
escrita, o raciocinio logico-matematico. Essa opinido ¢ reforgada na apreciacdo dos
testemunhos do P9, que refere que “Uma crianca que ndo tem a motricidade bem
desenvolvida ird ter muitos problemas de leitura-escrita e também, no raciocinio
matematico”, enquanto o P23 diz-nos “Na minha opinido o trabalho sobre a
motricidade é muito importante, pois facilita na introdugdo da grafia no 1.° ciclo”.

Com o mesmo numero de inquiridos, logo com a mesma percentagem
apresentada anteriormente (12,9%), temos a opinido de que o trabalho sobre a
motricidade desenvolve a autonomia e a integracao das criangas no grupo. Sobretudo os
educadores (mais 16,3% de educadores do que professores) realgam este facto. Por
exemplo, o E12 escreve: “Compreendo que a crianga se exprime sobretudo através de
agoes ou expressando-se corporalmente e sabendo nos a sua importancia acredito que
se de trabalhar ou desenvolver atividades que vdo capacitar e de dar uma melhor
competéncia a crian¢a na sua autonomia, na realizag¢do das atividades ™.

Na opinido de 6,5% dos inquiridos, todos professores, referiram que o trabalho
sobre a motricidade promove o desenvolvimento motor relacionado, com a aquisi¢do de
capacidades e competéncias fisicas e motoras, tal como menciona o P20, “o trabalho na
motricidade com os alunos desenvolve a destreza manual e fisica”.

Ainda outros 6,5% dos inquiridos referiram que o trabalho sobre a motricidade
desenvolve a brincadeira, o ludico, a imaginacao e a criatividade, sendo exemplo disso o
P15, que nos diz: “E importante para o desenvolvimento da imaginacio e
criatividade”.

Por fim, 19,4% dos inquiridos (12,5% de educadores ¢ 21,7% de professores)
apresentou outras respostas a questdo colocada, muitos referindo apenas ser de extrema
importancia ou apenas muito importante. Por exemplo o E24 refere ser de “ Extrema
importancia”, ainda o P26 diz “ O trabalho da motricidade ¢ de suma importancia tanto

no Pré-escolar como no 1.° ciclo”.
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Tabela 2- Opinido dos educadores/ professores sobre a importancia do trabalho
sobre a motricidade para o desenvolvimento de competéncias escolares

Legenda:

NR- Nao Respondeu; Fr- Frequéncia; %- Percentagem

Observando a tabela acima apresentada (Tabela 2), verifica-se que
aproximadamente 26% da totalidade dos especialistas da educacdo inquiridos (37,5%
dos educadores e 21,7% dos professores) creem que a motricidade ¢ muito importante,
pois facilita a aquisi¢do da linguagem oral e escrita. Como exemplo, o P17 refere no seu
questionario que “a motricidade é fundamental para que a crianga possa aceder as
formas de linguagem e ao simbolismo”. Ainda o E19 afirma ser “Muito relevante,
sobretudo no que diz respeito as competéncias da escrita e da leitura”.

Outros 25,8% dos inquiridos referem que facilita a aquisi¢do e aplicagdo dos
conteudos, sendo uma opinido partilhada, tanto pelos educadores como pelos
professores, existindo apenas 1% de diferenca entre ambos. A men¢do do E14 prova
1sso mesmo, referindo que “Uma crianga com a motricidade bem desenvolvida irad ter
mais facilidade na aquisi¢do de competéncias escolares”.

Uma terceira hipotese ¢ que a motricidade facilitara a aquisi¢do do raciocinio
l6gico- matematico, onde 9,7% dos docentes partilha dessa opinido, sendo estes todos
professores. O P11 diz que “E importante, pois ajuda na manipulac¢do de materiais (...)
e na contagem matemdtica’. A mesma percentagem de inquiridos (a totalidade de

professores) mostram ainda ter a opinido de que a importancia do trabalho sobre a
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motricidade ¢ relevante para o desenvolvimento da coordenacdo motora e consequente
aquisicdo de competéncias escolares. Podemos analisar essa apreciagdo no testemunho
do P8, que salienta que “desenvolve a lateralidade, a coordenagdo, o conhecimento do
corpo, importantes na aquisi¢do de competéncias da escrita, leitura e matemdtica”.

Ainda 3,2%, representando 12,5% dos educadores, expdem que um bom
desenvolvimento da motricidade desenvolve a concentracgdo e a atengdo das criangas, no
seu trabalho para um bom desenvolvimento das competéncias escolares.

Por fim, 12,9% da totalidade dos inquiridos (12,5% de educadores ¢ 13% de
professores) apresentaram outras opinides, referindo entre outras, a oportunidade para
desenvolver a orientagdo e a organizagdo do trabalho, a facilitagdo das primeiras
aprendizagens, ou ainda a importancia de existir um equilibrio entre o trabalho da
motricidade e o escolar.

Relativamente a resposta dos inquiridos a questdo “Na sua opinido, qual a
importancia do trabalho sobre a motricidade na criacao de habitos de vida saudaveis”,
da observagdo do Grafico 6, averiguamos que a expressiva maioria (87,5% dos
educadores e 82,6% dos professores), afirma que o trabalho sobre a motricidade leva a
criacdo de hébitos de vida saudavel. Como podemos verificar através do grafico, ndo

existiram opinides negativas a este respeito.

Importancia da Motricidade na
Criacao de Habitos de Vida
Saudaveis

100% 87,5% 82 6%

50%
12,5% 17.4%

0%
NAO RESPONDEU SIM

M Educador de Infancia [ Professor do 1.2 Ciclo do Ens. Basico

Grafico 6- Opinido dos educadores/ professores sobre a importancia do trabalho sobre a
motricidade para a criagdo de hébitos de vida saudavel
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Na Tabela 3 podemos encontrar alguns dos motivos que os inquiridos
apresentaram, para através do trabalho da motricidade, se criarem hdbitos de vida

saudaveis.

Tabela 3- Opinido dos educadores/ professores sobre os motivos de importancia do
trabalho sobre a motricidade para a criacdo de habitos de vida saudavel

Educador | Professor do 1.” Total
de Infincia Ciclo do EB
Fr %o Fr 04 Fr %%
NR 1 125 4 174 5 16.1
Desenvolvimento da coordenacio motora
geral - exercicio fisico (movimento| - 62.5 6 26.1 11| 355
corporal)
g Cal_::ac-ldade de autonomia e respeito pelas | 0 5 21.7 5 16.1
< | rotinas
E. Felicidade e bem-estar psicologico 0 0 2 8.7 2 6.5
ﬁ Desenvolvimento da coordenagio motora 0 0 3 13 3 9.7
fina - pericia
Desenvolvimento global 0 0 1 43 1 3.2
Outras 2 25 2 8.7 4 129
Total 8 100 23 100 31 100

Legenda: NR- Nio Respondeu; Fr- Frequéncia; %- Percentagem

Assim sendo, 35,5% da totalidade dos inquiridos, sobretudo os educadores (mais
36,4% de educadores do que professores) referem este facto, mostrando que o trabalho
sobre a motricidade ¢ importante para o desenvolvimento da coordenagdo motora geral -
exercicio fisico (movimento corporal), o que levara a uma aquisicao de habitos de vida
saudaveis. O P26 afirma “O desenvolvimento da motricidade permite a crianga
desenvolver capacidades motoras que vdo motivar para a prdtica de exercicio fisico
(habitos de vida saudavel) ”. Na opinido de um Educador (E19), “Toda a atividade
fisica contribui para habitos de vida saudavel. Logo, a motricidade, no campo da
expressdo motora, tem uma importancia primordial”.

A capacidade de autonomia e respeito € outra das variaveis apresentadas pelos
inquiridos (16,1%), sendo esta uma opinido exclusivamente de 21,7% dos professores,
como sendo importante para a criacdo de habitos de vida saudavel, através do trabalho
sobre a motricidade. A opinido do P27 mostra esta ideia: “Uma criangca com uma

motricidade bem desenvolvida é autonoma e gere bem todas as tarefas diarias, desde o
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saber cuidar de si, como o saber participar e interagir em grupo, logo comega a criar
gosto e assimila habitos de vida saudavel e desportiva”.

O trabalho sobre a motricidade, na opinido de 6,5% dos inquiridos (8,7% dos
professores), proporciona a felicidade e o bem-estar psicologico, criando uma vida
saudavel para as nossas criangas. Como exemplo disso, o P22 afirma que “um bom
desenvolvimento a nivel da motricidade é fundamental para uma vida equilibrada
(corpo e mente).”

Outros 9,7% dos inquiridos, todos professores, referem que a criacdo de habitos
de vida saudaveis se poderdo refletir também com um bom desenvolvimento da
coordenagdo motora fina - pericia. Ainda 3,2% da totalidade dos inquiridos (4,3% dos
professores) sdo da opinido que o desenvolvimento global serd uma consequéncia para a
criacdo de habitos de vida saudaveis. Por fim, 12,9% apresentaram diferentes opinides
das apresentadas na Tabela 3.

O Grafico 7 apresenta as opinides dos inquiridos quanto a questdo “Na sua
opinido, como contribui a escola atual no desenvolvimento da motricidade na infancia”.
Numa primeira analise foi importante verificar a apreciacdo dos mesmos em relagdo ao
contributo da escola para o desenvolvimento da motricidade, tendo em conta o grau de
concordancia, e posteriormente apresentar algumas das razdes indicadas pelos

inquiridos.

A escola atual contribui para o
desenvolvimento da motricidade

infantil
100% 87,5%

80% 73,9%
60%
40% 12,5% 17,4% 8.7%
20% 0

0%

NAO RESPONDEU NAO SIM
M Educador de Infancia @ Professor do 1.2 Ciclo do Ens. Basico

Griéfico 7- Opinido dos nossos educadores/ professores sobre o contributo da escola
para o desenvolvimento da motricidade na infancia
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Como podemos observar, a grande maioria dos inquiridos afirma que a escola
contribui para o desenvolvimento da motricidade, dos quais 87,5% s3o educadores e
73,9% sao professores. Apenas 8,7% dos professores ndo partilham da mesma opinido.

A tabela que se segue (Tabela 4) apresenta algumas das razoes dadas pelos
educadores/ professores para mostrar a sua opinido sobre o contributo da escola para o

desenvolvimento da motricidade.

Tabela 4- Opinido dos educadores/ professore sobre a forma como contribui a escola
para o desenvolvimento da motricidade

Educador | Professor do 1.° Total
de Infincia | Ciclo do EB
Fr % Fr % F %
NR 1 12,5 4 174 5 16,1
Permite o bem-estar geral que implica o
desenvolvimento global e harmonioso num vasto | 0 0 9 39.1 9 29
leque de atividades
Permite a realizacdo de atividades nas diferentes 1 125 3 13 4 129
dreas ) ’
g le;:[;_:ombllm;i -filferentes espagos e materiais para a 1 125 3 13 4 12.9
+ | pratica de atividades que envolvem a motricidade
§.. Promove e motiva o bem-estar fisico -
¢z | desenvolvimento da coordenagdo motora geral ) 25 2 8.7 4 12.9
através do movimento corporal e do exercicio ’ ’
fisico
Promove a boa disposi¢do e bem-estar psicoldgico- | 125 1 43 9 65
prética de atividades ladicas
Varias 2 23 1 4.3 3 9.7
Total 8 100 23 100 31 100
Legenda:

NR- Néo Respondeu; Fr- Frequéncia; %- Percentagem

Ao observar a tabela acima apresentada, podemos constatar que 29 % do total
dos inquiridos (39,1 exclusivamente dos professores) refere que a escola contribui para
o desenvolvimento da motricidade, uma vez que permite o bem-estar geral que implica
o desenvolvimento global e harmonioso num vasto leque de atividades. Todos os
inquiridos que partilham desta opinido sdo professores do 1.°Ciclo do EB. O P2 diz-nos
que:

A escola atual, ao contrario da escola tradicional, ja esta mais centrada numa

nova relagdo entre motricidade e aprendizagem, ou seja, as implicagoes que o
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trabalho da motricidade tem nos diversos processos de aprendizagem. A
escola atual ja considera a crianga como uma totalidade complexa, na qual
ndo é possivel dissociar a cogni¢do, a afetividade e a motricidade.

Com a mesma percentagem, 12,9%, sdo apresentadas trés razdes distintas, onde
os inquiridos mencionam que a escola contribui sobre o trabalho da motricidade através
da realizagdo de atividades nas diferentes areas, sendo 12,5% educadores ¢ 13%
professores. Como exemplos temos as opinides do P7, que diz ““ 4 escola contribui com
o desenvolvimento de diferentes atividades e estratégias nas diferentes areas (Educag¢do
fisica, Dramatica, Musica, Portugués, Matemdtica) ”, e do E24, referindo: *“ Contribui
na medida em que implementa atividades relacionadas com a expressdo motora”. Um
segundo motivo apresentado faz referéncia a que escola disponibiliza diferentes espagos
e materiais para a pratica de atividades que envolvem a motricidade, sendo que 12,5%
dos educadores e 13% dos professores partilham desta opinido. Por fim, o terceiro e
ultimo fator, que correspondente & mesma percentagem, apresenta que a escola promove
e motiva o bem-estar fisico, através do desenvolvimento da coordenagdo motora geral e
através do movimento corporal e do exercicio fisico. Dos 12,9% apresentados, 25% sdo
educadores e 8,7% sdo professores, notando-se uma maior percentagem de educadores
que aderem a esta hipotese. Nesta ideia, o ES refere que a escola contribui “Através de
jogos motores, aulas de Expressdo Motora/ Dramdtica,; convivios desportivos; saidas a

2

pé...; Exploragdo do corpo...”, e o P6 diz que “A escola proporciona espagos de
recreio bons assim como a pratica da Expressdo Fisico-Motora”.

Um quinto fundamento atribuido corresponde a opinido de 6,5% dos inquiridos,
que apresentam a escola como promissora da boa disposi¢ao e do bem-estar psicologico
através da pratica de atividades ludicas. O P20 responde: “A escola contribui para que
as criangas tenham uma motricidade que lhes permitem manusear, brincar, descobrir
as suas brincadeiras e aprendizagens significativas”. Por fim, 9,7% dos Educadores/
Professores que responderam ao inquérito apresentaram outras opinides, diferentes das
apresentadas anteriormente.

Serd feita agora a apresentagdo e andlise das questdes que compdem a terceira e
ultima parte do inquérito, e como mencionei anteriormente, esta faz referéncia ao
trabalho das expressoes e da motricidade como consequéncia uma da outra.

Comecarei por apresentar e analisar a frequéncia com que as quatro expressoes
sdo trabalhadas e, posteriormente quem as leciona. Assim sendo, os Graficos 9, 10, 11 e

12, apresentam os dados referentes a frequéncia com que os inquiridos lecionam a area
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das expressoes. Foram dadas trés opgdes de escolha para a frequéncia com que as
Expressoes sdo lecionadas: a primeira “ Menos de 1 vez por semana”, a segunda ““ Entre
1 a 2 vezes por semana” e a terceira “ Mais de 2 vezes por semana. Quanto a quem
leciona, também foram dadas trés opg¢des, onde a primeira corresponde apenas ao
trabalho do “Educador/ Professor responsavel pela turma”, a segunda como sendo
lecionada apenas por um “ Especialista”, e a terceira e Gltima, o “ Trabalho de parceria

entre Educador/ Professor responsavel pela turna e Especialista”.

Frequéncia de lecionacao Frequéncia de lecionago
da Expressao Plastica de Expressdo Dramatica
. 91,3% 100% 75%
» ’ 80% %5,2%
40% 0 87% 0 8 40% 8 7% 25%26,1%
20% 20% o &7
0% 0%
NAO ENTRE1A2  MAIS DE 2 NAO MENOSDE1 ENTRE1A2
RESPONDEU  VEZESPOR  VEZES POR BESPONDEU ~ VEZPOR  vezech R
SEMANA  SEMANA SEMANA SEME

B Educador de Infancia M Educador de Infancia

M Professor do 1.2 Ciclo do Ens. Basico @ Professor do 1.2 Ciclo do Ens. Basico

Grafico 8- Frequéncia com que os Grafico 9- Frequéncia com que os inquiridos
inquiridos lecionam a Expressdo Plastica lecionam a Expressdo Dramatica

O Grafico 8 mostra-nos que 91,3% dos professores lecionam a Expressao
Pléastica entre 1 a 2 vezes por semana, € que a totalidade (100%) dos educadores
inquiridos lecionam a Expressao Plastica mais de 2 vezes por semana. Notando-se uma
maior lecionagdo das expressdes por parte dos educadores.

Na 4rea da Expressdo Dramatica, podemos observar (Grafico 9) que 25 % dos
educadores lecionam esta expressdo menos de 1 vez por semana e os restantes 75%
lecionam-na entre 1 a 2 vezes por semana. Relativamente aos professores do 1.° ciclo do
EB, 26,1% lecionam a Expressao Dramdatica menos de uma vez por semana, € 65,2 %
lecionam a mesma expressao entre 1 a 2 vezes por semana. Desta forma nota-se que em
relacdo a lecionar a referida expressdo menos de 1 vez por semana, a percentagem de
professores do 1.° ciclo ¢ ligeiramente maior em compara¢cdo com os educadores. Por

outro lado a percentagem de educadores ¢ maior, com uma diferenca de 10%, no que
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diz respeito a lecionar a expressao dramatica. Onde podemos tirar que os educadores

trabalham mais esta area do que os professores inquiridos.

Frequéncia de lecionacgéo da
Expressao Musical

80% 75%
65,2%

60%
40% 2

21,7%
g79% 12,5% 12,5%

20% 4,3%

0%

NAO MENOS DE 1 1A2VEZES MAIS DE 2
RESPONDEU VEZ POR POR SEMANA VEZES POR
SEMANA SEMANA

M Educador de Infancia @ Professor do 1.2 Ciclo do Ens. Basico

Grafico 10- Frequéncia com que os inquiridos leciona a
Expressdao Musical

No que diz respeito a Expressdo Musical, verifica-se ao observar o Grafico 10
que 12,5% dos educadores lecionam esta area menos de 1 vez por semana, outros 12,5
% lecionam entre 1 a 2 vezes por semana, e ainda temos 75% dos educadores que
lecionam a Expressao Musical mais de 2 vezes por semana. Quanto aos professores
inquiridos, 21,7% destes lecionam a expressdo menos de 1 vez por semana, 65,2
lecionam-na entre 1 a 2 vezes por semana, ¢ por fim, 4,3% lecionam a Expressdo
Musical mais de 2 vezes por semana. A percentagem de professores que leciona a
Expressdao Musical menos de 1 vez por semana ¢ maior que a percentagem de
educadores. Por outro lado, a percentagem de professores a lecionar a expressao entre 1
a 2 vezes por semana, ¢ maior do que a dos educadores. Ainda nota, que a maior
percentagem de educadores lecionam esta expressao mais de 2 vezes por semana. Assim
sendo, podemos retirar que os professores lecionam esta area, maioritariamente, entre 1
a 2 vezes por semana, enquanto a maior percentagem dos educadores lecionam-na mais

de 2 vezes por semana.
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Frequéncia de lecionacédo da Exp. e
Educacéo Fisico-Motora
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Grafico 11- Frequéncia com que os Inquiridos
lecionam a Expressao e Educacao Fisico-Motora

Através da observacdo do Grafico 11, verifica-se dos educadores inquiridos
12,5% lecionam menos de 1 vez por semana a Expressao ¢ Educagdo Fisico-Motora ¢
os restantes 87,5% entre 1 a 2 vezes por semana, ainda nota-se que nenhum dos
educadores leciona esta expressdo mais de 2 vezes por semana. Por fim, 91,3% dos
professores dizem trabalhar esta area mais de 2 vezes por semana. Assim sendo,
verificAmos que a maior percentagem de educadores leciona a Expressdo e Educagdo
Fisico-Motora, entre 1 a 2 vezes por semana, enquanto os professores que responderam,
lecionam todos a mesma area mais de 2 vezes por semana.

Em suma, e através dos graficos apresentados, podemos verificar que as areas
lecionadas com maior frequéncia sdo a Expressao Plastica, a Musical e a Educacdo e
Expressao Fisico-Motora. Podemos ainda aferir que os Educadores lecionam com maior
frequéncia a Expressdo Plastica e a Musical, enquanto os Professores lecionam mais a
Expressao Fisico-Motora.

Através da observagdo da Tabela 5, podemos verificar quem leciona a area das
expressoes. Importa referir que a totalidade (100%) dos Educadores de Infancia
inquiridos lecionam eles proprios todas as areas das expressdes. Tendo em conta os
professores inquiridos, nota-se uma maior varia¢do das opinides. Na area da Expressdo
Plastica, a maioria dos professores (82,6%) lecionam esta area, e 13% refere trabalhar

em parceria com um professor especialista.
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No que diz respeito a area da Expressdo Dramatica, 91,3% dos professores
inquiridos mostra serem eles a lecionar esta area e 4,3% mostra dispor de um docente
especializado para trabalhar a Expressdao dramatica com a sua turma. Relativamente a
Expressdo Musical, 58% dos professores inquiridos apresenta serem eles proprios a
lecionar a 4rea, 4,3 % dispdem de um docente especializado e 13% trabalham em
parceria com um especialista. Na area da Expressdo e Educacdo Fisico-Motora, 13%
dos docentes do 1.° ciclo do EB mencionam ser o docente especializado a instruir esta
area, e 82,6% leciona a area em parceria com o professor especialista.

Assim sendo, a Expressdo Plastica, a Dramadtica e a Musical ¢ lecionada na sua
maioria pelos professores titulares, tendo em conta a opinido dos inquiridos. Por outro
lado, nota-se um maior trabalho de partilha na area da Expressao e Educagdo Fisico-
Motora. E evidente ainda que a totalidade dos educadores inquiridos leciona as quatro

areas da expressdo, sem o auxilio de um especialista ou coadjuvagao.

Tabela 5- Opinido dos educadores/professores sobre quem leciona a darea das
expressoes

Expressao e

Expressao Expressao Expressao ~
- ‘s . Educacio
Plastica Dramatica Musical L .
Fisico-Motora
E P E P E P E P

Z
~

0% 4,3% 0% 4,3% 0% 4,3% 0% 4,3%

D | 100% 82,6% | 100% | 91,3% | 100% | 58% 100% 0%

2) | 0% 0% 0% | 43% | 0% | 43% | 0% 13%

Respostas:

3 0% | 13% | 0% 0% 0% | 13% | 0% | 82.6%

Total 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% 100%

Legenda:
E- Educador de Infincia; P- Professor do 1.° ciclo; NR- Nao Respondeu
(1)- Educador/Professor responsavel da Turma; (2) - Especialista; (3) - Trabalho de Parceria entre
Educador/ Professor responsavel da Turma e Especialista.

Neste seguimento, temos as respostas a questdo “ Acha importante o trabalho

conjunto do/a professor/ a titular de turma e do/a professor/a especialista?. A totalidade
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dos inquiridos refere ser importante o trabalho em conjunto do professor titular da turma
em conjunto com o professor especializado.

De seguida, na Tabela 6 sdo apresentadas as razdes dos inquiridos sobre a
importancia do trabalho em conjunto do professor titular de turma e o professor

especializado.

Tabela 6- Opinido dos educadores/ professores sobre a importancia da coadjuvacao

Legenda:

NR- Nao Respondeu; Fr- Frequéncia; %- Percentagem

Podemos observar que 29% da totalidade refere ser importante o trabalho
coadjuvado, uma vez que permite uma partilha e parceria de conhecimentos e ideias
entre profissionais. O P11 menciona que “E importante e essencial um trabalho em
conjunto e de parceria, para a colaboragdo de estratégias e ideias”, e o E3 diz haver
“"Maior partilha de conhecimentos e técnicas”. Outros 22,6%, ou seja, 12,5% dos
Educadores de Infancia e 26,1% dos Professores do 1.° ciclo, mostram que este trabalho
em conjunto facilita na melhor condugdo e dinamizagdo das atividades em aula. Ainda
temos a opinido de 16,1% dos inquiridos, que corresponde a 12,5% dos educadores e os
restantes 17,4% dos professores, que apresentam esta partilha de tarefas como uma
mais-valia para o desenvolvimento educativo dos alunos. Para completar esta ideia,

temos a opinido do P4, que diz: “Beneficia os alunos no seu desempenho e motivagdo

repercutindo-se num sucesso educativo”, e na opinido do E12: “Pois é mais uma
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pessoa que vai estar com a crian¢a ou criangas para que ela desenvolva capacidades
nas areas onde tem mais dificuldades”. Foi ainda apresentada a ideia que a planificagao
realizada em conjunto enriquece as estratégias/ atividades, onde podemos verificar que
9,7% dos inquiridos partilham desta opinido. Por fim, 16,1 % mostraram outras opinides
a este respeito.

No que diz respeito a relevancia do trabalho nas expressdes para as criangas
desenvolverem a sua motricidade fina, mais concretamente visual-manual, podemos
constatar através da Tabela 7 que 75% dos Educadores de Infancia e 73,9% dos
professores do 1.°ciclo acham a Expressdo Plastica muito relevante para o
desenvolvimento da motricidade visual-manual. Na Expressdo Dramatica, 39,1% dos
professores diz esta ser muito relevante, enquanto 37,5% dos educadores pensa o
mesmo. Metade dos educadores inquiridos refere que esta area ¢ relevante. Quanto a
Expressdao Musical, 72,3% dos inquiridos mostra que esta ¢ muito relevante para
desenvolver a motricidade visual-manual. Por fim, 50% dos educadores ¢
aproximadamente também metade dos professores (52,2%) mencionou a Expressdo e

Educacao Fisico-Motora como muito relevante para o desenvolvimento desta motricidade.

Tabela 7- A relevancia do trabalho das expressdes no desenvolvimento da motricidade

fina visual-manual

Legenda:

NR- Nao Respondeu; E- Educador de Infancia; P- Professor do 1,°Ciclo do EB

Quanto a Tabela 8, esta apresenta-nos a opinido dos Educadores/ Professores
inquiridos sobre a importancia do trabalho das expressdes para a crianga no
desenvolvimento da motricidade fina visual-pedal. Na motricidade visual-pedal, as

opinides divergem mais, havendo quem ache o trabalho nas expressdes nada relevante
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para o seu desenvolvimento. Para 12,5% dos educadores e 17,4% dos professores
inquiridos, a Expressdao Plastica ¢ muito relevante. No que diz respeito a Expressao
Dramatica, metade dos educadores (50%) e 30,4% dos professores acha-a muito
relevante. Para o desenvolvimento da motricidade visual-pedal, 38,6% da totalidade dos
inquiridos, sendo a opinido dos professores superior com uma diferenca de 13,6%,
mostra como relevante o trabalho na Expressao Musical. Por fim, 75% dos educadores e
73,9% dos professores mostra a Expressdo ¢ Educacdo Fisico-Motora como muito relevante

para desenvolver a motricidade visual-pedal.

Tabela 8- A relevancia do trabalho das expressdes no desenvolvimento da motricidade
fina visual-pedal

Legenda:

NR- Nio Respondeu; E- Educador de Infancia; P- Professor do 1,°Ciclo do EB

Ao observar a Tabela 9 verificdmos a opinido dos inquiridos do trabalho nas
expressoes para o desenvolvimento da motricidade geral nas criangas. Como tal, 55,4%
dos inquiridos referem a Expressdo Plastica como muito relevante para desenvolver a
motricidade geral, enquanto 67,9% mencionam a Expressdo Dramatica como sendo
relevante. Para 64,1%, a Expressdo Musical ¢ muito relevante, e por fim, 62,5% dos
educadores e 65,2% dos professores os inquiridos mostram a Expressao ¢ Educagdo

Fisico-Motora como muito relevante para desenvolver a motricidade geral.
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geral

Tabela 9- A relevancia do trabalho das expressoes no desenvolvimento da motricidade

Legenda:

NR- Nio Respondeu; E- Educador de Infancia; P- Professor do 1,°Ciclo do EB

Seguidamente iremos apresentar uma tabela (Tabela 10) onde podemos observar

alguns exemplos de atividades pelos educadores e professores inquiridos, para trabalhar

as expressoes, desenvolvendo a motricidade visual-manual, visual-pedal e a motricidade

geral.

desenvolver a motricidade fina e a geral

Tabela 10- Opinido dos educadores/ professores de atividades realizadas para

modelagem, rasgar, perfurar
e enfiar;

-Manipular e fazer bolinhas
com papel;

Fina
Geral
Visual-manual Visual-pedal

Educadores: Educadores: Educadores:

-Modelar com as maos ou | -Utilizar diferentes partes do | -Decalque;

com outros utensilios; corpo para fazer

-Encaixar pecas; carimbagem; Professores:
s | -Recorte, colagem, desenho, | -Pintura com os pés; -Formacdo de letras com o
< | pintura, picotagem; corpo;
E Professores:
o | Professores: -Desenhar figuras com os
'g -Desenho geométrico; pés;
£ | -Contornos, dobragens, | -Contornar labirintos
£ | pinturas sobre varios | desenhados no chao;
= suportes, recorte,
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Educadores: Educadores: Educadores:
-Atividades com | -Fazer = batimentos  com | -Participar em coreografias;
instrumentos musicais; diferentes partes do corpo; -Dangar;
-Entoar cangdes com gestos; | -Jogos de ritmo. -Marcar o ritmo com o0
-Dangar livremente; corpo;
= | -Construgdo de instrumentos | Professores:
% musicais; -Coreografias; Professores:
5 -Batimento com os pés; -Coreografias;
o | Professores: -Esquema  corporal com | -Exploragdo dos elementos
& | -Mimar cangdes; musica( frente, tras, direita e | segmentares do  corpo,
§ -Coreografias; esquerda); inventando e reproduzindo
S | -Explora¢do de instrumentos sons;
& | musicais; -Exercicios de  destreza
-Bater com as maos na mesa manual, pedal e corporal;
em diferentes ritmos. -Danca das cadeiras;
-Andar quando a musica toca
¢ parar quando a musica
parar.
Educadores: Educadores: Educadores:
< -Representar que poe a mesa; | -Representar que estd a andar | -Dramatizacdes;
.2 | -Construgdo de fantoches; de bicicleta;
= Professores:
§ Professores: Professores: -Jogos cénicos;
S -Dramatizacao com | -Jogos dramaticos; -Jogo do espelho;
= fantoches; o -Ande}r a volta de um objeto | -Teatro de sombras;
2 | -Jogos do mimica; sem tirar os olhos dele. -Tocar com as maos na
£ | -Brincar com baldes. cabeca, nos ombros, nos
S joelhos, nos pés;

-Imitar os movimentos do
professor.

Expressao e Educacao Fisico-

NMaotawa

Educadores:
-Tocar com cada um dos
dedos no polegar;

Professores:

-Manipulacdo de  arcos,
bolas;

-Flexibilidade, controlo de

postura, equilibrio;
-Jogos de encaixe e empilhar;
-Jogos de arremessar.

Educadores:

-Deslocar-se de diferentes
formas;

-Pontapear uma bola par um
alvo especifico;

Professores:

-Conducéo de bola;

-Saltar a corda;

-Orientagdo no espaco a
partir de referéncias visuais;
-Estafetas;

-Pés unidos ou afastados,
flexionar o tronco em angulo
reto.

Educadores:
-Movimentos de equilibrio;
-Atirar e segurar bolas;

Professores:

-Jogos coletivos;

-Atividades ritmicas;

-Jogos tradicionais;

-Andar na ponta dos pés ou
em calcanhares;

-Caminhar entre obstaculos;
-Pular a corda;

-Brincar as apanhadas;
-Corrida de sacos.

Registamos um conjunto de atividades variadas e com interesse para o

desenvolvimento da motricidade, geral ou especifica.
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Tabela 11- Opinido dos educadores/ professores sobre outros momentos em que se
promove atividades que beneficiam o desenvolvimento da motricidade

Legenda:

NR- Nao Respondeu; Fr- Frequéncia; %- Percentagem

Através da Tabela 11, podemos observar que 38 % os inquiridos refere que as
atividades desenvolvidas em momentos de convivio desportivos beneficiam o
desenvolvimento da motricidade, onde logo de seguida, com 33,7%, sdo apresentados
os momentos de atividades livres. Foram ainda indicados os momentos de festas
tematicas, os momentos de aula na opinido de 13% dos professores do 1.° ciclo, e por
fim os momentos de visitas de estudo.

O Grafico 12 apresenta igualmente alguns dos espagos utilizados pelos
inquiridos para desenvolver atividades que proporcionam o desenvolvimento da
motricidade. Assim sendo, podemos verificar que 37,5% dos educadores e 13%
professores utilizam o recreio, enquanto 25% e apenas 13% dos professores dos
educadores utilizam o ginasio. Apenas os professores (8,7%) utilizam a sala de aula e

12,5% dos educadores recorre ao polivalente ou o refeitorio.
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Outros espacos utilizados para desenvolver
atividades ligadas a motricidade

100%
80%

60%
39,1%  37,5%

40% 25% 25%26,1%
20% 13% 13% 8,7% 12,50%
0 0 0
0%
NAO RECREIO GINASIO SALA DE AULA POLIVALENTE/ VARIAS
RESPONDEU RFEITORIO
[ Educador de Infancia [l Professor do 1.2 Ciclo do Ens. Basico

Grafico 12- Opinido dos educadores/ professores sobre os espagos utilizados para o
desenvolvimento de atividades ligadas a motricidade

Pela observacdo da Tabela 12, podemos encontrar um conjunto muito
interessante de materiais que foram mencionados pelos inquiridos para as atividades que
proporcionam o desenvolvimento da motricidade, tanto dos educadores como dos

professores, bem como nas diferentes areas.

Tabela 12- Exemplos de materiais utilizados pelos inquiridos

Educadores de Infancia “ Professores do 1.°ciclo
Materiais utilizados na Expressdo Plastica

Tesouras Pasta de modelar

Cola (tubo, batom, toto cola...) Cartolinas

Esponjas Goma Eva

Borracha Jornais

Material de desperdicio Barro

Lapis Plastico

Canetas Plasticina

Pincéis Lapis

Plasticina Tintas
Pincéis
Pasta de moldagem
Materiais reciclaveis
Colas
Tesouras
Desenhos
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Materiais utilizados na Expressao Musical

Frascos
Talheres
Instrumentos Musicais

Instrumentos musicais
Cd de musica audio

Materiais utilizados na Expressdo Dramatica

Casinha das bonecas
Talheres

Esponjas

Biberons

Frascos

Mobiliario

Fantoches

Materiais utilizados na Educacao e Expressdo Fisico Motora

Material de Exp. Motora
Arcos

Cordas

Baloicos

Escorregas

Bolas (Silicone...)
Baldes

Arcos

Cordas

Raquetes

Skates

Trampolins
Colchdes para rolamentos
Patins

Escorrega
Baloigos

Materiais utilizados

na area do Portugués

Jogos Didaticos
Puzzle

Lapis

Canetas

Jogos (encaixe, coordenagao viso-
manual, tabuleiro)
Material pedagogico

Materiais utilizados na area da Matematica

Jogos Didaticos
Puzzle

Agua (percecio tridimensional e
orientacdo espacial)

Jogos (encaixe, tabuleiro)

Material Pedagogico

Tampas de garrafas

Tangrans

Manuseamento de Material Multibasico
Barras Cuisinaire
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Tabela 13- Opinido dos educadores/ professores sobre algumas estratégias que ajudam
a desenvolver a motricidade nas criancas

Legenda:

NR- Nio Respondeu; Fr- Frequéncia; %- Percentagem

Ao observarmos a Tabela 13, verifica-se que 34,2% dos inquiridos diz utilizar
diversos jogos para desenvolver a motricidade, onde desta percentagem, 12,5% sdo
educadores e 21,7% sao professores do 1.°ciclo. Outros 29,9% mencionam recorrer a
atividades de exploragdo corporal ¢ de movimento, enquanto 25,5% (12,5% sao
educadores e 13% sdo professores) recorre a atividades de Expressdo Plastica. Na
opinido de 16,8%, sdo utilizadas estratégias onde as criangas possam explorar diferentes

materiais, por fim, 4,3% proporciona momentos de atividades livres.

1.5.Conclusao e Discussao dos Resultados

Através do estudo acima apresentado, podemos ficar a conhecer a opinido de 31
profissionais da educagdo sobre a importancia do desenvolvimento da motricidade para
a crianga, bem como o trabalho das quatro areas da expressdo ajudam no
desenvolvimento motor da mesma.

Do estudo podemos concluir que o trabalho sobre a motricidade ¢ importante
para o desenvolvimento equilibrado da crianga, porque permite um desenvolvimento

global e equilibrado, o desenvolvimento cognitivo relacionado com a aquisicdo de
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competéncias escolares, e ainda o fortalecimento da autonomia e a intera¢ao no grupo,
ou seja, o contatar com os outros € a confianga que a crianga cria em si propria permite-
lhe uma melhor exploracdo e liberdade. O desenvolvimento motor relacionado com a
aquisicdo de capacidades e competéncias fisicas e motoras leva ainda ao
desenvolvimento equilibrado da crianga, bem como permite a crianca desenvolver a
brincadeira, o ludico, a sua imaginacdo e a criatividades. Como se nota, sao varios os
aspetos importantes do trabalho sobre a motricidade para um desenvolvimento
equilibrado da crianga.

Como ja foi apresentado anteriormente, o trabalho sobre a motricidade ¢
importante para desenvolver competéncias escolares nas criangas. Os inquiridos
partilham da mesma opinido, o que nos leva concluir, através das suas ideias, que uma
motricidade bem desenvolvida facilita a aquisi¢do da linguagem oral e escrita, ajuda na
aquisicdo dos contetidos, bem como na aplicagdo dos mesmos. Facilita ainda a
aquisi¢do do raciocinio légico-matematico, desenvolve competéncias ao nivel da
coordenacdo motora, e ainda, promove a concentragao e atengdo nas atividades, aspetos

muito importantes para qualquer aprendizagem que a crianga possa adquirir.

o~

Os inquiridos sdo ainda da opinido que o desenvolvimento da motricidade
importante para a criagdo de habitos de vida saudaveis nas nossas criangas, porque ¢
através de uma boa pratica de exercicio fisico que o progresso da motricidade que se da,
e consequente desenvolvimento da coordenagdo motora geral, para além de ajudar na
capacidade de autonomia e a respeitar os outros. Uma crianga com uma vida saudavel
esta feliz e bem psicologicamente. O desenvolvimento da motricidade para a criagdao de
habitos de vida saudéavel ainda ¢ importante para o desenvolvimento da coordenagdao
fina, através dos trabalhos de pericia, bem como para o seu desenvolvimento global, o
que fard com que a crianca se sinta bem consigo mesma, proporcionando-lhe um bem-
estar que levard a uma criagdo de habitos de vida saudéveis.

Neste estudo podemos ainda concluir que a escola contribui para o
desenvolvimento da motricidade, pois permite o bem-estar geral da crianca e
consequente desenvolvimento global e harmonioso, permitindo ainda a realizagdo de
atividades nas diferentes areas, disponibilizando diferentes espagos e materiais para a
pratica de atividades que envolvam a motricidade. A escola contribuiu ainda, na opinido
dos inquiridos, para o desenvolvimento da motricidade, pois promove e motiva o bem-

estar fisico, proporcionando o desenvolvimento da coordenagdo motora geral através do
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movimento corporal e do exercicio fisico. Nota-se ainda que a escola promove a boa
disposi¢ao e bem-estar psicoldgico, na pratica de atividades ludicas.

Quanto a terceira parte do inquérito por questiondrio, podemos observar a
opinido dos inquiridos em relagdo ao trabalho das expressdes para o desenvolvimento
da motricidade. No que diz respeito a frequéncia com que as expressoes sao lecionadas,
podemos concluir do estudo que a Expressdo Plastica e a Expressdo Musical sdo
desenvolvidas com maior frequéncia pelos educadores de infancia, embora os
professores do 1.°ciclo do EB também trabalhem estas areas. A Expressao Dramatica ¢
lecionada entre uma a duas vezes por semana ¢ a Educagao e Expressao Fisico-Motora ¢
praticada um maior nimero de vezes pelos professores do 1.°ciclo do EB.

No caso de quem leciona as areas das expressdes, conclui-se do estudo
apresentado que todos os educadores inquiridos sao os proprios a lecionar todas as areas
das expressdes. Assim sendo, € no caso dos professores na lecionacao da Expressao
Plastica, ¢ apenas o professor titular em alguns casos, noutros o professor titular em
conjunto com um professor especialista. Na Expressdo Dramatica é o professor titular a
lecionar, e em apenas alguns dos inquiridos, por vezes esta area ¢ lecionada por um
docente especialista. Para a Expressao Musical a opinides variam, onde temos em
alguns casos o professor titular, noutros o especialista, ¢ ainda, o professor titular em
conjunto com o professor especialista. E importante referir que na maioria dos
inquiridos ¢ o professor titular a lecionar a area. Em relagdo a Educagdo e Expressao
Fisico-Motora, esta area € lecionada pelo professor titular em conjunto com o professor
especialista, ou apenas o professor especialista.

Outro aspeto importante a referir ¢ que a totalidade dos inquiridos acha o
trabalho em conjunto com o professor especialista importante, pois existe uma maior
partilha e parceria de conhecimentos e ideias profissionais e melhora a condugdo ou
dinamizacao de atividades em aula. Os inquiridos referem ainda ser uma mais-valia para
o desenvolvimento educativo dos alunos. A realizagdo da planificagdo em conjunto
enriquece as estratégias/atividades foi outra das opinides apresentadas.

Outra situagdo que importava averiguar era a relevancia do trabalho das
expressoes para o desenvolvimento da motricidade fina, manual-visual e manual-pedal,
como da motricidade geral. Assim sendo, podemos concluir que, no que diz respeito a
motricidade fina visual-manual, as quatro areas das expressdes sdo muito relevantes,
apesar de haver alguns inquiridos que tenham apresentado a Expressdo Dramatica, a

Expressao Musical e a Educacdo e Expressdo Fisico-Motora como pouco relevantes
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para o desenvolvimento da motricidade fina. Para o desenvolvimento da motricidade
fina visual-pedal nota-se uma opinides diversas, onde a Expressao Plastica, a Dramatica
e a Musical, para alguns ndo t€m qualquer relevancia, para outros tém pouca relevancia
e ha quem diga ainda que sejam relevantes e muito relevantes. No caso da Educacao e
Expressao Fisico-Motora, esta ¢ mencionada como relevante e muito relevante no
desenvolvimento da motricidade fina, visual-pedal. Quanto a relevancia das expressoes
para o desenvolvimento da motricidade geral, nota-se que a grande maioria das opinides
variam entre o pouco relevante, o relevante e o muito relevante nas diferentes
expressoes.

Nota-se ainda que existe uma preocupagdo da parte dos educadores/professores
inquiridos na organizacdo de atividades na area das expressdes para desenvolver a
motricidade fina visual-manual e visual-pedal, bem como a motricidade geral.

Verificou-se ainda com este estudo que, na opinido dos inquiridos, as atividades
desenvolvidas em momentos de convivio, de atividades livres, de festas tematicas, de
visitas de estudo, e também os momentos na sala de aula beneficiam o desenvolvimento
da motricidade.

Podemos ainda constatar os espagos utilizados no desenvolvimento de atividades
propicias ao desenvolvimento da motricidade, como o recreio, o gindsio, o polivalente
ou ainda o refeitorio.

Relativamente aos materiais utilizados, nota-se que os inquiridos procuram
diferentes materiais para facilitar o trabalho das expressdes no desenvolvimento da
motricidade.

Por fim, verifica-se diversas opinides na adogdo de estratégias para o
desenvolvimento da motricidade nas criangas, ao fazerem referéncia da utilizagao
diversos jogos, atividades de exploragdo corporal/ movimento, atividades de Expressao
Plastica e ainda, atividades ladicas.

Em suma, nota-se uma maior preocupacgdo dos profissionais da educacao e das
escolas em proporcionar a crianga um desenvolvimento motor completo, recorrendo as

expressoes, a diferentes materiais, em diferentes espagos e estratégias.
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Parte II- Estudo 2: A Coordenacao Motora de Criancas da Educacao
de Infincia e 1.° Ciclo do Ensino Basico

1. Métodos e Procedimentos

Nesta segunda parte do capitulo farei a apresentacdo de um segundo estudo,
efetuado com criancas, e que se propOs avaliar as suas carateristicas fisicas e
capacidades motoras. Assim sendo, apresentarei a amostra em estudo, os instrumentos

utilizados para a recolha da informacao e a descri¢ao das provas utilizadas.

2.1. Amostra do Estudo

Este estudo incidiu sobre criangas em idades pré-escolar ¢ do 1.° ciclo
pertencentes a escolas da ilha de Sao Miguel, Ponta Delgada e Vila Franca do Campo.

Foram definidas algumas provas, que serdo descritas no ponto 2.3 deste capitulo,
onde fosse possivel recolher indicagdes das carateristicas das fisicas das criangas, a
coordenacao motora fina e ainda, atividades de coordenacdo motora geral. Neste estudo
¢ importante recolher a informacao de crianga da educagao pré-escolar como de criangas
do 1.° ciclo do EB. Assim sendo, a amostra ¢ composta por um total de 47 criangas,
sendo 22 da educagao pré-escolar e 25 do 1.° ciclo do EB. O primeiro grupo tem idades
compreendidas entre os 5 € os 6 anos de idade, e o segundo com idades entre os 7 € os 8

anos. O estudo sera baseado na analise dos dados recolhidos dessas 47 criangas.

2.2. Instrumentos Utilizados

Para um melhor registo e posterior analise dos dados, foi criada previamente
uma grelha de registo. Esta encontrava-se dividida em trés partes, a primeira com o
registo das carateristicas fisicas das criancas, permitindo recolher dados sobre a idade, o

peso, a altura, elementos fundamentais para se determinar o indice de massa corporal
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(IMC). A segunda parte com o registo das provas ligadas a coordenagdo motora fina,
através da realizacdo de pequenas tarefas que permitiram avaliar o corte, a colagem- na
expressao plastica e o langamento de bolas em precisdo- na expressdo motora. Por fim,
uma terceira parte, onde constam os dados referentes as provas de coordenagdo motora
geral, como o equilibrio e a flexibilidade (provas pertencentes ao FitnessGram).

Para além da grelha de registo foram feitos alguns registos fotograficos.

2.3. Descricao da Prova

Antes de iniciar a descrigdo da prova propriamente dita, ¢ importante salientar
que a recolha dos dados foi feita em trés dias distintos, em espagos adequados as
atividades, bem como a utilizagdo dos materiais utilizados. Também foram asseguradas
todas as medidas de seguranga para as criangas. A exce¢do das provas ligadas ao corte e
a colagem, onde as vdérias criangas se encontravam a
trabalhar em volta de uma mesa, as restantes provas foram
realizadas individualmente, com apenas uma criang¢a no local
da prova, para um melhor controlo da aplicagao da prova.

Passando agora as provas, e no que diz respeito as
carateristicas fisicas das criangas, foi feito o registo da idade

de cada uma, de seguida a crianca era pesada (Kg), bem

como o registo da altura (cm). Posteriormente estes dados IMAGEM 11 —REGISTO
. P DO PESO

foram utilizados para calcular o Indice de Massa Corporal
massa(kg)

(IMC) de cada uma destas, que se determina com a seguinte formula - ———=—
(altura x altura)

IMAGEM 12 — REGISTO DA
ALTURA
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A segunda parte da prova consistiu no recorte de uma
imagem, onde pude observar cada crianca e realizar o registo da
sua atividade. Terminado o recorte, foi pedido as criangas que
decorassem a sua imagem, anteriormente recortada, onde
dispunham de diversos matérias para colar na mesma. Através

destas duas atividades pude observar a crianga a manusear a

tesoura e a trabalhar com diferentes materiais. IMAGEM 13 — PROVA DE

RECORTE
IMAGEM 14 — PROVA DE RECORTE IMAGEM 15 — PROVA DE IMAGEM 16 — PROVA DE
COLAGEM COLAGEM

Uma terceira prova consistiu no lancamento de bolas na vertical e na horizontal.
Para o lancamento da bola na vertical, a crianga tinha que fazer o lancamento da bola
para um arco suspenso, que se encontrava a uma distancia de aproximadamente 200 cm
e 70cm, da linha de langamento onde a crianga se encontrava e o alvo. O lancamento na
horizontal, a crianca estava a mesma distancia de um balde, fazendo o lancamento para
o interior do mesmo. A cada crianca foram dadas trés tentativas de langamento da bola.

O registo foi segundo uma escala.

IMAGEM 17 — LANCAMENTO NA IMAGEM 18 — LANCAMENTO NA
HORIZONTAL VERTICAL
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No que diz respeito as provas de coordenacdo motora geral foram realizadas
provas como o equilibrio e a flexibilidade. Para a prova de equilibrio, foi colocado um
banco sueco virado ao contrario, para obter uma base mais estreita. A crianga colocava-

se sobre o banco tentando-se equilibrar o maior tempo possivel, posi¢cao flamingo.

IMAGEM 19 — PROVA DE
EQUILIBRIO

A ultima prova, consistiu na flexibilidade onde a crianga sentada no chdo com as
pernas totalmente esticada e os pés juntos, flexionando o seu corpo com os bragos
esticados sobre o assento de um banco sueco na horizontal de forma a medir (cm) a sua

flexibilidade.

IMAGEM 20 — PROVA DE
FLEXIBILIDADE

2.4. Apresentacio e Analise dos Dados

Feita a apresentacdo de todos os dados recolhidos, nas tabelas abaixo (Tabela 14
e 15), ¢ o momento para apresentar cada Grupo I e o Grupo II, no que diz respeito as

carateristicas fisicas e a sua coordena¢do motora- motricidade geral e fina.
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Tabela 14 - Dados de Observacdo das Carateristicas Fisicas e de Parametros de Coordenagédo

Motora (Grupo I)
. , . ao M a
Carateristicas Fisicas Coordenagao otora Coordenacao
Fina Motora Geral
= . _
23| . sE 5§ &% |2
- >
Nome | &2 o o EE o%‘a 5| 5| e€| 8 S 5 =2
Ss| M| £ > = 2 £ = | = 58| &€ == = 5
E < [~ i) - 8 - g =] e S = = =) =
~ < 20 © O| Eg| E= g = 5
= S5 S8 £ =
= = = )
= < S =
- - ~
Sofia 5 14 103 13.2 B B 0 0 00:00:12:47 27
Teresa 5 30 126 18.9 S B 0 0 00:00:02:16 28
Inés 5 26 119 18.4 S B 0 0 00:00:39:84 35
Antonio 5 20 119 14.1 [** B 2 3 00:00:07:14 32
Clarice 5 24 117 17.5 B B 0 1 00:00:10:21 33
Sara 5 19 119 13.4 S B 1 0 00:00:04:44 34
Anabela 5 18 120 12.5 S B 1 0 00:00:07:27 15
Mariana 5 20 120 13.9 B B 1 0 00:00:18:01 25
Matilde 5 24 118 17.2 B S 2 0 00:00:11:23 27
Carolina 5 19 115 14.4 B S 1 1 00:00:21:20 28
Nadia 5 15 105 13.6 S B 2 1 00:00:11:67 25
Matilde 6 21 115 15.9 B S 0 0 00:00:11:17 25
Alvaro 6 25 119 17.7 S S 1 0 00:00:11:17 25
Francisco 6 22 119 15.5 S | 1 0 00:00:05:71 27
Jose 6 24 123 15.9 S S 1 0 | 00:00:19:00 | 20
Manuel
Martim 6 27 123 17.8 S B 1 0 00:00:05:59 23
Daniela 6 20 123 13.2 S B 2 0 00:00:03:23 35
Vasco 6 27 122 18.1 B B 1 0 00:00:03:17 32
Raul 6 25 121 17.1 S B 0 0 00:00:05:30 20
André 6 30 123 19.2 S B 2 0 00:00:17:00 23
Jéssica 6 22 116 16.3 B B 0 0 00:00:04:45 15
Mateus 6 24 123 15.9 S B 1 2 00:00:33:41 27
Min. 5 14 103 12,5 -- - 0 0 00:00:02:16 15
Max. 6 30 126 19,2 -- - 2 3 00:00:39:84 35
Média 5,5 22,5 118,5 15,9 -- 1 0 00:00:12:03 26,4
ot 0,5 42 5.4 - - | =107 1| 08 - =
Padrio
Legenda:

* Escala do Cortar e Colar: B — Corta ou cola bem; S — corta ou cola com dificuldades; I - corta ou cola

mas com ajuda.

**(Corta reto, mas ndo recorta bem)
***Escala do lancamento de bola: 0- nenhuma execugdo; 1- uma execugdo; 2- duas execugdes; 3- trés

execugoes.
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Tabela 15 - Dados de Observacgao das Carateristicas Fisicas e de Parametros de Coordenacédo
Motora (Grupo II)

Carateristicas Fisicas

Coordenaciao Motora

Coordenacao

Fina Motora Geral
55| 8 | o
_ - S3 | «| 25| 28 2E | E
Nome | 22 ogl £g|uss| 2| 5| £E8| 55| £5 |Ez
2 S8 29238 5| g B §5| ET | ES
= 20| ©| Y| gs| 22 S g
= i) s S £ =
= - 2| =D et
= -
Carolina 7 22 123 14.5 S S 2 3 00:00:27:47 23
Telmo 7 50 139 25.9 S B 3 2 00:00:15:12 18
Moisés 7 29 129 17.4 S B 2 3 00:00:37:81 33
Dino 7 22 119 15.5 S S 2 0 00:01:00:32 36
Margarida 7 26 128 159 B B 3 2 00:00:33:63 27
Lucas 7 28 129 16.8 S B 2 3 00:02:53:71 23
Micaela 7 28 129 16.8 S S 3 2 00:01:04:57 27
Mariana 7 22 123 14.5 B B 3 0 00:04:38:34 25
Alexandra 7 25 124 16.3 S B 0 3 00:03:54:98 35
Diogo 7 26 120 18.1 S S 2 3 00:03:13:67 34
Carlos 7 30 134 16.7 B B 0 2 00:02:49:35 25
Inés 7 23 123 15.2 B B 0 2 00:04:36:09 29
Vitor 8 36 135 19.8 S S 3 2 00:01:27:39 20
Liliana 8 33 143 16.1 B B 2 2 00:04:03:55 26
Sofia 8 34 138 17.9 B S 2 2 00:02:17:27 32
Cecilia 8 32 140 16.3 B B 3 2 00:02:10:15 40
Tatiana 8 45 145 214 B S 3 2 00:02:10.47 19
Nuno 8 38 144 18.3 S B 3 1 00:00:50:69 30
Miguel 8 23 120 16.0 B B 2 1 00:03:28:02 28
Ruben 8 31 132 17.8 S B 1 2 00:01:47.28 28
Vasco 8 33 137 17.6 B B 0 3 00:01:29:50 22
Luisa 8 26 127 16.1 B B 3 3 00:03:34:89 31
Leandro 8 29 134 16.2 B S 3 2 00:02:44:90 25
Sofia 8 20 118 14.4 S B 2 0 00:04:55:72 34
Anténio 8 24 123 15.9 B B 1 3 00:05:02:59 28
Min. 7 20 118 14,4 - - 0 0 00:00:15:12 18
Max. 8 50 145 25,9 - - 3 3 00:05:02:59 40
Média 7,5 29,5 130 17,1 - - 2 2 - 28
Desvio 0,5 7,1 8,1 1,1 0,9 5,5
Padrao - - - -
Legenda:

* Escala do Cortar e Colar: B — Corta ou cola bem; S — corta ou cola com dificuldades; I - corta ou cola

mas com ajuda.
**(Corta reto, mas ndo recorta bem)

***Escala do lancamento de bola: 0- nenhuma execugdo; 1- uma execugdo; 2- duas execugdes; 3- trés

execugdes.
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O Grupo I, apresentado na Tabela 14, corresponde as criangas em idade pré-
escolar enquanto o Grupo II (Tabelal5) as criangas do 1.° ciclo do EB. Tentaremos
caraterizar cada grupo e comparar as carateristicas dos seus alunos.

No grupo I, foram observadas onze criangas com 5 anos de idade, outras onze
com 6 anos de idade. O grupo II apresenta trés elementos a mais que o anterior, com
doze criangas com 7 anos de idade e as restantes treze com 8§ anos.

Quanto ao peso nas criancas com idade pré-escolar varia entre os 14 kg e os 30
kg, correspondendo a uma média de aproximadamente 23 kg. O grupo do 1.° ciclo do
EB apresenta uma média de peso de aproximadamente 30 kg, variando o seu peso entre
os 20 kg e os 50 kg, notando-se uma diferenca entre os dois grupos de 7 kg e uma maior
variabilidade nos alunos mais velhos.

Relativamente a altura das criancas em estudo, o grupo I apresenta alturas entre
os 103 cm e os 126 cm, onde a média ¢ de aproximadamente 119 cm. Em relagdo ao
grupo II existe uma diferenca, em média, de 11 cm, apresentando alturas entre os 118
cm e os 145 cm, com uma média de aproximadamente 130 cm. Nota-se que apesar da
diferenca de idades, existem criangas em idade pré-escolar com a mesma altura de
criangas do 1.° ciclo.

Um ultimo aspeto das carateristicas fisicas das criangas em estudo foi o calculo
do IMC. Nas criangas de 5 e 6 anos o IMC varia entre 12,5 ¢ os 19,2, com uma média
de 15,9. Quanto nas criangas com 7 e¢ 8 anos, o IMC varia entre 14,4 ¢ os 25,9,
apresentando uma média de 17,1. Verifica-se uma diferenca entre os dois grupos de 1,2.
Algumas criancas que constituem o grupo II apresentam-se com um IMC acima do
pretendido, revelando-se a existéncia de casos de obesidade.

Terminada a caraterizagdo fisica dos grupos de criangas, passarei entdo a analise
dos dados referentes a coordenagao motora fina.

Na primeira atividade relacionada com a motricidade fina - o corte, foram
estabelecidas trés varidveis para avaliar cada uma das criangas que fizeram parte do
estudo. De acordo com a escala acima representada, oito criangas, entre os 5 € 6 anos de
idade, tiveram um bom corte (B), e treze criangas, entre os 7 € 8 anos tiveram a mesma
qualificacdo. Relativamente ao (S) — corta com dificuldades, treze criangas do primeiro
grupo atingiram esta escala e doze outras criangas do segundo grupo tiveram esta

mesma classificacdo. Em relagdo ao (I), que corresponde a avaliacdo de “corte mas com
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ajuda”, somente uma crianga do grupo do pré-escolar necessitou de ajuda para concluir
a tarefa, enquanto no segundo grupo ninguém atingiu esta escala.

Face a estes dados recolhidos, podemos concluir que no segundo grupo existe
um maior namero de criancas que atingiram melhor dominio do corte (B), relativamente
ao primeiro grupo, no que se traduz numa diferenca de cinco criangas entre os grupos.
Na segunda escala (S), existe efetivamente um maior equilibrio entre os dois grupos,
situando-se a diferenga em apenas uma crianga.

No que diz respeito ao colar, a diferenca entre o primeiro e segundo grupos ¢
relativamente curta, traduzindo-se em mais uma criang¢a (segundo grupo) a atingir a
classificagdo de (B), face aos dezasseis do primeiro grupo. A situacdo difere um pouco
na atribuicdo da nota (S), em que cinco criangas do primeiro grupo atingiram esta meta,
e oito criangas do segundo grupo. Quanto a atribui¢do da nota (I), e a semelhanca da
atividade cortar, somente uma crianga do pré-escolar nao teve sucesso ¢ nenhuma do 1°
ciclo obteve esta classificagao.

Estes dados relativos indicam-nos que as criangas avaliadas para este estudo tém
mais facilidade no colar do que no cortar, havendo um menor equilibrio na atribui¢ao
das diferentes notas e um maior nimero de criangas em ambos o0s grupos que atingiram
a nota (B).

As criangas que fizeram parte deste estudo sobre a motricidade foram também
observadas nos lancamentos, tanto verticalmente como horizontalmente, de bolas. Esta
observagdo consistia em fazer a contagem de quantas vezes a bola acertava no seu alvo,
sendo que cada aluno atirava trés bolas.

No caso do pré-escolar, e relativamente ao langamento na vertical, sete criangas
ndo acertaram uma Unica vez no alvo, ao passo que dez criangas acertaram somente uma
situagdo, cinco criancas atingiram o alvo por duas ocasides e nenhuma das criangas
conseguiu acertar por 3 vezes. No que respeita ao 1° ciclo, quatro das criangas ndo
conseguiram atingir o alvo e somente duas criangas acertaram por 1 ocasido, enquanto
nove alunos atingiram o alvo por 2 situa¢des e dez criangas atingiram o alvo por 3
vezes. Desta forma, nota-se que existe um maior numero de criangas no grupo II que
atingiram o alvo num niimero maior de vezes, entre 1 e 3 vezes temos o total de vinte e
uma criangas, comparativamente ao grupo I, onde se encontram apenas quinze,
demonstrando assim uma coordena¢ao motora fina relativamente mais desenvolvida em

relacdo ao grupo I.
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Em relagdo aos dados dos langamentos na horizontal, no caso do pré-escolar,
dezassete alunos ndo conseguiram atingir o alvo uma Unica vez, sendo que apenas trés
criangas acertaram no alvo por 1 ocasido e apenas um aluno conseguiu acertar 2
situagdes no alvo. Também s6 um aluno conseguiu acertar na totalidade das vezes. No
1° ciclo, hd uma grande diferenca no niumero de alunos que acertam efetivamente nos
alvos, onde doze alunos o conseguiram por 2 ocasides e oito alcangaram a totalidade
dos langamentos, em contraste com os alunos do primeiro grupo que, € como
anteriormente referido, apenas um aluno conseguiu 2 vezes o alvo e outro as 3 vezes.
Ainda cinco alunos do segundo grupo nao conseguiram acertar (trés criangas) ou atingir
o alvo por 1 s6 vez (duas criangas), um nimero muito menor dos vinte alunos do
primeiro grupo em igual circunstancia, o que releva que o segundo grupo, das criancas
mais velhas, apresenta uma coordenagdo motora fina mais desenvolvida, no que se
refere a motricidade visual-manual.

Relativamente as provas ligadas a coordenacdo motora geral, e no que diz
respeito ao equilibrio no grupo I, encontramos uma variacdo de tempo entre os 2
segundos (s) e 16 milésimas de segundos (ms) e os 39 s e 84 ms, enquanto no grupo II
foram registados tempos entre os 15 s € 12 ms e os 5 minutos (m), 2 s ¢ 59 ms. Como se
pode constatar, nota-se um maior tempo de equilibrio nas criangas do 1.° ciclo do EB
em relacdo as com idade pré-escolar.

Por fim, no que respeita a flexibilidade, podemos ver, através da Tabela 14, os
dados recolhidos em criancas de 5 e 6 anos de idade, em centimetros (cm). Assim
sendo, encontramos criangas com flexibilidade registada entre os 15 cm e os 35 cm, o
que nos da uma média de 26 cm.

Nas criangas com 7 e 8 anos de idade, estes valores alteram-se ligeiramente,
onde encontramos valores entre os 18 cm e os 40 cm, apresentando uma média de 28

cm. Nota-se assim uma diferenca de mais 8 cm no grupo Il em relagdo ao grupo.
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2.5. Conclusoes e Discussao dos Dados

Terminada a andlise dos dados recolhidos nas provas realizadas com um
grupo de criangas do pré-escolar e com um grupo de criangas do 1.°ciclo do EB,
podemos concluir que existem diferengas ao nivel da coordenagdao motora fina e
geral em ambos os grupos, assim como, nas carateristicas fisicas apresentadas.

Nas provas de coordenacdo motora fina o grupo II apresenta um maior
desenvolvimento da coordenagdo motora fina em relagdo ao grupo I, como se pude
constatar nos dados apresentados acima. No corte € na colagem nota-se que as
criangas de 7 e 8 anos atingiram sobretudo as classificagdes de B e S, enquanto no
grupo [ é evidente uma maior concentracdo das criangas na classificagdo de S.
Relativamente a colagem, existe um maior equilibrio entre ambos os grupos, onde a
maioria das criancas concluiu a tarefa sem dificuldades. Quanto aos lancamentos de
bola, as criangas dos 5 e 6 anos tém mais dificuldades em acertar no alvo, ou seja,
tém um menor controlo do movimento do brago e, consequentemente, do langamento
da bola, mas ainda assim algumas conseguiram lancar a bola e acertar no alvo entre 1
a 2 vezes. No grupo II a situacdo ¢ inversa, onde grande parte acertou no alvo, o que
releva que estes tém uma maior consciéncia, ou seja, antes de lancar a bola existe
uma maior concentra¢ao e o0 movimento do brago € mais controlado.

Em suma, e no que respeita a coordenagao motora fina, nas criangas em idade
pré-escolar notou-se mais dificuldades na realizagdo das tarefas em relacdo as
criangas do 1.° ciclo do EB.

Relativamente a coordenacdo motora geral, as criangas de 7 e 8 anos de idade
conseguiram um tempo mais elevados no que se refere ao equilibrio, embora seja
importante referir que as criangas de 5 e 6 anos conseguiram alguns tempos
semelhantes como os das criancas de 7 e 8 anos. A mesma situagdo verifica-se na
flexibilidade, onde mesmo assim, algumas criangas do pré-escolar atingiram os
mesmos valores de criangas do 1.°ciclo.

Importa ainda referir que existiram crian¢as com uma maior dificuldade numa
determinada tarefa do que noutras, como por exemplo, ao nivel da coordenacdo
motora fina, existiram criangas que desenvolveram a tarefa de corte e colagem sem

nenhuma dificuldade (B), mas no lancamento de bola ndo conseguiram acertar
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nenhuma vez no alvo. Outra situagdo que importa referir como exemplo, foi de uma
crianga do pré-escolar que necessitou de ajuda para cortar a figura, mas conseguiu
atingir ambos os alvos 2vezes.

Desta forma, podemos ver que nas criangas o ritmo de aquisi¢ao de cada
habilidade motora ¢ varidvel de crianga para crianca, sendo o fator idade um
elemento de peso nesse dominio. Verificamos também que existem criangas que
alcangaram um maior desenvolvimento na coordenacdo motora geral a coordenagdo

motora fina, e vice-versa.
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Consideracoes Finais

Conforme foi enunciado na introdugdo a este documento, este ponto do
trabalho, procura refletir sobre as principais intengdes para a concretizagdo deste
Relatério de Estagio, e da nossa pratica pedagdgica, nos contextos pré-escolar e
escolar, realizados no ambito das unidades curriculares de Pratica Educativa
Supervisionada 1 e II, onde foram implementadas um conjunto de atividades
adotando as estratégias mais apropriadas ao grupo de crianga/turma.

O estagio foi extremamente importante para a formagdo da estagiaria,
enquanto futura profissional da educacdo. De tal forma, o presente Relatorio de
Estagio espelha o trabalho, a dedicacdo e o empenho dados ao processo de estagio,
desempenhando as fung¢des, onde houve sempre uma preocupagdo com o0
desenvolvimento profissional e pessoal. Para além da propria aprendizagem da
estagiaria, existiu também a preocupagdo e dedicacdo as aprendizagens das criangas
que fizeram parte destes dois estagios, tendo em conta as necessidades e capacidades
de todas as criangas envolvidas neste processo.

Com o desenvolvimento do estidgio foi possivel colocar em pratica os
conhecimentos que tinham vindo a ser adquiridos ao longo dos anos na formagao
académica, e experienciar a realidade dos profissionais da educagdo. Outro dos
aspetos importantes do estagio foi o apender a ter uma atitude reflexiva, desde a pré
acdo, na a¢do € na pos agdo, o que me ajudou a crescer intervengao apds intervencao,
e a melhorar a minha pratica. A pratica de estdgio em Educacdo Pré-Escolar e no
1.°CEB foi, assim, um processo de aprendizagem e de formagao.

Para a elaboracdo deste documento foi necessario formular alguns objetivos
gerais, € outros mais especificos, tendo em conta a tematica do relatério que nos
orientaram na elaboragdo deste trabalho. Assim sendo, pretendia-se dar respostas aos
objetivos inicialmente definidos no Projeto de Relatério de Estdgio. Desta forma, €
chegado o momento de analisar de que forma eles foram atingidos, ou nao.

De um modo geral podemos verificar que os objetivos foram alcancados.
Uma preocupagdo que se manteve ao longo da pratica educativa foi a de utilizar
estratégias, que fossem articuladas com a pratica da educadora/ professora
cooperante, bem como com a colega de nucleo de estagio, pensando sempre no grupo

de criangas/ turma, para que as suas aprendizagens nao fossem afetadas. Outra
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especial atencdao surge com a interligagdo de todas as areas curriculares, onde a
estagiaria teve sempre em conta este aspeto.

No decorrer das praticas a atenc¢do esteve sempre centrada nas criangas para
que fossem implementadas estratégias, que resultassem em momentos de
aprendizagem significativas. Claro ndo podendo esquecer as necessidades e
capacidade de cada crianca individualmente, pois cada uma possui carateristicas
diferentes, bem como o seu ritmo de aprendizagem. Nao descurando também do
desenvolvimento pessoal e social das criancas numa perspetiva da educacdo pela
cidadania.

O facto de existir uma tematica para o desenvolvimento do presente relatdrio
de estagio, e tendo em conta as praticas realizadas no ambito do estagio pedagogico,
ndo foi beneficiada a temética em estudo. Foram abordadas de uma forma coerente
todas as areas de conteudo/ curriculares, pois todas as atividades planificadas tiveram
sempre em conta alguns documentos norteados na pratica da educagdo, como as
Orientagdes para a Educacdo Pré-escolar, as Organizagdes Curriculares ¢ Programas
do 1.°Ciclo do Ensino Baésico, entre outros, de maneira que existiram sempre
conteudos a abordar, competéncias a desenvolver e metas a atingir.

Mas importa referir que como a motricidade estd implicada em qualquer
movimento que nds fagamos, do nosso corpo em agdo, podemos salientar que a
motricidade esteve sempre presente no desenvolvimento das atividades, apesar disso
nem todas foram possiveis de verificar o desenvolvimento de habilidades motoras.

Com o desenvolvimento deste estudo pretendia-se ainda verificar explorar as
potencialidades das expressdes para o desenvolvimento da motricidade. E ao longo
das praticas de estagios, esta situagdo foi visivel, notou-se que as expressoes
auxiliam no desenvolvimento de coordenacdes motoras diversas. Esta situacao foi
verificada ainda através das opinides recolhidas pelos educadores/professores
inquiridos. No decorrer da pratica fomos tomando consciéncia das atividades,
desenvolvidas na area das expressodes, mais especificas para desenvolver, habilidades
motoras finas, a nivel 6culo-manual e oOculo-pedal, bem como das habilidades
motoras gerais. Notou-se desta forma, que as atividades desenvolvidas nas
expressoes sdo promotoras do desenvolvimento da motricidade.

Para além do mais, ao longo das praticas de estagio desenvolvidas, foi
verificado que o desenvolvimento da motricidade implica nas restantes

aprendizagens escolares, permitindo assim a um bem-estar psicologico, fisico e
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social. Podemos ainda concluir que existem diversos espagos € materiais importantes
no desenvolvimento da motricidade, e segundo o primeiro estudo, os educadores e
professores inquiridos partilham da mesma opinido indicando diversos espagos para
além do da sala de aula, e materiais.

Por ultimo, para reforgar a tematica foi realizado um estudo com criancas,
onde foram aplicadas algumas provas como forma de avaliar a motricidade nas
criangas, desenvolvendo assim, uma comparagdo entre um grupo de educagdo pré-
escolar, e um segundo grupo do 1.° ciclo do ensino basico. Foram tidas em conta
habilidades de motricidade motora fina e geral. Este estudo enriqueceu em muito o
trabalho, pois verificou-se que apesar da diferenca de idades existiram muitas
semelhancas entre os dois grupos, mas também importa apontar que notou-se um
maior desenvolvimento motor no grupo do 1.° ciclo do ensino basico, bem como,
situacdes onde algumas criancas apresentam um maior desenvolvimento ao nivel da
motricidade geral em relagdo a motricidade, e vice-versa.

Quanto as atividades desenvolvidas no estagio pedagdgico, notou-se que estas
foram benéficas para o desenvolvimento e aperfeicoamento de algumas habilidades
motoras, atividades estas desenvolvidas através das expressdes. Contudo notou-se
ainda uma melhoria nas restantes areas de contetido, ¢ onde nao foi deixado de parte
o trabalho da crianga de forma criativa, imaginativa importantes no ato de
aprendizagem, deixando a crianga expressar-se, explorar e movimentar-se.

Contudo existiram algumas limita¢des na realizagdo do relatério de estagio,
uma delas corresponde ao primeiro estudo desenvolvido aos educadores e
professores, pois a diferenga entre o nimero de ambos foi muito significativa o que
ndo nos permitiu generalizar as conclusdes, nem efetuar uma comparag¢do minuciosa
em relagdo a opinido dos educadores de infancia e aos professores do 1.° ciclo do EB.

Relativamente a todo o processo de estdgio assumo que este ¢ extremamente
importante para o crescimento do estagiario, que deve ser visto como um processo
fundamental para o futuro profissional. Deixo ainda aos futuros estagiarios, que
aproveitem ao maximo esta experiéncia pois ¢ de uma riqueza o que se aprende,
tanto com os orientadores cooperantes como com as proprias criangas. Sao estas, o
motivo do nosso esfor¢o e dedicacdo, que depois se nota na motivacdo € nas
aprendizagens das criancas. Para além, do mais estes também sdo momentos em que

se aprende todo o processo envolvido por detras de uma intervengao.
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Por fim, gostaria de acrescentar mais uma vez que cresci muito com as
praticas, e que senti a minha evolugdo, ndo devendo esquecer que devemos aprender
a receber e utilizar os conselhos dos profissionais experientes, € ndo deixar de ouvir
as criangas, pois muito daquilo que nos dizem ou transmitem ¢ enriquecedor da na

nossa pratica, permitindo um processo de ensino- aprendizagem de qualidade.

134



Referéncias bibliograficas:

- Arends, R. (1999). Aprender a Ensinar. Amadora: McGraw-Hill.

-Barra, S. & Sarmento, M. (s/d). Os Saberes das Criangas e as Interagoes nas Redes.
Universidade do Minho. Acedido em:
http://www.google.pt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=2&ved
=0CDwQFjAB&url=http%3A%2F%2Fcedic.iec.uminho.pt%2FTextos_de Trabalho
%2Ftextos%2Fsaberesdascriancas.pdf&ei=iDBjU96vIgml0AW 1poDICA &usg=AF
QjCNEUrHINLAOr9EY maAGO6K8fFui7PGw&sig2=mHikNux3CUUZwV8BuUEAS57

g

-Batalha, A. (2009). As rodas e jogos cantados como inovag¢do na formagdo. In.
Condessa, 1., (Org.) Aprender a Brincar: da especificidade a diversidade. Ponta
Delgada: Universidade dos Acores.(pp. 129-140)

- Condessa, 1. (2009). Educagdo Fisico-Motora: Documento de Apoio. Manuscrito

ndo Publicado.

- Condessa, 1. (2008). Actividade fisica curricular e extracurricular nas Escolas do

1? ciclo de Ponta Delgada, pp.347-358, In B. Pereira & G. Carvalho (Org.).
Actividade Fisica, Saude e Lazer. Modelos de Analise e Intervengdo. Porto: LIDEL.

-Condessa, 1., Fialho, A. & Andrade, R. (2008). O Projecto P.LR.A.T.A.- C.B e as

Expressoes Artisticas na Educagdo Basica.

-Condessa, 1. (2006).” O Movimento Criativo”, pp. 37-52, In G. Castro & M.
Carvalho, Actas do coloquio. A Criatividade na Educagdo. Ponta Delgada:

Universidade dos Acores.

-Condessa, 1. (2006). Os Ambientes Facilitadores de Aprendizagem na Educagdo
Fisica Infantil. In Cinergis ( Revista do Departamento de Educacgdo Fisica e Saude
da Universidade de Santa Cruz do Sul), vol.7, n°2 (Jan/Jun), pp. 9-28, Santa Cruz
do Sul: UNISC ( ISBN 1519-25 12).

135


http://www.google.pt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=2&ved=0CDwQFjAB&url=http%3A%2F%2Fcedic.iec.uminho.pt%2FTextos_de_Trabalho%2Ftextos%2Fsaberesdascriancas.pdf&ei=iDBjU96vJqml0AW1poDICA&usg=AFQjCNEUrHiNLAOr9EYmaAG6K8fFui7PGw&sig2=mHikNux3CUUZwV8BuEA57g
http://www.google.pt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=2&ved=0CDwQFjAB&url=http%3A%2F%2Fcedic.iec.uminho.pt%2FTextos_de_Trabalho%2Ftextos%2Fsaberesdascriancas.pdf&ei=iDBjU96vJqml0AW1poDICA&usg=AFQjCNEUrHiNLAOr9EYmaAG6K8fFui7PGw&sig2=mHikNux3CUUZwV8BuEA57g
http://www.google.pt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=2&ved=0CDwQFjAB&url=http%3A%2F%2Fcedic.iec.uminho.pt%2FTextos_de_Trabalho%2Ftextos%2Fsaberesdascriancas.pdf&ei=iDBjU96vJqml0AW1poDICA&usg=AFQjCNEUrHiNLAOr9EYmaAG6K8fFui7PGw&sig2=mHikNux3CUUZwV8BuEA57g
http://www.google.pt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=2&ved=0CDwQFjAB&url=http%3A%2F%2Fcedic.iec.uminho.pt%2FTextos_de_Trabalho%2Ftextos%2Fsaberesdascriancas.pdf&ei=iDBjU96vJqml0AW1poDICA&usg=AFQjCNEUrHiNLAOr9EYmaAG6K8fFui7PGw&sig2=mHikNux3CUUZwV8BuEA57g
http://www.google.pt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=2&ved=0CDwQFjAB&url=http%3A%2F%2Fcedic.iec.uminho.pt%2FTextos_de_Trabalho%2Ftextos%2Fsaberesdascriancas.pdf&ei=iDBjU96vJqml0AW1poDICA&usg=AFQjCNEUrHiNLAOr9EYmaAG6K8fFui7PGw&sig2=mHikNux3CUUZwV8BuEA57g

- Costa, I. & Bragnha, F. (1989). O Fantoche que ajuda a crescer. Edi¢des Asa.

-Filgueiras, 1. (2002). A crian¢a e o Movimento. Questoes para pensar a pratica
Pedagogica na Educagdo Infantil e no Ensino Fundamental. In Revista Avisa L4, n.°

11, julho. Acedido em:

- Formosinho, J., Lino, D. & Niza, S. (2007). Modelos Curriculares para Educagdo

de Infancia Construindo uma praxis de participagdo. Porto: Porto Editora.

- Fosnot, C. (1996). Construtivismo e Educag¢do — Teoria, Perspectivas e Pratica.

Lisboa: Horizontes Pedagdgicos.

- Formosinho, J. (1996). 4 contextualiza¢do do Modelo Curricular High-Scope no
Ambito do Projecto Infincia. In Formosinho, J. (Org.), Modelos Curriculares para a

Educacdo de Infancia (pp. 51- 92). Porto: Porto Editora.

- Garcia, C. (1999). Formagado de Professores. Para uma Mudanga Educativa. Porto:
Porto Editora.

- Hohmann, M. & Weikart, D. (1997). Educar a crian¢a. Lisboa: Fundacao

Calouste Gulbenkian.
-Homem, C., Gomes, B. & Montalvao, R. (200). Workshop vivencial para pais e
filhos- A importancia da criatividade. Cadernos de Educacdo de Infancia, 88, (pp.

41-46).

-Le Boulch, J. (2001). O Desenvolvimento Psicomotor. Do Nascimento até os 6

anos. 7. Ed. Porto Alegre: ARTMED Editora.

-Le Boulch, J. (1988). Educag¢do Psicomotora na Idade Escolar. 2.* Ed. Porto
Alegre: ARTMED Editora.

136



- Leenhardt, P. (1997). 4 crian¢a e a Expressdo Dramatica. 4.* Ed. Lisboa: Editorial

Estampa.

- Ministério da Educagdo. (2000). Gestdo Curricular no 1° Ciclo: Monodocéncia —
Coadjuvagdo. Lisboa: Ministério da Educagao — Departamento de Educagao (pp. 43-
74).

- Leite, E. & Malpique, M. (1986). Espacos de Criatividade: a Crianga que Fomos/a

Crianga que Somos... Através da Expressdo Plastica. Porto: Edigdes Afrontamento.

- Matos, J. & Serrazina, M. (1996). Diddctica da Matemadtica. Lisboa: Universidade
Aberta.

- Ministério da Educagdo. (2006). Organizacao Curricular e Programas Ensino

Basico— 1°Ciclo. Lisboa: Departamento de Educagido Basica.

- Ministério da Educagdo. (1997). Orientagoes Curriculares para a Educagdo Pré-

Escolar. Lisboa: Gabinete para a Expansao e desenvolvimento da Educagao Bésica.

-Morais, F. & Medeiros, T. (2007). Desenvolvimento Profissional do Professor: A
Chave do Problema. Ponta Delgada: Universidade do Agores.

-Neto, C. (2003). Jogo e Desenvolvimento da Crian¢a. Cruz Quebrada: Faculdade da

Motricidade Humana.

-Neto, C. (1994). Motricidade e Jogo na Infancia. Brasil: Sprint Edi¢des.

- Neto, C. (s.d.). Desenvolvimento da Motricidade e as “Culturas de Infdancia”.

Acedido em: http://www.fmh.utl.pt/Cmotricidade/dm/textoscn/2desenvolvimento.pdf

-Névoa, A. (1991). Profissdo Professor. Porto: Porto Editora.

-Novoa, A. et. al. (s/d). Vidas de professores. Porto: Porto Editora.

137


http://www.fmh.utl.pt/Cmotricidade/dm/textoscn/2desenvolvimento.pdf

- Pacheco, J. (2006). Um olhar global sobre o processo de investiga¢do. In Lima, J.
& Augusto, A. (Org.), Fazer investigacdo: contributos para a elaborag¢do de

dissertagoes e teses (pp. 13-28). Porto: Porto Editora 2006

- Papalaia, D.; Olds, S. & Feldman, R. (2009). Desenvolvimento Humano. 10.* Ed.
Porto Alegre: AMGH Editora Ltda.

-Parente, C. (2002). Observagdo: Um percurso de formagdo, pratica e reflexdo. In
Oliveira-Formosinho, J. (Org.), 4 supervisdo na Formagdo de Professores I: Da Sala

a Escola (pp. 166-216). Porto: Porto Editora.

-Perez, L.(1987). Desarrollo Motor y Actividades Fisicas. Madrid: Gymnos Editoral.

-Pessanha, A. (2003). Actividade Ludica Associada a Literacia. In. Neto, C. (Org.),
Jogo e Desenvolvimento da Crianc¢a. Cruz Quebrada: Faculdade de Motricidade

Humana.

-Santos, D. (2005). Corpo e Movimento ou Como Transformar Pulgas em Bichos
Preguica. In. Organizagdo Escolar para a Educagdo Pré-Escolar (Org.), A Crian¢a
Descobrindo, Interpretando e Agindo Sobre o Mundo (pp. 11-18). s.l: Adultos e

Criangas Criativas.

-Seica, A. (2003). A Docéncia Como Praxis. Etica e Deontologia: Um Estudo

Empirico. Lisboa: Departamento da Educagao Basica.

-Sérgio, M. (2000). Para wuma Epistemologia da motricidade Humana:

Prolegomenos a uma Nova Ciéncia do Homem. 4.* Ed. Lisboa: Compendium.

-Serpa, M. (2010). Compreender a Avaliagdo: Fundamentos para Praticas
Educativas. Lisboa: Edigdes Colibri.

138



-Schon, D. (1990). Formar Professores como Profissionais Reflexivos. In Novoa, A.

(Org.), Os Professores e a sua Formagdo. Lisboa: D. Quixote.

-Sol¢, 1. (2001). Orienta¢do Educacional e Interveng¢do Psicopedagogica. Porto
Alegre: ARMET Editora.

-Sousa, A. (2003b). Educagdo pela Arte e Artes na Educagdo — Drama e Danga —

Horizonte Pedagogico. 2°Volume. Lisboa: Instituto Piaget.

- Sousa, A. (2003c¢). Educagdo pela Arte e Artes na Educagdo. — 3.° Volume —

Musica e Artes Plasticas —. Lisboa: Instituto de Piaget.

-Stern, A. (s/d). Uma Nova Compreensdo de Arte Infantil. Lisboa: Livros Horizonte

-Tavares, J. & Alarcdao, 1. (2002). Psicologia do Desenvolvimento e da

Aprendizagem. Coimbra: Livraria Almedina.

-Thill, E.; Thomas, R. & Caja, J. (1994). Manual do Educador Desportivo. Lisboa:

Dinalivro.

Vayer, P. (1992). O didlogo corporal. A ac¢do educativa na crianga dos 2 aos 5

anos. Lisboa: Instituto Piaget

-Zabalza, M. (1994). Planificagdo e Desenvolvimento na Escola. Rio Tinto: Edi¢des
Asa.

-Zeichner, K. (1993). A Formagdo Reflexiva de Professores: ldeias e Praticas.

Lisboa: Faculdade de Psicologia e de Ciéncia da Educacao.

Sites consultados:

139



-Filho, K. (2010). Construgado Psicopedagogica. Retirado de
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S141569542010000200005&script=sci_ar

ttext

- Godtsfriedt, J. (2010). Desenvolvimento motor: motricidade global e fina. Retirado

de : http://www.efdeportes.com/efd143/motricidade-global-e-fina.htm

- Peranzoni, V. & Camargo, M. Proposta Construtivista: um desafio sempre atual.
Revista Digital. N.° 161. Outubro de 2011.Retirado de:

http://www.efdeportes.com/efd161/proposta-construtivista-um-desafio-sempre-

atual.htm

- Santos, I. ; Dorneles, L.; Diaz, M. & Duclos, L. (2010). Corpo e Movimento: Uma
Reflexao Sobre a Rela¢do da Motricidade com a Aprendizagem no Universo
Escolar. Revista Digital. N.° 146. Julho de 2010. Retirado de:

http://www.efdeportes.com/efd146/relacoes-da-motricidade-com-a-aprendizagem-

escolar.htm

140


http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S141569542010000200005&script=sci_arttext
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S141569542010000200005&script=sci_arttext
http://www.efdeportes.com/efd143/motricidade-global-e-fina.htm
http://www.efdeportes.com/efd161/proposta-construtivista-um-desafio-sempre-atual.htm
http://www.efdeportes.com/efd161/proposta-construtivista-um-desafio-sempre-atual.htm
http://www.efdeportes.com/efd146/relacoes-da-motricidade-com-a-aprendizagem-escolar.htm
http://www.efdeportes.com/efd146/relacoes-da-motricidade-com-a-aprendizagem-escolar.htm

Anexos



