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INTRODUCAO

Os estudos de crescimento fisico humano tém-se revelado de grande interesse pois
permitem conhecer as caracteristicas de diferentes populagGes e a variabilidade
existente intra e interpopulagdes. Mais um dos aspectos mais importantes destes
estudosé talvez o de, ao se analisar o estado de crescimento e tempo de desenvolvimento
do individuo, permitir destringar factores que influenciam nefastamente o crescimento.

As diferengas existentes entre populagdes sdo o resultado da interacgio do ambiente
com os factores genéticos. Os factores ambientais influénciadores do crescimento sdo:
nutri¢gdo, doengas, status sécio-econémico, urbanismo, actividade fisica, stress
psicolégico, estagdo do ano e clima. A nutricdo € considerado o agente mais influénciador
no processo de crescimento (Eveleth, 1979; Malcolm, 1979).

A estatura é um dos pardmetros mais estudados, verificando-se que existe uma
tendéncia para maiores estaturas & medida que nos aproximamos das ultimas décadas
deste século. Este processo nio é contudo homogéneo em todas as populagdes mundiais e
mesmo dentro de uma populagfio, ocorrendo variagdo, periodos adversos e présperos
originam inibigdo e incremento. A tendéncia positiva na evolugdo secular da estatura
iniciou-se com a industrializagdo e melhoria das condigdes de vida. A tendéncia secular
e o crescimento s3o pois considerados como indicadores das condigdes sécio-econdémicas e
do estado geral de saide de uma populagio (Wieringen , 1978).

Neste estudo consideraram-se a estatura e¢ o peso como os indicadores do crescimento
das criangas, de idades entre os 6 e 11 anos, na sua maioria naturais da Ilha das Flores.
Os objectivos foram comparar os valores obtidos com existentes para criangas
continentais, descrever a sua variagdo em fungdo dos indicadores sécio-econémicos:
profissdo do pai, nimero de irmios e ordem de nascimento.

A Tlha das Flores, uma das de menor superficie dos Agores & a mais ocidental. A
agricultura e a criagdo animal sdo a fonte de rendimento. A sua populagdo em 1981 era
de 4474 individuos, valor semelhante ao de 1767 (Tabela 1). Uma das marcas mais
importantes na sua evolugdo demogrifica tem sido a emigragdo, dirigida prioritariamente
para os Estados Unidos, iniciada com a chegada dos barcos baleeiros, vem persistindo até
a actualidade (Gomes, 1984 e 1988). Com a diminuigdo da populagio a endogamia serd
acentuada, levando a um predominio da homozigotia. De referir a existencia na ilha de
uma doenga hereditdria, em frequéncia elevada, a "Doen¢a do Machado"
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MATERIAL E METODOS

No &ambito deste trabalho foi feito o estudo transversal das estaturas e pesos de
criangas que frequentaram o Ensino Bdsico nas Escolas Primdrias da Ilha das Flores
entre os anos de 1980-88.

Tabela 1 - Evolugdo da populagdo das Flores

(Documentos 38 e 43 in: Gomes, 1984)

Ano Populagio Ano Populacdo

1767 4 459*% 1911 7 225
1770 4 148* 1920 6.662
1780 4.486* 1930 6.999
1791 6.024* 1940 7.372
1864 10.463 1950 7:812
1878 9.662 1960 6.583
1890 8.838 1970 5.301
1900 8.137 1981 4.474

—

*Pessoas de Comunhio.

Os dados considerados foram recolhidos a partir das informag¢des contidas nas fichas de
Saide Escolar, existentes no Hospital de Sta Cruz nas Flores, as quais resultaram de
observagdes feitas por vdrios técnicos de saide ao longo de 9 anos e em épocas do ano
variaveis e ocasionais. Alguns dos alunos tém mais de uma observagido antropométrica..

Foram seleccionados os alunos sobre os quais era indicado o seguinte grupo de
varidveis: nome, sexo, data de nascimento, peso e estatura com a respectiva data de
observagdo. QOutras varidveis também consideradas, desde que estivessem expressas nos
registos, foram: a naturalidade, nimero de irmaos, ordem de nascimento, profissdo e data
de nascimento dos pais.

Foram obtidas informagdes sobre 264 alunos, dos quais 142 rapazes e 122 raparigas.
Pode referir-se  que sdo maioritariamente florenrinos, 91.1% das 224 naturalidades
conhecidas; as outras ilhas agoreanas representadas foram Faial, Terceira e S.Miguel,
sendo desta udltima o maior mimero de individuos, englobando as trés ilhas 6.3%; os
restantes sdo oriundos do continente (0.8%) e dos Estados Unidos (1.8%), pais de destino
preferencial do emigrante da Ilha das Flores, assim como da populagdo agoreana em geral.

Tabela 2 - Idades décimais das raparigas e dos rapazes:
média_desvio padrdo e nimero de observacdes

Grupo raparigas rapazes

Etédrio X+-Sd No X+Sd N¢
6 anos 6.58+-0,20 37 6.62+-0,29 42
7 anos 7,43+-0,25 43 7,56+-0,27 63
8 anos 8,44+-0,27 44 8,53+-0,26 40
9 anos 9,45+-0,27 38 9,51+-0,27 52
10 anos 10,51+-0,33 24 10,59+-0.30 30

11 anos 11,477+-0,28 10 11,47+-0,28 21
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Como elementos avaliadores do meio envolvente do aluno consideraram-se os
indicadores s6cio-econémicos do agregado familiar. De entre as varidveis ji referidas,
foram tomadas as seguintes: as profissdes dos pais, 0 nimero de irm3os e a ordem de
nascimento. Quanto ao primeiro parimetro, a profissdo da mde € para a maior parte dos
casos a de doméstica, 90.2% em 183 informagdes; as restantes sdo trabalhadoras por
conta de outrém, seja em actividades associadas ao comércio (3.8%), seja em servigos
ptblicos (4.9%), e ainda, artesds (1,1%). Relativamente ao pai, em 186 casos 79.7% estdo
associados 24 agricultura e pesca (apenas 5.9% representados nas pescas), 20.9% ao
comércio e construgdo civil, 16.7% ao grupo de servigos piblicos e 2.7% sdo artesdos.

As criangas s3o pois, maioritariamente filhas de m3es domésticas e pais agricultures,
facto alids esperado atendendo sobretudo ao dominuto desenvolvimento tecnolégico e
industrial, factor condicionador do leque muito limitado de hipéteses na escola de uma
actividade profissional.

O nimero de irmdos varia entre 1 e 12 anos nos 206 casos conhecidos. Os casos de
agregados familiares com 1, 2, 3, 4, e 5 ou mais irmios representam, respectivamente,
3.9%, 24.7%, 26.7%, 14.1% e 30.6%. Assim os agregados familiares, compostos por um
conjunto de pelo manos 4 pessoas - formando essa estrutura bisica: paim mie e 2 ou mais
filhos - constituem 96.1% dos caso conhecidos.

Relativamente a ordem nascimento, a situagdo dos alunos varia entre primeiro e
décimo nascimento, em 173 observagdes. A ordem um ¢ a mais frequente com 32.4%,
seguindo-se com valores aproximados as ordens dois e trés, respectivamente, com 22,5%
e 20.8%, depois, para a quarta ordem 11.6% e para quinta ou superiores 12.7%.

As criangas sdo descendestes de pais cujo intervalo de variagio da data de nascimento
é diferente entre homens e mulheres. Em relagdo aos homens a amostra contempla 203
casos, sendo que a data de nascimento varia entre 1914 e 1957. A década de 40 é a que
tem maior representatividade, com 49,7% as décadas de 30 e 50 seguem um
comportamento aproximado, respectivamente, com 21.2% e 20.2%. No que concerne as
mulheres a amostra engloba 212 casos, variando os nascimentos entre os anos de 1925 e
1962. E na década de 50 que se encontra o maior valor (49.5%); seguem-se com valores
descrescentes as décadas de 40 (37.7%), a de 30 (10.9%) e apenas 1.9% para os anos 20 e
60. Verifica-se, pois, que as mades sio mais novas que 0s pais, existindo um desfasamento
de uma década entre os respectivos anos de nascimento. Pode referir-se que os homens
tém idades superiores as mulheres quando do primeiro casamento, desde 1900 até 1979,
os valores indicados sdo para os homens a média de idade entre 26 a 32 anos e para as
mulheres a média de idade entre 23 a 25 anos (Cunha et al, 1989).

Poder-se-4 dizer que os alunos, sio maioritariamente nascidos na década de 70 e terdo
uma informagdo genética predominantemente herdada do cruzamento de pais nascidos nas
décads de 40 e 50, sdo pois uma amostra deste periodo de tempo.

Os resultados apresentados para estatura e peso referem-se a uma amostra de 138
rapazes e 118 raparigas, de idades compreendidas entre os 6 e 11 anos e nascidos entre
1969 e 1981, Foram excluidos os alunos dos grupos etdrios de 5, 12, 13 e 14 anos, pois
eram em numeros reduzidos. Nos outros grupos de idade foram também desprezados
alguns individuos, devido a existéncia de erro nas informagdes colectadas.

Os alunos foram agrupados segundo o sexo e idade cronolégica. A idade décimal foi
calculada a data da observagio antropométrica (Tabela 2). Os grupos considerados foram
6, 7 até 11 anos, ou seja de 6.00 a 6.99, 7.00 a 7.99 anos e assim sucessivamente,
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Para a estatura (metros) e o peso (quilos) foi feita alguma estatistica descritiva
(média=X, desvio padrao=Sd, minimo=Min e mdéximo=Max) e determinaram-se os
paercentis 10, 25, 50, 75 e 90. Os percentis 3 e 97 ndo sdo indicados, embora sejam
também referidos para o estudo do peso e da estatura (Wieringen et Roed, 1982).

Calculou-se para cada individuo o indice de massa corporal Peso/Estatura2 (Kg/m2).
Este é considerado independente da estatura, pelo menos no adulto, sendo indicado o
valor cerca de 15 para os 6 anos (Forbes, 1987).

Para verificar-se existia variagdo no comportamento do peso e da estatura ao longo do
tempo, compararam-se os dois quinauénios da década de 70 (1970 a 1974 com 1975 a
1979), visto ser o periodo de tempo onde se concentra a maioria das datas de nascimento
dos alunos.

Os valores médios obtidos para peso e estatura compararam-se com os valores médios
totais continentais, de um estudo sobre todas as capitais de distrito do continente
(I.LA.S.E.,, 1983) e de um outro realizado numa zona suburbana de Lisboa, Queluz
(Piedade, 1985-86).

Compararam-se ainda as duas varidveis antropométricas entre os dois sexos e para
cada sexo, entre filhos de agricultores e ndo agricultores (teste "T" de Student) e,
avaliou-se ainda, a existéncia de correlagio com o nimero de irmdos e com a ordem de
nascimento.

RESULTADOS E DISCUSSAO
ESTATURA

A estatura em cada grupo etdrio tem valores semelhantes entre raparigas e rapazes,
com excepgdo para os sete anos. Encontraram-se para ambos os sexos e em todos os
grupos etdrios desvio padrdo elevado e grandes intervalos de variagdo (Tabela 3 e 4).

Quando comparadas, quer a média quer a mediana, com valores para o continente geral
e por distrito (I.LA.S.E., 1983) e para a =zona de Queluz (Picdade, 1985-86) nota-se que as
florentinas sd3o mais altas, ocorrendo o desfazamento de um ano, ou seja, os valores das
continentais de 7, 8, 9, 10 e 11 anos sdo muito préximas respectivamente dos 6, 7, 8, 9 e
10 anos nas raparigas das Flores. Entre os rapazes observa-se comportamento
semelhante.

A divergéncia entre resultados, dos 6 aos 11 anos, das criangas das Flores e das
continentais parece induzir na atribuigio de uma maior estatura entre os ilhéus.
Contudo tal afirmacio ndo deve ser feita, pois, no caso dos ilhéus, para ambos os sexos e
emcada grupo etdrio o desvio padrio varia entre 6 a 8 centimetros, valores estes
superiores ao incremento entre as médias da estatura para duas idades consecutivas.
Também as diferengas entre 0 minimo ¢ o maximo sdo elevadas, oscilando entre 26-37cm
nas raparigas e 24-34cm nos rapazes. Este resultados talvez se justifiquem devido a uma
deficiente metodologia na recolha das mensuragbes antropométricas tais como, o longo
periodo de tempo, vdrios observadores, utilizagdo de técnicas e instrumentos de medigdo
diferentes.

Pode ser referido aue as amostras continentais utilizadas na comparagdo nio tém o
mesmo intervalo nas datas nos anos 60. Contudo, também a tendéncia secular no sentido
do aumento da estatura, ndo parece ser argumento possivel a utilizar no caso, j& que trata
de décadas consecutivas e, portanto, muito préximas para ser visualizado tédo
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Tabela 3. Estatura das raparigas; média, desvio padrio, minimo méiximo e
percentis,

Grupo Percentis

Etdrio  X+-Sd Min Max 10 25 50 75 90

6 anos 1,17+-0,07 1,01 1,34 1,06 1,14 1,18 1,20 1,24
7 anos  1,21+-0,07 1,05 1,37 1,13 1,16 1,20 1,25 1,29
8 anos  1,26+-0,07 1,10 1,36 1,16 1,22 1,27 1,32 1,34
9 anos 1,32+-0,08 1,08 1,45 1,22 1,27 1,34 1,37 1,40
10 anos 1,38+-0,08 1,20 1,53 1,25 1,35 1,40 1,44 1,46

11 anos 1,41+-0108 1:25 IISS 1i27 1138 1,41 1,45 1,54

Tabela 4 - Estatura dos rapazes: média, ' desvio padrio, minimo miximo e
percentis.

Grupo Percentis

Etédrio X+-8d Min Max 10 25 50 75 90

6 anos 1,194+-0,06 1,07 1,31 1,11 1,15 1,19 1,24 1,25
7 anos 1,24+-0,06 1,09 1,40 227 1,21 1,25 1,30 1,31
8 anos 1,27+-0,08 1,13 1,47 1,16 1,21 1,27 1,34 L.;37
9 anos 1,33+-0,06 1,18 1,44 1,25 1,27 1,33 1,37 1,41
10 anos 1,38+-0,07 1,26 1,50 1,29 1,32 1,39 1,43 1,45
11 anos 1,40+-0,08 1,27 1,56 1,30 1,35 1,38 1,47 1,55

acentuadamente 1al efeito. Embora nio sejam do mesmo intervalo etdrio, é de referir aue
em Franga, num estudo sobre a evolugdo da estatura de rapazes dos 18 a 20 anos, sdo
indicados os incrementos de: 1.7cm po década, a partir de meados deste século (poder-
se-do atingir os 2cm), 0.3cm nas primeiras décadas e lcm em meados do século (Olivier
et al., 1977a).

Se for considerado que os valores médios para a estatura sdo por norma, superiores
para individuos do meio urbano relativamente ao meio rural (Malcolm, 1979; Eveleth,
1979), outro ponto a ter em consideragio € o de as estaturas encontradas serem sempre
superiores as de qualquer distrito do continente, para a generalidade dos quais, e
especialmente os de maior incidéncia urbana, se julga ser mais vidvel a crianga ter acesso
a uma melhor alimentacdo e cuidados de saide.

Na ilha, meio rural e um isolamento, a variabilidade de produtos alimentares locais é
limitada, dependendo em larga medida dos produtos enviados do exterior, que
normalmente sdo levados por barco, cuja regularidade tem variado ao longo do tempo
(actualmente um por més). Mas, por vezes, a sua chegada ndo é possivel ou ¢é retardada ou
o transporte é feito por avido, origiando aumento do prego dos produtos. Tais
circunstancias detrminam a falta ou escassez e pregos mais elevados dos produtos
alimentares, com o consequente acréscimo das difilcudades ao seu acesso.

A maior quantidade de protéinas na dieta é considerada como um factor determinante
do maior crescimento em estatura aue se verifica nos individuos do meio urbano
(Malcolm, 1979). Neste caso, este factor ndo pede ser tido em consideragdo, pois nestas
criangas insulares a alimentagdo é de baixo teor proteico. A dieta tem por base o pdo, o
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agrido, a couve, o feijdo, a ervilha, o inhame, a batata branca e doce e a carne de porco. As
criangas nio sdo amamentadas durante grande periédo de tempo e comegam a beber leite
de vaca desde muito cedo.

Embora seja feita a criagdo de vacas estas sdo leiteiras e a came é para vender. Sendo
uma ilha, era de supor que o peixe fosse um elemento base; mas tal ndo acontece. A
actividade piscatéria nio € predominante. O pescado realizado é vendido para o
continente ¢ o que fica para consumo interno tem prego elevado.

Poder-se-4 dizer que a estatura mais elevada serd consequéncia de deferengas
genéticas entre continentes e florentinos, mas estes s3o descendentes de continentes,
embora tenha também ocorrido a presenga de gentes de outros pafses, desde a sua
colonizagdo iniciada no século XVI. No entanto, a emigragdo tem sido um comportamento
permanente entre os ilhéus, provocando decrescimento populacional (Gomes, 1984 e
1988), o que também ndo favorecerd o crescimento estatual.

Dois dos factores que influenciam a variabilidade genética de uma populagio sio
consanguinidade e a exogamia, os quais segundo alguns estudos apresentaram correlagio
com o aumento da estatura. Em Franga estudos sobre a tendéncia secular indicam que o
encremento estatual estd correlacionado com decréscimo de consanguinidade e aumento
do raio matrimonial (Olivier et al., 1977b).

Para a populagdec das Flores a ocorréncia de casamentos consanguineos supunha-se
superior ao Continente. Contudo nos iiltimos 100 anos ¢ semelhante e por vezes mesmo
inferior quando comparada com freguesias da Trds-os-Montes, os coeficientes de
consaguinidade sio elevados decrescendo principalmente nas ultimas décadas (Cunha et
al.,, 1989). A exogamia provavelmente ao longo do tempo serd crescente, sendo
condicionada por factores como isolado, ilha, mds comunicagdes com o exterior, falta de
desenvolvimento e consequente escassez de oferta de trabalho. Por exemplo entre 1978 e
1982 sdo registados 283 recém-nascidos florentinos, dos quais 53.4% tém ambos os
progenitores florentinos e 23.7% um progenitor é natural das Flores e o outro é de outra
ilha dos Agores.

Comparado as médias das estaturas das raparigas e dos rapazes com populagdes
europeias (Eveleth e Tanner, 1976) verifica-se que se assemelham com maior frequéncia
com as mais altas, facto pouco aceitavel atendendo aos vérios condicionantes ji referidos.

Os factores abordados: alimentagdo pobre, isolado, meio rural, emigragdo, esta talvez
de maior frequéncia entre os jovens mais aptos, decrescimento populacional, casamentos
endégamose consanguineos, parecem surgir como indicadores de condigdes pouco
favordveis para que o potencial genético das criangas se manifeste em estaturas altas.

Profissdao do pai

Considerando a estatura segundo a profissdo do pai (tabela 5), as filhas de
agricultores apresentam valores médios superiores, em todos o0s grupos etdrios,
relativamente as filhas de pais com outras profissdes, variando as diferengas entre 2 a 9
cm. Estatisticamente as diferengas encontradas ndo sd3o significativas, com excepgdo
para os 9 nove anos(t=2.21, p 0.05), facto que pode ser justificado pela existéncia de
diferengas significativas entre as idades décimais neste grupo (1=3.62, p 0.05).

Entre os rapazes os valores sdo semelhantes, com excepgdo nas idades de 8 a 11 anos,
em que a média da estatura é superior em 4cm nos filhos de agricultores; as diferengas
ndo sdo significativas, com excepgdo para os 11 anos (t=2.29, p  0.05).



217

Tabela 5 - Estatura das raparigas e rapazes tendo em consideragdo a profissio do pai.

Rapar-igas Rapazes

Agricultores Nio Agricultores Agricultores Nio Agricultores

L€ 410 T I e e T e
Etério X+Sd No X=+Sd No X+Sd No X+8d No
6 anos 1.1840.09 12 1.16£0.07 15 1.19+0.06 18 1.20+£0.06 14
Tanos 1.24+0.06 15 1.16£0.08 13 1.25+0.06 20 1.24+£0.07 22
8anos 1.28+0.05 18 1.24+0.08 14 1.29+£0.07 13 1.25£0.07 12
9anos 1.3540.05 14 1.2840.10" 12 1.34+0.07 20 1.34+0.05 18
10anos 1.40£0.06 10 1.3140.10 4 1.39+£0.06 12 1.37£0.07 13
1lanos 1.42+0.03 3 1.39+0.11 5 1.4440.08 6 1.40+0.09 6

Fazendo a comparagio com o percentil 50 da amostra total, as filhas de agricultores
tém valores superiores enquanto as outras tém inferiores. Para os rapazes filhos de ndo
agricultuores o resultado difere do anterior para os 6, 9 ¢ 11 anos.

Nas Flores, meio rural, os filhos de agricultores tém média de estatura superior
relativamente aos filhos de progenitores com outras actividades. Nao sendo, na
generalidade, as diferengas encontradas estatisticamente significativas. Comportamen-
to com algumas semelhangas ocorre em Limouain, comuinidade rural francesa (Bley et
Boestsch, 1979).

Nimero de irmdos

Quanto ao mimero de irmdos (Tabela 6 e 7) na genralidade dos caos as raparigas com 5
ou mais irmdos tém médias de estatura menores, com excep¢io para os 10 anos. Os
maiores valores encontram-se nas que tém 3 ou 4 irmdos. Verificando-se a existéncia de
correlagio negativa significativa entre estaturas aos 6 e 8 anos e nimeros de irmdos (r6=-
0.3972 e r8=-0.5094; p<0.05).

Entre os rapazes a variagdo da estatura com o nimero de irmios parece assumir um
comportamento mais regular: os mais altos e com valores préximos estio entre os casos de
1, 2 e 3 irmdos, ocorrendo descréscimo para os de 4, seguindo os de 5 ou mais irmdos. A
correlagio € negativa e significativa aos 8 anos (r8=-0.4188; p<0.05).

Quando na familia hd pelo menos 5 irmdos as raparigas de todas as idades tém
estaturas abaixo do P50 (cerca de menos 3 a 6cm), com excep¢do para os 10 anos. Quanto
aos rapazes, fazendo comparagio idéntica, todos s3o mais baixos que o P50 quando hd 4
ou mais irmdos (menores em cerca de 2 a 5cm), com excepgdo para oS 11 anos.

Ordem de nascimento

Considerando a ordem de nascimento (Tabelas 8 e 9), as médias mais baixas de
estatura encontram-se geralmente entre as raparigas e rapazes mais novos, ou seja,
depois do quinto nascimento. Os rapazes que sdo primeiro e segundo nascimento tém
médias superiores ao P50 em todas as idades, excepto nos 10 anos ; nas raparigas hd
maior variabilidade, mas as de ordem de nascimento igual ou superior a 4 t&ém valores
inferiores ao P50.
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Tabela 8- Estatura das raparigas segundo a ordem de nascimento

Ordem de Nascimento

1 2 3 4 >=5
Grupo  sesseee-eee scseccdacnes cemssacesse sasassisasis ssssscecacas
Etdrio X+Sd No X+Sd No X+8d No X+Sd No X+Sd No
6anos* 1.1710.04 9 1.18+£0.04 6 1.1620.09 9 1.16 £0.03 3 1.09x0.06 4
7anos 1.1940.06 7 1.25+0.03 3 1.2240.09 10 1.18+0.08 3 1.1620.06 7
8anos* 1.30£0.05 6 1.2840.05 7 1.3010.05 8 1.20+0.06 3 1.19x0.08 5
9anos 1.3610.06 8 1.381£0.07 6 1.2610.08 4 1.34+£0.03 4 1.29+0.08 4
10anos 1.3810.04 7 1.311£0.06 2 1.4240.09 7 1.38 1 1.4110.06 2
1lanos 1.55 1 1.40 1 1.42+0.03 2 1.45 1 1.3620.09 3
*p<0.05
Tabela 9 -Estatura dos rapazes segundo a ordem de nascimento
Ordem de Nascimento
1 2 3 4 >=5
Grupo @ seeere-wecm eeeecseee-e ceecscessss semsesessses e
Etério X+Sd No X+Sd No X+Sd No X+Sd No X+Sd No
6Ganos* 1,19+0,05 11 1,2240.06 5 1,16£0,07 5 1.19+0,05 5 0
TJanos* 1,26+0,05 13 1,25+0,07 13 1,2210,04 6 1,24+0,01 3 1,1940,08 6
8anos* 1,30+0,09 8 1,31+0,10 7 1,24£0,06 7 1,2440,01 2 1,2040,08 4
9anos* 1,33+0,06 14 1,35+0,05 9 1,31+0,07 6 1,2940,06 5 1,31£0,09 5
10anos 1,37+0,06 7 1,30+0,05 3 1,3610,06 3 1,38+0,06 4 1,33+0,06 3
llanos 1,41%£0,11 4 1,41+0,06 4 1,3710,02 2 1,49£0,01 2 1,38%0,12 5
* p<0,05



Tabela 6-Estatura das raparigas segundo o nimero de irmios

Nimero de Irmios

1 3 4 >=5
Grupo  s--ees----s eme-ssicceis medeniecees mesmmmmme—eee emcacesesees
Etdrio X£Sd No X+5d No X+Sd No X+5d No X+5d No
G6anos* 1.19+0.04 2 1.17£0.04 11 1.1910.08 9 1.16£0.07 4 1.124£0.05 9
7anos 1.21£0.06 9 1.22+0.09 9 1.24£0.04 4 1,174£0.07 11
8anos 1.27£0.06 11 1.31£0.05 6 1.2940.03 3 1.23+0.07 15
9anos 1.34+0.07 11 1.34+0.13 4 1.36£0.05 4 1.31£0.06 12
10anos 1.34+0.05 6 1.39+0.08 6 1.46+£0.11 2 1.4240.04 6
1lanos 1.40 1 1.4440,16 2 1.45 1 1.38+0.07 5
— ————— —=
*p<0.05
Tabela 7- Estatura dos rapazes segundo o niimero de irmios
Nimero de Irmios
1 3 4 >=5
Grupo = ----eee----- e ke il
Etdrio X+Sd No X+8d No X+Sd No X+Sd No X+Sd No
6anos 1.1940.0 2 1.21£0.05 8 1.2240.07 10 1.1740.07 4 1.1540.05 11
7anos 1,28+0.03 2 1.2840.05 11 1.27+£0.06 12 1.21+£0.06 10 1.20+0.06 13
8anos* 1.30 1 1.304£0.11 4 1.30£0.09 10 1.25+0.07 7 1.22+0.06 8
9anos 1.39+0.03 2 1.37£0.06 8 1.33£0.06 13 1.30+0.04 10 1.29+0.07 10
10anos 1.4210.07 3 1.374£0.08 2 1.36£0.06 5 1.3410.06 6 1.37£0.06 8
11anos 1.35£0.06 2 1.42+0.09 6 1.44+0.08 2 1.3940.10 8

I — — —— —

*n<0.05

6C
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Para as raparigas e rapazes obteve-se, entre a estatura e ordem de nascimento, uma
correlagdo negativa e significativa respectivamente nas idades de 6, 8 e 11 anos (r6=-
0.4242; r8=-0.5933 e r11=-0.8046; p<0.05) e 6, 7, 8 e 9 anos (r6=-0.3569; r7=-0.3825;
r8=-0.4272 e r9=-0.5150; p<0.05).

Tabela 10 - Peso (quilos) das raparigas: média, desvio padrio, minimo, méximo e
percentis

Grupo Percentis

Etdrio X+-8d Min Max 10 25 50 75 90
6anos 21,39+-4,4 13,0 37,0 15,8 18,7 21,0 24.0 27,1
7anos  22,76+-4,2 15,0 34,0 17,4 20,0 23,0 25.0 29,0
8anos 25,09+-5,6 16,5 45,0 19,0 21,0 24,0 29,0 33,0
9anos  28,18+-6,8 19,0 46,0 20,0 22,7 26,2 32,0 40,0

10anos 31,12+-6,8 21,0 51,0 22,0 271 31,0 35,0 40,7

llanos  33,55+-10,8 21,5 57,0 21,7 25,5 30,5 40,0 55.9

Tabela 11 - Peso (quilos) dos rapazes: média, desvio padrdo, minimo, méximo e
percentis.

Grupo Percentis

Etério X+-Sd Min Max 10 25 50 75 90
6anos 21,61+-3,6 14,0 31,0 17,0 18,9 22,5 24,0 25,0
T7anos  23,89+-3,8 17,5 34,0 19,7 21,0 23,0 25,0 30,0
8anos 24,72+-4,6 15,3 37,0 20,0 21,9 24,2 27,0 31,9
9anos 27,24+-4,7 15,0 40,0 21,6 24,6 26,5 30,0 33,7

10anos 30,17+-5,6 23,0 46,6 25,0 26,0 28,7 32,2 3710

llanos 30,43+-4,4 23,0 40,0 24,0 27.5 30,0 34,0 35,9

Tabela 12 - Peso das raparigas e dos rapazes segundo a profissio do pai

Raparigas Rapazes
Agricultores Nio Agricultores Agricultores Nio Agricultores
L€ 413 L B R L P L L L LR R LR e E
Etdrio X+Sd No X+S8d No X+5d No X+8d No
6anos 23,46+5,7 12 19,87+3,6 15 21,25+2,8 18 22,32+3,4 14
7anos 24,37+3,8 15 20,69+5,3 13 24,3844,1 20 24,0413,4 22
8anos 25,4415,4 18 23,07t4,9 14 25,38+2,8 14  22.941+4.9 12
9anos 30,4316,2 14 26,31+7,5 13 27,88+4,0 20  29,14144,7 18
10anos  30,20+£3,4 10 29,75+10,5 4 30,15+3,8 13 31,0847,3 13
1lanos 27,67+3,2 3 32,90+9,6 5 31,64+4,5 7 30,08+5,8 6

A ordem de nascimento parece ser um factor mais determinante no processo de
crescimento destas criangas. A posicdo de primeiro ou entre os primeiros no conjunto de
irm#os determina nio s6 a melhor alimentagdo como mais cuidados por maior perfodo de



Tabela 13 - Peso das raparigas segundo o mimero de irmaos

Nimero de Irmdos

* p<0,05

1 2 3 4 >=5

Grupo. = -roftnasses. mesadesaneain 0 cesapeedeaw 0 srecheomesds | eshssessasse
Etdrio X+Sd No X+Sd No X+Sd No X+Sd No X+5d No

6anos* 24,0018,5 2 2255429 11 21,33+3,8 9 20,63+1,9 4 18,44+2,8 9

Tanos 22,3943,2 9 24,1745,1 9 24,38+4,9 4 21,33+44,0 11

8anos* 26,09+4,7 11 27,1744,1 6 23,67+2,3 3 22,20+4,1 15

9anos 32,36+7,4 11 31,50+4,6 5 26,50+4,6 4 25,4638 12
10anos 28,08+4,2 6 29,42+45,3 6 32,5016,3 2 30,58t2,9 6
1lanos 29,00 1 36,00+14,0 2 24,0 1 30,70+6,0 5
—— — —  — — — ——— — —/——#— —  ——— — ————— —
* p<0,05
Tabela 14 - Peso dos rapazes segundo o nimero de irmaos

Numero de Irmaos
1 2 3 4 >=5

Grupo = =---e--ssse sseisescsas mesmssessss mesasasessss oooeocaoaoan
Etdrio X+Sd No X+Sd No X+Sd No X+Sd No X+S5d No

6anos 21,50+2,1 2 23,3842,5 8 22,30+3,7 10  20,13%1,0 4 19,0942,7 11

Tanos 25,50+0,7 2 25,7743,7 11 24,83+4,8 12  22,25+2,6 10 22,12+2,5 13

8anos 27.00 1 24,8348,5 4 26,10¢4,4 10 23,1143 ,4 7 22,89+3,5 9

9anos* 34,50+3,5 2 30,06+4,9 8 27,35¢4,7 13 24,0043,3 10 25,66+3,9 10
10anos 39,17¢11,4 3 29,25+3,8 2 29,58+4,1 6 28,1744.,9 6  28,94+3,1 8
1lanos 40,00 1 30,50+44,9 2 31,67+4,6 6 30,17+3,3 3 29,1345,1 8

1€
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Tabela 15 - Peso das raparigas segundo a ordem de nascimento

Ordem de Nascimento

- 2 3 4 >=5
(65411 B e
Etdrio X+Sd No X+S8d No X+8d No X+Sd No X+Sd No
6anos* 22,50+2,1 9 22,00+4,1 6 20,33+3,5 9 21,17%1,9 3 16,38 +2,5 4
TJanos 22,21+3,4 7 23,3312,1 3 24,2015,5 10 19,67+43,5 3 20,79+3,3 7
8anos* 25,67x4,4 6 24,0043,1 7 26,88t4,5 8 19,67+1,5 3 20,80+3,3 5
9anos* 33,0616,1 9 29,5849,8 6 23,75%2,2 4 25,50x4,0 4 25,88+3,3 4
10anos 30,1414,4 7 26,00+0,0 2 30,50+5,6 7 28,00 1 29,00+2,8 2
llanos 46,00 1 29,0 1 30,50+0,7 2 24,00 1 30,8318,4 3
* p<0,05
Tabela 16 - Peso dos rapazes segundo a ordem de nascimento
Ordem de Nascimento
1 2 3 4 >=5
Grupo e
Etério X+Sd No X+Sd No X+Sd No XiSd No X+Sd No
6anos 21.68+2.8 11 22.8044.3 5 19.60+2.1 5 21.60+1.9 5 0
T7anos 24.12+3.3 13 24.69t4.4 13 22.33£3.1 6 20.00£1.0 3 21.58+2.9 6
8anos 24.54+5.8 8 26.4315.0 7 22.83+3.6 2  25.00£0.0 2 22.80t4.7 5
Qanos 27.25+5.3 14 27.56£5.3 9 29.7544.1 6 26.90£1.9 5 25.02145.3 5
10anos 29.88+£5.0 8 26.33+x2.3 3 29.00+2.6 3 30.50+2.1 4 26.17t2.8 3
llanos 31.25+3.4 4 31.63+5.6 4 29.1742.0 3  33.00£1.1 2 28.70£6.3 5
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tempo. Os individuos de familias com mais criangas de menor de 5 anos sdo menores que

aqueles que pertencem a familias com menos criancas de idade inferior a 5 anos (Stinson,
1980).

PESO

Os valores das médias de peso das raparigas das Flores (Tabela 10) quando se
comparam com os das continentais (I.A.S.E., 1983), observa-se que sdo um pouco
superiores em todas as idades, cerca de lkg. aos 7 anos, 2 kg aos 8, 9, e 10 anos, aos 11
anos a diferenca é de alguns gramas. Considerando um paralelismo com os resultados de
Queluz (Piedade, 1985-86) encontram-se semelhangas ou valores inferiores nas criangas
das Flores.

Para os rapazes, observa-se que os florentinos (Tabela 11) aos 7, 8, 9 e 10 anos sdao um
pouco mais pesados que os continentais (cerca de 1 a 2kg). Porém, aos 11 anos ocorre o
inverso. Os rapazes de Queluz t€m pesos médios semelhantes, mas ligeiramente
superiores, para as idades de 8, 10 e 11 anos.

As filhas de agricultores tém sempre média de peso superior (cerca 2 a 4kg),
relativamente as filhas de pais com outra actividade, com excep¢do para os 11 anos em
que ocorre o oposto (Tabela 12). Estatiscamente as diferengas encontradas nido s@do
significativas. Com excepgdo para os 9 nove anos (t=2.24, p<0.05), facto que pode ser
justificado pela existéncia de diferengas significativas entre as idades décimais dentro
deste grupo (t=3.62.p<0.05).

Nos rapazes (tabela 12) o comportamento difere do anterior, aos 6, 7, 10 e 11 anos
médias sdo préximas (variam em cerca de lkg), aos 8 anos os filhos de agricultores sdo
mais pesados e aos 9 anos menos pesados (diferenca nos dois casos em cerca de 2kg). As
diferengas encontradas ndo sdo estatisticamente significativas.

Quando se comparam as médias dos dois grupos com P50, as raparigas filhas de
agricultores tém pesos superiores e as outras inferiores, nos rapazes acontece 0 mesmo,
mas apenas para a idade de 8 anos.

As raparigas de familias com pelo menos 5 ou mais irmdos mostram pesos inferiores
em relagio as que tém menos irmdos, com excep¢do para os grupos etdrios de 10 e 11 anos
(Tabela 13). A correlagio entre o peso e o nimero de irmdos revelou-se negativa e
significativa para os grupos de 6, 8 e 9 anos (r6=-0.4692, r8=-0.1588 e r9=-0.3583;
p<0.05).

Nos rapazes dos grupos etdrios de menos de 10 anos ¢ com 4 ou mais irmdos o peso é
menor relativamente aos que tém menos irmdos; para os 11 anos o peso é semelhante
(Tabela 14). A correlagdo entre estas duas varidveis mostra-se negativa e significativa
aos 6 e 9 anos (r6=-0.4850 e r9=-0.4475; p<0.05).

Os individuos de ambos os sexos com 4 ou mais irmaos tém valores de média do peso
inferiores ao P50.

Atendendo 2 ordem de nascimento, nas raparigas, quando é superior ou igual a 4, as
médias dos pesos sdo geralmente inferiores (Tabela 15). Obteve-se uma correlagio
negativa significativa entre a ordem de nascimento e o peso para as classes etdrias de 6, 8
e 9 anos (16=-0.5504; r8= -4518 e r9=-0.3875; p 0. 05).

O peso nos rapazes, considerando a ordem de nascimento (Tabela 16), parece
caracterizar-se por ter diferengas menos acentuadas entre os diferentes grupos. Os
menos pesados sdogeralmente de ordem de nascimento superior ou igual a 5, mas ndo se
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observa uma concentragio de menores pesos médios a partir de determinada ordem de
nascimento. N3o se obteve para nenhuma das idades correlagdo significativa.

Tabela 17 - Indice peso/estatura2.

Grupo raparigas rapazes
Etédrio X+-8d X+Sd
6anos 15.5+£3.3 15.2+1.9
Tanos 15.5+1.6 15.3£1.6
8anos 15.5£2.4 15.2+1.8
9anos 16.0+2.7 15.44£2.0
10anos 16.1£2.8 15.7£2.0
1lanos 16.6+4.2 15.5¢1.4

Comparando com o P50, as raparigas com ordem de nascimento superior ou igual a 4 e
os rapazes com ordem superior ou igual a 5 tém pesos menores.
Tabela 18- Idade decimal, estatura e peso, das raparigas nascidas nos
quinquénios de 1970-1974 e 1975-1979.

Idade Estatura Peso
Quinquénio Grupo Decimal (m) (Kg)
Etério No X+-8d X+-Sd X+-Sd
6anos 11 6.59+0.26 1.15£0.06 20.05%3.3
Tanos 16 7.46+£0.23 1.18£0.07 21.84%3.9
1970 8anos 11 8.36+0.27 1.23£0.05 22.7343.1
/ 9anos 18 9.50+0.26 1.324£0.07 27.86%5.7
1974 10anos 19 10.5540.31 1.40+0.06 32.3416.8
1lanos 9 11.45 £0.08 1.404£0.08
34.61+£10.9
6anos 24 6.60+0.26 1.17£0.07 21.96+4.9
Tanos 25 7.42+0.28 1.21+0.06 22.54%3.6
1975 8anos 32 8.49+0.27 1.27+0.06 25.28+5.1
/ 9anos 20 9.42+0.28 1.31£0.08 28.48+7.9
1979 10anos 5 10.36+0.08 1.30£0.08 26.50+5.4
11anos 0
= —_

Sobre a comparagdo dos dois quinquénios da década de 70 (Tabelas 18 e 19), verifica-
se que a média da estatura nas raparigas € menor no segundo quinquénio, nos rapazes
ocorre a situa¢do inversa. A média do peso, em ambos os sexos, aumenta do primeiro para
o segundo quinquénio. As diferengas quer para estatura quer para O peso nio se
mostraram significativas, com excep¢do para estatura aos 10 anos nas raparigas (o
nimero de individuos é bastante diferente) e aos 7 ¢ 8 anos nos rapazes, €, para 0 peso
nos rapazes de 8 anos.
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Os valores encontrados para o indice de massa corporal peso estatura (tabela 17) nas
raparigas variam de 15.5 nos 6, 7 e 8 anos menores, variando entre 15.2, e 15.7, sendo
nos seis grupos etdrios sempre semelhantes ao referido para os 6 anos.

Tabela 19 -Idade decimal, estatura e peso, dos rapazes nascidos nos
quinquénios de 1970-1974 e 1975-1979.

Idade Estatura Peso
Quinquénio Grupo Decimal (m) (Kg)
Etdrio No X+-Sd X+-8d X+-Sd
6anos 15 6.62+0.22 1.1940.05 21.9042.1
7anos 26 7.65+0.24 1.2240.06 23.04+2.9
1970 8anos 18 8.51+0.26 1.22+0.06 23.10+3.5
/ 9anos 34 9.55+0.25 1.3240.06 27.70+5.4
1974 10anos 28 10.63+0.28 1.3840.06 30.46%5.7
1lanos 20 11.46+0.28 1.40+0.08 30.15+4.3
6anos 21 6.61+0.20 1.1940.06 21.60+4.5
Tanos 35 7.48+0.28 1.26+0.05 24.6514.2
1975 8anos 22 8.54+0.26 1.31+0.06 26.03%5.0
/ 9anos 18 9.44+0.29 1.33+0.06 26.36+2.9
1979 10anos 2 10.08+0.01 1.3540.03 26.00+1.4

1lanos 0

CONCLUSAO

Os resultados encontrados ndo permitem definir o verdadeiro comportamento das suas
varidveis antropométricas peso e estatura, uma vez que os dados recolhidos se revelaram
pouco rigorosos. Assim, pensa-se que a inexist~encia de uma metodologia bem definida
na pesquisa de informagio em estudos de crescimento é um factor determinante para o
resultado final. Considera-se que a realizagio de um novo estudo seria de interesse a fim
esclarecer qual o real comportamento da estatura ¢ do peso das criangas de 6 a 11 anos
nesta populagao.
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