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Resumo

As sociedades humanas estdo a desenvolver-se de forma acelerada, com a tecnologia a
invadir todas as dimensdes da vida e de forma cada vez mais desumanizada e
desconectada da natureza o0 que deixa o grupo dos vulnerdveis, cada vez mais
vulneraveis. Neste sentido é importante os profissionais, que intervém na educacédo de
criancas e jovens, sobretudo os da area social, adquirirem competéncias técnico-praticas
para uma intervencdo mais acessivel e funcional, de modo a dar oportunidades
educativas que primem pela equidade. Surgem incertezas no que diz respeito a
capacidade de intervencdo do profissional quando confrontado com as diversas
realidades destas criancas e jovens, muitas vezes sem suporte familiar ou vitimas de
maultiplas situagdes com influéncia negativa no seu modo de estar e viver. E importante
que as criangas se sintam bem consigo proprias para que se possam relacionar com 0s
outros. Por isso que acreditamos que uma intervencdo educativa, tendo por base a
meditacdo, 0 yoga e 0 contacto com a natureza possa ser uma ferramenta Util e
inovadora, uma vez que sao praticas simples e eficazes que promovem a saude e o bem-
estar integral. Através de um estudo de investigacdo-acdo realizado em trés zonas mais
carenciadas do concelho da Ribeira Grande, procurou-se compreender o impacto de
uma intervencdo educativa para a promoc¢do de praticas inovadoras orientadas para a
concecdo do bem-estar e bem-viver no desenvolvimento multidimensional e
aprendizagem de criancas e jovens que integram espacos de intervencgdo socioeducativa
de contexto ndo formal, recorrendo ao uso de entrevistas individuais aos profissionais e
focus group as criancas e jovens, no nosso estudo contamos com a colaboracdo de 12
profissionais e 41 criancas / jovens.

Em sintese, os resultados obtidos foram que a pratica de yoga, meditacdo e contacto
com a natureza ajudam a desenvolver o autocontrolo, a empatia, a concentracdo, bem
como o bem-estar emocional. Estas praticas contribuem para a criagdo de um ambiente
educativo mais humanizado e inclusivo, o desafio passa mesmo & por integrar estas
praticas de forma sustentavel exigindo capacitacdo, infraestrutura e apoio estrutural da

instituicdo para que o potencial dessas atividades seja plenamente realizado.

Palavras-chave: criangas e jovens; Instituicdes ndo formais; intervencdo educativa;

bem-estar; yoga; medita¢do; contacto com a natureza.



Abstract

Human societies are developing rapidly, with technology invading all dimensions of life in
an increasingly dehumanized way and disconnected from nature, which makes vulnerable
groups even more vulnerable. In this sense, it is important for professionals working in the
education of children and young people, especially those in the social field, to acquire
technical-practical skills for a more accessible and functional intervention, in order to
provide educational opportunities that prioritize equity. There are uncertainties regarding the
professional’s ability to intervene when faced with the diverse realities of these children and
young people, often without family support or victims of multiple situations that negatively
influence their way of being and living. It is important for children to feel good about
themselves in order to relate to others. This is why we believe that an educational
intervention based on meditation, yoga, and contact with nature can be a useful and
innovative tool, as these are simple and effective practices that promote health and well-

being as a whole.

Through an action-research study conducted in three of the most deprived areas of the
municipality of Ribeira Grande, we aimed to understand the impact of an educational
intervention for promoting innovative practices aimed at the conception of well-being and
quality of life in the multidimensional development and learning of children and young
people who are part of non-formal socio-educational intervention spaces. The study involved
individual interviews with professionals and focus groups with children and young people,
with the collaboration of 12 professionals and 41 children/youth.

In summary, the results obtained showed that yoga, meditation, and contact with nature help
develop self-control, empathy, concentration, and emotional well-being. These practices
contribute to creating a more humanized and inclusive educational environment. The
challenge, however, lies in integrating these practices sustainably, requiring training,
infrastructure, and structural support from the institution so that the full potential of these

activities can be realized.

Keywords: children and young people; non-formal institutions; educational
intervention; well-being; yoga; meditation; contact with nature.
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Introducéo

Hoje, vivemos uma fase de constante desenvolvimento na Educacdo e no Servico
Social, procurando-se acompanhar as rapidas mudangas vividas nas sociedades
contemporaneas. Assim, torna-se crucial discutir a importancia de uma préatica que funcione
em sintonia com a teoria, mantendo sempre o objetivo principal, que € intervir junto do
individuo para lhe dar autonomia, emancipar e empoderar. Este exercicio implica muitas
vezes trabalhar em coletivo, ou seja, em comunidade e em grupo, 0 que traz consigo muitos
desafios.

Relativamente a intervencdo educativa orientada para criangas e jovens, nos contextos
ndo formais de educacdo, verifica-se atualmente uma falta de recursos, o que condiciona o
tipo de intervencdo e, consequentemente, o tipo de medidas a tomar. Com a globalizacdo na
atualidade, as praticas tém de se ir familiarizando as novas exigéncias tecnoldgicas,
sedentérias e exclusivas, sendo por isso necessario ter o cuidado de em cada intervencao
orientada para este publico, criancas e jovens em risco, definir-se antecipadamente todas as
estratégias a adotar, assim, apostando em praticas mais ativas e inovadoras, que a0 mesmo
tempo que usam a criatividade, permitam a quem as pratique retirar todos os conhecimentos e
aprendizagens necessarias para a sua vida diaria, para o seu bem-estar e bem-viver.

Com o avanco da tecnologia em diversas areas como o0 transporte e a medicina deu-se
paralelamente uma melhoria na qualidade de vida e é neste sentido que Minayo (2011, citado

por Marques et al (2015), diz-nos que

0 pensamento tedrico moderno, como um todo, passou a valorizar a
compartimentalizacdo da ciéncia e sua separacdo em areas com o0 argumento de
que é impossivel estudar um tema da realidade em sua totalidade ja que ndo existe

nenhuma ciéncia capaz de dar conta do todo (p. 6).

Por outro lado, este avanco veio penalizar algumas areas, nomeadamente a area de
funcionamento do corpo e € por isso que Williams (2018), vem afirmar que “(...) a era digital
esta a estreitar profundamente 0s nossos horizontes e a nossa criatividade, para nao falar dos
nossos corpos e capacidades fisiologicas™ (p. 237).

Um estilo de vida mais saudavel, aliado a uma alimentacdo equilibrada e a uma préatica



regular de exercicio fisico faz com que haja os elementos necessarios para ter uma qualidade

de vida mais adequada (Tahara, 2004). Mas com tantas pressdes didrias 0s humanos nao tém
conseguido acompanhar o ritmo exigido pela sociedade, por esta razdo e acompanhando todas
as mudancas societais depardmo-nos segundo Bruce (2015), com um “(...) esgotamento do
modelo de desenvolvimento: as alteracdes climatica, novos flagelos como a obesidade, doengas
anteriormente desconhecidas, deslocamentos forcados de populacbes devido a condicOes
ambientais” (p. 4).

O desenvolvimento tecnoldgico representa fatores importantes para as sociedades,
contudo aliada a este avango deve haver uma maior preocupacdo com a adocao de estilos de
vida, um cuidado ndo sé com o fisico, mas também mental. A verdade é que como forma de
contornar as pressdes a que estd sujeita, a sociedade sente necessidade de encontrar
alternativas viaveis, tentando encontrar desta forma elementos que fomentem “agdes mais
positivas em sua vida” p.2, como por exemplo, contacto com a natureza. (Marques e Schimtt,
2021).

Assim a educacdo em espacos naturais € uma ferramenta que estd ao dispor da
cidadania (Passarelli et al., 2010). Através do contacto com a natureza, com atividades como a
caminhada, podem-se desenvolver diferentes competéncias. Atualmente, ao contréario de
tempos antigos, acredita-se que a caminhada na natureza seja a resposta “para uma vida mais
feliz ou plena” (p. 17).

Nos dias de hoje, e segundo Tomads (2022), “ (...) manter a mente e o corpo saudaveis
tem sido uma tarefa desafiante” (p.24). Ao cuidarmos do nosso corpo, ao praticarmos
atividades estamos a ocupar a nossa mente, cuidando assim do seu bom funcionamento.
Muitas vezes deixamos de fazer aquilo que realmente impulsiona positivamente 0 nosso
cérebro, para darmos primazia ao que nos causa pressdo, “ (...) estaremos demasiado
exauridos pelas exigéncias da vida, demasiado afastados dos espacos verdes e demasiado
seduzidos pelos encantos dos espagos fechados, em particular daqueles que nos ligam em
rede?” (Williams 2018, p. 13).

As geracOes mais novas, daquilo que podemos constatar em contextos mais proximos,
estdo demasiado ligadas aos espacos fechados e aos meios tecnoldgicos, deixando a
convivéncia social de parte, ndo exploram a natureza e acabam por depois adotar certos
comportamentos menos adequados. Esta “dependéncia” deve-se ao facto dos pais trabalharem
e ao chegarem a casa ndo darem a devida atengéo, substituindo a sua presenca pela aquisicao

e uso de recursos tecnologicos que envolvem ecrds e criam dependéncia tecnoldgicos que



envolvem ecrds e criam dependéncias.

Esta dependéncia, para além de desencadear tantos outros fatores, levara a que no
futuro muitas destas criancas e jovens tenham dificuldade em interagir em publico, que
tenham dificuldade em trabalhar em equipa, ou mesmo terem comportamentos desviantes, e
Danish (1997, citado por Dias et al, 2001) defendeu esta ideia ao referir que “ (...) a
probabilidade dos adolescentes se envolverem em comportamentos de risco, que afectam o
bem-estar individual, é cada vez maior, surgindo assim a necessidade de intervir no sentido de
0s ajudar a serem bem-sucedidos. “ (p. 157).

Assim, foi nossa intengdo com este trabalho, fazer um estudo sobre as préaticas
inovadoras de intervengdo educativa junto de criangas e jovens que frequentam espacos
socioeducativos ndo formais, nomeadamente atividades de animacgéo em areas que trabalhem,
através do corpo e do movimento, em praticas ladico-expressivas, a educacdo do individuo
numa dimensdo global, envolvendo a mente e o corpo e considerando a sua integracdo na
comunidade. Identificou-se as atividades que estdo a ser implementadas neste &mbito, no
concelho da Ribeira Grande da ilha de Sdo Miguel, nomeadamente em contextos mais
vulnerdveis como Lomba de Sdo Pedro, Fenais da Ajuda, Ribeira Funda e Rabo de Peixe.
Este desiderato permitiu uma avaliacdo e reflexdo sobre o seu impacto a nivel do
desenvolvimento pessoal e social, bem como viabilidade e sustentabilidade dessas iniciativas
enquanto pratica educativa transformadora atual e futura.

Esta ideia surgiu da pertinéncia em conhecer o impacto de praticas de intervencdo
educativa que relacionem o bem-estar e o bem-viver, numa realidade insular. Emergiu pelo
facto de atualmente ainda existirem poucos investigadores que se focam nesta tematica, o que
permite que com este estudo se enriqueca a reflexdo sobre o tema em questdo, bem como
compreender o seu contributo para a comunidade. Procurou-se de igual modo tornar mais
amplo o leque de estudos na area, nomeadamente no que respeita as potencialidades deste tipo
de intervencdo, recolhendo junto de um grupo de agentes sociais e educativos, criancas e
jovens as suas opinides e percep¢des sobre o impacto deste pequeno estudo.

A presente dissertacdo esta organizada por capitulos, no primeiro capitulo, far-se-a a
apresentacdo da revisdo da literatura, com a referéncia a autores teoricos da area, através de
uma caraterizacdo inicial sobre a educacdo, seguindo-se a distingdo entre o conceito de
educacéo formal e educacéo ndo formal, e uma breve explanagdo de como o Servigo Social se
insere na educacéo.

Num segundo capitulo, uma vez que é a area profissional da investigadora procurou-se



compreender o servigo social e a sua intervencdo com criangas e jovens, entendendo 0 seu

contexto social. No terceiro capitulo uma revisdo técnica sobre o conceito de bem-estar e
bem-viver enquanto conceitos diferentes, mas ao mesmo tempo complementares como forma
introdutoria para o capitulo quarto onde se aborda trés exemplos de préticas inovadoras, como
é 0 caso do yoga, da meditacdo e do contacto com a natureza, por fim de que forma € que
estas podem estar na base da intervencdo de um Assistente Social.

No quinto capitulo, falar-se-a4 da metodologia, nomeadamente dos instrumentos de
pesquisa utilizados como o focus group, observacdo direta e entrevista individual. Irei
explicar a problematica, os objetivos de estudo, bem como a amostra participante. De seguida,
no capitulo sétimo analisar-se-4 para cada objetivo de estudo uma apresentacdo dos
resultados, para de seguida no capitulo oitavo, fazer-se uma discussao dos mesmos ap0s uma
triangulacdo dos dados e com base num quadro conceptual com o enquadramento de autores,
bem como estudos existentes. A terminar a dissertacdo encontra-se as principais conclusées

do estudo e pistas futuras, bem como as referéncias bibliogréficas e os respetivos anexos.



Capitulo I- A educacéo

1.1. A Educagdo em Portugal: seus fundamentos constitucionais

A educacdo no inicio dos tempos, s6 chegava a uma pequena parcela da populagéo, ou
seja para aquela que tinha melhores condi¢cdes econdmicas e foi entre as décadas de 40 e 60,
diante das exigéncias neoliberais crescentes ao sistema produtivo, que as politicas educativas
comecaram a crescer e a articular-se em torno da necessidade do crescimento econémico do
pais.

Entre 1960 e 1974, periodo que compreende a transicdo para a democracia, em funcao
da conscientizacdo da situacdo de atraso educacional do pais e da compreensdo do acesso a
educacédo escolar como fator de mobilidade social, foi realizado um maior investimento na
democratizagdo do ensino, para responder as necessidades da economia.

A verdade ¢é que no caso de Portugal, com o Estado Novo, a educa¢do ganhou mais
destaque, a figura maxima na altura era, segundo Formosinho et al (2013), o educador do
«cidaddo» e que fazia da escola o seu instrumento privilegiado. O mesmo autor vem nos dizer
que 0

0 Estado Novo, assume esta faceta de Estado-educador a quem incumbia a
educacdo nacional, cuja organizacdo e controlo pertence a administracdo
central e passa pelo curriculo aca démico, pelos modos de organizacdo dos
professores, dos alunos e do processo de ensino (p.27).

A educacdo foi prioridade do | Governo Constitucional, que através do Decreto-Lei n°
769-A/76, de 23 de outubro definiu que cada escola teria como 6rgdos o conselho directivo,
conselho pedagdgico e conselho administrativo. Encontramos efetivamente ao longo da
constitui¢do da Republica “referencia a educagdo, associada a outros deveres do estado”, 0
que remete para a importancia da acdo educativa no cumprimento de varios outros direitos
dos cidaddos, nomeadamente no plano dos direitos sociais (Abrantes, 2016, p.30).

Novoa 1990, refere-se aos anos 70 como os da elaboracdo de politicas de educagéo
para a formacdo inicial de professores, enquanto aos anos 80 se preocupavam com a
profissionalizacdo em servico dos mesmos e 0s anos 90 com a sua formacgdo continua,
chegando ao sistema educativo atual.

A lei de bases do sistema educativo (2005) vem nos dizer que este € o conjunto de



meios que dizem respeito ao direito & educacdo, que se exprime pela garantia de uma

Perante acdo formativa orientada para favorecer o desenvolvimento global da
personalidade, o progresso social e da democratizacdo da sociedade.

Segundo a lei n° 46/86 Art.°2, cabe ao Estado promover a democratizagdo do ensino,
garantindo o direito no acesso a educagdo e na sua pratica é garantido a todos os portugueses
0 respeito pelo principio da liberdade de aprender e de ensinar. Este sistema deve ser capaz de
responder as necessidades do contexto envolvente, contribuindo para o desenvolvimento do
aluno de forma global, dotando-o de capacidades para serem cidad&os livres, responsaveis,
autonomos e solidarios.

O nosso sistema educativo organiza-se de forma muito especifica, de forma a:
assegurar a formagdo civica e moral dos jovens; contribuir para a realizacdo pessoal e
comunitaria dos individuos, ndo s6 pela formacdo para o sistema de ocupagdes socialmente
uteis, mas ainda pela pratica e aprendizagem da utilizacdo criativa dos tempos livres e
contribuir para o desenvolvimento do espirito e da pratica democratica, através da adopcéo de
estruturas e processos participativos na definicdo da politica educativa, na administracdo e
gestdo do sistema escolar e na experiéncia pedagdgica quotidiana, em que se integram todos
0s intervenientes no processo educativo, em especial os alunos, os docentes e as familias.

Abrantes (2016) vem complementar a tltima alinea do art.°3, ao dizer que uma
educacdo orientada pela e para a democracia tem de se comprometer com o
desenvolvimento da personalidade dos individuos, incluindo um conjunto de
valores e disposicdes, como o espirito de tolerancia, a compreensdo mutua, a
solidariedade, a responsabilidade, o progresso social e a participacdo
democratica (p. 4).

No nosso sistema educativo esta incluida a educagdo pré-escolar, a educagéo escolar e
a educacdo extra-escolar. Dentro da educagéo escolar estdo compreendidos 0s ensinos: basico,
secundario e superior, integrando também modalidades especiais e incluindo atividades de
ocupacdo de tempos livres.

O conceito de educacdo, na perspectiva de varios autores acaba por ter pontos em
comum, como refere Calleja (2008) estes “colocam o individuo como sujeito no centro da
atividade e caracterizam a educag¢do como um processo de influéncia sobre as pessoas que

conduz a sua transformacdo e as capacita para interagir com 0 meio” (p. 109).



Para Sena (2014) ha grande probabilidade de associarem a palavra conhecimento a de
educacdo, através de “palavras como alfabetizacdo, livros, aulas, professores e assim por
diante” (p.1). Calleja (2008) defende que a educacdo “¢ a acdo que desenvolvemos sobre as
pessoas que formam a sociedade, com o fim de capacita-las de maneira integral, consciente,
eficiente e eficaz” (p.109) A educagdo, caracteriza-Se COMO UM Processo continuo que é
desenvolvido a qualquer hora do dia, desde que haja individuos em interacéo.

Esta ¢ “ uma forma de intervengdo no mundo.” (Freire, 1996, p. 96) ¢ “um fendémeno
social e universal, sendo uma atividade humana necessaria a existéncia e funcionamento de
toda a sociedade” Libaneo (1994, pp. 16-17).

De facto a educacdo deve ser para todos, pelo menos é um direito e que esta explicito
na legislacdo portuguesa, contudo esta longe de atingir a sua plenitude. Esta deve ser capaz de
ao mesmo tempo que contribui para a igualdade de oportunidades, ndo deixar que as
condicBes econdmicas, sociais influenciem o percurso dos alunos (Abrantes, 2016; Almeida et
al, 2021. A escola, por exemplo deve ser um meio onde quem frequenta sinta-se bem, e
consequentemente tenha sucesso escolar, contudo ha familias com poucas condi¢Ges o que
impossibilita a efectivacdo do direito a educacdo, Almeida et al (2021), vem precisamente
afirmar isso ao dizer:

As bases de dados do Ministério da Educacdo que apresentam indicadores
sobre a educacdo e as investigacGes sobre o campo escolar mostram-nos que
nem todos os alunos tém iguais oportunidades de sucesso, ainda que 0 acesso a
escola esteja, em grande medida, assegurado a todos (p.4).

Sena (2014) traz-nos o conceito de “ natureza da educagao” que relaciona com a regra
moral, defendendo que s6 o ensino/aprendizagem nao é suficiente para definir este conceito,
alargando-se a outros campos como por exemplo as atividades de tempo livre, pois a
educacdo pode ser ensinada e aprendida, mas néo so.

A verdade é que este conceito acompanha-nos toda a vida e ajuda “o sujeito a
desenvolver suas capacidades intelectuais, os valores, normas, comportamentos, mas também
a produzir e aprender conhecimentos que promovam a sua inser¢cdo na sociedade. Ao
pensarmos em educagdo e onde ela se desenvolve, a “escola” ¢ o local que nos surge em
primeira instancia (Ferreira et al 2012, p. 7).

A escola e o contexto escolar tém grande influéncia na vida dos alunos, também

porque é onde passam a maior parte do seu dia, dai a “grande responsabilidade dos
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professores e das institui¢des educativas escolares diante da sociedade” (Calleja, 2008, p.
110), contudo ndo é a escola o Unico espaco de manifestacdo e nem é o professor o Unico
sujeito a pratica-la, pois a educacdo € um processo que € inerente a todo o individuo, e esta

dentro e fora do contexto escola.

1.2. Conceito de educacao formal vs educacéo nao formal

A educacdo faz parte da vida de cada ser humano desde que se nasce a pessoa €
envolvida num grupo social onde existe uma cultura que influenciara de certo modo o rumo
que cada grupo social seguira.

A educacgéo pode ocorrer em diferentes contextos e prepara 0 ser humano para 0 seu
futuro. Neste sentido, é importante uma educacdo que consiga dar resposta a aspetos
econdmicos, sociais e tecnologicos. As praticas educativas atuais pautam-se por uma
orientacdo de inovacao e expansdo que, nas Ultimas décadas, se tornou ainda mais expressiva,
pois a educacdo acaba por ndo estar apenas associada a escola, passando a ser implementada
em outros contextos.

Também Freire (1996) sobre a educagdo, diz-nos que: “ensinar ndo ¢ transferir
conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua propria producao ou sua construgao” (p.
47). A educagdo faz parte da vida, e esta pode ser desenvolvida “através da aprendizagem em
diferentes contextos, formais, ndo formais e informais, se apresentando mais eficiente em uns
do que nos outros” (Bonatto et al, 2015, p. 2).

Ribeiro et al (2021) defende que na formagao do individuo “preconiza-se a adogdo de
pedagogias alternativas, ndo diretivas, adaptadas aos contetdos com flexibilidade, promotoras
de mudanca, de socializagéo, de solidariedade e participativas, englobando experiéncias nao
priorizadas pela formalidade educativa” (p. 47).

A escola é um espaco de educagdo formal, onde os professores e alunos interagem
entre si e onde ha o processo de ensino-aprendizagem, onde um transmite o conhecimento e o
outro adquire (Arruda et al,2021; Libaneo, 1994). A educacao formal é aquela que é praticada
de modo intencional, dentro das instituicbes formais, ou seja na escola seguindo o curriculo
formalmente estabelecido. (Melim e Rodrigues, 2022).

Para Gohn (2006, p. 29) a educacdo formal possui varios objetivos, “destacando os

relativos ao ensino e aprendizagem de conteddos historicamente sistematizados, normalizados

por leis, dentro dos quais se destacam: formar o individuo como um cidaddo ativo
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desenvolver habilidades e competéncias varias, desenvolver a criatividade, percecdo e
motricidade”.

A educacdo formal é caracterizada pelos espagos proprios destinados a obtencdo de
conhecimento, com estruturas organizadas de ensino e aprendizagem, com niveis de ensino, e
possui avaliagfes iguais para todos os individuos da mesma turma, ou seja é aquela que é
desenvolvida na escola. Segundo Bruno (2014), esta “requer tempos e locais especificos,
pessoal especializado, organizacgdo, sistematizacdo sequencial das actividades, disciplina,
regulamentos e leis, 6rgdos superiores; tem um cardcter metddico e organiza-se por
idades/niveis de conhecimento” (p. 13).

Na escola, é na aula que “se criam, se desenvolvem ¢ se transformam as condicdes
necessarias para que os alunos assimilem conhecimentos, habilidades, atitudes e convicces e,
assim, desenvolvem suas capacidades cognoscitivas”. (Libaneo, 1994, p. 177), ndo havendo
muito espaco para outras atividades.

Antes de se entender o que € educacdo ndo formal, importa definir o que é educacéo
informal, que para Bonatto et al (2015) nédo é nada mais que

aquela que acontece nos diversos espacos da cidade, estd vinculada as relagdes
de vida, com o meio em gue estamos inseridos, com as nossas escolhas, com 0s
tipos de livros que lemos e programas de televisdo que assistimos. Todo esse
contexto gera aprendizagens de vida. Podemos dizer que aprendemos
espontaneamente a partir do meio que estamos vivendo (p. 1).

A verdade € que existe muitas vezes a confuséo entre o conceito de educagdo informal
e educacdo ndo formal, apesar das suas diferencas, hd um fator que as aproxima: a sua
oposicdo ao conceito de educacdo formal. (Melim & Rodrigues 2022). A educacdo ndo
formal, é vista como complementar no sentido que deve andar de maos dadas com a educacao
formal, € aquela que compreende processos como a interagcdo social e que ndo segue aquela
estrutura tdo rigida de conhecimento. Segundo Gaia et al (2019), esta “é estatica, mas uma
atividade aberta que ainda esta em construcdo, por isso, ndo tem uma identidade pronta e
acabada” (p. 48).

Libaneo (2005) define esta dimensdo ndo-formal como as atividades, com carater
pedagdgico, mas sem teor formal e menos estruturadas, sdo realizadas de forma mais livre.
Para Gohn, é “um processo sociopolitico, cultural e pedagogico de formacéo para a cidadania,

entendendo o sociopolitico como a formacgédo do individuo para interagir com o outro em



sociedade.” (2015, p. 16).

Define-se, assim, a educacdo ndo formal como um espaco promotor de aprendizagens
sociais onde se enriquece o curriculo formal e que tem como base principal o educando, com
propostas e atividades diferentes daquelas da escola (Melim & Rodrigues, 2022; Bonatto et al,
2015). Os espacos ndo formais devem ser locais que valorizem as emocGes e motivagoes dos
individuos.

A educacdo ndo formal ndo aparece para substituir a educacdo formal, e sim, para
complementa-la, por isso como refere Arruda et al, ndo pode ser vista “ como algum tipo de
proposta contra ou de alternativa a educacao formal, escolar, considera-se que a mesma é um
complemento importante para o aprendizado, em sala de aula” (2021, p. 1375).

A este tipo de educacdo, estdo associadas praticas socioculturais e producao de saberes
de instituicdes, organizacGes, projetos sociais ou mesmo programas, atividades. Para além
disso promove formas de aprendizagem, bem como relagcdes entre sujeito-comunidade.
(Gohn, 2010; Bonatto et al, 2015).

A educagdo ndo formal ¢ “livre da obrigatoriedade das diretrizes curriculares do
estado, de um espaco onde as acGes se desenvolvem sempre com autonomia, tanto pelo
educador e estudantes, como na gestdo dos discursos e dos tempos” (Melim & Rodrigues p.
61).

Compreender a educacdo ndo formal é perceber a intencionalidade das a¢bes nos
contextos fora do meio escolar (Gohn, 2010). E sentir as atividades, sentir-se livres, é
“movimentar-se, expandir-se e improvisar, possibilitando oportunidades de troca de
experiéncias, formagdo de grupos — de proximidade e de brincadeiras e jogos, no caso das
criangas e jovens —, contato ¢ mistura de diferentes idades e gera¢des” (Simson et al., 2007, p.
23).

1.3. O Servico Social na Educacéao

O Servico Social na educacdo desempenha um papel importante na promog¢éo de um
ambiente escolar inclusivo e no suporte ao desenvolvimento integral dos alunos. A reviséo de
literatura sobre o tema destaca que a atuacdo dos assistentes sociais no contexto escolar vai
além de resolver problemas imediatos, pois envolve acbes preventivas e estratégicas para

combater as desigualdades sociais.

A educacdo sendo um direito universal, € para todos, independentemente da religiao,
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orientacdo sexual ou mesmo status social, por esta razéo e devido a diversidade € necessario
articular-se para que a diferenca ndo seja sinénimo de rejeicdo (Almeida et al, 2021,p. 3).

Na escola, é possivel notar os reflexos de contextos sociais, e as possibilidades de
relacdo com o outro. Neste meio é garantindo a educacdo a crianca e ao adolescente, mas
também de certa forma a salde, alimentacdo, ou seja a vida de forma integra, por isso é
considerada como um dos grandes campos sociais (Santos et al, 2023., Lima, 2017).

Este deve ser um espaco que acompanha a par e passo as necessidades dos alunos, por
esta razdo é importante existir uma relacdo entre escola-familia-comunidade, como forma
também de contribuir para o enriquecimento de aprendizagem dos alunos e fazer com que
sejam parte integrante da sociedade, podendo desta forma influenciar positivamente o seu
percurso escolar. O Assistente Social surge como mediador entre estes varios contextos
(Lima, 2017; Almeida et al, 2021).

O Servico Social, nesse contexto, tem a possibilidade de desempenhar um papel
importante, pois podera trabalhar no &mbito da garantia dos direitos e deveres do individuo,
este

desempenha um papel central na intervencdo preventiva, assistencial e politica
na Educacdo em Portugal. A formacdo especifica do Assistente Social, as
competéncias especializadas, a metodologia de intervencdo e a natureza do
trabalho que realiza, tornando um profissional privilegiado para agir, numa

perspetiva de inclusdo escolar e social (Diogo et al, 2021, p. 49).

Surge a necessidade de se integrar o assistente social na escola, para junto de uma
equipa multidisciplinar intervir, usando os seus conhecimentos, em diferentes situacfes como:
violéncia domeéstica, agressdo fisica, consumo substancias psicoativas, desnutricdo, baixas
condicBes econdmicas, por esta razdo é atribuida ao Assistente Social fun¢ées com o objetivo
de promover a incluséo social, sempre tentando apaziguar situacdes conflituosas que possam
impossibilitar o bom envolvimento no meio escolar, com acdes de cidadania e emancipagéo
de modo a serem os construtores da sua historia. (Lima, 2017).

Freitas (2009) acrescenta que o assistente social também presta apoio psicossocial,
principalmente as criangas e jovens que estdo a passar por situacdes de maior vulnerabilidade
quer econdmica, social ou emocional.

Este profissional trabalha na relacdo das pessoas com objetivo de promover a melhoria
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do bem-estar social, tendo em conta alguns pontos como:

a) Politicas — exercer influéncia na opinido publica e no sistema politico,
visando a definicdo de politicas pablicas, conscientizar e mobilizar pessoas e
grupos para a defesa dos seus direitos; b) Relacionais — criar relacdes de
respeito, confiangca, empatia e cooperacdo para as mudancas necessarias,
incluindo a construcdo de redes e parcerias; c) Psicossociais — desenvolver
processos de ajuda, capacitacdo e acompanhamento social e suporte
sociopedagogico; d) Assistenciais — responder de forma imediata a
necessidades bésicas das pessoas; €) Técnico-operativas e reflexivas — saber
comunicar, mediar, diagnosticar, planear, executar e avaliar no quadro de uma
abordagem de base cientifica, multidisciplinar e interdisciplinar (APSS, 2018,
p. 6).

As competéncias do Assistente Social inserido na escola sdo amplas e com o objetivo
de contribuir para garantir o melhor desempenho de todos os alunos, Martins (2012) ainda diz
mais quando refere que a atuacdo deste profissional em contexto educativo, pode contribuir
para a

a efetivacdo da democratizacdo da educacdo em varios sentidos, ou seja, desde

a luta pela ampliacdo do acesso da populacdo a escola publica; a participacdo
de toda a comunidade escolar nas instancias de poder decisorio existentes no
ambito da escola, até na relagdo da escola com a familia, a comunidade e a
sociedade (Martins, 2012, p. 255).

Lima (2017), complementa esta ideia reforcando a importéncia deste profissional na
area para a “efetivacdo do direito a educagdo através de agdes que proporcionem o acesso € a
permanéncia dos individuos na escola, trabalhando as relagdes interpessoais e grupais, e
mantendo a qualidade dos servigos no sistema educacional” (p. 9). Aguiar (2010) ressalta que
o Servico Social colabora para garantir que as politicas de inclusdo sejam implementadas
adequadamente, facilitando o acesso a recursos e adaptando o ambiente escolar para atender

as necessidades dos alunos, por esta razdo diz-se que este profissional é responsavel por
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promover a inclusdo escolar.

O Servico Social escolar fornece orientagdo e suporte as familias, ajudando-as a
entender seu papel no processo educacional e a colaborar ativamente para o sucesso escolar
dos filhos. Freitas (2009) argumenta que, ao aproximar a familia da escola, o assistente social
contribui para uma educacao mais inclusiva e participativa, isto na tentativa de trabalhar com
as criangas ¢ jovens o seu desenvolvimento global “promovendo um ambiente mais
humanizado e potenciador da sua integracdo escolar e social” (Almeida et al, 2021, p. 11),
dando resposta aos problemas que surgem neste meio.

Por mais que se tenha feito, a presenca do assistente social na escola, ndo € téo
representativa em nimero como devia ser, pois relativamente a inser¢do destes profissionais
nas escolas, ha ainda muitos entraves (Lima,2017). O desafio passa por articular a realidade
gue se vive em contexto escolar com 0s objetivos que se pretende atingir no processo
educativo. (Martins, 2012), pensando sempre que o objetivo Ultimo é o crescimento e
desenvolvimento dos alunos.

A implementacdo de politicas publicas relacionadas com a educagdo e a incluséo
social é fundamental para a atuacdo eficaz do Servi¢o Social nas escolas, para além disso
lamamoto (2007) destaca a importancia da formacdo continuada dos Assistentes Sociais para
que possam lidar com o0s novos desafios que surgem nas escolas, como 0 aumento da
violéncia escolar e 0 uso de tecnologias digitais no processo educacional. A constante
atualizacdo e capacitacdo dos profissionais € vista como essencial para garantir uma préatica

eficaz e inovadora no ambiente escolar.
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Capitulo I1- O Servico social e a sua intervengédo com criangas e jovens

2.1.  Servigo Social: uma profissdo em desenvolvimento

O conceito de Servico Social é uma ciéncia social que pretende promover a mudanca
social e empowerment da pessoa. A Assembleia Geral da International Federation of Social
Workers (IFSW) e a International Association of Schools of Social Work (IASSW) em 2014,
defendem o:

Servigo Social como uma profissdo de intervencdo e uma disciplina académica
que promove o desenvolvimento e a mudanca social, a coesdo social, o
empowerment e a promocdo da Pessoa. Os principios de justica social, dos
direitos humanos, da responsabilidade coletiva e do respeito pela diversidade
séo centrais ao Servigo Social. Sustentado nas teorias do servigo social, nas
ciéncias sociais, nas humanidades e nos conhecimentos indigenas, o0 Servigo
Social relaciona as Pessoas com as estruturas sociais para responder aos
desafios da vida e a melhoria do bem-estar social.

Segundo o Codigo Deontologico dos Assistentes Sociais em Portugal (2019), “o
Servico Social estrutura-se genericamente a partir do principio universal de promocéo do Bem
Estar” (p. 3), mas temos de ter a no¢do que esta profissdo nem sempre foi vista de forma
linear e muito menos teve o papel que tem hoje. Este profissional, como qualquer outro, deve
ser capaz de acompanhar as alteracdes societais e € por isso que lamamoto (2000) acrescenta
que devem “alargar os horizontes, olhar para mais longe” (p. 20).

Piana (2009), vem nos dizer que a profissdo “nas ultimas décadas deu um salto
qualitativo em sua formag¢do académica e em sua presenca politica na sociedade” (p. 104).
Nos dias de hoje este profissional, mesmo pelas exigéncias da atualidade, deve ser critico e
reflexivo.

Ainda no sentido de compreender o Servico Social, Ferreira (2014) vem nos dizer que
este “tem desenvolvido uma intervencao individual e coletiva, através da aplicagdo de teorias
e metodologias especificas, que Ihe permite a organizacdo e planificacdo de atividades de
desenvolvimento social e humano, respeitando a multiculturalidade e a interdisciplinaridade
(p. 333).
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O Assistente Social pode desempenhar fungBes em organizagfes publicas e/ou
privadas, em areas especificas como:

protecdo social, educacdo, programas socioeducativos e de comunidade,
habitacdo, gestdo de pessoas, seguranga publica, justica e direitos humanos,
gerenciamento  participativo, direitos  sociais, movimentos  sociais,
comunicagdo, responsabilidade social, marketing social, meio ambiente,
assessoria e consultoria, que variam de acordo com o lugar que o profissional
ocupa no mercado de trabalho (Piana, 2009, p. 86).

Relativamente aos objetivos, e segundo o Cddigo Deontologico dos Assistentes
Socias, estes passam por: promover o0 bem-estar, autoconhecimento e a valorizacdo dos
individuos, grupos e comunidades com vista a identificacdo das necessidades humanas e
sociais decorrentes da interacdo individuo — sociedade, procurando o desenvolvimento dos
recursos que satisfacam as necessidades e aspiragdes individuais, coletivas, nacionais e
internacionais na prossecucdo da justica social.

Tal como refere Branco et al (1999) o servico social foi desde sempre “uma atividade
de defesa dos direitos humanos, tendo por principio base o valor intrinseco de cada ser
humano e como um dos principais objetivos a promoc¢do de estruturas sociais equitativas,
capazes de oferecer as pessoas seguranca e desenvolvimento, ao mesmo tempo que defendem
a sua dignidade” (P. 17), Nasw (2008) complementa esta ideia afirmando que aliada a
intervencdo estdo um conjunto de valores, sdo eles: justica social, dignidade, integridade e
competéncia.

Podemos considerar que o Servico Social teve inicio como sendo uma profissdo
filantropica, tendo como base a caridade e a ajuda ao préximo. No entanto, € de salientar que
0 Servigco Social conseguiu transformar-se, passando para uma profisséo com fortes bases
continuando a focar-se na intervencdo. A verdade é que a missdo do Servico Social acaba por
seguir a mesma linha, pois a missdo atual € oferecer bem-estar aos individuos e colaborar na
satisfacdo das suas necessidades basicas humanas, tendo sempre especial aten¢do aos grupos
mais vulneraveis como idosos, criancgas etc. O enfoque da nossa pratica assenta no bem-estar
individual e social, e por isso toda a intervencdo deve ser orientada para tal.

lamamoto (2000) afirma que o profissional desta area deve ser culto e atento as

alteracdes da sociedade, bem como ser capaz de avaliar e dar resposta com 0s recursos
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existentes e ndo so, ser capaz também, se for possivel, de propor novas politicas sociais.
Quanto a etica profissional, deve saber respeitar a individualidade de cada um, respeitar a
intimidade e vida pessoal, reconhecer que o utente € dotado de competéncias como cidadéo
(Ferreira, 2014, p. 334).

A intervencdo dos Assistentes Sociais acaba muitas vezes por ser feita junto com
equipas multidisciplinares, com publico cada mais diversificado, por isso é necessario que a
nossa pratica seja repensada e refletida, de forma a chegarmos a todos os que nos procuram.

O Assistente Social na sua area de intervencao deve estar dotado de flexibilidade, deve
ser capaz de contornar as situagcdes que lhe surgem, deve ter a nogdo que “um ambiente
saudavel é necessario para o pleno gozo dos direitos humanos e, inversamente, o exercicio de
direitos (incluindo direitos de informacéo, participacdo e recursos) fomenta a protecdo
ambiental” (Knox; Pejan, 2018, citado por Marques & Schmitt, 2021, p. 613).

Um dos maiores desafios que o Assistente Social vive atualmente é decifrar a
realidade e construir propostas de intervengédo criativas e capazes de a0 mesmo tempo que
respeite os direitos da pessoa, consiga dar resposta aos contratempos do quotidiano, assim e
segundo Marques & Schmitt (2021), esta intervencdo deve estar orientada no sentido da
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mudanca social, que por sua vez “ s6 pode ter €xito em alianca com outros atores e
movimentos sociais em praticas participativas assentes no desenvolvimento sustentavel,
orientando as pessoas para uma mudanca ecossocial, baseadas em comunidades resilientes na
resposta a crise ambiental” (p. 614).

Para Tamamoto (2000), “é necessario alimentar os sonhos e concretiza-los dia-a-dia no
horizonte de novos tempos mais humanos, mais justos, mais solidarios” (p.14), desenvolver
propostas de intervencdo sustentaveis e com eficacia na vida das pessoas, para isto é

necessario, como refere Marques & Schimtt (2021) “reconhecer a interdependéncia entre

direitos humanos e protecao ambiental” (p. 609).
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2.2. Inféncia e juventude: uma construcao social

Na visdo do Servico Social, a infancia e a juventude s&o compreendidas como
periodos fundamentais do desenvolvimento humano, marcados por direitos especificos e
protegidos por marcos legais. A revisao de literatura sobre a atuacao do Servi¢co Social com
criancas e jovens foca na promocao de direitos, protecdo contra situagdes de vulnerabilidade e
no papel da educacéo e da familia como fatores essenciais para o desenvolvimento integral.

Assistentes Sociais atuam como mediadores no fortalecimento de politicas publicas,
redes de apoio e no combate as desigualdades que afetam essas faixas etarias.

A infancia e a juventude sdo reconhecidas na literatura como sujeitos de direitos e por
isso, como destaca Freire (2020) cabe ao Servigo Social garantir estes mesmos direitos,
proteger as criangas e jovens de situagdes de risco, como violéncia, exploragéo e abandono.

A infancia, como refere Sarmento (2007), ¢ “uma categoria social, do tipo geracional,
e um grupo social de sujeitos activos, que interpretam e agem no mundo” (p. 36). Em relagdo
ao termo concreto este adquire diferentes significados, podendo ser uma etapa de
desenvolvimento que vai desde o nascimento até a adolescéncia que ndo depende do tempo de
vida do sujeito, ou seja, da idade cronoldgica, onde o sujeito ainda ndo adquiriu as estruturas
complexas de pensamento e de linguagem. Trata-se de uma fase da vida humana mais
préxima da natureza, que deve ser estudada e cultivada, onde o sujeito cresce, desenvolve-se e
forma-se na interagdo com 0s outros, onde adquire e apropria-se dos elementos que o rodeiam
para entrar no mundo em que vive (Santos, 2017).

James & James (2001) vém complementar esta ideia dizendo que todas as criancas
tém infancia, o que varia é 0 modo como a vivem pois este é influenciado pelo contexto onde
estdo inseridos, “a infancia ¢ uma fase de desenvolvimento do curso de vida, comum a todas
as criancas e caracterizada por padrdes fisicos e de desenvolvimento basicos” (p. 27), é isto
que Kramer (2006, citado por Souza et al, 2017), vem dizer quando refere que “as criangas
sdo sujeitos sociais e historicos, marcadas pelas contradi¢des das sociedades em que estdo
inseridas” (p. 117), variando assim os seus papéis, pois estdo dependentes da organizacao
sociedade em que estdo inseridos.

Ao longo das ultimas décadas, o estatuto social da crianca sofreu significativas
mudangas, tendo esta passado de “(...) sujeito ignorado a objeto sacralizado da civilizacdo em
diversas partes do mundo” (Carvalho & Ferreira, 2009, p. 105) e por isso podemos afirmar que
0 conceito de crianca ndo € linear e s6 com todas as transformaces até entdo levaram a que a
crianca fosse vista como detentora de direitos. (Aries 1962, citado por James & James 2021).

17



O reconhecimento e atribuicdo de direitos as criancas, foi um processo demoroso
“uma vez que a consciencializacdo da sua necessidade foi tardia e, ainda, porque se
evidenciaram dificuldades de interpretagdo e de aplicacdo dos direitos dos menores

enquadrados em contextos sociais, culturais e historicos diferenciados” (Soares, 2005, citado

por Santos, 2017, p. 4).

Tomas et al (2021), afirmam que novos desenvolvimentos deram “uma contribui¢do
decisiva para a concetualizagdo da “crianga” como ator social, capaz de moldar a sua
identidade, produzir e comunicar visdes confiaveis do mundo social, mantendo o direito de
participar ativamente nele” (p.53), comega a surgir entdo “a crianca autébnoma, capaz e
flexivel, que é independente, pode resolver problemas, responsavel pelo seu caminho de
aprendizagem através da autorreflex@o” (p. 54).

Com a entrada no século XX, deu-se uma alteracdo na forma como se vé a relacéo
entre pais e filhos, havendo uma divergéncia, pois se por um lado ha o poder de parentalidade,
onde este ¢ “vigiado” pelo estado, que intervém e protege a crianga, por outro lado temos as
situacOes, cada vez mais decorrentes, de abuso das criancas. Felizmente no ano de 1989, a
crianca é reconhecida juridicamente como detentora de direitos, através da Convencdo dos
Direitos das Criancas.

A crianca, e apesar do conceito ter vindo a sofrer alteracfes, é diferente do adulto,
contudo é dependente deste, pela razdo de que encontra-se em fase de crescimento e
formacdo. Stearns (2006, citado por Souza et al, 2017) vem complementar a ideia referindo
que “toda crianga ¢ dotada de fragilidade e necessita de atengdo e cuidados especiais, como
alimentagdo e cuidados fisicos, requerendo esses cuidados durante muito tempo” (p. 120). A
crianca precisa de seguranca e satisfazer as suas necessidades basicas, e isto deve acontecer
no nucleo familiar, pois por si s6 ndo tem capacidade de autoproteccéo.

A familia é onde ocorre a primeira socializacao, por esta razdo sera nela que a crianca
aprendera certos comportamentos, ficando com referéncias dos padrbes de educacéo, valores
que serdo fundamentais para o seu crescimento pessoal e social.

Relativamente ao conceito de juventude, para Dayrell (2003), h4& uma grande
complexidade na sua definicdo, pela existéncia de diversas representacbes ao longo dos
tempos, assim como a presenca de determinados fatores histdricos e culturais que exercem
influéncias no desenvolvimento humano.

A juventude é marcada pelas mudancas corporais, afetos, referéncias sociais e

relacionais e segundo o autor referenciado anteriormente, é “um momento no qual se vive de
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forma mais intensa um conjunto de transformacdes que vao estar presentes, de algum modo,
ao longo da vida”. Para o autor, “o sujeito ¢ ativo, age no e sobre 0 mundo, e nessa agéo se

produz e, a0 mesmo tempo, ¢ produzido no conjunto das relagcdes sociais no qual se insere”
(p. 43).

A juventude é uma fase de transicao, é a etapa que vai desde o fim da infancia até ao
inicio da vida adulta, sendo caracterizada por algumas transformacdes fisicas, emocionais
sociais, e por uma moldagem que definird a sua personalidade enquanto adulto. A construcdo
da personalidade do jovem, ou da propria crianca dependera em muito do contexto e da
cultura a que pertence.

Neste periodo, 0s jovens encontram-se com as mais variadas realidades, sendo
obrigados a adotar a que Danish et al. (1996, citado por Dias et al, 2001), chama de “novos
papéis” (p.158), que ¢ nada mais do que as suas transformagdes fisicas, a capacidade de
saberem lidar com as suas emocdes, a responsabilidade e a capacidade de serem auténomos e
tomarem as decisdes por Si.

A literatura enfatiza a importancia da juventude como um periodo de transi¢éo para a
vida adulta, no qual a participacdo social e a cidadania sdo centrais. Freitas (2009) destaca que
0 assistente social deve promover a participacdo ativa de jovens na sociedade, oferecendo
oportunidades para que se envolvam em atividades comunitérias, culturais e politicas.

Enquanto pessoa em formacao, a crianca e o jovem tem o direito de beneficiar de tudo
aquilo que lhes permita “fortalecer plenamente as suas aptiddes a nivel ético, psiquico, social
e fisico, de modo a avalizar a sua honorabilidade como pessoa” (Cruz, 2019, p. 6). Segundo o
mesmo ator o estado e a comunidade devem garantir condi¢cbes em diferentes areas as
criangas e jovens, de modo “a certificar e progredir na sua qualidade de vida e no se seu bem-
estar social” (p. 6).

Sposati (1995) sugere que o empoderamento da juventude, por meio de projetos
sociais, pode reduzir a vulnerabilidade e aumentar o protagonismo dos jovens, facilitando sua
transicdo para a vida adulta de forma mais segura e responsavel. Além disso, 0 avango das
desigualdades sociais e 0 aumento da violéncia em muitas areas urbanas e rurais colocam
novos desafios para a intervencdo social, exigindo uma abordagem interdisciplinar e

colaborativa com outras areas, como a saude e a educacéo.
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2.3. O Assistente Social e a intervengdo com criangas e jovens em contextos
educativos

A crianca é um ser vulneréavel e por isso precisa de protecdo, seguranca e alguém que
satisfaca as suas necessidades basicas como alimentacédo, vestuario. Tém o direito a cuidados

de salde, frequentar a escola.

A protecdo que falamos anteriormente, deve comegar com 0s pais, ou pelos seus
tutores, pois a crianca por si s6 ndo tem capacidade de auto protecdo, contudo, nem sempre
isto acontece e é no proprio meio familiar que acontecem situacbes de instabilidade
financeira, de negligéncia ou mesmo violéncia, maus-tratos e violacgéo.

E neste sentido de proteger os mais vulneraveis que surge a Constituicio dos Direitos
da Crianca que defendem que o interesse superior da crianca deve sempre prevalecer. Para
além da crianca, os jovens também devem ser protegidos pois apesar de ja alguma autonomia,
néo séo independentes o suficiente.

De acordo com o artigo 3° da Lei de Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo- Lei n°
147/99, de 1 de setembro, a crianc¢a esta em perigo quando:

estd abandonada ou vive entregue a si propria; sofre maus-tratos fisicos,
psiquicos ou € vitima de abusos sexuais; nao recebe os cuidados ou a afeicdo
adequados a sua idade e situacdo pessoal; estd aos cuidados de terceiros,
durante periodo de tempo em que se observou o estabelecimento com estes de
forte relagdo de vinculagcdo e em simultdneo com o ndo exercicio pelos pais das
suas funcBes parentais; é obrigada a atividades ou trabalhos excessivos; esta
sujeita, de forma direta ou indireta, a comportamentos que afetam gravemente
a sua seguranca ou o seu equilibrio emocional; assume comportamentos ou se
entrega a atividades ou consumos que afetem gravemente a sua saude,
seguranca, formacdo, educacdo ou desenvolvimento sem que 0s pais, O
representante legal ou quem tenha a guarda de facto se lhes oponham de modo
adequado a remover essa situagao.

O Assistente Social, apesar de em algumas situacdes partilhar ideias com diferentes

profissionais, tem a sua forma especifica de intervengdo por todos os conhecimentos tedricos
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que aprende ao longo da sua formacdo. Em relacdo a intervencdo em si junto das criancgas, 0
profissional “desenvolve uma interven¢do individual, coletiva e comunitaria fundada nos
principios da interdisciplinaridade, da intervengdo em rede e da pro mog&o da cidadania social
ativa ” (Ferreira, 2014, p. 335).

A pratica profissional do Assistente Social gira em redor de fundamentos tedricos,
estando, assim, relacionado a problemas sociais modernos e questfes sociais relacionadas
com os direitos humanos, a participacdo, autonomia e cidadania social . Desta forma, aquando
a intervencdo com criancas e jovens, os fundamentos teoricos e técnicos assentam nos
principios de bem-estar, responsabilidade e participacdo da crianca/jovem (Lima, 2016).

Independentemente do campo em questéo, o0 assistente social tem um papel importante
na protecédo da crianca e jovens, nomeadamente na detencdo de situagdes de perigo, pois logo
que for verificado algum comportamento diferente, ou no corpo, o profissional deve intervir
junto da familia o dos responsaveis do menor, com objetivo de entender o problema e
posteriormente resolver a situagao.

Assim e como forma de intervencdo, o Assistente Social deve promover o0 apoio
psicossocial e 0 acompanhamento social ao menor e a familia; investigar e avaliar as situacfes
suspeitas de maus-tratos infantis; identificar as necessidades das criancas e das familias;
elaborar planos de intervencdo que respondam as caréncias diagnosticadas; criar condigdes de
suporte psicossocial para a crianga/jovem e a sua familia.

A intervencdo para a promocdo dos direitos e protecdo da crianca e do jovem em
perigo obedece aos seguintes principios:

Interesse superior da crianca e do jovem - a intervencdo deve atender
prioritariamente aos interesses e direitos da crianca e do jovem, nomeadamente
a continuidade de relacdes de afeto de qualidade e significativas, sem prejuizo
da consideragdo que for devida a outros interesses legitimos no ambito da
pluralidade dos interesses presentes no caso concreto (Constituicdo Direitos da
Crianca).

Contudo, ha criancas e jovens que ndo tém acesso a uma alimentacdo adequada, a
educacdo e a protecdo na salde e na doenca. Todos estes pontos, com mais alguns que ndo
foram enumerados tornam este publico mais vulneravel e os torna mais suscetiveis a qualquer

dor, perda, dificuldade e insucesso.
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Para uma intervencéo eficaz, é necessario fazer-se um diagnostico, perceber o circulo
de amizades e familia ou mesmo como se comportam na sociedade. No geral, todos os
problemas sociais tém caracteristicas internas ou externas e o problema pode ser o individuo,

a familia ou qualquer outro, dai ser importante conhecer todo o meio que rodeia a propria

Crianca e jovem. E € por isso que Ai (2017) diz-nos que ¢ importante a” colaboragao de todos
0s intervenientes que se encontram directamente ligados a crianca, para assim alcancar o
sucesso da resolucao da situagao” (p. 20).

Com a falta de recursos a nivel de intervencdo com criancas e jovens e com a urgente
necessidade de se implementar medidas sustentaveis, € necessario que os trabalhadores
sociais “desafiem as constru¢des ocidentais de desenvolvimento sustentavel" (Vanhulst e
Beling, 2014, citado por Godden, 2021, p. 356), colocando em primeiro lugar o bem-estar das
pessoas e do proprio planeta.

Aguando da intervencdo cabe ao profissional apostar em atividades que ao mesmo
tempo que trabalham o fisico, trabalnem o mental, o emocional, tentando enquadrar as
mesmas e fomentar uma relacdo com o meio ambiente. Ha diversas atividades que podem se

enquadrar nestes ultimos critérios, sdo elas: yoga, meditacéo e contacto com a natureza.
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Capitulo I11. Bem-estar e bem-viver principios de uma boa intervencao

3.1. Bem-estar vs bem-viver

As criangas e os jovens atualmente deparam-se com diferentes problemas, o que lhes
causa impacto no seu desenvolvimento pessoal e consequentemente social, estdo sujeitos a
diferentes pressdes diarias. Para intervir junto destes seres sociais, precisamos motiva-los para
0 seu bem-estar e bem-viver.

O conceito de bem-estar e bem-viver tem ganho algum destaque principalmente no
campo da saude, educacdo e ciéncias sociais, sendo compreendido como um estado de
equilibrio fisico, mental, emocional e social. A revisdo de literatura sobre esses temas aborda
uma variedade de perspectivas, desde o desenvolvimento individual até a relagdo com o
ambiente e a sociedade, além da importancia das politicas publicas para garantir condi¢coes
gue promovam a qualidade de vida.

“Buen vivir’ como refere Bruce (2015), é um termo que surgiu na América Latina,
como forma de se atingir uma vida de harmonia com a natureza e em sociedade, “¢ um
conceito complexo, vivo, aberto e contemporaneo” (p. 5).

O bem-viver sugere que o bem-estar ndo pode ser alcancado isoladamente, mas
depende da relacdo harmoniosa entre os seres humanos e com a natureza. Gudynas (2011)
argumenta que o bem-viver envolve a integragio com 0 meio ambiente, em que o
desenvolvimento humano deve estar em equilibrio com os ecossistemas.

Segundo Acosta (2010), a vida em comunidade, baseada em reciprocidade e
cooperacdo, € essencial para alcancar o bem-viver, contrastando com a individualidade e o
consumismo promovidos pelo modelo capitalista.

Segundo Bruce (2015), para se desenvolverem sociedades “Buen vivir” ¢ necessario
analisar-se este conceito a fundo. E preciso refletir sobre novas possibilidades, “a pratica
artistica, como atividade, solicita os sentidos, as emogdes, as intuigdes (...)” (p. 9) e potencia
um espaco dedicado a liberdade, “onde a razdo ndo ¢ mais dominante € onde outras
linguagens e outras relagdes consigo mesmo, com 0s outros e com 0 meio ambiente s&o
possiveis” (p.9), o desenvolvimento baseia-se na vida bem atraves de "solidariedade,
igualdade, harmonia, complementaridade e reciprocidade” (Villalba, 2013, citado por Godden,
2021, p. 346).

Buen vivir constrdi uma sociedade baseada na "coexisténcia pacifica, na diversidade e

harmonia com a natureza" (Acosta, 2011, citado por Godden, 2021, p. 357) e prolonga
23



concecbes antropocéntricas de "boa vida", ultrapassando bens material para incluir
sentimentos relagdes e espiritualidade (Gudynas e Acosta, 2011, citado por Godden, 2021, p.
357), aproveitando o0 que a mée natureza nos da.

Este conceito como refere Bruce (2015), “baseia-se na relacdo sujeito-a-sujeito entre o
ser humano e a Natureza” (p. 5), “viver bem” passa por aproveitarmos aquilo que a vida nos
da sem recurso a meios materiais. Contudo, como refere o autor é necessario redescobrir-se 0
significado deste conceito, ou reinventa-lo, de modo a que seja de facil compreensao a todos,
e que assim desperte mais interesse para a sua implementacio. E necessario:

desaprender e nos abrir para imaginar e criar juntos outros mundos possiveis. A
pratica artistica, como atividade, solicita os sentidos, as emocdes, as
intuigdes. .., abre um espago de liberdade onde a razdo ndo ¢ mais dominante e
onde outras linguagens e outras relagdes consigo mesmo, com 0s outros e com
0 meio ambiente sdo possiveis (p.9).

O conceito de bem-estar é definido como um estado de satisfacdo geral com a vida,
saude fisica e mental, relacionamentos interpessoais e a capacidade de enfrentar desafios.
Segundo Ryff e Singer (1998), o bem-estar inclui dimensGes como autonomia, dominio
ambiental, crescimento pessoal, relacionamentos positivos e proposito de vida.

O bem-estar segundo Nahas (2001), “¢ uma experiéncia holistica e feliz de vitalidade
em que nos sentimos revitalizados, confortaveis, ligados e inspirados. O nosso bem-estar é
cultivado por todas as escolhas generosas, sabias e compreensivas que fazemos para cuidar da
nossa “saude e felicidade” (p. 16).

As escolhas generosas, que o autor nos fala, € a adocdo de um estilo de vida saudavel e
ativo, alimentacdo adequada, habitos saudaveis ndo s6 a nivel fisico, mas também a nivel
mental, ou seja ndo sé seguir um regime alimentar adequado, mas também praticar exercicio
fisico, aumentando assim a qualidade de vida e sensacao de bem-estar (p. 6).

Gaston (2021) vem nos dizer que “cultivar o bem-estar no quotidiano é um
compromisso Vverdadeiramente feliz e que nos preenche” (p. 17) deixando-nos mais
confortaveis, confiantes e alegres, e € neste sentido que ele acrescenta que para estarmos bem
devemos escolher sempre a alegria, amar a terra, comer comida verdadeira, simplificar,
relaxar e mexer-se.

Por outras palavras, e de forma mais pormenorizada, o autor pretende enfatizar que

devemos ser pessoas felizes, ter pensamentos positivos de modo a que nos incentivemos a ser
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n6s mesmos, escolher ser pessoas alegres, pois ” a alegria ndo s6 nos fortalece para
lidarmos melhor com a tenséo e as adversidades, como também ilumina o caminho mais
rapido para a compostura” (p. 18).

Para 0 nosso bem-estar devemos de igual modo aproveitar o que o nosso planeta e
acima de tudo, no nosso caso especifico, o que a regido tem a oferecer a nivel de flora e fauna,
o autor refere que “quantos mais nos afastamos da natureza, mais nos distanciamos de nos
mesmos. Somos parte da natureza, e as suas estagdes, encanto, beleza, esplendor e carécter
impar espelham-se em nos” (p. 19). Como ja havia dito Nahas (2001), bem-estar esta, de certa
forma, ligado a uma alimentacdo saudavel, comer comida de verdade esta na base da sua
eficécia.

Muitas vezes, 0 bem-estar, passa por dedicarmos tempo a ndés mesmos, parar de exigir
muito de nos e tentar acompanhar sempre as exigéncias da sociedade, o conceito em analise é
simples, dar valor a esséncia das coisas e ndo aos bens materiais, é sermos felizes sem
rodeios. A solucdo do stress diério e das exigéncias passa por tomar o “antidoto” (p. 24) do
relaxamento, este pode ser realizado a qualquer altura ou lugar ja que este permite a quem o
pratica uma sensacao de bem-estar, que é aquilo que procuramos.

O nosso bem-estar também ¢é influenciado pelos contextos, isto é se estamos em
espacos fechados, espacos abertos ou ao ar livre, Nahas (2001) acrescenta mais ao dizer que o
bem- estar:

também € moldado pela salde do ambiente: o ar que respiramos, 0 solo em que
cultivamos os alimentos, a qualidade da agua, a salde dos oceanos, rios e
florestas e as inimeras espécies magnificas com quem partilhamos a terra.
Como fazemos parte da natureza, contribuimos para o seu bem-estar e somos
por ele afetados (p. 16).

Assim e quando falamos em bem-estar, podemos associar a parte fisica, emocional,
social e mental. Fisica quando se refere ao corpo, a pratica de atividades fisicas, com
alimentacdo saudavel e por exemplo horas de sono reguladas. A OMS (2005) ressalta que a
promocgdo da saude fisica é essencial para alcancar o bem-estar integral. A parte emocional
pois quando sabemos gerir as nossas emocdes e quando temos capacidade de lidar com o
stress certamente lidaremos melhor com situacdes desafiantes, Goleman (1995), na sua obra
sobre inteligéncia emocional, defende mesmo isso, a capacidade de gerir as emocdes €é
importante para o bem- estar emocional.
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A nivel social, a qualidade das rela¢Ges interpessoais, como as relagdes com o circulo
familiar bem como a propria comunidade sdo importantes. Baumeister e Leary (1995)
argumentam que o sentimento de pertenca e conexao social é fundamental para a experiéncia
de bem-estar. Por fim a nivel mental, quando temos a capacidade de resiliéncia, de pensarmos
de forma clara. Keyes (2007) propde que a saude mental € essencial para o florescimento
humano, conectando-se com o bem-estar geral.

Embora bem-estar e bem-viver sejam conceitos distintos, ambos compartilham a
preocupacdo com a qualidade de vida e o desenvolvimento integral do ser humano. O bem-
estar é frequentemente focado em aspectos individuais, como a salde e satisfacdo pessoal,
enquanto o bem-viver aborda uma perspectiva mais holistica, enfatizando a relagdo com o
meio ambiente e a comunidade.

Sachs (2002) sugere que o bem-estar, como concebido nas sociedades capitalistas, esta
muitas vezes ligado ao consumo material e ao crescimento econémico, enquanto o bem-viver
se baseia em uma abordagem mais integrada, que inclui o respeito a cultura, ao ambiente e a

auto-suficiéncia.
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Capitulo V- Préticas inovadoras: yoga, meditacdo e contacto com a
natureza

4.1. Praticas inovadoras

Préticas inovadoras, sdo praticas flexiveis, que utilizam a criatividade e que muitas
vezes envolvem a colaboracdo da comunidade, procurando o desenvolvimento integral do
individuo. Para Fullan (2013) estas praticas trazem novas ideias e suscitam uma nova forma
de aprendizagem. Ao implementar préticas inovadoras, instituicbes podem responder de
forma mais eficaz as necessidades e desafios atuais, promovendo uma aprendizagem mais
significativa e impactante.

Estas préticas referem-se a abordagens, métodos ou estratégias que introduzem novas
ideias ou modificagcdes significativas em processos existentes, com o objetivo de melhorar
resultados e atender as necessidades contemporaneas. Praticas inovadoras sdo acessiveis a
diferentes contextos e faixas etarias (Dumont et al, 2010) pois na verdade podem ser aplicadas
a nivel social, de salde e em contextos educacionais, existindo estudos que comprovam a sua
eficacia, como é o caso do estudo de Hattie (2009) que demonstra que estas praticas sao uma
mais-valia, trazendo resultados positivos a nivel de resultados escolares, bem como na
aprendizagem.

Quando falamos em praticas inovadoras na educacdo e na intervencdo social, varios
autores defendem a necessidade de inovacdo nas abordagens pedagdgicas e nas intervencdes
com criangas e jovens. Essas inovagdes muitas vezes envolvem a incorporacdo de novas
metodologias, a inclusdo de tecnologias ou praticas alternativas, pois como Ravitch (2016)
refere ha uma combinacdo de diferentes areas e que todas juntas contribuem para uma
abordagem mais holistica da educagéo.

As novas metodologias podem ser através do yoga, da meditagdo, da educagdo ao ar
livre, da aprendizagem experiencial, e da criagdo de espagos que favorecem o

desenvolvimento integral e o bem-estar.

4.1.1. Yoga

Nos ultimos tempos temos ouvido com maior frequéncia falar sobre o termo yoga, este

é explicado tradicionalmente como a juncdo, a unificagdo da alma individual (jivdman) e do
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“si” supremo (paramatram) (Manual do yoga, p. 53). E uma préatica numa longa tradic&o,
que posteriormente desenvolveu-se no ocidente, com elevado crescimento do numero de
praticantes, mas ha quem acredite que esta pratica tenha muito mais tempo que aquela
identificada, pois ha provas que indicam “que o yoga (ou pelo menos formas precursoras do
mesmo) sera muito mais antigo do que se pensava” (Guevara, 2021, p. 70).

Esta prética incorpora posturas corporais, exercicios respiratérios, técnicas de higiene
pessoal e pratica de meditacdo, integrando o corpo e a mente em unido e harmonia. A
percecdo dos seus efeitos sobre variaveis relevantes da qualidade de vida tem sido muito
mediatizada, embora sem grande sustentacdo cientifica relativamente a esses efeitos (Silva et
al, 2020, p. 2).

O yoga ¢ um sistema complexo e completo” que surgiu na india ha muito tempo atrés,
englobando exercicios de equilibrio da mente, da alma e do corpo como “técnicas de
respiragdo, concentragdo, de relaxamento e meditacdo para trazer ao praticante o0
desenvolvimento integral” (Sato, 2019, p. 10). Nessa perspetiva, o yoga tem o propdésito de
autoconhecimento e transcendéncia, que impulsiona o desenvolvimento fisico, psiquico,
espiritual e social dos individuos; oferecendo a quem pratica uma via para qualidade do viver.
Essa experiéncia os induz a atentarem-se a0 momento presente, perceberem-se fisica e
mentalmente; e relacionarem-se melhor consigo mesmos e com 0 que esta ao seu redor.
Guevara (2021) diz-nos mais, “a descoberta do yoga tera surgido da necessidade humana de
encontrar respostas para as questdes existenciais, de se conhecer profundamente de
transcender a sua condicao e de assim atingir, como que por acaso, a liberdade suprema” (p.
69).

H& quem defenda que a préatica de posturas no yoga, proporcione saude e estabilidade
no corpo, ha também quem acrescente que melhora a postura, bem como permite ter uma
maior percecdo da pratica para a saude de quem a pratica (Simdes et al, 2019; Martines,
2009), mas a verdade € que esta pratica acaba por ser utilizada como forma de reduzir o stress
e a ansiedade, aspetos que influenciam o nosso dia-a-dia (Bernardi et al, 2022), os
profissionais do estudo defendem mesmo isso ao dizer que estas praticas podem ajudar a
"equilibrar" o estado mental e emocional das criancas (E_1), pois estdo sob muito stress.

Segundo Silva et al (2020), a literatura tem indicado que o yoga contribui para o
desenvolvimento de competéncias positivas de vida nos praticantes, levando a um bem-
milenar indiana assente no bem estar em geral, promovendo a salde e a qualidade de vida

(p.3), e tem o “propoésito de alcancar a realizagao do potencial humano” (Guevara, 2021,
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p. 67). Dentro do yoga podemos distinguir, segundo 0 mesmo autor, quatro tipos de yoga:

“mantra yoga, baseado na repeticdo de uma ou mais silabas sagradas; laya
yoga, que leva ao controlo da vontade e ao dominio do espirito; hatha yoga,
referente ao dominio do corpo e da respiracdo, como meios de controlar o
mesmo; e rdja yoga, que visa o dominio sistematico dos diferentes métodos de
concentracgdo e de discriminacdo do conhecimento e da actividade (p. 71).

O hatha-yoga é a principal vertente do yoga, que utiliza técnicas de equilibrio do
corpo, pensamento e emocgOes e que tras varios beneficios a seus participantes, alguns deles
sdo:

Atraveés da auto-observacao, do conhecimento e da superacao, esses praticantes
agregam consciéncia corporal integrada a consciéncia da respiracdo, ao
conforto postural, ao aprendizado do relaxamento, a pratica da concentracéo e
da meditacdo. Além disso, 0 yoga é estimado como um valioso instrumento ao
profissional da salde ao permitir enxergar o paciente em sua totalidade
(Pecanha e Campana, 2010, Kuyalayananda e Vinekar, 2019, citado por

Bernardi et al, 2022, p. 2).

Para além das posturas fisicas, técnicas de equilibrio, o yoga tem técnicas que sdo uma
fonte importante para corrigir habitos respiratorios (Martins e Cunha, 2011).E neste sentido
que surgem autores que defendem uma pandplia de vantagens, sdo elas a saber respirar,
controlar a respiracdo, bem como uma maior vitalidade. (Martines, 2009).

Para além disso,

“as tecnicas de relaxamento (pratyahara) e concentracdo (dharana) também sao
desenvolvidas com as criancas, principalmente por proporcionar atencao,
momentos de contemplacdo de seus proprios corpos e tranquilidade. Podem ser
incentivados jogos e brincadeiras que trabalham o centramento com as criangas

(...) as brincadeiras e atividades envolvendo concentracdo e relaxamento
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propiciam o conhecimento de si, de seus sentidos e sensacdes e a vivéncia d
momento presente (Simdes e Mizuno, 2019, p. 6).

Todas estas atividades se desenvolvidas de forma lGdica, serdo mais atractivas para
guem as pratica, e chamardo mais atencdo, pois a crianga e 0 jovem VA0 ouvir a sua
respiracdo, os seus batimentos, toda a sua atencéo esta centrada naquele momento (Martins e
Cunha 2011).

Schmidt et al (2010) e Guevara (2021) vém reforcar este conceito dizendo que trata-se
de um equilibrio entre o fisico, a mente e a energia e um “método de medicina natural de
rejuvenescimento e de repouso. Proporcionando saude e resisténcia ao corpo” (p. 35).

O yoga € uma dinamica muito ampla que permite a exploracdo do ser humano no seu
todo, pois proporciona “qualidade de vida, promove a unido do cognitivo e afetivo, trabalha o
psicomotor e traz conhecimento acerca de si mesmo e do meio” (Sato, 2019, p.18). Segundo o
mesmo autor, apostar na pratica de yoga, é apostar no futuro das criancas e mesmos dos
jovens, pois a mesma “ajuda os estudantes a se libertarem dos males que provocam o
bullying, um problema atual, grave e recorrente nas escolas” (p. 18).

Segundo Pereira & Carvalho (2011), vem nos falar de outras aspetos positivos que até
entdo ndo tinham sido falados, como €é o caso dos sentimentos:

outro factor intrinseco a uma aula de yoga para criancas € a expressdo de
alegria, o contentamento, sendo um dos principios do yoga que vem com as
brincadeiras, os jogos, mas também do contacto que a crianga tem com as suas
préprias sensacles a partir dos movimentos que trazem o frio, o calor, o dentro,
fora, 0 peso, a leveza em diferentes intensidades- é desta forma que o sorriso e
as expressoes de alegria séo recebidos, como dadivas dentro da pratica, assim
como se recebe a raiva, a rebeldia, a tristeza e as dificuldades, na busca da
conducdo desses sentimentos, através dos exercicios e das historias para um

final feliz (p. 5).

Seguindo a linha de pensamento anterior, afirma-se que 0 yoga potencia o intelectual e
as emocgoes, prepara o ser humano “para a nao-violéncia, cultivo da verdade, da alegria”
(Eburneo, 2018, p. 13). Efetivamente sdo muitos os beneficios, e com esta pratica a respiragdo

é feita no seu todo, o que na atualidade é um ponto a favor, tendo em conta as situagcdes de
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stress pela qual as criangas e jovens passam.

O yoga deve ser aplicado desde cedo, pois quanto mais cedo, mais possibilidade de
“absorver” todos os aspetos positivos que a pratica tem para oferecer, ¢ necessario ter em
conta que as criancas na sua flor da idade, sdo energéticas e ativas, mas como refere Santos
(2013 citado por Sato 2019, p. 27), o yoga ndo pretende que as criancas deixem de ser
energéticas ou ativas, apenas pretende ampliar a as suas habilidades e saberes.

Segundo Silva (2009 citado por Sato, 2019), e ap6s um estudo sob os efeitos da
ansiedade, constatou-se que a préatica do yoga reduz os seus efeitos e melhora a qualidade de
aprendizagem. Esta pratica contribui para a formacdo da crianga, promove o0
autoconhecimento, (Lauris, 2020) estimula a interagéo entre pares.

Apresentar o yoga como ferramenta de intervengdo é potenciar a concentracdo, a
disciplina, autoconhecimento (Sato, 2019), pois “praticar yoga ¢ levar uma vida que exige
transformacdes profundas: desde o esforco por se superar na pratica e no quotidiano,
aplicando a consciéncia a cada agdo, até ao cultivo das virtudes nos relacionamentos”
(Guevara, 2021,p. 67). A préatica deve ser prazerosa, e deve possibilitar a quem a pratica a

execucdo de diferentes movimentos.

4.1.2. Meditacdo — mindfulness

A meditacdo € um conceito que tem vindo a ganhar algum destaque, apesar de se
acreditar que a mesma ja tenha sido praticada em séculos anteriores. Esta é uma préatica que
foca a mente no presente, ¢ segundo Goleman (1989) “o treinamento sistematico da aten¢do”
(p. 25).

Muitos sdo os autores que vem dar o seu parecer sobre este conceito, Tomas (2022),
diz-nos que “a meditagdo é, assim, uma excelente forma de fazer uma pausa, permitindo
sintonizar-nos connosco, com o que nos rodeia e apreciar o momento” (p. 46), pois com a
pressdo a que estamos sujeitos diariamente, a nivel pessoal, profissional e social fica dificil
dizermos nédo e conseguirmos fazer uma pausa. Este autor defende entdo que a meditacdo é
um momento de pausa e que quem a pratica “ndo precisa de estar sentado, de olhos fechados e
completamente imével” (p. 46).

Rocha et al (2015) vem complementar a informacdo anterior afirmando que “a
meditacdo € a realizacdo da vida presente, do agora construido historicamente e propicia o
autoconhecimento, contribuindo para a formagdo plena do sujeito” (p.9), estes autores

acreditam que esta préatica seja uma mais-valia, e que seja um treinamento da ateng&o.
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Goleman (1989) argumenta que a préatica regular de meditacdo melhora a capacidade
de concentrar-se em tarefas especificas e de permanecer no momento presente, uma
habilidade fundamental tanto para o desempenho no contexto escolar, quanto para o bem-estar
geral. Para além disso Fredrickson et al (2008) acrescenta que a meditagdo aumenta a

expressdo de sentimentos.

A prética em questdo foi sofrendo alteracbes ao longo do tempo, havendo atualmente
praticas tradicionais, mas também as mais modernas, sendo definida ao mesmo tempo, como
um processo ¢ um estado. (Gregoério, 2014). Esta tem como objetivo “tranquilizar a mente e
relaxar o corpo” (Tomés,2022, p. 23). Goleman (1989), faz questdo de diferenciar o conceito
de meditagdo de relaxamento, afirmando que sdo termos diferentes, pois “a meditacdo é o
esfor¢o para reecercitar a atengdao” e que esta € usada “como uma técnica rapida e facil de
relaxamento” (p. 14).

Segundo André (2018), “existem métodos de meditagdo laicos, de facil acesso e cujos
beneficios estdo comprovados por inimeros estudos cientificos” (p. 11). A estas trés
caracteristicas “acrescenta-se 0 facto de a meditacdo nos ajudar a combater as grandes
polui¢des psiquicas da nossa época: o materialismo, o consumismo e a dispersao digital” (p.
11).

A meditacdo pode ser feita em qualquer lugar, qualquer hora, e alias, devia ser uma
pratica regular, pois pode ser feita a “passear junto ao oceano, sentar-se junto ao leito de um
rio, ver a beleza do nascer ou do por do sol, ou simplesmente apreciar o siléncio” (Tomas,
2022, p. 46). Esta é uma préatica que nem todos conseguem fazer pois exige concentracdo e
atencéo, aliado a um controlo da respiracéo.

Na verdade, esta préatica, segundo Williams (2018), “nos modifica o cérebro, tornando-
nos mais perspicazes e, regra geral, menos arreliados com a vida”, (p. 31), tornando-nos
pessoas mais positivas, menos conflituosas e menos desanimadas com a vida. A respiracao,
nomeadamente o seu controlo, € um dos motores que leva a que as pessoas adquiram todas as

competéncias referidas anteriormente, assim e segundo Tomas (2022),

cuidar da respiracdo € um compromisso que muda a nossa vida. Estamos
sempre a respirar e, no entanto, a maior parte das pessoas presta pouca atencao
a como a respiracdo pode ficar acelerada ou pouco profunda. Respirar bem
oxigena o corpo, toca todas as nossas celulas e é a nossa forca de vida em

movimento. Respirar cura e nutre, da energia e sustento, € milagroso e liga-nos
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avida (p. 33).

Por esta razdo Guevara, 2021; Lemos, 2014 dizem-nos que a meditacdo é uma boa
opcao para lidar com situacdes stressantes ou mesmo melhorar a qualidade do sono, e serve
para ‘“aprofundarmos o conhecimento de nés mesmos (André, 2018, p. 17), segundo
Guerreiro (2014) uma histéria real onde a personagem principal somos nds, neste caso
especificamente a crianga e o jovem.

Para além dos pontos positivos ja enumerados e associados a esta pratica, André
(2018), diz-nos que esta

cria um impacto biolégico favoravel, incrementa a imunidade, diminui 0s
niveis de inflamacéo e, pelo que, se sabe, trava o envelhecimento celular e
altera a expressdo dos genes associados ao stress (p. 16).

O mesmo autor diz-nos que esta pratica faz-nos ser pessoas mais positivas, deixando
0s sentimentos negativos de lado, pois passamos a saber ouvir e ter uma melhor interacdo
social, pois

gracas a plena consciéncia, aprendermos a escutar realmente o outro, sem
julga-lo, sem ripostar. Também é muito relevante, pois 0s nossos habitos
sociais levam a que, por vezes, interpelemos o outro de forma incorrecta:
procurando convencé-lo em lugar de procurarmos aprender com ele, estando
muitas vezes pressionados pelo tempo, preocupados com a eficiéncia, em ir a
esséncia das questdes (p. 18).

Associado ao conceito de meditacdo temos o mindfulness, que em si é uma forma de
meditar, segundo Ivanovski e Malhi, (2007, citado por Gregério, 2014), a meditacdo
mindfulness ¢ a “medita¢ao de consciéncia supde uma expansao da atencdo, sem julgamentos
sobre a experiéncia e sem lhe reagir, para que o individuo se torne mais consciente da sua

propria experiéncia sensorial, mental e emocional “ (p. 14), significa “atencdo plena”
(Guevara, 2021, p. 48).
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Shapiro e Schwartz (2000) propéem que a meditagdo ajuda a aumentar a
autoconsciéncia e a empatia, componentes fundamentais da inteligéncia emocional. A pratica
de mindfulness, por exemplo, de entender e gerir as proprias emogdes, pois como Dumont

et al. (2010) afirma, que essas

atividades permitem que os individuos reflitam sobre suas emocbes e experiéncias,
promovendo um maior crescimento pessoal.

Na meditacdo da ateng@o plena, “observamos os pensamentos, sem nos envolvermos
ou julga-los, atentos ao que vai surgindo a cada instante” (Guevara, 2021, p. 49). Esta pratica
centra-se na mente, e da enfase a imaginacdo, ou seja cria-se aqui um elo importante, onde a
mente estard de maos dados com a imaginagdo, dando asas aquilo que estamos a ouvir, € nao
sO, Gaston (2021) diz-nos mais ao afirmar que esta pratica “¢ uma maneira enriquecedora e
plena de viver, quer estejamos em casa ou no trabalho, no jardim ou na cozinha, no meio dos
outros ou sozinhos”, ao vivermos em mindfulness estamos a aprender a “viver e a respirar tao
profundamente que a nossa taga de vida estara sempre cheia até cima” (p. 36), por outras
palavras estamos a recarregar as nossas vidas, como se de um jogo se tratasse.

Esta pratica permite-nos “criar o espago mental necessario para escolher a resposta
adequada a cada instante. O discernimento leva-nos a tomar decisdes conscientes, em vez de
sermos vitimas de reactividade (Guevara, 2021, p. 49). Por fim e segundo Reichow (2002,
citado por Rocha et al (2015), a meditacdo da importancia a atengdo, “de modo a ativar a
prépria imaginacao e 0s processos criativos, sendo uma real solucao para os problemas do dia
a dia, tornando-se assim uma mais valia” (p. 8). A meditagdo ndo é uma ideia ou um conceito
¢ uma pratica, e por isso quantas mais vezes a praticarmos, mais pontos positivos

conseguiremos extrair dela. (Guevara, 2021).

4.1.3. Contacto com a natureza

A natureza é um mundo, oferecido de méo beijada a todos nos e que felizmente é de
facil acesso a quase todos, apesar de muitos ndo darem o seu devido valor. A natureza € uma
fonte de “riqueza e inspiragao” (Gaston, 2021, p. 40) sendo aproveitada para diferentes fins.

Este contacto com a natureza deve ser incutido desde cedo nas criancas, pelos tantos
beneficios que podera trazer, contudo ndo € isso que se tem verificado pois como refere Louv
(citado por Williams, 2018), “as criangas, passam pouco ou nenhum tempo em espacos
exteriores e naturais, resultando este fendmeno em problemas fisicos e mentais, incluindo a

ansiedade e a distrac¢do” (p. 19), a verdade é que, pelo menos nos dias de hoje, e tendo em
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conta a area profissional, as criancas e jovens estdo a viver estilos de vida cada vez menos
saudaveis, pois preferem estar frente a frente a um televisor, do que por exemplo fazer uma
caminhada, ou mesmo apenas brincar na natureza, Coelho et al (2015) vem mesmo dizer isso
quando refere que “a infancia ¢ passada dentro das suas casas, nas institui¢des educativas e
ambientes comunitarios, em ambientes criados pelo Homem, eliminando da sua vida o ar
livre, os beneficios da natureza e tudo o que existe no ambiente” (p. 113).

Estar em contacto com a natureza pode representar liberdade e libertagdo, desperta 0s
sentidos como o olfato, a visdo, audicdo e o tato, segundo Tahara (2004), estar na natureza
pode

representar oportunidades de se assumir riscos controlados, caracteristicos das
vivéncias ludicas, associadas aos sabores de aventura, do ineditismo, da
novidade, aspectos inerentes a estas praticas, as quais sdo capazes de instigar
novas sensacOes e percepcoes, talvez bastante diversas daquelas do cotidiano
massificador e reprodutivo (pp. 5-6).

Qualquer atividade praticada na natureza traz beneficios, seja ela caminhada,
desportos radicas ou o proprio brincar livremente, pois quando “quando levamos as criangas
de tenra idade para ambientes verdejantes, ainda que oS mesmos sejam apenas relva e
arbustos, elas comecam a movimentar-se” (Williams, 2018, p. 247).

Tal como 0 yoga e a meditagdo, o contacto com a natureza permite fugir um pouco do
stress diario através dos tantos estimulos que oferece, por esta razdo diferentes organizacées e
empresas acabam por apostar em atividades fisicas na natureza fazendo dois em um, atividade
fisica e exploracdo da natureza, as razdes que levam a que algumas pessoas recorram a este
tipo de atividades ¢é o “desejo de romper com 0 cotidiano e ir ao encontro da natureza, respirar
ar puro, reencontrar-se consigo mesmo, buscar sensacGes e emocdes fortes, provar limites
pessoais em situacOes de perigo eminente (Lacruz e Perich, 2000 citado por Tahara, 2004, p.
17).

Kaplan (1989) também refere que a natureza tem um efeito restaurador que facilita a
conexd com 0 outro, promovendo interacdes sociais mais positivas e incentivando a
participacdo em atividades coletivas, o0 que pode melhorar as relacGes interpessoais.

As criangas e jovens devem usufruir da natureza através da caminhada, da brincadeira
livre, explorando assim o seu corpo e o proprio meio envolvente, pois como refere Marinho
(2021), aumenta a sua capacidade cognitiva, motora e intelectual, por esta razao “é necessario
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promover atividades livres na natureza, com outras criancas, com profissionais de educacdo e
com as familias; criar oportunidades para promover a aprendizagem da natureza” (Coelho

promove a auto-observacao, o que pode melhorar a capacidade et al, 2015, p. 113).

Segundo Tomas (2022) caminhar €, uma ac¢do que esta presente na matriz da nossa
evolucgdo enquanto espécie, e € com naturalidade que a nossa Histdria tem sido definida, ha
milénios, pela nossa forma de locomocao terrestre (p. 16).

Segundo um estudo de Miyazaki e Juyoung Lee, (citado em Williams, 2018) “ as
caminhadas de lazer pelos bosques, comparadas com as caminhadas urbanas, provocam uma
descida de 12 por cento nos niveis de cortisol” (p. 33), isto porque na natureza estamos a
ativar os varios sentidos, e os sons de fundo como o vento, 0s passaros transmitem-nos maior
tranquilidade, e mesmo o ar é mais respiravel.

O caminhar tem vindo a perder a sua agdo, pois 0s humanos estdo cada vez mais
dependentes dos meios de transporte, sendo incapazes de muitas vezes fazer distancias curtas
sem perder o folego, mas a verdade é que a natureza encontra-se cada vez mais distante da
nossa esfera pessoal (Tomas, 2022). Esta pratica, segundo o mesmo autor, é “considerada uma
atividade fisica de baixa intensidade e de reduzido impacto, pelo que, tendo em conta as
necessarias adaptagdes, pode ser praticada dos oito aos oitenta anos” (p. 28).

O movimento é a parte mais importante do dia, sendo fundamental para o nosso bem-
estar e bem viver geral, as diferentes atividades permitem-nos adquirir sensacdes agradaveis,
“¢ um grande antidepressivo e promotor do sistema imunitario” (Gaston, 2021, p. 227).

As diferentes atividades que podem ser desenvolvidas na natureza sdo fundamentais
para 0 nosso bem-estar mental, pois ao estarmos bem mentalmente somos capazes de lidar
com as diferentes situaces que nos surjam no dia-a-dia (Williams, 2018, p. 35).

H& uma ligacdo entre o cérebro e a natureza, o que torna todo este contacto uma
experiéncia agradavel, por esta razdo os espagos naturais sao escolhidos para momentos de
repouso, “pelo contato direto com os elementos e paisagens naturais, que estimulam a
tranquilidade e permitem a fuga do quotidiano” (Bilro, 2015, p. 17) Para além disto, este
contacto permite uma maior consciencializacdo sobre a preservacdo e protecdo da fauna e
flora. A verdade é que a natureza € um ambiente que apresenta diversas possibilidades e

oportunidades para interagdo e desenvolvimento das criancgas e jovens.
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4.2. Yoga, meditacdo e contacto da natureza- estratégias de intervencéo do
Assistente Social

Todas as situacbes, menos boas, pela qual as criancas e jovens passam teréo
certamente um impacto pouco positivo no seu crescimento pessoal e social, € neste sentido
que entra o Assistente Social como agente facilitador de conhecimentos e praticas.

O desenvolvimento integral e harmonioso da crianca e do jovem sdo preocupacdes
crescentes das sociedades atuais e de quem trabalha na area, ndo importa sé intervir de modo
a conseguir melhores condicBes basicas, como saude, alimentacdo, vestuario e um lar, é
importante trabalhar o bem-estar da propria crianca e jovem, perceber quais as suas
necessidades pessoais, suas frustracoes e intervir neste sentido.

A verdade é que desde 1989, que tem havido uma preocupacdo crescente com 0S
direitos da crianga a nivel internacional, nomeadamente quando a Assembleia-Geral das
Nacdes Unidas adotou a Convencao dos Direitos da Crianca, sendo estas consideradas como
seres detentores de direitos, “associadas aos seus estatutos ¢ necessidades particulares, as
criangas sdo seres humanos autonomos” (Fottrel, 1999, p. 214). A verdade ¢ que héd um longo
trabalho a fazer no sentido de trabalhar competéncias pessoais, como aumentar a sua
autoestima, melhorar a sua concentracdo, atencao, aprender a controlar a sua respiracdo para
quando estiver a passar por momentos mais tensos.

Todas estas competéncias pessoais poderdo evitar males maiores, pois as criancas e
jovens tornar-se-0 pessoas mais ponderadas e reflexivas. E necessario muitas vezes sair do
seu meio para que se possa, como refere Rivera et al (2022),

promover o desenvolvimento saudavel, reduzir os sintomas de ansiedade
e depressdo e melhorar o bem-estar, isolamento e soliddo. A soliddo tem
sido reconhecida como a falta de conexdo social e a percepcdo de isolamento
social e € um fator de risco para hipertensdo, aumento da inflamacdo, sintomas
depressivos (...) (p. 2).

O Assistente Social na sua area deverd incluir uma intervengdo mais pratica, no
sentido de implicar uma acgéo, utilizar o yoga, a meditacdo e o contacto com a natureza como
praticas de intervencgéo, por exemplo.

O yoga é “ um processo que visa um estado de unidade espiritual do individuo,
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através da dedicacdo, ira construindo o seu equilibrio, que transformara os estados de
dispersao em estados de concentracdo interior e de siléncio” (Tavares et al, 2010, p. 8). E
segundo Mizuno (2017), através de um estudo conclui-se que

a pratica promoveu a conscientizagdo e o aumento do autocuidado em relagdo
a alimentagdo; aumentou a disposicdo para a realizacdo de atividades
cotidianas; diminuiu a queixa de dores, o consumo de medicacao e de sinais e
sintomas de diversas doencas; além de melhorar o estado de humor, a
autoestima e promover reflexdes do &mbito social (p. 948).

A meditacdo é uma pratica que resulta bem com as criangas porque, “tal como quando
brincam, elas vivem e imaginam o que esta a ser contado, como se da sua prépria historia se
tratasse. Pode considerar-se uma pratica que, com o passar do tempo, ajuda a transformar as
criangas de hoje nos adultos felizes e bem-sucedidos de amanha” (Ferreira, 2016, p. 9). A
atencdo é um dos beneficios que a pratica meditativa pode providenciar. (Menezes, 2009).

O yoga e a meditacdo, apesar de serem termos diferentes, acabam por ter objetivos
iguais, segundo Guevara (2022), um deles ¢ ajudar “a encontrar a paz” (p. 23). Realizar
atividades ao ar livre, na natureza, tornando este um espago educativo, através da “ lama, a
areia, as pedras, as plantas, folhas, sementes, os animais que habitam esse lugar sdo alguns
exemplos que, na verdade, auxiliam os individuos nesse processo de desenvolvimento e
aprendizagem” (Pomatti & Foschiera, 2020,p. 2).

Por fim e na linha de pensamento anterior, 0 mesmo autor vem nos dizer que a
natureza “‘¢ um ambiente repleto de incentivos, que fortalecem o desenvolvimento integral e
facilitam o aprendizado, sendo relevante que faca parte do cotidiano de todos o0s sujeitos, ndo
somente das criangas”, pois as “areas com arvores e paisagens revitalizam, diminuem a
ansiedade, a depresséo e a raiva e, em alguns casos, esses ambientes servem como forma de
terapia” (p. 8).

E a verdade ¢ que cada vez mais “as relagdes entre as comunidades humanas e a
natureza fazem, parte das préaticas do servigo social e das discussfes entre 0 mundo académico
e 0s assistentes sociais e contribuem para alargar o conceito e 0 enquadramento do que o
servico social implica no dominio do ambiente” (Forde et al, 2024, p. 283.), pois a tendéncia é
criar um Servico Social virado para a sustentabilidade e para o eco ambiente, e 0 yoga e
meditacdo enquadram-se neste conceito, pois sdo praticas que podem facilmente ser
praticadas ao ar livre sem qualquer custo ou poluicéo.
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Assim em jeito de conclusdo essas praticas sdo vistas como formas de cuidado
holistico, que podem complementar intervencdes tradicionais e oferecer novas ferramentas
para a atuacdo dos assistentes sociais, principalmente em contextos de vulnerabilidade social,
stress, traumas e saude mental.

Ao incorporar essas praticas holisticas, o0s assistentes sociais podem oferecer
intervengdes mais amplas integrando aspectos de salde mental, bem-estar fisico e
fortalecimento dos lacos comunitarios. As intervencGes baseadas em yoga, meditacdo e
contato com a natureza podem: promover o bem-estar integral, favorecer a autonomia e criar
redes de apoio.

No contexto de trabalho do Assistente Social, essas praticas podem ser incorporadas
em diferentes programas e atividades para apoiar o desenvolvimento pessoal e a resiliéncia

das pessoas atendidas, especialmente em situacdes de vulnerabilidade e stress.
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Capitulo V- Metodologia

A presente investigacdo € um estudo com caracteristicas exploratérias, uma vez que ha
poucos estudos sobre a tematica em questdo no contexto do servico social, tornando-se assim
fundamental e pertinente este trabalho. O yoga, a meditacdo e o0 contacto com a natureza,
atualmente sdo atividades que trazem beneficios a nivel social, fisico e mental, por esta razdo
¢ pertinente e urgente a sua investigacdo pela minimizacéo de riscos que pode trazer, na vida
pessoal e social das criangas e jovens sujeitos de intervencdo por parte dos profissionais da
area social, nomeadamente o Assistente Social.

Neste sentido a nossa questdo de partida é: Qual o beneficio de praticas inovadoras,
orientadas para a promog¢édo do bem-estar e bem-viver, na intervencao educativa das criancgas e

jovens?

5.1. Problematica

O Servigo Social na educacdo tem evoluido ao longo dos tempos, tendo-se verificado
algumas transformacdes, ao nivel da identidade dos profissionais, das metodologias e
procedimentos de intervencao.

O assistente social, como trabalhador também sofre com as consequéncias das
constantes mudancas que se da na sociedade, e € isto que Raichelis, (2013, citada por Yazbek,
2014) vem nos dizer ao afirmar que estas mudancas atingem

a totalidade dos processos produtivos e dos servigos, alterando perfis
profissionais e espacos de trabalho das diferentes profissGes, e também do
Servico Social, que tem na prestagdo de servigcos sociais seu campo de
intervengdo privilegiado e nas instituigdes sociais publicas e privadas seu

espacgo ocupacional” (p. 679).

Hoje, vivemos uma fase de constante desenvolvimento no Servi¢o Social, procurando-
se acompanhar as rapidas mutacdes societais vividas nas sociedades contemporaneas, torna-se
crucial discutir a importancia de uma préatica que funcione em sintonia com a teoria, mantendo
sempre 0 objetivo principal, que é trabalhar o e com o individuo. Este exercicio implica
muitas vezes trabalhar em coletivo, ou seja, em comunidade, 0 que traz consigo muitos

desafios.
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Relativamente a intervencdo com criangas e jovens, verifica-se atualmente uma falta
de recursos, o que condiciona o tipo de intervengdes e consequentemente o tipo de medidas a
tomar. Na atualidade, as praticas tém de se ir familiarizando as novas exigéncias e ha que ter o
cuidado de em cada intervencdo com criancas e jovens, definir-se antecipadamente todas as
estratégias a adotar.

Aquando da intervencdo cabe ao profissional apostar em atividades que ao mesmo
tempo trabalham o fisico, trabalhem o mental e o emocional, tentando enquadrar as mesmas e
fomentar uma conexdo com o meio ambiente. Marques e Schmitt (2021) vem completar esta
ideia ao afirmar que ao Assistente Social cabe o dever “ ético-deontoldgico de se envolverem
mais nas questdes ambientais, em defesa dos direitos da terra e dos seus habitantes” (p. 609).
Ha diversas atividades que podem se enquadrar nestes ultimos critérios, sdo elas: yoga,
meditacdo e contacto com a natureza.

No caso do yoga, este traz consigo inimeros beneficios, ¢ uma pratica “enriquecedora
e inovadora por muitos pontos positivos que traz consigo, pois contribui para a formagao da
crianga, promove o autoconhecimento” (Lauris, 2020, p.16). Trata-se de uma dinamica muito
ampla que permite a exploracdo do ser humano no seu todo, pois “proporciona qualidade de
vida, promove a unido do cognitivo e afetivo, trabalha o psicomotor e traz conhecimento
acerca de si mesmo e do meio” (Sato, 2019, p.18).

Esta ideia surge da pertinéncia em conhecer a realidade insular no que respeita a
praticas de intervencao educativa que relacionem o bem-estar e o bem-viver. Emerge também
porque atualmente ha poucos investigadores que se focam nesta tematica, 0 que permite que
com este estudo, se enriqueca a reflexdo sobre o tema em questdo, bem como permitira
compreender o contributo para a atual sociedade. Procuramos tornar mais amplo o leque de
estudos na area, nomeadamente no que respeita as potencialidades desta intervencao,
percebendo junto dos agentes sociais, educativos, criangas e jovens o seu verdadeiro impacto,
para posterior aplicacdo em contexto de intervencéo.

Além da pertinéncia e urgéncia da investigacdo na area de respostas de intervencao
junto de criancgas e jovens, por um lado o facto de a investigadora trabalhar como Assistente
Social com um grupo de criancgas e jovens de um contexto desfavorecido, por outro o facto de
ser professora de yoga e meditagdo para criancas, levou a necessidade de uma maior
compreensdo da importancia do yoga, da meditacéo e contacto da natureza como areas base

de intervencao por parte do profissional da area social.
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5.2.0bjetivos

Tendo como base a questdo de partida, as praticas inovadoras identificadas na
intervencdo socioeducativa e a fundamentacgdo tedrica do yoga, meditagdo e contacto com a
natureza, definiu-se como objetivo geral: compreender o beneficio de préaticas inovadoras
orientadas para a conce¢do do bem-estar e bem-viver, no desenvolvimento multidimensional e
aprendizagem de criancas e jovens que integram espacos de intervencdo socioeducativa de
contexto ndo formal em instituigdes do Concelho da Ribeira Grande da Ilha de S&o Miguel.

Pretendemos especificamente:

a) Perceber a importdncia das praticas inovadoras para o desenvolvimento
multidimensional de criangas e jovens, no contexto do Bem-Estar e Bem-Viver;

b) Pesquisar praticas de animacdo e intervencdo educativa, que se integrem na vertente
de préticas inovadoras orientadas para a concecdo do Bem-Estar e 0 Bem-Viver, junto
de profissionais da area educativa e/ou social das instituicdes;

c) Analisar praticas inovadoras potenciadoras da aquisicdo de habitos, comportamentos e
valores, capacidades e competéncias, promovidas em espacos de intervencao
socioeducativa em contexto néo formal;

d) Entender as representacfes das criangas e jovens das instituicdes do estudo acerca do
impacto de préticas inovadoras, no ambito da animacéo e intervencdo socioeducativa
em contexto ndo formal,

e) Entender as representacdes dos profissionais da area social e educativa das instituicdes
do estudo acerca do impacto e da potencialidade (a curto e longo prazo) das préaticas
inovadoras no trabalho de animacdo e intervencdo socioeducativa com criangas e
jovens;

f) Reconhecer o papel das parcerias educativas e formativas para a promocao de Praticas
Inovadoras no @mbito dos espagos de intervengdo socioeducativa em contexto nao

formal;

5.3. Amostra

A constituicdo da amostra entendida como “um subconjunto de uma populagdo ou de
um grupo de sujeitos que fazem parte de uma mesma populagdo” (Fortin, 1999, p. 202) varia de
acordo com o instrumento de recolha de dados aplicado. Para a investigacdo em questdo

contamos com dois grupos de participantes: profissionais da area da educacéo e/ou &rea social
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e criangas e jovens que frequentam instituicbes com carater educativo, mas de contexto ndo

formal.
Tabela n.°1: Dados Sociodemograficos dos profissionais
Instituicdes Santa Casa da Misericordia do Divino Casa Santa Casa da CentroSociale | Escola
Espirito Santo da Maia do Misericordia da Ribeira Paroquial da publi ca
Povo Grande Maia e CATL
da
Maia
NUmero de 5 1 3 2 1
entrevistas
Entrevi El E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 E10 Ell E12
stados
Pe | Idade 32 29 23 29 37 40 35 39 29 40 25 43
rfil Categor | Profe | Ajud | Ajud | Técn | Coorde | Coorde | Anima | Ajud | Coorde | Anima | Ajud | Profe
ia ssora | ante ante ica nador nadora dor ante nadora dor ante | ssora
profissi | 1° de de Supe Socioc | de Socioc | de Yoga
onal ciclo Educ | Educ | rior ultural Educ ultural Apoi
acdo | acdo e acdo e 0
Técnic Técnic | Soci
ode ode al
Reinser Reinser
céo Gao
Social Social
Anosde | 5anos | 7ano | 6mes | 3ano | 17anos | 7anos 11anos | 18 6anos 7anos lano 6anos
Servico S €s S anos
Valénci | CAT CAT | CAT | CAT | CATL CATL Espaco | Espa | Espago | Caisdo | Cais | Escola
aonde L L L L Maia Lomba Extrem | ¢o Extrem Remar | do Rabo de
trabalh | Ribei | Fenai | Ribei | Fena de S&0 | o Extre | 0 Rem | Peixe
a ra sda ra is da Pedro mo ar
Fund | Ajud | Fund | Ajud
a a a a
Total de entrevistas= 12 Média= 33,42
Idade minima= 23 Desvio padrdo= 6,50
ldade méxima= 43
Amplitude= 20

O procedimento de amostragem utilizado foi amostra ndo probabilistica, e por

conveniéncia do investigador. Os participantes deste nosso estudo foram escolhidos de acordo

com 0s seguintes critérios: no caso dos profissionais da area educativa e/ou social por

desempenharem funcgdes em instituicbes educativas ndo formais e pelas proprias zonas onde

estdo inseridas as proprias instituicbes, neste caso zonas de maior vulnerabilidade. No caso

das criancas e jovens foram selecionados por frequentarem as referidas instituicdes/valéncias.

Para além das caracteristicas importantes para o estudo, teve-se em conta a disponibilidade e

interesse em colaborar, por parte dos participantes.

As instituicdes que participaram no estudo foram a Santa Casa da Misericordia da

Ribeira Grande, Santa Casa da Misericordia do Divino Espirito Santo da Maia, Casa do Povo

da Maia e Centro Social e Paroquial da Maia, dentro das instituicOes seleccionaram-se as
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valéncias situadas em zonas mais carenciadas, onde existem situacGes de precariedade,
“dependéncia” a apoios sociais, altas taxas de abandono e absentismo escolar, desta forma os
instrumentos foram aplicados as criangas e jovens, bem como aos profissionais que
desempenhavam funcdes, no ano de 2023, nas zonas de Rabo de Peixe, Ribeira Funda, Fenais

da Ajuda e Lomba de Séo Pedro.

Tabela n.°2: Dados sociodemograficos criangas e jovens

Instituicdes Santa Casa da Misericordia do Casa do Povoda Santa Casa da Centro Social e
Divino Espirito Santo da Maia Maia Misericordia da Paroquial da Maia
Ribeira Grande
Numero de
participantes 5 8 9 10 9
Idade Idade Idade maxima:10 Idade méaxima: 13 Idade maxima:13
2 maxima:11 méxima:10 Idade minima:8 Idade minima: 10 Idade minima:8
3 Idade minima: 8 | Idade
- minima:7
° 3 Feminino 5 Feminino 5 Feminino 2 Feminino 3 Feminino
g . . . -
3 2 Masculino 3 Masculino 4 Masculino 8 Masculino 6 Masculino
« CATL Ribeira CATL Fenais CATL LombaS. Espaco Extremo- Cais do Remar
Focus S Funda da Ajuda Pedro Animacéo de Rua Fenais da Aiud
group = (Rabo de Peixe) (Fenais da Ajuda)
>
13 participantes 9 participantes 10 participantes 9 participantes
T
o
|_
Numero de 3 5 9 9 9
participantes
® o Yog_a e Yogg e Yoga e meditagdo Yoga e meditagéo Contacto coma
T g meditacdo meditacdo natureza
o
2§
Fe
[}
£
Idade minima:8 Idade minima: Idade minima: 8 Idade minima: 10 Idade minima: 8
2 ldade méaxima: 8 Idade méaxima:10 Idade méxima: 13 Idade maxima: 13
Gr 3 11 Idade
upo méxima: 11
préatico
° 2 masculino 2 masculino 4 masculino 8 masculino 6 masculino
é 1 feminino 3 feminino 5 feminino 1 feminino 4 feminino

44




5.4. Caraterizacdo da amostra

Os participantes da presente investigacdo apresentam caracteristicas em comum,
nomeadamente o facto de estarem ligados a uma dada instituicdo do concelho da Ribeira
Grande com sede em zonas especificas como Rabo de Peixe, Ribeira Funda, Fenais da Ajuda e
Lomba de S&o Pedro.

Assim, e quanto aos profissionais da area da educacdo e/ou social, contamos com a
participacdo de 12 profissionais, entre eles: professores (n=2), ajudantes de educagdo (n=3),
animadores socioculturais (n=2), ajudante de apoio social (n=1), técnicos superiores (n=1) e
respectivos coordenadores das instituicdes (n= 3), com idades compreendidas entre os 23 e 43
anos, sendo a meédia de idades 33,42 anos e o desvio padrdo de 6,50 anos. Dos 12
profissionais 4 foram do sexo masculino e 8 do sexo feminino.

Dos participantes, n=4 desempenham funcdes em Rabo de peixe, n=2 na Ribeira
Funda, n=4 nos Fenais da Ajuda, n=1 Lomba de S&o Pedro, n=1 Maia, variando os anos de
servigo entre 0s 6 meses e 0s 18 anos.

Quanto as criancas e jovens e para o focus group, contamos com a participacao de 41
elementos, com idades compreendidas entre os 7 e 14 anos, com uma caracteristica em
comum, que é a frequéncia de espacos educativos de contexto ndo formal. As valéncias alvo
de estudo foram a Animacdo de Rua (n=10; média idades= 12; desvio padrdo= 1,1), CATL
Ribeira Funda (n=5; média idades= 9,8; desvio padrdo= 0,748), CATL Fenais da Ajuda (n=8;
média idades=8,6; desvio padrdao= 0,99), Cais do Remar (n=9; média idades= 10; desvio
padrdo= 1,7) e CATL Lomba de S&o Pedro (n=9; média idades= 8,6; desvio padrdo= 0,7).
Dos 41 participantes, 18 sdo do sexo feminino e 23 do sexo masculino.

Quanto a parte pratica, o publico-alvo foi 0 mesmo, mas o numero de participantes
difere, pois dependeu da disponibilidade e da assiduidade da crianca e jovem naquele dia,
assim n=35 (SCM=8; CPM=9; SCRG=9 e CM=9). Dos 35 que participaram na pratica, 22 sdo

do sexo masculino e 13 do sexo feminino e com idades compreendidas entre os 8 e 13 anos.

5.5. Instrumentos e procedimentos

Privilegiando o trabalho de pesquisa com caracteristicas mistas, mas com reforco
numa dimensdo qualitativa, os instrumentos elaborados (guido de entrevista individual aos
profissionais (anexo 1V) e guido de entrevista de grupo para criangas/jovens (anexo V) foram

aprovados pela comissdo de eética da universidade dos acores juntamente com oS
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consentimentos informados (anexo I, Il e IlIl) que foram enviados aos responsaveis das

instituigdes, profissionais e encarregados de educagao.

Numa primeira etapa da minha investigacdo — fase exploratoria, foi realizada uma pesquisa
documental e conversas informais de caracter exploratério com pessoas ligadas aos espacos
de intervencgdo socioeducativos em contexto ndo formal — tendo em vista a construcdo dos
instrumentos de pesquisa.

Relativamente a recolha de dados foram utilizadas, de forma sequencial 0s seguintes
procedimentos: observacao no local (instituicdes) pela investigadora; entrevista individual aos
profissionais das instituicdes; a entrevista em focus group com as criancas e jovens e
observacdo de praticas inovadoras de intervengdo educativa com criancas e jovens pela
investigadora, isto no caso das praticas alvo de estudo serem realizadas nas instituicdes,
guando assim ndo aconteceu a investigadora proporcionou um momento de pratica que
englobou um exercicio de meditacdo e de yoga.

A observacdo, segundo Campenhoudt et al (2019) corresponde ao “trabalho de
campo” (p. 217), é a operagdo do modelo de analise, sendo quase como um prova que confere
veridicidade a investigacdo. Foi observada uma amostra representativa da nossa populacao,
gue neste caso sdo as criancas e jovens de espacos de intervencdo socioeducativa de contexto
ndo formais do concelho da Ribeira Grande, aquando da realizagdo de atividades que
potenciam o Bem-Estar e 0 Bem-Viver.

Portanto como refere Condessa (2020), observar é selecionar informacéo importante,
com objetivo de se poder descrever e interpretar uma dada realidade “ e implica estar em
permanente adaptacdo, com uma atitude inovadora, reflexiva e de investigacdo-agao” (p. 253).

Para a concretizacdo desta metodologia de investigacdo, recorreu-se a observacao
direta onde foi o investigador a proceder a recolha de informacdes, este € um instrumento real,
pois como referem Campenhoudt et al. (2019) as informagdes sdo conseguidas na hora sem
quaisquer alteracdes.

As notas de campo foram importantes neste processo, pois como refere Bogdan e
Biklen (1994), depois de observar o investigador escreve o que aconteceu com informagdes
“detalhadas, precisas e extensivas” (p. 150), sem nunca esquecer de incluir nas anotacdes as
suas proprias palavras. Esta técnica foi uma mais-valia para a obtencdo de dados apos a
pratica realizada junto das criancas e jovens.

Foi realizada uma entrevista semidiretiva aos profissionais, este tipo de entrevista segue

um guido com perguntas previamente definidas, mas ha flexibilidade para adaptar a ordem das
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questdes ou incluir novas perguntas com base nas respostas do entrevistado. Esta abordagem
permite obter informagOes detalhadas, permitindo uma combinagdo entre estrutura e
espontaneidade.

Para Campenhoudt et al (2019) “a entrevista semidirectiva, ou semidirigida, ¢
certamente a mais utilizada em investigagdo social” (p. 261), para Gaskell (2000), a entrevista
semidiretiva promove um ambiente onde o entrevistado tem espaco para elaborar respostas e
fornecer mais detalhes sobre suas experiéncias e percegoes.

O entrevistador desempenha o papel de facilitador, orientando a conversa sem impor
uma rigidez extrema na estrutura, Minayo (2012) completa, afirmando que uma das grandes
vantagens deste tipo de entrevista é a capacidade de adaptacdo as particularidades do
entrevistado, permitindo que o investigador compreenda as respostas dentro do contexto
pessoal e cultural de quem responde.

A entrevista através do focus group foi realizada junto das criancas e jovens, pois
como refere Sampieri et al (2014), “¢ uma espécie de entrevistas grupais que consistem em
reunides com grupo de 3 a 10 individuos e conversam sobre um ou mais temas” (p. 408), ¢
uma técnica de interacdo em grupo, o0 que sera uma mais-valia pois esta metodologia implica
“processos fundamentais de comunicagéo e de interac¢do humana” (Campenhoudt et al, 2019,
p. 260), e ¢ “um método de recolha de informagdes que consiste em conversas orais,
individuais ou de grupos (...)” (Ketele & Rogegiers, 1993, p. 22), 0 que constitui um meio
facil de em grupo, conhecer os pontos de vista das criancas e jovens e dar enfase a voz de
cada um, neste caso todos 0s grupos compreenderam o namero aceitavel de participantes para
obter fidedigna.

Quanto as criancas e jovens, os focus group foram realizados nas préprias valéncias,
com o objetivo de perceber o seu conhecimento sobre as praticas mencionadas anteriormente,
se praticam na instituicdo e qual a importancia para o seu desenvolvimento pessoal, fisico,
social e mental. As salas foram dispostas com cadeiras num formato de circulo, de modo a
que a visualizacdo do grupo se desse num todo, pois como em qualquer outra técnica é
necessaria uma preparagao prévia.

No focus group, o principal objetivo é criar a oportunidade aos participantes de
expressarem as suas ideias, sentimentos sobre determinado assunto (Souza, 2019), é a sinergia
de ideias e ndo 0 consenso, apesar de as vezes chegar-se a ele.

Uma vez que apoés a realizacdo do focus group, constatou-se que a pratica de yoga,

meditacdo e contacto com a natureza ndo € regular nas respectivas instituicoes, a execao de
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uma, realizou-se assim uma componente pratica de modo a promover estas atividades.

Para a realizacdo das atividades preparou-se uma ficha explicativa, de modo a ficar
explicito que atividades se iam desenvolver, bem como o0s objetivos inerentes (anexo VI).
Uma vez que a saida para o exterior exigia certas burocracias, nas instituicdes que nao tem
pratica regular de yoga e meditacdo, a componente pratica foi dividida em trés partes:
construcdo de uma histéria com animais e objetos, de seguida imagem visual com recurso a
uma meditacdo guiada e por fim o barquinho de papel como técnica de respiracao, isto tudo
em contexto interior. Aquando das atividades foi-se tomando nota com recurso a grelha de
observacdo da atividade (anexo VII), para no fim fazer-se uma andlise do interesse, das
dificuldades e dos procedimentos regra geral. Posto isto cada crianga preencheu uma ficha de
avaliacdo (anexo VIII) para a investigadora posteriormente analisar quais foram as emocdes
sentidas aquando da realizacdo das mesmas.

J& na instituicdo que tem pratica regular destas atividades, participamos numa
atividade aleatoria, que por sua vez foi o contacto com a natureza.

O tratamento de dados € um processo fundamental para a obtencdo de informacdes
Uteis e aplicaveis a partir de dados brutos, para ajuda de analise dos dados recorremos a
categorizacdo da informacdo. A codificacdo é o processo de atribuir rotulos ou cédigos as
unidades de dados, associando-as as categorias criadas pois, neste estudo e, especifico, a cada
profissional, crianca e jovem foi associado um cédigo.

Este é um processo importante na categorizacdo, uma vez que ajuda a organizar 0S
dados dos diferentes momentos de aplicagcdo dos nossos instrumentos, Sampaio e Lycarido
(2021) defendem que “as categorias precisam ser homogéneas. Isto quer dizer que tanto as
categorias quanto os codigos que as formam devem buscar realizar classificagdes homogéneas
entre si” (p. 60).

Posteriormente houve uma triangulagdo do conteddo recolhido dos varios
participantes, pois como refere Creswell e Plano Clark (2017), a triangulagcdo enriquece a
investigacdo ao incorporar multiplas perspetivas e dados diversificados. Por fim a
interpretacdo dos dados.

Em todo o processo de investigagdo respeitou-se o principio da confidencialidade e da

livre participagéo.
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5.6. Estratégias de intervencao- Investigacao-acao

Tratando-se de uma investigacdo em contexto pratico realizamos trés atividades a
primeira- atividade de yoga com construcdo e representacdo da historia-, segunda atividade de
meditacdo e a parte trés com uma técnica de respiracdo. A pratica foi realizada em cada sala
de atividades, em espaco interior, uma vez que 0 tempo ndo permitiu a sua concretizagdo no

exterior, mesmo que no mesmo edificio.

Numa primeira parte realizou-se uma atividade relacionada com o yoga, onde foram
distribuidas imagens impressas de animais, objetos e meios de transporte anteriormente
seleccionados para que as criangas e jovens fizessem a sua postura corporal. De seguida, em
grupo, escreveram uma histéria com as imagens que lhes sairam para no final com a ajuda da
investigadora fazerem corretamente a sua representacdo. Esta atividade teve como objetivos
promover o trabalho em equipa, desenvolver a concentracdo e atencdo no grupo, oferecer a
oportunidade de desenvolver o yoga de forma ludica e realizar posturas que trabalham a
resisténcia, forca e equilibrio.

Numa segunda parte, realizou-se uma atividade de meditacdo onde as criancgas
simplesmente tiveram de se deitar no ch&o, previamente preparado, e ouvir o que era dito pela
investigadora, esta dindmica permitiu oferecer a oportunidade de desenvolver novas praticas,
desenvolver a concentracdo e atencdo, promover um momento de paz interior, controlar a
respiracdo e eliminar a sensacao de emoc¢des negativas.

Por fim, numa terceira parte, fez-se a atividade do barquinho de papel que consiste
numa técnica de respiracdo. Para comecar a atividade foi distribuido por cada um uma folha
de papel A4, esta atividade foi dividida em duas partes, primeira parte as criancas e jovens
tiveram que ouvir a histéria e ao mesmo tempo fazer o que era solicitado, por exemplo abanar
a folha fazendo o barulho do vento, até que no fim construiu-se o barquinho de papel. Este
barco é utilizado para a segunda parte da dindmica, em que as criangas e jovens tiveram que
se deitar no ch&o, anteriormente preparado, para fazer a técnica da respiracdo. O barco é
colocado na zona abdominal e tinham de fazer o movimento de inspiragdo e expiragdo para
movimentar o barco e fazer o movimento das ondas. Esta atividade teve como objetivo
promover uma escuta ativa, dar a conhecer uma tecnica de respiracdo, desenvolver a

concentracdo e atencdo e relaxar 0s musculos de Vvérias partes do corpo.
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Capitulo VI- Apresentacao de resultados

Neste capitulo iremos cruzar e analisar os dados obtidos através dos varios
instrumentos de recolha de dados e aplicados a varios participantes (criangas, jovens e
profissionais - agentes de intervencdo socioeducativa) no ambito do trabalho empirico
desenvolvido, tendo como propdsito Gltimo: compreender o impacto de praticas inovadoras
orientadas para a concecao do bem-estar e bem-viver, no desenvolvimento multidimensional
e aprendizagem de criancas e jovens que integram espacos de educagdo ndo formais e de
intervencao comunitaria.

Intervir com criangas e jovens requer um dom especial, pois estamos a lidar com seres
humanos, acima de tudo, que sdo diferentes na sua maneira de ser, pois séo influenciados pelo
contexto onde estdo inseridos, que provém de freguesias com seus costumes e valores, tudo
isto leva a que estas criangas e jovens sejam diferentes na sua maneira de agir. Para 0s
profissionais que intervém junto deste pablico, ha necessidade de que exista uma relacdo mais
humana com os mesmos. Colocou-se a questdo: o desenvolvimento de competéncias socio-
afetivas passa por uma pedagogia mais humanizadora. Concorda com esta afirmacéo? De
forma a perceber 0 que deve estar na base de uma intervengdo com criancas e jovens.

Em geral, todos os profissionais que participaram no estudo concordam com a
afirmacdo o desenvolvimento de competéncias socio-afetivas passam por uma pedagogia
mais humanizadora. No sentido de visualizar melhor as respostas dadas pelos varios

profissionais, segue abaixo o quadro n.°1.

Quadro n.°1: Andlise de contedo da questdo 1- Perspetiva dos Profissionais Inquiridos sobre
Base da relagéo profissional- crianga/ jovem

1.Proximidade com os “ ... é importante referir que antes de trabalharmos qualquer atividade para
outros atingirmos esse fim, é extremamente importante estabelecer relagdo com os
nossos utentes” (E_7)
“para ter uma relacdo mais humana devemos ter mais proximidade com as
criangas...” (E_11)
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2.Emocdes e afetos “... No6s temos de sentir amor pelas criangas, se ndo o nosso trabalho nio esta a
ser bem feito” (E_1)

“porque o facto de sermos mais humanizados, dar-mos mais carinho e atencéo a
criancas e jovens, elas sentem-se mais confortaveis” (E_2)

“as competéncias socioafetivas partem, primeiramente do profissional, enquanto
que devemos trabalhar com criancas toda a parte que envolve os afetos” (E_3)
“... empatia, responsabilidade, o saber digerir, conhecer as suas emogdes, saber
lidar com elas estando bem consigo individualmente ...” (E_4)

“( ...) desenvolver cada vez mais com as crian¢as e jovens as competéncias|
socioafetivas para aumentarmos a cooperagdo entre as criancas” (E 6
“Conseguimos ter uma sociedade que seja adequada e que tem empatia para o
proximo” (E_9)

“ @ necessario termos empatia com 0s nossos utentes, de forma a percebemos o

que eles sentem e o que fazem no seu dia a dia, colocar-nos no lugar deles”

(E_10)
3.Envolvimento com o “... Conseguem estar preparadas para tudo o que sdo ambientes comuns com 0s
outro outros” (E_3)

“E importante desde cedo ir incutindo valores importantes para que mais tarde
consigam conviver com os outros” (E_4)

... fortificar as relagdes que temos com os outros... potenciando novos lagos”
(E_5)

“... melhor convivéncia no ambiente comum” (E_11)

“relacionar com 0s outros € a Unica forma de desenvolvimento e crescimento
harmonioso” (E 12)

4, “ ... Faz com que a propria pessoa se sinta mais capaz, mais préxima do outro,
Desenvolvimento faz com que se respeite a si propria, aprenda também a reconhecer as suas
pessoal potencialidades e fragilidades ...” (E_5)

“ Criarmos empatia, respeito e confianca nos nossos relacionamentos vai tornar-
nos pessoas muito mais confiantes, determinadas e seguras...” (E 12)

5. Conhecimento da “ ... Comunidade em si é muito enraizada, tem as suas crencas e valores

Cultura proprios” (E_8)

Os profissionais que participaram no estudo afirmam que efetivamente o
desenvolvimento multidimensional das criancas/ jovens, carece de um reforco de
competéncias socio-afetivas e passam por uma pedagogia mais humanizadora, porque nesta
fase vivem de contactos, de relacbes com 0s outros sujeitos sociais e € importante entrar no
mundo deles, neste sentido é extremamente importante estabelecer relacdo com estes
educandos criando lagos afetivos e empatia para que as criangas e jovens se sintam mais
confortaveis e seguras. A relacdo que os profissionais referem é a de proximidade, de escuta e
de compreenséo para com a crianga e jovem.

Na sua perspetiva, esta relacdo de proximidade vai permitir as criancas e jovens
ganhar competéncias a nivel relacional, vai potenciar a socializagdo (E_5), em prol de um
desenvolvimento e crescimento harmonioso (E_12). A nivel pessoal, vai dota-los de mais
capacidades, de uma maior confianga e seguranca de si proprio, fomentando o respeito
proprio e o conhecimento dos seus limites - potencialidades e fragilidades (E_5). Para estes
profissionais uma pedagogia mais humanizadora passa por comunicar e saber escutar,

respeitar o outro e, por vezes, alcancar bons valores (E_4).
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As respostas foram consensuais quanto ao desenvolvimento de competéncias
socioafetivas, confirmando que esta diretamente ligado a uma pedagogia humanizadora que
valoriza 0 amor, a empatia e o carinho como pilares centrais. Essa abordagem néo so fortalece
a convivéncia social das criancas, mas também facilita a aquisicdo de competéncias

emocionais e o desenvolvimento de uma maior autoestima e autoconfianca.

A ideia de integracdo social e cidadania também estd presente, com Vvarios
entrevistados enfatizando que uma pedagogia humanizadora prepara as criancas para se
tornarem membros mais ativos e responsaveis na sociedade, promovendo valores como
solidariedade e respeito.

O conceito de bem-estar e bem-viver em contexto educativo ndo formal, acaba por vir
ganhando algum destaque ao longo do tempo, pois tem surgido a preocupacao de colocar a
crianca e 0 jovem no centro da intervencgéo, potenciar atividades que promovam a sensacao de
bem-estar e a libertacdo de emocOes negativas. Nas instituicdes hd quem ja pratique o bem-
estar e bem-viver com as atividades de exterior e afirmam que as criancas e jovens sentem-se
mais felizes (E_2), contudo nos dias de hoje acaba-se por valorizar mais 0s jogos de
computador e individuais. Estes conceitos sdo um pouco complexos, porque vai depender
sempre da perspectiva de cada um, pois cada um € diferente na sua maneira de ser e agir
(E_9).

N&o basta s6 delinear atividades e desenvolve-las junto com as criancas e jovens, ha
necessidade de conhecer as areas com maior necessidade. Bem-estar e bem viver sdo areas
ainda em desenvolvimento, mas de grande importancia pois trabalham o ser humano no seu
todo. Desta forma procurou-se, através da seguinte citacdo: “Buen viver” é um conceito
complexo, vivo, aberto e contempordneo”. Buen vivir constréi uma sociedade baseada na
“coexisténcia pacifica, na diversidade e harmonia com a natureza” (Acosta, 2011, citado por
Godden, 2021, p.357) e prolonga concegoes de “boa vida”, deixando os bens, materiais para
dar lugar ao sentimentos, relacOes e espiritualidade (Gudynas e Acosto, 2011, citado por
Godden, 2021, p.357), saber o que entendiam por bem-estar e bem-viver, isto sempre tendo
em conta o contexto socioeducativo ndo formal. Os resultados sdo apresentados de seguida no

grafico n°1.
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Gréfico n.°1: Analise de Contetdo da Questdo 2: Perspetiva dos Profissionais Inquiridos

sobre o conceito de “Bem-estar & Bem Viver”

Para estes profissionais o conceito que esta diretamente relacionado com os conceitos
de bem-estar e bem-viver é a harmonia com a natureza, sendo este o conceito que recebe
maior destaque, indicando que uma conexdo e harmonia com o ambiente natural €
considerada o aspecto mais significativo para o bem-estar. Isso sugere uma visao de que viver
em equilibrio com a natureza é importante para uma vida satisfatoria e saudavel. De seguida,
vém os “sentimentos” que nos leva a importancia das emogdes no bem-viver.

O termo "boa vida" também é relevante, indicando que ha um foco em viver uma vida
de qualidade. Pode se referir ao conforto, satisfagdo pessoal e qualidade de vida como fatores
importantes para o bem-estar. Em relacdo aos demais conceitos identificados como
“complexo, diversidade, coexisténcia pacifica, vivo, deixar os bens materiais” foram
apresentados apenas uma Unica vez, sugerindo que sdo considerados aspectos menores ou
mais especificos do bem-estar, mas ainda assim relevantes.

Perante as respostas podemos afirmar que o conceito de bem-estar € multifacetado,
incluindo aspectos emocionais, relacionais, ambientais e até mesmo filoséficos. A énfase
dada a “harmonia com a natureza” sugere que uma visao holistica e ecoldgica ¢ central para
alcangar uma vida satisfatdria, enquanto os “Sentimentos” sdo fundamentais para o equilibrio

emocional.
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Na fase seguinte analisdmos a questdo: na sociedade de incerteza e inovacdo, as
instituicdes vém-se obrigadas a adaptar-se as novas realidades. Sente que a instituicdo onde
trabalha adapta-se facilmente a estas mudancas? de forma a percebermos se as institui¢des
envolvidas no estudo estavam recetivas a novas praticas, as respostas foram variadas,
conforme ¢ apresentado detalhadamente no anexo 1X.

Relativamente a informacdo visivel no anexo supracitado podemos dividir em duas
categorias a capacidade de adaptacdo quando, por exemplo referem que as instituicGes
adaptam-se facilmente e que sdo flexiveis apesar dos desafios que surgem e as inovacfes na
préatica quando falam da implementacdo de atividades inovadoras, como yoga e meditagdo,
apesar de afirmarem que essas praticas ainda sdo pouco comuns. Isso sugere que apesar da
vontade de inovar, a adaptacdo ¢ lenta e limitada pela falta de recursos e pela resisténcia de
alguns profissionais ou comunidades.

Os profissionais (E_3; E_7; e E_10) mostram um entendimento claro de que as
instituicdes precisam se adaptar as novas demandas e realidades sociais. A adaptagdo € vista
como uma forma de preparar as criangas para o futuro, utilizando métodos mais dindmicos e
inovadores que respondam as mudancas na sociedade. A evolucdo tecnoldgica e a adaptacédo
constante s&o mencionadas como pontos centrais nesse processo.

Os entrevistados (E_9) e (E_10) sublinham o esforco de adaptacdo das praticas
educacionais para atender diferentes necessidades das criancas e jovens. Existe uma énfase
em criar dindmicas que levem em conta as diferengas individuais, garantindo que todos
possam progredir sem sentir-se excluidos ou desvalorizados. J& o entrevistado (E_12) destaca
a inovacdo através da inclusdo de praticas ndo convencionais, como 0 yoga no curriculo
escolar. Este é um exemplo concreto de uma tentativa de integrar novas metodologias que véo
além do ensino tradicional, mostrando uma abertura para praticas que promovem o bem-estar
holistico dos individuos.

A maioria dos entrevistados (E_2; E_8; e E_11), expressam uma atitude positiva em
relacdo a inovagéo, reconhecendo sua importancia e beneficios. No entanto, muitos também
apontam que, para que essa inovacdo seja realmente eficaz e sustentavel, é necessario haver
uma estrutura de suporte adequada, bem como um entendimento claro sobre as novas
abordagens.

Um dos nossos objetivos passou por perceber a importancia das praticas inovadoras
para o desenvolvimento multidimensional das criancas e jovens, no contexto do bem-estar e

bem-viver. No sentido de verificar as respostas dadas, foi efetuada uma andlise de conteudo e

54



registdmos que a posi¢do da quase totalidade desses profissionais vai nessa perspetiva (quadro

n.° 2), que estas praticas desenvolvem as dimensdes fisicas, mentais/ emocionais e sociais.

Quadro n.°2: Andlise de contetdo da questdo 4 - Perspetivas dos profissionais sobre a

importancia do yoga, da meditacdo e do contacto com a natureza para o desenvolvimento de

criangas e jovens

(E_1) “convivio entre as criangas | “melhoraa dor na coluna” “Ajuda a acalmar... uma
para praticar em grupo, a crianga muito stressada ao
interacdo entre eles” fazer, ao praticar ela vai

ajudar a combater esse
stress que estd dentro de
si”

(E_2) “convivio, interagdo com os | “mobilidade, resisténcia e | “atencdo e concentragio”
outros” for¢a”

(E_3) “conviver numa sociedade | “ a forma fisica ¢ também | “podem trazer certa paz de
de forma positiva e em | tudo o que é a elasticidade | espirito e uma alegria para
comunhao” do corpo e do conseguir | quem o pratica e até

mover certas partes do | mesmo nas pessoas ao
corpo” redor”

(E_4) “sintam-se bem relaxadas, | “forca, competéncias | “paz, tranquilidade e bem-
mais calmas consigo | motoras e resisténcia” estar”
préprias, vai potencializar a
socializa¢ao”

(E_5) “ser pessoas mais capazes a | ““ Trabalhar a resisténcia, a | “A crianga se aprender a
nivel da propria socializagdo | nossa respiragdo, a nivel | respirar  perante  uma
... comunicar de forma mais | muscular potenciar 0 nosso | situacdo menos boa ou
assertiva, mais aberta, mais | desenvolvimento muscular e | adversa, respirar e manter
natural, mais justa e | dsseo, fazer com que as | a calma e conseguir ter
consigam  ser  empatico | criangas ganhem alguma | uma resposta assertiva face
colocarem-se no lugar do | motricidade fina e também | a uma provocacdo, face a
outro, perceber as | grossa” uma aspeto menos positivo
fragilidades do outro” uma tragédia que lhes pode

acontecer (...)”; “faz com
eles sejam criangas mais
fortes no presente, mais
resilientes, mais capazes
de lidar com as suas
emocgdes”; “regulacdo de
emocgdes para que eles
também consigam viver o
bom e o mau que faz
parte”

(E_6) “maior concentra¢do, coordena¢do motora, menor ansiedade, um sono mais tranquilo, um
relacionamento interpessoal muito mais calmo, sem agressoes, sem falar alto”

(E_7) “ha uma maior intera¢do, | “podemos fazer outras | “baixem 0S seus niveis de
competéncias  desde o | atividades que aqui no | agitagdo”; “reflectir sobre os
respeito, regras, saber estar | nosso meio ndo | seus atos e sobre a suas
em sociedade, saber estar em | conseguimos” emocdes”
locais diferentes”

(E_8) “todos sentirem 0 mesmo”; | “é a pratica de desporto | “Prestar aten¢do ao barulho

“convivio social”

guebra um bocadinho o
ritmo deles”

dos passarinhos, o barulho da
agua, os pés onde pisam...”;
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“ficam emocionados”

(E_9) “saber comunicar com O | “¢ uma atividade que
outro” acabar por ser como um
desporto”;  “  saberem
respirar,  sentir  mais
calmo”
(E_10) “se a pessoa se sente bem | “ Se a pessoa fisicamente | “ Tentar perceber as suas

consigo proprio (...), | ndo sente bem no corpo | dificuldades e tenar criar
logicamente que a nivel do | onde estd (...) tentar os | solugdo”; “paz interior”
grupo ird se sentir bem | ajudar a superar esta

também” dificuldade”

(E_11) “ajuda-lhes a interagir mais | “trabalha a resisténcia, a | “ajuda a  expor  estes
uns com 0S outros em forga, a postura corporal | sentimentos que tém mais
sociedade” das criangas” dificuldades”

(E_12) “sao de extrema importancia para o desenvolvimento integral”; “se desde cedo lhes

ensinarmos a lidar com o seu prdprio corpo, com as suas proprias emoges e aforma como
se relacionam com os outros, e vamos estar a prevenir imensas doengas futuras do foro
fisico, social e mental destas criangas”; “trabalharmos com eles esta nog¢do de que eu ndo
estou sozinho neste planeta e nGs somos seres sociais e seres relacionais e conseguirmos
trabalhar isto tudo de uma forma integral, estamos a preparar criangas para a vida”

A questdo “Na sua opinido, qual a importancia do yoga, da meditacéo e do contacto
com a natureza para o desenvolvimento multidimensional das criangas e jovens num contexto
de bem-estar e bem-viver?” foi colocada de modo a procurar saber a perspetiva dos
profissionais inquiridos acerca da perspetiva dos profissionais inquiridos no que respeita a
importancia das areas e de que forma podem contribuir para o desenvolvimento
multidimensional das criancas e jovens, conseguindo fazer a unido entre trés areas: social,
fisico e mental/emocional.

O convivio e a interacdo social foram frequentemente mencionados como essenciais.
Muitos destes profissionais (E_1; E 2; E_3; E_4 e E_5) enfatizaram a importancia do
convivio entre as criangas, destacando como essas atividades ajudam a desenvolver a
capacidade de se relacionar e de conviver em grupo de forma saudavel. Além da socializacao,
hd um foco no desenvolvimento de habilidades sociais especificas, como respeito as regras
(E_7), comunicacdo assertiva (E_5) e a capacidade de lidar com diferentes contextos sociais.
Isso sugere que essas atividades ndo apenas promovem o convivio, mas também fortalecem
habilidades sociais criticas que serdo Uteis ao longo da vida.

O desenvolvimento da autoestima e da aceitagcdo social € um aspecto importante
mencionado pelo profissional (E_10), que observa como o bem-estar individual impacta
diretamente o grupo. Essa relacdo reflete a importancia da autoconfianca para uma interacao

social positiva.

A maioria dos entrevistados reconheceu o impacto positivo na saide fisica, mencionando
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melhorias na resisténcia, forca e mobilidade (E_2; E_4; E 5 e E_11). A pratica fisica € vista
como uma maneira de promover um desenvolvimento saudavel e prevenir problemas futuros.
Capacidades motoras especificas, tanto finas quanto grossas, foram destacadas (E_5), junto
com melhorias na postura corporal e coordenacdo motora (E_3 e E_6). Isso indica que as
atividades fisicas ndo apenas beneficiam a salde geral, mas também sdo cruciais para o
desenvolvimento das habilidades motoras, com elevado contributo para a literacia motora.

Outros entrevistados (E_1; E_6 e E_7) mencionaram a sua importancia na redugédo dos
niveis de stress e ansiedade. As atividades praticas sdo aqui vistas como uma maneira de
proporcionar calma, relaxamento e até uma melhoria na qualidade do sono. A capacidade de
enfrentar situaces adversas e desenvolver resiliéncia € um tema central (E_5), assim como a
promocdo da paz interior e do equilibrio emocional (E_3; E_4 e E_10). Isso reflete a
importancia de ensinar as criancas e jovens como lidar com as emocdes dificeis.

A atencdo e a concentracdo foram também mencionadas como areas de melhoria
substancial (E_2 e E_7), sugerindo que as praticas ajudam ndo apenas no desenvolvimento
emocional, mas também em aspectos cognitivos, como a capacidade de foco. O entrevistado
(E_8) destaca a importancia de conectar as criancas e jovens ao ambiente, percebendo a
natureza e os detalhes ao seu redor, o que desperta emocgOes positivas e proporciona uma
sensacdo de pertenca e harmonia com o mundo.

Para além destes, ha quem acrescente que traz também beneficios a nivel da educacao,
pois estas praticas, “(...) faz com que a crianga consiga depois educar-Se para a vida através
dessas proprias atividades, conseguir fazer as suas escolhas, conseguir tracar 0 seu caminho
no presente, tendo consciéncia do caminho também dos outros” (E_5). A educagdo deve
preparar a crianca/jovem para a vida, ajudando-a a aprender a "educar-se" a partir de suas
préprias experiéncias. 1sso sugere que 0 processo educativo nao deve ser apenas a transmissao
de conhecimentos, mas sim a criagdo de um ambiente em que a crianga possa se envolver em
atividades significativas que favorecam o desenvolvimento de habilidades de escolha e de
autogestéo.

De forma a dar continuidade ao nosso propdésito de estudo de conhecer préaticas de
animacdo e intervencdo educativa, que se integrem na vertente de praticas inovadoras
orientadas para a concecao do bem-estar e do bem-viver, colocaram-se algumas questdes junto
dos profissionais da area educativa e/ou social das nossas institui¢oes:

a) As praticas inovadoras, sdo praticas ndo dominantes que utilizam a criatividade e séo

pouco utilizadas em contexto de intervengéo socioeducativa. S&o por isso praticas que podem
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melhorar o sucesso da intervencdo. No seu ponto de vista, quais é que das atividades, das
abaixo apresentadas (yoga, futebol, contacto com a natureza, patinagem, teatro, culinaria,
jogos cooperativos, natacdo em mar, interacdo com animais, meditacdo, coaching e danca )
podemos considerar como préticas inovadoras direcionadas para o bem-estar e bem-viver?
b) Na sua instituicdo as atividades diarias, englobam algumas das praticas mencionadas
anteriormente?

c¢) Dentro do mais parecido, indique algumas das atividades que mais fazem.

d) Da sua experiéncia, 0 que é que as criancas e jovens da sua instituicdo gostam mais

de fazer?

Na questdo a) foi nosso intuito analisar as frequéncias de respostas dadas para cada
atividade, do leque oferecido de atividades, quais as que os profissionais consideravam de
maior importancia para o bem-estar e bem-viver da crianca/ jovem, para este efeito
enumeraram as suas propostas de praticas inovadoras, sendo as mais mencionadas as que
associavam ao bem-estar e bem-viver e as Gltimas as que ndo associavam (ver Anexo X).
Apresenta-se de seguida o gréafico da atividades mais nomeadas pelos profissionais (Grafico
n.2 2).

Interagdo com Culinéria
animais 2%
11%

Jogos cooperativos
7%

Patinagem
0%

%

Graéfico n.°2: Préaticas inovadoras mais direccionadas para o bem-estar e bem-viver, na perspetiva dos
profissionais.
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Das trés atividades consideradas no estudo, o “contacto da natureza” surge como

resposta de 10 profissionais (17%), o “yoga” de 6 (10%), e a “meditacdo” de 8 (13%).

Analisando no global, a atividade com mais respostas foi o contacto com a natureza (17%),
seguindo-se a meditacdo (13%) ¢ a “interagdo com animais” com (11%). Em jeito de
conclusdo a maioria dos profissionais considera estas atividades importantes, colocando-as
nas primeiras cinco. Dos dados analisados, apenas trés profissionais colocam o contacto com
a natureza, o yoga e a meditacdo (ndo necessariamente por esta ordem), de forma sequencial.

A repeticdo de praticas como yoga e meditagdo ao lado de atividades fisicas e
artisticas sugere que os entrevistados véem o bem-estar como algo multifacetado, que deve
abordar o ser humano na sua totalidade. Atividades em contato com a natureza, como
interacdo com animais e natacdo no mar, indicam uma valorizacdo da conexdo com 0 meio
ambiente e seus beneficios calmantes e restauradores.

Embora todas as atividades tenham algum grau de importancia, algumas instituicbes
ou entrevistados podem priorizar mais atividades fisicas ou artisticas, enquanto outros
colocam mais énfase em praticas de desenvolvimento emocional (como yoga e coaching).
Isso indica que as instituicdes tém diferentes abordagens e prioridades em relacdo ao que
consideram mais importante para o desenvolvimento integral.

Com a questdo b) procurou-se saber quais as atividades que eram desenvolvidas nas
instituicBes, os profissionais enumeraram as suas propostas de atividades diarias (Anexo XIl).
De seguida apresenta-se o grafico com as atividades mais desenvolvidas na instituigdo

(grafico n.°3).
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teatro
%

patinagem
2%
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coaching
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interacdo com
animais
5%

Gréfico n.°3: As praticas diarias praticadas na instituicdo, segundo os profissionais

J4

Analisando as respostas dos profissionais verificamos que o “futebol” ¢ a resposta que
surge mais vezes, sendo referida por 11 entrevistados (20%), seguindo-se os ‘“jogos
cooperativos” e o “contacto com a natureza” (15% os dois) que foram referidos por 8
profissionais. Concluimos entdo que os profissionais ddo énfase as atividades fisicas e
desportivas. O "contacto com a natureza" sugere uma valorizacdo da conexdo com o ambiente
natural, destacando tanto aspetos sociais quanto de bem-estar.

H& uma combinagdo entre natureza, cooperacdo e desporto. A escolha de "jogos
cooperativos” sugere uma forte &nfase em atividades que desenvolvem habilidades sociais e
de trabalho em equipa, indicando uma preferéncia pelo desenvolvimento de competéncias
coletivas.

O yoga e a meditacdo surgem como resposta de 2 profissionais (4%), concluindo
desta forma que estas praticas sdo pouco utilizadas nas institui¢cdes. Ainda sobre a andlise do
grafico n.°3, podemos ver que surgem algumas atividades para além daquelas mencionadas na
questdo anterior, que sdo as artes circenses, voleibol, badminton e trabalhos de expressdo
plastica.

Relativamente as atividades foco de estudo, yoga-meditacdo- contacto com a natureza,
podemos verificar no gréafico anterior que o contacto com a natureza esta na pratica da grande
maioria das instituicdes, sendo praticada em 9 das 12 instituicBes, relativamente as outras
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atividades focos de estudo, 7 de 12 ja praticaram pelo menos uma vez meditacdo e 5 de 12 ja
praticaram yoga, pelo menos uma vez.

O contacto com a natureza e a sua préatica regular, talvez se justifique pelo facil acesso
das instituicGes a ela, uma vez que vivemos numa zona de varios espacos verdes, trilhos, o
que facilita a dinamizacdo de varios tipos de atividades neste meio.

Com a analise dos dados percebemos que hd uma preferéncia clara por préticas que
integram o corpo, a mente e 0 ambiente, destacando a importancia de atividades ao ar livre,
desportos coletivos e préaticas de relaxamento para o desenvolvimento integral dos individuos.
Por fim podemos dividir as atividades que s&o comuns e as inovadoras, dentro das primeiras
temos o futebol, contacto com a natureza, jogos cooperativos, culinaria e teatro. Ja dentro das

segundas temos 0 yoga, a meditacdo, a natacdo em mar e a interacdo com animais.

A intencdo da questdo c) foi complementar a questdo anterior e perceber do leque de
atividades oferecidas pela instituicdo, quais as que as criangas e jovens gostam mais de

realizar (Anexo XIlI), os resultados sdo apresentados de seguida no grafico n.%4.

Meditacéo
Jogar matraquilhos 3%
3% \

Jogos cooperativos \ Yoga

% (7

Ouvir misica 3%
Jogar playstation 3

Brincadeira
exterior 7%

Desporto 3%
CulinériaJ%

Patinagem
3%

Contacto com a

Natacdo em mar natureza
3% 14%

3% Danga
7%

Gréfico n°.4: Atividades que as criancas e jovens mais fazem na instituicdo, segundo a

perspetiva dos profissionais

Apds andlise verificamos que a atividade que eles mais gostam de fazer € jogar
futebol, seguindo-se o contacto com a natureza. Na perspetiva de dois destes profissionais o
yoga e a meditacdo € uma atividade que as criangas e jovens da sua instituicdo gostam de

praticar.
61



Analisando os dados recolhidos verificamos também que ha muita necessidade de
atividades no exterior, porque como refere o entrevistado (E 5) “as vezes o brincar ¢é
simplesmente dar passeios, estar as corridas, uns a corda, outros a bola, mas eles precisam
daquele momento de libertagao™.

A verdade é que os dados sugerem uma visdo abrangente do desenvolvimento das
criangas e jovens, onde as atividades fisicas, o contato com a natureza e as préaticas de bem-
estar emocional estdo interligadas. A escolha das atividades refletem uma preocupagdo em
promover habilidades sociais, emocionais e fisicas de forma integrada. A diversidade de
atividades indica que o desenvolvimento integral das criancas deve incluir um equilibrio entre
0 movimento fisico, a conexdo emocional e a criatividade, proporcionando um ambiente

saudavel e completo para o crescimento pessoal e social.

Em jeito de conclusdo verificamos que algumas instituicdes ja tiveram pelo menos um
contacto com praticas inovadoras como o yoga (7%) e meditacdo (3%). Em relacdo ao
contacto com a natureza, praticam através de uma simples brincadeira ao ar livre, como
também através de um trilho e o fazem com alguma frequéncia. As respostas mostram uma
forte preferéncia das criangas e jovens por atividades ao ar livre e fisicas, com destaque para
brincadeiras no exterior, futebol e contato com a natureza. Essas atividades proporcionam
uma sensacao de liberdade, interacdo social e exploragéo, contribuindo para o bem-estar das
criancas.

Para responder ao objetivo 3, analisar praticas inovadoras potenciadoras da
aquisicdo de habitos, comportamentos e valores, capacidades e competéncias promovidas em
espacos de intervencdo socioeducativa em contexto ndo formal, colocaram-se as seguintes
questoes:

a) “yoga, mindfulness e o contacto com natureza: de que modo estas atividades
poderdo ser praticas inovadoras de intervencéo educativa?

b)Pensando nos jovens da sua instituicdo, qual(ais) acha serem as areas de
desenvolvimento que mais se prioriza com esta(s) pratica(s) e que aquisi¢cdo de
competéncias associa a cada pratica?”

A primeira questio colocada foi a a), no sentido de perceber qual a ideia que o0s entrevistados

tém de préticas inovadoras e perceber de que modo estas atividades podem estar enquadradas neste

mesmo conceito. Os dados estdo dispostos no quadro n.°3.
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Quadro n.° 3: Andlise de contetido da questdo 7 - Perspetiva dos profissionais inquiridos
sobre como 0 Yoga, a meditacdo e contacto com a natureza como podem ser praticas

inovadoras?

Uso frequente e conhecimento | “(...) S&o pouco utilizadas (...)” (E_1)

das atividades “N&o ¢ habito realizar” (E_2)

“Serem tdo recentes a nivel de conhecimento de pessoas” (E_3) “Nao sdo
atividades que nos fazemos com frequéncia” (E_7)

“Eles ndo estdo habituados a esta pratica” (E_8)

“Néo sdo muito praticadas” (E_11)

Desenvolvimento pessoal e “Conhecimento também do seu proprio corpo, aprender a viver o momento,
emocional apreciar as pequenas coisas” (E_4)

“Aprenda a superar esses momentos de conflito” (E_5) “Permitem a crianca
terem um equilibrio, uma paz” (E_9)

“Encontro do seu eu” (E_10)

“Promovem uma autoestima, autoconfianga, autoconhecimento(...)” (E_12)
Beneficios cognitivos e ““... maior foco ou maior concentragdo” (E_6)

fisicos “(...) aumenta a capacidade de assimilacdo intelectual, desenvolve o espirito
de grupo e cooperacdo, espirito critico, para além de desenvolver corpos fortes
e saudaveis tornando-se assim mais capazes de lidar com os stress e
ansiedade” (E_12)

Quando se falou sobre as mudancas operadas na intervencdo socioeducativa, a partir
da utilizacdo destes novos recursos, vimos que estas atividades foram consideradas
inovadoras. Segundo a perspetiva dos profissionais, conforme confirmamos nos resultados
das entrevistas seguintes, uns referem-se a este tipo de praticas como sendo pouco comuns —
ndo € usual se intervir com recurso as mesmas (E_1; E 7 e E_11) e outros, por ndo existirem
ainda habitos de pratica pelas criangas/ jovens (E_2 e E_8). A sua implementacdo podera
induzir & aquisicio de novos hébitos, em funcdo do bem-estar, presente e futuro. E referido
ainda, por pelo menos um inquirido (E_3) que os profissionais também ndo tém formacao
para poderem implementar estas praticas — sendo escasso o reforco neste tipo de
conhecimento.

Contudo, foram varios os beneficios mencionados pelos nossos profissionais quanto a
mudancas operadas ao nivel da aquisicdo de novas capacidades, competéncias, valores e
comportamento ou atitudes. As perspetivas apresentadas focaram-se na relevancia deste tipo
de atividades praticas para o conhecimento do corpo e das suas possibilidades (E_4 e E_12);
de ter mais atencdo, concentragdo e capacidade cognitiva (E_6 e E_12); aumentar a auto
estima, autoconfianga, autoconhecimento, o sentido critico, a capacidade de lidar com a
ansiedade em situacdes de stresse e o equilibrio interior (E_9; E_10 e E_12) aprender a
ultrapassar situagdes de conflito (E_5) e a apreciar a vida (E_4).

Os entrevistados referem que certas atividades ndo sdo comuns ou familiares,
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indicando que elas ndo fazem parte da rotina regular das criancas ou da comunidade. Ha uma

percepcdo de que as atividades especificas sdo relativamente novas ou desconhecidas,

sugerindo a necessidade de uma maior introdugéo e familiarizagdo para que se tornem parte

do quotidiano. Estas atividades sdo vistas como oportunidades para desenvolver resiliéncia,

paz interior e uma percep¢do mais clara de si mesmos. Nesta questdo conseguimos perceber

que as trés praticas (yoga- meditagdo-contacto com a natureza) acabam por estar interligadas

(quadro n.°4).

Quadro n.°4: Analise de conteido da questdo 8 - Perspetiva dos profissionais inquiridos

sobre as areas de desenvolvimento da crianca/jovem gque mais se prioriza com as praticas de

yoga-meditacdo-contacto com a natureza.

“Fisico, as posi¢des que fazemos”( E 1)

Yoga “Mobilidade corporal” (E_2)
“Competéncia emocional (E_3)
“Conhecer 0s limites do seu corpo” (E_4)
“Promover a qualidade de vida” (E_5)
Meditagéo “Mental 0 pensar ajuda no pensamento, no dormir melhor, acalmar o

stress” (E_1)

“Trabalhar a mente” (E_2)

“Parte emocional” (E_3)

“Aprender a apreciar o0 agora” (E_4)

“Atengdo plena, o foco, a promocdo de uma habilidade para a vivéncia
plena de um determinado momento” (E_5)

“Param um momento calmo” (E_8)

Contacto com a natureza

“Conseguimos por em pratica as duas anteriores” (E_1)
“Mais de espirito, como eles se sentem” (E_2)

“Forma mais ludica” (E_3)

“Aprender a esperar ... criatividade” (E_4)

“Possibilidade da crianga sair dos espagos e que haja esse encontro com o
meio ambiente e nds acreditamos também que se potencia através dq
experiéncia multiplas competéncias a nivel pessoal, faz com que a crianca
se sinta mais confiante, mais segura, faz com que a crianga desenvolva
também a sua propria autoestima, se sinta mais capaz e realizada” (E_5
“Ao estarem na natureza conseguem ter momento de reflexdo e paz,
momentos de outro tipo de diversdo que ndo estdo habituados” (E_7)
“Ficam mais calmos” (E_8)

Yoga, meditacdo e contacto com a
natureza

“Concentragdo e atengéo” (E_6)

“Estimulo do bem-estar dessas criangas” (E_9)

“A criatividade, a motivacdo pessoal... saber lidar com as dificuldades
que eles tém no sentido de saber lidar com as suas frustragdes” (E_10)
“Fisico pois movimentam o corpo, o psicoldgico pois ajudam a esvaziar a
mente e sentimo-nos mais relaxados e bem connosco proprios” (E_11)
“Trabalha a crianca de forma holistica, ndo s6 o seu corpo fisico, mas 0s
varios corpos: o fisico, o emocional, 0 mental e energético”

O Yoga €é visto como uma pratica que néo trabalha apenas o corpo, mas também ajuda a

desenvolver a competéncia emocional, proporcionando um estado de equilibrio e regulacéo-
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emocional, ajudando a acalmar o stress e a promover uma mente mais focada e equilibrada. A
pratica esta ligada a uma maior estabilidade emocional e a capacidade de estar presente (E_3 e
E_8), 0 que de certa forma permite-nos ganhar competéncias que promovem nas criangas e
jovens a capacidade de “’saber lidar com as dificuldades que eles tém no sentido de saber lidar
com as suas frustracdes” (E_10).

Por fim, o contacto com a natureza trabalha segundo os entrevistados, o fisico e o
mental, da a crianga e jovem a possibilidade de, como profissional (E 5) nos diz, “sair dos
espacos e que haja esse encontro com o meio ambiente e nds acreditamos também que se
potencia através da experiéncia multiplas competéncias a nivel pessoal, faz com que a crianca
se sinta mais confiante, mais segura (...)”.

Os entrevistados fazem nota que estas atividades potenciam o uso da criatividade,
também promovem a atencdo e concentracdo, sendo uma verdadeira mais-valia para a vida
das criancas e jovens, fazendo um desenvolvimento harmonioso entre as diferentes areas:
fisica, social e emocional.

Em jeito de conclusdo estas trés praticas trabalham a crianga no seu todo “ndo s6 o seu
corpo fisico, mas os varios corpos, o fisico, o emocional, o mental e o energético” (E_12),
elas “trabalham imenso o bem-estar e o bem viver” (E_3).

De forma a entender as representacfes dos profissionais da area social e educativa
das instituicdes do estudo acerca do impacto e da potencialidade (a curto e a longo prazo)
das praticas inovadoras no trabalho de animacdo e intervencdo socioeducativa com criangas
e jovens, na entrevista semiestruturada colocou-se a seguinte questdo: “Considera que estas
praticas inovadoras tém (des) vantagens a curto e/ou longo prazo nas criancas e jovens?
Quais sao?” Como apoio para a analise seguimos o quadro n.°5.

Colocou-se a questdo, de modo a conhecer as vantagens e desvantagens, conseguimos
perceber, apds analise que ndo ha desvantagens, pois se estas atividades forem bem
preparadas e realizadas em espacos propicios tem tudo para correr bem e por esta razdo néo
enumeram nenhuma desvantagem. Contudo fazem nota que estas praticas devem ser tomadas
como praticas regulares desde cedo (E_9), ndo quer dizer que ndo tragam também beneficios

se for realizada com mais idade, pode é ser mais dificil.
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Quadro n.°5: Analise de contedo da questdo 10 - Vantagens a curto e longo prazo das

praticas yoga-meditacdo-contacto com a natureza nas criancgas e jovens

Desenvolvimento “ ... conseguem ter um estilo de vida muito melhor do que andar numa correria
psicoldgico e emocional para tras, para a frente” (E_1)

“a crianga pode encontrar aqui ferramentas para controlarem a suas emocGes
negativas” E 4

“ficam mais concentradas, mais focadas, mais calmas...” (E_6)

“... momentos de algum silencio, momentos de reflexdo,

momentos que possam expor seus sentimentos, suas emogdes” (E_7)

saber apreciar o mundo onde esta ... (E_9)

“pois liberta a energia negativa que as criancas estdo a acumular para si
proprias...” (E 11)

Desenvolvimento fisico e| “...estamos a desenvolver a atencdo, a concentracdo das criancas, a melhorar o
cognitivo estudo, o que tras depois boas notas” (E_1)

“resisténcia a interagdo, concentracdo sdo tudo beneficios que os leva para o seu
desenvolvimento” (E_2)

para além do exercicio fisico, que s6 traz beneficios para o corpo da crianga ... a
atencdo, a concentracdo (E_4)

Desenvolvimento social “saber partilhar, o saber estar, o saber como responder, como agir e quando agir
(...)’(E 3)

“saber comunicar com 0s outro, saber lidar com o outro, saber estar em equipa,
ter menos frustragdo quando perde um jogo” (E_6)

“saber gerir 0s conflitos” (E_9)

“ ... permite uma maior convivéncia em comunidade, ter beneficios na institui¢do
onde praticam ou fora dela” (E 11)

As respostas dizem-nos que a participacdo nessas atividades proporciona uma
melhoria na qualidade de vida e no bem-estar geral dos envolvidos. As criancas e jovens
experimentam uma redugéo no stress, sendo mencionada segundo o entrevistado (E_1) uma
“correria” constante que € atenuada por essas praticas.

Observa-se um foco na atencdo e concentracdo, aspectos que tém um impacto direto
no desempenho escolar. Além disso, a pratica regular de atividades fisicas contribui para o
fortalecimento do corpo da crianca e do jovem, destacando-se a importancia da resisténcia
fisica (E_2) e a capacidade de manter-se concentrado por periodos mais longos. O
desenvolvimento cognitivo esta associado a um maior foco e atencéo.

Os dados também apontam beneficios claros a nivel social. As criangas e jovens
adquirem habilidades importantes para interagir com 0s outros, como comunicacdo eficaz,
cooperacéo e trabalho em equipa. A capacidade de lidar com conflitos € outro ponto relevante,
como referem os entrevistados (E_3; E_6 e E_9), 0 que pode reduzir tensdes em contextos de
competi¢cdo ou cooperagao.

Por fim, verificou-se que estas praticas sdo importantes para um desenvolvimento total
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que engloba o corpo, a mente e as interagdes sociais como partes igualmente essenciais para
o crescimento saudavel.

A questdo “Que tipo de parcerias poderdo as instituicdes desenvolver para que as
atividades se comecem a realizar com mais frequéncia”, surgiu para responder ao objetivo 5
que foi reconhecer o papel das parcerias educativas e formativas para a promogao de
praticas inovadoras no ambito dos espacos de intervencdo socioeducativa em contexto ndo
formal. Os dados referem a importancia de existir parcerias, que podemos observar mais ao

pormenor através do quadro n.°6.

Quadro n.°6: Andlise de contelido da questdo 11- Parcerias a desenvolver

| Categorias |

Niveis de organizagéo “apostar em aulas de yoga ou meditagdo aqui no ATL e a junta de freguesia
também podia ter com os pais das nossas criangas...” (E_1)

“protocolos com as autarquias, com 0 proprio governo, com mais apoios...”
(E_5)

“ que 0 governo ache que seja uma prética importante e que comece a ser como se
fosse uma disciplina nas escolas”; “que se adote isso como uma atividade
extracurricular” (E_6)

“manter estes projetos de universitarios, estagios, tentar promover isso” (E_8)
Formacéo dos “investir nos possiveis colaboradores em formagdes” (E_3)

Profissionais
Oferta de momentos de| “unir valéncias diferentes” (E_2)

troca/ partilha de| “contactar institui¢des (...) que fagam exatamente esse tipo de servigos” (E_3)
experiéncias “intercambio, onde podemos ir as outras institui¢ces disponibilizar, ensinar tudo
aquilo que nds sabemos” (E_4)

“pode haver troca de atividades, pode haver troca de experiéncias” (E_10)
“podiamos levar nossas criancas la a freguesia vizinha e as nossas criangas terem
que ter um pouquinho de yoga que elas ja aprenderam connosco, as criancas que
ndo sabem” (E_11)

Criar de Equipa| “equipa multidisciplinar”(E_7)
multidisciplinares “profissionais habilitados” (E_9)
“instituigdo tivesse um professor de yoga associado a instituicdo” (E_12)

Assim é importante fazer-se parcerias com diferentes niveis de organizacdo, como 0
Governo, as Autarquias locais, e as Juntas de freguesia. O profissional (E_1) acrescenta que a
“junta de freguesia também podia ter com os pais das nossas criangas”, referindo-se a pratica
de yoga e meditacéo, pois as criancas e jovens sdo influenciados pelo contexto onde vivem,
pois vao crescer a ver aquilo que a suas familias os transmitem, por isso se a familia esta bem
e transmite isso, eles provavelmente também véo estar, para além disso estas praticas deviam
ser praticas adotadas em contexto escolar, pela sua importancia.

Para o profissional (E_3) a formacdo dos profissionais é importante de forma a

garantir uma resposta de qualidade, pois ndo podem promover atividades da qual ndo tém
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conhecimento. A troca de experiéncias sera por exemplo trocar materiais existentes, levar até
outra instituicdo quem faca yoga ou meditacdo (E_11), seria importante para também haver
contacto entre diferentes institui¢des. Por fim a criacdo de equipas multidisciplinares, passa
por exemplo por ter um professor de yoga associado a cada instituicdo, de forma a garantir
essa resposta, o que aliviaria de certa forma os outros profissionais da instituicdo que acabam
muitas vezes por estarem sobrecarregados de trabalho.

De forma a conseguir obter informagdo que nos respondesse ao pretendido, que neste

caso foi entender as representacdes das criancas e jovens das instituicbes do estudo acerca

do impacto de préaticas inovadoras, no ambito da animacéo e intervencéo socioeducativa em
contexto ndo formal, realizou-se 6 focus group, entrevista em grupo com criangas € jovens,
com algumas questdes de modo a ter nocdo quais as praticas que costumam desenvolver na
instituicdo, bem como se as criangas e jovens tem conhecimento sobre as praticas de yoga,
meditacdo e contacto com a natureza e se ja o praticaram alguma vez, assim pré-definiu-se
algumas questdes, que algumas tiveram de ser ajustadas ao longo da sua realizagdo. Tentamos
perceber, quais eram as atividades que potenciam o bem- estar e bem viver, para uma andlise

mais detalhada, segue o quadro n.°7.

Quadro n.°7: Analise de contetido focus group da questdo 1- Atividades que podem potenciar

0 bem- estar e o bem viver dos individuos, na perspetiva das criancas e jovens

AR1 C/J_ 1 futebol Desportivas, Relaxamento
C/J_ 2 playstation, yoga, relaxamento C/J_3
desporto, voleibol, futsal

C/J_5 educacao fisica, meditacdo

AR2 C/J_6 futebol C/J_7 Desportivas, Recreativas,
Dangar Contato com a Natureza
C/J_8 Natureza, jogar as cartas

CR C/J_15; C/J_16 futebol Desportivas, Relaxamento,
C/J_17 danca Contato

com a Natureza

CATL_F C/J_20 fazer yoga, observar a natureza, dar caminhadas, | Relaxamento, Desportivas,

trilhos e fazer muitas outras coisas que fazem bem Recreativas

C/J_21 futebol, estudar e ler que € importante na escola
C/J_22- estudar e ler

C/J_23 ginastica e pular a corda C/J 24

brincar, escrever e ler

C/J_25 jogar futebol, comer coisas saudaveis e também
estudar

C/J_26 Caorrer, jogar futebol, apanhadas, pular a corda
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C/J_27 Estudar e ler

CATL_RF C/J_41 quando estamos felizes, yoga, ginastica C/J_39 | Desportivas, relaxamento e
quando brincamos com os amigos, viver com a familia, | recreativas

jogar futebol

C/J_38ter casa, ter amor, 0s pais ndo se separarem,
meditacdo

C/J_40 danca, andar de patins, pular a corda C/J_37andar de
bicicleta, subir montes sobem e

estdo ali a brincar

CATL_L C/J_33 sdo atividades que fazem Ter uma vida feliz C/J_35 Desportivas, Contato com a
ter respeito, ter amor Natureza, Recreativas

C/J_36 atividades que nos deixam felizes, brincar a mée e ag
filhas

C/)_31; C/)_32 brincar as escondidas C/J_34

brincar as apanhadas e pular a corda C/J_28 jogar

futebol

C/J_29 saltar a corda

Cada grupo destacou diferentes atividades que consideram importantes para promover
0 bem-estar e 0 bem-viver. No entanto, ha pontos comuns entre 0s grupos, como a valorizacao
de atividades fisicas, de relaxamento e de interacdo social. A andlise aponta para trés
categorias principais de atividades mencionadas: atividades fisicas e desportivas, como 0
futebol, voleibol, ginastica; atividades de relaxamento como o yoga, a meditacdo e interaces
sociais e recreativas como brincadeiras, jogos cooperativos, danca.

O futebol foi apontado como uma das atividades que promove o bem-estar, sendo uma
atividade referida pelos grupos todos. As atividades ao ar livre como caminhadas, trilhos e
contacto com a natureza, sao frequentemente mencionadas e relacionadas com beneficios
emocionais e fisicos.

A meditacdo e o yoga, apesar de menos conhecidas por algumas criancas, foram
reconhecidos pela sua contribuicdo ao bem-estar mental e social. Os jogos cooperativos e
praticas desportivas surgem como formas importantes de promover a salde, tanto fisica como
emocional.

De forma a conhecermos o que praticam na instituicdo colocou-se a questao “Que
atividades costumam praticar na institui¢do? ” Para perceber qual o leque das atividades que
habitualmente praticam na sua instituicdo e verificar se praticam alguma das que
mencionaram como atividades que potenciam o bem-estar e 0 bem-viver (quadro n.°8).

Com os dados verificamos que ha diversidade de respostas, atividades que promovem
tanto a diversdo quanto o desenvolvimento de habilidades manuais (interagdo com animais,
danca, escrever, jogar as cartas).

Ha referéncia a outras atividades como o yoga, bombos, bicicletas e brincadeira livre, ha
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um foco no equilibrio entre atividade fisica intensa e praticas de relaxamento. Atividades
como malabarismo (C/J21), plantagdo de sementes (C/J27) e teatro (C/J24). Ha uma
predominancia de desportos, como futebol, voleibol e badminton (C/J21_C/J 22 C/) _24
_Cl_27.

Quadro n.°8: Andlise de contetdo focus group da questdo 2- Que atividades costuma
praticar na instituicdo?

AR_1 C/J_1 jogar futebol e piscinas Desportivas, Recreativas
C/)_2ir para as piscinas
C/J_3 jogar playstation

C/J_ 4 jogar futebol

C/J_5 jogar futebol e culinaria
AR 2 C/J_6fazer bolos, snooker Recreativas, Criativas
C/J_7computador, dancar
C/J_8playstation, jogar as cartas
C/J_9brincar com 0s peixes
C/J_10 Tanta coisa, piscina

CR C/J _17 yoga Desportivas, Recreativas,
C/J _11bombos Relaxamento

C/lJ  _12caminhada

C/J _13bicicletas

C/J _15atividade fisica, malabarismo
C/J _14 malabarismo

C/J _18 trilhos

C/J _17caminhada

C/J _19brincadeira livre

CATL_F C/J 21malabarismo, teatro, jogar futebol, Criativas, Desportivas,
C/J _22 futebol, voleibol, badminton, Recreativas

C/J _24voleibol, badminton, malabarismo, teatro e
outras atividades

C/J _27plantacdo de sementes, voleibol e badminton

CATL_RF C/J_37jogar a bola Desportivas, Recreativas,
C/J_39patins Criativas
C/J_40brincamos cé fora as escondidas

CATL L C/J_31brincam as apanhadas Criativas, Recreativas

C/J_32jogar futebol e no verdo vdo para a piscina
C/J_33pintar

C/J_35brincar para os baloicos

C/J_36 desenhar e pintar

Aqui o futebol surge novamente como uma atividade recorrente, 0 que nos leva a crer que
haja muitos momentos de interacdo social e exercicio fisico. As atividades ao ar livre tém uma
importancia significativa para 0s grupos mais jovens, associando-se a diversdo e salde.

Surgem outras atividades desportivas, para alem do futebol, como o voleibol, natacéo,
snooker e jogos ao ar livre, o que nos leva a concluir que h& valorizacdo do contacto com a

natureza e a préatica de atividades em grupo, pois através deste ultimo ha a possibilidade de
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desenvolver valores como a cooperagdo, competitividade saudavel e trabalho em equipa.
As atividades quando séo realizadas com maior frequéncia, habitualmente trazem mais
vantagens, neste sentido colocamos a questdo 3 para perceber com que regularidade praticam

as atividades mencionadas anteriormente, segundo as criangas e jovens (quadro n.°9).

Quadro n.°9: Andlise de contetido focus group da questdo 3- Perceber a regularidade das
atividades realizadas nas institui¢cdes

Futebol Piscina (semanal no verdo), culinaria (1 vez
AR_1 no més) e PlayStation (ocasionalmente)

Snooker, jogos de cartas Culinéria (1 vez no més), danca e atividades
AR_2 no computador (ocasionalmente)

Futebol, yoga e bombos Caminhada, bicicleta (ocasionalmente)
CR

Badminton Teatro, voleibol Malabarismo Plantacéo de sementes (esporadico)
CATL_F

Futebol, patinagem Culinéria (ocasionalmente)
CATL_RF

Desenho, pintura, brincadeiras ao ar livre, | Jogos de apanhada (frequente, mas ndo
CATL_L | futebol estruturado)

Ap6s andlise dos dados conseguimos perceber que ha uma rotina consistente com
atividades fisicas, especialmente o futebol. As criancas e jovens da instituicdo AR referem
que fazem atividades sociais e recreativas como jogar as cartas e jogam snooker com alguma
frequéncia, engquanto as atividades de culinaria e danca sdo menos regulares e feitas em
momentos especiais ou mais especificos.

Na instituicdo CR, as atividades futebol, bombos, yoga sdo realizados de forma
frequente, pois ha um dia na semana dedicado a cada um.

A atividade das bicicletas é feita ocasionalmente, uma vez que depende das condicgdes
climaticas. Este grupo equilibra atividades diarias com praticas semanais de relaxamento e
atividades culturais, como tocar bombos. O futebol forma a base das atividades, enquanto o
yoga oferece um componente de bem-estar semanal.

No CATL_F o malabarimo, o teatro, o voleibol ou badminton séo feitos semanalmente
com um dia dedicado a cada um. Assim o teatro como outras atividades acontecem em dias
especificos, dependendo do planeamento semanal, a atividade que realizam com mais
frequéncia é o futebol. No CATL_RF a atividade que se realiza com maior frequéncia é o

futebol, realcando aqui a atividade fisica que € importante para manter um estilo de vida
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saudavel.

No CATL_L o desenho e a pintura sdo praticados regularmente, vérias vezes por
semana, a brincadeira ao ar livre e o futebol sdo feitos diariamente, fazendo parte da rotina. O
jogo das apanhadas também € feito forma frequente, mas de forma menos estruturada. Esse
grupo parece ter uma rotina bastante flexivel com atividades diarias focadas em brincadeiras e
desportos informais. O desenho e a pintura fazem parte de sua rotina, sugerindo um ambiente
de criatividade e expressao.

Com a questdo 4 “sentem-se melhores em que atividades?” Pretendiamos saber
efetivamente que atividades sdo responsaveis por despertar sentimentos positivos nas criangas
e jovens que participaram no focus group, ha muitos dados que acabam por se interligar como

podemos ver no quadro n.°10.

Quadro n.°10: Andlise de contetdo focus group da questdo 4- Sentem-se melhor em que
atividades?

AR 1 C/l)_2 e C/J_4jogar futebol

AR 2 C/J_6 piscina

C/J_Testar com os professores

C/J_10voleibol e futebol

CR C/J_11bicicletas

C/)_12; C/)_13; Cl)_14; C/J_15; C/J_16malabarismo
C/lJ_17yoga

C/J_18caminhada

C/J_19 malabarismo

CATL_F C/J_21 ajogar futebol

C/J_20quando brinco As apanhas com as pessoas
C/J_24pular a corda, brincar no tablet

C/J_22teatro e circo e também voleibol e badminton
C/J_ 23yoga, ginastica

C/J_25 jogar futebol

C/J_ 26fazer todas as atividades

C/J_27desporto, a brincar com as minhas amigas
CATL_RF C/J_ 39brincar com os amigos la fora

C/J_ 37brincar com 0s amigos

C/J_ 41brincar com os amigos e andar de patins
C/J_ 38estudar, brincar

C/J_ 40dangar

CATL_L C/J_ 33 jogar futebol

C/J_ 32de ir para o telemével

C/J_ 34jogar no futebol

C/J_29jogar futebol

C/J_ 35computador

Como tem acontecido até entdo o futebol esta no centro das respostas, sendo a

atividade que eles mais se sentem confortaveis a realizar, podemos ver que o futebol surge
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como resposta das seguintes criancas e jovens (C/J_2; C/J_4; C/J_21; C/J_25; C/J_29; C/J_33
e C/J_34).

Muitos participantes mencionam brincadeiras com amigos, como "brincar as
apanhadas" e simplesmente "brincar la fora" com colegas (C/J_20; C/J_37 e C/J_39). As
brincadeiras ao ar livre refletem a importancia de atividades espontaneas e sociais para as
criancas e jovens, onde eles tém a oportunidade de se movimentar livremente e interagir de
forma ndo estruturada. Essas atividades promovem a liberdade e incentivam a criatividade e a
interacéo.

As atividades como teatro, circo, malabarismo, danca e ginastica foram mencionadas,
mostrando que muitos jovens tém interesse por atividades de expressdo e desenvolvimento
motor, como por exemplo os participantes (C/J_12 e C/J_19) mencionaram malabarismo,
(C/J_17) yoga, (C/J_18) prefere caminhada, ja o (C/J_22) gosta de teatro, circo, voleibol e
badminton e o (C/J_23) valoriza yoga e ginastica.

Essas atividades criativas e de expressao ajudam no desenvolvimento de habilidades
sociais e emocionais, incentivando a autoconfianca e a expressao pessoal. Criangas e jovens
que se sentem confortaveis em atividades como teatro e malabarismo tendem a gostar de
desafios criativos e exploram novas habilidades.

Atividades como yoga foram mencionadas em alguns grupos, sugerindo uma abertura
para praticas de relaxamento que favorecem o bem-estar emocional. Além disso, 0 uso de
dispositivos electrénicos como tablets e telemdveis foi mencionado, especialmente nos grupos
CATL_L e CATL_F, mostrando que essas atividades também fazem parte do quotidiano e
das preferéncias dos jovens. O yoga e o uso de tecnologia refletem duas tendéncias diferentes,
mas complementares. Enquanto o primeiro proporciona calma e autoconhecimento, o segundo
oferece entretenimento e interacdo digital, embora esteja menos presentes na rotina
institucional.

Outras atividades desportivas como o voleibol, badminton e andar de bicicleta
aparecem ao longo dos resultados como por exemplo com o participante (C/J_10) - voleibol e
futebol; (C/J_11) — bicicleta; C/J_18 — caminhada; (C/J_22) - voleibol e badminton. Essas
atividades diversificadas indicam que as instituices oferecem um variado numero de
desportos, que vao além do futebol. Essas atividades complementares ajudam as criancas e 0s
jovens a desenvolver novas habilidades fisicas e a fortalecer o trabalho em equipa.

A analise das respostas dos participantes a questdo “0 yoga, futebol, contacto com a

natureza, patinagem, teatro, culinaria, meditacéo, jogos cooperativos, natacdo em matr,
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interacdo com animais e coaching. Das praticas referidas anteriormente, ha algumas que nédo
conhecam? Qual (ais)” mostra uma variacdo na familiaridade com cada pratica mencionada
(Anexo XIII). Algumas atividades sdo mais populares e conhecidas como o futebol e a danga

enquanto outras, como natagdo em mar e interagdo com animais, S&0 menos conhecidas.

O futebol, a danga, a culinaria, o contato com a natureza e 0s jogos cooperativos sao
conhecidos entre 0s grupos. Essas atividades sdo comuns no contexto educacional e recreativo
como é o contexto ndo formal que as criangas e jovens do estudo participaram.

O grupo AR 2 e CR indicaram que todos os participantes conhecem ou ja
experimentaram todas as praticas listadas, sugerindo que esses jovens possuem um repertorio
mais amplo de experiéncias, possivelmente por conta de atividades institucionais ou vivéncias
pessoais.

O yoga e meditacdo foram as atividades menos conhecidas, especialmente entre 0s
participantes dos grupos AR_1 e CATL_F. Muitos participantes desses grupos indicaram que
nunca haviam praticado ou sequer conheciam yoga e meditacédo (C/J_2; C/J_3; C/J_4; C/J_20
e C/J_22). Culinaria também foi mencionada como uma pratica ndo experimentada por pelo
menos um participante do grupo CATL_L (C/J_31). Isso pode refletir uma falta de
oportunidades formais para atividades culinarias dentro da instituicdo.

O grupo AR_1 apresentou um conhecimento limitado sobre préaticas de relaxamento
(yoga e meditacao). Isso pode estar relacionado a falta de exposi¢do ou oportunidades para
participar dessas atividades. O CATL_F tem familiaridade com a maioria das praticas fisicas
e recreativas, mas apresenta limitacdes no conhecimento sobre meditacdo, o que sugere que
praticas de bem-estar emocional podem nédo ser uma parte regular do contexto educacional do
grupo.

De forma a relacionar a informacdo sobre as praticas inovadoras nas instituicdes
colou-se as seguintes, das praticas anteriores, que vao abaixo representadas no quadro n.°11.

a) “Quais sdo as trés menos utilizadas na instituicdo?
b) Quais séo as trés mais utilizadas na instituicao?

¢) Quais sdo as trés que mais gostariam de praticar na institui¢cao? ”
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Quadro n.°11: Analise de contetdo focus group, questdo 5.2;5.3 e 5.4- As préaticas menos

e mais utilizadas na instituicdo e as atividades que gostariam de praticar.

Ar 1 ClJ_1;Cl 2;Cl_3;Cl 4; | CN_1;,Cl 2, Cl3eCl5|ClN 1 Cl 2 ClN3 Cl 4
C/J_byoga, patinagem, | culindria, Jogar futebol,| C/J_5- futebol, natagdo, yoga
meditacéo natacéo

C/)_4culinaria, futebol e
jogos cooperativos, pois a
natagdo em mar s6 fazem no
veréo

AR_2 ClJ_6; C/_7; C/)_8;Cl3_9 | C/J_7 natacdo em mar, jogar| C/J_6,C/J_7e C/J_10 natacdo
yoga, interacdo com | playstation, mexer no | C/J _7voleibol
animais, culinaria computador
C/J 10eu faco yoga, por C/J_8culinaria
isso para mim € interacdo C/J_9 danga, futebol
com animais e culinaria C/J_10 jogos cooperativos

C/J_6; C)_7;, Cl)_8,Cl 9 e
C/J_10natacdo em  mar,
danca e futebol

CR C/J_13teatro C/J_13futebol C/J_ C/J_11culindria, bicicletas e
C/J_15interacdo com 15yoga malarismo
animais C/J_16atividade fisica C/J_12 bicicleta, malabarimo e
C/J_18 patinagem meditacao

C/J_13yoga, bombos e artes
circenses

C/J_14 caminhadas, culindria e
malabarismo

C/J_15yoga, culinériae
malabarimo
C/J_16yoga,
malabarismo
C/J_17yoga, artes marciais e
bombos

C/J_18teatro,natacao, patinagem
sara nata¢do, caminha e bombos
C/J_19yoga, malabarismo e
culinaria

bicicleta,
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CATL_F C/J_ 20 culinaria, C/J_27 danga, teatroejogar | C/J_21 natacdo e futebol
meditacdo, interacdo com futebol C/J_27 patinagem
animais C/J_20 natagdo sé no verdo | C/J_26 teatro
C/J_21meditagdo, culinaria | C/J_22 futebol C/J_21jogos | C/J 25 futebol
e interagdo com animais cooperativos C/J 24 danga, voleibol e
C/J_ 22 meditacéo, badminton
interacdo com animais C/J 23patinagem
C/J_23 meditacéo, C/J 22 andar de patins e natacao
patinagem e yoga C/J_20 natagdo e culinéria
C/J_24 yoga, meditacéo e
culinaria
C/J_25yoga, patinagem e
meditacdo
C/lJ_26_meditacao,
patinagem e culinaria
C/J_27culinéria, interagdo
com animais, yoga
CATL_RF C/J_37 interacdo com C/J_41 patinagem_ jogar C/J_40 danga_ patinagem_
animais, natacdo e yoga futebol_ danca natacao
C/J_41Fabiana_ natagao, C/J_40 teatro, danca, C/J_38 danga, teatro, yoga
interacdo com animais, patinagem C/J_41 culinéria, meditacéo,
meditacéo C/J_37 futebol_ teatro_ interacdo com animais
C/J_38 natacdo, interacdo jogos cooperativos C/J_39 natacdo, interagdo com
com animais, yoga C/J_39 futebol_ teatro_ animais, yoga
C/J_40 natacdo, interacdo natacao C/J_37 culinéria, interagdo com
com animais, yoga animais_ brincadeira no exterior
CATL_L C/J_29; C/J_30; C/J_31; C/l3_29; C/J_30; C/J_31, C/J_31 futebol, natacéo,

C/J_32 C/J_33; Cl_34;
C/J_35; C/J_36)

Yoga, meditacéo e
patinagem

C/J_32 C/J_33; Cl_34;
C/J_35; C/J_36)

Futebol, danca e natagdo em
mar

patinagem

C/J_28 Futebol, natagdo,
patinagem

C/J_29 futebol, natacéo, yoga
C/J_34 futebol, meditacéo,
interacdo com animais

C/J_35 yoga, danca, patinagem
C/J_38 futebol__ patinagem e
interacdo com animais

C/J_33 futebol_ natacdo_
patinagem

C/J_32 futebol_ natagéo_
patinagem

C/J_30 meditacdo_ patinagem e
interacdo com animais

Ap0s andlise detalhada das informagGes anteriores conseguimos verificar que o yoga e
a meditacdo foram mencionadas como menos praticadas em quase todos 0S grupos,
principalmente nos grupos AR_1, CATL_F, CATL RF e CATL_L. Isso reflete a pouca
presenca de praticas de bem-estar emocional e mental na instituicdo, indicando uma
oportunidade para expandir a programacdo com atividades de relaxamento e
autoconhecimento.

A interagdo com animais também foi frequentemente mencionada como uma prética

inexistente ou rara, especialmente nos grupos CR e CATL_L. A natagdo em mar foi
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mencionada pelos grupos AR 2, CATL_F, CATL_RF como uma pratica menos utilizada.
Esse resultado é compreensivel, dado que a natacdo em mar exige acesso a ambientes
especificos e medidas de seguranca adequadas, 0 que pode representar um desafio logistico e
temporal.

Nesta questdo as criangas e jovens destacaram principalmente praticas de bem-estar
(yoga e meditacao), atividades que exigem infraestrutura especifica (patinagem) e interacdo
com 0 meio ambiente ou com animais (natagdo em mar e interagdo com animais), isso indica
uma falta de oportunidades institucionais para essas atividades devido a limitacGes de
infraestrutura e acesso.

A danca também foi mencionada por vérios grupos (AR_2, CATL_F, CATL_RF,
CATL_L) como uma pratica comum. A danca é uma atividade expressiva e acessivel, que
promove movimento e interacdo social. Ja o teatro e brincadeiras ao ar livre tem algumas
variacdes entre 0s grupos, alguns destacam teatro e brincadeiras ao ar livre como préaticas
frequentemente utilizadas (principalmente o AR_2, CR e CATL_F). O teatro promove
criatividade e expresséo, enquanto brincadeiras ao ar livre sdo populares por serem atividades

espontéaneas e de facil organizacéo.

As atividades mais realizadas sdo amplamente acessiveis e envolvem movimento,
socializacdo e expressdo pessoal, como futebol e danca, que ndo exigem infra-estruturas
especificas. Jogos cooperativos e teatro promovem habilidades sociais e criativas, sendo
valorizados tanto pelos jovens quanto pela instituig&o.

O yoga também aparece em varios grupos (AR_1, CATL_RF e CATL_L) como uma
pratica que muitos jovens gostariam de experimentar. Isso sugere uma curiosidade crescente
por praticas de bem-estar e relaxamento, mesmo que ainda ndo sejam amplamente
conhecidas, a patinagem: também é mencionada como uma pratica desejada em quase todos
0s grupos. Embora exija infraestrutura especifica, a patinagem é vista como uma atividade
divertida e desafiadora, que combina atividade fisica com aprendizagem de habilidades
motoras.

As praticas focos de estudo foram o yoga, a meditagdo e o contacto com a natureza,
por esta razdo também foi importante saber o ponto de vista das criangas e jovens, se ja
praticaram ou ndo, no caso de ndo praticarem se algum dia gostariam de o fazer (Anexo XIV).

Ao analisar os dados fornecidos, podemos verificar que a maioria das criangcas e
jovens nunca praticaram yoga, apenas dois grupos ja praticaram. A meditacéo ja foi praticada

por algumas criancas e jovens, mas foram obrigados em contexto de aula de educacéo fisica.
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O interesse na pratica de yoga é relativamente alta em quase todos 0s grupos, embora a

pratica efetiva seja limitada, com a maioria ainda considerando iniciar a mesma. A meditacéo

tem uma aceitagdo variada. Nos grupos de CR e CATL_RF a prética ja foi implementada. Em

relacdo ao contacto com a natureza esta € uma pratica muito mais comum e bem aceite, com

uma adesao significativamente maior em todos 0s grupos.

Foi conhecido as instituicdes que j& desenvolviam as praticas focos de estudo, para

além disso importou saber que competéncias sdo conseguidas com estas praticas, assim junto

das criancas e jovens colocou-se a questio “Acham que esta atividade tem uma

potencialidade no teu bem-estar fisico, mental e social?” Indiquem algumas, os dados

seguem no quadro n.° 12.

Quadro n.°12: Analise de conteudo focus group, questao 6.2; 7.2 e 8.2- Como 0 yoga, a

meditacdo e o contacto com a natureza contribuem para o desenvolvimento fisico, mental e

C/J_1 atentos

C/J_2 Sim, Exercicio

C/J_3 podem fazer com

amigos

C/J_4 forca

C/)_5 Resisténcia, devem
estar sentadas

social

fundo

Clu_ 1
C/J_2 relaxar, contar até 5
C/J_3 ajuda quando estou
chateado

Cl)_4 estilo de vida saudave
C/J_5 eu fago para me acalmar

respirar

Cl_1; Cl_2; Cl_3; Cll_4;
C/J_5- positiva

ClJ_1paz

C/J_3 costumam estar com 0s
amigos

C/J_5 Salde

Ar_2 C/J_7 saude e o corpo fica | C/J_6 inteligéncia C/J_6Nao chorar C/J_8Nao
mais leve, para ndo ter C/J_7 algumas coisas leves, 0 | pensar em coisas ruins
mais pensamento ruins e | nosso corpo fica relaxo e fica
nés pensamos em nos e leve
ndo nos outros, nés
estamos sempre em
primeiro lugar

CR C/)_1lajuda a pensar | C/J_11 felicidade e a nivel dg C/J_11satde C/J_12relaxamento
melhor pensamento C/J_14resisténcia, na natureza
C/)_13ajuda a acalmar | C/J_12Postura corporal| ficamos mais disfarcados
C/J_15paz C/)_13Emagrecer, ajuda a seff C/J_15bem estar, pois ndo

amigos
CH_15 Ajuda a
C/J_18Muita saude

pensar

usamos mais o0s telemdveis e
conhecemos a natureza, ficamos
mais aliviados

C/J_16ajuda na respiragdo

C/J_ 17ajuda a manter a posturg
corporal
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CATL_F | C/J_ 20ajuda a estarmos | C/J_ 2la ficar calmos C/J_ 20Ajuda a tirar o0s
bem C/J_ 25a mesma coisa que pensamento ruins da cabeca C/J_
C/l)_ 2lajuda a nédo | antes 216 bom para todos, podemos
pensarmos nas coisas mas | C/J_27ajuda a pensar conhecer sitios novos e ver a
C/J)_ 23ajuda-nos a relaxar | C/J_ 20ajuda a ser melhoreq natureza
C/J_ 24ficamos saudaveis | pessoas C/J_ 22Eu vou para a natureza
e bem nos pensamentos quando estou chateado
C/J_ 25; C/)_ 22 ficamos C/J_ 23Podemos estar com 0s
mais bem-dispostos amigos a ver a natureza
C/J_26 fisico e satde C/_ 24 Tranquilidade, ficamos
C/J_ 27E muito bom para calmos
a salde, porque mexemos Cl)_ 25Estamos a fazer
0 corpo atividade fisica
C/J_ 26Podemos fazer vaérias
atividade na natureza que séo
boas para agente
C/J_ 27Ficamos com 0 corpo
mais bem cuidado
CATL_RF| C/J_ 4lcalma C/J_37agente cresce C/J_40ar fresco, ganham forca C/J_
C/J_38sossego C/J_ 380 corpo fica mais leve| 41ficam mais magrinhos
C/J_ 40fica relaxado C/J_ 40ficamos focados
C/J_ 41conseguimos pensar
CATL L | ClJ_ 33 relaxamento C/J_ 35ficam felizes C/J_ 35acalmar
C/J_ 29Descarregar raiva | C/J_ 3lcontrolar o cérebro | C/J_3lcontrolar arespiragdo C/J_
C/)_ 3lmais calma e C/J_33controlar arespiracdo | 28a fazer exercicio
ficamos mais calmos
C/J_ 34menos raiva

As criancas e jovens dos diferentes grupos associaram 0 yoga a uma combinacao de
beneficios fisicos e mentais, com respostas que podem ser divididas em trés categorias
principais: o controlo das emocg0es e a salude mental; os beneficios fisicos e contacto com os
outros.

Alguns participantes (C/J_1 e C/J_5) destacaram que 0 yoga exige “atencdo" e
promove "resisténcia”. Isso indica uma compreensdo de que a préatica auxilia no controlo
emocional e mental, (C/J_13) menciona que o yoga "ajuda a acalmar" e (C/J_15) fala em
"paz". Outros como o (C/J_11 e C/J_17) associam a pratica a uma postura corporal adequada
e ao alivio mental, sugerindo que é uma pratica que traz tranquilidade mental e estabilidade
emocional.

Respostas como "descarregar raiva™ (C/J_29) e "ficar calmo"” (C/J_38) indicam que
esses grupos percebem a préatica anterior como uma forma de libertar tensdes e promover o
bem-estar mental, j& o participante (C/J_27) enfatiza que 0 yoga € "bom para a saude™ por
envolver movimento corporal, 0 que sugere que esses jovens reconhecem o0s beneficios
fisicos, especialmente no desenvolvimento de flexibilidade e forca, esta pratica também é

associada a interacdo social, pois como refere (C/J_3) é uma préatica que pode ser feita com
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amigos, sugerindo um entendimento social da pratica.

As respostas sobre a meditacdo mostram uma compreensdo dos jovens de que essa
pratica auxilia no relaxamento e no controlo emocional, as criangas e jovens que participaram
no estudo associam a meditacdo a "respirar fundo” (C/J 1) enquanto (C/J 2 e C/J 3)
mencionam "relaxar” e "calma”, destacando que a pratica ajuda a manter um estado de paz,
(C/J_40) descreve a meditacdo como "“ficar relaxado”, e (C/J_41) fala em "calma", refletindo
uma visédo comum de que a meditagdo promove tranquilidade e paz mental.

Esta préatica também ajuda a nivel das emocBes, pois como refere (C/J_3)"ajuda
guando estou chateado”, ( C/J_4) associa esta pratica a um "estilo de vida saudavel”,
indicando que a mesma € percebida como uma ferramenta para lidar com emoc@es negativas,
0 (C/J_11) e (C/J_13) associam a meditacdo a "felicidade" e "clareza mental”, sugerindo que a
prética proporciona bem-estar emocional e melhora a capacidade de concentragao.

O contacto com a natureza, percebemos através dos dados das criancas e jovens,
proporciona "paz" e € "positiva para a satde". Isso indica uma visdo de que o contato com a

natureza é uma forma de acalmar a mente e aliviar o stress (C/J_1 e C/J_5).

Os participantes (C/J_15) e (C/J_16) associam 0 contato com a natureza ao "bem-
estar" e ao "alivio mental" proporcionado pela reducdo do uso de tecnologia, (C/J_40)
menciona que o ar fresco da natureza "da forca" e "torna o corpo mais leve", destacando a
natureza como um ambiente que melhora a saude fisica e promove vitalidade. Por fim o
participante (C/J_21) fala sobre "conhecer novos lugares” e "ver a natureza com amigos”, 0
que indica que o contato com a natureza também é percebido como uma oportunidade para
socializacdo e exploracéo.

Na natureza ha uma diversidade de atividades que podem ser desenvolvidas para além
das caminhadas e trilhos, assim junto das criancas e jovens procuramos saber quais as outras
atividades que possam ser desenvolvidas neste espaco, a lista é grande, como podermos ver

no quadro n.°13
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Quadro n. °13: Analise de contetdo focus group, questao 8.3- Que outras atividades se

pratica na natureza

C/J_1cuidar dos animais
C/)_2jogar  futebol
C/J_3patinagem
C/J_4ndo fago mais nada

C/J_b5plantar arvores

C/J_6respirar fundo

C/J_Tver as arvores, andar de patins pode se ndo tiver nada para magoar
C/J_8acampar

C/J_ 11caminhar, ver as plantas

C/J_ 12bicicleta, trilhos

C/J_ 13futebol

C/J_ 14apanhar trevos

C/J_ 15correr, ver as plantas

C/J_ 16 brincadeira livre e piqueniques

C/J_ 17patinagem

C/J_18futebol

C/J_19brincadeiras

C/J_ 37apanhar trevos na erva

C/J_ 38saltar nos montes

C/J_ 40piqueniques

C/J_ 27podemos fazer o que quisermos

C/J_ 21piqueniques

C/J_ 20podemos estar com 0s amigos a saltar e brincar

C/J_ 25jogar futebol

C/lJ_22; jogar as apanhadas

C/J_ 24 respirar ar fundo

As atividades fisicas na natureza envolvem praticas desportivas tradicionais, que
promovem a salde fisica e a interacdo em grupo, como é o caso do futebol (C/J_2; C/J_ 13;
C/)_18 e C/J_25), da patinagem (C/J_3, C/J 7 e C/J_17), caminhadas e trilhos
(C/J_11 e C/J_12). Atividades como futebol, patinagem, caminhadas e trilhos sédo populares
entre os jovens e proporcionam beneficios fisicos, promovendo resisténcia, agilidade e
socializacdo. Essas atividades sdo faceis de organizar e podem ser incluidas em uma rotina de
bem-estar ao ar livre.

A exploracdo da natureza inclui atividades que permitem as criangas e jovens observar
0 ambiente natural e explorar os elementos ao seu redor, como ver as plantas/arvores (C/J_7;
C/J_11;C/)_15), acampar (C/J_8) ou até simplesmente respirar fundo (C/J_6; C/J_22;
C/)_24), associada ao contato com o ar fresco e a tranquilidade do ambiente natural. A
exploracdo e observacdo da natureza ajudam as criangas e 0s jovens a desenvolver uma
conexdo com o ambiente e incentivam a conscientizacdo ambiental. Além disso, préaticas

como respirar fundo promovem o relaxamento e a percep¢do sensorial, contribuindo para o
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bem-estar mental.

As brincadeiras ao ar livre proporcionam momentos de diversao e interacdo social
entre todos, com brincadeiras livres (C/J_16; C/J_17; C/J_20 e C/J_26), piqueniques (C/J_21)
e jogos de apanhada (C/J_25). Brincadeiras livres e piqueniques sdo atividades de lazer
importantes, que permitem que 0s jovens se sintam livres para explorar, socializar e relaxar.
Esses momentos reforcam os vinculos entre pares e permitem uma interacdo descontraida e
criativa no ambiente natural.

Estas atividades estdo associadas a preservacdo da natureza e ao desenvolvimento de
uma consciéncia ambiental, como cuidar dos animais (C/J_1), plantar arvores (C/J_5) e
apanhar trevos (C/J_14). Essas préticas de cuidado e sustentabilidade incentivam as criancas e
0s jovens a desenvolver um senso de responsabilidade pelo ambiente. Atividades como
plantar arvores e cuidar dos animais ndo apenas promovem o contato direto com a natureza,
mas também educam 0s jovens sobre a importancia da preservacdo ambiental.

Por fim, e como ultima questdo do focus group pretendeu-se saber quais 0s contributos
destas préaticas para o bem-estar e 0 bem-viver, os dados recolhidos foram dispostos num
quadro (quadro n.°14) de forma a facilitar a analise.

Quadro n. °14: Andlise de contetdo focus group, questdo 9- Em que medida o yoga, a
meditacdo e 0 contacto com a natureza podem contribuir para o bem-estar e bem viver,

tomando como referéncia o seu bem-estar fisico-psicoldgico-emocional e social.

AR 1 C/J_1 salde

C/J_2 alegria e convivio social

C/lJ_3paz

C/J_4 calmos

C/J 5 resisténcia e maturidade

AR_2 C/J_6 alegria

C/J_T7 ficam mais relaxados

C/J_8 saude

C/J_9 melhoria da postura

C/J_10 sentem-se confortaveis

CR C/) 11saide e  postura  corporal
C/J_12pensar melhor

C/J_13relaxamento

C/J_14relaxamento

C/J_15 para esquecermos o que é mal e ir para 0 bem
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CATL_F | C/J_20ajuda a acalmar e o corpo ficamos com mais resisténcia

C/J_21fazem porque ajudam a nossa cabeca a ndo pensar em coisas ruins e sermos bons para 0s
outros

C/J_22aprendemos a respirar na natureza

C/J_23é bom podemos prestar mais atencao

C/J_24¢é bom porque ficamos calmos e mais relaxados

C/J_25ficamos mais fortes e com energia

C/J_26ficamos com musculo e em forma

C/J_27ajudar a mexer o corpo e podemos fazer as atividades com os amigos

CATL_R | C/J_36maior concentracdo

F C/J_37ficam mais atentos

C/J_39mais relaxados e nos ajuda com os amigos
C/J_40mais inteligéncia

C/J_41ficam saudaveis

CATL_L | C/J_28boa respiracéo

C/J_31para ficarmos menos agitados, mais experiencia para quando forem grandes
C/J_32evitar brigas

C/J_33pensar  mais

C/J_34com mais

saude

C/J_35gastar as banhas

A saude fisica foi o beneficio mais referenciado pelas crian¢as e jovens associando as
atividades a melhorias em resisténcia, satde geral, postura corporal, fortalecimento muscular
e perda de peso. Exemplos incluem comentarios de (C/J_1) e (C/J_8), que mencionaram
“saude”, e (C/J_25) e (C/J_26), que destacaram o aumento de energia e fortalecimento
muscular.

Muitos dos participantes associaram as atividades ao relaxamento e a sensacdo de
calma, com respostas como “paz” (C/J_3) e “ficamos calmos” (C/J_24). Esses comentarios

indicam que estes vém nas atividades uma oportunidade de tranquilizar a mente e aliviar o
stresse.

O aumento da concentragdo e do foco foi outro tema comum, com respostas como
“ficam mais atentos” (C/J_37) e “pensar melhor” (C/J_12). Esses comentarios indicam que as
atividades contribuem para o desenvolvimento da atencéo e da clareza mental.

Muitas criangas e jovens mencionaram que as atividades ajudam no convivio social,
incentivando a socializacao e a amizade, (C/J_2) destacou “convivéncia social”.

As atividades também foram associadas a saude mental e emocional, com jovens
mencionando aspetos como “alegria” (C/J_6) e “evitar pensamentos ruins” (C/J_21). Outros
como (C/J_15), disseram que as atividades os ajudam a “esquecer o que ¢ mal e ir para o
bem”. E por fim ha quem ainda refira que as atividades os preparam para a vida adulta,
contribuindo para “mais experiéncia para quando forem grandes” (C/J_31) e ajudando a

manter a “postura corporal” (C/J_9).
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ApOls andlise constatamos que apenas um grupo tinha pratica regular de yoga e
meditacdo, 0s restantes grupos, alguns tém conhecimento e podem ter praticado j& alguma vez
e outros nunca ouviram falar. Neste sentido achou-se oportuno desenvolver uma componente
pratica, que levasse até as criancas e jovens a experiéncia de realizar yoga e meditacdo, uma
vez que o contacto com a natureza tem com facilidade. Em relacdo ao grupo que tem habito
de realizar 0 yoga e a meditacdo, a investigadora apenas acompanhou em uma atividade de
contacto com a natureza.

De seguida, com apoio das tabelas, conseguimos ver como as atividades foram

desenvolvidas e, por fim, a avaliacdo de cada crianca e jovem em relacdo as praticas.

Tabela n.°3: Prética do Grupo_1

Grupo_1
Local: Rabo de Peixe N° participantes: 9
Intervalo idades: [10 —13] Meédia idades:12+1,1

Itens de apreciacdo da Prética: interesse, dificuldade, conhecimento das praticas e respectivas posturas

Interesse: N&o houve muito interesse por parte do grupo, havendo algumas gargalhadas e momentos de
dispersédo o que dificultou toda a dindmica. Na elaboracéo da histdria todos participaram, sentiram-se reticentes
na realizacdo das posturas corporais, mas mostrando muita curiosidade na dindmica. Das trés atividades a

gue gostaram mais foi a do barco, onde todos deitaram-se no chéo e fizeram movimentagdo com o barco.

Dificuldade: Houve dificuldade em concentrarem-se, fazendo nota que as meninas tiveram mais facilidade
neste aspeto. Ndo tiveram dificuldade na elaboragdo da historia, facilmente chegaram I4, bem como na
realizacdo das posturas, mostrando atencdo, pois no fim foi pedido que repetissem as posturas sem ajuda
do adulto e conseguiram. Na atividade da “imagem visual” ninguém conseguiu fazer. Na (ltima atividades
muita dificuldade em manusear o papel e fazer o barco, na técnica de respiragdo

propriamente dita, foi conseguida com sucesso.

Atividade 1- Construcéo historia

Era uma vez uma girafa que gostava de dormir na sua caminha. Havia também uma borboleta que
junto do seu amigo macaco gostavam de ir descansar para a arvore e fizeram um amigo novo que € o sapo que
ndo lava o pé. Havia uma cobra muito ma que lutou com um flamingo dentro de uma cesta.

Do outro lado do campo, a vaca que andava de bicicleta, o rato andava de avido, o elefante no
escorrega. Por fim o cdo que andava de barco e no seu tempo livre andava de cavalo de madeira.

No fim nos animais foram passear e comecou a chover e foram para o comboio.

84



Procedimento: Duas imagens foram distribuidas a cada um dos 9 participantes, a exe¢do de um participante
gue teve 3 imagens, numa primeira parte fez-se uma dindmica em que colocou-se as criangas/jovens dispostos
em circulo e a vez vinham ao centro tentar fazer a postura corporal referente as imagens que lhes coube. De
seguida elaborou-se a histdria, apds a escrita da mesma a entrevistadora demonstrou as praticas representadas
no papel, para em seguida todo o grupo fazer. Numa ultima tentativa, as criancas e jovens fizeram as posturas
corporais sozinhas, pois a intencdo desta pratica foi fazer com que este publico experienciasse o0 yoga. Posto
isto, todas as criancas e jovens deitaram-se no chdo nos tapetes, fecharam os olhos e tiveram a oportunidade de
realizar uma prética de relaxamento através de uma imagem visual, onde a entrevistadora foi falando e as
criangas e jovens foram tentando reproduzir. Por fim para a Gltima atividade foi distribuida uma folha A4 por
cada um, & medida que a entrevistadora foi lendo a historia do barquinho de papel, as criangas e jovens foram
fazendo os dobraveis que pede a histéria, até que por fim construiram o barquinho de papel que foi utilizado
para a préatica final, que foi a técnica de respiracdo. Nesta pratica as criancas e jovens deitaram-se novamente no

chéo e colocaram o barco na zona abdominal de modo a fazer um barco em movimentacdo, ao inspirar e

expirar.
Avaliacdo pratica
Questdo 1. Questdo 1.1, Questdo 1.2, Questdo 2. Questdo 2.1. Questdo 2.2. Questdo 3. Questdo 3.1, Questdo 3.2, Questdo 3.
12345 |A|[C|[C|T|R|{L1|23|4|5|1|2(3|4|5|A|C|C|T|R|L|2|3|4|5|1|2|3|4|5|A|C|C|T|[R[L1|2]|3|4a|5|1|2]|3]|4|5
B AR X X X XX X X X X X
De AR X X X X X X X X X X
Di AR X X X XX X X X X X
Le AR X X X X X X X X X X
Lu AR [ X X X X X X X X X X
Ms AR X X X XX X X X X X
Me AR XX X X X X X X X X
Ri_AR X X X X X X XX X X
Ru_AR X X X X X X X X X X
A= alegria| C= calma C'=confusio| T=tristeza | R=raiva

Neste grupo, em que também a média de idades é maior, relativamente a atividade
“constru¢do de historia”, seis criancas/ jovens responderam que gostaram muito, dois
gostaram e um ndo gostou nada. Com esta atividade, na maioria, sentiram-se calmos, e dois
sentiram raiva, o que se justifica pela dificuldade em expor 0s seus sentimentos.

Analisando quem respondeu que ndo gostou nada, foi um dos que sentiu raiva apds a
realizacdo da primeira atividade e que seria pouco provavel a sua repeticdo. Todos 0s
restantes referem que sera provavel a repeticdo da atividade. Quanto & segunda atividade
imagem visual”, regra geral gostaram da sua concretizacdo, a ndo ser uma crianca que
respondeu que ndo gostou nada, em relagdo aos sentimentos estes dividiram-se entre a alegria,
calma e alguma confuséo, h4 quem tenha também sentido raiva. Associamos a confuséo e a

raiva, talvez pelo facto de ser uma atividade que exija maior concentragéo, escuta ativa.
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Quanto a atividade 3 todos gostaram, havendo sentimentos como alegria, calma e
confusdo, h& grande probabilidade de repeticdo da mesma. No geral todos recomendam a
realizaco destas atividades.

Estes dados justificam-se, provavelmente, porque quem realizou a atividade nédo
tenha tido nenhum contacto anterior com as atividades e como os profissionais referem, eles
tém dificuldade em estar atentos e concentrarem-se, motivo que leva a crer que seja esta a
razdo por alguns sentirem raiva, pois no seu dia-a-dia estdo acostumados a vérias distracgdes

sonoras e visuais e nao conseguem se libertar das suas emocdes negativas.

Tabela n.°4: Pratica do Grupo_2

Grupo_2
Local: Fenais da Ajuda N° participantes: 5
Intervalo idades: [9 — 10] Média idades:9,4 £ 0,5

Itens de apreciacao da Prética: interesse, dificuldade, conhecimento das praticas e respectivas posturas

Interesse: O grupo em questdo mostrou muito interesse em todas as atividades, mostraram a vontade na
realizacdo das posturas e bastante abertura para a realizacdo de atividades de grupo. Sendo a 1° atividade a que

eles gostaram mais e demonstraram mais interesse em realizar.

Dificuldade: Facilidade na realizacdo das posturas: borboleta, sapo e elefante, sem qualquer indicacdo da
investigadora. Muita dificuldade de concentracéo na atividade 2 que exigia um momento de pausa, bem como
na atividade 3, que era a construcdo do barquinho de papel, apesar de ser feito passo a passo. Tém dificuldade

de atencdo, e tém o seu proprio ritmo.

Atividade 1- Construcéo historia

Era uma vez um sapo que vivia num rio, o céu estava escuro e a chover. Havia também um rato e um elefante
gue eram muito amigos e que gostavam de andar de comboio. A tartaruga, o flamingo e o cdo gostavam muito
de viajar de avido.

O ledo era dono do barco e costumava convidar a sua amiga cobra para irem passear. O gato era muito
dorminhoco e ndo gostava de sair da sua cama. O macaco gostava de brincar com a borboleta no escorrega e no

baloigo de brincar.

Procedimento: Trés imagens foram distribuidas a cada um dos 5 participantes, a exegdo de um que teve cinco
imagens, numa primeira parte fez-se uma dindmica em que colocou-se as criangas/jovens dispostos em circulo
e a vez vinham ao centro tentar fazer a postura corporal referente as imagens que lhes coube. De seguida
elaborou-se a historia, apds a escrita da mesma a entrevistadora demonstrou as praticas representadas no papel,
para em seguida todo o grupo fazer. Numa Gltima tentativa, as criancas e jovens fizeram as posturas corporais
sozinhas, pois a intencdo desta pratica foi fazer com que este pablico experienciasse 0 yoga. Posto isto, todas as
criangas e jovens deitaram-se no chdo nos tapetes, fecharam os olhos e tiveram a oportunidade de realizar uma

pratica de relaxamento através de uma imagem visual, onde a entrevistadora foi falando e as criangas e jovens
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foram tentando reproduzir. Por fim para a Ultima atividade foi distribuida uma folha A4 por cada um, a medida
que a entrevistadora foi lendo a historia do barquinho de papel, as criancas e jovens foram fazendo os dobraveis
que pede a historia, até que por fim construiram o barquinho de papel que foi utilizado para a pratica final, que
foi a técnica de respiracdo. Nesta préatica as criangas e jovens deitaram-se novamente no chdo e colocaram o

barco na zona abdominal de modo a fazer um barco em movimentacéo, ao inspirar e expirar.

Avaliacdo préatica

Questdo 1. Questdo 1.1, Questdo 1.2. Questdo 2. Questdo 2.1, Questdo 2.2, Questdo 3. Questdo 3.1, Questdo 3.2. Questdo 3.
T{2[3[4|S|A|C|C|T|R|{1[2]3|4|5|1]2|3|4|5|A[C|C|T|R|1|2{3|4]|5|1|2|3|4|5|A|C|C|T[R|1|2]3]|4]|5]|1]2]|3|4]5
CCF X X X XX X XX X X
HCF X X X X X X XX X X
K CF XX X X X X XX X X
L CF x| x X X[ x X x| x X X
V. CF XX X X X X XX X X
A=alegria | C=calma| C'=confusio| T=tristeza| R=raiva

Relativamente a préatica nesta instituicdo e de acordo com a opinido das criangas, todos
gostaram de realizar a atividade “construgdo de historia”, trés sentiram-se alegres e dois
calmos, no que diz respeito a possibilidade de repetir a atividade dois referem que é provavel
repetirem, e trés referem que é muito provavel. No que respeita a segunda atividade da
imagem visual todos referem que gostaram da atividade, dois sentiram alegria e trés calma
apos a sua concretizacdo. Relativamente 4 ultima atividade, que foi a do “barquinho de papel”
todos gostaram muito e sentiram alegria aquando da sua realizacao.

E provavel que todos repitam a atividade, e que recomendam a atividade aos seus
colegas. Em jeito de conclusdo afirmamos que neste grupo conseguimos o que é pretendido
do yoga e meditacéo transmitir calma e a0 mesmo tempo alegria, sentirem-se bem consigo e

com os outros.

Tabela n.°5: Préatica do Grupo_3

Grupo_3
Local: Lomba de Séo Pedro N° participantes: 9
Intervalo idades: [8 — 10] Média idades:8,6 £ 0,7

Itens de apreciagdo da Pratica: interesse, dificuldade, conhecimento das praticas e respectivas posturas

Interesse: Estavam interessados nas atividades, das trés a que gostaram mais foi a da técnica de respiragdo
“barquinho de papel”. Foram criativos e usaram a sua imaginagdo, ndo conseguiram realizar nenhuma postura
corretamente, sem 0 apoio da investigadora, mas estiveram |4 perto. Houve alguma resisténcia e desconforto na

realizacdo das mesmas. Demonstraram interesse em geral nas atividades todas.

Dificuldade: Alguma dificuldade de abertura em relacdo ao grupo, dificuldade em trabalhar em equipa, em
contrapartida foi um dos grupos que conseguiu realizar a atividade da técnica de respiracdo, facilidade em estar

concentrados e atentos as dindmicas. Facilidade de elaboracdo da histéria, com recurso a criatividade e

imaginacao.
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Atividade 1- Construcéo historia

Era uma vez, numa floresta um macaco, uma borboleta que eram amigos e que gostavam de brincar no
cavalo de brincar. O cdo, que era assustador, estava a passear na rua, de repente comecou a chover, foi quando
encontrou o sapo a pular nas pocas. O elefante também foi brincar na agua.

De repente comecou a fazer sol e a cobra saiu da toca e foi atras do rato, foi quando viram um barco a
navegar. A tartaruga saiu da sua cama, pois ela é muito dorminhoca. O ledo foi andar de escorrega e depois foi
para o comboio.

O flamingo e o gato aproveitaram o bom tempo e foram fazer uma viagem de avido.

Procedimento: Duas imagens foram distribuidas a cada um dos 9 participantes, a execdo de 2 que tiveram
apenas uma, numa primeira parte fez-se uma dindmica em que colocou-se as criangas/jovens dispostos em
circulo e a vez vinham ao centro tentar fazer a postura corporal referente as imagens que lhes coube. De
seguida elaborou-se a histéria, apds a escrita da mesma a entrevistadora demonstrou as praticas representadas
no papel, para em seguida todo o grupo fazer. Numa Ultima tentativa, as criancas e jovens fizeram as posturas
corporais sozinhas, pois a intencdo desta préatica foi fazer com que este publico experienciasse 0 yoga. Posto
isto, todas as criangas e jovens deitaram-se no cho nos tapetes, fecharam os olhos e tiveram a oportunidade de
realizar uma pratica de relaxamento através de uma imagem visual, onde a entrevistadora foi falando e as
criancas e jovens foram tentando reproduzir. Por fim para a Gltima atividade foi distribuida uma folha A4 por
cada um, & medida que a entrevistadora foi lendo a historia do barquinho de papel, as criangas e jovens foram
fazendo os dobraveis que pede a histéria, até que por fim construiram o barquinho de papel que foi utilizado
para a prética final, que foi a técnica de respiragdo. Nesta prética as criancas e jovens deitaram-se novamente no
chdo e colocaram o barco na zona abdominal de modo a fazer um barco em movimentacdo, ao inspirar e

expirar.

Auvaliagdo pratica

Questdo 1. Questdo 1.1, Questdo 1.2, Questdo 2. Questdo 2.1, Questdo 2.2, Questdo 3. Questdo 3.1, Questdo 3.2, Questdo 3.
1]2[3[4|5|A|C|C|[T|R{1|2]3]|4]5|1]2|3|4 Cl{C(TIR|1[2|3|4[5]1|23|4|5|A|C|[C|T|R|1|2|3]|4|5|1(2[3]|4]5
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Brenda X X X X X X X X X
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Tiern R X

A= alegria | C=calma| C'=confusdo| T=tristeza | R=raiva

Quanto a este grupo, e no que respeita a 1% atividade, todos gostaram da mesma,
sentiram alegria, calma e alguma confusdo, quanto a probabilidade de repetir a atividade
quase todos referem que € provavel a sua repeticdo, a execdo de um que diz que é pouco
provavel. Na 22 atividade todos gostaram da mesma e na sua maioria sentiram alegria e
calma, quanto a probabilidade de repetirem ha muita probabilidade, hd execdo de um
participante que refere que é pouco provavel.

Ja em relacdo a 3° atividade todos gostaram e as emocgdes que sentiram foi alegria e

calma, fazendo nota que nesta alguns sentiram confusao, talvez por estar associado a
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elaboracdo do barquinho de papel acompanhando a historia, esta atividade exigia maior
concentracdo e atencdo, apesar disso referem que € provavel a sua repeticdo e também €
provavel que aconselham estas atividades aos amigos, a execdo de um participante que refere
que € pouco provavel. Aqui realcamos que foi a mesma crianca que referiu que é pouco

provavel repetir as atividades, embora tenha referido que gostou muito de todas.

Tabela n.°6: Pratica do Grupo_4

Grupo_4
Local: Ribeira Funda N° participantes: 3
Intervalo idades: [9 — 11] Média idades:9,7 £1,2

Itens de apreciagdo da Pratica: interesse, dificuldade, conhecimento das praticas e respectivas posturas

Interesse: A atividade tinha ja sido reagendada devido a agenda da institui¢do, no dia da sua realizagéo
contamos apenas com 3 criancas. Mostraram interesse na realizacdo das atividades, apesar de ndo se sentirem

confortaveis na realizacdo das posturas, fizeram-no corretamente, mostrando muita aten¢ao na sua explicacgao.

Dificuldade: Na atividade 1 o grupo teve alguma dificuldade na elaboracdo da histdria, havendo necessidade
da investigadora ajudar. Relativamente & atividade 2 e 3 mostraram facilidade na sua realizacéo, revelando
capacidade de concentracao.

Atividade 1- Construcéo histdria

Era uma vez num lugar muito longe um grupo de amigos muito divertidos que gostavam de brincar.

O gato e a tartaruga adoravam a chuva e sempre que chovia vinham saltar na 4gua. O sapo e o ledo
andavam todos os dias de escorrega que ficava mesmo ao pé das casas deles. O pai do elefante tinha um barco e
quando fazia sol todos os amigos iam navegar pelo mar, menos a cobra que era muito preguigosa e ficava na
cama a dormir.

O macaco ia chamar o seu amigo rato para andarem no baloigo de brincar, era mesmo divertido.

Procedimento: Quatro imagens foram distribuidas a cada um dos 3 participantes, numa primeira parte fez-se
uma dindmica em que colocou-se as criangas/jovens dispostos em circulo e & vez vinham ao centro tentar fazer
a postura corporal referente as imagens que lhes coube. De seguida elaborou-se a histdria, apds a escrita da
mesma a entrevistadora demonstrou as préaticas representadas no papel, para em seguida todo o grupo fazer.
Numa Ultima tentativa, as criangas e jovens fizeram as posturas corporais sozinhas, pois a intencéo desta pratica
foi fazer com que este publico experienciasse 0 yoga. Posto isto, todas as criangas e jovens deitaram-se no chdo
nos tapetes, fecharam os olhos e tiveram a oportunidade de realizar uma pratica de relaxamento através de uma
imagem visual, onde a entrevistadora foi falando e as criancas e jovens foram tentando reproduzir. Por fim para

a Ultima atividade foi distribuida uma folha A4 por cada um, a medida que a entrevistadora foi lendo a histdria
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do barquinho de papel, as criangas e jovens foram fazendo os dobraveis que pede a historia, até que por fim
construiram o barquinho de papel que foi utilizado para a pratica final, que foi a técnica de respiracéo. Nesta
prética as criancas e jovens deitaram-se novamente no chéo e colocaram o barco na zona abdominal de modo a

fazer um barco em movimentag&o, ao inspirar e expirar.

Avaliacao pratica

Questdo 1. Questdo 1.1, Questdo 1.2, Questdo 2. Questdo 2.1, Questdo 2.2, Questdo 3. Questdo 3.1. Questdo 3.2. Questdo 4.

T{2|3[4|5|A[C|C|T|R|T1|[2(3[4|5|1(2|3[4|5(A[C|C|T|R[I[2]3|4]|5|1[2|3|4|5|A[C|C|T|R|1[2]|3|4]5|1|2[3]4]5
A_CRF X[ X X X| X X X X X X
M_CRF X[X X X X X XX X X
L CRF X[ X X X| X X X X X X

A=alegria | C=calma| C"=confusdo| T=tristeza | R=raiva

A atividade de “constru¢do de historia” foi uma atividade que todos deste grupo
gostaram e gue sentiram alegria aquando da sua realizacdo, quanto a probabilidade de repetir
dois dizem que € muito provavel e um que € indiferente a sua repeticao ou néo.

Quanto a atividade 2 todos gostaram muito, com ela sentiram alegria e calma e ha
muita probabilidade de repetirem a mesma. Quanto a Ultima atividade todos gostaram e
sentiram calma na sua concretizacdo, prevendo a sua repeticdo. A nivel de aconselhar aos
amigos todos afirmam que € muito provavel.

Ap6s andlise dos dados verificamos que em relagdo a atividade da construcdo da
historia 29 dos participantes responderam que gostaram muito, num universo de 35, 0 que
perfaz um total de 82,9%, na atividade da imagem visual 35 participantes também
responderam que gostaram muito, perfazendo entdo os 82,9%, por fim em relacdo a Gltima
atividade do barquinho de papel 29 responderam que gostaram muito. Analisando as restantes
respostas apenas 1 participante respondeu que ndo gostou nada, representando uma
percentagem de 2,9%, valor quase insignificante tendo em conta o universo.

Em relacdo ao que sentiram, na primeira atividade 21 sentiram alegria, 0 que
corresponde a 56,8%, e 15 sentiram calma dando entdo 40,5%. Juntando os dois sentimentos
gue sdo supostos sentir aquando da realizacdo de yoga e meditacéo, alegria e calma perfazem
um total de 97,3%, nesta ha 2 (5,4%) participantes que sentiram raiva. Na segunda atividade,
15 participantes referem que sentem alegria e 18 calma, dando uma percentagem de 42,9% e
51,4% respectivamente. Na terceira atividade, 15 participantes referem que sentiram alegria e
14 calma, juntando estes dois sentimentos perfaz um total de 86,5%, (nesta questdo houve
dois participantes que sentiram dois sentimentos em simultaneo) correspondendo a mais de
metade, ainda nesta questdo, somando os dados referentes ao sentimento de confuséo, houve 8
(22,9%) participantes que o sentiram e 1 (2,9%) que sentiu raiva. Resumindo os participantes
sentiram o que estd na verdadeira esséncia do yoga e da meditacdo que ¢é a sensacdo de bem-

estar através da alegria e calma.
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Colocou-se a questdo relativamente a probabilidade de repetir a atividade, chegou-se a
conclusdo que 22 participantes pretendem repetir a primeira atividade , 28 participantes a
segunda atividade e 27 a terceira atividade. Verificamos que a atividade que eles de certeza
vao repetir, das trés, é a do barquinho de papel.

Nesta dltima questdo verificamos que apesar de alguns participantes colocarem que
gostaram muito das atividades, alguns ndo tém muito interesse em repetir a atividade, o que
vem completar aquilo que alguns profissionais dizem que estas atividades ndo podem ser
realizadas com muita frequéncia, caso contrario ficam aborrecidos. Ha quem defenda que
devem ser realizadas de forma pontual, o que contradiz o que (E_12) nos diz que deve ser
uma pratica regular, se ndo os efeitos ndo sdo visiveis.

Com os dados conseguimos verificar que as atividades foram realizadas com sucesso e
0s objetivos foram atingidos quase que na sua totalidade, pois a percentagem dos participantes
que gostaram das atividades, ficou bem acima dos 50%, o que vem fundamentar o que foi dito
anteriormente.

Por fim, 25 do participantes referiram que véo aconselhar estas atividades aos amigos,
0 gue nos d& uma percentagem de 71,4%, novamente mais de 50%, o que nos vem levar a crer
que efetivamente estas atividades suscitam algum interesse nas criancas e jovens e que ha

potencialidades nas mesmas.

Tabela n.°7: Analise observacéo do grupo_5

Grupo_5
Local: Fenais da Ajuda N° participantes:9
Intervalo idades: [8-13] Meédia idades: 10+ 1,7

Observagéo: contacto com a natureza

O grupo de criangas jovens do Cais do Remar foram fazer um trilho (Fenais de Vera Cruz) e contou com 9
participantes com idades entre os 8 e 13 anos. Ao longo do trilho verificou-se cumplicidade entre as criangas,
houve partilha de ideias e mesmo de experiencias pessoais, contavam historias que se passaram consigo.

Viu-se que as criangas estavam entusiasmadas e libertas, pois todas mostravam um sorriso, cantavam e
exploraram.

Ao longo da caminhada houve momentos de interajuda, pois houveram algumas criancas, que com medo de
alturas tiveram alguma dificuldade em descer as escadas inclinadas que davam acesso as rochas, os restantes
colegas ajudaram-nos e incentivaram-nos.

Houve um momento de partilha de conhecimento, nomeadamente sobre a delimitacdo do ponto de freguesia

dos Fenais da Ajuda e da Lomba de S&o Pedro.
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O trilho comeca nos Fenais, passa pela Lomba de Sao Pedro e termina novamente nos Fenais da Ajuda, o trilho
vai dar ao porto da freguesia, 0 que permitiu o contacto com o mar que também os permite reflectir, estarem
calmos a apreciar aquilo que a natureza nos oferece a titulo gratuito.

De seguida, com um caminho um pouco dificil, iam se motivando uns aos outros, tanto que houve um concurso
onde quem chegasse primeiro a meta definida, ganhava um prémio. Para além da diversdo, potenciou-se a
motivacdo, a persisténcia de modo a chegar-se ao fim.

Com esta atividade verificou-se, uma certa libertacdo por parte das criancas e jovens, mostrando paz,
tranquilidade e simplicidade. Deu-se valor a comunicacdo e interacdo social.

92




Capitulo VI1I- Discusséo dos resultados

A integracdo do yoga, da meditagdo e do contato com a natureza como formas de
intervengdo no campo do servigo social tem-se mostrado uma abordagem inovadora e eficaz
para promover o bem-estar, especialmente em contextos de vulnerabilidade social. Estas
praticas segundo os profissionais podem contribuir significativamente para a salide mental,
emocional e social dos individuos, criando um ambiente de apoio, autocuidado e
desenvolvimento pessoal.

O entrevistado (E_1) afirma que "sentir amor umas pelas outras" é essencial para o
sucesso das criangas no dia-a-dia, e que, sem isso, 0 trabalho ndo esta sendo bem feito (E_2)
complementa, afirmando que ao sermos mais humanizados e darmos mais carinho e atencao,
as criangas e jovens se sentem mais confortaveis. Com o estudo os profissionais reforcam que
antes de passarmos as praticas propriamente ditas, € importante ter como base da nossa
intervencdo, o amor e o carinho que sdo fundamentais no desenvolvimento socioafetivo das
criancas, pois ja Bowlby (1969), com sua Teoria do Apego, defendia que o desenvolvimento
emocional saudavel das criancas depende de vinculos seguros e afetivos com os adultos que
cuidam delas, os dados recolhidos vao a este encontro quando os proprios entrevistados
referem a necessidade uma ligacéo afetiva.

Ja Freire (1994) defendia que educacdo deve ser um ato de amor, dialogo e respeito
matuo. Freire acredita que a relacdo entre educador e educando deve ser horizontal, baseada
na confianca, no afeto e na troca de experiéncias, o que vem complementar toda a informacéo
anterior.

E importante que, desde cedo, as criancas possam aprender a lidar com as suas
emoc0es, a respeitar os outros e a desenvolver a capacidade de cooperagédo e amizade. Um dos
nossos profissionais (E_12) amplia essa visdo ao afirmar que uma pedagogia humanizadora
envolve o desenvolvimento das criangas como um todo, considerando as suas diversas
inteligéncias e a necessidade de criar empatia, respeito e confianga nas relagdes interpessoais.

O conceito de bem-estar e bem-viver sdo conceitos cada vez mais vincados na nossa
sociedade, aqui 0s entrevistados associam estes conceitos a harmonia com a natureza e aos
sentimentos na sua maioria, uma vez que foram 0s conceitos que tiveram maior nimero de
respostas. Em relacdo a harmonia com a natureza, os dados sugerem-nos uma conexao e
equilibrio com o meio ambiente, em relacdo aos sentimentos estes também sdo importantes
uma vez que nos leva a aspetos emocionais e subjetivos como a felicidade, satisfacdo e bem-
estar emocional.
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Estes dois conceitos em sintonia sugerem-nos uma abordagem holistica, que inclui
tanto o ambiente externo (harmonia com a natureza), bem como o interno (estado emocional).
Em relacdo a capacidade de adaptacdo, os dados dizem-nos que embora haja uma
intencdo clara de incorporar praticas inovadoras, como yoga e meditacdo, as instituicGes

enfrentam desafios estruturais e de recursos que dificultam uma adaptacdo plena.

A flexibilidade para mudangas € vista como positiva, mas insuficiente para
garantir a transformacdo necessaria, pois como um dos nossos entrevistados (E_1)
menciona a instituicdo "se adapta facilmente”, enquanto outros entrevistados, como
(E_2) e (E_7), destacam que, embora a instituicdo seja flexivel, h4 desafios, como a falta
de recursos e a necessidade de um ambiente propicio para atividades inovadoras, para
Fullan (2013) as instituices devem estar dispostas a adaptar suas praticas para atender
melhor as necessidades emergentes, de forma a corresponderem as necessidades das criancgas e

jovens.

H& uma clara separacdo entre atividades tradicionais e inovadoras nas préaticas da
instituicdo, ou mesmo aquelas que eles consideram inovadoras e as que efetivamente
praticam, pois olhando para os resultados vemos precisamente isso, na questdo em que
pedimos que os profissionais ordenassem por ordem de importancia as praticas inovadoras,
através da analise de dados verificamos que o0 yoga surge como primeira resposta de trés
entrevistados (E_1; E_ 6 e E_12), a meditacdo surge como resposta de um entrevistado (E_7)
e 0 contacto com a natureza surge como primeira resposta de sete entrevistados (E_2; E_3;
E 4,E 5 E 9,E 10e E_11).

Se analisarmos tendo em conta as cinco primeiras respostas verificamos que 0 yoga
surge como resposta de cinco entrevistados, a meditacdo como resposta de oito entrevistados
e 0 contacto com a natureza como resposta de nove profissionais, ou seja estes profissionais
consideram que estas praticas enquadram-se como praticas inovadoras direccionadas para o
bem-estar e bem-viver.

De seguida sdo apresentadas as atividades praticadas nas instituicbes a maioria dos
entrevistados menciona atividades mais tradicionais, como futebol, teatro e jogos
cooperativos. Por exemplo, (E_1) fala sobre futebol, teatro e culinaria como praticas
frequentes, referindo que essas sdo atividades ja bem integradas nas rotinas diarias da
instituicdo, e elas por si s6 ja sdo potenciadoras de competéncias. As atividades ao ar livre,
como contato com a natureza e jogos cooperativos, tambeém séo bastante comuns e séo vistas
como parte essencial das praticas educativas, o que vem complementar o que Alves et al
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(2019) ja nos dizia “ter contacto com o mundo natural transforma a crianga” (p. 2).
Claramente é o futebol a atividade mais praticada sendo considerada uma ferramenta eficaz
para o desenvolvimento fisico e social.

Enquanto desportos tradicionais e atividades ao ar livre sdo amplamente praticados,
atividades como yoga, meditacdo e natagdo em mar sdo menos frequentes, (E_6) e (E_12)
apesar de seu potencial reconhecido para melhorar o bem-estar das criangas e jovens. As
atividades ao ar livre, aqui podemos considerar saltar, correr, trampolim (E_1 e E_5) ou
mesmo brincar para os baloicos e brincar as escondidas (C/J_31 e C/J_35), interagir com 0
ambiente, atividades estas que englobam o movimento, sendo por esta razdo promotoras da
saude fisica, melhorando a coordenacdo motora, o equilibrio e a forca. Estudos como os de
Ginsburg (2007) mostram que a brincadeira ativa ao ar livre é essencial para o
desenvolvimento motor e para combater a falta de préatica de atividade fisica.

Estas praticas, consideradas inovadoras, como yoga e meditacdo segundo oS
profissionais ndo estdo amplamente incorporadas as rotinas da instituicdo, talvez porque por
parte dos profissionais ndo exista formacgdo na area e também néo exista conhecimento. Por
iSO, associam 0 yoga a uma pratica em que se deve estar de olhos fechados e pernas cruzadas,
mas “o yoga pode ser adaptada a infiancia e ao contexto sobretudo mediante o
reconhecimento, da dimensao ludica da infancia para integra-lo ao cotidiano educacional por
meio de jogos e brincadeiras, imitacdo de animais, contagdo de historias, ao som de musicas
diversas” (Simdes et al, 2019, p.603). Talvez esta semelhanca advenha do caracter ladico do
yoga, pois também brincar na natureza é uma atividade essencial para o desenvolvimento das
criancas e jovens.

Neste estudo verificAmos uma forte preferéncia das criancas por atividades fisicas e ao
ar livre, com destaque para brincadeiras no exterior, futebol e contato com a natureza, ha
profissionais (E_1) que mencionam que as criangas tém uma "necessidade™ de brincar ao ar
livre, 0 que pode estar relacionado ao facto de passarem muito tempo em ambientes fechados,
como em edificios escolares e centros de atividades.

Com os dados do estudo conseguimos perceber que estas atividades proporcionam
uma sensacao de liberdade, interacdo social e exploracdo, contribuindo para o bem-estar das
criangas, por esta razdo € necessario que as instituigdes estejam preparadas para “propiciar a
relag@o da crianga com a natureza” (Bezerra, 2021, p.511).

Relativamente ao yoga dois entrevistados mencionaram que a pratica envolve "as

posicbes que fazemos"™ e promove "mobilidade corporal® (E.1 e E_2).
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No que diz respeito ao autoconhecimento e limites, foi mencionado que o0 yoga ajuda a
"conhecer os limites do seu corpo™ e promove a "qualidade de vida" (E_4 e E_5), pois como
as criancas e jovens complementam torna o corpo mais leve e evita pensamentos negativos,
ajuda cada individuo a colocar-se em primeiro lugar tornando-os pessoas também mais calmas
(CH_7,Cl_21,C/lJ_29e Cl_41).

Um estudo de Khalsa e Cope (2005) refere que o yoga pode beneficiar criangas e
adolescentes, na promocdo da regulacdo emocional, da concentracdo e da autoestima. Os
resultados indicam que préticas regulares de yoga melhoram a saide mental e emocional de
jovens, especialmente aqueles com dificuldades de atencdo. Ainda segundo Ferreira (2016),
esta pratica oferece algo inovador ao promover o autoconhecimento e a autoconsciéncia
emocional, que é muito importante, pois ha muita dificuldade por parte deste publico em
expor 0s seus sentimentos.

A prética de meditacdo foi descrita como uma forma de melhorar o estado mental:

"acalmar o stress" e ajudar a "dormir melhor” (E_1). Também foi apontado que a meditacdo
ensina a "apreciar o0 agora" e promove "atencédo plena” (E_4, E_5). As criancas e jovens em
consonancia com os profissionais referem que a meditacdo ajuda a pensar e ficar focados
(C/J_40 e C/J_41). Para além disso referem que esta também ajuda em momentos em que
estdo chateados, pois tras felicidade e ajuda a controlar a respiracéo (C/J_3, C/J_11e C/J_33).
Goleman (2006) refere que, ao praticar a meditacdo, as pessoas tornam-se mais
conscientes das suas proprias emocdes, 0 que melhora consequentemente a comunicagéo, 0
que vem complementar o que se analisou ao longo das entrevistas quando os profissionais
referiram que estas préaticas sdo importantes para o desenvolvimento social (E_5) fala sobre a
capacidade de as criancas "comunicarem de forma assertiva" e serem mais empaéticas, o que
as ajuda a compreender melhor os sentimentos dos outros, as criangcas e jovens também
referem que esta ajuda a serem “melhores pessoas” (C/J_20).

Zeidan et al. (2010) realizaram estudos que mostram que apenas em quatro dias de
pratica de meditacdo, houve uma melhoria significativa na capacidade de atencdo. Esses
beneficios ocorrem porque esta treina o cérebro para focar no momento presente, aumentando
a capacidade de controlar distraccbes O contato com a natureza € uma pratica que é
considerada como forma de integrar elementos de yoga e meditacdo, como descrito:
""conseguimos por em prética as duas anteriores" (E_1).

A natureza faz automaticamente parte do nosso dia-a-dia, pois todos tém acesso a

espacgos onde podem pelo menos caminhar e respirar ar puro, por esta razdo Alves et al
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(2019), diz que ““¢ nosso dever, fazer com que a crianga tenha ligacao direta a qualquer meio
de contacto com a natureza, pois é desde pequeno que devemos preservar e entender a
importancia e o prazer que o meio ambiente (recursos naturais) oferece para a sociedade” (p.
2). Com a andlise dos dados conseguimos também perceber que o relacionamento consigo
préprio é importante para se construir relagdes saudaveis e uma boa qualidade de vida. Esse
entendimento sugere que préaticas educativas que envolvem atividades ao ar livre e que
promovem a autoconsciéncia podem ter um impacto positivo no desenvolvimento emocional
e social das criancas.

Em relacdo ao contato com a natureza, praticas como por exemplo o Shinrin-Yoku
(banho de floresta) tém demonstrado efeitos positivos na saude fisica e mental. Hartig et al.
(1991) mostram que o contato com a natureza permite uma melhoria do humor e a capacidade
de concentracéo.

A literatura sugere que o uso combinado dessas praticas promove uma educacao
multidimensional, onde a mente, o corpo e o ambiente estdo interligados. Isso gera melhores
resultados em termos de desenvolvimento emocional, regulagdo do comportamento e criagéo
de uma cultura de paz e respeito nos ambientes educacionais e sociais.

Relativamente ao desenvolvimento multidimensional, varios entrevistados (E_1, E 2 e
E_3) mencionam que essas praticas promovem o “convivio entre as criancas" e melhoram a
interacdo social. Essa énfase no relacionamento interpessoal indica que atividades como yoga,
meditacdo e o contato com a natureza ajudam a criar um ambiente onde as criancas e 0S
jovens se sentem mais confortaveis para se expressarem e interagirem com 0s outros, para
além disso contribuem para a construcdo de valores morais e éticos.

Estas préaticas ajudam no desenvolvimento" postura corporal” (E_11), contribuem para
o0 desenvolvimento da "motricidade fina e grossa” (E_5), e da "coordenacdo motora" (E_6),
habilidades essenciais para criancas em desenvolvimento. Isso sugere que ha um impacto
positivo tanto em habilidades motoras basicas quanto nas mais complexas. Os dados também
mostram que essas praticas melhoram a "concentra¢do™ (E_2, E_6), promovendo uma maior
capacidade de foco nas atividades do dia-a-dia, as criangas e jovens acrescentam ainda que
estas atividades fortalecem os corpos atraves da resisténcia e que ganham uma certa
maturidade (C/J_5).

As praticas em questdo oferecem vantagens claras tanto a curto quanto a longo prazo,
pois todos os entrevistados referem que ndo ha desvantagens. A curto prazo sdo 0s aspetos

referidos anteriormente, a longo prazo, essas praticas ajudam a construir uma base sélida para
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o desenvolvimento emocional e pessoal, promovendo resiliéncia, autoconfianca e oferecem
uma educacéo para a vida, ajudando as criancas a desenvolverem habilidades essenciais para
o futuro, como a empatia, 0 autoconhecimento e a capacidade de enfrentar desafios.

Mehta et al (1990) sugerem gque um ambiente adequado € importante para 0 sucesso
dessas praticas. Protocolos com autarquias podem garantir 0 acesso a espagos publicos, como
parques, centros comunitarios e escolas, que oferecem os locais apropriados para a realizacéo
de atividades em grupo, onde possa ser realizado as préaticas de yoga e meditagdo. Ferreira
(2016) também reforca este aspeto ao afirmar que ha necessidade de parcerias entre
instituicbes para que os projetos desenvolvidos se tornem sustentaveis. Os entrevistados
complementam esta informacdo e referem que ha necessidade de colaboracdes com outras
instituicOes (E_5) reforca que parcerias com autarquias e governo poderiam fornecer apoio e
reconhecimento para essas atividades e a formacao dos profissionais.

Kabat-Zinn (2003) faz nota que estas atividades sdo importantes na promoc¢éo do bem-
estar do individuo, mas ressalva a necessidade de estas estarem disponiveis de forma
equitativa a todos. Lauris (2020) acrescenta que se houver suporte institucional ¢ mais facil
dar continuidade aos projetos que englobam estas praticas, bem como garantir que 0s Varios
profissionais recebam a formacéo necessaria para poder desenvolver as atividades em questdo
(Bernardi et al, 2022). Por esta razdo ha necessidade de se criar parecerias com varios 6rgados
institucionais.

Por fim e como forma de conclusdo da discussdo podemos dizer que as trés praticas
abordadas ao longo do trabalho, em si tém bastantes vantagens, mas juntas acabam por
trabalhar de forma harmoniosa, pois como refere Louv (2005) o yoga e a meditacdo se forem
realizados em ambientes naturais podem aumentar os seus beneficios, uma vez que a natureza
tem um efeito calmante, ja Hartig et al. (1991) acrescenta que este ambiente reduz os niveis de
cortisol, promovendo o entdo bem-estar.

As praticas inovadoras, implementadas em espacos de intervencdo socioeducativa,
mostraram-se eficazes na promocédo de habitos saudaveis e valores sociais importantes, como
0 respeito pelo proximo e a cooperagdo. O estudo revelou que atividades como meditagéo
guiada, dindmicas de grupo ao ar livre e o desenvolvimento de projetos colaborativos ajudam
as criangas e jovens a desenvolver maior senso de responsabilidade e autocuidado, além de
habilidades como a resolugédo de problemas e a comunicacdo assertiva. Esses resultados
indicam que essas praticas inovadoras sdo ferramentas potentes para fomentar ndo apenas

competéncias individuais, mas também valores comunitarios.
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O estudo mostrou que os profissionais percepcionam essas praticas como uma forma
de complementar as metodologias tradicionais de ensino (E_3), oferecendo uma abordagem
mais equilibrada que inclui o desenvolvimento emocional e relacional dos jovens. Alem disso,
mencionaram que praticas como a meditacdo e o contato com a natureza podem se tornar uma
parte fundamental de programas de intervencdo preventiva em contextos sociais mais
desafiadores, ajudando a reduzir comportamentos de risco e a promover o bem-estar geral dos

participantes.

Constamos que da parte dos profissionais ha reconhecimento da importancia destas
praticas para as instituicdes, enfatizando as suas vantagens. Da parte das criangas e jovens
verificou-se que na sua maioria conhecem 0s conceitos, mas Sao poucos 0s que ja praticaram.
Com isto a investigadora aplicou a componente pratica nas varias instituicdes.

Como Sampaio e Pontes (2017, citado por Simdes et al, 2019) relativamente ao yoga,
apos a sua pratica sentiram paz e alegria, que foi 0 que aconteceu com 0s participantes da
préatica do estudo, referiram regra geral que sentiram calma e alegria apés a realizacdo das
atividades. O que mostra que se estas forem aplicadas com mais regularidade, suscitard mais

interesse e consequentemente maiores vantagens.
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Considerac0es finais

Para os profissionais do nosso estudo o desenvolvimento de competéncias socio
afetivas, muito importantes de desenvolver com as criangas e jovens das suas instituicoes,
depende de uma pedagogia que coloca o ser humano no centro das atengdes, integrando a
dimensdo afetiva, social e emocional das criancas e jovens, isto é o desenvolvimento
multidimensional do individuo. Consideram que a proximidade, o amor e a empatia sdo
fundamentais para criar um ambiente educacional mais harmonioso, na qual as criancas e
jovens possam desenvolver suas competéncias emocionais e sociais de maneira mais
equilibrada, integrada e completa.

As préticas inovadoras abordadas, yoga, meditacdo e contato com a natureza, sdo
vistas pelos profissionais como ferramentas eficazes para promover o bem-estar e o
desenvolvimento multidimensional das criangas e jovens, com impacto positivo a nivel fisico,
mental, emocional e social. Estas praticas ndo s trazem vantagens imediatas, como reducdo
de stresse e melhoria na interacdo social, além de beneficios a longo prazo, como
desenvolvimento emocional, autoconfianca e resiliéncia. E, sdo ainda, uma vantagem pela
complementaridade as atividades fisicas tradicionais, podendo promover o bem-estar fisico e
mental dos seus atuais educandos, alguns criancas e jovens pouco incluidos, podendo ter um
impacto profundo em espacos de intervencdo socioeducativa, que incluem escolas, centros
comunitarios, instituicGes de apoio a criangas e jovens em risco, entre outros.

O contato com a natureza, em particular, é visto pelos nossos educadores como um
meio de promover um bem-estar mais profundo e uma conexdo com 0 meio ambiente,
possibilitando uma maior consciencializacdo sobre o mesmo, sendo uma préatica que reforca a
area da sustentabilidade na educacdo atual. Consideram que as atividades que envolvem o
contacto direto com a natureza em praticas sustentaveis, como jardinagem, trilhos e interacao
com animais, podem atender ao desejo destas criangas e jovens em formacdo, por serem
atividades novas e fortalecerem a consciéncia ambiental. A implementacdo dessas atividades
contribuird para o desenvolvimento de valores sustentaveis e uma relagdo saudavel com o
ambiente.

O yoga, meditacdo e contacto com a natureza complementam-se ao trabalhar de
maneira integrada o corpo, na sua dimensdo fisica, mental e emocional, proporcionando as
pessoas beneficios individuais e sociais. Quando praticados juntos, especialmente em

ambientes naturais, criam uma experiéncia transformadora que potencializa o
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desenvolvimento pessoal e as relacGes interpessoais; promovem resiliéncia, concentracdo e
responsabilidade; contribuem para a capacidade de lidar com desafios e se adaptarem ao
futuro.

Nas instituicdes do estudo ha uma distincdo clara entre atividades mais comuns, como
as préticas fisicas, ludicas e desportiva, mesmo as realizadas ao ar livre, e as praticas
inovadoras propostas. Consideram que 0 yoga e a meditacdo, ainda enfrentam limitacGes e
desafios véarios (p.ex. resisténcias culturais, falta de recursos adequados, inexisténcia de
formacdo ajustada) para a sua implementacdo nestas instituicdes de contexto educativo nao
formal. As atividades ao ar livre e as atividades fisicas sdo as mais populares entre as criangas
e jovens, com énfase na necessidade de exploracdo e liberdade em contextos exteriores, em
contacto com a natureza.

Segundo a representacdo dos nossos profissionais a criacdo de parcerias institucionais
educativas adequadas pode trazer beneficios a longo prazo, para a utilizacdo destas e de outras
praticas inovadoras, nestes contextos ndo formais, nomeadamente maior consisténcia e
continuidade de acéo, inclusdo nas atividades culturais, formacdo dos agentes educativos e,
por fim, criacdo de novos projetos e ambientes de acéo.

Em sintese, consideramos que as atividades abordadas neste nosso estudo podem ser
uma ferramenta valiosa para a pratica educativa no servico social, oferecendo abordagens
inovadoras para o desenvolvimento multidimensional de criancas e jovens, promovendo
habitos, valores e competéncias socio afetivas e emocionais e, consequentemente, para
promocdo do bem-estar e bem-viver. As trés préaticas, pelas suas caracteristicas, tém o
potencial de complementar intervencdes tradicionais, proporcionando uma maneira humanista
e holistica de lidar com os desafios enfrentados por individuos e comunidades, podendo
contribuir para: i) a promocdo da salde fisica e mental; ii. o desenvolvimento de
competéncias socio afetivas; iii 0 recurso a uma abordagem holistica na intervencdo educativa
pelo profissional do servigo social; iv o fortalecimento de relacbes humanas e resiliéncia
comunitaria; v. uma educacao para a cidadania e sustentabilidade.

Ao longo de todo o processo de realizagédo deste trabalho de investigacdo houve
aspetos positivos e menos positivos que acompanharam o desenvolvimento desta
investigacdo. Consideramos que as principais limitacdes do estudo foram: a falta de estudos
na area, a elevada complexidade do trabalho de investigacdo-acao, que foi realizado com e em
contextos menos controlados e com um puablico pouco homogéneo (profissionais

diversificados e criangas com diferentes idades). Relevamos como aspeto a valorizar o facto
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desta pesquisa poder contribuir com mais um estudo sobre as préaticas direcionadas para o
bem-estar e bem-viver.

Recomenda-se que estudos futuros investiguem os impactos a longo prazo da pratica de yoga,
meditacdo e contato com a natureza no desenvolvimento socioemocional de criangas e jovens.
Além disso, sugere-se a ampliacdo da amostra, incluindo diferentes contextos
socioecondémicos e faixas etérias, a fim de compreender melhor as potencialidades e
limitacOes dessas préticas no contexto socioeducativo.
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Anexo I- Consentimento informado criancas/jovem

Eu Joana Cristina Medeiros Camara, aluna do Mestrado em Educacdo e Formacéao da area de
especializacdo em Formacao e Intervencdo Educativa com criangas e jovens, da Faculdade de
Ciéncias Sociais da Universidade dos Acgores (FCSH-UAC), sob orientacdo dos Professores
Doutores Eduardo José da Silva Tomé Marques e Maria Isabel Cabrita Condessa, estou a
desenvolver no ambito da minha dissertagcdo um estudo intitulado “Praticas inovadoras de

intervencdo educativa: uma dimensao holistica para o Bem-Estar e Bem-Viver”.

Com este trabalho pretende-se alcancar varios objetivos, entre 0s quais:

a) Perceber a importancia de praticas inovadoras para o desenvolvimento multidimensional
das criancas e jovens, num contexto de bem-estar e bem-viver;

b) Entender as representacdes das criancas e jovens acerca das vantagens e desvantagens de
praticas inovadoras, no ambito da animacéo e intervencgdo socioeducativa em contexto ndo
formal.

E neste sentido, que vimos solicitar a vossa autorizacio para integrar a(o) vossa(o)
educanda(o) no grupo de participantes de criangas e jovens neste trabalho, com o intuito de
conhecer as suas representacfes sobre as vantagens e desvantagens das préaticas inovadoras de
intervencdo utilizadas na instituicdo que frequenta, nomeadamente espacos socioeducativos
ndo formais.
Iremos recorrer a observacao participante e discussdo em focus group, neste ultimo caso
recorrendo a gravacao de audio e imagem. A analise destes dados vai permitir ampliar o0s
estudos na area, nomeadamente no que respeita as potencialidades deste tipo seu
verdadeiro impacto. Por fim, a sua divulgacdo serd efetuada exclusivamente através deste
trabalho de teor académico e em reunides/ publicagdes cientificas e académicas.
Por tudo isso, vimos solicitar a colabora¢do do seu educando neste nosso trabalho, fazendo
nota que sera salvaguardado o principio ético da confidencialidade (nunca sera identificado) e
da livre participacdo no estudo (pode desistir a qualquer momento) e que todos 0s registos
serdo utilizados para o fim do estudo e devidamente destruidos ap0s a sua utilizacao.

Desde j& agradecemos a vossa disponibilidade em autorizar a participacdo do seu

educando neste estudo.

Com os melhores cumprimentos,
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Ponta Delgada, 09 de fevereiro de 2022

Mestranda: Joana Cristina Medeiros Camara

O Orientador: A Orientadora:
Eu Encarregado de Educacdo
da(o) que frequenta a(o) (instituicao)

autorizo a participacdo da minha (meu) educanda (0) no estudo

acima descrito, sobre as praticas inovadoras de intervencdo educativa junto de criangas e
jovens que frequentam espacos socioeducativos ndo formais, no dmbito da Dissertacdo de
Mestrado em Formacdo e Educacdo, da area de especializacdo em Formacéo e Intervencao
Educativa com Criangas e Jovens, da FCSH-UAc, intitulado ‘“Praticas inovadoras de

intervengdo educativa: uma dimenséo holistica para o Bem-Estar e Bem-Viver”.
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Anexo Il - Consentimento informado Profissionais

Eu Joana Cristina Medeiros Camara, aluna do Mestrado em Educacéo e Formacéo da area de
especializacdo em Formacdo e Intervencdo Educativa com criancas e jovens, da Faculdade de
Ciéncias Sociais da Universidade dos Agores (FCSH-UACc), sob orientacdo dos Professores
Doutores Eduardo José da Silva Tomé Marques e Maria Isabel Cabrita Condessa, estou a
desenvolver no ambito da minha dissertacdo um estudo intitulado “Praticas inovadoras de

intervencdo educativa: uma dimensao holistica para o Bem-Estar e Bem-Viver”.
Com este trabalho pretende-se alcancar varios objetivos, entre os quais:

a. Pesquisar praticas de animacdo e intervencdo educativa, que se integrem na
vertente de praticas inovadoras orientadas para a concecdo do bem-estar e 0 bem-
Viver;

b. Analisar préticas inovadoras potenciadoras da aquisicio de habitos,
comportamentos e valores, capacidades e competéncias, promovidas em espagos
de intervencdo socioeducativa em contexto ndo formal;

c. Entender as representacdes dos profissionais da area social e educativa acerca das
vantagens e desvantagens das praticas inovadoras no trabalho de animacgdo e

intervencao educativa, com criangas e jovens.

E neste sentido, que vimos solicitar a sua colaborag&o para integrar o grupo de participantes
de profissionais da area social e educativa, com o intuito de conhecer as suas representacfes
sobre as vantagens e desvantagens das praticas inovadoras no trabalho de animacdo e
intervencdo educativa utilizadas na instituicdo que frequenta, nomeadamente espacos
socioeducativos ndo formais.

Iremos recorrer & observacdo participante e entrevista individual, de modo a obter
conhecimentos que respondam aos pressupostos do nosso estudo. A analise destes dados vai
permitir tornar mais amplo o leque de estudos na area, principalmente no que respeita as
potencialidades deste tipo de intervencdo, percebendo junto dos agentes sociais, educativos,
criancgas e jovens o seu verdadeiro impacto.

Por fim, a sua divulgacdo serd efetuada exclusivamente através deste trabalho de teor
académico e em reunides/ publicacdes cientificas e académicas. Por tudo isso, vimos solicitar

a sua participacdo neste nosso trabalho, fazendo nota que sera salvaguardado o principio ético
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da confidencialidade (nunca sera identificado) e da livre participacéo no estudo (pode desistir

a qualquer momento).

Com os melhores cumprimentos,

Ponta Delgada, 09 de fevereiro de 2022

Mestranda:

O Orientador: A Orientadora:

XD

Eu com categoria profissional

a desempenhar fungdes na instituicao

concordo em participar no estudo acima

descrito, sobre as préaticas inovadoras de intervencdo educativa junto de criancas e jovens que
frequentam espagos socioeducativos ndo formais, no &mbito da Dissertagdo de Mestrado em
Formacdo e Educacdo da area de especializacdo em Formacdo e Intervencdo Educativa com
Criangas e Jovens, da FCSH-UAg, intitulado “Praticas inovadoras de intervencao educativa:

uma dimensao holistica para 0 Bem-Estar e Bem-Viver”.
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Anexo I11- Consentimento informado institucional

No ambito da Dissertacdo de Mestrado em Formacao e Educacdo, especialidade com
criangas e jovens, a decorrer na Faculdade de Ciéncias Sociais da Universidade dos Agores,
sob orientacdo do Professor Doutor Eduardo José da Silva Tomé Marques e a Doutora Maria
Isabel Cabrita Condessa, esta a ser desenvolvido um estudo sobre as praticas inovadoras de
intervencao educativa junto de criancas e jovens que frequentam espacos socioeducativos nao
formais, nomeadamente atividades de animacdo em areas que trabalhem, através do corpo e
do movimento, em préticas ludica e expressivas, a educacdo do individuo numa dimenséao
global, envolvendo a mente e o corpo e considerando a sua integracdo na comunidade.

Para este estudo, sera necessario recolher dados da vossa instituicdo através da
observacdo participante por parte da investigadora. A andlise destes dados vai permitir tornar
mais amplo o leque de estudos na area, nomeadamente no que respeita as potencialidades
desta intervencado, percebendo junto dos agentes sociais, educativos, criangas e jovens o seu
verdadeiro impacto. Por tudo isso, venho solicitar a vossa autorizacdo para que a sua
instituicdo colabore connosco nesta investigacao.

Desde ja agradeco a vossa disponibilidade em colaborar e participar neste estudo.

Com os melhores cumprimentos,

Mestranda: Joana Cristina Medeiros Camara

Orientadores:
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Anexo 1V- Guido entrevista individual aos profissionais

Instituicéo:
Data de nascimento:

Sexo:

HabilitacGes:
Funcoes:
Tempo de Servico nas Funcdes:

1.

Guiao de Entrevista

O desenvolvimento de competéncias socio-afetivas passam por uma pedagogia
mais humanizadora. Concorda com esta afirmacao? Justifique.

Nota: a fim de facilitar um entendimento comum dos conceitos chave, partilhamos
algumas definicbes possiveis: O conceito de competéncia socioafetiva, segundo Kappler
(2021) e citando Halberstadt et al (2001) corresponde a um modelo teorico * que ressalva a
importancia de os individuos possuirem habilidades para se comunicarem afetivamente com
outras pessoas e compreenderem a vivencia das suas proprias emocOes e estados
afetivos ”(p.36), como por exemplo: empatia, felicidade, autoestima, paciéncia,
responsabilidade, conhecimento, autonomia, etc). O conceito de cidadania denota tanto a
pertenca a uma comunidade, seja ela politica ou social, como um conjunto de direitos e
deveres ou o pressuposto relacionado com esses direitos e deveres. Portanto, educar para a
cidadania significa ajudar as pessoas a compreenderem este sentido de comunidade, de
pertenca e a promoverem os valores da solidariedade, do compromisso e do respeito”
(Pacetti, 2022).

Intervir com criancas e jovens, implica motiva-los para o seu bem-estar. Para
alcancar o seu bem-estar, o processo educativo deve ser capaz de promover e
educar para o bem-viver. Destacando as palavras-chave da citacdo seguinte, diga
0 que se entende por bem-estar e bem-viver em contexto educativo ndo formal?
Nota: a fim de facilitar um entendimento comum dos conceitos chave, partilhamos
uma definicdo possivel: “Buen viver” é um conceito complexo, vivo, aberto e
contempordneo”. Buen vivir constroi uma sociedade baseada na “coexisténcia pacifica, na
diversidade e harmonia com a natureza” (Acosta, 2011, citado por Godden, 2021, p.357) e
prolonga concegdes de “boa vida”, deixando os bens, materiais para dar lugar ao
sentimentos, relacdes e espiritualidade (Gudynas e Acosto, 2011, citado por Godden, 2021,
p.357).
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Na sociedade da incerteza e inovagao, as instituicdes vém-se obrigadas a adaptar-
se as novas realidades. Sente que a instituicdo onde trabalha adapta-se facilmente
a estas mudancas?

As praticas inovadoras, sdo praticas ndo dominantes que utilizam a criatividade e
sdo pouco utilizadas em contexto de intervengdo socioeducativa. S&o, por isso,
praticas que podem melhorar o sucesso da intervencdo. No seu ponto de vista,
quais as atividades, das abaixo apresentadas que podemos considerar como
praticas inovadoras direcionadas para o bem-estar e o bem-viver? Ordene-as por
ordem de importancia (1.* mais importante ...)

Yoga futebol contacto com a natureza patinagem teatro
culinaria jogos cooperativos  natagdo em mar  interagdo com animais
meditacao coaching  danca

Na sua instituicdo, as atividades diarias, englobam algumas das praticas
mencionadas anteriormente? Dentro do mais parecido, indique algumas das
atividades que mais fazem?

Da sua experiéncia, o0 que é que as criangas e jovens da sua institui¢ao, gostam
mais de fazer?

Sabendo que:
0 yoga
¢ uma dindmica muito ampla que permite a exploracdo do ser humano no seu todo, pois
“proporciona qualidade de vida, promove a unido do cognitivo e afetivo, trabalha o
psicomotor e traz conhecimento acerca de si mesmo e do meio” (Sato, 2019,p.18);
0 mindfulness
é “ a habilidade de dirigir completamente a atencéo a experiéncia do presente, momento a
momento, sem julgamentos (Marlatt e Kristeller, 1999, citado por Gregdrio, 2014);
e 0 contacto com a natureza
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10.

ajuda em diversos sentidos, nomeadamente para o seu desenvolvimento, permite que estas
“sejam mais alertas, tenham mais entendimento sobre o seu proprio corpo, nutram a
criatividade, por meios dos materiais existente neste ambiente, além de estimular a
imaginacdo. “ (Pomatti e Foschiera, 2020, p.8).

De que modo estas atividades poderdo ser préticas inovadoras de intervencéo
educativa? Pensando nos jovens da sua institui¢cdo, qual(ais) acha serem as areas de
desenvolvimento que mais se prioriza com esta(s) pratica(s) e que aquisicdo de
competéncias associa a cada préatica?

Na sua opinido, qual a importancia das praticas identificadas anteriormente para
o desenvolvimento multidimensional das criancas e jovens num contexto de bem-
estar e bem-viver?

Considera que estas praticas inovadoras tém (des)vantagens a curto e/ou longo
prazo nas criancgas e jovens? Quais sao?

Que tipo de parcerias poderdo as instituicdes desenvolver para que as atividades
se comecem a realizar com mais frequéncia?
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Anexo V- Guido focus group com criangas e jovens

Local:

a b w DN e

Questdes-chave
Que atividades podem potenciar o bem-estar e o0 bem viver dos individuos?
Que atividades costumam praticar na institui¢cdo?
Praticam com frequéncia?

Sentem-se melhor em que atividades?
O yoga, futebol, contacto com a natureza, patinagem, teatro, culinaria, meditacéo,

danca, culinaria, jogos cooperativos, natagdo em mar, interacdo com animais.

5.1. Das praticas referidas anteriormente, ha alguma que ndo conhegcam? Qual(ais)

Das préticas referidas anteriormente

5.2.Quais sdo as trés menos utilizadas na instituicdo?

5.3.Quais sao as trés mais utilizadas na instituicdo?

5.4.Quais sao as trés que mais gostariam de praticar na instituicao?

Em relagdo ao yoga:

6.1. Alguém ja praticou alguma vez?

6.2. Acham que esta atividade tem uma potencialidade no teu bem-estar fisico, mental
e social? Indiguem algumas.

Em relacdo a meditacdo:

7.1. Gostariam de praticar?

7.2 Acham que esta atividade tem uma potencialidade no teu bem-estar fisico, mental

e social? Indiquem algumas.

Em relagéo a préaticas em que tenham contacto direto com a natureza, como por

exemplo realizar percursos pedestres em trilhos.

8.1. Alguém ja praticou alguma vez?

8.2. Acham que esta atividade tem uma potencialidade no teu bem-estar fisico, mental
e social? Indiguem algumas. (Acham que é uma pratica positiva?)

8.3.que outras atividades costumam praticar na natureza?

No vosso ponto de vista, em que medida estas atividades podem contribuir para o

bem-estar e bem-viver, tomando como referéncia o vosso bem estar fisico-

psicolégico- emocional e social.
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Anexo VI- Ficha explicativa das praticas

()

Atividade 1 — Construgdo de historia = , =
| e O .
5 £ 7
» % e .
Duragao: 25 minutos Faixa etaria: 8 aos 14 anos

Objetivos:
e Promover o trabalho em equipa;
e Desenvolver a concentragao e atencao no grupo;
e Oferecer a oportunidade de desenvolver o yoga de forma ludica;

e Realizar posturas que trabalham a resisténcia, forca e equilibrio.

Técnica: Trabalho cooperativo, atencdo, concentracdo, equilibrio, resisténcia e forca

Materiais: papel, caneta, 20 imagens: borboleta, cobra, tartaruga, cdo, gato, girafa,
macaco, sapo, rato, ledo, flamingo, elefante, escorrega, cama, chuva, aviao, barco,
baloi¢o de madeira, comboio e arvore.

Desenvolvimento atividade: A atividade foi realizada nas 5 salas em dias diferentes,
com grupos mistos. Entregou-se a cada crianga duas imagens com o intuito de as
representar numa primeira fase, tornando assim a atividade mais divertida e lddica.
Numa segunda etapa, foi entregue o papel e a caneta e tiveram de eleger o secretario do
grupo, nesta fase tiveram de em grupo escrever uma historia.

Apos leitura da histéria, a investigadora demonstrou a forma correta da realizacdo das
diferentes posturas e as criangas e jovens deveriam acompanhar. Repetiu-se 0 processo

duas vezes, na terceira vez foram os participantes a fazer sem acompanhamento.

Progressdes: Realizar as posturas (até conseguirem fazer sozinhas ou fazé-las
corretamente).
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Atividade 2 — Imagem visual

Duragéo: 10 minutos Faixa etaria: 8 aos 14 anos

Objetivos:
e Oferecer a oportunidade de desenvolver novas praticas;
e Desenvolver a concentragao e atencao;
e Promover um momento de paz interior;
e Controlar a respiracao;

e Eliminar a sensacéo de emocGes negativas.

Técnica: Atencdo, concentracdo e audicdo

Materiais: Folha com meditacdo guiada

Desenvolvimento atividade: Para esta atividade pediu-se as criangas e jovens para se
deitarem no chao, tentarem relaxar e fechar os olhos. Para esta atividade apenas teriam
de estar concentrados e acompanhar aquilo que era dito pela investigadora. Pediu-se
que colocassem 0s pés imoveis, rosto e todo 0 corpo em estatua, para sentirem o ar a
entrar e a sair pelas narinas de forma leve e a investigadora comegou por dizer “tu és
muito especial e muito amada. Dentro de nds existe uma estrelinha, esta estrelinha
todas as vezes que ficamos tristes apaga-se um pouco. Ndo tem nada de errado
ficarmos tristes, mas devemos ser capazes de reacender a estrelinha.

Imagina que aos inspirares esta luz entra no teu corpo e segue até teu coracdo, ao
expirares a estrelinha que tens dentro de ti cresce, cresce e cresce. E o teu coracdo que
faz a tua estrelinha crescer. A estrelinha é o amor e a felicidade que tens dentro de ti, o
amor que tens pelos teus amigos, pais, familia. Pensa comos és feliz em ter amigos e
familia. De seguida pediu-se que cada um, ao seu tempo, abrisse os olhos e mexer o

corpo e assim que se sentir capaz colocar-se de pe.

Progressdes: Aprender a concentrar-se e conseguir visualizar o que € lido
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BARQUINHO DE PAPEL

Atividade 3 — técnica de respiracdo: barquinho de papel

Duracéo: 10 minutos Faixa etaria: 8 aos 14 anos

Objetivos:

e Promover uma escuta ativa;

Dar a conhecer uma técnica de respiracao;

Desenvolver a concentragao e atencao;

Relaxar os musculos de varias partes do corpo;

Controlar a respiracao.

Técnica: Atenc¢do, concentracdo e audicao

Materiais: Folha A4, historia barquinho de papel

Desenvolvimento atividade: nesta atividade, numa primeira parte, entregou-se a cada
crianca/jovem uma folha A4 que deveriam usar para ir acompanhando a historia.

Jodo era uma menino muito esperto que adorava aventuras. Certo dia ele
resolveu ir passear pela floresta. Entdo, ele, foi andando, andando pela floresta
apreciando o seu encanto, estando atendo aos sons da natureza, mas o que mais lhe
impressionava era o barulho do vento (neste momento cada crianca e jovem deveria
balancar a folha fazendo o barulho do vento).

Estava o Jodo a apanhar ar fresco debaixo de uma arvore, quando viu a voar
uma borboleta e lembrou-se da seguinte musica: (dobrar a folha ao meio, segurando
pela dobra. Abaixar e levantar a mao): borboletinha ta na cozinha, fazendo chocolate
para a madrinha, poti poti perna de pau, olhos de vidro e nariz de pica-pau.

Jodo gostou muito daquele lugar e decidiu fazer uma casa na arvore e morar
mesmo ali (dobrar ao meio) quando comecgou a cantar “era uma casa muito engracada
néo tinha teto, ndo tinha nada, ninguém podia entrar nela ndo, porque na casa nao
tinha ch&@o”. Mas a casa nao tinha seguranca e o Jodo nao podia morar 14, era melhor
inventar outra brincadeira.

Ele gostava de brincar de soldado e precisou dobrar s6 mais um pouco a folha e
fez um chapéu de soldado. Mas o chapéu era muito grande para o Jodo e ele dobrou
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mais uma vez de um lado e do outro, para ficar um pouco mais pequeno e ficar a sua
medida. N&o gostou e tentou coloca-lo do mesmo tamanho, mas quando assim o tentou
fez um barquinho de papel.

De seguida, e apds cada um ter o seu barquinho, pediu-se que se deitassem e
colocassem 0 barquinho no seu abdomen e fizessem o movimento de inspiracdo e
expiracdo, fazendo com que o barquinho se movimentasse. Foi explicado aos
participantes que a barriga era 0 mar e as ondas eram representadas pelo movimento do
vai e vem que fazia ao inspirar e expirar. Para este movimento ser realizado

corretamente tinham de respirar fundo.

Progressdes: Respirar fundo, inspirar e expirar. Movimentar corretamente o barco.
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Anexo VII: Grelha observacéo da atividade

Grupo_nUmero

Local: N° participantes:

Intervalo idades: Média idades:

Itens de apreciacdo da Pratica: interesse, dificuldade, conhecimento das praticas e respectivas posturas

Interesse:

Dificuldade:

Atividade 1- Construcéo histdria

Procedimento:

Auvaliago pratica
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Anexo VIII- Ficha de avaliacdo

Nome:

Idade:

Sexo:

Nota* utiliza os emojis acima para dizeres como te sentiste apds a realizacdo de cada uma das atividades

1. Emrelacdo a atividade 1, construcdo de histéria com animais, objetos, de 1 a 5 identifica o
guanto gostaste da atividade.

1 2 3 4 S|

1.1. Ap6s a concretizagdo desta atividade como te sentiste?

1.2. Identifica de 1 a 5, qual a probabilidade de repetires a atividade:

1 2 3 4 S

2. Emrelacéo a atividade 2, imagem visual, de a 1 a 5 identifica 0 quanto gostaste da atividade:

1 2 3 4 S|

2.1. Ap0s a concretizagdo desta atividade como te sentiste?

2.2.ldentifica de 1 a 5, qual a probabilidade de repetires a atividade:

1 2 3 4 S

3. Emrelacdo a atividade3, barquinho de papel, de al a 5 identifica o quanto gostaste da
atividade:

1 2 3 4 S

3.1. Apds a concretizagéo desta atividade como te sentiste?
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3.2.ldentifica de 1 a 5, qual a probabilidade de repetires a atividade:

1 2 3 4 S|

4. De lab,qual a probabilidade de aconselhares a pratica desta atividade aos teus colegas

1 2 3 4 S
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Anexo VIX- Excertos dos profissionais sobre a adaptagdo das suas institui¢cdes & mudanca

(E_1)

“Nos tentamos inserir diversas atividades, competéncias e conhecimentos. Nés trabalhamos em
diversas areas, até o yoga (...) eu acho que no6s ndo damos continuidade as vezes ao trabalho,
ao bom trabalho que as vezes iniciamos (...)”

(E_2)

Sim

(E_3)

“Sim, perante, outras alturas e outros trabalhos, sinto que a institui¢do onde eu trabalho
combate principalmente... tudo que engloba essas realidades e o facto de preparar as criancas
para todas essas realidades, as atuais e até mesmo as futuras”

(E_4)

“A minha instituicdo tenta sempre acompanhar, consoante dos recursos que tem. Obviamente
que se tivesse mais recursos, a adaptacdo seria maior. Na parte de inovacdo, eu vejo isso mais
como um desenvolvimento, talvez, das tecnologias. E nds tentamos sempre trazer isso para as
nossas criancas. Agora estamos num projeto, falo aqui dos Fenais da Ajuda, que € o primeiro
ano que esti a comecar, estamos com um projeto muito interessante, que é a robotica onde as
criangas conhecem Vvarios robots e fazem a sua propria exploracdo. E isso € interessante. E com
o0 tempo, eu acho que em relacéo as outras inovag@es e tudo mais, pode acabar por haver uma
nova adaptagdo”.

(E_5)

“(...) Ha a intencionalidade, no entanto, para que uma instituicdo ao meu ver, consiga adaptar a
essas novas realidades, a instituicio mde precisa de ter uma estrutura de conhecimento
montada. E essa estrutura nem sempre acontece, e dai que sim ha os projetos, a vontade, ha o
querer e depois h& muitos projetos que acabam por ndo ganhar a dimensdo ou a forca que
deviam ganhar. E a meu ver e analisando, tentando analisar de forma neutra e exterior, é
necessario conhecimento, € necessario as pessoas terem nocdo do que € que esta inovacgao
também acarreta e que tipo de perspectivas, que tipo de trabalho e de investimento é que para
fazer um trabalho ndo s6 a curto prazo, porque a curto prazo e no momento é muito facil, mas
ndés queremos um trabalho a longo prazo e conseguir com que esta inovagdo ganhe vida e que
ganhe objetivos prolongados, é uma grande dificuldade que eu acho que a instituicao acarreta.
No6s enquanto Valencia, apesar de sermos uma Valencia atualmente com alguma dimensao,
mas € representativa. apenas de um nicleo na instituicdo mae, temos de facto essa preocupacao
de inovar, de querermos antecipar o dia da manhd, de querermos lidar com as incertezas, nos
adaptar com essas alteragdes que a propria sociedade nos interpela. No entanto, ndo € facil
muitas vezes nds conseguirmos dar respostas, porque como disse, e nés somos uma valéncia
com alguma precariedade e que estd dependente de uma instituicdo e que nds possamos
avancar, muitas vezes precisamos aqui da concordancia da propria instituicdo e que esta visao e
esse tal conhecimento que eu estava a falar ha pouco, a propria instituicdo ndo apresenta e nao
tem essa capacidade de conseguir fazer uma antecipagdo que muitas vezes nds, aqui eu e outros
colegas também ja conseguimos antecipar e prever que é necessaria alguma mudanga, mas que
ha aqui algum entrave e alguma dificuldade em lidar com essas interpelagdes que a prdpria
sociedade nos coloca diariamente.

(E_6)

“As vezes. E também o valor do ato também que nos limita muito nas instituicdes, a nossa
pratica profissional”

(E_7)

“A nossa instituicdo adapta-se, logicamente que temos de ir melhorando ... muito também fruto
da evolugdo que a vida nos propicia... Porque ha uns anos atras delineamos estratégias de uma
certa forma ,e hoje em dia j& temos que ir evoluindo consoante esta prdpria evolucdo da
realidade”

(E_8)

“Sim, sim”

(E_9)

“Sim, claramente, porque nds, por exemplo, nds aqui temos um publico de condicdo assim
middos que estdo no ensino regular e temos muitos mitdos que estdo nos ensinos adaptados,
que estdo nos PROFI’s. O que é que acontece? Nds temos que saber ver 0s equipamentos, por
exemplo, eu tenho middos que ndo sabem ler de tudo, sabem escrever um nome e pouco mais, e
tém 13 a 14 anos, e também mildos, os 11, que estdo aqui, estdo no ensino de regular e mal
sabem, escrever. E nds temos que fazer dindmicas que nem um se sinta desvalorizado, nem que
o outro fique aborrecido, porque estd num nivel mais a frente”
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(E_10)

“A realidade é que a nossa instituigéo tenta ir ao encontro das mudangas que existem na nossa
sociedade. Eu penso que a gente se adapta bem, porque a gente é uma equipa dinamica, ativa,
sempre & procura de melhorar os conhecimentos pessoais e sociais para ir em um encontro das
dificuldades que os nossos utentes nos apresentam”

(E_11)

“Sim, a gente tenta sempre adaptar-nos as novas realidades da sociedade, no meu ver”

(E_12)

“Depende das instituicdes. No meu caso, a instituicdo onde eu trabalho ¢ a escola publica, ¢
neste caso até teve uma abertura bastante grande para acolher uma pratica inovadora,
acompanhando a importancia e a evolucdo da educacéo neste sentido. porque incluir o yoga no
horério letivo, que é como eu fago, eu vou as escolas no meio do dia deles, no meio do
portugués e da matematica, vai a professora de yoga, portanto, isto é uma pratica inovadora de
intervencdo educativa. Nao ha muitas escolas que dar abertas a isso, a minha est, mas de resto,
claro que ha outras instituicdes que sim, que estdo muito mais abertas, né? Os ATLS, campos
de férias, cada vez mais estdo a pedir e a facultar este tipo de praticas mais inovadoras e
diversificadas”. E nos CATL onde trabalho também ja ha abertura.

Anexo X: Ordem de importancia das préaticas inovadoras direccionadas para o bem- estar e

bem-viver na perspectiva dos profissionais

El

Y oga- meditacdo-contacto com a natureza- natagdo em mar- interagdo com
animais- coaching- jogos cooperativos- danga- futebol- patinagem- teatro-
culinaria

E2

Contacto com a natureza- medita¢do- yoga — coaching — natagcdo em mar —
interacdo com animais — danca- futebol- jogos cooperativos — patinagem — teatro
— culindria

E3

Contacto com a natureza — interagdo com animais — natagdo em mar — teatro-
futebol- yoga — jogos cooperativos- danga- meditacdo — coaching- patinagem —
culinaria

E4

Contacto com a natureza — interagéo com animais — meditacéo — coaching-
futebol — danga- natagcdo em mar — yoga — teatro — culinaria — patinagem

ES

Contacto com a natureza- interagdo com animais — natacdo em mar — jogos
cooperativos — danca — futebol — patinagem — teatro — culinaria — meditacdo —
yoga coaching

E6

Yoga — meditagdo — coaching — teatro — danga- contacto com a natureza — jogos
cooperativos — culinéria — futebol — patinagem — interagcdo com animais —
natacdo em mar

E7

Meditacdo — yoga — coaching — contacto com a natureza — interagdo com
animais — teatro — culinaria — patinagem — danga — futebol — jogos cooperativos
— natagdo em mar

E8

Futebol — danga — culinaria — jogos cooperativos — meditacdo — interagcdo com
animais - coaching — natacdo em mar — teatro — patinagem

E9

Contacto com a natureza — interagdo com animais — jogos cooperativos — futebol
— danca — teatro — culindria - yoga — meditagdo — coaching — natagcdo em mar

E10

Contacto com a natureza — futebol — interacdo com animais — jogos cooperativos
- natacdo em mar — culindria - teatro — coaching — danca — meditacdo — yoga —
patinagem

Ell

Contacto com a natureza - yoga — futebol — meditacdo — natacdo em mar —
danca — jogos cooperativos — interacdo com animais — teatro — patinagem —
culinaria

E12

Yoga — meditagdo — contacto com a natureza — teatro — danca — interagdo com
animais — jogos cooperativos — coaching — natagdo em mar — culinaria —
patinagem — futebol
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Anexo XI: Atividades desenvolvidas na instituicdo, segundo os profissionais

El Futebol - contacto com a natureza — patinagem — teatro — culinaria — jogos
cooperativos — natagcdo em mar — yoga — meditacdo — danca — trabalhos de
expressao plastica

E2 Contacto com a natureza — futebol — teatro - jogos cooperativos - natagdo em

mar - interagdo com animais — danca — badminton - voleibol - artes circenses

E3 Contacto com a natureza - jogos cooperativos — futebol — culinaria - natagao

em mar — teatro — yoga - danca - interacdo com animais

E4 Teatro - artes circenses — futebol — badminton — voleibol — yoga — meditacéo

— danca - contacto com a natureza - natacdo em mar - jogos cooperativos

E5 Contacto com a natureza - interacdo com animais — futebol — badminton —

voleibol — danga — teatro — yoga - meditacdo -coaching

E6 Futebol — culinria - jogos cooperativos - contacto com a natureza - interacéo

com animais - natacdo em mar - danca - teatro

E7 Jogos cooperativos - jogos lidicos exteriores

ES8 Futebol — danca - jogos cooperativos - interacdo com animais

E9 Futebol - contacto com a natureza - culinaria - jogos cooperativos

E10 Contacto com a natureza — culindria - jogos cooperativos — futebol — danca —

yoga — malabarismo - BTT - canoagem

E11 Yoga — meditacdo — futebol - contacto com a natureza - culinaria - natacdo

em mar

E12 Yoga — meditacdo — teatro - danca - futebol

Anexo XII: As atividades que as criangas e jovens mais gostam de fazer, segundos 0s
profissionais

El Brincadeira exterior, futebol, patinagem, trampolim e saltar a corda

E2 Futebol, contacto com a natureza, natagdo em mar, danga, badminton e artes
circenses

E3 Contacto com a natureza

E4 Futebol, danca, teatro, jogos cooperativos, contacto com a natureza, natacéo
em mar e robotica

E5 Brincadeira exterior (saltar, correr) e brincar de futebol

E6 Futebol, culinéria, contacto com a natureza, natagdo em mar e jogos de
tabuleiro

E7 Futebol, outros desportos

ES8 Jogar playstation, culindria, ouvir misica, trabalhos manuais e danca

E9 Jogos cooperativos e matrecos

E10 Contacto com a natureza, jogos cooperativos, futebol, futsal e natacdo em
mar

E1l Yoga, futebol, meditacdo, contacto com a natureza e interagdo com animais

E12 Yoga e danga
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Anexo XI11: Andlise de conteudo focus group, questdo 5.1: Das préaticas natureza, patinagem,

teatro, culinaria, meditacdo, danca, culinéria, jogos cooperativos, natacdo em mar, interacao

com animais, ha alguma que ndo conheca?

C/lJ 1; Cl) 3; C/J 4 e CIJ 5 Néo
C/J_2,Cl)_3eCll_4Nunca fiz yoga
C/J_1e C/J_5- ndo conhego yoga, nem meditacao
AR_2 C/J_6 Muitas a gente conhece

C/J_8 Alguma a gente conhece

C/J 9Também conheco todas

C/J_10 eu conheco todas, porque eu ja fiz todas

CR C/J_11;C/_12;C/J_13;C/)_14;C/I_15;C/J_16;C/J_17;C/I_18; C/J_19 conheco todas
CATL_F C/J _ 20 meditacao ndo conheco
C/J _ 22 também ndo conhec¢o meditagdo
CATL_RF C/J _37;C/J _38;C/J _39_C/J_40; C/J_41conhego todas
CATL_L C/J _ 33 eu conhego algumas

C/J _ 31 culinéria nunca fiz
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Anexo XIV: Andlise de contetdo focus group, questdo 6.1;6.1.1.; 7.1.; 7.1.1.;e 8.1; 8.1.1:

yoga, meditacdo e contacto com a natureza que praticas ja praticaram.

Sealguém ja

Gostariam

Sealguém ja

Gostariam de

Se alguém ja praticou

praticou de praticar | praticou praticar
Cl_1,ChH_2, Ch_1, Cl_1;,Ccl 2; Cl_1;,Cl_2; Cl_1;Cl_2;Cl_3;
C/lJ_3, Cll_4, Ch_2, Cl_3; Cl_4; Cl)_3; Cl_4; ClJ_4; ClJ_5- Sim
C/J_5-ndo Ch_3, C/J_5- Néo C/J_5-sim
Cl_4,
C/J_5- Sim
AR 2 Cl) 6eundosei | CN_T; Cl_6 CH 6 C/J_7 Sim
0 que é isso Cl_8; Cl_7; Cl1_8; Cl_7; Cl1_8; C/J_8, sim mas néo fago
Cl_9; Cl_9; Cl_10 C/_9; ClJ_10 mais eu fazia quando
C/J_10Sim | Néo Né&o tinha 51kg.
C/J_6 Néo
CR C/J _17 yoga - Ch _11; - C/ _11;
Ch _11; Ch _12; Cn _12;
Ch _12; Ch _13; Ch _13;
Ch _13; C/ _15; Ch _15;
Cl _15; Cl _14; Cl _14;
Cl _14; C/l) _18; Ch _18;
Cl _18; Ch _17; Cl _17;
Ch _17; C/J _19 Sim C/J _19 Sim
C/J _19 Sim
CATL_F Cl)_23 ndo C/)_23sim | C/J_20; C/J_21; | C/J_20; C/J_21; | Cl_20; Cl_21;
Cl)_25 ndo Cl_25sim | C/)_22; C/)_23; | C/J_22; C/)_23; | Cl_22; C/l)_23;
C/_20 sim Cl_24; Cl)_24; Cl)_24; Cl)_26;Cl)_27
Cl) 24euja Cl)_26;Cl)_27 Cl)_26;Cl)_27 sim
ClJ_26 na Né&o sim
educacdo fisica
CATL_RF | C/J_40 Cl)_37_ C/J_37;C/lJ_38; - ClJ_40;
Cl_ 41 Cl_39_ C/J_39;C/J_40; Cl_41;
Cl_38ja Néo C/J_41Sim C/J_38 Sim
praticaram e
praticaram de
livre vontade
Cl)_37
C/J_39ndo
praticaram
CATL_L Cl_34 Cl3_34; C/J_29; C/J_30; C/J_29;C/J_30; | C/J_29; C/)_30;
Cl3_30 C/J_30; C/J_31; CN_32 | Cl_31; C_32 | C/J 31;Cl) 32Cl) _33;
Cl_29 Cl)_29; C/J_33; C/lJ_34; | Cl1_33; CII_34; | Cl1_35;C/lJ_36)
C/)_36_ndo ClJ_36; C/lJ_35;C/J_36) | C/J_35;C/) 36) | sim
ClJ_33 Sim néo sim C/)_34 nunca fez
Cl_31
Cl)_28
C/J_35Sim
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