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“O brincar vive-se, experimenta-se e dificilmente se explica. A magia do 

jogo percorre todas as idades com situações e significados diferentes” 

(Condessa, 2009:19) 
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Resumo 

O presente relatório de estágio insere-se no âmbito da formação de educadores e 

professores do 1.º Ciclo e reporta-se às atividades desenvolvidas durante os Estágios 

Pedagógicos I e II. Este documento abrange uma componente teórica, mas também uma 

análise sobre o trabalho prático realizado ao longo deste processo de formação no Pré-

Escolar e no 1.º Ciclo do Ensino Básico, descrevendo a nossa ação na prática 

pedagógica e apresentando uma reflexão crítica e fundamentada, sobre algumas 

intervenções realizadas neste contexto, com especial destaque para as atividades sobre a 

temática deste relatório: A Excelência do Brincar e Jogar. 

Para compreendermos de que forma podemos motivar as crianças para aprender 

de uma forma natural e harmoniosa com o seu desenvolvimento, decidimos enveredar 

pela vertente lúdica do ensino-aprendizagem, a partir da análise do brincar e do jogar. 

Neste sentido, foi essencial realizar um estudo de caso, que estruturámos a partir da 

aplicação de uma entrevista a estagiários da (s) escola (s) do (s) estágio (s), com o 

intuito de saber em que medida, nesta fase de formação, recorreram às atividades 

lúdicas e ao jogo durante as suas práticas pedagógicas, tanto no pré-escolar como no 1.º 

ciclo. A partir da análise de conteúdo pudemos confirmar a utilização do lúdico nas 

práticas, como um recurso privilegiado e potencializador, embora os testemunhos 

tenham sido claros que na educação pré-escolar esse recurso acontece de uma forma 

muito mais frequente e numa perspetiva globalizadora; enquanto, no 1.º ciclo, a 

utilização de estratégias desta natureza, pode não acontecer tão regularmente, mas 

ocorre, incidindo mais numa ou noutra área curricular. A partir destes testemunhos e das 

nossas vivências corroboramos então com o papel sublime do brincar e do jogo na 

aprendizagem e desenvolvimento da criança, embora não nos seja possível generalizar 

esses resultados. 

Este foi um verdadeiro momento de confronto entre a teoria e a prática em que a 

estagiária teve oportunidade de ver evoluir a sua profissionalidade, ao refletir sobre o (s) 

contexto (s) da (s) escola (s), a diversidade da aprendizagem das crianças/ alunos e as 

suas práticas pedagógicas. 

 

Palavras-chave: Educador/Professor; Dimensões de Formação; Práticas Pedagógicas; 

Criança; Brincar; Jogar; Aprender.  
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Abstract 

This traineeship report is part of the Preschool and Primary School teachers’ 

training and it refers to the activities developed during the Pedagogical Traineeship I 

and II. This document has a theoretical part, but also an analysis of the practical work 

done during this training process. It describes our actions in the Educational/ 

Pedagogical Practice, and it has a critical and substantiated reflexion on some of the 

interventions that took place in this context. We give special emphasis to the activities 

developed on the theme of this report The Excellence of Playing. 

In order to understand how we can motivate children to learn in a natural and 

smooth way with their development, we decided to engage through the playfulness area 

of the learning process, from the analysis of playing. In this context, it was essential to 

carry out a “case study”, which we structured from an interview done to trainee 

teachers, from the training school, to learn how they used playful activities and games 

during their educational practice, both in preschool and primary school. From the 

analysis of the content, we could confirm the use of playfulness in the practice as a 

privileged and potential resource. Regardless, the testimonies were clear that in 

preschool this resource is used more often and in a globalizing perspective, while in 

primary school it may not happen as regularly but it falls on one or another curricular 

area. With these testimonies and with our experience, we can certify that playing has a 

noble role both in the learning process and in the child’s development, although we 

cannot generalize these results. 

This was a moment of confrontation between theory and practice in which the 

Trainee Teacher had the opportunity to see her expertise evolve when reflecting in the 

context(s) of school(s) on the diversity of children’s/students’ learning and her 

educational practice.  

 

 

KEYWORDS: Educator/ Teacher, Training Dimensions, Educational Practice, Child, 

Play and Learn.

iv 



1 
 

Introdução 

 A elaboração do relatório de estágio é considerada uma condição para a 

obtenção do grau de mestre em Educação Pré-Escolar e Ensino do 1º Ciclo do Ensino 

Básico, sendo este concedido após aprovação de todas as unidades curriculares e 

consequente defesa pública do mesmo, conforme o previsto no artigo 9.º do Decreto-Lei 

n.º 43/2007, de 22 de fevereiro. 

Este relatório foi elaborado no âmbito da unidade curricular de Relatório de 

Estágio, inserida no plano de estudos do Mestrado em Educação Pré-Escolar e Ensino 

do 1º Ciclo do Ensino Básico. 

 Neste sentido, ao longo deste relatório está descrita a minha experiência, 

enquanto estagiária, fazendo referência aos dois estágios, realizados no âmbito das 

unidades curriculares de Estágio Pedagógico I e de Estágio Pedagógico II. Como tal, 

será feita referência às atividades desenvolvidas aquando dos dois estágios, dando 

especial atenção e destaque às atividades relacionadas com a área temática escolhida, o 

brincar e jogar na infância. 

 Ambos os estágios consideraram todas as intenções previstas e definidas no 

projeto formativo individual, realizado no início da prática pedagógica e que começou 

por delinear as intervenções práticas que decorreram nos dois contextos de ensino. 

A escolha do tema para o relatório de estágio “A Excelência do Brincar e Jogar 

no Pré-Escolar e 1º Ciclo do Ensino Básico, deveu-se ao facto de considerarmos o 

lúdico e tudo o que nele está implícito, uma mais-valia para o processo de ensino-

aprendizagem das crianças e dos alunos. Para além disso, pode ser assumido como um 

instrumento motivador e facilitador de aprendizagens, uma vez que tudo o que implique 

brincadeira, interação e envolvimento por parte do aluno, pode ser visto como um fator 

de interesse para as faixas etárias em questão. 

De facto, e tal como adianta Moyles (2006) “ […] qualquer pessoa que tenha 

observado o brincar durante algum tempo reconhece que, para as crianças pequenas, o 

brincar é um instrumento de aprendizagem" (p.14).  

Relativamente aos estágios pedagógicos, estes decorreram em escolas diferentes, 

ambas do concelho de Ponta Delgada, sendo que os dois foram realizados em núcleos 

de dois elementos. Previamente à ação foi contemplado um momento de observação e 

de recolha de dados, com o intuito de fazer uma caracterização do meio em que as 

escolas estão inseridas, passando pela caracterização das próprias escolas, bem como 
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pela sala de atividades/aula e, por fim, das crianças do próprio grupo/turma, com o 

intuito de preparar um ensino individualizado e de qualidade. 

No que se refere à organização deste relatório, este apresenta duas partes.  

A primeira parte, composta por dois capítulos, reporta-se ao estágio como um 

processo de aprendizagem para a formação inicial de educadores/professores, 

explorando questões de fundamento relacionadas com a educação, o perfil do educador 

e do professor, bem como as várias competências básicas ao processo de ensino-

aprendizagem, nomeadamente a observação, a planificação, a reflexão e a avaliação. 

Ainda nesta parte, contextualizar-se-á a nossa prática durante os estágios, através da 

caracterização das escolas, do seu meio envolvente, das crianças, das macroestratégias 

utilizadas e, para finalizar, a descrição e a reflexão de algumas situações educativas. 

Na segunda parte, organizada por três capítulos, far-se-á referência à temática 

selecionada com base em literatura da especialidade e ao estudo empírico realizado. 

Deste modo, mencionaremos a importância do lúdico, pelo brincar e jogar, para o 

processo de ensino-aprendizagem, bem como faremos referência ao seu papel no 

desenvolvimento integral da criança em vários domínios. O brincar e o jogar são ações 

que estão presentes na infância de todas as crianças e, como tal, esta realidade deve ser 

encarada pelos educadores e professores como um elemento que vai motivá-las para a 

aprendizagem.  

De facto, tal como adianta Maciel (2011), o ato lúdico apresenta uma função 

lúdica, pois “ […] possibilita momentos de diversão e prazer” e uma função educativa, 

porque “ […] possibilita momentos de aprendizagem sobre qualquer área do saber” 

(p.51). 

Ainda na segunda e última parte deste relatório, apresentamos um capítulo sobre 

o estudo realizado aquando da temática, bem como a metodologia de investigação 

utilizada e as técnicas selecionadas para a recolha e tratamento de dados. Para a recolha 

de dados foi utilizada a entrevista e, posteriormente foi realizada a análise de conteúdo.  

Para finalizar apresentamos as nossas considerações finais, as referências 

bibliográficas e os anexos, em suporte digital.


