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lodo e Selénio na linha da frente

COMO minerais essenciais
Autora: Sera que ingerimos o suficiente?

Diana Linhares

0 lodo e o Selénio sao oligoelementos essenciais para a
salide humana, nomeadamente para o funcionamento da
glandula tiroide e regulagdo metabdlica. O lodo é funda-
mental no processo de regulacdo da produgdo das hormo-
nas da tiroide T3 e T4, e a caréncia deste elemento esta
associada ao desenvolvimento de bdcio, a atrasos no desen-
volvimento cognitivo e aumento da mortalidade neonatal e
infantil; o Selénio desempenha um papel fundamental na
atividade bioldgica de enzimas como a glutationa peroxida-
se, que protege o organismo de danos oxidativos, e no
metabolismo da tiroide prevenindo o desenvolvimento de
doengas autoimunes como a Doenga de Hashimoto (hipoti-
roidismo) e a Doenca de Graves (hipertiroidismo).

Apesar da evidente necessidade do consumo adequado des-
tes oligoelementos, o seu aporte apresenta uma distribui-
¢do global irreqular, estimando-se que cerca de 60% da

populacao europeia nao obtenha a quantidade de lodo reco-

mendada pela OMS (100ug/dia) (Figura 1). Estudos recentes
demonstram também que a média de consumo de Selénio
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na Europa é de 40pg/dia, significativamente abaixo da dose
diaria recomendada de 50-60ug/dia, sendo que cerca de
20% da populacdo apresenta um aporte deficitario deste
elemento essencial; verifica-se ainda que em paises como a
Finlandia, onde desde 1985 é obrigatdrio o uso de fertilizan-
tes enriquecidos em Selénio, o aporte nesta populacao apre-
senta-se como um dos mais elevados da Europa (Figura 2).
Relativamente aos Acores ja foi evidenciado, em varios estu-
dos, que a populacao adulta e infantil apresenta, na sua
generalidade, um aporte deficitario de lodo correspondendo
a cerca de 50% das gravidas e 80% das criangas em idade
escolar; esta caréncia no aporte de lodo, resulta da hetero-
geneidade na distribuicao deste elemento no solo. Fatores

ambientais e geoldgicos como a orografia e o indice de plu-

viosidade das ilhas poderao explicar a irreqularidade deste
elemento no solo, uma vez que, poderao contribuir para
um aumento da lixiviacao dos solos. Contrariamente ao
lodo, para a disponibilidade e aporte do Selénio na popula-
¢do humana ndo existem estudos desenvolvidos na regido.
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Figura 2. Aporte diario de selénio através da dieta (pg/dia)
(Rayman M.P, 2012)

Como estes oligoelementos sao fundamentais para a satde
humana, tém sido desenvolvidas mundialmente diversas
estratégias de combate ao baixo aporte, nomeadamente
através da suplementacao nutricional. Esta suplementacao
tem constado, por exemplo, da distribuicdo de capsulas de
6leo iodado e da adicao de Selénio na alimentacao dos ani-
mais de consumo doméstico. Todavia, a regiao dos Agores
apresenta-se como o cenario ideal para uma suplementa-
¢ao natural recorrendo ao consumo de produtos locais
como o leite.

O leite é reconhecido como uma boa fonte de lodo e

Selénio, assumindo uma relevancia acrescida no contexto
econoémico regional, onde a produgdo leiteira representa
cerca de 28.4% do total da produgao nacional, sendo 63.7%
dessa contribuicao da Ilha de Sdo Miguel. Considerando um
estudo recente desenvolvido pelo nosso grupo de investiga-
¢ao que demonstrou uma distribuicao muito irreqular de
iodo nos solos da ilha de Sao Miguel, variando entre 0.6
ppm e 53.6 ppm e, uma vez que, 0 gado agoriano é criado
ao ar livre, com uma dieta a base de erva de pastagem, é
importante avaliar a disponibilidade ambiental de lodo e
Selénio e o seu reflexo nos produtos lacteos.

Para avaliar a disponibilidade e a biodisponibilidade de lodo e
Selénio esta em desenvolvimento um programa de monitoriza-
¢ao ambiental denominado “Biodisponibilidade ambiental de
iodo e selénio em ambiente vulcanico: solo, erva de pasta-
gem e leite da ilha de Sao Miguel, Acores” com o acrénimo
Lactis+ que constituird uma ferramenta para fornecer informa-
¢ao atualizada sobre a disponibilidade de lodo e Selénio nas
pastagens selecionadas (solo, erva e leite). A identificagao de
areas com elevada disponibilidade de lodo e Selénio garantira
um aporte adequado aos animais em pastoreio refletindo-se
nas caracteristicas do leite ai produzido. Este leite, com niveis
mais elevados de lodo e Selénio, constituira um bom meio de
contribuicao para uma ingestao adequada destes elementos
essenciais, particularmente em bebés e criangas.

0O desenvolvimento de um leite premium, naturalmente
enriquecido em lodo e Selénio, contribuird ndo sé para a
melhoria da economia agraria, com o uso mais eficiente dos
recursos na produgao de um produto natural com valor
acrescentado para a economia local, mas também, para um
aumento na qualidade da satde da populagao em geral.

Workshop “lodo e Selénio no Leite: Ambiente e Saude”
19 de outubro, Cooperativa do Bom-Pastor
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Criangas em Idade escolar em risco de aporte deficitdrio de lodo |
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Figura 1. Prevaléncia de caréncia de iodo em criancas em idade escolar (definida como uma concentracdo de iodo urinario
<100 pg /L) pelas regides da OMS e em todo o mundo, 2003-07 (Zimmermann M., 2008)
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No dia 19 de outubro (entre as 10 e as 13
horas) decorrera na Cooperativa do Bom-
Pastor o workshop “lodo e Selénio no
leite: Ambiente e Satde”. Neste encontro
serao apresentados os resultados preli-
minares da distribuicao de lodo e Selénio
nos solos de Sao Miguel. Este evento
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contarg, ainda, com a participacao de
palestrantes cuja investigacao versa
sobre a distribuicao ambiental e o desen-
volvimento de medidas preventivas para
0 aporte de iodo e selénio, bem como a
avaliacdo do impacto da caréncia de iodo
no desenvolvimento cognitivo.
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