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Resumo

O presente relatorio de estagio reflete sobre o processo de formagdo nas praticas
pedagogicas desenvolvidas nas unidades curriculares de Estdgio Pedagdgico I e II, no

ambito do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1°. Ciclo do Ensino Basico.

Durante o nosso estagio propusemo-nos aprofundar o tema Aprender a Ser através do
Jogo, fundamentando e implementando um conjunto de atividades pedagogico-didaticas
para a criagdo de ambientes promotores de aprendizagens das criangas/alunos, com

especial realce no desenvolvimento de competéncias socio afetivas e morais.

Sentimos a necessidade de analisar as potencialidades do jogo infantil, quer ao nivel da
Educacgao para a Cidadania, enquanto estratégia favoravel a aprendizagem socio-afetiva
e moral; quer ao nivel do ensino da Educacao Fisica, enquanto area curricular favoravel
ao desenvolvimento de competéncias de formagao pessoal e social e de cidadania,
mesmo quando integrada com diferentes areas do curriculo como realizdmos nas nossas

praticas.

Desta forma, o relatério apresenta-nos a descri¢do, andlise e reflexdo de algumas das
praticas educativas e pedagogicas desenvolvidas nas escolas de estdgio, sobretudo as
mais relacionadas com a nossa tematica. Para a realizacdo de um pequeno estudo,
contdmos com dois grupos experimentais - 0 nosso grupo de estdgio do pré-escolar (15
criangas), o nosso grupo de estagio do 1.° ciclo (13 criangas) e, um terceiro grupo de
controlo, com criangas do 1.° ciclo (9 criangas). As criangas foram avaliadas num
conjunto de comportamentos, através de grelhas de avaliacdo aplicadas em dois
momentos, o que resultou numa apreciacdo da evolugdo de comportamentos de

desenvolvimento Pessoal e Social / Cidadania de cada crianga.

Nos contextos de estagios tivemos a oportunidade de criar um ambiente de ensino-
aprendizagem mais centrado em atividades de jogo, adequados ao escaldo etario e aos
contetidos curriculares, que possibilitaram promover, ainda que poucas, algumas
competéncias de cidadania nos dois grupos de estagio, com realce para compreende as

regras do jogo, aceita a derrota e respeita o colega da mesma equipa.



Podemos concluir que estas praticas pedagogicas foram uma mais valia na nossa
formacdo e, para além disso, foram fundamentais para perceber o processo de

desenvolvimento das competéncias socio-afetivas e morais das criangas.

Palavras-chave: Estagio; Educagdo Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Bésico; Jogo;

Competéncias Socio afetivas e Morais



Abstract

This Internship Report comes within the scope of the work developed in the
Pedagogical Internship I and II curricular units, integrated in the Master in Preschool
Education and Teaching of the 1*' Cycle of Basic Education (CBE), of the University of
the Azores. In this paper we seek to make a connection between theory and practice by
exposing the work done in both internship contexts, highlighting the importance of

playful activity in childhood.

Playing is very important in the life of a human being, especially in the life of a child,
because it is through play activities that children are motivated to learn and develop
themselves in an integral way. In this sense, the game was the support of the chosen

deepening theme.

Throughout our internships, in preschool and 1% cycle, we performed many playful
practices - “Discovering the Game”. From the observations and reflections made there,
as well as others from both the small study in the 2nd internship and the broader

empirical study with professionals, we were able to build our perceptions as an intern.

The first study took place with students from the 1% CBE internship (n = 9) to reinforce
the observations already made and better understand the impact of the games used
during the internship, their opinion about the promoted knowledges and their
preferences and suggestions. In the more extensive empirical study conducted with
teaching professionals, we aimed to know the conceptions and practices of teachers of
Preschool/1% cycle (n = 79) regarding the game and its importance in the learning of

their students in classroom context.

From this research we realize that professionals agree that the game is important in the
affective, cognitive, social and physical-motor development, that students show interest
in playing educational games and that by playing they are learning.

In the course of her training, learning and development made possible by the diverse
experiences in the school context, the intern emphasizes that it was a very enriching

experience for her growth as a person and future education professional.



Keywords: Internship; Pedagogical practices; Preschool; 1% CBE; Educational game;

Learning.
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Introducao

O presente relatorio de estagio surge no ambito do Mestrado em Educagao Pré-
escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, da Faculdade de Ciéncias Sociais e
Humanas, da Universidade dos Acgores. E cumpre o estipulado no Decreto-Lei 79/2014
de 14 de maio, que define o regime juridico da habilitacdo profissional para a docéncia,
condi¢do indispensadvel para o desempenho da atividade docente, que ¢ validada com a
obtencdo do titulo do grau de Mestre. Neste sentido, torna-se importante relatar as
praticas de desenvolvidas nos dois contextos de iniciagdo a pratica profissional de

estagio, no Estagio Pedagogico I e Estagio Pedagogico II.

No decorrer deste documento iremos considerar, primeiro um aprofundamento
de questoes tedricas, baseado em pesquisas de literatura especializada, subordinadas ao
tema e a principios essenciais a formacao profissional. Seguidamente, relatemos aspetos
dos nossos estagios, tendo por base alguns propdsitos, nomeadamente dar a conhecer os
contextos dos estagios no Pré-Escolar e no 1.° Ciclo; as planificagdes das praticas de
interven¢do pedagogica, tendo em conta quer as necessidades das criangas, quer o
trabalho planeado pela(s) Educadora/Professora cooperantes; os registos das nossas
praticas de intervencdo desenvolvidas, baseados na observacao e reflexdo.

Assim sendo, o tema de aprofundamento escolhido para o nosso relatorio
denomina-se “Aprender a Ser através do Jogo infantil — Um estudo em contexto do Pré-
Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico”. Foi aprofundado no decorrer dos
estagios, sendo o jogo e o desenvolvimento da crianga analisados no contexto do Pré-
Escolar e do 1°. Ciclo. Esta escolha partiu do pressuposto que o jogo ¢ uma estratégia
importante no desenvolvimento integral da crianga. Desta forma, selecionamos os

seguintes objetivos para o estudo da tematica:

» Aprofundar conhecimentos e praticas sobre o Papel do Jogo Infantil,
enquanto promotor de competéncias socio afetivas.

» Incentivar as criangas a participagcdo em jogos infantis variados;

» Refletir o impacto das praticas intervengdo pedagogicas nas mudangas de
competéncias socio afetivas e morais.

» Criar um ambiente educativo que favorega o processo de socializagdo das

criangas através dos jogos infantis;
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De acordo com Callois, (1990, p. 26), o jogo ¢ “(...) uma atividade livre e
voluntaria, fonte de alegria e divertimento.” Para além da componente ludica, o jogo
poténcia a crianga ao longo do seu processo de aprendizagem, contribuindo para o seu

desenvolvimento integral (dominios cognitivos, psicomotores, socios afetivos e morais).
Nesta perspetiva, Condessa, (2015, p. 157) afirma que

[nJuma aprendizagem inicial da e para a vida, trabalhar com os jogos
possibilitamos atingir diversos objetivos, entre outros, reforcar os conteudos aprendidos,
mesmo em outras areas de saber; fazer as suas proprias descobertas; e desenvolver as
multiplas inteligéncias (...) o movimento da crianga para o desenvolvimento percetivo e

cognitivo.

Deste modo, o estudo implementado pretende conhecer o desenvolvimento de
competéncias de Cidadania, nas criangas, em situagdo de jogo. Assim, aplicdmos jogos
a dois grupos experimentais ¢ a um grupo de controlo, de forma a comparar a evolucao

das competéncias desenvolvidas pelos trés grupos da amostra.

No que diz respeito a estrutura do relatorio, o documento encontra-se organizado
em trés partes. A primeira parte reporta-se ao enquadramento tedrico que contempla
dois capitulos: o primeiro capitulo intitula-se “O Jogo Infantil: concec¢des e impacto no
desenvolvimento da crianca”, no qual aprofundamos as concegdes dos diversos autores
sobre 0 jogo, a importancia do jogo no desenvolvimento da crianga e a educacdo de
valores; no segundo capitulo, analisamos a “Formag¢do de Educadores/Professores”, sob
o ponto de vista tedrico, em que expomos os procedimentos inerentes a formagao inicial

de professores.

A segunda parte do relatorio, intitulada o “Estagio Pedagogico I e Estagio
Pedagdgico 117, divide-se em dois capitulos: no primeiro capitulo, O Estagio I -
realizado na Educacdo Pré-Escolar (EPE), contextualizamos as praticas pedagogicas,
desenvolvidas durante o Estidgio do Pré-escolar e no segundo capitulo, O Estagio
Pedagogico 11 — 1.° Ciclo do Ensino Bésico, enquadramos as praticas pedagdgicas,

desenvolvidas no estagio do 1.° Ciclo.

Na terceira e ultima parte, “Estudo Empirico — Aprender a Ser através do Jogo”,
apresentamos o estudo de aprofundamento, através da descri¢do do enquadramento e

objetivos do estudo, da amostra participante, dos instrumentos e procedimentos para a



elaboragdo do estudo, da apresentacdo e discussdao dos resultados e, por ultimo,

realizamos a sintese desses mesmos resultados.

Finalmente, apresentamos as consideragdes finais do relatério, nas quais
mostramos as conclusdes, limitacdes e potencialidades do estagio e da investigacao

efetuada.



Parte I - Enquadramento Teorico

1. Capitulo 1. O Jogo Infantil: conce¢des e impacto no
desenvolvimento da crianga

1.1. Perspetivas de varios autores sobre o jogo

Definir o sentido da palavra jogo torna-se dificil, pois este conceito é complexo
e como vamos ver, ha diferentes leituras e teorias para tentar explicar e compreender o
conceito de jogo, nomeadamente perspetivas biolodgicas, psicologicas, culturais e

sociologicas.

Kamii (1996) define o jogo “como um conjunto de atividades as quais o
organismo se entrega, principalmente pelo prazer da propria actividade” (p.26). E
aponta o jogo com uma fun¢do bioldgica, em que todas as capacidades devem ser

exercitadas de modo a ndo atrofiam.

Numa perspetiva psicoldgica, Claparéde (Chateau, 1961), define o jogo como “o
trabalho, o bem, o dever, o ideal de vida. E a inica atmosfera em que o seu psicoldgico

pode respirar e, sequentemente, pode agir” (p.16).

No entanto, para Caillois (1990), “O jogo (...) introduz o individuo na vida, no
seu todo, aumentando-lhe as capacidades para ultrapassar os obstaculos ou para fazer

face as dificuldades” (p.16).

Numa visdao mais cultural, podemos analisar que, desde os primordios que o jogo
esta presente na formacao do Ser, segundo Pereira, Palma & Nidio (2009), o jogo
“transcende o tempo e o espago: esta fortemente presente nos dias de hoje, mas

acompanha o homem desde sempre” (p.103).

Na mesma linha, Philippe Ari¢s e Jean Chateau, citado por Ferran, Mariet &
Porcher (1978), mostram-nos a imortalidade do jogo infantil, como ele ¢ transmitido

“de geragdao em geracao com uma pureza ¢ uma fidelidade totais, que ultrapassam de
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longe as que encontramos nos conhecimentos herdados e ensinados” (p. 11). Assim,
através da transmissdo de geragdes em geragdes, 0 jogo permanece intato e idéntico,

apos séculos e até milénios.

Por sua vez, numa perspetiva sociologica, como advoga Huizinga, (Caillois,
1990, p.23), o jogo ¢ uma agao ou atividade livre, ficticia, de simulagdo e que impregna
o jogador, num determinado tempo e espaco. Os jogadores juntam-se ordenadamente,

segundo as regras e, consequentemente, surgem as relagdes sociais.

Para Chateau (1961), o jogo “¢, antes de tudo, prazer, ¢ também uma actividade
séria em que o fingir, as estruturas ilusdrias, o geometrismo infantil, a exaltagdo, etc.

tém uma importancia consideravel” (p.11)

ApoOs esta breve analise, podemos confirmar que o conceito jogo ¢ complexo e
que ndao podemos sO6 nos focar numa uUnica perspetiva, mas numa dimensao
multidimensional, nomeadamente que envolva as visdes da cultura, sociologia e

psicologia, apresentadas anteriormente.

’

E importante referir que o jogo promove o desenvolvimento e aprendizagem da
crianga, sendo por isso relevante compreender a sua estrutura € o seu contributo nesta

dimensao, a educativa.

1.2. Classificacido de jogo

Ao longo dos anos 0 jogo cresceu na sua importancia e enquanto promotor de
aprendizagens tornou-se objeto de estudo por varios autores. Estes sentiram a
necessidade de classificar os varios tipos de jogos. Assim sendo, veremos algumas
destas classificagdes, nomeadamente, nas trés perspetivas analisadas: a psicologica, a

sociolodgica e a cultural.

Piaget, citado por Kamii (1996), “o jogo ¢ a construcao do conhecimento pelo
menos durante os periodos sensorio-motor e pré-operatorio” (p. 27). Como forma de
explicar esta posicao refere que: “para o recém-nascido ndo existem objectos; por outro
lado, os objectos ndo podem existir para o bebé antes que este possa impor a estrutura

dos objectos a massa de sensagdes amorfas” (p.27).



Segundo a classificagdo de Stern, citado por Piaget (1971), o autor classifica o
jogo em dois grandes grupos: os jogos individuais (a conquista do corpo, a conquista
das coisas e jogos de interpretagdo) e os jogos sociais (jogos de imitagdo simples, os
jogos de papéis complementares e os jogos combativos). Embora Stern divida o jogo
nestes dois grupos, para Piaget, os jogos de interpretacdo nao se tornam muito diferente
dos jogos de imitacdo. A diferenga nitida entre os dois jogos, serd a presenca de regras
nos jogos de imitacdo. Em relacdo aos jogos individuais, Piaget, distingue em jogos de
exercicios sensorios-motores € o jogo simbolico, afirmando que o jogo simbdlico, ao

contrario do primeiro, envolve fic¢do e imaginacao por parte das criangas.

J& Biihler, citado por Piaget (1971), classifica os jogos infantis em cinco grupos:
I) Os jogos funcionais; 11) Os jogos de fic¢do ou de ilusdo; 111) Os jogos recetivos; 1V)
Os jogos de construgdo; V) Os jogos coletivos. Piaget (1971), considera que os jogos
coletivos s6 se distinguem dos jogos de ficcdo e de construcdo, porque este, mais uma

vez, apresenta a existéncia de regras.

Na psicologia do jogo infantil, abordado pelo Ferran, Mariet & Porcher (1978),
mostram-nos a evolu¢do do jogo nas criangas. Numa primeira fase, “os jogos de
exercicios” (classificado pelo Jean Piaget) ou “jogos funcionais” Chateau, a crianca
descobre os movimentos do seu corpo e utiliza-o como forma de jogo. Na segunda fase,
ha o aparecimento dos “jogos simbdlicos” segundo Piaget ou “jogos de imitacdo” de
acordo com Chateau, aqui a crianca desenvolve jogos de imitacdo ou de ficcdo
simbolicas sobre o mundo que a rodeia e principalmente os pais. E por ultimo, a fase
dos jogos de regras, esta fase aparece quando a crianga interage, socializa, com outra ou
outras criangas. De seguida mostraremos um quadro apresentado por Resendes (2012,

p.24), com uma classificagdo apresentada na area da psicologia.



Quadro 1- Quadro de Classificagdao do Jogo para Jean Piaget (1975),
apresentado por Roberto Resendes (2012, p.24)

Classificaciao do Jogo para Jean Piaget (1975)
(ponto de vista das estruturas mentais)

Jogo de Exercicio

Jogo Simbélico

Jogo de Regras

e E o primeiro a aparecer
na crianga numa fase pré-
verbal,;

e Nao apresenta qualquer
técnica particular;

e Tem como finalidade o
proprio prazer do
funcionamento;

e Naio altera as estruturas
existentes, dai ndo passa por
aprender uma nova conduta;

e (Carateriza-se
especialmente por condutas
animais.

e Surge na crianga a partir
dos dois anos;

e A crianga elabora uma
representacao de um objeto
ausente;

e A maioria dos jogos sao
sensorio motores;

e Caracterizados pela
ficgao mental;

e Possibilitam a
interiorizagdo e imitagdo.

e O jogo de regras supdes
as relagoes sociais e
interinviduais;

e  Asregras sdo impostas
pelo grupo (geralmente);

e Implica um sentido de
regularidade;

e Resulta da organizagdo
coletiva das atividades
ludicas.

Analisando o quadro apresentando anteriormente, ¢ essencial refletir sobre a

importancia de cada tipo de jogo em cada escaldo etario. Assim, no que diz respeito ao
jogo de exercicio, nesta fase, o jogo tem uma grande importancia no desenvolvimento
das criancas entre os 0 e os 2 anos, nomeadamente, na linguagem, na marcha e na
manipulagdo de objetos. Os movimentos repetitivos de maos e de pés, o atirar e abanar
de brinquedos, ¢ a repeti¢ao de sons e balbucios sdo, de certa forma, jogos de exercicios

que dao inicio ao crescimento e desenvolvimento da crianca.

De seguida, os jogos simbdlicos, apresentam-se no escaldao etario dos 2 aos 6
anos, portanto, sdo criangas que ja frequentam o pré-escolar. O jogo simbolico nao
depende diretamente de um adulto para o seu desenvolvimento. A crianca € capaz de
reproduz atividades e situagdes da vida adulta. Estas representagdes permite o

desenvolvimento da criatividade e da sua capacidade de representar.

Do mesmo modo, as mais atuais Orientagdes Curricular para a Educac¢do Pré-

escolar (OCEPE), também afirmam que o “jogo simboélico ¢ uma atividade espontanea



da crianca, que se inicia muito cedo, e em que, através do seu corpo, esta recria
experiéncias da vida quotidiana, situacdes imagindrias e utiliza livremente objetos,

atribuindo-lhes multiplos significados” (Silva, Marques, Mota e Rosa ,2016, p.52).

Por ultimo, os jogos de regras, eles iniciam-se no fim do pré-escolar e prolonga-
se pelo 1.°ciclo. Podemos considera-los jogos sociais, pois implica a formacao de um

grupo para o desenvolvimento da atividade, bem como, a criacao e aplicagcao de regras.

Considerando os jogos de regras como jogos de grupo e observando as
investigacoes de Piaget (1932) e de Devries (1970), citado por Kamii (1996), o jogo de
grupo, onde sdo praticadas regras, favorece o desenvolvimento de cooperagdo, onde a
crianga coopera voluntariamente com outras criancas, dando lugar ao desenvolvimento

social, cognitivo e moral da crianga.

Ainda nos jogos de regras, podemos ver que os autores Silva, Marques, Mota e
Rosa (2016), tem uma perspetiva muito idéntica a Piaget e descrevem os jogos com
regras como: ‘“‘progressivamente mais complexas, sdo, ainda, ocasides de
desenvolvimento da coordenacdo motora e de socializagdo, de compreensao e aceitagao
das regras e de alargamento da linguagem, proporcionando, ainda, uma atividade

agradavel que da prazer as criangas” (p.44).

Assim, podemos classificar os jogos de grupos, segundo Kamii (1996), em dois
grupos: a) Jogos niao competitivos — Imitacdo Simples e os ritos; b) Jogos
competitivos — Fazer corridas, jogos com o objetivo de visar um alvo; jogos das

escondidas; adivinhar; apanhar; imitar.

Ainda numa perspetiva psicoldgica, o jogo, segundo a teoria evolucionista e
bioldgica de Piaget (Kamii, 1996), tem duas implica¢des pedagogicas, a primeira é que
devemos encorajar as criangas a serem proativas e inteligentes para a “manipulagao
activa do meio exterior”, porque “uma troca directa com a realidade que se desenvolve a

capacidade bioldgica de base que leva a inteligéncia” (p.29).

A segunda implicagdo, diz-nos que o jogo espontineo para a crianca ¢ o
primeiro contexto e que o educador deve estimular de forma proporcionar a iniciativa e
a inteligéncia da crianga. “O jogo da as criancas uma razao intrinseca para o exercicio

da sua inteligéncia e da sua curiosidade “(p.29).



No que diz respeito a perspetiva dos sociologos, abordaremos aqui a
classificacdo de Roger Caillois, para o qual o jogo desperta quatro atitudes
fundamentais nos jogadores (Quadro 2). Desta forma, ele procede a classificagdo dos
jogos de acordo com as atitudes que despertam nos jogadores. Entdo as quatro atitudes
estdo situadas no eixo horizontal do quadro, servem para situar os jogos. O Agon
(competicdo), Alea (sorte), Mimicry (simulacro) e Ilinx (vertigem). E no eixo vertical
estd a paidia, esta variavel diz respeito ao principio de divertimento, de turbuléncia e de

submissao.

Na classificagdo de Caillois, o Agon, diz respeito aos jogos de competigdo,
atividades desportivas em que é necessario haver competitividade entre os jogadores.
Em relagao a Alea, esta categoria baseia-se nos jogos de sorte ou azar, 0 jogo nao carece
de qualquer habilidade por parte do jogador. A terceira categoria, o Mimicry, sao jogos
de imitacdo, de representacdo onde os jogadores tentam reproduzir personagens. A

ultima categoria diz respeito aos jogos de vertigem, Ilinx, sdo jogos de alguma

adrenalina, jogos radicais.

Quadro 2- Classificagdao do Jogo para Roger Caillois, apresentado por Ferran, Mariet

&Porcher (1978, p.59)

Classificacao do Jogo para Roger Caillois

AGON ALEA MIMICRY ILINX
(Competicao) (Sorte) (Simulacro) (Vertigem)
PAIDIA corridas lengalengas imitagdes «piruetasy»
utas cara ou coroa infantis infantis
tletismo ilusionismo carrocel
algazarra bonecas, balougo
agitacao brinquedos valsa
risada mascara
disfarce
papagaio oxe apostas teatro atracoes de
«solitario» sgrima roleta artes do feiras
paciéncias utebol lotaria espectaculo ski
palavras ilhar alpinismo
cruzadas amas acrobacias
v adrez
LUDUS

N.B.- Em cada coluna vertical os jogos sao classificados aproximadamente numa ordem
tal que o elemento paidia é sempre decrescente, enquanto que o elemento /udus é sempre
crescente.




Ja Condessa & Fialho (2010, p. 17), numa perspetiva de cultura do brincar,
apresentam nove categorias de jogo infantil: atividade e jogos de motricidade fina
(exemplo: habilidades de manipulagdo como equilibrio, agarrar, receber, bater ou lancar
com precisdo e a distancia, rodopiar ou rolar um objeto com as extremidades, maos e
pés); atividades e jogos de motricidade global ( exemplo: habilidades de equilibrio e
locomog¢ao no solo como, correr, saltar com um ou dois pés alternados ou em
simultaneos); jogos de regras (exemplo: ¢ uma atividade mais elaborada, com um
objetivo e regras, dentro de um espaco, formagdo de equipas, desenvolve capacidades
de velocidade, forca e resisténcia); atividade e jogos de simulacro (exemplo: a crianca
sente necessidade de imitar situagdes do dia a dia, especialmente os adultos); jogos e
cantigas de roda (exemplo: as criangas cantam de mao dada e usam o ritmo da musica
para marcar o ritmo dos movimentos); atividades e jogos de/com lengalengas e/ou
cantigas populares (exemplo: conjunto de gestos aliados a rimas, lengalengas ou
cangdes populares e regionais); atividades e jogos de construgdo- brinquedo (exemplo:
construgdo de brinquedos a partir de recursos naturais e/ou desperdicios da vida
corrente); jogos de sorte e azar (exemplo: jogos que resultam do acaso de azar ou
fortuna); outros jogos (exemplo: jogos que ndo estdo contemplados nas outras

categorias).

1.3. A crianca e o seu desenvolvimento

Uma crianca ¢ um ser humano no inicio de seu desenvolvimento e que ainda nao
chegou a fase adulta. Por outra palavras, crianga ¢ todo o ser desde idade recém-nascido
até a adolescéncia. No entanto, de acordo com a Convencao dos Direitos da Crianga,

crianga € todo o individuo com menos de 18 anos de idade.

Na Convengao dos Direitos das Criancas em 1989, a UNICEF reuniu os seus
Estados Partes e definiu um conjunto de direitos para as criancas do mundo. Assim, eles
acordaram que para as criancas terem um desenvolvimento pleno e harmoniosa, elas
devem ter direito: a viver em sociedade, a uma educacdo, crescer num ambiente seguro

de paz, de dignidade, de tolerancia, de liberdade e de solidariedade.
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E neste desenvolvimento pleno e harmonioso que a crianga desabrocha enquanto
pessoa, se diferencia em relagdo ao seu mundo e, a0 mesmo tempo, se integra. O seu
desenvolvimento € a evolugdo, é o crescimento das suas estruturas somaticas, o
crescimento das possibilidades de agir no seu ambiente, e, consequentemente, nos

progressos de comunica¢do de compreender e ser compreendido.
Segundo Zabalza (1992, p. 40)

a inteligéncia infantil tem como suporte bases somaticas, ainda que a sua forca e
funcionamento se relacionem estritamente com a quantidade e qualidade das
experiéncias vividas pelo sujeito. Os estimulos oferecidos pelo meio ambiente, as
relagdes interpessoais o refor¢o obtido nas proprias condutas, a propria
personalidade (...) sdo factores do desenvolvimento intelectual-cognitivo dos

sujeitos

Outro aspeto a apontar ¢ o desenvolvimento motor e psicomotor da crianca,
deve-se a maturacdao funcional do cérebro e ao desenvolvimento fisico do corpo, que
possibilitam o progresso a nivel motor e a nivel da integragdo psicomotora dos seus

comportamentos. (Zabalza, 1992)

No progresso de desenvolvimento, a crianca deve assimilar os elementos
nutritivos que permite o seu crescimento. Desta forma, o processo de integragdo ¢ um
processo ativo, que € necessario “para construir as suas estruturas corporais € a sua

personalidade” (Vayer e Roncin, 1994 p. 15).

Segundo Vayer e Roncin (1994), é no processo de integracdo que a crianga
agrega tudo aquilo que ¢ necessario para o seu crescimento e desenvolvimento, pois “o
desenvolvimento progressivo das suas capacidades de autonomia esta estreitamente
ligado a experiéncia corporal: experiéncia dos elementos uns em relagdo aos outros,

experiéncia do conjunto de estruturas corporais em relagdo com a realidade do mundo”

(p. 20).

Assim sendo, primeira interacdo, o primeiro contacto da crianca no seu
ambiente, €, por norma, a mae. A comunicagdo, entre os dois, da-se pelo contacto, pela
troca de sentimentos que se gera entre eles. Durante este contacto, a crianga sente-se

segura e compreendida pelo outro. Desta forma, a crianca sente-se capaz de ampliar os
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seus contactos com as outras pessoas do seu ambiente. Por sua vez, apos esta seguranga,
crianga inicia “a experiéncia com o seu corpo enquanto meio de acgao, faz a experiéncia

dos espacos e dos seus objectos” (Vayer e Roncin, 1994 p. 40).

O desenvolvimento da crianca nas dimensdes relacional ¢ social, ¢ como um
processo de constante negociagdo entre as exigéncias e as necessidades internas, e, por
outro lado as exigéncias e as necessidades externas. Desta forma, o desenvolvimento
das potencialidades individuais inicia-se em fun¢do dos instrumentos que o meio

dispoe.

Nesta perspetiva, o comportamento da crianca ¢ o seu desenvolvimento de
qualidade ¢ influenciado pela comunicacdo do seio familiar ¢ no circulo de pessoas
onde est4 inserido. E na presenca de outros individuos que a crianga escolhe os seus
parceiros. Esta escolha ndo ¢ feita ao acaso, ha comportamentos no parceiro que

influenciam a escolha da crianga.

4

Outra dimensdao desenvolvimental importante ¢ a socio afetiva, a crianca ao
longo do tempo vai formando a sua personalidade e ¢ através da convivéncia e da
partilha com terceiros, que a crianca desenvolve os seus estados emocionais e se

relaciona com estas pessoas.

Ha ainda a considerar no crescimento infantil o desenvolvimento moral da
crianga, sendo este importante para a realizagdo da nossa temadtica de Relatorio. O
desenvolvimento moral diz respeito a formagdo da consciéncia axioldgica, das regras e
normas que permitem a crianga o estabelecimento das relagdes intersubjetivas no seio
de uma comunidade e compreender o tecido de relacdes que sustentam essa

comunidade.

Para o estudo do desenvolvimento moral infantil contribuiram dois autores,
Piaget e Kohlberg. Piaget define o desenvolvimento moral como um processo de
assimilagdo ¢ de acomodagdo. A construgao dos valores morais da-se na socializagdo do
individuo com terceiros, nos mais variados ambientes. A partir desta socializacdo, a
crianca vai construindo os seus valores morais, normas e principios. Para que estas
interacdes acontegam, sera necessario que a crianca passe pelo processo de acomodagao
e assimilagc@o. O processo de assimilacdo ocorre quando a crianga resolve situagdes, a

partir das suas estruturas cognitivas e dos seus conhecimentos. J& no processo de
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acomodacao, a crianca sofre uma modificacdo na estrutura mental, quando se depara

com uma situagdo nova e consegue retirar informagdes relevantes.

Piaget concebe o desenvolvimento moral em trés estadios do raciocinio moral da

crianga,
1. O estadio pré-moral onde ndo ha sentido de obrigagdo as regras.

2. O estadio heteronimo onde ha obrigacdo as regras e submissdo ao

castigo.

3. O estadio autonomo onde sdo considerados os fins e as consequéncias
das regras e a obrigagdo ¢ baseada na reciprocidade e troca (Valente, 1989, p.

16).

No estadio pré-moral, a crianca obedece as regras como sendo um hébito e ndo
por considerar se ¢ correto ou nao. No estadio heteronimo, a crianga interpreta as regras
como atitudes corretas, considerando que o incumprimento e interpretacao diferente das
regras serao consideradas como atitudes incorretas. Por ultimo, no estadio autobnomo, a

crianga respeita as regras através de acordos mutuos.

Kohlberg defende que o desenvolvimento moral compreende o
desenvolvimento do raciocinio ¢ da inferéncia morais autébnomos. Este autor, na
sequéncia dos estudos de Piaget, divide o desenvolvimento moral em trés niveis, que
por sua vez, contemplam dois estadios cada, dando, assim, lugar a um total de seis

estadios.

Assim sendo, os trés niveis de desenvolvimento moral kohlbergiano sdo: pré-
convencional, convencional e poés-convencional. O nivel pré-convencional divide-se em
“estddio da moralidade heteronoma” e do “estddio do individualismo e fins
instrumentais”. O nivel convencional compreende o “estadio das expectativas
interpessoais mutuas” e o “estadio do sistema social e consciéncia”. E, por ultimo, o
nivel pds-convencional dividiu-se em “estadio do contrato social ou utilidade e direitos

individuais” e “estadio dos principios éticos universais”.

13

Segundo Fonseca (2011, p. 81), no estadio da moralidade heterénoma, ‘o
individuo submete-se e obedece as regras sociais para evitar a puni¢do” e ¢ considerado
“muito egocéntrico e ndo compreende os pontos de vista e o interesse do outro”. No

estaddio do individualismo e fins instrumentais. “a crianca age para servir os seus
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interesses imediatos, mas ja reconhece que o outro tem também interesses e
necessidades”. Enquanto no estadio das expectativas interpessoais mutuas, “o individuo
tem ainda uma autonomia limitada, ele age de acordo com o que a sociedade espera que
uma boa pessoa faga”. No estadio do sistema social e consciéncia, “o individuo age por
obrigacdo e por dever as leis e regras socialmente estabelecidas” (Fonseca, 2011, p. 81).
No estadio do contrato social ou utilidade e direitos individuais, “o individuo
reconhece-se como um ser de valores e de direitos que sdo anteriores aos contratos
sociais” e “manifesta a preocupagao de que as leis e as regras tenham uma utilidade para
toda a comunidade” (Fonseca, 2011, p. 81). Por tltimo, no estadio dos principios éticos
universais, “o individuo considera que as regras e as leis sdo validas porque se
consubstanciam em principios €ticos universais, que o reconhecem como pessoa, como

um fim em si mesmo” (Fonseca, 2011, p. 81).

Nao obstante apresentar esta classificagdo sistematizada de desenvolvimento
moral, importa referir que para os autores este tipo desenvolvimento nao € rigido, cada
crianca tem o seu ritmo de desenvolvimento e pode, por isso, acontecer que criancas
com a mesma idade possam estar em estaddios morais diferentes. Para Piaget e Kohlberg,
o desenvolvimento moral da crianca depende de varios fatores, tais como: sociais,

culturais, biologicos e psicoldgicos.

Kohlberg, defende uma “concepgdo evolutiva desenvolvimental da educagao
moral, que se fundamenta no desenvolvimento equilibrado da dimensdo cognitiva,

moral e socio-afectiva dos individuos” (Fonseca, 2011, p. 82)

Desta forma, a crianga enquanto ser pertencente a uma sociedade, detém uma
identidade construida a partir de valores e de principios, que norteiam essa sociedade e
que lhe sdo transmitidos, experienciados, sentidos na relagdo que estabelece com os

outros no seio dessa sociedade.

A escola, enquanto institui¢do social, tem uma enorme responsabilidade na
promogao do desenvolvimento moral, afetivo e emocional. A institui¢do escolar ndo s
tem o dever de promover o desenvolvimento cognitivo da crianga, como também de
favorecer o seu desenvolvimento moral, isto ¢ o conhecimento de valores, normas e
regras e o modo de os analisar e refletir sobre eles. A escola cabe também a tarefa de

educar para valores.
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A educacao axiologica na escola, nomeadamente a forma como ¢ desenvolvida e
gerida pelo professor na sua pratica pedagdgica tem suscitado algumas discussdes e
reflexdes. Durante muito tempo a educacdo para valores foi perspetivada como um
processo de endoutrinamento e inclucagdo moral. O seu grande objetivo consistia em
transmitir, de forma acritica os valores sociais, formar o caracter das criancas de forma a
que elas se inserissem plenamente na sociedade. A partir de meados do século XX, os
especialistas desta drea concebem que a educacdo moral ¢ mais do que a imposi¢do de
regras € normas, deve promover o desenvolvimento da consciéncia e da inferéncia
morais autébnomas, na linha do que defende Kohlberg. Assim, quando se fala em
educacdo moral e axioldgica € possivel identificar, de acordo com estas duas concegdes
de educagdao moral, duas grandes abordagens, a saber: a prescritiva e a abordagem

construtivista.

A abordagem prescritiva, segundo Fonseca (2003), estd “servico de uma moral
convencional centrada na transmissao da explicitagdo directa dos valores e normas
sociais eleitos por uma determinada sociedade, e no treino de competéncias sociais
adequadas” (p. 60). Assim sendo, podemos considerar a abordagem prescritiva como
um processo de transmissdo direta de comportamentos, atitudes e valores, e como um

processo de imita¢ao, em que o adulto se impde a crianga como um modelo a seguir.

Segundo Menezes (1993), citado por Fonseca (2003, p. 60), as estratégias
utilizadas na abordagem prescritiva sao “informativo-instrutivas, caracterizando-se pela
énfase na aquisicdo de valores, comportamentos, através da aceitacdo acritica ou
heteronoma. S0, na verdade, estratégias que privilegiam”, e de acordo com Kohlberg
(1981), citado pelo mesmo autor (2003, p. 60), “a endoutrinagdo moral, plasmada no

ensino de virtudes ¢ na formagao do caracter”

No que diz respeito a abordagem construtiva, esta concebe a educacdo ndo como
um produto final, mas como um processo de constru¢do, no qual a crianca, enquanto
sujeito ativo do processo educativo, vai desenvolvendo gradualmente a sua identidade

singular e comunitéria.

Assim, podemos afirmar que esta abordagem carateriza-se pela criagdo de meios
que proporcionam o desenvolvimento moral na crianga, baseado no desenvolvimento da

inteligéncia e da inferéncia morais. Desta forma, hd uma estrutura no “processo de
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ensino-aprendizagem em metodologias indutivas, baseadas na promog¢ao do conflito

socio-cognitivo, na escolha e justificagdo pessoal dos valores” (Fonseca,2003, p. 62).

Como forma de promocdo do desenvolvimento moral da crianga, o professor
deve proporcionar um ambiente educativo e pedagdgico democratico, desenvolvendo,
para o efeito, momentos de debates, discussdo de dilemas, espagos de reflexdo e
resolu¢do de problemas e conflitos, organizando uma espécie de comunidades justas
kohlbergianas. Para além disso, cabe ao professor tornar a crianga como membro ativo

no seu processo de desenvolvimento moral.

Desta forma, e tendo em conta o conjunto das estratégias de exploragdo
reconstrutiva, indicadas por Menezes, € nas quais encontramos o processo de
clarificagdo de valores, a discussdo de debates, podemos considerar que o jogo se insere
nestas e que ¢ uma grande estratégia para o desenvolvimento moral da crianga, na
medida em que possibilita o desenvolvimento do raciocinio moral autonomo das
criangas, desenvolve competéncias de analise critica dos valores. O jogo, € a analise
reflexiva que o professor deve realizar no terminus deste, estimula as criangas ao debate
e a experiéncia de valores, na medida em que favorece condi¢des para que elas discutam
o certo e o errado, analisem as atitudes e os comportamentos de todos os intervenientes,
criando-se condi¢des para estabelecimento de regras e para o reconhecimento da
importancia destas no seio de uma comunidade. Para além disso, o jogo permite
compreender a importincia da cooperacdo, do trabalho em equipa, que sdo essenciais

para a vida em comunidade.

Condessa (2009, p. 44) menciona que Chateau (1987) considera o “jogo
introdutdrio ao grupo social e ¢ o vestibulo natural do trabalho. Pelo jogo a crianca
torna-se autobnoma, criativa, social e disciplinada. O jogo na escola infantil tem uma

funcdo educativa.”

Analisando todos os aspetos do desenvolvimento infantil, ¢ de realgar o facto de
que o desenvolvimento psicomotor, cognitivo, social e moral ¢ influenciado pelo meio
em que a crianca esta inserida. Desta forma, sera necessario ter um aspeto em conta, as
criangas passam a maior parte do seu tempo na escola. Assim sendo, cabe a nos,
enquanto educadores/professores proporcionar e incentivar o crescimento integral da

crianga num espaco seguro e harmonioso.
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1.4. O Jogo Infantil como recurso na aquisicao de competéncias da
crianca na Educacio pré-escolar e no Ensino do 1.° ciclo

O jogo ¢ fundamental na aquisicdo de aprendizagem pois ¢ uma forma de
comunicagdo dos intervenientes, onde expdem o0s sentimentos, as vivéncias € 0s
conhecimentos, ¢ um lugar propicio para negociacdes, tomada de decisdes e de tracar

estratégias/objetivos.

Desta forma, a escola ¢ um lugar de exceléncia que valoriza o jogo. Pois, o jogo
¢ instrumento complementar nas aprendizagens dos alunos. Segundo, Ferran, Mariet &
Porcher (1978), este ¢ complementar em dois sentidos: “l) os sistemas educativos
preveém regulamentar periodos reservados aos jogos, (...) para que a eficacia da
actividade escolar seja um maximo, ¢ necessario que se estabelece um certo numero de
periodos de repouso: o jogo torna-se um fermento para o trabalho e é-lhe indispenséavel
para que este atinja o seu pleno rendimento. Por outro lado, o jogo ¢ “regulador da
existéncia escolar”, pois “chinfrim” durante o jogo ¢ muitas vezes “sancionado
negativamente pela institui¢do escolar, mas faz ao mesmo tempo parte dela”, pois “O

chinfrim conta-se entre as mais claras e melhores recordacdes do tempo da escola”

(p.10).

O jogo pedagogico, citado por uma Equipa de Formadores da Seies (1997)
“entende-se como (...) um conjunto de técnicas com utilizagdo de meios mais ou menos
elaborados, que permitem uma participagdo e envolvimento geral (...) a nivel cognitivo
e afectivo, implicando a linguagem oral, gestual e corporal e que tem sempre presente

um objetivo pedagdgico” (p.9).

Na mesma perspetiva, Vygostsky, (Tezani, 2006), analisa dois aspetos a ter em
conta no uso do jogo: a afetividade e cognitivo. Para o desenvolvimento da construgao

do ser psicologico deve-se ao ambiente social e a relacdo com os seus pares.

Desta forma, Vygotsky, (Tezani, 2006), afirmam que o “desenvolvimento
proximal, estabelece forte ligacdo entre o processo de desenvolvimento e a relagdo com
o individuo com o seu ambiente socio-cultural e com sua situa¢ao de organismo que nao

se desenvolve plenamente sem o suporte de outros individuos de sua espécie. (p. 5)
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Outra relagdo apontada pela Tezani (2006), para o desenvolvimento de uma
crianga, ¢ o contato com outros individuos, a escola prima por este contato, se uma
crianca ¢ mais sabida num determinado assunto, ela pode contribuir para o

desenvolvimento de outra crianga menos sabia.

Para Tezani (2006), o desenvolvimento no processo de ensino e aprendizagem
de uma crianga, no espago escola, deve ter como “ponto de partida o nivel de
desenvolvimento real, (...) e como ponto de chegada, os objetivos estabelecidos pela

escola” (p.5).

Assim sendo, a escola tem um papel fundamental na constru¢do do individuo.
No que diz respeito ao jogo como veiculo promotor do desenvolvimento da crianga, este
tem como papel importante nos quatro dominios (cognitivo, social, motor e afetivo) das

aprendizagens.

E como podemos analisar no Curriculo Regional da Educacdo Bésica (CREB),
referencial curricular para a educacdo bésica na Regido Autébnoma dos Agores, Alonso,
Sousa, Gongalves, Medeiros & Carvalhinho (2011, p.126), nomeiam seis pontos chaves
que nos permite perceber as implicagdes do jogo pedagogico no desenvolvimento da

crianga:
1. O jogo permite a aprendizagem ludica, dindmica e interativa.

2. O jogo permite a aprendizagem integrada (dominio do contetdo

curricular — regras do jogo — interagdo social/cidadania) e significativa.
3. O jogo esta adequado ao nivel etario e autonomia dos participantes.
4. O jogo satisfaz o tipo de interagao pretendida (individual, grupal).
5. O jogo ¢ facil de usar e de arrumar e € resistente ao desgaste.

6. O jogo tem a defini¢do do funcionamento e das regras do jogo (n.° de
participantes, procedimentos de jogo, pontuacdo, utilizagdes alternativas

do mesmo jogo...).

Analisaremos, agora de forma mais pormenorizada, o desenvolvimento infantil

nos quatros dominios desenvolvimento mencionados anteriormente. Em relacdo ao
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dominio cognitivo, o jogo estimula as habilidades manipulativas, as sensagdes e
percecdes, a imaginacdo, a capacidade de processamento de informacao e de
estruturacdo da linguagem, bem como, os processos mentais da crianga. Assim sendo,
Rego, citado por Tezani, 2006), a aplicacdo dos jogos, oferece “ambientes desafiadores,
capazes de estimular o intelecto proporcionando a conquista de estagios mais elevados

de raciocinio” (p.6)

No dominio social, o jogo permite as criangas desenvolver competéncias como:
saber esperar pela sua vez, saber comunicar, saber escutar, pedir ajuda, seguir instrugdes
e regras, ajudar os seus pares, partilhar os materiais, celebrar os sucessos. Segundo

Silva, Marques, Mota ¢ Rosa (2016), a crianga

ao jogar com outros, a crianga envolve-se numa diversidade de interagdes sociais
propiciadas por diferentes formas de organizagdo (individual, a pares, em equipas,
tais como jogos de persegui¢do, de precisdo, de imitacao, etc.), que apelam ndo so a
cooperagdo, mas também a oposi¢ao (jogos s6 com opositores; com opositores €
com objetos; com opositores, com objetos e com o espago de jogo), situagdes que

podem ser encontradas em muitos jogos tradicionais (p.45).

Para além destes aspetos, segundo Silva, Marques, Mota e Rosa (2016),

consideram que o jogo infantil, na idade do pré-escolar,

desempenha um papel importante no desenvolvimento emocional e social, na
descoberta de si e do mundo, no alargamento de formas de comunicagdo verbal e
nao verbal, na expressao de emogdes (medo, surpresa, alegria, tristeza) € como

meio de reequilibrar os conflitos interiores da crianga (p.52).

Durante os jogos o professor/educador deve manter-se atento as relacdes
estabelecidas, de forma a que ndo haja situacdes de injustica e exclusdo de alunos. As
situagdes de cooperacdo e de interajuda permitira a aceitagdo do outro e das suas

diferencas.

Quanto ao dominio motor, o jogo ndao sO poténcia o desenvolvimento das
capacidades fisicas e motoras, como facilita o acesso a movimentos de equilibrio e
locomogdo cada vez mais especificos, assim como de manipulacdo no controlo de

objetos variados (bolas, cordas, arcos, raquetas, etc.). Através da exploracdo do proprio
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corpo e da nogao de tempo e de espago, a crianga interage com o(s) outro(s) em situagao
de cooperagio e/ ou competi¢do. E possivel analisar, quer nas orientagdes curriculares
da Educacdo Pré-Escolar (2016) quer no programa de Expressdo e Educacdo Fisico-
Motora (2004), nomeadamente no bloco dos jogos, que propdem que a crianga ganhe

competéncias variadas, em varios dominios, através do jogo infantil.

Na perspetiva de Alonso et. al. (2011), o jogo “potencializa o conhecimento do
corpo e da sua relacdo com o espaco. Além disso, favorece a aquisicdo das habilidades
motoras basicas, o trabalho em equipa e praticas de educag¢do para a satde que

sustentam o crescimento saudavel” (p.41).

Por ultimo o dominio afetivo, o jogo promove o fair play da crianga, o espirito
critico, a crianga compreende e aplica as regras, respeita os adversarios e os elementos
da equipa, para além disso, da oportunidade a crianca de saber lidar com as suas

frustracdes nos momentos de perda e aceitacdo nos momentos de gloria.

O Ministério da Educagdo (2004), no programa de Expressao e Educagao Fisico-
Motora, vem a reforgar esta ideia, que o aluno deve ter espirito de grupo e respeito pelo

outro.

Cooperar com os companheiros procurando realizar as acgdes favoraveis ao
cumprimento das regras e do objectivo do jogo. Tratar os colegas de equipa e os
adversarios com igual cordialidade e respeito, evitando ac¢des que ponham em

risco a sua integridade fisica (p. 51).

Apos todas estas andlises, podemos concluir que o jogo ¢ uma componente
essencial na formacao dos seres humanos, pois Ferran, Mariet & Porcher (1978), “o
jogo preenche as fungdes psicossociais, afectivas e intelectuais no devir infantil” (p.15).
Desta forma, o jogo ¢ apontado como parte inerente na formagdo da criancga, pois, ele

pode definir como a crianga ¢ e no que ele se pode tornar.
E, para além disto, n6s enquanto professores e educadores, devemos

potenciar as suas condicdes de trabalho de modo a que as actividades propostas
ocorram em condicdes eficazes, seguras e motivantes. A escolha dos espagos,
dos equipamentos e matérias, assim como a estruturacao de actividades e tarefas,

definidas em funcdo dos conteidos e dos objectivos escolhidos, devem

20



possibilitar “oportunidades enriquecedoras para o reportério motor.” (Condessa,

2006, 16)

2. Capitulo 2. A Formacao de Educadores/Professores

No que diz respeito a formagdo de professores, Portugal tem vindo a apostar
mais na formacao da classe docente. Aprovando e mudando as leis, de acordo com as

necessidades sentidas na area da educacao.

Segundo o Decreto Lei n.° 79/2014, de 14 de maio, que define O regime juridico
da habilitacdo profissional para a docéncia na Educacdo Pré-escolar e nos Ensinos
Bésico e Secundario, ha necessidade de garantir um complemento da formagao ao nivel

do mestrado que reforce e aprofunde a formacao académica, e assim,

Reconhecendo o valor e o impacto da docéncia na qualidade da
educacdo, sublinha -se que a preparacdo de educadores e professores deve ser
feita da forma mais rigorosa e que melhor valorize a fun¢do docente. Acresce
que a necessaria renova¢do dos quadros das escolas e a procura de novos
docentes, que nos proximos anos comecgara progressivamente a fazer -se sentir,
obrigam a preparar desde ja da melhor forma as novas geragdes de educadores e

professores. (Decreto Lei n.° 79/2014, p 2819)

De acordo com o mesmo Decreto-lei, varios estudos feitos pela OCDE e a
Eurydice, a formacdo da classe docente tem revelado um aumento muito significativo
na qualidade da educacao. Os estudos na Finlandia revelaram, que os professores se
sentem mais capazes € autonomos na sala de aula, quando lecionam as matérias em que
se sentem mais a vontade e com maior conhecimento. Desta forma, a qualidade das

aprendizagens dos alunos sera maior. (Decreto Lei n.° 79/2014)

A formagdo de professores, destaca a construgdo de um estilo proprio e
individual do docente na forma de ensinar os alunos. O ambiente escolar € todos os

intervenientes influenciam na formacao e no perfil do docente. Para os autores Floden e
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Buchmann, citado por Gracia (1999, p. 24), “ser professor implica lidar com outras
pessoas (professores), que trabalham em organizagdes (escolas) com outras pessoas

(alunos) para conseguir que estas pessoas aprendam algo (se eduquem)”.

De acordo com o anexo do Decreto-Lei n.° 241/2001, de 31 de outubro, o perfil
dos educadores de infancia e dos professores de ensino basicos e secundario tem os
mesmos principios basicos em todos os niveis de ensino e refletem a profissionaliza¢ao
a classe docente. Formosinho (2009), baseando-se Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de
agosto, elucida-nos sobre o perfil do educador de infancia e dos professores, que

assentam em quatro dimensdes:

e Dimensao profissional, social e ética: o professor promove aprendizagens
curriculares, fundamentando a sua pratica profissional num saber especifico
resultante da producdo e uso de diversos saberes integrados em fungdo das

accdes concretas da mesma pratica, social e eticamente situada.

e Dimensdao de desenvolvimento do ensino e da aprendizagem: o professor
promove aprendizagens no ambito de um curriculo, no quadro de uma relagao
pedagogica de qualidade, integrando, com critérios de rigor cientifico e

metodologico, conhecimentos das areas que o fundamentam.

e Dimensdo de participacdo na escola e de relagdo com a comunidade: O
professor exerce a sua actividade profissional, de uma forma integrada, no
ambito das diferentes dimensdes da escola como instituicao educativa € no

contexto da comunidade em que esta se insere.

e Dimensao de desenvolvimento profissional ao longo da vida: O professor
incorpora a sua formacdo como elemento constitutivo da pratica profissional,
construindo-a a partir das necessidades e realizagdes que consciencializa,
mediante a andlise problematizada da sua pratica pedagogica, a reflexdo
fundamentada sobre a constru¢do da profissdo e o recurso a investigacdo, em

coopera¢ao com outros profissionais (p. 161-162).

Tendo em conta a dimensao de desenvolvimento profissional, Feiman (1983),
citado por Gracia, 1999), diferencia quatro fases que caraterizacdo o desenvolvimento

profissional do docente. A primeira ¢ a fase “pré-treino” sao todos os conhecimentos e
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experiéncias que os professores obtiveram enquanto antigos alunos. A segunda fase
denomina-se pela “fase formacao inicial” aquisi¢ao de conhecimentos pedagdgicos e
das 4reas de conhecimento, bem como, a realizacio da pratica. Esta etapa, ¢
desenvolvida nas instituicdes de formacao de professores. No que refere a terceira fase,
“fase de iniciagdo” o professor aprende, durante os primeiros anos, quais as estratégias
de gestao que melhor se adaptam, no ensino. E por fim, a quarta fase, “fase de formagao
permanente” o professor procura desenvolver e melhorar o seu ensino, através de

formacoes.

Lisboa (2005), citada por Roldao e Alonso (2006, p. 29) refere que “[a] formacao
inicial ¢ a base da construgdo da profissionalidade. Durante esta formag¢ao adquirimos
os conhecimentos basilares para podermos desempenhar corretamente a docéncia, mas

tomamos também conhecimento de quais as caracteristicas mais importantes (...).”

Na perspetiva de Formosinho (2009) “a formagdo profissional inicial visa
proporcionar aos candidatos a docéncia uma formagao pessoal e social integradora da
informacao dos métodos, das técnicas e das atitudes e valores cientificos, pedagogicos e

sociais adequados ao exercicio da fungdo de professor” (p. 125).
De acordo com Alarcdo et al. (2005):

a pratica pedagdgica na formacao inicial de professores tem um papel crucial,
permitindo que os formandos equacionem as suas praticas, as experienciem e
problematizem, tendo em conta os projectos pedagogicos de escola e de turma,
os temas integradores, o programa e o desenvolvimento de cada aluno numa
turma. Efetivamente, as praticas, tanto a pratica pedagogica (educativa) como a
pedagogia da pratica (aulas praticas ou tedrico/praticas), constituem um lugar de

destaque num curso de formacao de professores (p. 20).

Neste sentido, Perrenoud (1993, p. 149).) refere que “a formagao passard assim
pelo contacto com diversas praticas e oferecera a possibilidade de novas apropriagdes,
gragas a uma interac¢do com um professor mais experiente” e afirma que “a formagao
inicial acompanhard o profissional durante toda a sua vida, pois ¢ um processo

continuo”
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As praticas aliadas aos conhecimentos tedricos constituem um curriculo

formativo na formacao de futuros professores. Para Breuse (1986)

mais formativo que informativo, este tipo de formacdo procura dar ao
futuro docente flexibilidade de ac¢do, plasticidade mental, capacidade para fazer
face com éxito as situagdes que podera encontrar no exercicio da sua profissao.
Trata-se antes do mais de ensind-lo a cooperar, a inovar, a comunicar bem, a

mudar, a ter dividas, a evoluir (citado Garcia ,1999, p. 38).

A formacdo continua deve ajudar na educagdo e no reajusto do papel de
professor, adequando o seu desempenho da sua profissdo. Desta forma, a formacao
continua ndo faz sentido ser uma formacdo solitaria, mas sim uma formacdo em
conjunto com todo o corpo docente e a institui¢do. Para Novoa, (2002, p. 39) “a troca de
experiéncias e a partilha de saberes consolidam espagos de formagdao mutua, nos quais
cada professor ¢ chamado a desempenhar, simultaneamente, o papel de formador e de

formando”.

Segundo Novoa (2002), a formagao deve contribuir para o espirito autocritico e
de reflexdo. Um professor com a capacidade de autoanalise e de autonomia gere um
professor mais confiante na busca da sua formacao. Por sua vez, a formagdo contribui
para a inovagdo nas aprendizagens e na aquisi¢do de conhecimentos tedricos e praticos

0 que tornara uma educagdo mais qualificada.

Deste modo, o professor para além de ter a capacidade de se autoavaliar e de se
auto formar, deve também ter a capacidade de analisar as suas praticas, para uma
melhor aprendizagem. Desta forma, ¢ esperado que o professor observe, reflita e avalie
toda a dindmica do grupo e da instituicdo em que exerce as suas fungdes, tirando dai
elementos essenciais para preparar as suas praticas de ensino.

Realcemos que de acordo com o DL n.° 79/2014 a iniciacdo a pratica
profissional organiza-se de acordo com varios principios devendo promover no
formando uma boa atitude, orientada para a melhoria da aprendizagem dos seus alunos
€, que no nosso caso, perspetiva o ensino através do jogo. Condessa, Pereira & Pereira
(2018, p.246) referem que “as atividades ludicas para refor¢o das atividades em

aprendizagens especificas e transversais perpassam areas do curriculo e sdo proveitosas
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em todas as fases de desenvolvimento e aprendizagem dos alunos, assim como do

professor.”

2.1. Procedimentos Fundamentais a Profissao Educador/ Professor

Neste momento da nossa formagao inicial, foi fundamental construir o nosso
“saber” nas dreas da: observagdo, planificacdo, reflexdo e avaliagdo - quatro
procedimentos em interligacdo constante que nos orientam na nossa profissdo. De
acordo com o regime juridico da habilitacdo profissional para a docéncia, no artigo 11.°
do ja citado DL n.° 79/2014, a iniciacdao a pratica profissional organiza-se de acordo
com principios que incluem, entre outras praticas, a observacdo e colaboragdo em
situacdes de educagdo e ensino e a experiéncias de planificagdo, ensino e avaliagdo,

numa atitude que promova a melhoria da qualidade do ensino.

2.2. Observacao

Uma das primeiras etapas que surge na formacdo inicial de professores ¢ a
intervengdo com um grupo/turma. Desta forma, a melhor maneira para conhecer as

carateristicas e a dindmica do grupo/turma de intervencao € a observacao.

Os momentos de observagdo sdo momentos cruciais para o desempenho das
funcdes, enquanto futuros profissionais. De acordo com Pacheco (1995) observacao
torna o aluno-futuro professor ou professor mais consciente das situagdes de ensino, de
si proprio e dos outros, permitindo-lhe desenvolver destrezas, atitudes, modos e

processos de reflexdo que conduzem a uma busca deliberada da investigagao™ (p. 141).

A observacdo assume um papel importante na tomada de decisdo no processo de
ensino-aprendizagens. Segundo Estrela (1994), “[a] Pedagogia actual tem chamado
atencdo para o papel desempenhado pelos processos de observagdo, diagndstico e

avaliacdo como fundamento de toda a ac¢ao educativa” (p.128).
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A observagdo ¢ uma estratégia benéfica para a mudanca das atitudes e dos
comportamentos do professor durante o processo de aprendizagem. De acordo com

Estrela (1994), a observacdo ird ajudar o educador/professor a:
a) Reconhecer e identificar fendmenos;
b) Apreender relagdes sequenciais e causais;
c¢) Ser sensivel as reaccoes dos alunos;
d) Por problemas e verificar solucdes;
e) Recolher objectivamente a informacao, organiza-la e interpreta-la;
f) Situar-se criticamente face aos modelos existentes;
g) Realizar a sintese entre a teoria e pratica (p. 58).

Nesta sequéncia, a observacao tem como duplo papel de conhecer o contexto
escolar para planear as intervencdes a serem realizadas e também avaliar estas
intervengdes. Desta forma, para o nosso processo de formacdo foi essencial a
observacdo, pois através dela foi-nos possivel planificar a nossa agdo durante o nosso

Estagio Pedagdgico I e do Estagio Pedagdgico I1.

2.3. Planificacao

O professor € o responsavel por toda a a¢ao e gestao do seu desempenho na sala
de aula. A gestdo do curriculo, do programa e as especificidades de cada aluno, deve ser

prevista e planificada, de modo a atingir os objetivos, previamente definidos.

Para Ribeiro & Ribeiro (1989), a planificacdo tem em conta os “tipos de
estratégias, actividades, experiéncias de aprendizagem a prosseguir, salientando o papel
ou actuacdo do professor e as ac¢des dos alunos nas situagdes e meios de ensino-

aprendizagem que se seleccionam e sequenciam da forma mais eficaz que for possivel”

(p. 65).
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Assim, o mesmo acontece com o estagiario, aquando da preparacao do seu
estagio. Ao longo do nosso Estagio Pedagogico I e do Estidgio Pedagogico II,
elaboramos planificagdes com base nas observagdes, € tragamos um conjunto de
objetivos e de estratégias com a finalidade de garantir intervengdes adequadas e

orientadas.

Segundo Cré (1998), “O educador e o professor devem utilizar as informacdes
recolhidas das suas intervengdes, a fim de orientar a sua accdo, isto €, explicitar os
resultados da sua educagdo, para por permanentemente em questdo os progressos pelos

alunos” (p. 37).

A planificagdao serve como fio condutor para orientar o educador/professor na
concegao e preparacao da sua acao na sala de aula. Nesta perspetiva, Escudero, citado

por Zabalza, (1994, p. 48), afirmar que a planificacao consiste em

prever possiveis cursos de accdo de um fendémeno e plasmar de algum modo as
nossas previsdes, desejos, aspiracdes e metas num projeto que seja capaz de
representar, dentro do possivel, as nossas ideias acerca das razdes pelas quais
desejariamos conseguir, ¢ como poderiamos levar a cabo, um plano para as

concretizar.

Durante o nosso Estagio Pedagégico 1 e do Estdgio Pedagogico II, as
intervengoes e as planificagdes foram alvo de avaliagdo e reflexdo, de forma a melhorar
o nosso desempenho e readequar as planificagdes/intervencdes, de acordo com os

objetivos definidos e redefinidos.

2.4. Reflexdo

Ao longo do nosso processo formativo, a reflexdo esteve muito presente na
nossa pratica pedagogica. Os momentos de reflexdo permitiram criar novas

oportunidades de revisitar toda a nossa acdo e avalia-la.

De acordo Perrenoud (2002), os profissionais da pedagogia consideram o

“professor ou o educador um inventor, um pesquisador, um improvisador, um
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aventureiro que percorre caminhos nunca antes trilhados e que pode se perder caso nao

reflita de modo intenso sobre o que faz (...)” (p. 13).

Deste modo, acreditamos que o ato de refletir sobre a acdo permite conhecer as
capacidades e a eficacia do desempenho do educador/professor, para além disso, a
capacidade reflexiva permite procurar novas solugdes para resolver problematicas a

nivel pedagdgico.
Nesta perspetiva Cunha (2008) refere que o

conhecimento profissional do professor ndo ¢ um conhecimento limitado
temporalmente, nem se pode dar como terminado em termos de aquisicao. Ele
depende, acima de tudo, de um contexto de acgdo, que exige constantes
actualizagcdes e adaptacdes, orientando-se numa pespectiva pratica, reflexiva,
tendo sempre como questdes inerentes “O que ensinar?”, “Em que sentido?”,

“Como?”, “A quem?”, “Onde?”, “Porqué?” (p. 63).

Para Alarcao e Roldao (2008, p. 30), a reflexdo “é valorizada pelas seguintes

questoes:

motiva para uma maior exigéncia e auto-exigéncia;

e consciencializa para a complexidade da ac¢cdo docente e para a necessidade de
procurar e produzir conhecimento teérico para nela agir;

e contribui para a percepcdo da relacdo teoria-pratica como um processo de
produgdo de saber e ndo como uma dicotomia servida por uma logica de
aplicagdo;

e promove uma atitude analitica da ac¢ao e da pratica profissional;

e desenvolve o autoconhecimento e a autonomia;

e proporciona maior seguranca na ac¢ao de ensinar;

e confere maior interesse e capacidade de experimentar novas abordagens.”

Podemos afirmar que o ato de refletir ¢ uma andlise que o educador/professor faz,
constantemente, sobre as suas agdes e tornando-se assim um autocritico. Apds a
reflexdo o educador/professor € capaz de tomar novas decisdes e novas estratégias que

visam promover o ensino mais qualificado.
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2.5. Avaliacao

Segundo Almeida e Fernandes (1992, citado por Serpa, 2010, p. 27), “Qualquer
acto avaliativo necessita a clarificacdo dos seus objetivos”. Assim sendo, no nosso
estagio a avaliacdo das aprendizagens dos nossos alunos foi um dos nossos objetivos.

Através da avaliacao foi-nos possivel adequar as estratégias e as metodologias.

Nesta prespetiva, Silva, Marques, Mata e Rosa (2016) consideram que “Através de
uma avaliagdo reflexiva e sensivel, o/a educador/a recolhe informagdes para adequar o

planeamento ao grupo ¢ a sua evolugao (...) (p.13).

Neste enquadramento, Ribeiro ¢ Ribeiro (1989) consideram que “a fungdo de
avaliar corresponde a uma analise cuidada das aprendizagens conseguidas face as
aprendizagens planeadas, o que vai traduzir numa descri¢ao que informa professores e
alunos sobre os objectivos atingidos e aqueles onde se levantaram dificuldades™ (p.

337).

Neste sentido, Roldao (2004) alega que “avaliar e ser avaliado € normal, faz parte
da vida escolar. Avaliar ¢ indispensdvel em qualquer atividade educativa, isto €, faz
parte integrante de qualquer processo educativo. Alids, ensinar e avaliar constituem dois

elementos interdependentes e indissociaveis” (p. 39).

Desta forma, importa dizer que a avaliacao, para além de fazer parte do processo de
formagao dos futuros educadores e professores, também faz parte da pratica educativa e
do ato educativo. Ou seja, o professor deve ndo s6 avaliar os alunos, mas, também as

suas agoes.
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Parte II - O Estagio Pedagdgico I e o Estagio
Pedagogico 11

Introducao

De acordo o Decreto-Lei n° 79/2014, a formagao de professores estd organizada
em dois ciclos de estudo. Cabe ao 1° ciclo de estudos, a licenciatura, assegurar a
formacdo de base na area da docéncia. E, cabe ao mestrado, 2° ciclo de estudos,
certificar um refor¢co académico nesta area. Nesta legislacdo, de acordo com o artigo 7.°

o mestrado que certifica para a docéncia inclui as seguintes componentes de formagao: a
“formacdo educacional geral, a formagdo nas didaticas especificas da area da docéncia,

a formacdo nas areas cultural, social e ética e a iniciagdo a pratica profissional, que

culmina com a pratica supervisionada” (p. 2821).

Baseado no Decreto-Lei n°79/2014 em que a iniciagdo a pratica “Inclui a
observagado e colaboragdo em situagdes de educagdo e ensino e a pratica supervisionada
na sala de atividades (...) (p. 2821)” e de acordo com o regulamento de estagio da
Universidade do Acores, que também preveé a pratica supervisionada no 2° ciclo de
estudos. Nos, enquanto estudantes estagidrios desta instituicdo, consideramos que o
estagio foi um momento crucial nosso processo de aprendizagem para a futura profissao
de Educadora/Professora. Durante este processo, os estagidrios, eram acompanhados por
um grupo de orientadores de estagio que auxiliam e disponibiliza¢do recursos para uma
formacdo eficaz — orientador de estdgio da Universidade e educador/professor
cooperante das Escolas. Para além disso, os estagiarios eram acompanhados por um

colega formando um par pedagdgico, com o qual partilhamos grupo e turma de estagio.

Nesta parte do nosso documento apresentaremos uma analise e descricao deste
processo, pois iremos realizar, para cada estagio — Pré-Escolar e 1.° Ciclo —, uma
caracterizacdo dos contextos onde ocorreram os nossos estagios — escola, envolvimento,
grupo/ turma estagios — bem como apresentamos um conjunto de atividades
desenvolvidas e as estratégias associadas, relevando as agdes relacionadas com a

tematica em estudo neste relatorio.
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3. Capitulo 3. O Estagio I - realizado na Educag¢do Pré-Escolar (EPE)

Ao longo deste ponto iremos apresentar os envolvimentos, contextos e praticas
que se realizaram aquando da concretizagao dos objetivos previamente propostos para o

nosso estagio de EPE e que foram os seguintes:

e Observar o contexto do estadgio educativos no Pré-Escolar;

e Conceber e planificar as praticas de intervengdo pedagogica, tendo em
conta as dificuldades ¢ as necessidades das criangas;

e Explorar as potencialidades do jogo no ensino de diferentes areas do
curriculo, enquanto uma estratégia favoravel as variadas aprendizagens
pelas criangas;

e Criar um ambiente educativo que favoreca o processo de socializacao das
criangas através dos jogos infantis;

e Desenvolver a expressao e a comunicacao através das diversas areas.

3.1. Caraterizacao do Meio Envolvente

A escola do estagio do pré-escolar, Escola EPE, pertence a uma freguesia do
concelho de Ponta Delgada, tendo como freguesias vizinhas as Capelas, S. José, S.

Sebastido, Faja de Cima, S. Vicente Ferreira, Relva e Covoada.

J4

A nivel socioecondmico, esta freguesia é a maior produtora de leite,
considerando a maior “bacia leiteira” de toda a ilha. Os terrenos, desta freguesia,
serviam a agricultura e a pecuaria. Podemos afirmar que a populacdo trabalhava grande
parte na terra e outra grande parte trabalhava no comércio, na industria e na prestagao de
servicos, tendo assim de se deslocar para a cidade. Ultimamente com o desenvolvimento
da industria, tem aparecido novas atividades, como serralharias, fabrica de laticinios,
construcdo civil, supermercados, unidade de saude, bancos, farmdcia, seguradoras,
posto dos Correios de Portugal “CTT”, Rede Integrada de Apoio ao Cidadao “RIAC”,
etc. Perceber quais eram as atividades socioecondmicas € os servicos que freguesia
disponha, foi muito importante para a constru¢ao de atividades sobre a tematica das

profissoes.
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A nivel cultural e com contributo para a vertente socioeducativa da populagao, a
freguesia tem as seguintes instituicdes e associagdes: Associacdo Cultural Juventude,
um Agrupamento do Grupo Nacional de Escutas, uma Filarménica, uma Casa do Povo,
um grupo Desportivo, um Grupo Folclérico, um Grupo de Cantares, o Atelié de Tempos

Livres e o Centro de Dia de Idosos.

3.2. Caraterizacio da Escola EPE

A escola do estagio do pré-escolar abrangia dois niveis de ensino, pré-escolar e o
1.° Ciclo do Ensino Basico. Para além do corpo docente que a escola apresentava para
estes dois niveis de ensino, 4 educadores e 10 professores do 1.° ciclo, também possuia
servicos especializados de apoio educativo, tais como: professores de Educagdo
Especial, Psicologas, Terapeutas de Fala, Tradutores de Lingua Gestual Portuguesa e

um professor de Educagao Fisica.

Constituida por um do Plano Centenario, com o bloco A e B, um edificio P3
com um bloco C ¢ ainda dois pré-fabricados que serviam duas salas de 1.° Ciclo, como

se pode ver na imagem sobrevoada (Fig. 1).

-

Figu 1- Escola EPE

Estes edificios eram compostos por: quatro salas do Pré-Escolar; dez salas do 1.°

Ciclo; uma sala de apoio; uma sala de informdtica; uma biblioteca, que nesse momento
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tinha os livros numa arrecadagdo; um gindsio com varios equipamentos e aparelhos

portateis; dois refeitorios; uma cozinha, instalagdes sanitarias e cinco arrecadagdes.

O grupo de estdgio ocupava uma sala quatro do bloco A, no primeiro edificio da
escola. Neste bloco existiam duas salas do pré-escolar, trés salas do 1.° Ciclo, uma sala

de apoio e trés casas de banho.

Como se pode ver na figura 1, no que diz respeito ao espago exterior, a escola
tinha um recreio amplo para o nimero de alunos, com espagos cobertos (alpendre entre
os blocos) e um campo de jogos. O campo de jogos foi um recurso muito importante
durante as praticas educativas, pois a estagiaria usou o local para as aulas de educacao

fisica e para a aplicacdo do estudo empirico.

As instalacdes da escola também recebiam o Ateli€é de Tempos Livres, que

funcionava apds o término das aulas.

A escola abria as oito ¢ trinta minutos, as aulas comeg¢avam as nove horas. O

intervalo da manha acontecia as dez e trinta até as onze horas, ¢ a hora de almogo das

doze e trinta as treze e trinta. As atividades escolares terminavam pelas quinze horas.

Como se pode ver, na figura 2, existia uma agenda que delineava a sucessdo de

atividades previstas ao longo da semana.

Figura 2- Agenda Semanal do Pré-escolar

2? feira 3* feira 4* feira 5? feira 6 feira
"Mostrar, "Mostrar, "Mostrar, "Mostrar, "Mostrar,
contar € contar e contar € contar € contar e
escrever" escrever" escrever" escrever" escrever"
Atividades nas  Atividades nas Educagao Atividades nas  Atividades nas
areas e Projetos 4reas e Projetos Fisica e areas e Projetos areas e Projetos

Experiéncias
Plastica Matematica Relaxamento cientificas/ Horta
Culinéria
Almogo
Visita de
Musica/ Escrita Historias e estudo/ Danga e Conclusao de
de texto Jogo Dramatico  Entrevista ao Meditagao trabalhos
convidado
Comunicagao ¢ Comunicagcdo e Comunica¢do e Comunicagdoe Comunicagdo e
Avaliagdo Avaliagao Avaliagdo Avaliagdo Avaliagao
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3.3. Caraterizacio dos Espacos de atividades e das rotinas

A sala de atividades do grupo de estagio situava-se no rés-do-chao do bloco A.
Era uma sala ampla, com cerca de quarenta e cinco metros quadrados, um espago com
muita claridade e com arejamento, pois possuia trés janelas grandes que davam para o

exterior.
Segundo Teixeira e Reis (2012),

[a] organizagdo do espago da sala de aula reflete a agdo pedagogica do professor, pelo
que ele deve avaliar o seu proprio estilo de ensino: se gosta de ver todos os alunos ao
mesmo tempo, se vai usar atividades em pequenos grupos, se vai lecionar com

exposicao a maior parte do tempo, ou outras formas (p. 170)

Assim sendo, a sala de aula da nossa educadora cooperante estava organizada de
forma clara e dividida em oito areas com os respetivos materiais. A area de
acolhimento/jogos de construgdo, a area das ciéncias, a area da casinha das bonecas, a
area da modelagem e pintura, a drea da biblioteca, a area do computador, a area de

desenho e colagem e a area da matematica, (cf. Fig. 3).

Cada area estava identificada com uma imagem suspensa no teto e tinha um
nimero maximo de utilizadores. Cada crianca que a usufruia devia usar um cordao com
a respetiva imagem a sinalizar cada uma das areas. Cada area tinha um limite maximo

de corddes que correspondiam a quantidade de criangas que podiam brincar na area.

Na area do acolhimento estavam expostos os seguintes quadros: plano diario;
diario de grupo; mostrar, contar e escrever; ideias de trabalhos/projetos; presengas;
tempo; agenda semanal; divisdo de tarefas; registo das atividades nas dareas;
planeamento de projetos de varios tipos e avaliacdo de projetos. Este espaco servia para
promover o didlogo, a organizagdo, o planeamento e a avaliagdo do trabalho no dia-a-
dia. Para além disso, havia cancdes e lengalengas expostas na parede, para que as

criangas cantassem e parafraseassem.

O espaco do acolhimento também era usado para a vertente lidica e por isso,
existiam jogos de construg¢do a trés dimensdes. Os jogos presentes nesta area eram:

legos, blocos de madeira, miniaturas de animais e pessoas, carros, avides, etc. Para
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apoiar esta area, havia estantes de facil acesso das criangas, de forma a colocar e retirar

as caixas com as pecas.

Porta
Esta com
- Acolhiment
: colhimento
— = Estantes com
jogos de
e Jogos de Tapete Matematica
Are
Cién

Casa das Bonecas

Area da
Bblioteca

Ar
Mod
Pintura

Cabide ggm

T
A(;ent "J

Figura 3- Planta da Sala

A area da modelagem e pintura era composta por uma mesa pequena e duas
cadeiras para grupo pequeno. Quando o grupo era maior, as criangas utilizavam a mesa
redonda do centro. Para auxilio desta 4rea havia um carrinho com material de
reciclagem, um armario de material e acessorios de modelagem e pintura. Esta area
estava estrategicamente posicionada, pois situava-se perto do lavatdrio, facilitando a

higiene dos materiais e das criancas.

Na area da casinha das bonecas havia todo um mobilidrio de cozinha e de quarto

de dormir, que possuia material de alimentagdo e roupa. Esta area privilegiava o jogo
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simbolico e a dramatiza¢do das situacdes do dia a dia. Era nesta area que as criangas
tomavam a liberdade de expressar e dramatizar varios papéis do quadro familiar, ou

outros (mae, pai, bebé, etc.).

A area da biblioteca era formada por trés poufs, uma cadeira, um tapete, livros,

revistas, dicionarios, varios livros, dois fantocheiros e varios fantoches.

Na area da linguagem escrita as criangas tinham ao seu dispor uma mesa com duas
cadeiras, um suporte de gavetas com variados materiais: gavetas pequenas com letras do
alfabeto (maitsculas e mintusculas) em cada uma, pequenos ficheiros de palavras com
imagem, ficheiros de frases, jogos de divisdo de frases em palavras, de encontro de

rimas, etc.

A érea da informatica dispunha de uma mesa com um computador e duas cadeiras.
Esta 4area era procurada para pesquisas, visualizacdo de videos tematicos e para

abordagem 4 escrita.

No que diz respeito a area dos jogos de matematica, a drea era composta por duas

mesas unidas, algumas cadeiras, trés estantes baixas e diversos jogos didaticos.

A area das ciéncias continha uma mesa com duas cadeiras, uma estante com
material diversificado, como por exemplo: jogos relacionados com o Conhecimento do
Mundo, material para/de experiéncias, microscopio, papel, lapis de cor, marcadores de

feltro, stencils de dinossauros, microscopio, etc.

Para além da sala, organizada por “cantinhos de atividades™, as criancas ainda
podiam usufruir do gindsio, que se situava no edificio P3, uma vez por semana, a quarta

feira, para as atividades de Educagao Fisica.

Por ultimo, o grupo mantinha a seu cuidado uma horta que estava situada no
espago de recreio. Este espago englobava: uma zona de lazer com bancos de trocos de
arvores cortados; uma horta retangular onde o grupo praticava a sua agricultura e uma

horta em espiral com plantas aroméaticas e medicinais.

A rotina do grupo comecava pelas nove horas, as criancas entravam na sala
descalgavam-se e tinham a oportunidade de escrever o seu nome no quadro do Mostrar,

Contar e Escrever para partilhar mais tarde. Para além disso, as criangas registavam o
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seu no nome no diario de turma, este registo poderia acontecer durante o dia. No diario
de turma, as criangas registavam o seu no nome na coluna do que “mais gostavam” ou
do que “menos gostavam”. A reflexdo e andlise deste quadro so era realizada no
conselho de turma de sexta-feira. De seguida, o par de criancas, definido no conselho de
turma realizado na sexta-feira anterior, fazia a marcagdo de presencas. No final da
chamada, as criancas contabilizavam o nimero de presengas e de faltas deste dia. Apos
o registo das presengas, as criancas analisavam o estado do tempo e registavam no

quadro do tempo.

Posteriormente, as criangas partilhavam os objetos ou os acontecimentos, de
acordo com a ordem de inscrigdo no quadro “Mostrar, Contar e Escrever”.

Por tultimo, as criangas planeavam o seu dia.

Efetuado o acolhimento, seguiam-se as atividades de acordo com a agenda
semanal do grupo. As dez horas e trinta as criangas seguiam para a cantina lanche, apos
o lanche seguiam para as atividades livre no recreio e regressavam a sala as onze horas.
De seguida, as criangas continuavam nas suas atividades letivas até as doze e trinta
minutos, hora em que saiam para o almogo e para as atividades livre no recreio, € s
regressavam a sala pelas treze horas e trinta minutos. No ultimo tempo, as criangas
continuavam em atividades variadas até as catorze e quarenta e cinco minutos. No final

destas atividades, as criangas faziam o balanco do dia e avaliavam as atividades.

3.4. Caraterizacao do Grupo:

No grupo de estagio da EPE estavam inseridas dezasseis criangas, seis do sexo
feminino e dez do sexo masculino. Destas dezasseis criancas, duas tinham trés anos,
sete criancas tinham quatro anos e outras sete criangas tinham cinco anos. Das dezasseis
criangas, soO trés frequentavam o pré-escolar pela primeira vez e os restantes treze pela
segunda vez. Era um grupo heterogéneo, pois as criangas encontravam-se em diferentes

niveis de aprendizagens.
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Na observacao realizada pela estagiaria ao grupo de criangas e através do(s)
dialogo(s) com a educadora cooperante foi possivel diagnosticar a maior dificuldade do
grupo. O grupo revelava dificuldade na comunicacdo oral, no que diz respeito a omissao
de silabas, a troca de fonemas e a incorre¢@o na articulagdo de palavras. Para além disso,
algumas destas criangas careciam de terapia de fala, tendo s6 uma unica crianga apoio

por parte da escola.

Cabe aos educadores refletir, avaliar e organizar as intervengdes segundo as
carateristicas das criangas do grupo. Assim, tendo em conta a analise e reflexdo das
observagdes e das tarefas desempenhadas pelas criangas, verificaram-se as lacunas
existentes no que dizia respeito a linguagem oral, desta forma, esta situacdo
problematica foi sempre tomada em atengdo pela estagidria no desenvolvimento da

planificacdo das suas intervengoes.

Segundo as Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar o
desenvolvimento da linguagem oral ¢ extremamente importante na educacao pré-escolar

(Silva et al., 2016, p. 6)

o desenvolvimento da linguagem oral (...), como instrumento de expressdo e
comunicagdo que a crianga vai progressivamente ampliando e dominando, nesta etapa
do seu processo educativo. Importa ainda facilitar, nesta etapa, a emergéncia da
linguagem escrita, através do contacto e uso da leitura e da escrita em situagdes reais e

funcionais associadas ao quotidiano da crianga.

Em relagdo a motricidade geral e fina, nomeadamente: na coordenagdo e
controle nos movimentos globais; na coordenacao e controle nos movimentos finos; no
equilibrio em atitudes estaticas e dinamicas e no manusear os diferentes materiais e

utensilios, havia duas criangas com muitas dificuldades.

No que diz respeito a jogos do faz de conta, o grupo apresentava um grande a

vontade em representar/dramatizar varios papéis.

Em relag@o ao jogo de competig@o entre equipas, as regras ndo eram bem aceites
pelo grupo. Muitas vezes geraram confusdo, frustragdo e opinides diversas. J4 os jogos

de imitagdo e aos jogos individuais, o grupo colaborava e entendia as regras.
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Para Condessa (2009, p. 43) “nos primeiros anos, 0 corpo € o movimento
intervém enquanto requisito necessario para desenvolver na crianga a sua capacidade

(...) para realizar jogos (de movimento, simbodlicos e draméticos)”.

Quanto a Formagao Pessoal e Social, o grupo era, de um modo geral, autdbnomo,
assiduo, participativo, curioso em todas atividades realizadas. Tinha uma boa
capacidade de adaptabilidade nas rotinas, nas regras ¢ na dinamica de sala de aula. A
nivel de socializacdo e de cooperacdo, o grupo revelou um bom desenvolvimento destas

competéncias.

Ao longo da nossa analise iremos considerar estes alunos com Siglas do

alfabeto, para manter o sigilo e anonimato.

3.5. Construindo as “Atividades de Intervencao na Pratica
Pedagogica” - Analise e Reflexdo de uma Selecio

No seguimento do que anteriormente foi referido, o educador de infincia
também deve adquirir competéncias de observacdo e avaliagdo das criancas que
constituem o grupo, assim como das dindmicas que se geram no grupo € na institui¢ao,
devendo escolher as metas de aprendizagem e as metodologias que melhor se adaptam
ao seu grupo, realizando planificacdes adequadas e ajustadas pela sua capacidade

reflexiva.

Para a avaliar os conhecimentos das criangas, utilizamos a observacao direta das
nossas intervengoes, o registo sempre na grelha de verificagao dos descritores atingidos.
Para além disso, todas as intervengdes foram fotografadas e no final de cada intervengao

foram feitas reflexdes.

No nosso processo de formacdo foi-nos solicitado um Projeto Formativo
Individual (PFI), realizado com base na apreciagdo efetuada a partir dos instrumentos
acima referidos, durante o estagio observamos, avalidmos e refletimos a evolucao do
grupo de acordo com a problematica. Acresce a esta proposta a reflexdo efetuada a

nossa evolugdo no desempenho das fun¢des de educadora.
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Segundo Bieber (1984), Schubert (1986) e Spodek (1973), citado por
Formosinho (1996, p.15), “um modelo curricular ¢ uma representacdo ideal de
premissas teoricas, politicas administrativas e componentes pedagdgicas de um
programa destinado a obter um determinado resultado educativo”. As teorias, de varios
especialistas da educagdo, elucidam como as criangas aprendem e apreendem, como
organizam os recursos € as oportunidades de aprendizagem e também esclarecem o que
¢ importante as criangas aprenderem. De acordo com os especialistas da Educagdo Pré-
escolar, existem dois modelos curriculares na Educagao de Infancia, nomeadamente, o

High-Scope e o Movimento Escola Moderna (MEM).

A educadora cooperante apoiava a sua pratica educativa no modelo curricular
MEM, pelo que entendemos, em comum acordo, dar continuidade a o trabalho da
educadora e também utilizamos o mesmo modelo, pois consideramos que faria mais
sentido para as criangas, uma vez que ja estavam habituadas ao tipo de trabalho
preconizado pelo MEM. Para além disso, consideramos um desafio, para a nossa

formagao, o trabalho com a metodologia do MEM.

O MEM aposta na criagdo de estratégias em todas as areas do saber, que visem

proporcionar uma maior compreensao dos contetidos. Segundo Formosinho, (1996)

[0]s alunos, com a colaboragdo do educador, reconstituem, através de projectos
de trabalho, os instrumentos sociais de representagdo, de apropriacdo e de
descoberta que lhes proporcionam uma compreensao mais funda, através dos
processos e dos circuitos vividos, da construcdo e circulagdo dos saberes

cientificos e culturais (p. 42).

De acordo com Niza (1991, cit. por Folque, 1999, p. 5), o modelo MEM assenta
em trés grandes finalidades: “iniciacdo as praticas democraticas; reinstituicdo dos
valores e das significagdes sociais € a reconstrucdo cooperada da cultura”. Assim, este
modelo proporciona um trabalho de grupo com estratégia na promog¢do do

desenvolvimento intelectual, moral e civico.

Tendo em conta o que foi referido, acerca deste modelo, pretendiamos
proporcionar as criangas aprendizagens ativas e significativas, através de diversas
atividades nas diferentes areas do conhecimento. Assim sendo, as atividades

desenvolvidas durante o estagio foram organizadas em grande grupo, pequenos grupos e
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individualmente e utilizamos os recursos existentes na sala de atividades, tais como, o

computador e o projetor para demonstragao de videos, musicas, etc.

As vérias tematicas que foram abordadas, e que foram definidas com a
educadora cooperante, desenvolveram-se sobretudo através do jogo, pois, 0s jogos
permitem cativar a aten¢ao e desperta a atengcdo da crianca, pretendendo conseguir

assim, uma maior aquisi¢ao de conhecimentos e contetidos.

Na perspetiva de Neto (2009), o jogo apresenta as diversas vantagens,

principalmente:

na estruturagdo do cérebro e respetivos mecanismos neurais; na evolu¢do da
linguagem e literacia; na capacidade de adaptagdo fisica e motora; na
estruturagdo cognitiva e na resolucdo de problemas; nos processos de
socializagdo; e, finalmente, na construcao da imagem de si proprio, capacidade

criativa e controlo emocional (p. 20).

Assim sendo, ¢ fundamental que o professor seja um facilitador da
aprendizagem, que promove condi¢des e espagos onde os alunos desenvolvam as suas
capacidades sociais e afetivas. Para isto, o professor deve recorrer estratégias que
favorecam o desenvolvimento da consciéncia moral autdbnoma dos alunos, como seja a
clarificagdo de valores (Raths, Harmin & Simon, 1978) e na qual se insere o jogo

infantil.

Desta forma, o jogo na Educacdo Fisica Motora promove o desenvolvimento da
crianga, quando tem de seguir as regras; cooperar ou participar com os colegas; aceitar
as diferengas; encorajar os colegas; celebrar o sucesso; permanecer na tarefa; partilhar
tarefas; aceitar a derrota; resolver conflitos, entre outros, valores que segundo Lopes e

Silva (2009), integram as competéncias sociais.

As atividades foram planeadas pela estagiaria (A) tendo em conta a coordenagao
com a sua colega de “Par Pedagdgico” (Elemento B) e as indicacdes da educadora

cooperante (Quadro 3).
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Quadro 3- Calendarizacao das Atividades e Temas (6 sessoes)

n . Mestranda L.
Meés Dias (Elemento A) Tematica
Elemento A « ’
2a4 Elemento B Os Planetas
Outubro 9all Elemento A “O Outono”
16a18 | Elemento B “A alimentac¢do saudavel”
23 a 31 Elemento A “A Joaninha”
6als Elemento B “As profissdes”
Novembro | 20 a24 | Elemento A A reciclagem co I,),la Nacional do
Pijama
27 a 30 Flemento B “As emogoes”
Elemento A « »
426 Elemento B O Natal
Dezembro £l o A
emento « »
11a1l3 Flemento B O Natal

Destas sessdes que integraram o nosso estagio iremos apresentar trés atividades,

selecionadas nas que mais se prenderam com a nossa area de desenvolvimento de

relatorio “Aprender a Ser através do Jogo Infantil” e que na sua esséncia foram sempre

trabalhadas em interdisciplinaridade, partindo de uma ou mais areas foco. (Quadro 4)

Quadro 4- Atividades desenvolvidas no pré-escolar

Datas Areas Objetivos e Contetidos
Explorar as competéncias (Valores/Atitudes): autonomia,
Formagéao Social | partilha/cooperacio/ respeito pelas regras da sala e pelos
e Pessoal colegas.
Compreender a informagao transmitida oralmente,
o respondendo as questdes que lhe sdo feitas
Portugués . . ~ .
Partilhar informagdo oralmente articulando as palavras
corretamente
2a4dde Explorar e manipular o recurso na produgdo plastica.
outubro | Artes Visuais | Utilizar o lapis em pinga

Pintar dentro de um espago limitado

Conhecimento do
Mundo

Identificar os planetas do sistema solar

Jogo
dramatico/teatro

Recriar a historia representando as personagens e situagdes
nela presente

Educacao Fisica

Dominar movimentos de deslocamentos: correr

Matematica

Identificar as cores
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Formagao Social
e Pessoal

Explorar as competéncias (Valores/Atitudes): autonomia,
partilha/cooperagao/ respeito pelas regras da sala e pelos
colegas.

Conhecimento do

Identificar fendmenos atmosférico

Mundo Identificar elementos do Outono
Artes Visuais | Manusear corretamente os diferentes materiais e utensilios
Musica Reproduzir pequenas melodias
Articular corretamente as palavras
9a1l de Partilhar informacao oralmente articulando as palavras
Portugués corretamente
outubro . ~ .
Compreender a informagao transmitida oralmente
respondendo as questdes que lhe sdo feitas
Matematica | Interpretar classificagdes
Jogo Recriar a historia representando as personagens e situagdes
dramatico/teatro |nela presente
Dominar movimentos de deslocamentos: correr
Controlar os movimentos finos
Educacdo Fisica | Controlar os movimentos globais
Manter o equilibrio em atitudes estaticas
Executar ordens simples
23 a3l
de . . . | Explorar as competéncias (Valores/Atitudes): autonomia,
Formacao Social . < )
outubro partilha/cooperacao/ respeito pelas regras da sala e pelos

e Pessoal

colegas.

Conhecimento do
Mundo

Participar com interesse no planeamento e implementacdo
da metodologia que caracteriza o processo de descoberta da
investigacao cientifica

Questionar sobre os resultados

Analisar os resultados

Registar os resultados

Artes Visuais

Explorar os materiais
Explorar os recursos
Utilizar o lapis pinca fina

Reconhecer letras
Aperceber-se do sentido direcional da escrita

Portugués Estabelecer relagdes entre a escrita e a mensagem oral
Partilhar informacao oralmente articulando as palavras
corretamente
Identificar os nimeros

Matematica | Identificar as quantidades

Identificar todas as cores

Educacao Fisica

Dominar movimentos de deslocamentos: correr
Manter o equilibrio em atitudes estéticas

Jogo
dramatico/teatro

Recriar a historia representando as personagens e situagdes
nela presente
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Danca

Realizar movimentos locomotores
Realizar movimentos ndo locomotores basicos

Musica

Reproduzir pequenas lengalengas

20 a 24
de
novembro

Formagao Social
e Pessoal

Explorar as competéncias (Valores/Atitudes): autonomia,
partilha/cooperacao/ respeito pelas regras da sala e pelos
colegas.

Conhecimento do
Mundo

Participar com interesse no planeamento e implementacao
da metodologia que caracteriza o processo de descoberta da
investigacao cientifica

Portugués

Partilhar informacao oralmente articulando as palavras
corretamente

Compreender a informagao transmitida oralmente
respondendo as questdes que lhe sdo feitas
Estabelecer relagdes entre a escrita e a mensagem oral
Aperceber do sentido direcional da escrita
Reconhecer letras

Artes Visuais

Explorar os materiais
Explorar os recursos
Utilizar o lapis pinca fina

Matematica

Identificar os nimeros

Identificar as quantidades

Contar com correspondéncia termo a termo o numero de
casa no tabuleiro

Reconhecer o numero de pintas no dado

Conhecimento do
Mundo

Manifestar comportamentos de preocupagdao com o meio
ambiente
Identificar profissoes

Educacao Fisica

Cooperar em situacdes de jogo, seguindo orientagdes ou
regras

Dominar movimentos que implicam deslocamentos
Dominar movimentos que implicam equilibrios
Controlar movimentos de pericia

Controlar movimentos de manipulagdo

4a6de
dezembro
e
11a1l3
de
dezembro

Formacao Social
e Pessoal

Explorar as competéncias (Valores/Atitudes): autonomia,
partilha/cooperagao/ respeito pelas regras da sala e pelos
colegas.

Artes Visuais

Explorar os materiais
Explorar os recursos

Matematica

Utilizar conceitos espaciais (acima, abaixo, frente, tras)
Identificar uma forma geométrica (Origami)

Portugués

Escrever, convencionalmente ou ndo, pequenas frases
Partilhar informacdo oralmente articulando as palavras
corretamente

Escrever, convencionalmente ou ndo, o seu nome
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3.6. Atividade 1: Jogo 1 — “Vamos Aprender”

O jogo “Vamos Aprender” foi uma atividade realizada com o grupo (equipas) a
partir de um “jogo de tabuleiro” (figura 1). Este jogo construido para o efeito, era
constituido por quarenta casas mais as casas da partida e da chegada, incluindo cinco
casas especiais representadas com o amarelo, ¢ a casa (mexe-te) e por um conjunto de
cartas (figura 2) com tarefas para as vdrias areas em foco: Educagdo Fisica (EF),

Matematica e a FPS.

Figura 4- Tabuleiro Figura 5- Cartas

Areas - Contetdos e objetivos desenvolvidos
» Educagio Fisica:

- Cooperar em situacdes de jogo, seguindo orientagdes ou regras

- Dominar movimentos que implicam deslocamento

- Dominar movimentos que implicam equilibrio

- Controlar movimentos de pericia

- Controlar movimentos de manipulagao
» Formagao Pessoal e Social Descritores:

- Cooperar com outros no processo de aprendizagem

- Ser capaz de ensaiar diferentes estratégias para resolver as dificuldades
» Expressdo e Comunicagcdo Dominio da Matematica:

- Reconhecer o numero de pintas no dado
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- Contar com correspondéncia termo a termo o nimero de casa no
tabuleiro.

Para dar inicio ao jogo, um elemento da equipa devia langar o dado, de forma a
conhecer a ordem de partida. Feito isso, cada equipa colocou o seu pin na casa de
partida e comegou a lancar o dado para percorrer as casas. Se numa das jogadas uma das

equipas ficasse na casa amarela, devia tirar uma Carta do baralho.

Posteriormente, a equipa teria de executar a tarefa pedida na carta. Estas tarefas
estavam relacionadas com os conteudos de EF - na 4rea de deslocamentos e equilibrios,
como varios movimentos fundamentais: trepar, correr, saltitar, deslizar, rodopiar, saltar
a pés juntos ou num s6 p¢, saltar sobre obstaculos, baloigar, rastejar e rolar; e na area de
pericias e manipulagdes - com movimentos fundamentais como: lancar, receber,

pontapear, langar em precisao, transportar, driblar e agarrar.

Apos a execucdo da tarefa, o mediador do jogo atribuia a seguinte pontuagdo a
equipa: 2 pontos se fizessem a tarefa correta e obtivessem o resultado pretendido, 1
ponto se fizessem a tarefa, mas o resultado esperado e 0 pontos se ndo fez a tarefa. Para
ganhar o jogo, a crianca deveria chegar a casa de chegada com um namero certo de

casas. Se o numero de pontos do dado for demasiado alto, teria de recuar.

Durante o jogo, a crianca deveria cooperar com os colegas da sua equipa,
incentivando a desenvolver as tarefas propostas no baralho. A equipa teria de ser capaz
de resolver todos os obstaculos e dificuldades, através de estratégias pré-definidas. Para
além disso, cada crianca deveria ser capaz de esperar a sua vez e respeitar os adversarios

e todos 0os membros da sua equipa.

Em relacdo a area da matematica, a crianga deveria saber contar o nimero de

pintas do dado e avangar, com o pin, o nimero de casas pedido no dado.
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Figura 6- Langamento de Figura 7- Equilibrio Figura 8- Contorno da
Bola Bola

Analise/Reflexao da Atividade

Na aplicagdo do jogo “Vamos Aprender”, verificou-se alguma dificuldade por
parte das criancas em avangar com as casas no tabuleiro, pois, as criangas iniciavam a
contagem na casa onde tinham estado antes. Assim, a estagidria teve de apoiar na

contagem das casas no tabuleiro.

Figura 9- As criangas a langar o dado

Inicialmente o jogo foi pensado para que s6 um elemento realizasse a tarefa
pedida na carta, mas, houve a necessidade de o adaptar, pois o grupo tinha dificuldade
em manter-se concentrado. Assim sendo, toda a equipa realizou a tarefa pedida na carta

e desta forma, houve maior colaboragao por parte dos alunos e envolvéncia.

Este jogo requeria por parte das criangas a execu¢do de inumeras tarefas, as

pedidas no baralho, nomeadamente: no controlo no langamento “de precisdao” de bola;
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no manter o equilibrio ao andar por cima do banco sueco; controlo de bola ao conduzi-
la com os pés no contorno dos pinos (Figuras: 4, 5, 6)

Com este jogo, foi possivel proporcionar momentos de debate, em que todas
criangas puderam opinar e desenvolver competéncias a nivel do respeito pelas regras e
pelo outro. Na verdade, através do ludico, as criangas tiveram a oportunidade de
clarificar os seus valores e as regras que ja conheciam e reconfigura-las, criando-se
assim condicdo para a assunc¢do de novas formas de ser, estar e interagir com 0s outros.

O “Vamos Aprender” foi um jogo bem aceite pelo grupo e a pedido das criangas
foi prolongado para que todos pudessem executar todas as tarefas existentes no baralho.
Além de motivante, reforcando o empenho das criangas na atividade, este jogo também
facilitou a observagao por parte da estagiaria da execucao das criangas nas habilidades
motoras; na dimensdo cooperativa e de entreajuda na equipa e, ainda na incapacidade de

contagem até 10 através de representacao pictorica.

3.7. Atividade 2: Jogo 2 — “Os trés porquinhos”

A atividade “O trés porquinho” foi realizada para dramatizar a historia
tradicional dos trés porquinhos. Para esta atividade foram necessarios trés tapetes da
“macaca”, construidos com feltros, que correspondiam as casas de cada porquinho. Para

o desenvolvimento desta atividade o grupo foi dividido por 3 equipas.
Areas - Objetivos desenvolvidos
» Educagio Fisica:

- Coordenagao motora fina ao langar a malha para a casa.

- Percecdo as distancias, da direcdo e da forca a aplicar a malha
consoante a distancia da casa pretendida.

- Manter equilibrio sobre um apoio.
- Manter equilibrio no langamento.

- Dominar movimentos que implicam deslocamentos como: saltar, em

um e em dois apoios, e correr
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» Formagao Pessoal e Social:

- Ser capaz de ensaiar diferentes estratégias para resolver as dificuldades
e problemas que se lhe colocam.

- Ser capaz de participar nas decisdes sobre o seu processo de
aprendizagem.

- Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides, numa atitude
de partilha.

- Saber cuidar de si e responsabilizar-se pela sua segurancga e bem-estar.
» Jogo Dramatico/ Teatro:

- Representa papéis em momentos de jogo dramatico.
» Matematica:

- Reconhece os nimeros.

Este recurso permitiu as criangas dramatizar a histéria dos “trés porquinhos”
através de um jogo da macaca. Para tal, as criancas (os porquinhos) foram divididas em
trés grupos e cada grupo ocupou um jogo da macaca que correspondia as casas dos trés
porquinhos (casa de tijolo, casa de madeira e a casa de palha). E uma crianga foi

escolhida para ser o Lobo.

As equipas iniciaram o jogo da macaca, um a um, a vez, executavam o jogo da
macaca enquanto os restantes elementos deviam ficar na ultima casa para se manterem a

salvo do lobo.

Ao longo do jogo, fomos dando sinal a cada equipa para trocar de casa e iniciar
um novo o jogo da macaca. Nesta troca de casa o lobo deveria apanhar o méaximo
possivel de jogadores “porquinhos”. Ganharia a equipa que mantivesse 0 maior nimero

de porquinhos na sua equipa.

Para a execugdo da macaca, cada crianca deveria langar a malha para a casa
numero 1 e saltar ao pé coxinho na casa 2, 3 e 6. Nas casas 4,5,7 ¢ 8 foram colocados os
dois apoios em simultineo. Na ultima casa, saltava-se com meia volta e retomava-se o

sentido em inverso, agarrando na malha, mantendo o equilibrio.
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O jogador que pisasse o risco ou deixasse cair a malha, regressava a casa que

estava anteriormente.

Com esta atividade foi possivel observar o desempenho das criangas, quanto a
Educacdo Fisica, nomeadamente, o equilibrio durante o salto e a recolha da malha, a

percegdo da distancia e da forca da crianga no langamento da malha.

Em relagdo a Formacao Pessoal e Social, as criangas tiveram a oportunidade de
delinear estratégias de forma a ndo serem apanhadas pela lobo e estratégias para
apanharem os porquinhos. Para além disso, este jogo permitiu as criangas interagirem
com a sua equipa, partilhando ideias e respeitando a opinido do outro. Nesta perspetiva,
entendemos que fomos ao encontro do que Silva e at (2016, p. 30) defendem, quando
reconhecem a importancia “(...) de apoiar as criangas a cooperarem entre si, a exporem
as suas ideias e a debaterem a forma como fizeram e poderiam melhorar, no
desenvolvimento da consciéncia moral autonoma da crianga ¢ no reconhecimento de si

como um sujeito ativo no processo educativo.

Por ultimo, este jogo explorou a area da Matematica, no que diz respeito ao

reconhecimento dos nimeros colocados nos trés tapetes.

Figura 10- S6 um apoio Figura 11- Preparagdo para dois apoios

Analise/Reflexio da Atividade

A atividade “Os trés Porquinhos” foi realizada com um grupo de dez meninos,
foi-nos possivel verificar que mais do que este nimero de meninos seria muito tempo de

espera para os restantes jogadores.
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Para a realizagdo desta atividade, o ideal seria num gindsio ou espaco no exterior
da sala de atividades, pois esta sala tornou-se muito pequena devido a dimensdo dos

tapetes e do espaco existente entre as personagens do jogo: o lobo e os porquinhos.

Esta atividade permitiu a crianca conhecer e compreender as regras propostas.
Para além disso, foi visivel o respeito entre as criangas, em toda a execucdo da
atividade. As criancas com esta atividade conseguiram cumprir com 0 proposto,
nomeadamente na area da Educacdo Fisica. A maioria dos alunos conseguiu saltar e
apoiar-se s6 num pé e, também, realizar o salto com a meia volta. Mais uma vez o grupo

apelou a exploragdo do recurso por mais tempo.

Para além disso, a atividade permitiu a crianga explorar alguns papéis durante a
representacdo de personagens, o que foi uma mais valia para a compreensdao e

clarificagdo dos seus sentimentos e dos seus pares.

3.8. Atividade 3: Jogo 3 —“O jogo dos Botoes do Pijama”
Para a atividade houve quatro camisas de pijamas feitas de feltro com varios
botoes, de varias cores e tamanhos, € um dado.
Areas - Objetivos desenvolvidos
» Formagao Social ¢ Pessoal:
- Esperar pela sua vez para falar
- Manifestar a sua opinido justificando a mesma
» Expressdo e Comunicacdo Dominio da Matematica
- Identificar os numeros
- Identificar as quantidades.

Cada crianca langou o dado a vez e ganhou a crianga que conseguiu retirar todos

os botdes do casaco em primeiro lugar.
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Para a formagdo dos grupos equilibrados, a estagiaria teve em conta a idade das
criangas, bem como, os conhecimentos das criangas em relagdo ao sentido do nimero e

a correspondéncia nimero-objeto.

Para além disso, o grau de exigéncia foi diferente de grupo para grupo. Por
exemplo, as criangas mais novas receberam um dado com os numeros (1,2,3) e a
quantidade de botdes por camisa foi de dez; as mais velhas receberam um dado com os

nameros (1,2,3,4,5 e 6) e a quantidade de botdes por camisa foi de vinte.

Figura 12- Lancamento do dado Figura 13- Contagem de Botdes

Analise/Reflexao da Atividade

Nesta atividade ndo houve grandes dificuldades por parte das criancas. Foi
necessario de aumentar o numero de botdes para os diferentes grupos de idade. Pois, as

criangas resolviam tudo de forma rapida e eficaz.

Esta atividade permitiu que a crianga explorasse os dados e conseguisse fazer a
correspondéncia das pintas do dado com o numero de botdes das camisas. Para além
disso, as criangas tiveram a oportunidade de expressar a sua opinido e colocar duvidas

durante as contagens.

No entanto, todas as criancas compreenderam as regras € souberam gerir o fator

de perde e de ganho.
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4. Capitulo 4. O Estagio Pedagogico I1 — 1.° Ciclo do Ensino Basico

Ao longo deste ponto iremos apresentar os envolvimentos, contextos e praticas
que se realizaram aquando da concretizagao dos objetivos previamente propostos para o

nosso estagio do 1.° ciclo e que foram os seguintes:

e Observar o contexto do estagio educativos no 1.° ciclo;

e Conceber e planificar as praticas de intervengdo pedagogica, tendo em
conta as dificuldades e as necessidades dos alunos;

e Explorar as potencialidades do jogo no ensino de diferentes areas do
curriculo, enquanto uma estratégia favoravel as variadas aprendizagens
pelos alunos;

e Criar um ambiente educativo que favoreca o processo de socializacao das
criangas através dos jogos infantis;

e Desenvolver a expressao e a comunicacao através das diversas areas.

4.1. Caraterizacao do Meio Envolvente

A escola de estagio do 1.° ciclo situa-se numa freguesia pertencente ao concelho
de Ponta Delgada. Esta freguesia ¢ parte integrante da cidade de Ponta Delgada, conta
com 2,92 Km2 de area e com 7942 habitantes. Tendo como freguesias vizinhas a

freguesia de Matriz, a freguesia de Faja de Baixo e a freguesia de Sdo Roque.

Esta localidade, para além de servir como de freguesia de residéncia, tinha como
grande fonte de rendimento empresas regionais de servigos, como por exemplo: Instituo
Nacional de Meteorologia e Geofisica (Delegagao dos Acgores); a Delegacao Regional
do Tribunal de Contas e o Estabelecimento Prisional de Ponta Delgada; e de comércio,
como por exemplo: a empresa NormaAcores, a Empresa de Eletricidade dos Acores, o

Hiper SolMar.

A nivel cultural e social a freguesia tem as seguintes instituigdes: Clube
Informatico, o quartel dos Bombeiros Voluntarios, uma filarmodnica, o clube de futebol,
uma companhia da Associacdo Guias de Portugal, um grupo da Associagdo Escoteiros

de Portugal e um agrupamento do Corpo Nacional de Escutas.
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Para além disso, encontra-se na freguesia instituicdes de ensino, tais como
Creches, Jardins-de-infancia, a Escola EBI1/JI, Escola EB2,3, Escola Basica e

Secundaria; ¢ um Polo da Universidade dos Acores.

4.2. Caraterizaciao da Escola

A escola, abrangia dois niveis de ensino, o Pré-Escolar com 61 alunos ¢ o 1.°
Ciclo do Ensino Basico com 178 alunos. Esta escola era constituida por um edificio
Plano Centenario, com dois blocos, e um edificio escolar P3, como se pode ver na

imagem sobrevoada.

4
Figura 14- Escola do 1.°Ciclo

O edificio Plano Centenario contava com sete salas do 1.°ciclo, um refeitério, uma
sala de apoio socioeducativo, uma sala de professores e uma biblioteca. No edificio P3,
funcionavam quatro salas do Jardim de Infancia, trés salas do primeiro ano, uma sala de
socioeducativo, duas salas de apoio, duas salas de ensino especial, um ginasio e um

refeitorio.

No que diz respeito ao espaco exterior, a escola tinha um recreio bastante amplo,
para o numero de alunos que frequentavam a escola, um campo de jogo, um parque

infantil e uma zona coberta, que albergar os alunos em dias de mau tempo.
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As instalacdes da escola também recebiam o Atelié de Tempos Livres, que

funcionava ap0s as aulas

Figura 15- Horério 1.°Ciclo

A escola abria as oito e trinta minutos. As aulas comegavam as nove horas. O
intervalo da manha acontecia das dez ¢ trinta as onze horas, e a hora de almogo das doze
e trinta as treze e trinta. Terminavam as atividades letivas pelas quinze horas e quarenta

e cinco minutos.

4.3. Caraterizacio da Sala de aula e das rotinas

A sala de aula do 1.° ano do 1.° ciclo, onde decorreram as intervengdes das
praticas pedagdgica, situava-se no edificio P3. Caraterizava-se por ser uma sala com
boas dimensdes para o nimero de alunos da turma e com muita claridade, o que, por

vezes, afetava, negativamente, o decorrer das intervengoes.

No que diz respeito aos recursos, a sala de aula possuia dois quadros brancos, um
armdrio de arrumagdo de material escolar e fichas, duas estantes para arquivo de capas

dos alunos e varias mesas de apoio.

Relativamente a organizagdo da sala de aula, as mesas e cadeiras do coletivo
estavam organizadas por filas, o que influenciava, positivamente, o contato com as

criangas e a acessibilidade.
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Figura 16- Planta da Sala

4.4. Caraterizacao da Turma

Na turma de estagio do 1.° ciclo, realizado com um 1.° ano, frequentavam seis
criancas do sexo feminino e nove criangas do sexo masculino, num total de quinze

alunos. Todas elas com idades compreendidas entre os setes e 0s 0itos anos.

Nesta turma, dois alunos eram considerados criangas com necessidades educativas
especiais e frequentavam o apoio pedagogico. E quatro alunos frequentavam o apoio

educativo, sendo que um deles estava com retengao de matricula.

Para além da professora titular, a turma contava com um professor de Educacao
Fisica, uma professora de Inglés, uma professora de apoio que estava presente em dois
blocos por semana. E, ainda, com uma equipa de psicélogas que prestavam apoio as

criangas com necessidades educativas.

Quanto ao nivel de desenvolvimento da turma, as areas que apresentavam maior
dificuldade foram a area do Portugués e da Matematica. Na area do Portugués as
maiores dificuldades eram no dominio da leitura e da escrita € no dominio da oralidade.
Na area da Matematica, os alunos apresentavam grandes dificuldades no dominio dos

nimeros e operacoes.

A érea do Estudo do Meio, ndo apresentavam dificuldades na aprendizagem dos

conteudos.
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Relativamente as competéncias de Cidadania, os alunos apresentavam
conhecimento e respeito pelas regras da sala de aula e respeitavam toda a comunidade
escolar. No entanto, a turma apresentava dificuldades na gestao de opinides de terceiros,

o que tornava muito dificil a gestdo da turma nas situagdes de trabalho de grupo.

Em relacao a Expressao Plastica, identificamos uma dificuldade geral da turma, os
alunos ndo conseguiam realizar tarefas de simples recorte € ndo manuseavam de forma

correta a tesoura.

Por fim, na é4rea da Educagdo Fisica, de um modo geral, a turma revelou

dificuldades na percecdo de distancias e orientacao espacial.

Ao longo do nosso trabalho iremos mencionar os nossos alunos com siglas do

alfabeto, para manter o sigilo e anonimato.

4.5. Construindo as “Atividades de Intervenciao na Pratica
Pedagogica” - Analise e Reflexdo de uma Selecio
No seguimento do que foi referido anteriormente, o professor do 1.° ciclo deve
observar e avaliar os alunos, bem como todas as dinamicas que fazem parte do dia-adia,
de forma a escolher as metas de aprendizagem e as metodologias mais adequadas aos

alunos.

Como forma de avaliar os conhecimentos dos alunos, nds utilizamos as
observagdes diretas das intervengdes da professora e, posteriormente, das nossas
intervengdes. Também foi utilizado o registo em grelhas de verificagdo dos descritores

propostos, os registos fotograficos e as reflexdes apos as intervengoes.

Assim, tendo em conta a analise e reflexdo das observacdes realizadas durante as
intervengoes, verificAmos que a turma era heterogénea, no que diz respeito ao ritmo de

aprendizagem e apresentavam diferentes niveis de desenvolvimento.

Para dar continuidade a metodologia realizada durante o estagio da educagao
pré-escolar, decidimos aplicar como modelo curricular, o MEM. Visto que este € um
modelo que proporciona a colaboracdo entre o professor e os alunos. Para além disso, o

modelo MEM incentiva os alunos a pratica da democracia, a cooperagao entre os seus
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pares e a valorizagdo dos comportamentos e de atitudes. Aspeto que valorizamos e

pretendiamos explorar nas nossas praticas pedagogicas.

Tendo em conta a cooperagdo dos alunos entre os seus pares, decidimos utilizar
o trabalho de grupo como estratégia, pois, proporciona aprendizagens mais ativas. E de
salientar que o trabalho de grupo possibilita aos intervenientes auxiliarem e darem apoio
a todos os elementos do grupo, estimula os alunos durante as aprendizagens e ajuda no

processo desenvolvimento cognitivo e social.

Para além disso, recorremos ao jogo, pois, tem um grande impacto no
desenvolvimento dos alunos. A nivel cognitivo existia um desenvolvimento
nomeadamente na linguagem, na memdria e no raciocino logico. A nivel psicomotor, no
que diz respeito a motricidade fina e geral e ao desenvolvimento da compreensao. A
nivel socio-afetivo, nomeadamente nas relagdes com os outros € no autoconhecimento.
E, por ultimo a nivel moral, particularmente o conhecimento e compreensao das regras
impostas pelo jogo, e o respeito pela opinido dos outros. Assim, foram tragcados os

seguintes objetivos (cf. quadro 5):

Quadro 5- Objetivos tragados

Objetivos Estratégias da estagiaria Objetivos para as criangas
Explorar as Realizar jogos nas seguintes O respeito pelos colegas e
potencialidades do jogo |areas: Cidadania; Portugués, conhecimento das regras;
no ensino de diferentes | Estudo do meio; Matematica; Conhecimento das questdes
areas do curriculo, Expressao e Educacao Fisico- | de leitura e escrita;
enquanto uma estratégia | Motora; Expressao Dramatica. |Interesse no meio social e
favoravel as variadas fisico;

aprendizagens pelas Desenvolvimentos das
criangas; capacidades motoras;

Expressdo de sentimentos e
representacao de varios

papeis;
Criar um ambiente Favorecer interacdo entre as O respeito pelas regras;
educativo que favoreca |criangas; Escutar a opinido dos
0 processo de Construcdo de jogos com colegas;

socializag¢do das criangas | regras;
através dos jogos
infantis;
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Proporcionar momentos
para relato de
experiéncias, enquanto
estratégia de
desenvolvimento da
oralidade e de
competéncias de
comunicagao;

Realizar atividades e momentos | Expressa verbalmente
de partilhas entre os alunos; factos e conhecimentos
com clareza;

Articula as frases
corretamente;

Dinamizar visitas de

Conhecer as potencialidades da | Conhecimento das meio

estudo, a partir das freguesia; envolvente;
potencialidades do meio

envolvente;

Proporcionar atividades |Realizar atividades de Manusear corretamente 0s
de expressao plastica, de | expressao plastica; diferentes materiais e
forma a desenvolver a utensilios.

motricidade fina;

4.6. Calendarizacao das atividades

Quadro 6— Calendarizacao das Atividades

Data Areas Contetdos

Portugués

Introdugao da letra F/f;
Divisao silabica.

Estudo do meio

Itinerarios;
Pontos de referéncia.

Si e Matematica

Algoritmo da adicao;
Contagensde2em 2,3 em 3,4em4e5emS.

margo

Respeito pelas regras;
Respeito pelo outro

Cidadania Autonomia;

Gestao de emocgdes;
Cooperagdo.

Educacao Fisica Percursos.

Portugués

Singular/Plural;
Masculino/Feminino;
Sindénimo/Antdénimo;
Casos de leitura.

9al8de

Matematica Adicao.

abril

Posicdes de equilibrio;
Deslocamentos em corrida com «fintasy e
«mudangas de direcao» e de velocidade;

Educagao Fisica Combinacgdes de apoios variados associados com

corrida, marcha e voltas;
Lancamentos de precisao e a distancia;
Jogos de competicdo e cooperacgdo.

59




Respeito pelas regras;
Respeito pelo outro

30 de abril
e 2 de maio

Cidadania Autonomia;
Gestao de emogoes;
Cooperagao.
. Animais;
Estudo do meio ’
Plantas.
Portugués Grafema SS e S
Numeros naturais até 70;
Matematica Contagens até ao numero 70;

Adig¢oes cuja soma seja inferior a 70 e subtragoes.

Expressao Plastica

Estampar o guardanapo no frasco;
Recortar e Colar

Cidadania

Respeito pelas regras;
Respeito pelo outro
Autonomia;

Gestao de emocgdes;
Cooperacio.

Estudo do Meio

Os aspetos fisicos do meio local.

22 a30de
maio

Portugués

Grafema K, k;

Grafema W, w;

Grafema VY, y;

Consciéncia fonologica e habilidades fonémicas;
Compreensao de texto;

Producao escrita;

Alfabeto;

Leitura.

Matematica

Tempo;

Dinheiro;

Medidas: Comprimento;
Figuras geométricas;
Areas;

Adicao;

Subtragao.

Estudo do Meio

Carateriza¢ao do seu mundo e de outros;

A descoberta dos materiais e objetos;

A descoberta de si mesmo:;

A descoberta das inter-relagdes entre espagos.

Expressdao Musical

Utilizagdo da voz

Expressao Dramatica

Jogo dramatico;
Linguagem Gestual.

Educagao Fisica

Posicdes de equilibrio;

Deslocamentos em corrida com «fintas» e
«mudangas de direcdo» e de velocidade;
Combinagdes de apoios variados associados com
corrida, marcha e voltas;

Lancamentos de precisdo e a distancia;
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Jogos de competicao e cooperacao.

Cidadania

Respeito pelas regras;
Respeito pelo outro
Autonomia;

Gestao de emogdes;
Cooperacao.

Expressao Plastica

Exploracdo de técnicas diversas de expressao.

4a6de
junho

Sin6nimos e antdnimos

Portugué , ,
ortugues Numero e género de palavras
Matematica Numeros de 0 a 100
Estudo do Meio A descoberta dos materiais e objetos

Expressao Plastica

Pintura

Cidadania

Respeito pelas regras;
Respeito pelo outro
Autonomia;

Gestao de emogoes;
Cooperagao.

Educacao Fisica

Posigdes de equilibrio;

Deslocamentos em corrida com «fintasy» e
«mudangcas de direcdo» e de velocidade;
Combinagdes de apoios variados associados com
corrida, marcha e voltas;

Lancamentos de precisao e a distancia;

Jogos de competicdo e cooperacdo.

4.7.

Atividade 1: Jogo 1 — “A descoberta dos seres vivos”

\

A atividade foi desenvolvida junto da turma através de um jogo de tabuleiro, “A

descoberta dos Seres Vivos”, uma adaptacao do jogo Party & Co.. Neste jogo estiveram

presentes as seguintes areas: Estudo do Meio, Portugués, Expressdo Dramatica,

Educacao Fisica e Expressao Plastica e Cidadania.

Areas - Conteudos desenvolvidos

» Educagao Fisica:

- Combinagdes de apoios variados associados com a marcha;

- Langcamentos de precisdo e a distancia;

» Estudo do Meio:
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- Os seres vivos do seu ambiente
» Portugués:

- Fluéncia de leitura
» Expressdo Dramatica:

- Desenvolvimento Auditivo
» Expressao Plastica:

- Atividades gréficas sugeridas
» Cidadania

- Respeito pelas regras;

- Respeito pelo outro

- Autonomia;

- Gestao de emogoes;

- Cooperacao.

Desta forma, o jogo contou com um tabuleiro para colocar os cartdes das provas,
um dado em que cada face terd a cor correspondente uma categoria e duas faces de
escolha, um temporizador e os cartdes objetivos. Para além disso, houve cartdes de
provas, divididos em quatro categorias (Quis, Art, Show e Psyco). Nestas categorias 0s
alunos desenvolveram atividades como Desenhar, Mimica, Perguntas/Respostas,

Verdadeiro/Falso.

Antes de iniciar o jogo, a turma foi distribuida por quatro equipas através de uma
dindmica proposta pela estagiaria. De seguida, a estagidria leu e explicou as regras € o
funcionamento do jogo. O jogo funcionou da seguinte forma, cada equipa recebeu um
cartdo objetivo, manteve-o oculto. Posteriormente, a equipa escolhida, langou o dado.
Um adversario tirava um cartdo da categoria e lia a equipa jogadora. Sempre que a
equipa jogadora ganhava a prova, recebia uma imagem de acordo com a categoria que
saiu para completar o seu cartdo objetivo. Por tltimo, a equipa que esta a direita iniciava
a sua jogada. Ganhou a equipa que conseguiu completar o seu cartdo objetivo. Cada

prova teria um tempo limite e seriam marcadas por um temporizador.
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Analise/Reflexao da Atividade

Para a execugdo do jogo, a turma foi dividida em quatro grupos equilibrados.
Para a divisdo dos grupos, a estagidria teve em aten¢do o comportamento dos alunos em
jogos anteriores ¢ o desempenho das criangas na abordagem prévia dos conteudos.
Desta forma, os alunos poderiam auxiliar uns aos outros, havendo, assim, uma

aprendizagem cooperativa e um trabalho de equipa.

Apo6s a formagdo de equipas, a estagiaria partiu para a explicagdo da atividade,
bem como, as regras do jogo. E de salientar que os alunos, de forma geral, no inicio nao
perceberam a dinamica do jogo, pois era um jogo desconhecido. S6 a partir da segunda

ronda que as criancas foram percebendo a atividade.

o 0®
Fongy S

Figura 17- Desenhar Figura 18- Lancamento do dado

De modo geral, este jogo servir para conhecer as competéncias de Cidadania
adquiridas pelos alunos, enquanto situacdo de jogo e de trabalho de equipa. O jogo ¢
uma forma que colocar os alunos em processo de aquisi¢do de competéncias, pois a
interagdo com o0s pares e a socializa¢do, proporciona as criangas o desenvolvimento

moral.

O jogo foi um meio para consolidar os conteudos de uma forma ludica e
divertida. Para auxiliar a estagiaria, na avaliagdo dos comportamentos dos conteudos,
foi criada uma tabela com os descritores necessarios e pertinentes para todos as
atividades. Para esta atividade, foi usada uma tabela (Fig. 7) para apreciar as

competéncias em Estudo do Meio, Portugués, Expressdo dramatica, Expressao plastica
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e, por ultimo, Educagdo Fisica., que sera apresentada de seguida. Usamos, para
apreciacdo de cada conteido, uma escala simples dicotomica: CD — realiza com

dificuldade; CF — realiza com facilidade.

Areas| Indicadores Almos

Identificar o
som dos CF |CF |CF |CF|CF |CF |CF |CF |CF |CF |CF |CF | CF |CF
ANiTais;
Tdentificar as
caracteristicas
dos ammais 2
plants;
Tdentificar
sons isolados;
Reproduzir
sons dos CF|CF|CF|CF|CF|CF|CF|CF|CF|CF|CF|CF|CF|CF
AMITIAis;

CD|CD|CD|CD|CD|CD | CD|CD|CD |CD|CD|CD| CD(CD

Fstudo do Meio

CF |CF|CF|CF|CF|CF|CF|CF|CF|CF|CF|CF|CF | CF

Ler um texto
com
articulagio @
enfoagio
razoavelmente
corretas.
Improvisar
palavras,
sons, atitudes,
gestos e
movimentos;

gLgs

CD|CF |CD|CF|CD|CD| CF | CF |CD|CF |CD| CF| CF [CD

Fortu

Lt pressio

CF|CF|CF|CF|CF|CF|CF|CF|CF|CF|CF|CF|CF|CF

Dramatica

Lipressi

Tustrar de

forma CF|CF|CF|CF|CF|CF|CF|CF|CF|CF|CF|CF|CF|CF
pessoal;

Dieslocar-se
de acordo

Corm o amimal
pedido;

o Plastica

CF|CF |CF|CF|CF|CF|CF|CF|CF|CF|CF|CF|CF | CF

E.F .M.

Legenda: CD = com dificuldade; CF = com facilidade;

Figura 19- Tabela de Avaliacao

Para este jogo, os alunos tinham de trabalhar em equipa, foi de se notar alguma
dificuldade neste aspeto. Pois, os alunos B, E, G e o H deveriam conversar entre si antes
de dar uma resposta. Situagdo que muitas vezes nao acontecia, o que prejudicava no
resultado da resposta. Outra situagdo presenciada foi o facto de os alunos ndo esperarem

pela vez do grupo e darem a resposta do grupo em jogo. Apos alguma insisténcia por
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parte da estagiaria, o grupo comecgou a trabalhar em conjunto e a executar as tarefas de

forma cooperativa.

Em relagdo aos contetidos abordados, algumas criangas revelaram dificuldades
na area do Estudo do Meio, nomeadamente a classificacdo dos animais, quanto as suas
carateristicas. O que deu a percecdo a estagiaria sobre a assimilagdo dos conteudos

abordados anteriormente.

No que diz respeito as areas do Portugués, Expressdo Dramatica, Educacdo
Fisica e a Expressao Plastica, os alunos ndo mostraram qualquer dificuldade em
desempenhar as tarefas que abordavam estas areas e ndo mostraram dificuldades em

perceber o desempenho dos seus colegas nestas areas.

Em relagdo ao recurso, os alunos nao mostraram qualquer dificuldade em
manusearam o material. E um jogo que pode ser adaptado a qualquer area de contetidos,

basta alterar os cartdes para a area pretendida.

Podemos concluir que as dificuldades sentidas pelos alunos no decorrer da
atividade, contribuiram para a sua Formacao Pessoal e Social. Pois, eles desenvolveram
as suas competéncias morais nesta atividade, através da gestao de conflitos e gestdo de

tarefas.

4.8. Atividade 2: Jogo 2 — “STOP aos Animais”

O jogo do “Stop dos Animais” abordou contetidos da area do Estudo do Meio,

da area da Educacao Fisica ¢ da Cidadania.
Areas - Contetidos desenvolvidos
» Educagio Fisica:
- Posig¢des de equilibrio;

- Deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudangas de direcao» e de

velocidade;

- Langamentos de precisao e a distancia
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- Jogo infantil: Stop
» Estudo do Meio:

- Os seres vivos do seu ambiente;
» Cidadania

- Respeito pelas regras;
- Respeito pelo outro

- Autonomia;

- Gestao de emocgoes;

- Cooperagao.

Para o desenvolvimento do jogo foram necessarios crachds com as imagens dos
animais, cartdes tarefa e uma bola. Inicialmente a turma foi dividida a pares, cada par
recebeu dois crachas com o mesmo animal. De seguida, os alunos posicionaram-se de
acordo com a divisdo desenhada no chao. Depois, a bola foi lancada ao ar e a estagiaria
pronunciou “Stop ao ledo”, por exemplo. Os dois “ledes” apanharam a bola e depois
disseram Stop. Posto isto, os alunos que estavam a fugir deviam permanecer em posi¢ao
estatica. De seguida, a estagiaria retirava um cartao, onde explicava como o par devia-se
deslocar até ao par adversario mais préximo para o “matar”. No caso de o par adversario
ser atingido pelo par jogador, este sairia do jogo. Os cartdes tarefas ditaram a forma de
deslocamento do par jogador e o nimero de passagem de bola entre o par. Ganhou a

equipa que se manteve em jogo.

Analise e Reflexao

No decorrer do jogo, foi possivel ver uma melhoria gradual no que diz respeito
ao trabalho a pares. Inicialmente, os pares ndo colaboravam em conjunto, mas, depois
os alunos chegaram a conclusao de que s6 podiam vencer se o trabalho fosse em equipa.
Mais uma vez, a discussdo de estratégias e de problemas, levou a superacao do desafio,

0 que por sua vez favoreceu aos alunos um desenvolvimento moral.
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Para a consolidacdo dos conteudos do Estudo do Meio, a estagidria aproveitou os

Ses utiliz . . viv . - ou .
cartdes utilizados no jogo “a descoberta dos seres vivos” e dinamizou parte do jogo do
“STOP aos animais” com perguntas. E, no final do jogo, j& foi possivel observar uma

melhoria em relagdo aos contetidos abordados anteriormente.

Em relacdo ao desempenho dos alunos na area da Educacao Fisica, ndo houve
muitas dificuldades em imitar a locomog¢ao dos animais pedidos, quanto aos diferentes
saltos, velocidades e apoio. No que diz respeito as posi¢des de equilibrio, foi possivel
observar dificuldades nos alunos E, F, H, I, J e M, pois ndo conseguiam fazer um trajeto
ao pé coxinho. Relativamente a manipulagdo da bola, foi visivel a dificuldade dos
alunos em apanhar a bola, e prever a distancia dos adversarios e a for¢a necessaria para

o langamento da bola.

Esta atividade foi importante, pois a estagiaria pode ter a no¢cao do desempenho
dos alunos na éarea de expressdo e educacdo fisica, sendo esta area lecionada pelo
professor de educacdo fisica. Para além disso, foi possivel observar uma evolu¢do dos

alunos, no que diz respeito aos contetidos do estudo do meio.

Figura 20- mata Figura 21- lancamento da bola ao ar

4.9. Atividade 3: Jogo 3 — “Queimado”

O jogo do queimado teve como objetivo “queimar” os elementos da equipa adversario e

por fim o capitdo da equipa.

Areas - Conteudos desenvolvidos
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» Educagao e Expressao Fisica- Motora:
- Coordenagao motora no lancamento de precisao;
- Percecdo das distancias, da direcdo e da forca no lancamento;

- Equilibrio, velocidade de reagdo e agilidade.

» Cidadania
- Respeito pelas regras;
- Respeito pelo outro
- Autonomia;
- Gestao de emogoes;
- Cooperacao.

O piso foi dividido em quatro campos. Os campos centrais maiores do que os
campos dos extremos. Formamos duas equipas, através de nomeacao direta, de modo a
que ficassem equilibradas em nimero de jogadores. Cada equipa elegeu um capitdo. As
equipas posicionaram-se nos campos centrais. E os capitdes nos campos dos extremos,

mas no lado contrario a sua equipa.

S6 podia jogar com as maos. Apds a troca de bola, com o minimo de dois passes
entre os jogadores e o seu capitdo, os jogadores/capitdo podia langar a bola ao jogador
da equipa adversaria para “queimar”. Os jogadores da equipa adversaria deviam
desviar-se do langamento do adversario. O jogador que era queimado juntava-se ao
capitdo e iniciava uma nova jogada. Se a bola saisse do campo, a bola pertencia a equipa
que estivesse mais perto. Apos o ultimo jogador ser “queimado” o capitdo trocava do
campo de extremos para o campo central. Ganhou a equipa que “queimou”, por ultimo,

o capitdo adversario.
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Analise e Reflexao

Apoés a execucdo destas atividades, a estagiaria conseguiu ter a perce¢ao do
desenvolvimento da turma a nivel da Educagdo Fisica. Algumas criangas da turma
revelaram dificuldades na coordenagdo motora durante o langamento da bola. Em
precisdo, com impacto na perce¢do das distancias durante o lancamento da bola e em

acertar os adversarios.

Para além das dificuldades, foi visivel as capacidades da turma em relacdo ao

deslocamento em velocidade, mudanca de diregdes e o equilibrio.

Quanto a area de Cidadania, os alunos mostraram dificuldades na gestdo de
emocdes, nomeadamente na aceitacdo de derrota. Neste dominio, foi necessario a
intervengdo da estagidria para ajudar a mediar um pequeno debate entre as equipas, 0
que mostrou ser importante para resolver esta questao. Também foi dificil a gestao nas
questdes de esperar pela sua vez, cooperagdo com os colegas de equipa e respeitar as
regras. No entanto, para superar estas dificuldades, os alunos foram rever as regras e

depois discutimos sobre as mesmas.

Desta forma e analisando todos as dificuldades dos alunos tanto na Educagao
Fisica e na Cidadania, cabe a nds, enquanto professores desenvolver iniciativas, de
debate e de discussdo para colmatar as dificuldades das criancas e aperfeicod-las. E,
para além disso, se o professor estimular o aluno na construcdo ativa das suas
aprendizagens, o aluno ndo terd dificuldade em aceitar certas situagdes. Como por

exemplo, a construcdo de regras com a participagao de todos os alunos.

Figura 22- Passe para “queimar” Figura 23- Passe do capitdo a equipa
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Parte III — Estudo de Aprofundamento

5. Capitulo 5. O Estudo Empirico: Aprender a ser através do jogo

5.1. Enquadramento e Objetivos do Estudo

Para a concretizacdo do nosso relatorio de estagio, sobre o tema Aprender a Ser
através do Jogo, pesquisamos alguma fundamentagdo que nos revelou ser fundamental
para enquadrar os propésitos deste pequeno estudo empirico, que privilegiou as Areas
de Formacao Pessoal e Social ¢ Cidadania e as Expressdes, nomeadamente a Educagio

Fisica.

A escolha deste tema deveu-se a necessidade de aprofundar as potencialidades
do jogo infantil a varios niveis: quer na Educagdo para a Cidadania, enquanto estratégia
favoravel a aprendizagem socio-afetiva e moral; quer no Ensino da Educagdo Fisica
(EF), enquanto conteudo favoravel a aprendizagem socio-afetiva e moral, bem como, no
ensino de diferentes areas do curriculo, enquanto uma estratégia favoravel as variadas

aprendizagens.

Gragas a nossa formagdo ao longo da vida, apoiada em muitas atividades
extracurriculares realizadas no ambito das Guias - Escoteiros, acreditamos que as
criancas ao terem a oportunidade de jogar, “elas aprendem e apreendem o mundo,
experimentam diferentes habilidades motoras, cognitivas e sociais, reproduzem e
recriam situagdes do quotidiano, desenvolvem a cooperagdao, aprendem a lidar com
situagdes de conflito” (Condessa, 2009, p.109). Assim, deste modo pensamos que sera

uma mais valia a utilizacdo do jogo como recurso para uma Educacdo para os Valores.

De acordo com Fonseca (2005), o ser humano ¢ um ser inacabado, pois o seu
desenvolvimento ¢ um processo continuo e que se prolonga em toda a sua existéncia. A
construgdo do eu sé ¢ possivel num contexto comunicacional, onde sdo fornecidos os

principios, os modelos e os valores que permitem a sua construgao.

Desta forma podemos afirmar que o ser humano estd em constante auto e hétero-
conhecimento. A sua constru¢do, nomeadamente através da aquisi¢do de competéncias,
de conhecimentos e de personalidade advém da educacdo. Esta construgdo é orientada

sob valores adquiridos ao longo da vida e do processo educativo/formativo.
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Sabendo que o ser humano estd inserido numa sociedade e numa cultura, onde
esta se orienta de acordo com os seus valores, € que estes intervém na construgdo da
identidade dos individuos, convém esclarecer o que se entende por valores. De acordo
com Bolivar (1992, cit por Fonseca, 2011, p. 71), os valores, segundo “como estruturas
cognitivas que permitem ao sujeito ndo so6 ordenar, interpretar fenomenos da realidade

fisica e social, mas que as vezes guiam o seu modo de se orientar nela”.

Percebendo que os valores sdo importantes na constru¢do da personalidade do
ser e com base neles sdo tomadas as suas decisoes e as suas atitudes. Entdo, cabe a nos
profissionais de educagdo compreender o nosso papel no processo de formagdo do
cidaddo. Segundo Beltrdo e Nascimento (2000, p.27), a escola tem como “duplo papel

da educacao, quer como ensino, quer como desenvolvimento, formagao e cultura”.

Nesta mesma linha de pensamento, segundo a Lei de Bases do Sistema
Educativo, Lei n® 46/86, de 14 de outubro, podemos analisar o artigo 3.°, alinea b), onde
¢ mencionado que um dos principios organizativos do sistema educativo ¢ o de
“contribuir para a realizagdo do educando, através do pleno desenvolvimento da
personalidade, da formag¢ao do caracter e da cidadania, preparando-o para uma reflexao
consciente sobre os valores espirituais, estéticos, morais e civicos e proporcionando-lhe

um equilibrado desenvolvimento fisico”.

Beltrao e Nascimento (2000) entendem que ¢ urgente educar para a cidadania,
pois o facto de haver um maior contacto com diferentes povos, a existéncia de um
multiculturismo, a inconstancia da sociedade, incerteza do futuro, a complexidade do
mundo e a sua capacidade de mudanca, leva a que haja pensamentos e agdes
contraditorias do que € correto e incorreto. Assim a escola deve criar condi¢des de

discussdo e de reflexdo sobre os seus valores.

Assim sendo, ¢ fundamental que na educacao axioldgica o educador/professor
seja um facilitador da aprendizagem, que promove condi¢des e espacos onde os alunos
crescam ¢ fortalecam os seus valores e saibam reconhecer a sua importancia. Para o
efeito, o educador/professor deve recorrer estratégias que favoregam o desenvolvimento
da consciéncia moral auténomas das criangas/alunos, como seja a clarificagdo de

valores (Raths, Harmin & Simon, 1978) e na qual se insere o jogo infantil.
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Neste seguimento e sendo um momento crucial na nossa formagdo, achamos
importante estabelecer uma relacdo entre a educacdo para os valores e¢ a sua
aprendizagem através do jogo. Pois o jogo para além de uma componente ludica,
também tem como potencial contribuir para o desenvolvimento integral da crianga, no

que diz respeito aos dominios cognitivos, psicomotores € socio afetivos.

De acordo com a Enciclopédia Fundamental Verbo (1982, p.835), o jogo define-
se como “uma actividade espontanea e gratuita, livre, mas sujeita a regras, que em si
mesma encontra a sua finalidade primaria, mas que ao mesmo tempo realiza a

sublimacdo de varios instintos e tendéncias.”

Rodrigue (2005) aponta o jogo infantil como toda a atividade ludica, apropriada
as idades das criangas, que muitas vezes esta relacionada com a diversao, a descoberta e

o desenvolvimento.
De acordo com Condessa & Fialho (2010, p. 17),

O brincar e o jogo, desde as formas mais simples de imita¢do e atividade simbdlica até
as formas mais elaboradas de atividades de criacdo, expressdo e competicdo, permitem
que a crianca tome consciéncia de si e do outro, interiorizando assim a sua cultura de
origem ¢ os valores que lhe sdo inerentes, aprendendo a agir, a interagir ¢ a comunicar

em sociedade.

As varias formas de jogo simples, relacionam-se com a espontaneidade da
brincadeira das criangas, ¢ decorrem em diversos momentos quando a crianca esta so,
ou interage com os seus pares. Ja o jogo simbdlico um jogo de faz conta onde a crianca
tem a oportunidade de encarnar varias personagens, como animais, pessoas, etc. Para
além disso, a crianca recria varias situagdes que podem ser imaginarias ou reais,
exprimindo os seus sentimentos. O jogo simbolico também, pode-se tornar coletivo o

que torna a dramatizacao num “enredo’” mais elaborado e com mais personagens.

Através destas situagdes de jogo infantil, a crianga aprende a socializar com
outras criangas. Sendo este um meio muito enriquecedor na formacao pessoal e social
da crianga. No decorrer das atividades de faz conta ¢ possivel explorar questoes de

socializagdo e de afetividade da crianga.
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Desta forma, cabe aos professores/educadores utilizar o jogo como estratégia na
promocao da Educagdo para os valores. A partir do jogo € possivel fomentar valores
como o respeito pelos o outro, a partilha de objetos entre as criangas, a verdade, o
didlogo entre as criancas e¢ o educador, a autonomia, a amizade, bem como a

responsabilidade.

Quer o jogo simbolico, na Expressdo Dramatica, quer as varias formas de jogo
na Educacdo Fisica se assumem se como contetido, mas visam o trabalho sobre a
educagdo de valores. Na Educagdao pré-escolar o jogo estd associado ao jogo de
movimentos, ao jogo simbolico e ao jogo infantil. J4 no 1.° ciclo o jogo estd associado
ao jogo infantil mais elaborado (cumprimento de maior n.° de regras) e aos jogos de
equipas (interagdo e respeito em relacdo pelos outros). Assim, o jogo na Educagdo
Fisica ndo s6 exige um bom dominio de habilidades motoras fundamentais (locomogao
e manipulacdo), uma boa capacidade fisica e coordenativa, assim como, a gradual
compreensdo e a aceitagdo das regras e, consequentemente, uma boa interagdo com os

colegas.

Um estudo realizado na Regido Autonoma dos Acores (RAA), diz-nos que uma
das finalidades educacdo fisica ¢ promover “a formagdo de hdabitos, atitudes e
conhecimentos relativos a interpretagao e participagdo nas estruturas sociais, no seio das
quais se desenvolvem as actividades fisicas, valorizando: a iniciativa e a
responsabilidade pessoal, a cooperacdo e a solidariedade; (...)” (Dinis, Onofte,
Carvalho, Mira e Carreiro da Costa, 2001, p.9). Neste estudo, baseado numa pesquisa
realizada junto de profissionais do 1.° ciclo sobre o Ensino da EF na RAA, quando os
professores titulares foram inquiridos quanto as finalidades da EF no 1.° Ciclo,

13

constatou-se que cerca de 28% desses professores “...sugerem as referéncias a
formag¢do de um bom cidaddo, (...)” como a segunda finalidade mais importante,

imediatamente a seguir a pratica fisica e desportiva.

Na mesma linha, podemos concluir que a Educacao Fisica promove a Educagao
de Valores em situagdes de jogo, como por exemplo, seguir as regras; cooperar ou
participar com os colegas; aceitar as diferencgas; encorajar os colegas; celebrar o
sucesso; permanecer na tarefa; partilhar tarefas; aceitar a derrota; resolver conflitos,
entre outros, valores que segundo Lopes e Silva (2009), integram as competéncias

sociais.
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O jogo tem um grande impacto no desenvolvimento da crianga. A nivel
cognitivo ha um desenvolvimento nomeadamente a linguagem, a memdoria e o raciocino
logico. Também a nivel psicomotor, no que diz respeito a motricidade fina e geral e ao
desenvolvimento da compreensdo. E, por ultimo a nivel socio-afetivo, nomeadamente
nas relagdes com os outros € no autoconhecimento. Desta forma, cabe ao
educador/professor promover desde cedo atividades que beneficiem a Educacdo de

Valores através do jogo no desenvolvimento da crianga.

No, ambito do que atras foi fundamentado realizamos este trabalho no ambito do

nosso estagio, partindo da questao:

Qual o impacto do uso do Jogo Infantil, realizado a partir de atividades do

curriculo, para desenvolver a dimensao Pessoal e Social da crianga?

O nosso proposito com este estudo, foi conhecer os comportamentos das
criangas em situacao de jogos, perceber se revelam comportamento esperados para a sua
faixa etdria e analisar o seu desenvolvimento ao logo do tempo e ao longo das varias

aplicagdes.

Neste sentido, decidimos explorar os seguintes objetivos — a maioria referentes

ao estagio pedagdgico no grupo/turma de estagio:

» Analisar as potencialidades do jogo infantil enquanto estratégia favoravel
as aprendizagens socio-afetiva e moral nas criangas;

» Delinear formas de jogo infantil, como veiculo na formacdo da crianca
como futuro cidadio;

» Apreciar o impacto do jogo infantil no Ensino da/ pela Educagao Fisica,
enquanto conteido favoravel a aquisicdo de comportamentos de

formacgao Pessoal e Social/ Cidadania.

5.2. Amostra do estudo

O nosso estudo foi realizado com 37 criangas — divididas por trés grupos: o
nosso grupo de estagio do pré-escolar (15 criangas), o nosso grupo de estagio do 1.°

ciclo (13 criancas), que formaram os nossos dois grupos de interven¢do e, um terceiro
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grupo do 1.° ciclo (9 criangas), que constituiram o nosso grupo de controlo. Iremos

considerar estes alunos com Siglas do alfabeto, para manter o sigilo e anonimato.

5.3. Procedimentos para a elaboracio do estudo

Para a realizagdo do nosso estudo, passamos por varias etapas, conforme o
apresentado no quadro que se segue (Quadro 7). Neste sentido, inicialmente foi
construido um instrumento ladico-pedagdgico, um livro para o Pré-escolar e outro para
o 1.°Ciclo, com varios jogos infantis tendo por base a aprendizagem em varias areas se
do curriculo, onde se integra a Educagdo Fisica/Expressdo e Educacdo Fisico-Motora,
para conhecer e promover o desenvolvimento nos dominios afetivos e sociais das

criangas e dos alunos (Anexo 1) e que serviu de base a segunda etapa, de intervencgao.

Quadro 7- Fases de aplicagdo do estudo

1.* Fase Construcao de um Instrumento ludico-pedagdgico
Avaliagao Intervengao Avaliagao 2.°
1.° momento Pedagogica momento
oo Grupo Estagio Grupo Estagio
Avaliagdo e EPE EPE
. Intervencao com (Gr. Expl) Com Intervencao (Gr. Expl)
2" Fase , .Instrumen"[o‘ Turma —A baseada no IILP Turma —A
ludlco—%(}jililgoglco Estagio 1.°C Estagio 1.°C
(ILP) (Gr. Exp2) (Gr. Exp2)
Turma B —1.° ~ Turma B —1.°
Ciclo Sem Interven¢ao no Ciclo
(Gr. Controlo) lILP (Gr. Controlo)

ETAPA 1 — Constru¢ao do Instrumento ltudico-pedagogico (Anexo 1)
Para a construgdo dos livros foi necessario ter em conta varios aspetos:

1. As faixas etarias das criangas/alunos;

2. Tipos de jogos (jogos motores, jogos de competicao e jogos de cooperacao);
3. Os valores, atitudes e comportamentos esperados em cada jogo;
4

. Partilha de atividades, futuramente.
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O nosso intuito com a construcdo dos livros, foi orientar o facilitador no momento

da aplicacao do jogo e focar os aspetos a analisar durante o decorrer das atividades.

ETAPA 2 — Avaliacdo e Intervencdo na Pratica Pedagodgica — com Instrumento ludico-

pedagdgico

No que diz respeito ao desenvolvimento do estudo, aplicamos variados jogos
propostos no nosso livro — sempre com o intuito de promog¢do de valores associados a

formagao pessoal e cidadania e repetimos alguns deles passados alguns meses.

No grupo de estagio, do pré-escolar, dinamizamos doze jogos durante o periodo de
estagio e passado seis meses voltamos a aplicar trés dos doze jogos realizados

anteriormente.

Quadro 8- Jogos desenvolvidos pela Estagiaria, temas, areas e forma de
organizagao.

Jogo Metodologia | Area Data
. Conhecimento do
‘J‘ogo dointruso Pares Mundo/Matematica/Formagao Social 10 de
outono outubro
e Pessoal
Jogo dramatico “A Linguagem Oral e Abordagem a
. - ~ . ~ |10de
magia da estrela do 4 grupos escrita/Educacdo Artistica/Formagao
, . outubro
Outono Social e Pessoal
» ,, | Grande Educagao Fisica/ Formagdo Sociale |11 de
Jogo da “barra do lengo
Grupo Pessoal outubro
Jogo do “macaquinho Grande Educacao Fisica/ Formagao Sociale |11 de
chinés” Grupo Pessoal outubro
Jogo “Joaninha de que | Grande Educacao Fisica/ Formagao Social e |25 de
cor” Grupo Pessoal outubro
Jogo “Joaninha, da Grande Educacao Fisica/ Formagdo Social e |25 de
licenca” Grupo Pessoal outubro
5o (0 okl Grande Educacao Fisica/Formacao Social e |25 de
Grupo Pessoal outubro
Jogo “Botdes do 4 Grunos Formacao Social e 20 de
Pijama” P Pessoal/Matematica novembro
Jogo “vamos aprender” |2 Grupos Formagdo Social e 22 de
g P P Pessoal/Matematica/Educacgao Fisica [ novembro
Jogo “Raposa e os Grande Educagao Fisica/ Formagao Social e |22 de
Coelhos” Grupo Pessoal novembro
Jogo “o telefone Grande Linguagem Oral e Abordagem a 23 de
estragado” Grupo escrita novembro
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3 Grupos Educacgao Fisica/Formagao Pessoal |30 de
P Social/Jogo Dramatico/ Teatro novembro
2.° Avaliagdo

Grande Educacao Fisica/Formacao Social e 18 de junho
Grupo Pessoal

Grande Educacao Fisica/ Formagao Social e 18 de junho
Grupo Pessoal

Educacao Fisica/ Formagao Social e .
2 Grupos Pessoal/ Matematica 18 de junho

Legenda: & - Jogo 1 selecionado; & & - Jogo 2 selecionado; §5<% 5 - Jogo 3 selecionado

Em relag@o aos alunos do 1.° ciclo, a aplicagdo dos jogos foi feita a turma de

estagio durante o estagio ¢ a uma turma de controlo no final do estagio. Foram

aplicados 15 jogos a turma de estagio, mas s6 quatro jogos foram comparados entre as

duas turmas.

Quadro 9- Jogos desenvolvidos pela Estagidria no 1.° Ciclo

JOGOS

Metodologia Area Data
3 Grupos Portugués/ Cidadania 5 de marco
Grande grupo | Educagdo Fisica/ Cidadania 5 de margo
Individual Portugués/ Cidadania 7 de margo
Pares/Trio Matematica/ Cidadania 7 de margo
3 Grupos Estudo do meio / Cidadania/ | 7 de margo
Educacao Fisica Motora
Pares Cidadania/Portugués 10 de abril
4 Grupos Cidadania/Estudo do 16 de abril
meio/Educacgao Fisico-
Motora/ Plastica / Portugués
Pares Cidadania/Estudo do 18de abril
meio/Educagao Fisico-
Motora
Pares Matematica/ Cidadania 23 de abril
Grupo de 4 Portugués/ Cidadania 25 de abril
alunos
2 grupos Estudo do Meio / Expressdao | 30 de abril
Fisico Motora/ Cidadania
2 Grupos Educacao Fisica/ Cidadania 15 de maio
Grande Grupo | Educagdo Fisica/ Cidadania 15 de maio
Grande Grupo | Educagdo Fisica/ Cidadania 15 de maio
2 Grupos Educacdo Fisica/ Cidadania/ | 15 de maio
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HH HF

Matematica

Grupo de Estagio e Grupo de Controlo

Jogo do Lencinho Grande Grupo | Educagao Fisica/ Cidadania 21 de junho

Jogo Barra do Lengo 2 Grupos Educacao Fisica/ Cidadania/ | 21 de junho
Matematica

Jogo do Queimado 2 Grupos Educacao Fisica/ Cidadania 21 de junho

Jogo a Raposa e os Coelhos | Grande Grupo | Educacdo Fisica/ Cidadania 21 de junho

Legenda:

& - Jogo 1 selecionado; & & - Jogo 2 selecionado; 55 &5 - Jogo 3 selecionado; 5<% $<5- Jogo 4

selecionado

Como suporte da andlise ao estudo, consideramos os seguintes instrumentos de

recolha:

Observacao direta, resulta de um procedimento de recolha de informagdo com o
objetivo de identificar comportamentos durante a acao.
Reflexdes, durante a observacdo, houve um registo de situagdes e

acontecimentos em relagdo aos comportamentos das envolvidos no processo de

Grelhas de analise, no fim das acdes, foram registadas as observagdes em

2.

estudo.
3.

grelhas (Anexo 2)
4. Registo Fotografico.

Para a avaliagdo dos comportamentos observados relativamente a formagao pessoal

e social e cidadania - Grelha OCFPS/CD (Anexo 2) elegemos os seguintes pontos de

analise

—

Trabalha em equipa

Compreende as regras do jogo
Respeita as regras do jogo

Analisa as falhas do jogo

Defende o correto

Aceita a derrota

Respeita o colega da mesma equipa

Respeita o colega da equipa adversaria

A A T o

Partilha os objetos
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Numa perspetiva pessoal e analisando cada topico, entendemos que a crianga
trabalha em equipa, quando esta percebe que hd mais elementos na equipa e que sao
essenciais no decorrer da atividade. Para além disso, consegue definir e tracar
estratégias e objetivos com o intuito de alcancar bons resultados. No compreender as
regras, a crianca deve ser capaz de reproduzir e aplicar todas as regras durante a
atividade. Para além disso, deve ser capaz de cumprir as mesmas. Na andlise das falhas
do jogo, a crianga deve ser capaz de expor a sua opinido, debatendo o que esta errado e
o que esta certo. Em relacdo ao aceitar a derrota, a crianga deve compreender que no
jogo ha vencedores e vencidos, ¢ deve mostrar uma atitude de fairplay durante e apos a
atividade. Outro aspeto ¢ o respeito, a crianga deve aceitar as atitudes e
comportamentos dos colegas, sendo ou ndo da mesma equipa. Por fim, a crianca deve

ser capaz de partilhar todos os objetos durante o decorrer da atividade.

Estes topicos foram apreciados numa escala qualitativa, escala essa que foi

transposta para uma escala quantitativa. nomeadamente:

Adquirido — A (2 valores);
e Em aquisicdo — EA (1 valor);
e Nao adquirido— NA (0 valor);
e Nao observado — NO (0 valor);
e Faltou — F (0 valor).

Como o proposito deste estudo, foi conhecer os comportamentos das criangas
em situacdo de jogos, perceber se revelam comportamento esperados para a sua faixa
etdria e analisar o seu desenvolvimento ao longo do tempo e ao longo das varias
aplicagdes, realizamos a avaliagdo desses comportamentos em dois momentos: antes €

depois da intervencao (grupos de estagio) e num periodo semelhante com o terceiro

grupo, o grupo controlo.

Hellison (2003, cit. por Silva, 2016), valoriza a formacao de responsabilidade ao

referir que o jogo na Educagdo Fisica que segundo o autor promove o “Respeito pelos
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direitos e pelos sentimentos dos outros (...); Esforco (...); Auto-Direc¢ao (...); Ajudar

os outros e liderar (...)” (p. 15).

Para a construg@o do recurso ludico pedagogico — o livro (Anexo 1), a estagiaria
criou fichas de jogos que pudessem ser exploradas e compreendidas por qualquer
educador/professor ou pelas criangas de forma autonoma, a partir do 1.°ano. Nas fichas
de jogos para os professores, estd presente os objetivos das aprendizagens, a dindmica, a
descri¢gdo do jogo, o objetivo do jogo, as regras e o material necessario. No que diz
respeito as fichas de jogos para os alunos, podemos ver a descri¢do do jogo, o objetivo

do jogo, as regras e o material necessario.

Para desenvolver o projeto com a grupo/turma, a estagidria apresentou um livro
com varias fichas de jogos para que as criancas pudessem escolher alguns jogos que

gostassem de explorar.

5.4. Apresentacio e Discussao dos Resultados

Nesta parte iremos apresentar alguns dados obtidos através da aplicacdo dos
Instrumentos atrds referidos — Grelha de observacdo de Comportamentos do
desenvolvimento Pessoal e Social / Cidadania (OCFPS/CD), para caracterizar a nossa

amostra quanto a tematica do estudo.

Para a obtencdo dos valores absolutos, foi necessario transformar a escala
qualitativa em escala quantitativa. Sendo assim, a escala teve com valor de 2 a 0 para
cada item avaliado, como ficou mencionado atras, consideramos: adquirido — A = 2
valores; Em aquisicdo — EA = 1 valor; Nao adquirido — NA = 0 valores; Nao observado

— NO = 0 valores; Faltou — F = 0 valores.

Para o processo de andlise dos resultados, teremos em conta dois aspetos a
avaliar: primeiro faremos a comparagdo dos resultados, individuais, obtidos pelas
criangas entre a primeira aplicagdo e a segunda aplicacdo. Para realizar desta
comparagao foi necessario somar todos os valores obtidos, por cada crianga, na primeira
avaliagdo e na segunda e posteriormente determindmos a diferenca para obter os valores

de evolucdo dos comportamentos de cada crianga. Sendo que o valor maximo, por
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crianga, no grupo do pré-escolar ¢ de 54 e da turma de estagio do 1.° ciclo e da turma de
controlo, ¢ de 72. Este valor foi achado a partir da seguinte operagao (valor maximo por

OCFPS/CD X o ntimero total de jogos).

O segundo aspeto a analisar, sdo os itens referentes aos Comportamentos do
desenvolvimento Pessoal e Social / Cidadania (OCFPS/CD), analisados por grupo. Para
a realizacdo desta avaliagdo de resultados foi necessario somar os valores obtidos, em
cada OCFPS/CD, da primeira e da segunda avaliagdo, e proceder a comparagdo de
modo a avaliar a evolu¢do ou ndo. Sendo que os valores maximos de cada item ¢ 90 no
grupo do pré-escolar, 104 na turma de estdgio e 72 na turma de controlo. Este valor foi
obtido através da seguinte operagdo (valor maximo por OCFPS/CD, por crianga x o

numero total de jogos).

Evolucdo das Criangas nos Comportamentos do desenvolvimento Pessoal e Social /
Cidadania (OCFPS/CD). - Analise por Grupo (Experimental 1; Experimental 2 e

Controlo)
Grupo Experimental 1 - Criancas do Estagio do Pré-Escolar

A partir dos resultados obtidos no grupo de criangas mais novas, apresentados no

quadro 10, verificamos varios aspetos a realcar.

Quadro 10- Apreciagdo dos resultados globais de cada aluno—1.*e 2.*
momentos de avalia¢ao

Alunos 1.* Avaliacao 2.* Avaliacao Evolugao
LooN i alorcs Percentagem Ve Percentagem Ve Percentagem
anos] | absolutos absolutos absolutos
A 21 38,9% 26 48,1% 5 9,2%
B 8 14,8% 23 42,6% 15 27,8%
C 26 48,1% 26 48,1% 0 0%
D 41 75,9% 52 96,0% 11 20,1%
E 21 38,9% 26 48,1% 5 9,2%
F 25 46,3% 37 68,5% 12 22.2%
G 18 33,3% 29 53,7% 11 20,4%
H 20 37,0% 26 48,1% 6 11,1%
I 16 29,6% 26 48,1% 10 18,5%
J 26 48,1% 26 48,1% 0 0
K 25 46,3% 26 48,1% 1 1,8%
L 24 44,4% 25 46,3% 1 1,9%
M 24 44,4% 25 46,3% 1 1,9%
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N 2 3,7% 20 37,0% 18 33,3%
O 2 3,7% 10 18,5% 8 14,8%
Média 19,9 36,9% 26,9 49,7% 6,9 12,8%

De acordo com o quadro, podemos analisar que o aluno D teve sempre a maior
percentagem na primeira e na segunda avaliacdo, ficando em quarto lugar, no que diz
respeito a sua evolugdo. O aluno B teve a mais baixa percentagem na primeira

avaliagdo e uma subida significativa na segunda avaliagdo, o que revela a maior

percentagem quanto a evolucgdo deste aluno no seu comportamento.

Através deste quadro podemos analisar que os alunos A e C ndo mostraram uma

evolucdo no seu comportamento, obtendo, assim, um valor nulo.

E de referir que os alunos K, L ¢ M obtiveram um valor muito baixo, quanto a

sua evolucao.

Segundo o quadro, a média dos alunos foi de 36,9% na primeira avalia¢do e

49,7% na segunda avaliacdo. Comparando estes resultados, conseguimos perceber que

as criangas tiveram uma pequena evolu¢ao nos comportamentos em analise, de 12,8%.

Ainda no grupo do pré-escolar, conseguimos analisar os resultados obtidos na

totalidade do grupo para cada um dos “comportamentos de cidadania” observados

(OCFPS/CD), como se pode ver a partir do quadro 11, os seguintes resultados:

Quadro 11- Apreciagdo dos resultados nos comportamentos de OCFPS/CD —
No Grupo Experimental 1 (Pré-Escolar)

1.* Avaliagao 2.% Avaliacao Evolucao
OCFPS/CD Valores Valores Valores
absolutos Percentagem absolutos Percentagem absolutos Percentagem

Trabalha em equipa 32 35,5% 43 47,7% 11 12,2%
Compreenie 2 4 46,6% 51 56.6% 9 10,0%
regras do jogo

J.If)egscl)’e”a s e o 42,2% 48 53.3% 10 11,1%
j’(*)‘;ihsa o alltes 4 36 40,0% 45 50,0% 9 10,0%
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Defende o correto 37 41.1% 40 44 4% 3 3,3%
Aceita a derrota 26 28.,8% 48 53.3% 22 24.4%
izzll’g:z;u‘i’;’;ega da | 45 36,6% 48 53.3% 15 16,7%
5:3%2? d‘i;";gﬁ: dal 35,5% 48 53.3% 16 17.8%
Partilha os objetos 22 24,4% 32 35,5% 10 11,1%
Média 33,1 36,7% 44,7 49,7% 11,6 13,2%

O comportamento com a percentagem mais alta, tanto na primeira como na
segunda avaliagdo, foi “Compreende as regras do jogo”, embora, ndo haja uma evolucao

muito significativa comparada com outros comportamentos.

“Aceita as derrotas”, foi o ponto que se mais destacou na evolucdo das criangas,
como percentagem de 24,4%, podemos verificar que na primeira avaliagdo a

percentagem foi de 28,8% e na segunda avaliagdo, de 53,3%.

Segundo o Quadro 11, a média dos resultados obtidos na primeira avaliagao ¢ de
36,7%, na segunda avaliacao ¢ de 49,7%. Analisando estes resultados podemos afirmar

que a evolucdo média foi de 13,2%

Como sabemos, segundo as novas OCEPE (2016) “O desenvolvimento da
Formagdo Pessoal e Social baseia-se na organizagdo do ambiente educativo, construido
como um ambiente relacional e securizante, em que a crianga ¢ valorizada e escutada
(...)” (p. 33) assim, na aprendizagem do cumprimento da regra, a crianca pode ter mis
“bem-estar” e uma melhor apeténcia para a aprendizagem na escola. Também
Condessa, Pereira & Pereira (2018, p. 245), num estudo realizado com profissionais da

infancia, refor¢am a importancia do jogo no uso da regra e da interacdo positiva.

Cremos que os jogos de atividades oferecidas, nomeadamente o Jogo queimado ¢
o Jogo das correntes podem ter contribuido para este resultado, que embora ndo seja

muito demarcado pela positiva, pareceu-nos favoravel.
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Grupo Experimental 2 - Crian¢as da Turma de Estagio do 1.° Ciclo

A partir O quadro 12, conseguimos analisar os seguintes resultados,

Quadro 12- Apreciagdo dos resultados globais de cada aluno — 1. ¢ 2.*
momentos de avaliacao

Alunos 1.* Avaliacdo 2.* Avaliacao Evolugao

[& 2o | Vallorss Percentagem Valores Percentagem Valores Percentagem
7] | absolutos absolutos absolutos
A 4l 56.9% 47 65.2% 6 8,3%
B 41 56.9% 47 65.2% 6 8,3%
C 35 48.6% 38 52,7% 3 4,1%
D 35 48.6% 43 59.7% 8 11,1%
E 17 23,6% 32 44.4% 15 20.8%
F 34 47,2% 37 51,3% 3 4,1%
G 34 47,2% 42 58,3% 8 11,1%
H 20 27,7% 30 41,6% 10 13,9%
I 17 23,6% 28 38.,8% 11 15.2%
J 34 47,2% 38 52,7% 4 5,5%
K 34 47,2% 41 56,9% 7 9,7%
L 34 47,2% 40 55.5% 6 8,3%
M 34 47,2% 39 54,1% 5 6,9%

Média | 31,5 43,7% 38,6 53,5% 7,1 9,7%

os alunos A e B indicam a mesma percentagem na primeira avaliagdo (56,9%) e
na segunda avalia¢do (65,2%), e consequentemente a mesma percentagem de evolugdo

(8,3%).

Segundo os resultados do quadro 12, os alunos C e F apresentam uma
percentagem mais baixo, quanto a sua evolu¢do, o que significa que ndo houve grandes

alteragdes entre a primeira e a segunda avaliagao.

As percentagens minimas foram de 23,6% na primeira avaliagdo, 38,8% na
segunda avaliacdo e 4,1% na evolugdo. Como percentagens maximas, o quadro 12
apresenta na primeira avaliacdo 56,9%, na segunda avaliagdo 65,2% e por fim, a

percentagem maxima da evolucdo dos alunos foi de 20,8%.
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Ainda no grupo experimental do 1.° Ciclo, conseguimos analisar os resultados
b

obtidos na totalidade do grupo para cada um dos “comportamentos de cidadania’

observados (OCFPS/CD), como se pode ver a partir do Quadro 13.

O quadro 13, apresenta

Quadro 13- Apreciagdo dos resultados nos comportamentos de OCFPS/CD —
No Grupo Experimental 2 (1.° Ciclo)

1.* Avaliacdo 2.* Avaliacdo Evolugao
UUnsiCD Valores Percentagem Valores Percentagem Valores Percentagem
absolutos & absolutos g absolutos g

Z;i‘i’;;ha it 49 47.1% 63 60,5% 14 13.4%
Coit ey 56 53.8% 67 64.4% 11 10,6%
regras do jogo
gjigga asTeEras | 4g 46,1% 57 54,8% 9 8,7%
?:J?‘(l)‘gsg 2 IS | 46.1% 52 50,0% 4 3.9%
Defende o correto 42 40,3% 52 50,0% 10 9.,7%
Aceita a derrota 42 40,3% 53 50,9% 11 10,6%
Respeita o colega 0 o o
E e —— 50 48.0% 64 61.5% 14 13.5%
Respeita o colega
da equipa 48 46,1% 61 58,6% 13 12,5%
adversaria
Partilha os objetos 28 26,9% 32 30,7% 4 3.8%

Média 45,6 43,8% 55,6 53,4% 10 9,6%

O comportamento “Analisa as falhas do jogo” e “Partilha os objetos” com os
resultados mais baixo quanto a evolugdo das criangas nestes pontos. Tendo como

percentagem de 3,9%.

Em contraste, podemos apontar dois comportamentos que obtiveram uma
evolucdo significativa. Segundo os resultados, “Respeita o colega” e “Trabalha em

equipa” com 13,5% e 13,4%, respetivamente.

Analisando a média dos resultados, considerdmos, que a turma teve uma

evolugdo de 9,6% nos comportamentos em situagdo de jogo.
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O processo de formagdo do individuo ¢ complexo, entdo cabe ao professor
arranjar estratégias que promova o desenvolvimento neste processo. Desta forma,
Beltrao e Nascimento (2000, p. 190) acreditam que a “A participagdo numa competi¢ao
desportiva implica a aceitagdo de regras; o autocontrolo, a aceitacdo e o respeito pelas
diferencas, a gestdo de conflitos e a cooperacdo com os outros.” Concluindo que a

“Educagao Fisica ¢ uma componente importante do exercicio da Cidadania” (p. 190).

Grupo Controlo - Criancas da Turma do 1.° Ciclo

A partir dos resultados obtidos, quadro 14, pela turma de Controlo, podemos

verificar que

Quadro 14- Apreciagdo dos resultados globais de cada aluno— 1. ¢ 2.%
momentos de avaliagdo

Alunos

[6 aos VelGiE Percentagem Vel Percentagem Vielloiiss Percentagem

7] absolutos g absolutos g absolutos g
A 36 50,0% 40 55.5% 4 5.5%
B 32 44,4% 34 47,2% 2 2,7%
C 32 44,4% 32 44,4% 0 0,0%
D 39 54.1% 39 54,1% 0 0,0%
E 37 51.3% 38 52,7% 1 1,3%
F 36 50,0% 41 56.9% 5 6.9%
G 34 47.2% 36 50,0% 2 2,7%
H 34 47,2% 35 48,6% 1 1,3%
| 33 45,8% 33 45,8% 0 0,0%

Média 34,7 48,2% 36,4 50,5% 2 2,3%

a percentagem dos alunos C, D e I foi nula, o que indica que ndo houve qualquer

tipo de evolugao.

De acordo com os resultados do quadro 14, os alunos A e F obtiveram uma

evolucdo significativa, com as seguintes percentagens, 4 e 5, respetivamente.
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E de salientar que os restantes alunos nao obtiveram uma evolugdo muito

significativa, apresentando percentagens de 2 ¢ 1 %. O que leva a uma média muito

baixa, 2,3%.

Ainda no grupo de controlo do 1.° Ciclo, conseguimos analisar os resultados

obtidos na totalidade do grupo para cada um dos “comportamentos de cidadania”

observados (OCFPS/CD), como se pode ver a partir do quadro 15.

De acordo com os resultados do quadro 15, podemos verificar que

Quadro 15- Apreciagdo dos resultados nos comportamentos de OCFPS/CD —
No Grupo de Controlo

1.* Avaliacao 2.* Avaliacao Evolugao
SH gAY, Valores Percentagem Valores Percentagem Valores Percentagem
absolutos g absolutos g absolutos g
eTézli’;;ha em 36 50,0% 37 51,3% 1 1,3%
Compreende as 0 o o
Y- 40 55.,5% 48 66.6% 8 11.1%
g:?gga asTegras | 49 65.2% 45 62.5% 2 2.7%
S\:J?‘(l)‘gss s falloe 36 50,0% 37 51,3% 1 1,3%
Defende o correto 38 52,7% 38 52,7% 0 0,0%
Aceita a derrota 36 50,0% 37 51,3% 1 1,3%
lempels o coloz | 50,0% 37 51.3% ! 1.3%
da mesma equipa
Respeita o colega
da equipa 36 50,0% 38 52,7% 2 2,7%
adversaria
Partilha os objetos 18 25,0% 19 26,3% 1 1,3%
Média 35,8 49,8% 37,3 51,7% 1,4 1,9%

O ponto sobre o “Respeitar as regras”, teve uma percentagem negativa (-2,7%),

quanto a evolucao das criancas.

Segundo os resultados do quadro R, o item “compreende as regras do jogo” foi o

ponto com maior percentagem (11,1%), indicando uma evolu¢do na compreensdo das

regras.
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Apesar deste aumento, podemos verificar que a média das OCFPS/CD ¢ de

1,9%, assim, consideramos uma evolugdo pouco significativa.

O facto de ndo haver uma evolugdo muito significativa, acreditamos que o jogo
trouxe vantagens para estes alunos. De acordo com Neto (2009, p. 20) os jogos sdo
vantajosos no desenvolvimento humano, nomeadamente “na capacidade de adaptagao
fisica e motora; na estruturagdao cognitiva e na resolu¢do de problemas; nos processos de
socializacdo; e, finalmente, na construcdo da imagem de si proprio, capacidade criativa

e controlo emocional.”

5.5. Sintese dos Resultados

Terminada a apresentacdo e analise dos resultados obtidos no estudo, serd
importante refletimos sobre o impacto do jogo infantil no Ensino da Educagao Fisica,
enquanto conteudo favordvel a aquisi¢do de comportamentos de Formagdo Pessoal e

Social/ Cidadania, dos grupos/turmas participantes do estudo.

\

Em relacdo a apreciacdo dos resultados globais de cada aluno — 1.* e 2.2
momentos de avaliacdo, notamos que o grupo Experimental 1 obteve a mais
percentagem na evolu¢do dos primeiros resultados para os segundos, finalizando com
uma média de 12,8%. De seguida, o grupo Experimental 2 com uma média de 9,7% e

por ultimo, o grupo de Controlo com uma média mais baixa de 2,3%.

Na questdo da analise da apreciagdo dos resultados nos comportamentos de
OCFPS/CD, deparamos com resultados bastante diferentes nos trés grupos de amostra.
O grupo Experimental 1 apresenta como maior percentagem a competéncia de “aceita a
derrota” com 24,4%. De seguida, o grupo Experimental 2 com uma média de 13,5% na
competéncia “respeita o colega da mesma equipa”, e por ultimo, o grupo de Controlo

com uma média 11,1% na competéncia “compreende as regras do jogo”.

Podemos verificar que na apreciacao dos resultados globais de cada aluno — 1. e
2.* momentos de avaliagdo e na apreciagdo dos resultados nos comportamentos de
OCFPS/CD, o grupo Experimental 1 obteve a maior média na comparacao da evolugdo.
Em contrapartida, o grupo de Controlo apresentou as mais baixas médias, na

comparagdo da evolugao.
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Estes valores comparativos entre os dois grupos de estagio, com o grupo
controlo, permitem-nos deduzir que houve algum impacto da intervencao realizada
junto das turmas de estagio, onde intencionalmente a estagiaria recorreu ao jogo para a

aquisi¢ao de comportamentos favoraveis, quanto as dimensdes socio afetiva e moral.
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Consideracoes Finais

Chegar ao fim deste relatorio ¢ resumir toda um conjunto de situagdes que nos
fizeram crescer e aprender. Para nds, o estdgio proporcionou experiéncias incriveis,
umas mais positivas que outras, mas que contribuiram para o desenvolvimento da nossa
formacdo pessoal e profissional. A oportunidade gerir/assumir um grupo/turma,

enquanto estagiarios, deu-nos ferramentas para a nossa futura profissao.

Refletindo sobre o nosso percurso durante o estagio, podemos considerar que
foram momentos de muita ansiedade e de muito trabalho. Conciliar o bem-estar das

criangas com 0s nossos objetivos e ambigdes, foi sem duvida um constante desafio.

Acreditamos que os objetivos a que nos propusemos concretizar no Estagio
Pedagdgico I e no Estagio Pedagogico II foram atingidos. Pois, durante as praticas
pedagodgicas, tivemos sempre em conta as potencialidades do jogo como veiculo
promotor do desenvolvimento da crianga, bem como estratégia de aprendizagem de

conteudos nas diversas areas do conhecimento.

As criangas e os alunos foram desafiados constantemente, pela estagidria, a
participar nas atividades de cariz ludicas e pedagogicas. Ao longo do desenvolvimento
das praticas pedagogicas, foram visiveis o envolvimento e o entusiasmo das criancas
pelas atividades, bem como, o desenvolvimento de competéncias. Estas situagdes foram

sem duvida grandes recompensas pelo nosso esforco e dedicacao.

Sabendo que o jogo também desenvolve competéncias nos varios dominios, a
estagiaria teve o cuidado em envolver varias areas e diversificar também teve em conta

este aspeto durante a construgao dos jogos e durante a aplicagdo dos mesmos.

No final das praticas pedagogicas, podemos afirmar que o jogo ¢ uma estratégia
com grande potencial pra trabalhar todas as 4reas de conteidos, pois permitiu a
aquisicao de contetidos de vdrias areas assim como promover a vivéncia e a experiéncia
de situagdes axiologicas, afetiva e sociais que favoreceram o desenvolvimento de
competéncias e atitudes essenciais a vivéncia em comunidade, tais como: o respeito

pelo outro e pelas suas opinides, o reconhecimento do trabalho em equipa e das regras

para o bom funcionamento desta e o saber lidar com a derrota.
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Um aspeto positivo a apontar as praticas pedagogicas, ¢ o facto de o estagio ser
partilhado. Consideramos este aspeto muito importante e enriquecedor para o nosso
desenvolvimento enquanto futuros profissionais. Partilhar objetivos, ambicdes e receios,

também ¢ contribuir para o nosso crescimento enquanto cidadaos.

Outro aspeto a apontar € o facto de a pratica ser supervisionada por orientadores
e cooperantes. Ter a oportunidade de partilhar informagdes, de observar
comportamentos “exemplares” e de saber escutar as criticas construtivas, ¢ sem duvida

um aspeto positivo na nossa pratica de ensino supervisionada.

Um aspeto negativo a apontar as praticas no Estagio Pedagogico I e no Estagio
Pedagogico 11, é o facto dos estagiarios terem pouco tempo de observacdo. O que torna
dificil delinear objetivos, tragar estratégias e construir atividades adequadas ao

grupo/turma.

Em relagdo ao estudo empirico, sentimos que a amostra foi pequena, o que pode
influenciar na comparagdo de resultados. A inexisténcia de um grupo de controlo com
idades do pré-escolar também nao permitiu comparar os resultados eficazmente. Além
disso, tivemos muitos participantes que faltaram em algumas avalia¢des, o que tornou a

amostra ainda mais pequena.

Outro aspeto que melhoria, era a selecdo e aplicagdo dos jogos. Sentimos,
durante a aplicagdo do estudo que poderiamos selecionar jogos mais diversificados

quanto as competéncias a serem desenvolvidas.

Concluindo este relatério, afirmamos que ndo ¢ o fim de uma etapa, mas sim a
continua¢do do nosso percurso de formagao e de crescimento. Foi um percurso longo e
arduo, mas os momentos de alegria inspira-nos a querer mais e a fazer mais por todas as

criangas.
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Ano: 1.2 Area: Expressao Fisico Motora e Cidadania

Jogo do Queimado n.2 de jogadores: 8 ou +

Competéncias Fisico-Motora:

e coordenag¢do motora no langamento de precisao;
e percecdo das distancias, da direcdo e da forca no lancamento;
e equilibrio, velocidade de reacao e agilidade.

Competéncias cooperativas:

e respeitar os colegas;

e respeitar as regras;

e cooperacdo com a equipa;
e Qaceitar a derrota.

Objetivo do jogo: “queimar” todos os jogadores da equipa adversaria.

Material: Bola pequena e giz (marcag¢do dos campos).

Descrigao do jogo: Campo amplo e de piso regular. O piso dividido em quatro campos. Os
campos centrais maiores do que os campos dos extremos. Formam-se duas equipas,
equilibradas em numero de jogadores. Cada equipa elege um capitdo. As equipas
posicionam-se nos campos centrais. E os capitdes nos campos dos extremos, mas no lado
contrario a sua equipa.

Regras: SO podem jogar com as maos. Apds a troca de bola, com o minimo de dois passes
entre os jogadores e o seu capitdo, os jogadores/capitdo pode langar a bola ao jogador da
equipa adversaria para “queimar”. Os jogadores da equipa adversaria devem desviar-se do
lancamento do adversario. O jogador que é queimado junta-se ao capitdo e inicia nova
jogada. Se a bola sair do campo, vai pertencer a equipa que estiver mais perto. Apds o

ultimo jogador ser “queimado” o capitdo troca do campo de extremos para o campo central.

Ganha a equipa que “queimar”, por ultimo, o capitdo adversario.
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Ano: 1.2 Area: Expressio Fisico Motora e Cidadania

Jogo das “Raposas e os Coelhos” n.2 de jogadores: 8 ou +

Competéncias Fisico-Motora:

e equilibrio e a habilidade durante a corrida;
e velocidade de reagao e agilidade.

Competéncias cooperativas:

e respeitar os colegas;

e respeitar as regras;

e cooperagdo com a equipa;
e aceitar a derrota.

Objetivo do jogo: Apanhar e ndo se deixar apanhar.

Material: giz (marcagdo das tocas e do campo).

Descri¢ao do jogo: Num campo amplo, marca-se as tocas dos coelhos. Cada coelho deve
trocar de toca sem que a raposa o apanhe. Sempre que um coelho é apanhado, junta-se as

raposas. Termina o jogo quando o ultimo coelho é apanhado.

Regras: A raposa sé pode apanhar um coelho de cada vez. A raposa ndo deve entrar na toca

do coelho. O coelho ndo pode demorar muito tempo na troca da toca.
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Jogo da Corrente n.2 de jogadores: 8 ou +

Competéncias Fisico-Motora:

e equilibrio e a habilidade durante a corrida;
e velocidade de reacdo e agilidade.

Competéncias cooperativas:

e respeitar os colegas;

e respeitar as regras;

e cooperagao com a equipa;
e Qaceitar a derrota.

Objetivo do jogo: Apanhar e ndo deixar ser apanhado.

Material: giz (marcacdo das tocas e do campo).

Descrigdao do jogo: O ringe é dividido em trés campos. O campo central é mais pequeno do
que os extremos. Dois jogadores ddo a mao, formando a corrente, e os restantes estdo num
campo dos extremos. Os jogadores devem passar de um extremo para o outro, de forma, a
ndo serem apanhados pela “corrente”. Termina o jogo quando o ultimo jogador for
apanhado.

Regras: A “corrente” ndo pode entrar nos extremos. A “corrente” ndo pode “partir”, se
“partir’ ndo podera apanhar os jogadores. Quando a “corrente partir”, os elementos devem
de voltar a dar as maos. Quando o jogador for apanhado, este deve-se juntar a corrente.
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Ano: 1.2 Area: Expressao Fisico Motora e Cidadania

Jogo da Barra do lengo n.2 de jogadores: 7 ou +

Competéncias Fisico-Motora:

e equilibrio e a habilidade durante a corrida;
e velocidade de reagao e agilidade.

Competéncias cooperativas:

e respeitar os colegas;

e respeitar as regras;

e cooperagdo com a equipa;
e aceitar a derrota.

Competéncias cognitivas: atencdo e memoria.

Objetivo do jogo: Apanhar o lengo e regressar para o seu campo sem que o adversario o
toque.

Material: giz e lenco.

Descrigao do jogo: O ringe é dividido em dois campos. Sao formadas duas equipas e os
jogadores sdo alinhados ao fundo do seu campo. Um aluno é escolhido para ficar com o
lengco na mao e este deve estar a mesma distancia das duas equipas. Cada equipa da um

ndimero a cada elemento da sua equipa. O jogador que for chamado deve-se deslocar em
corrida para o lenco e tentar apanhar antes do adversario. Apds apanhar o lengo, o jogador

deve correr até ao sem campo sem ser agarrado pelo adversario.

Regras: O elemento que apanhar o lenco ndo pode ser apanhado pelo adversério. O jogador
que chegar a linha do fundo sem ser apanhado, ganha um ponto para a equipa. O elemento
gue tem o lengo pode: recitar “agua”, o que significa que todos os jogadores devem ficar
imoveis; dizer “fogo”, o que significa que todos os jogadores devem correr até ao lengo e

tentar apanha-lo; chamar mais do que um nimero para ajudar o companheiro a obter o
lengo. Ganha a equipa que tiver mais pontos.
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Ano: 1.2 Area: Expressao Fisico Motora e Cidadania

Jogo da Macaca n.2 de jogadores: 1 ou +

Competéncias Fisico-Motora:

e coordenag¢do motora fina no langamento;
e percecdo das distancias e direcao;
e equilibrio sobre um apoio durante o salto e no segurar a malha.

Competéncias cooperativas:

e respeitar os colegas;
e respeitar as regras;
e esperar pela sua vez.

Objetivo do jogo: lancar a malha de forma a acertar nas casas.

Material: giz e malha.

Descri¢cao do jogo: o jogador lanca a malha para a casa nimero 1 e salta a pé-coxinho para
as casas 2,3 e 6. Nas casas 4-5 e 7-8 o jogador coloca os dois pés em simultaneo. Na ultima
casa, casa numero 9, o jogador salta com meia volta e percorre as casas no sentido inverso.
Quando chegar a casa com a malha, o jogador tenta agarrar a malha sem perder o equilibrio
e sem pisar esta casa. Posto isto, o jogador volta a langar, mas para a casa seguinte e, assim

sucessivamente.

Regras: o jogador ndo pode pisar a casa onde se encontra a malha. O jogador que pisar um
risco perde a vez para o outro jogador. O jogador que perder equilibrio perde a sua vez para

o outro jogador. O jogador que substituir deve iniciar a sua jogada na mesma

casa que o jogador anterior perdeu.
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Ficha do aluno

Jogo do Queimado n.2 de jogadores: 8 ou +

Objetivo do jogo: “queimar” todos os jogadores da equipa adverséria.

Material: Bola pequena e giz (marcacdo dos campos).

Descri¢ao do jogo:

Campo amplo e de piso regular.

O piso dividido em quatro campos. Os campos centrais maiores do que os
campos dos extremos.

Formam-se duas equipas, equilibradas em numero de jogadores. Cada equipa
elege um capitao.

As equipas posicionam-se nos campos centrais.

E os capitdes nos campos dos extremos, mas no lado contrario a sua equipa.

Regras:

Sé podem jogar com as maos.

Apds a troca de bola, com o minimo de dois passes entre os jogadores e o seu
capitdo, os jogadores/capitdo pode langar a bola ao jogador da equipa adverséria
para “queimar”.

Os jogadores da equipa adversdria devem desviar-se do lancamento do
adversario.

O jogador que é queimado junta-se ao capitdo e inicia nova jogada.

Se a bola sair do campo, vai pertencer a equipa que estiver mais perto.

Apds o ultimo jogador ser “queimado” o capitdo troca do campo de extremos
para o campo central.

Ganha a equipa que “queimar”, por ultimo, o capitdo adversario.
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Ficha do aluno

Jogo das “Raposas e os Coelhos” n.2 de jogadores: 8 ou +

Objetivo do jogo: Apanhar e ndo se deixar apanhar.

Material: giz (marcacdo das tocas e do campo).

Descri¢ao do jogo:

e Num campo amplo, marca-se as tocas dos coelhos.

e Cada coelho deve trocar de toca sem que a raposa o apanhe.
e Sempre que um coelho é apanhado, junta-se as raposas.

e Termina o jogo quando o ultimo coelho é apanhado.

Regras:

e A raposa so pode apanhar um coelho de cada vez.
e Araposa ndo deve entrar na toca do coelho.
e O coelho ndo pode demorar muito tempo dentro da toca.
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Ficha do aluno

Jogo da Corrente n.2 de jogadores: 8 ou +

Objetivo do jogo: Apanhar e nao deixar ser apanhado.

Material: giz (marcagdo das tocas e do campo).

Descri¢ao do jogo:

O ringe é dividido em trés campos.

e O campo central é mais pequeno do que os extremos.

Dois jogadores dao a mao, formando a corrente, e os restantes estdo num
campo dos extremos.

Os jogadores devem passar de um extremo para o outro, de forma, a ndo serem
apanhados pela “corrente”.

e Termina o jogo quando o ultimo jogador for apanhado.

Regras:

e A “corrente” ndao pode entrar nos extremos.

e A “corrente” ndo pode “partir”, se “partir’ ndo podera apanhar os jogadores.
Quando a “corrente partir”, os elementos devem de voltar a dar as maos.
Quando o jogador for apanhado, este deve-se juntar a corrente.
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Ficha do aluno

Jogo da Barra do lengo n.2 de jogadores: 7 ou +

Objetivo do jogo: Apanhar o lencgo e regressar para o seu campo sem que o adversario o
toque.

Material: giz e lenco.

Descri¢ao do jogo:

e O ringe é dividido em dois campos.

e S3o formadas duas equipas e os jogadores sdo alinhados ao fundo do seu campo.
Um aluno é escolhido para ficar com o lenco na mao e este deve estar a mesma
distancia das duas equipas.

Cada equipa dd um nimero a cada elemento da sua equipa.

O jogador que for chamado deve-se deslocar em corrida para o lengo e tentar
apanhar antes do adversario.

Apds apanhar o lengo, o jogador deve correr até ao sem campo sem ser agarrado
pelo adversario.

Regras:

O elemento que apanhar o lengo ndo pode ser apanhado pelo adversario.

O jogador que chegar a linha do fundo sem ser apanhado, ganha um ponto para a
equipa.

O elemento que tem o lenco pode: -recitar “dgua”, o que significa que todos os
jogadores devem ficar iméveis; -dizer “fogo”, o que significa que todos os
jogadores devem correr até ao lenco e tentar apanha-lo; -chamar mais do que um
ndmero para ajudar o companheiro a obter o lenco.

Ganha a equipa que tiver mais pontos.
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Ficha do aluno

Jogo da Macaca n.2 de jogadores: 1 ou +

Objetivo do jogo: lancar a malha de forma a acertar nas casas.

Material: giz e malha.

Descri¢ao do jogo:

e O jogador langa a malha para a casa nimero 1 e salta a pé-coxinho para as casas
2,3eb6.

e Nas casas 4-5 e 7-8 o jogador coloca os dois pés em simultaneo.

e Na ultima casa, casa numero 9, o jogador salta com meia volta e percorre as casas

no sentido inverso.

Quando chegar a casa com a malha, o jogador tenta agarrar a malha sem perder o

equilibrio e sem pisar esta casa.

O jogador volta a langar, mas para a casa seguinte e, assim sucessivamente.

Regras:

e O jogador ndo pode pisar a casa onde se encontra a malha.

e O jogador que pisar um risco perde a vez para o outro jogador.

e O jogador que perder equilibrio perde a sua vez para o outro jogador.

e O jogador que substituir deve iniciar a sua jogada na mesma casa que o jogador
anterior perdeu.
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Anexo 2

Grelha de observacdo de Comportamentos do
desenvolvimento Pessoal e Social / Cidadania
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