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Resumo

O presente Relatorio de Estagio traduz uma analise e reflexdo de todo o trabalho
desenvolvido durante a pratica educativa concretizada, no ambito da unidade curricular
de Estdgio em Ensino de Historia, do Mestrado em Ensino de Histdria no 3.° Ciclo do

Ensino Béasico e Ensino Secundario.

Intitulado Educacéo para os Direitos Humanos — Contributos do Ensino da
Historia, este Relatério centra-se na promoc¢do de uma EDH através do ensino da

Historia.

O objetivo central deste Relatério consistiu na construcdo de um ambiente
potenciador de aprendizagens significativas na disciplina de Historia, através da
abordagem aos Direitos Humanos, usufruindo do seu carater transversal. Assim,
pretendeu-se criar um espago de cidadania ativa, promovendo o desenvolvimento e a
formacdo de jovens enquanto futuros cidaddos ativos, conscientes, reflexivos,

responsaveis e participativos.

Deste modo, este Relatério integra um enquadramento tedrico, no qual é
apresentada a definicdo de Direitos Humanos e respetiva evolucéo ao longo do tempo;
sdo apresentados os resultados de um estudo feito com duas turmas: uma do 7.° e outra
do 10.° anos de escolaridade, que envolveu a utilizacdo de metodologias ativas como o
brainstorming, a redacdo de pequenos textos e a realizagdo de um questionario no final
do ano letivo. Foram também utilizadas outras metodologias, nomeadamente o diario de

bordo, a observacao direta e a analise de contetdo.

Neste Relatorio de Estagio conclui-se que a educacdo para os Direitos Humanos
encontra, no ensino da Histdria, um poderoso aliado, transformando a sala de aula num
espaco privilegiado para a construcdo de uma consciéncia axiolégica autbnoma e critica,

potenciadora de uma cidadania ativa.

Palavras-chave: Educacdo para os Direitos Humanos; Ensino de Historia;

Cidadania; Educacéo.



Abstract

This Internship Report is an analysis and reflection of all the work carried out
during the educational practice that took place as part of the History Teaching Internship
curricular unit of the Master's Degree in History Teaching in the 3rd Cycle of Basic
Education and Secondary Education.

Entitled Education for Human Rights - Contributions from History Teaching,

this report focuses on promoting education for human rights through history teaching.

The main aim of this report was to create an environment that fosters meaningful
learning in the subject of History, through the approach to Human Rights, taking
advantage of its transversal nature. The aim was to create a space for active citizenship,
promoting the development and training of young people as active, aware, reflective,

responsible and participatory future citizens.

This report therefore includes a theoretical framework, in which the definition of
human rights and its evolution over time is presented; the results of a study carried out
with two classes: one from the 7th and another from 10th grades, which involved the use
of active methodologies such as brainstorming, writing short texts and carrying out a
questionnaire at the end of the school year. Other methodologies were also used, namely

the logbook, direct observation and content analysis.

This internship report concludes that human rights education finds a powerful ally
in the teaching of history, transforming the classroom into a privileged space for building

an autonomous and critical axiological awareness, which fosters active citizenship.

Keywords: Human Rights Education; History Teaching; Citizenship; Education
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Introducéo

O presente Relatdrio insere-se no ambito da unidade curricular de Relatério de
Estagio, que integra o plano de estudos do curso de Mestrado em Ensino de Historia no

3.2 Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario, da Universidade dos Acores.

Intitulado Educacé@o para os Direitos Humanos — Contributos do Ensino da
Histdria, este Relatorio tem como propoésito a obtencéo do grau de mestre em Ensino de
Histdria no 3.° Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario, que me habilitara para a
docéncia nos referidos niveis de ensino. Neste seguimento, este trabalho foi desenvolvido
no decorrer das praticas pedagdgicas inseridas na unidade curricular de Estagio em
Ensino de Historia. A escolha desta tematica surge, em primeiro lugar, devido a crescente
importancia de se educar para os direitos humanos, num mundo marcado pela
globalizacdo e emergéncia de extremismos, e o facto de existirem poucos estudos sobre
os DH no dominio educativo, em particular no que concerne ao ensino de Historia na

educacdo para os DH e para a promocao de uma cidadania ativa.

De facto, compreende-se a importancia da educacdo para os direitos humanos
através da andlise dos documentos curriculares existentes que atestam, ainda que nem
sempre de uma forma explicita, a importancia de se educar para os DH de forma integrada
e transversal, com o intuito de promover um processo formativo dos alunos enquanto

cidadaos ativos e responsaveis, moralmente autbnomos.

Reconhecida a necessidade de se educar para os DH na contemporaneidade e
desvelada a importancia de estes serem os pilares de todo o processo educativo,
entendemos que educar para os direitos humanos ndo so € urgente como é possivel atraves
do ensino de Historia. Assim, é finalidade deste Relatério a promocao de um processo
educativo que favoreca, a partir do ensino de Histéria, e de forma integradora e integrada,

o desenvolvimento de uma EDH dentro da sala de aula.

Nesta linha de pensamento, o presente Relatorio de Estagio encontra-se dividido

em seis capitulos principais.

No primeiro capitulo, Direitos Humanos — até onde evoluimos? pretendo definir

0 conceito de DH, fazendo referéncia aos momentos-chave, de forma a perceber as



mudangas que este conceito foi tendo ao longo do tempo e de que modo influenciaram a
concecdo que hoje predomina de DH. Assim sendo, este capitulo estd subdivido em trés
subpontos: o primeiro em que € definido o conceito de DH; o segundo em que se explica
a evolucdo histdrica deste conceito ao longo do tempo; e o terceiro em que séo

caraterizadas as quatro geracoes de DH.

No segundo capitulo, Educacdo, Cidadania e Direitos Humanos: um trio para o
futuro, pretendo explicar que todo o processo educativo deve favorecer uma educacéo
para os DH e € neste sentido que se cumpre a meta de promover uma educacgéo para a
cidadania ativa que € transversal a todo o curriculo. Assim, pretendo estabelecer um

didlogo entre os conceitos de educacéo, cidadania e direitos humanos.

No terceiro capitulo, Educar para os Direitos Humanos, o foco € o papel do ensino
de Histdria na educacdo para os DH e ver de que modo é reconhecido nos documentos

curriculares do ensino de Histéria.

No quarto capitulo, Design Metodoldgico, pretendo apresentar os objetivos
propostos para este Relatério, bem como apresentar a metodologia utilizada para o

mesmo.

No quinto capitulo, Caraterizagdo dos Contextos Educativos, pretendo fazer uma
caraterizacdo do contexto onde decorreu 0 estagio, nomeadamente da escola e das duas
turmas, uma de 7.° ano de escolaridade e outra do 10.° ano de escolaridade. Pretendo

também apresentar as concecdes iniciais dos alunos acerca do conceito de DH.

No sexto capitulo, A préatica pedagdgica no 3.° Ciclo do Ensino Basico e Ensino
Secundario, pretendo explicar, de forma breve, cada atividade desenvolvida em cada uma
das turmas dos anos de escolaridade onde decorreu o estagio. De seguida, serdo descritas,
com maior detalhe e pormenor, duas atividades, uma do 7.° ano de escolaridade e outra

do 10.° ano de escolaridade.

Por ultimo, apresentam-se as consideragdes finais, onde pretendo fazer uma
reflex@o sobre o alcance, ou ndo, dos objetivos que foram delineados para este Relatorio,

partindo da andlise das conceg¢des dos alunos, no final do ano letivo.



Capitulo I — Direitos Humanos — até onde evoluimos?
1.1. Conceito de Direitos Humanos

O conceito de Direitos Humanos é complexo e exige atencdo redobrada, de modo

que seja possivel compreender a sua abrangéncia. Por isso, importa defini-lo.

Em conformidade com Maria Vitéria Benevides (1994), os Direitos Humanos sdo

definidos como:

[...] aqueles direitos considerados fundamentais a todos os seres humanos, sem
quaisquer distin¢Ges de sexo, nacionalidade, etnia, cor da pele, faixa etéria, classe
social, profissdo, condicdo de saude fisica e mental, opinido politica, religido,
nivel de instrucédo e julgamento moral (p.181).

A partir desta definicdo, verifica-se que o direito a vida constitui a base de todos
os Direitos Humanos, assumindo uma grande importancia no que diz respeito a defesa da

propria vida humana.

O Conselho da Europa no Compass — Manual para a Educacéo para os Direitos

Humanos (2016), sugere outra definicéo:

Os Direitos Humanos sdo como uma armadura: eles protegem-nos; sdo como
regras, porque nos dizem como nos devemos comportar; e sdo0 como juizes ou
juizas, porque podemos recorrer a esta classe profissional. Sdo abstratos - como
as emocdes; e como as emog0es, pertencem a todos e a todas e existem, o que
quer que aconteca.

Eles sdo como a natureza, porque podem ser violados; e como o espirito, porque
ndo podem ser destruidos. Como o tempo, tratam todas as pessoas da mesma
maneira - ricas e pobres, jovens e velhas, brancas e negras, altas e baixas.
Oferecem-nos respeito, e encarregam-nos de tratar as outras pessoas com
respeito. Como a bondade, a verdade e a justica, podemos as vezes discordar
sobre a sua definigdo, mas nos reconhecemo-los quando os vemos. (p. 382)

Os Direitos Humanos sao exigéncias fundamentais que néo estdo dependentes de
promessas das pessoas. Por exemplo, o direito a vida ndo depende de alguém que promete
ndo matar uma pessoa. “O direito a vida s6 ¢ dependente do facto de se ser humano”
(Conselho da Europa, 2016, p. 382).

A autora Ishay (2008) também apresenta a sua defini¢do do conceito de Direitos

Humanos, referindo o seguinte:

Human rights are thus seen here as a result of a cumulative historical process that
takes on a life of its own, sui generis, beyond the speeches and writings of



progressive thinkers, beyond the documents and main events that compose a
particular epoch. (p. 2)

Para esta autora, os direitos humanos sdo o resultado de um processo histérico que
vai muito para além de discursos e de ideias veiculadas por pensadores ao longo da
Histdria. No entanto, refere, a semelhanca das duas definicdes acima apresentadas, que

os Direitos Humanos dizem respeito a todos os individuos, porque sdo seres humanos:

Human rights are rights held by individuals simply because they are part of the
human specie. They are rights share equally by everyone regardless of sex, race,
nacionality and economic bakground. (Ishay, 2008, p. 3)

De acordo com a autora supracitada, € possivel perceber que:

Across the centuries, conflicting political traditions have elaborared different
components of human rights or differed over which elements had priority. In our
days, the mainfold meanings of human rights reflect the process of historical
continuity and changed that helped shape their present substance and helped from
the Universal Declaration of Human Rights. (Ishay, 2008, p. 3)

Importa ainda atentar na definicdo fornecida pelo Projeto Dignipédia Global:
Sistematizar, Aprofundar e Defender Direitos Humanos em Contexto de Globalizacgéo:
“direitos humanos aplicam-se a todo os seres humanos atuais, passados ou futuros e
relevam apenas do seu estatuto humano, ou seja, da sua pertenca ao que podemos chamar
“humanidade” (Rosas, 2024).

Em todas as definicdes que se apresentaram do conceito de Direitos Humanos
existem denominadores comuns. Por um lado, o facto de eles dizerem respeito a todas as
pessoas, 0 que faz com que, muitas vezes, sejam também apelidados de “direitos
naturais”. Por outro lado, o facto de terem, quer implicita quer explicitamente, dois
valores fundamentais na sua base: a dignidade humana e a igualdade (Conselho da
Europa, 2016). Ambos os valores sao “tudo o que é necessario para subscrever a ideia de
que Direitos Humanos e esses valores, nao sao controversos” (Conselho da Europa, 2016,
p. 383), estdo sim intimamente ligados. O Conselho da Europa vai ainda mais longe

referindo o seguinte:

E por isso que os Direitos Humanos recebem apoio de todas as culturas do mundo,
de todos os governos civilizados e de todas as grandes religides. Reconhece-se
quase universalmente que o poder do Estado ndo pode ser ilimitado ou arbitrério;
que precisa de ser limitado, pelo menos, na medida em que todos os individuos
sob a sua jurisdi¢do possam viver com certas condi¢fes minimas para a dignidade
humana. (Conselho da Europa, 2016, p. 383)



Para além dos valores supramencionados, ha outros que importam destacar e que
se relacionam com os dois ja referidos, designadamente o valor da liberdade, o respeito
pelo outro, a ndo discriminacéo, a tolerancia, a justica e a responsabilidade (Conselho da
Europa, 2016, p. 383).

Desta forma, se os DH dizem respeito a todas as pessoas assumem, também um
carater universal, na medida em que cada individuo usufrui dos mesmos direitos sem
qualquer distincdo de cor, raga, sexo, religido ou outra condicdo. No entanto, a
universalidade que carateriza os DH ndo € uma ameaca a diversidade cultural. Alias, a

diversidade implica um mundo onde todos séo iguais e tém a sua dignidade assegurada.

Aliada a universalidade, os DH sdo também dotados de uma inalienabilidade. Esta
carateristica, no entender de Oliveira, Gomes & Santos (2015):

refere-se a permanéncia e a indisponibilidade destas garantias, significando que
estas garantias ndo podem ser retiradas, exceto em certas circunstancias e de
acordo com os procedimentos aplicaveis, e o seu tetular ndo pode dispor, abdicar
delas. Estes direitos extinguem-se somente com a morte do titular. (p. 34)

Somente em casos muito especificos é que alguns DH podem ser restringidos, por
exemplo, no caso de uma pessoa ser detida, ou de um governo determinar um recolher

obrigatdrio, como sucedeu na Ucréania, aquando da invasdo por parte da Russia.

Assim, podemos afirmar que “os Direitos Humanos se encontram alicer¢ados no
valor intrinseco do principio da dignidade” (Tosi, 2004, p. 162). Pires (2020) acrescenta

ainda que:

Os Direitos Humanos encerram ainda, em si mesmos, regras de conduta que
orientam 0 nosso comportamento e sdo revestidos de uma componente abstrata
tendo, por isso, como destinatarios todas as pessoas, aconteca 0 que acontecer,
logo os mesmos podem ser violados, mas nunca destruidos. (p. 12)

1.2. A evolucgdo historica dos Direitos Humanos

De acordo com Pires (2020) “a ideia de direitos inerentes ao ser humano €
resultado de um misto de culturas e tradi¢Ges, tendo sido construida ao longo de séculos
por meio de contributos oriundos de varios tempos historicos” (p. 12). Deste modo, pode-
se afirmar que o aparecimento e evolucdo dos Direitos Humanos surgiram de uma luta
constante e de forma gradual (Mbaya, 1997). Bobbio (2004) corrobora, referindo o

seguinte:



os direitos do homem, por mais fundamentais que sejam, sdo direitos histoéricos,
ou seja, nascidos em certas circunstancias, caraterizadas por lutas em defesa de
novas liberdades contra velhos poderes, e nascidos de modo gradual, ndo todos
de uma vez e nem de uma vez por todas (p. 25)

Deste modo, se os DH tém uma origem historica, entdo para compreender a sua

evolucdo ao longo do tempo é necessario um olhar sobre a Historia.

E importante referir, desde logo, que a ideia de Direitos Humanos ndo é uma
criacdo ocidental, nem tdo pouco surgiu no século XX. Tratou-se sim da necessidade
humana de criar e implementar sistemas que visassem a justica. Desta forma, as varias

sociedades foram deixando contributos relativos aos Direitos Humanos.

Sampaio (2004), refere o seguinte acerca da evolugdo histérica dos direitos

humanos:

temos dispostas assim trés grandes matrizes do sistema de direitos humanos:
religido, processo e propriedade. Ou mais precisamente, a liberdade religiosa, as
garantias processuais e o direito de propriedade. Essas matrizes tiveram raizes e
desdobramentos nos trés grandes modelos de desenvolvimento dos direitos
humanos: Inglaterra, Estados Unidos e Franca. (p. 141)

O certo ¢ que “somente a partir do momento em que limites foram colocados ao
poder incontrastavel do Estado € que o conceito de direitos humanos se formou na
historia” (Carvalho, 2002, p. 31).

O primeiro codigo de leis escrito foi o Cddigo de Hamurabi, oriundo da
Mesopotamia, estabelecido pelo rei da Babilonia, e que consagrou 0s principios morais
de uma pessoa, san¢des para quem transgride as leis, definiu como se realizava um
casamento, um divorcio e trabalhar na terra, propus formas de regular os salarios dos
agricultores e estabeleceu direitos e taxas de médicos, veterinarios, construtores e

marinheiros (Ishay, 2008; Conselho da Europa, 2016).
Conforme refere Ishay (2008), estas leis:

had been influenced by the jewish experience in boothe Egypt and Mesopotamia.
Indeed, the book of Exodus describes the period of Jewish emancipation from
slavery in Egypt, but also invokes the Babylonian talion principle of progressive
punishment: "eye for eye, tooth for tooth, hand for hand, foot for foot, burning
for burning, wound for wound, bruise for bruise.” (p. 19)

No documento historico conhecido como Carta ou Cilindro de Ciro, o rei da Pérsia

reconheceu ao povo do seu reino alguns direitos, designadamente a “liberdade, seguranca,



tolerancia religiosa, liberdade de movimento, liberdade da escravidéo, e alguns direitos

sociais e economicos.” (Conselho da Europa, 2016, p. 384).

Em meados do século V, 450 a. C., foi elaborada a Lei das Doze Té&buas, em
Roma, considerada a mais antiga lei escrita que se conhece no mundo ocidental. Esta na
origem do Direito romano e “consagrou o principio da igualdade nos seus primoérdios,
regulando também outros aspetos relevantes para o direito como certos procedimentos

judiciais e questdes relacionadas com o direito da familia e sucessorio” (Pires, 2020, p.
14).

O Conselho da Europa (2016) faz ainda referéncia a alguns autores que muitos
consideram terem lancado as bases para as ideias de Direitos Humanos, designadamente
Confucio (cerca de 500 a. C.), Charte du Mande (1222 d. C.) e Charte de Kurukan Fuga
(1236 d. C.). Os dois tltimos que, com base “na codificacio das tradi¢des orais da Africa
Ocidental, defendem principios como a descentralizacdo, a conservagdo do meio

ambiente, os Direitos Humanos e a diversidade cultural” (p. 385).

Na ldade Média, a sociedade passou a organizar-se em pequenas comunidades.
As relacOes entre os individuos serdo fundamentais para a coeséo social, nomeadamente
entre senhores e vassalos e respetivas obrigagdes. Por ser neste periodo que surge a ideia
de comunidade, o direito constituiu-se como um direito sem Estado, uma vez que as leis
ndo eram impostas por um poder central, mas surgiam e eram aplicadas dentro das

préprias comunidades sendo, por isso, baseadas nos costumes e préticas (Pires, 2020).

Desde logo, em 1215, bardes ingleses e membros do clero impuseram ao rei Jodo
sem Terra uma espécie de tratado, designado de Grande Carta de Liberdades, ou Magna
Carta. O clero vé garantidos os seus privilégios, a nobreza vé os direitos de sucessdo e de
heranca serem regulamentados, os negociantes passam a ter liberdade de circulacdo e o
préprio rei vé o seu poder ser restringido. Apesar de importante, por ter limitado os
poderes do rei, esta carta apenas protegia os direitos e privilégios de uma parte da
sociedade e, como tal, ndo se trata de Direitos Humanos (Conselho da Europa, 2016;

Pires, 2020). Atentemos nos dois artigos iniciais, de acordo com Miranda (1990):

1 — A Igreja de Inglaterra sera livre e serdo inviolaveis todos os seus direitos e
liberdades: e queremos que assim seja observado em tudo e, por isso, de novo
asseguramos a liberdade de eleicdo, principal e indispensavel liberdade da Igreja



de Inglaterra, a qual j& tinhamos reconhecido antes da desavenca entre nds e 0s
nossos bardes [...]

2 — Concedemos também a todos os homens livres do reino, por nds e por nossos
herdeiros, para todo o sempre, todas as liberdades abaixo remuneradas, para
serem gozadas e usufruidas por eles e seus herdeiros, para todo o sempre [...] (p.
13)

A partir do século XV, e principalmente do século XVI, com o Renascimento, 0
Homem passa a ser dotado de dignidade e poder préprio. Com o iluminismo, o Homem
é valorizado enquanto individuo e passa a ter autonomia, livre-arbitrio e a ser responsavel
pelos seus atos. Abandona-se, assim, a ideia de Deus no centro de todas as coisas
(teocentrismo). E neste contexto que, em 1689, o Parlamento inglés aprovou um projeto
de lei, conhecido com Bill of Rights, no qual ficou estipulado que a interferéncia real nos
assuntos que ao parlamento diziam respeito ndo seria tolerada. Para além disso, esta lei
“proibiu 0 monarca de suspender leis sem a aprovacdo do Parlamento, estabeleceu
eleicOes livres para os membros do Parlamento e declarou que a liberdade de expresséo
no Parlamento n&o podia ser questionada, em tribunal ou fora dele” (Conselho da Europa,
2016, p. 385; Pires, 2020, p. 18).

No mesmo ano, John Locke desenvolveu a ideia de que os individuos sdo capazes
de reconhecer, por meio da razdo, direitos naturais como a vida, a liberdade e a
propriedade. Todavia, a falta de uma autoridade imparcial para resolver conflitos pode
levar a uma sistematica violacdo dos direitos naturais. E, essa autoridade so € possivel
mediante a especificacdo de clausulas precisas, de modo a garantir a protecdo dos direitos
naturais e evitar a sua violagdo. Deste modo, 0 governo tem a responsabilidade de zelar
pela protecéo dos direitos naturais e, se falhar, o povo tem o direito de se recusar a cumprir

as suas ordens (Haarscher, 1993). O Conselho da Europa (2016) acrescenta ainda que:

A ideia de que esses direitos naturais devem permitir as pessoas certas protecoes
legais tornou-se mais amplamente aceite e comecou a ser refletida nas
constitui¢Oes de alguns paises. Os Direitos Humanos reformularam essa ideia e
também afirmaram o mesmo para a relagdo entre governos e cidaddos e cidadas.
(p. 386)

Em junho de 1776, surge a primeira declaracdo dos direitos fundamentais no
entender de Filho (2009), a Declaracdo de Direitos do Bom Povo de Virginia. Esta
declaragdo destaca-se pela forma como expande os direitos fundamentais, incluindo
referéncias a liberdade de imprensa e a liberdade religiosa:



Section 12. That the freedom of the press is one of the great bulwarks of liberty,
and can never be restrained but by despotic governments.

Section 16. That religion, or the duty which we owe to our Creator, and the
manner of discharging it, can be directed only by reason and conviction, not by
force or violence; and therefore all men are equally entitled to the free exercise
of religion, according to the dictates of conscience; and that it is the mutual duty
of all to practise Christian forbearance, love, and charity toward each other.
(National Archives, s/d, https://www.archives.gov/founding-docs/virginia-
declaration-of-rights, consultado a 12 de novembro de 2024)

Além disso, contém ainda algumas disposicdes relativas a organizacdo
governativa e aos seus principios basicos. Desta forma, merecem destaque os artigos 2.°

e 3.%

Section 2. That all power is vested in, and consequently derived from, the people;
that magistrates are their trustees and servants and at all times amenable to them.

Section 3. That government is, or ought to be, instituted for the common benefit,
protection, and security of the people, nation, or community; of all the various
modes and forms of government, that is best which is capable of producing the
greatest degree of happiness and safety and is most effectually secured against
the danger of maladministration. And that, when any government shall be found
inadequate or contrary to these purposes, a majority of the community has an
indubitable, inalienable, and indefeasible right to reform, alter, or abolish it, in
such manner as shall be judged most conducive to the public weal. (National
Archives, s/d, https://www.archives.gov/founding-docs/virginia-declaration-of-
rights, consultado a 12 de novembro de 2024)

No més seguinte, € assinada a Declaracdo da Independéncia dos Estados Unidos
da América que veio consagrar direitos individuais e direitos de Revolucdo. De acordo
com Pires (2020):

sendo que a constituicdo dos EUA de 1787 e a declaragdo dos direitos de 1791
trouxeram os direitos fundamentais de primeira geragdo onde temos consagrada
a liberdade de expressdo, religido, reunido e peti¢do, foi ainda consagrado o
direito a justica. (p. 18)

Em 1789 surgiu a Declaracéo dos Direitos do Homem e do Cidad&o aquando da
Revolucéo Francesa. E de notar que foi escrita por representantes dos trés grupos sociais,

clero, nobreza e povo. De acordo com o Conselho da Europa (2016):

A Declaracdo atacou o sistema politico e juridico da monarquia e definiu os
direitos naturais como “a liberdade, a propriedade, a seguranca e o direito de
resistir a opressao”. Substituiu o sistema de privilégios aristocraticos que existia
sob a monarquia pelo principio da igualdade perante a lei. Os seus termos
igualitarios e conceitos tedricos da igualdade de direitos, no entanto, levaram
tempo a tornar-se realidade. A sociedade era profundamente desigual e a
implementacdo da Declaragdo levaria geraces. (p. 386)



Esta declaragdo é importante, uma vez que apresenta um carater abstrato e
universal, ao contrario da Declaragdo Americana, mais discreta e “preocupada com a
situacdo particular que afligia aquelas comunidades” (Silva, 2003, citado por Filho, 2009,
p. 8). Veja-se o predmbulo e artigo 1.° da Declaracdo dos Direitos do Homem e do
Cidadé&o:

Os representantes do povo francés, reunidos em Assembleia Nacional,
considerando que a ignorancia, o esquecimento ou o desprezo dos direitos do
homem sdo as Unicas causas das desgracas publicas e da corrupcao dos governos,
resolveram em declaracdo solene os direitos naturais, inalienaveis e sagrados do
Homem, a fim de que esta declaracdo, constantemente presente em todos 0s
membros do corpo social, Ihes lembre sem cessar 0s seus direitos e seus deveres;
a fim de que os actos do Poder Legislativo e do Poder Executivo, podendo ser em
cada momento comparados com a finalidade de toda a institui¢do politica, sejam
por isso mais respeitados; a fim de que as reclamac6es dos cidaddos, doravante

fundadas em principios simples e incontestaveis, se dirijam sempre a conservacao
da Constituicdo e a felicidade geral.

Por conseguinte, a Assembleia Nacional reconhece e declara, na presenga e sob
a égide do Ser Supremo, os seguintes direitos do homem e do cidadao:

Art.1°. Os homens nascem e sdo livres e iguais em direitos. As distingdes sociais
s6 podem fundamentar-se na utilidade comum.

(Embaixada de Franca em Lisboa, s/d, https://pt.ambafrance.org/A-Declaracao-
dos-Direitos-do-Homem-e-do-Cidadao, consultado a 13 de novembro de 2024)

No entanto, a sua aplicagdo demorou varias geracGes, devido a profunda

desigualdade social existente.

A partir do século XIX e, principalmente, no século XX comegcaram a ser
levantadas algumas questdes relativas aos DH, designadamente a escravatura, condi¢oes
de trabalho precarias e o trabalho infantil. Neste sentido, foi criada a Organizacdo
Internacional do Trabalho, em 1919, logo ap6s o término da Primeira Guerra Mundial,
com o intuito de promover a justica social, na medida em que é através desta que se

garante uma paz duradoura.

E ja no século XX que surge uma preocupagio mais vincada com a prote¢do dos
Direitos Humanos contra qualquer tipo de abuso. A Segunda Guerra Mundial
impulsionou os Direitos Humanos no contexto internacional, devido as atrocidades
cometidas. Assim, em 1945, foi criada a Organizagdo das Nac¢des Unidas, com o propdésito
de evitar a eclos@o de um novo conflito mundial e de promocéo da paz entre as nagoes
(Cumper, 1999).
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A Declaragdo Universal dos Direitos Humanos foi adotada pela Assembleia
Geral das Nagbes Unidas a 10 de dezembro de 1948 e é um dos documentos mais
importantes da Historia, sendo em termos juridicos e politicos o primeiro documento

fundamental, internacional, no que respeita aos DH.

Segundo Sather & Ferreira (2022), esta Declaragao ¢ “a materializacdo de um dos
propositos originais das Nagdes Unidas, ja que, para que se possa cooperar para o respeito
aos direitos humanos e as liberdades fundamentais, o primeiro passo é identificar quais
sdo esses direitos e essas liberdades” (p. 8). Ela inaugura um tempo “em que se reconhecer
o direito a ter direitos” (Arendt, 1989, citada por Sather & Ferreira, 2022, p. 25). Com a
DUDH, a condigdo humana atinge um valor incalculavel, ou seja, todos devem ser

tratados e pensados como um fim e ndo como um meio (Sather & Ferreira).

Dos trinta artigos que compdem a DUDH, o primeiro e o0 décimo nono merecerao
algum destaque. O primeiro artigo desta declaracdo (Todos os seres humanos nascem
livres e iguais em dignidade e em direitos. Dotados de razéo e de consciéncia, devem agir
uns para com os outros em espirito de fraternidade) foi o de mais demorada elaboracéo e
objeto de uma acesa discussdo, atendendo a que o mundo tinha acabado de sair da
Segunda Guerra Mundial, onde os DH foram atropelados. Através da referéncia a “Todos
os seres humanos” introduz-se a universalidade dos DH, ou seja, que cada individuo é

reconhecido na sua autonomia, dignidade e liberdade.

O artigo 19.° (Todo individuo tem direito a liberdade de opiniéo e de expresséo, o
que implica o direito de ndo ser inquietado pelas suas opinides e o de procurar, receber e
difundir, sem consideracdo de fronteiras, informagdes e ideias por qualquer meio de
expressao), embora se refira a dois direitos distintos (liberdade de expressao e de opinido),
importa perceber que ambos se encontram intrinsecamente ligados. Enquanto na
liberdade de opinido, as pessoas tém o direito de pensar sobre os assuntos, sem
interferéncia do Estado, na liberdade de expressao, as pessoas tém o direito de expressar
essa mesma opinido sem constrangimentos. Por exemplo, quando jornalistas
independentes e criticos do governo russo enfrentam censura, ameacas e penas de prisao
por ndo mostrarem apenas noticias convenientes a boa imagem do governo, estamos na
presenca de uma clara violagao deste artigo. Outra situacdo que representa uma violagao
do referido artigo € a tentativa de Donald Trump, reeleito presidente dos Estados Unidos

da América, de banir livros que abordem as questdes da diversidade racial, questdes de
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género e sexualidade e de temas histéricos e politicos que criticam algumas visGes do
passado americano, nomeadamente no que concerne a temas como a escravatura. Estes

dois exemplos, representam duas claras violagdes dos direitos consagrados no artigo 19.°.

A DUDH representa um compromisso global com a dignidade humana, em prol
de um mundo justo e equalitario. No entanto, para que tal aconteca acontece é necessario
um trabalho conjunto nesse sentido, caso contrério as violagbes dos DH serdo

sistematicas.

Assim, é importante realcar também o papel de toda a sociedade na concretizagédo
dos Direitos Humanos, uma vez que a resposta a qualquer conflito tem de ser

necessariamente pelo respeito dos DH.

O século XXI trouxe novos desafios, sobretudo no que diz respeito a camada

social mais jovem. De acordo com Pires (2020) é necessaria:

uma reinvencao dessas geracdes para que se possa dar resposta aos novos desafios
gue vao surgindo, surgindo também novas esperancas e perspetivas de futuro
enquadradas num cenério de liberdade. A construcdo de um projeto deste nivel
exige um compromisso social regido por uma visdo holistica dos Direitos
Humanos, através da qual todos se devem unir, reconhecendo os Direitos
Humanos como uma forma de reger as suas préprias vidas. (p. 23)

1.3. Direitos Humanos e valores fundamentais

Para que seja possivel ter uma vida minimamente digna é necessario que exista
um suporte em setores como a educacdo e a saude para todos. Deste modo, existem
algumas categorias de Direitos Humanos, nas quais séo introduzidos, por um lado, os

direitos civis e politicos e, por outro, os direitos econdmicos, sociais e culturais.

De acordo com a Comissdo Nacional para os Direitos Humanos e Cidadania
(2022), é referido que “A nivel da literatura, ¢ comum fazer-se a classifica¢do dos Direitos
Humanos em trés geracdes distintas: primeira, segunda e terceira geracdes” (p. 14). Para
Benevides (1994) as geragdes dos Direitos Humanos “representam momentos historicos
que ndo sao nem estanques nem extintos, mas complementares e incorporados” (p. 183).
Todavia, torna-se relevante afirmar que uma quarta geracdo de direitos ja emergiu
(Rocha, 2010).
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Nao obstante, € pertinente referir que a expressao “geracdes de direitos humanos”
foi utilizada, pela primeira vez, em 1979 por um jurista francés, de nome Karel Vazak,
que ao utilizar tal expressao pretendia “demonstrar a evolucao dos direitos humanos com

base no lema da revolucao francesa (liberdade, igualdade e fraternidade)” (Filho, 2009,

p. 9).

Foi a partir das conquistas da Revolucdo Francesa que tiveram inicio as geragdes
de direitos humanos. Aliés, como refere Bonavides (2006):

(...) o lema revolucionario do século XVIII, esculpido pelo génio francés,
exprimiu em trés principios cardeais todo o conteudo possivel dos direitos
fundamentais, profetizando até mesmo a sequéncia histdrica de sua gradativa
institucionalizagdo: liberdade, igualdade e fraternidade.

Com efeito, descoberta a férmula de generalizacdo e universalidade, restava
doravante seguir os caminhos que consentissem inserir na ordem juridica positiva
de cada ordenamento politico os direitos e conteldos materiais referentes aqueles
postulados. Os direitos fundamentais passaram na ordem institucional a
manifestar-se em trés geragdes sucessivas, que traduzem sem divida um processo
cumulativo e qualitativo, o qual, segundo tudo fez prever, tem por blssola uma
nova universalidade: a universalidade material e concreta, em substituicdo da
universalidade abstrata e, de certo modo, metafisica daqueles direitos, contida no
jus naturalismo do século XVIII. (pp. 562 — 563)

A primeira geracdo de direitos emergiu principalmente no século XVIII, com a
Declaragdo de Direitos das RevolucGes americana e francesa e integra direitos civis e
politicos, tais como o direito a vida, a propriedade ou a igualdade perante a lei. Estes
direitos sdo, na otica de Araujo (2006) citado por Furlan & Paiano (2008), “os direitos de
defesa do individuo perante o Estado. (...) O Estado deveria ser apenas o guardido das
liberdades, permanecendo longe de qualquer interferéncia no relacionamento social” (p.

11).

De forma mais completa, a CNDHC (2022) define os DH de primeira geragéo

como sendo:

orientados para a liberdade” e incluem os direitos a vida, a liberdade e a seguranca
do individuo; direito de ndo ser submetido a tortura e a escraviddo; direito de
participacéo politica; direito a liberdade de opinido, de expressao, de pensamento,
de consciéncia, de religido, de associacao e de reunido. Esses direitos exigem uma
abstencdo do controle do Estado, j& que a sua atuacdo interfere com a liberdade
do individuo. (p. 14)

A segunda geracdo de Direitos Humanos surgiu no século XX, embora com

antecedentes no século XIX, e integra direitos econdémicos, sociais e culturais,
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designadamente o direito a seguranca social, o direito ao trabalho, o direito a um salario
justo, o direito ao lazer e ao descanso, com vista a igualdade de acesso as oportunidades

e aos servigos econémicos e sociais basicos (CNDHC, 2022; Pires, 2020).

Por outras palavras, os DH de segunda geracdo buscam uma melhoria das
condi¢des de vida. De acordo com Aratjo (2006) “(...) os direitos fundamentais de
segunda geracéo sdo aqueles que exigem uma atividade prestacional do Estado, no sentido

de buscar a superacdo das caréncias individuais e sociais” (p. 117).

A terceira geracdo de direitos humanos surgiu ja no final do século XX, tendo Ihe
sido atribuido o nome de direitos de solidariedade, uma vez que exigem cooperacdo
internacional. Sdo, no fundo, uma resposta aos obstaculos que foram surgindo aquando
da realizacdo dos direitos de primeira e segunda gerac6es (Conselho da Europa, 2016),
resultando da globalizacdo e da desigualdade entre nagdes (Filho, 2009; Pires, 2020).
Desta forma, nesta geracéo, ao contrario das duas primeiras, vao ser valorizados direitos

de carater coletivo, nomeadamente:

os direitos a viver num ambiente limpo e protegido de destruicdo, direito a paz,
ao desenvolvimento cultural, politico e econdmico, entre outros. Os direitos dessa
geracdo exigem acgdes coletivas, uma vez que o0s avangos a hivel da realizacdo
desses direitos beneficiam a todos e a violagdo dos mesmos, igualmente,
prejudica a todos. (CNDHC, 2022, p. 15)

Fruto da globalizacdo, dos constantes avangos tecnoldgicos e descobertas
cientificas, emergiu, muito recentemente, uma nova geracdo de direitos humanos. Na
otica de Rocha (2010):

€ a quarta "geracao e direitos'; sob o signo da responsabilidade, como sdo o direito a
democracia, a formacdo e ao pluralismo, a seguranca, a intimidade; podemos somar ainda
as novas realidades decorrentes dos riscos de dimensdo global, como o desemprego
massivo, a inseguranca e desprotecdo social, o efeito estufa, as novas epidemias. (p. 299).

Por outras palavras, sdo preocupacoes relativas a qualidade de vida e ndo somente

a vida, mas sim a qualidade de vida. Integra direitos como:

a preservagdo do patrimonio genético, a ndo exploracdo comercial do genoma
humano, o livre acesso as tecnologias da informacdo, o sigilo do conteldo de
bancos de dados, a intimidade e privacidade frente aos sistemas eletrénicos de
informacéo e de vigilancia. (Rocha, 2010, p. 299)
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Desta forma, ndo € em vao que, em 1997, a UNESCO tenha proclamado a
Declaragdo dos Direitos do Homem e do Genoma Humano, de modo a preservar a

diversidade humana e a regulamentar as experiéncias genéticas (Rocha, 2010).

Num mundo marcado pela globalizacdo e pelos constantes avancos tecnolégicos,
a sociedade enfrenta novos desafios. E, a quarta geracdo reflete as novas preocupacoes,
destacando a necessidade de zelar pela dignidade humana e de como 0s avangos
tecnoldgicos podem coloca-la em risco. Por exemplo, o direito a privacidade assume
extrema importancia a medida que os nossos dados pessoais sdo armazenados por grandes
empresas como a Google e a Meta, ou mesmo instituicbes bancarias e da autoridade
tributaria. O roubo de dados pessoais tem sido recorrente e as técnicas para o fazer tém
sido cada vez mais sofisticadas, pelo que é a grande arma do século XXI. E, nesse sentido,
€ necessario que exista mais regulamentacéo, de modo a zelar pela dignidade humana e

assim respeitar os DH.
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Capitulo 11 — Educacéo, Cidadania e Direitos Humanos: um trio para o

futuro

Como foi analisado anteriormente, é necessario o envolvimento da sociedade para
que os Direitos Humanos sejam postos em pratica. Isto implica ndo s6 uma tomada de
consciéncia dos seus direitos e deveres, mas também que sejam cidadaos ativos, criticos,
reflexivos em prol de uma sociedade justa. Importa referir que este € um processo que vai
muito para além do conhecimento da lista dos Direitos Humanos. E necessario confrontar
os alunos com a realidade, de modo que seja possivel promover um processo formativo

dos alunos enquanto cidad&os ativos e responsaveis, moralmente autbnomos.

Desta forma, educar para os direitos humanos esté intrinsecamente ligada a uma
educacdo para a cidadania ao contribuir para o desenvolvimento de cidaddos mais
conscientes, responsaveis, reflexivos, criticos e conhecedores dos seus direitos e deveres,
de modo que seja possivel construir uma cultura democratica que é preconizado nos
principios e linhas orientadoras para um ensino de qualidade de Historia, pelo Conselho

da Europa.

Assim, para além da estreita relagdo entre cidadania e direitos humanos, importa
também refletir sobre a relacdo existente entre educacéo e cidadania remontando, para

isso, a Grécia Antiga.

Neste periodo, a cidadania era entendida como a participacdo ativa dos homens
gregos, maiores de idade, filhos de pai e mée ateniense. Eram os chamados cidad&os, a
quem se destinava o governo da polis, excluindo as mulheres, 0s metecos (estrangeiros)
e as criancas (Filho & Neto, 2001; Nogueira & Silva, 2001; Fonseca, 2011). Deste modo,
0 conceito de cidadania assume uma dimensdo sociopolitica, na medida em que se
carateriza pela participacdo do homem grego (cidaddo) no governo da cidade-estado. Esta
nocdo de cidadania reflete-se, inevitavelmente, no processo educativo grego, em que a
“formacgdo do homem tendo em vista a areté politica, o conhecimento da lei para a agir

bem na comunidade” (Fonseca, 2011, p. 102).

De facto, € da Grécia Antiga que chega a primeira referéncia a educagdo enquanto
processo antropoldgico que reconhece 0 homem como ser superior, capaz de tragar o seu

percurso de vida (Fonseca, 2011). Jaeger (1979) sustenta que:
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a educacdo pode mudar a natureza fisica do Homem e as suas qualidades,
elevando-lhe a capacidade de um ser superior. Mas o espirito humano conduz
progressivamente & descoberta de si proprio e cria [...] formas melhores de
existéncia (p. 3)

Em conformidade com Fonseca (2011), “O processo educativo, ao preconizar o
conhecimento da lei como forma de promover a justica, privilegia o aperfeicoamento do
individuo, na sua dimensédo pessoal, para que ele possa melhorar e agir na comunidade
em que esta inserido” (p. 102). Esta dimens&o ética que € conferida a nogdo de cidadania

grega é enfatizada quer por Platdo que por Aristoteles.

Para Platdo, “a cidadania consiste em participar na vida politica da cidade-Estado,
ocupar o lugar de governante nesta” (Fonseca, 2011, p. 103). O mesmo atribuiu também
uma ampla funcdo a educacdo, visando um “completo desenvolvimento completo da
personalidade do individuo” (Rodrigues, 2007, p. 20). Ele vai ainda mais longe ao
defender que cada individuo deve fazer o que melhor se adapta a sua natureza, sendo a
fungdo da educagdo “testar as aptiddes dos alunos e preparar cada individuo para aquilo

que a sua natureza estiver mais apta a fazer” (Rodrigues, 2007, p. 21).

Ja Aristoteles concebe a cidadania como uma forma de aperfeicoamento do
homem, uma vez que enquanto ser racional, 0 homem necessita de aperfeicoar as suas
capacidades de “autodominio, de deliberagdo, de justica” (Fonseca, 2011, p. 103), de
modo que seja capaz de se tornar num ser politico, um ser que vive e interage com outros.

Desta forma, a educacéo ¢ entendida como um processo global que:

visa 0 individuo como um todo, cujo desenvolvimento deve ocorrer de forma
equilibrada e harmoniosa, tendo em vista a aquisi¢do de um saber, que € colocado
ao servico do bem comunitario (Fonseca, 2011, p. 22)

Aristdteles acaba por atribuir a educacdo o fim de atingir a felicidade, o bem e,
por conseguinte, a virtude, “defendendo que todo o individuo podera alcangar esse bem

através da formagao de habitos corretos” (Rodrigues, 2007, p. 21).

Enquanto na Grécia Antiga o conceito de cidadania assume uma dimensdo
sociopolitica, na cultura romana ird predominar uma dimensao politica deste conceito. E
isto porque a grande preocupacdo do Império Romano era impor o poder perante 0s povos
que iam sendo conquistados, resultando num conceito de cidadania que visava garantir a
seguranga do Império (Caeiro, 2021). Segundo Nogueira & Silva (2001), a grande

novidade do conceito romano de cidadania é o facto de “poder ser considerada como o
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primeiro exemplo da utilizacdo da cidadania como estratégia de normatividade para

garantir o controlo social” (p. 18).

Assim, ndo é de estranhar que, ligada a esta nocdo de cidadania, a propria
educacdo para a cidadania se baseasse na instrugédo de leis e regras civicas, cruciais para
assegurar o controlo social. Verifica-se uma perda do “sentido de processo de
humanizacdo e aperfeicoamento humano” (Fonseca, 2011, p. 104), e a primazia pela

instrugdo civica.

Mais tarde, no periodo medieval, verifica-se uma inexisténcia de educacédo para a
cidadania, uma vez que deixou de haver a noc¢do de participacdo na vida em comunidade.
Existem, nesta altura, pequenas comunidades feudais, nas quais os vassalos prestam
vassalagem ao suserano (senhor feudal), a Igreja e ao proprio rei. O prop6sito do homem

medieval é a autocontemplacéo e a oragéo.
O préprio processo educativo da Idade Média é compreendido como um:

meio que permite “dar saide a alma”, como forma de prepara-la para alcancar a
virtude, na qual ndo é so til para alcangar 0 bem comunitério da cidade de terra,

mas também a vida eterna e a salvagdo na “cidade de Deus” (Fonseca, 2011, p.
23)

Neste periodo, a dimensdo moral dos gregos € enfatizada, no sentido em que é
através do desenvolvimento continuo da razdo que o homem pode procurar realizar o
bem. Note-se que esta dimensdo encontra eco no novo conceito que se estabelece de
Homem, enquanto criatura feita a imagem e semelhanca de Deus e, por isso, com

dignidade prépria.

Com a passagem da Idade Moderna, o conceito de cidadania retoma a dimensao
politica, embora com contornos diferentes dos que se verificaram na Grécia Antiga. Na
modernidade, o conceito de cidadania assume um “carater de protegao dos habitantes do
Estado” (Fonseca, 2011, p. 105), atendendo ao contexto de guerra religiosa que marcou
0 século XV1. Associando-se ao Estado liberal, entendido como uma “soberania absoluta,
ao qual todos os cidaddos devem passivamente obedecer, em troca de paz e de protec¢do”
(Fonseca, 2011, p. 106), o conceito de cidadania na modernidade é tido, de acordo com
Nogueira & Silva (2001), como “[...]forma de ‘troca civica’ baseada na protec¢ao por

recompensa da obediéncia e ndo uma participacdo activa” (p. 22).
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O filésofo Thomas Hobbes, na obra Leviata (1995) defende que o Estado deve ter
mao pesada no que diz respeito a intervencdo dos cidaddos “impondo-lhes um conjunto
de leis que restrinja o impeto guerreiro do estado de natureza e Ihes garanta a paz e o bem-
estar( (Fonseca, 2011, p. 106).

O conceito de cidadania, associado ao Estado liberal contribuiu para a nogéo de
igualdade que Hobbes trouxe para a dimensdo politica. Em conformidade com Fonseca
(2011):

Para o filosofo, todos os cidaddos sdo iguais e tém os mesmos direitos naturais.
Estes devem ser, através do contrato, transferidos para o Estado, que fard com
que o egoismo natural da condicdo humana seja refreado e seja cumprido o

contrato social, no qual esta garantida a igualdade dos cidadados e a paz para todos.
(p. 106)

No entender de Hobbes, a dimenséo educativa do conceito de cidadania é distinta
da paideia grega. A educacdo para a cidadania baseia-se na instrugédo de regras e normas
sociais e na endoutrinagdo de crencas religiosas, de modo a garantir o bem-comum e a

paz.

No século XVIII, a dimensdo humanista do Renascimento, enquanto perspetiva
de valorizacdo do desenvolvimento do homem em si mesmo como um ser livre.
Conhecido como o século da Razdo, neste periodo predomina o otimismo sobre o
desenvolvimento humano, visto como um processo continuo de aperfeicoamento do
homem (Fonseca, 2011). Desta forma, é através da educacgdo que 0 homem se desenvolve
como um “ser comandado pela vontade racional e pelo principio de liberdade” (Fonseca,
2011, p. 25). O filésofo Kant (1987) refere que “o homem nao se pode tornar homem
sendo pela educagdo. Ele é o que a educagdo faz dele” (p. 73). Por outras palavras, €

através da educacdo que o homem se consegue afirmar como ser moralmente autonomo.

E em 1789, com a Revolugdo Francesa, que se verifica um grande impulso na
educacédo para a cidadania, entrando-se numa nova era da cidadania (Nogueira, 2015;
Hoogers, 2018). De acordo com Hoogers (2018), foi esta revolucdo que originou o molde
para a no¢do de cidadania aceite pela maioria dos Estado hoje. Alias, pode-se dizer que

aqui esteve a origem dos DH na educacdo. Segundo Maria Eduarda Santos (2005):

A idade moderna foi um periodo de consolidacdo da cidadania em termos de
linguagem dos direitos. Estabelece codigos éticos e juridicos em que muita
reflexdo [...] se focou nos direitos e em outros atributos legais do individuo. [...]
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a evolugdo conceptual e historica da cidadania na modernidade segue de perto a
«teoria geracional dos direitos humanos» (p. 30)

Com a Declaracao dos Direitos do Homem e do Cidaddo, datada de 1789, atribui-
se a nocdo de cidadania modernidade e universalidade, na medida em que o cidadao é
aquele que goza dos direitos consagrados por esta Declaragcdo (Fonseca, 2011). Importa
ainda referir que esta no¢éo nao faz referéncia aos habitantes de um Estado, mas sim ao

conjunto de todos os cidad&os.

A concegdo moderna de cidadania acaba por reaver a dimenséo ética do conceito
dos gregos, ao privilegiar o conjunto de DH que possibilitam a todas as sociedades a
garantia do bem individual. No entanto, ndo inclui o humanismo assumido pelos gregos,
“a concepcdo do homem como um ser que vive e se desenvolve na acc¢do conjunta e
reciproca do eu com o outro sob um legado de direitos e ideias comuns” (Fonseca, 2011,
p. 109). Esta auséncia tem repercussdes no proprio processo educativo da modernidade,
uma vez que ele é entendido como meio de instru¢cdo do homem nas leis, de modo que
ele seja um conhecedor dos seus direitos e deveres, ndo se submetendo aos mais fortes,
opressores dos mais desfavorecidos. Pode-se afirmar que a Idade Moderna recuperou “0
sentido da educacdo para a cidadania como processo de instrucdo civica legado pela

cultura romana” (Fonseca, 2011, p. 110), ainda que assumindo contornos diferentes.

Segundo Nogueira & Silva (2001), o processo de instrucdo da modernidade

assentava em duas estratégias pedagogicas:

um sistema de autoridade, com afeicdo para promover na crianga a razdo e um
sistema de recompensas e puni¢des que cultivava o desejo por estima e aprovacao
de forma a lei de opinifo e a reputacdo. [...] Através destas estratégias era
possivel promover a interiorizagdo das normas sociais (p. 24)

Deste modo, é possivel atestar que durante este periodo, educacdo e cidadania
estiveram intimamente ligados, uma vez que s6 através da educa¢do homem se torna
capaz de conhecer e respeitar os DH. Note-se que predomina, neste periodo a nocao do
homem enquanto cidaddo individual, com direitos e deveres, ndo como um ser que

compreende a sociedade e a cidadania como base da sua identidade (Fonseca, 2011).

Ja na ldade Contemporanea, o conceito de cidadania recupera a maxima da
participacdo na vida da comunidade, dos gregos, permitindo uma efetivacao e exercicio
dos direitos individuais dos cidadaos. Cortina (1997) refere que a cidadania “ndo é um

meio para se ser livre, mas o modo de se ser livre” (p. 48). E importante ainda mencionar
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que a cidadania como participacdo na comunidade e na realizacdo da pessoa com ser livre
¢ autobnomo “recebe influéncias dos principios democraticos que emergiram no periodo
po6s 22 guerra mundial” (Fonseca, 2011, p. 111). Importa ressalvar que a democracia €

concebida como muito para além de um regime politico, é:

uma espécie de consciéncia ou capacidade reflexiva de caracter colectivo que
torna possivel que a sociedade possa pensar sobre si mesma e buscar o seu destino
que esta nas maos dos cidaddos” (Gimeno, 2001, p. 155).

Com as atrocidades cometidas durante a Segunda Guerra Mundial, pode-se
afirmar que emerge a necessidade de reconhecer o0 homem como um ser livre, que tem a
tarefa “acabar com a instrumentalizacdo da razao e com a subjuga¢ao do homem ao todo
social” (Fonseca, 2011, p. 31). Assim, a educacao ¢ entendida como um meio que permite

o desenvolvimento do homem com um fim em si mesmo.

Com a emergéncia da democracia, um novo sentido foi atribuido a educacdo. em
conformidade com a UNESCO (2000) a educacdo para a democracia tem em vista o
desenvolvimento de “um mundo em que somente o desenvolvimento livre e pleno da

personalidade humana é possivel” (p. 126).

A nocdo de educacdo como investimento no ser humano, com vista ao
desenvolvimento social e humano de cada ser € juridicamente introduzido em 1948, com
a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos. No seu artigo 26°, a educagdo é
preconizada como um direito universal de todos os homens, ao afirmar que “Toda pessoa
tem direito a educacdo” (Sather & Ferreira, 2022, p. 258). Alias, a prépria AGNU pediu
aos Estados-membros que o texto fosse “divulgado, mostrado, lido e explicado,
principalmente nas escolas e em outras institui¢cbes educacionais, sem distingdo nenhuma
baseada na situacdo politica ou econdémica dos paises ou Estados” (Sather & Ferreira,
2022, p. 260).

De acordo com Harari (2018), a educacao tem o poder:

capacidade para extrair um sentido da informacéo, perceber a diferenca entre o
gue € importante e 0 que nao é, e acima de tudo combinar os muitos fragmentos
de informacéo num amplo quadro do mundo (p. 322)

Em 1976, com a assinatura do Pacto Internacional sobre os Direitos Civis e

Politicos, sdo introduzidas alteracdes importantes ao artigo 26° da DUDH, no sentido de
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“acrescentar as finalidades educativas o sentido da dignidade humana e a preparacdo do

homem para agir na sociedade livre” (Fonseca, 2011, p. 31).

E na relago intrinseca entre a dimens&o individual e de comunidade do individuo
que se estabelece uma cidadania democratica, onde todos os cidaddos séo reconhecidos
como livres e iguais em direitos e deveres (Fonseca, 2011). No entanto, a cidadania
democréatica traz consigo novas exigéncias para a educacdo, designadamente a
necessidade de uma educacgdo que promova o desenvolvimento de competéncias critica,
analitica, reflexiva dos cidaddos, com o intuito de o0s tornar “mais conscientes,
responsaveis e, consequentemente, mais interventivos na vida comunitaria” (Fonseca,
2015, p. 216).

Imberndn (2002) alerta para o grande desafio da educacdo atual, que consiste em
educar para cinco cidadanias: a cidadania democratica (cultura de paz), a cidadania social
(diversidade social e respeito pela diferenca), a cidadania paritaria (educacdo para a
igualdade e direitos humanos), a cidadania intercultural (diversidade de culturas) e a
cidadania ambiental (desenvolvimento sustentavel). De facto, o cidaddo s6 se torna
responsavel se olhar para o outro como um ser igual a ele, se estiver preparado para

conhecer e fazer cumprir os seus direitos e deveres. Assim, pode-se assumir que a:

educacdo para a cidadania é toda uma visdo de como deve pensar-se, desenhar-
se e desenvolver-se [...] tendo como objectivo contribuir para a reconstrugdo e
melhoria da sociedade. A metafora da cidadania opera num sentido prospectivo
para imprimir uma direccao a pratica educativa e enché-la de conteidos e também
actua como lente para realizar uma leitura critica e insatisfatéria da realidade
(Gimeno, 2001, p. 154)

A partir de meados do século XXI, € comum encontrar-se a expressao “cidadania
ativa”, que se tornou, alids, numa das grandes premissas da educacdo europeia e
portuguesa na ultima metade do século XX. Esta expressao é entendida, por um lado,
como uma “‘expressao redundante”, porque sempre evocou a participacdo dos membros
de uma comunidade e, por outro lado, compreendida como a representacao do estado do
cidaddo na sociedade dos nossos dias, isto ¢, “um ser atipico ¢ acritico perante os factos

do seu tempo” (Fonseca, 2015, p. 216).

Esta atitude de passividade que hoje predomina nas criancas e jovens é
incompativel com as exigéncias do mundo atual, nomeadamente de reflexdo sobre o

constante desenvolvimento tecnoldgico a que se assiste, a necessidade de o cidadao ser
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capaz de dialogar e conviver com outras culturas. De acordo com Fonseca (2011), ser
cidadao “implica um permanente processo de participacdo expresso na anélise,
interpretacéo, reflexdo e discussdo publica sobre as formas, a identidade e os valores que

a cidadania pode assumir” (p. 120).

Além disso, vivemos numa sociedade diversificada, em que a cidadania ativa
demanda de direitos e deveres iguais para todos, num “compromisso genuino” com as
pessoas, a consideragdo pelas “culturas, crengas ¢ religides” e, ainda 0 respeito pela

diferenca e tolerancia, rejeitando qualquer tipo de discriminacao (Cardona et al., 2015).

Atendendo ao facto de a cidadania ativa se ter tornado numa competéncia chave
e transversal a todo o processo educativo, a mesma foi apontada no Relatorio dos Saberes
Basicos de todos os Cidaddos do século XXI (Cachapuz, S&-Chaves & Paixdo, 2004),
como um dos cinco saberes do cidaddo do seculo XXI. Em conformidade com o referido

relatério, a cidadania ativa deve ser definida como:

agir responsavelmente sob o ponto de vista pessoal e social no quadro das
sociedades modernas que se querem abertas e democraticas [...]. Aqui se
privilegia a vertente axiologica, de forma a agir no quadro de uma ética da
responsabilidade, solidariedade e tolerancia. Saber lidar adequadamente com
diferencas culturais e de géneros passa por aqui, bem como a sensibilizagdo para
a importante vertente do desenvolvimento sustentavel, envolvendo [...] a
harmoniosa relagdo homem/natureza. Trata-se de desafiar o actual sentido da
globalizagdo [...] que deve também incorporar a globalizagdo, da liberdade, da
justica e da solidariedade.” (Cachapuz, Sa-Chaves & Paixao, 2004, p. 29)

Preconizado nos documentos orientadores da educacao, o conceito de cidadania
ativa salienta a necessidade de o cidaddo ser capaz de responder as exigéncias impostas
pela sociedade em que se encontra inserido e de agir de forma autbnoma, consciente e

responsavel, procurando, através do dialogo com o outro, consensos.

A educacdo deve preparar 0 homem para ser um cidaddo, forméa-lo, de modo que
sejam desenvolvidas competéncias que o ajudem a clarificar e a atribuir sentido ao mundo
que o rodeia. Delors (1996) refere o seguinte: “a educacdo cabe fornecer a cartografia
dum mundo complexo e constantemente agitado e, ao mesmo tempo, a bussola que lhe
permita navegar através dele” (p. 77). Por outras palavras, a educagdo contemporanea tem
a importante tarefa e missao de ser promotora ndo s6 do desenvolvimento do homem

enquanto cidad&o ativo na sociedade.
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Importa ainda referir que, segundo Ramos (2020), as competéncias que devem
efetivamente ser desenvolvidas pelos alunos ndo “convergem com as disciplinas
curriculares, os contetdos e 0s conhecimentos, mas sim com uma integracao entre o
conhecimento, a experiéncia e atitudes que fornecem ao jovem instrumentos para

responder a diferentes situacdes do seu dia a dia” (Pereira, 2022, p. 9).
No entanto, Figueiredo (2017) chama a atencdo para a realidade dos nossos dias:

ndo podemos ignorar a previsdo, preocupante, hoje repetida e documentada,
da perda de milhdes de empregos, tornados obsoletos pela inteligéncia artificial,
pela robdtica, pela automacédo e pelas nanotecnologias, nem a previsdo de uma
invasdo do mercado de trabalho global, j& nos proximos trés anos, por varias
centenas de milhdes candidatos. Também ndo podemos ignorar que,
segundo estimativas recentes, cerca de 40% das empresas e organizagoes
mundiais continuardo, no mesmo periodo, a ver as suas necessidades insatisfeitas.
De igual modo, ndo podemos ignorar os estudos que apontam para um
grande aumento da procura de empregos em areas ligadas a computacéo,
engenharia, matematica. Nem ignorar a alteracdo profunda a que assistimos na
natureza do emprego. Nem a volatilizacdo do emprego estavel. Nem a crescente
precarizacdo do trabalho. Nem a deterioragdo dos salarios. Nem a generalizacéo
das economias da partilha (ou do biscate). Nem o subemprego dos graduados.
Nem a proliferacdo do multiemprego. Nem a elevada percentagem de jovens
“nem-nem”, que nem estudam, nem trabalham, nem estéo a receber formacéo.

Os alunos de hoje s@o confrontados com estes dados e perante eles, terdo de se

integrar, diferenciar e afirmar se quiserem “encontrar a sua plena realizagdo” (Figueiredo,
2017).

O mesmo autor (Figueiredo, 2017) interroga-se sobre o seguinte:

como iremos transforma-los em cidaddos autonomos, afirmativos, inovadores e
solidarios? Como iremos transforma-los em cidaddos que se distingam dos
algoritmos de aprendizagem automatica que hoje os substituem, cada vez mais,
em tudo quanto possa ser padronizado. Que competéncias deverdo ter para,
guando especializados numa area que se torna obsoleta, se reconfigurarem para
outra, radicalmente distinta? E para lidarem com a incerteza que caracteriza 0s
nossos dias? E para decidirem em situacbes ndo-lineares, de grande
complexidade e indeterminismo? E para liderarem e saberem ser liderados? E
para interiorizarem, pela préatica, que muitos dos sucessos dos nossos dias se
encontram para la de grandes derrotas e frustragGes? E para se apaixonarem pelas
tarefas que executam? E para assumirem autonomamente 0s seus destinos?

Deste modo, Figueiredo (2017), formulou a pergunta que se impde: Que
competéncias para as novas geracoes? A resposta a esta questdo pode ser observada no

esquema abaixo (Figura 1), desenvolvido pelo autor supramencionado.
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Figura 1 - Competéncias para as novas geracoes (Figueiredo, 2017)
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Pela observacdo do esquema percebe-se que as competéncias estdo espalhadas por
cinco grupos: as competéncias fundacionais — que sintetizam o que “cada cidadao
devera possuir e cultivar”; as competéncias para apreender e inovar — que reforgam as
anteriores ao mesmo tempo que estimulam a curiosidade, criatividade, pensamento l6gico
e sistémico; as competéncias emancipatorias — que sdo “as mais desesperadamente
necessarias aos jovens cidaddos dos nossos dias” — autonomia, capacidade de lideranca,
tolerancia; as competéncias humanisticas e artisticas — que “arrisco-me a sugerir [...]
poderdo ser essenciais a sobrevivéncia da civilizacdo” — formacdo de cidaddos com “a
dimenséo cultural, social, filosofica, ética e historica, politica, estética e artistica para
humanizar a tomada de decisdo” (critica a inteligéncia artificial e a forma como ameaca
0 Homem); e as competéncias sociais e emocionais — estdo relacionadas com empatia,
autoconsciéncia e “sdo reconhecidas como fortes predictors of success, isto é, como
determinando antecipadamente o sucesso de quem as possui e 0 insucesso de quem nao

as desenvolve e cultiva” (Figueiredo, 2017).

Explorada a relacéo intrinseca entre os conceitos de educacdo, cidadania e direitos
humanos, consideramos relevante refletir sobre 0 modo como a educacao para a cidadania
democratica é concebida em termos curriculares no 3.° Ciclo do Ensino Bésico e Ensino

Secundario, os niveis de escolaridade onde foi realizado o estagio pedagogico.
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No caso do 3.° Ciclo do Ensino Baésico, o curriculo contempla a disciplina de
Cidadania e Desenvolvimento que deveria, a priori, confrontar os alunos com a realidade
atual, de modo a desenvolver e estimular o pensamento critico e reflexivo, a autonomia,
a responsabilidade e a consciéncia civica. Todavia, o que se verifica € que esta é uma
disciplina “aproveitada” para resolver assuntos de Direcdo de Turma, caso o docente
responsavel seja o Diretor de Turma, ou para que 0s alunos possam simplesmente realizar
trabalhos de outras disciplinas. Isto resulta num descrédito da disciplina por parte de
alunos, que ndo lhe reconhecem a devida importéncia, intensificado pelo descréedito
conferido pelos préprios docentes. Alids, alguns deputados da Assembleia da Republica
também ndo lhe conferem a devida importancia. Tomemos como exemplo as declara¢des
de dois deputados: o primeiro deputado do CDS-PP e o segundo do Chega'. No caso do
primeiro, foi referido o seguinte acerca da programacdo da disciplina de cidadania:
“programacdo marcadamente ideoldgica contra a vontade dos pais” e apelou que se
"deixem as criancas em paz sem imposi¢des de ideologia de género e de sexualidade pelo
Estado”. J& o segundo deputado faz também declaragdes surpreendentes: “tentativa de
“ensinar criangas ¢ jovens, sem o consentimento dos pais, que 0 género se escolhe e que
quem o define ¢ a sua consciéncia” e de “ensinar aos alunos que os brancos S&0
congenitamente racistas”. Perante estas declaracdes, ¢ importante refletir sobre as
mesmas, uma vez que elas representam um paradoxo relativamente ao que temos
defendido. Se a populacdo €, na sua grande maioria, conservadora e tradicionalista,
porque ndo devem os alunos abordar a igualdade de género, o racismo na escola, ja que
com o0s pais ndo o conseguem fazer? Se os alunos ndo tém conhecimento do mundo que
0s rodeia como podem ser cidad&@os ativos e tomar decisdes conscientes? Os alunos
precisam de ter conhecimento sobre si e sobre o outro, para que seja possivel que todos
vivamos em paz e em respeito com o outro. Nestas declaracGes, constata-se precisamente
0 oposto! E pior, o préprio ministro admitiu que ira ser feita uma revisdo do programa de
cidadania. Para qué? Para que se deixe de abordar questdbes como a tolerancia,
discriminacao e igualdade de genero? Para perpetuar a ideia de que o branco € superior a

todas as outras ragas?

! A noticia pode ser consultada através do link:
https://www.publico.pt/2024/10/23/politica/noticia/esquerda-acusa-psd-conservadorismo-intencao-rever-
disciplina-cidadania-2109192
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J& no caso do Ensino Secundario, a situacdo é agravada pelo facto de a disciplina
de Cidadania e Desenvolvimento estar “diluida” por todas as disciplinas. Nas
Aprendizagens Essenciais (2018c) da referida disciplina os dominios a ser abordados s&o
distribuidos por trés grupos. No primeiro grupo fazem parte temas como os direitos
humanos, a igualdade de género, a interculturalidade, o desenvolvimento sustentavel, a
educacdo ambiental e a saude. Uma vez que sdo tratados temas transversais, Sao
obrigatorios em todos os ciclos de escolaridade. Ja o segundo grupo engloba temas como
a seguranca rodoviaria, a sexualidade, os media, instituicdes e participacdo democratica,
risco e literacia financeira e educacao para o consumo. Os temas deste grupo devem ser
trabalhados em, pelo menos, dois ciclos de ensino. O terceiro e ultimo grupo, geralmente
destinado ao 12.° ano de escolaridade, compreende temas como o mundo do trabalho, o

voluntariado, seguranca, defesa e paz e bem-estar animal.

O facto de a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento estar “diluida” por todas
as disciplinas do Ensino Secundario deveria implicar, a partida, uma abordagem
interdisciplinar, com vista a promocao de uma aprendizagem significativa dos alunos.
Contudo, pude verificar, na escola onde realizei o estagio, que os docentes se tém limitado
apenas a apresentar os temas de forma genérica, sem explorar o porqué de tal
acontecimento e de que forma tem repercussdes no modo como vivemos. Sem isso, 0S

alunos sentem que o assunto nédo Ihes diz respeito e simplesmente nao tém interesse.

Outro ponto a destacar € que a propria Direcdo Geral da Educacao (DGE), através
das recomendacOes apresentadas para a Educacdo para a Cidadania, utiliza a expressao
“linhas orientadoras”, induzindo que as tematicas acima elencadas poderdo ou ndo ser
incluidas na pratica letiva, sendo encarados como complementares. Isto representa uma
grave falha e acaba, uma vez mais, por ndo conferir a devida importancia a Educacdo para
a Cidadania e para os DH. N&o basta que os alunos tenham conhecimento da lista de DH.
E preciso confronta-los com as violagdes flagrantes desses direitos que acontecem bem
perto deles e eles nem tém se apercebem. N&o se apercebem porque nunca lhes foram

abordados estes temas, de forma significativa.

Para que tal aconteca é também necessario um trabalho extra do docente para
conseguir enquadrar as tematicas nos respetivos contetdos programaticos das disciplinas,

mesmo que para isso tenha de aprofundar um pouco para além do preconizado nos
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documentos orientadores, de modo que o0s alunos compreendam o contexto e

encadeamento dos acontecimentos.

No caso especifico da disciplina de Histdria, as Aprendizagens Essenciais
(Direcéo Geral da Educacao, 2018) consagram a valorizac¢do da “dignidade humana e os
direitos humanos, promovendo a diversidade, as interacfes entre diferentes culturas, a
justica, a igualdade e equidade no cumprimento das leis” (p. 5) como uma das
competéncias a desenvolver, que sdo préprias do conhecimento histérico. Assim, importa
também refletir sobre o contributo que a Histdria pode ter na promog¢éo de uma educacéo

para a cidadania e para os DH. De acordo com Epifanio (2020), a:

especificidade da disciplina e dos seus conteidos curriculares. Por outro lado, a
Histdria como ciéncia social tem um pendor humanista e civico, visto que retrata
o0 comportamento da evolugcdo histérica do Homem em diversos dominios:
socioeconomico, politico e cultural. (p. 33)

Neste sentido, a disciplina de Historia integra uma dimensdo pedagdgica ao
veicular informagdo de carater civico aos alunos, sensibilizando-os face aos atentados
contra a humanidade que foram e que continuam a ser cometidos, de modo que os alunos

ganhem consciéncia social (Epifanio, 2020).

O ensino da Histdria a partir da perspetiva de uma Educacao para a Cidadania tem
representado uma preocupacao quer educativa quer pessoal cada vez mais premente. O
ensino da Histdria ndo deve descrever acontecimentos passados, mas sim relacionar esses
mesmos acontecimentos com o presente, de modo a abordar as problematicas da
humanidade (Boas, 2022).

A Histdria € uma disciplina especifica que oferece respostas para compreender o
presente, onde € ensinado que cada acontecimento deve ser olhado a luz do seu tempo.
De acordo com Régo (2008) “todas as disciplinas contribuem para o ambiente onde se
aprende a ser cidaddo, mas a Histdria fornece o contexto e estrutura” (p. 9). Deste modo,
0 conhecimento histérico aliado a nocdo de sistemas politicos, culturais, sociais e
econdémicos, converge numa cultura democratica, fundamental para uma cidadania ativa.
A compreensdo critica dos fendmenos histdricos possibilita a aquisi¢cdo de Competéncias
para uma Cultura Democratica (CCD). E é neste propoésito que o relatério do Conselho
da Europa, datado de 2018, e intitulado Ensino de Qualidade na Disciplina de Historia

no século XXI: principios e linhas orientadoras, refere o seguinte:
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O ensino da historia pode beneficiar da inclusdo e adaptacdo das abordagens
pedagogicas das CCD para criar um ambiente de aprendizagem onde 0s jovens
possam estudar ativamente questfes histéricas com as quais conhecam e
aprendam sobre, através e para uma cultura da democracia. Isto permite
desenvolver as capacidades necessarias para 0s jovens se tornarem participantes
ativos de uma cultura democrética, adquirindo uma série de comportamentos que
promovam o diélogo e a cooperacao, e solucionando conflitos através de meios
pacificos e de uma participagdo ativa na esfera publica (pp. 5-6)

De modo a sintetizar o conjunto das CCD, apresenta-se 0 esquema seguinte,

retirado do relatorio do Conselho da Europa (2018):

Figura 2 - Competéncias para uma Cultura Democratica (Conselho da Europa, 2018)

Competéncia

Assim, o ensino da Historia é fundamental para que se compreendam os desafios
atuais e indispensavel que os cidaddos sejam conduzidos a uma formagdo “de uma
conduta civica que privilegie a igualdade nas relacbes interpessoais, a integracdo da
diferenga, o respeito pelos Direitos Humanos e a valorizagdo de valores e conceitos de
cidadania nacional” (Aratjo, 2022, citado por Boas, 2022, p. 36).

Em conformidade com o relatério supramencionado, é possivel destacar trés
conceitos-chaves que devem ser trabalhos: democracia, diversidade e inclusdo, sendo
necessario desenvolver a capacidade de autonomia nos alunos. No que & avaliagdo diz
respeito, as praticas devem ir ao encontro das linhas orientadoras e valores de uma
educacao democratica, cujo objetivo é consolidar e promover os valores democraticos e

0 respeito pela dignidade humana e pelos direitos humanos (Conselho da Europa, 2018).
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Todavia, 0 éxito de atividades de ensino / aprendizagem que visem os valores e 0
desenvolvimento de capacidades, atitudes, conhecimentos e capacidade critica, com o
intuito de preparar os jovens para o seu “papel” enquanto cidadios (European Comission,
2017), ird depender da capacidade do professor para criar e desenvolver atividades a esse

fim destinadas, tendo em conta as necessidades da sua turma (Fonseca, 2001).

Importa salientar que ao longo do relatério do Conselho da Europa (2018) ha
excertos bastante pertinentes, que revelam a intima relacéo entre a disciplina de Historia

e Cidadania. Atentemos no excerto seguinte:

No coracdo das sociedades democraticas esta a necessidade de os individuos
fazerem escolhas baseadas em juizos bem fundamentados e informados. O ensino
da histdria, nos seus conteidos, nas competéncias disciplinares que exige e na sua
pedagogia, estd numa posi¢do privilegiada para contribuir significativamente na
preparacdo dos jovens para a tomada de decisdo democratica (p. 35)

O processo de ensino / aprendizagem da Historia comeca nas salas de aula, onde
os alunos participam nos processos de tomada de decisdo. Os meus alunos do 10.° ano de
escolaridade foram, desde a primeira aula, habituados a darem a sua opinido no que
respeita ao funcionamento das aulas, a realizacdo de atividades e até participaram na
definicdo dos elementos de avaliacdo a realizar na disciplina. Os alunos sentem que sédo

ouvidos, ao invés de verem a sua opinido excluida.

No caso dos mais novos, é necessario que os alunos sejam confrontados com a
realidade para depois ser mais facil para eles compreender o porqué de existirem, por
exemplo, varios conflitos. E aqui a cidadania desempenha um papel fundamental, uma
vez que ao mostrar a realidade estou também a contribuir para o desenvolvimento da
capacidade critica dos alunos e a desenvolver valores como a empatia e a tolerancia, por

exemplo. Neste sentido, e de acordo com Gomes (2019):

Cidadania e Desenvolvimento surge assim como 0 espaco ideal para interligar
alguns dos temas do programa de Histdria, sendo pertinente o desenvolvimento
da capacidade critica dos alunos face aos temas presentes nos diferentes dominios
gue constituem Cidadania e Desenvolvimento (p. 6)

A ligacdo entre passado / presente € fundamental para os alunos, uma vez que s
através do dialogo e do debate em torno das questfes atuais, € que o cidaddo reconhece a
importancia do passado, tal como pude experienciar ao longo do estagio. Assim, podemos
dizer que a cidadania reforca as aprendizagens da Historia. Como refere Pinto (2021)
citado por Boas, 2022):
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(...) o ensino da Historia € um importante instrumento de combate contra um
processo de “amnésia social” e perda de identidade imposto por um mundo
globalizado caraterizado por um mercado mundial que tenta estabelecer padrdes
culturais universais em nome de um consumismo intenso e por um volume
enorme de informacGes e explicacBes simplistas sobre acontecimentos por parte
dos diferentes meios de comunicacdo, muitas vezes, desvinculadas de uma
analise mais profunda da realidade e desconectadas do passado (p. 46)
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Capitulo 111 — Educar para os Direitos Humanos

Os Direitos Humanos assumiram um papel de destaque a partir do final da
Segunda Guerra Mundial e, por isso, podemos inferir que a Educacéo para os Direitos
Humanos é uma area bastante recente, emergindo logo ap6s a Declarag@o Universal dos

Direitos Humanos de 1948.
3.1. O contributo do ensino da Histéria

A relacdo entre o campo da Historia e os Direitos Humanos parece evidente.
Desde logo, porque é pela historicidade, marcada por uma temporalidade carateristica da
sociedade, que se situam os debates em torno dos Direitos Humanos. Alias, a procura
busca por direito é, ela propria, definida por um processo historico repleto de

contradi¢cdes, momentos de rutura e reflexdes. De acordo com Sardinha et al. (2022):

Quando observados em espagos educativos, o ensino de Historia e a educa¢do em
Direitos Humanos sdo campos que se cruzam nessa tentativa de desvendar como
a compreensdo sobre direitos sdo possibilidades que nos permitem também
compreender a constituicdo das sociedades e das relagdes sociais no tempo (p.
15).

O ensino da Historia é o campo cientifico e pedagdgico, por exceléncia, da
Educacdo para os Direitos Humanos, uma vez que aqui se reinem os instrumentos para
uma:

pedagogia da memoria: uma pedagogia que sabe que a memoria é sempre um
territério de disputas, uma cena em movimento, e que cabe ao professor a

responsabilidade de promover praticas que renovem a ideia de memadria como um
espaco dotado de vitalidade (De Santis, 2021, p. 13)

A pedagogia da memdria é uma ferramenta imprescindivel da Educag&o para os
Direitos Humanos, na medida em que permite abordar temas sensiveis da Historia,
designadamente genocidios, guerras e escravizacdo de seres humanos, que continuam
atuais. Esta dimensdo ultrapassa em muito a velha visdo de que a historia serve apenas
para falar do passado (ANPUH, 2014).

Segundo Monteiro (2002) citado por Araudjo (2006), a histdria é necessaria para
que as criancas/jovens compreendam “a historicidade da vida social, e com isso superar
visdes que acabam por neutralizar o social devido a seu imediatismo e fatalismo” (p. 43),

mas também porque através do estudo do passado € possivel evitar que os erros do
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passado voltem a ser cometidos no presente. Nao obstante, 0 Homem parece ter memdria
curta e incorre sempre nos mesmos erros, numa clara violagdo dos Direitos Humanos, no
caso das guerras. Segundo Hobsbwan (1995) “Quase todos os jovens de hoje crescem
numa espécie de presente continuo, sem qualquer relacdo organica com o passado publico

da época em que vivem” (p. 13).

O ensino da Histdria, de acordo com Menezes (2019), constitui-se como uma
importante estratégia na promocao da Educacdo para os Direitos Humanos. Mondaini
(2010) propde, inclusive, um novo eixo entre o ensino da Histdria e os Direitos Humanos,

resultando em novas praticas e métodos de ensino que privilegiem a interdisciplinaridade.

Através do ensino da Histéria é possivel proporcionar uma reflexdo critica,
essencial nos dias de hoje. E, essa reflexdo, s6 & possivel pelo contacto com o0s
acontecimentos do passado, onde os atropelos aos Direitos Humanos séo constantes ao
longo do tempo e se perpetuam nos nossos dias. Mais do que transmitir mero
conhecimento é fundamental formar cidaddos criticos, conscientes e reflexivos sobre o
mundo que os rodeia e desenvolver um sentimento de identidade e pertenca (Frazen,
2015). Em conformidade com Cerri (1999) citado por Albuquerque et al. (2022):

A histéria ensinada serve para ajudar a criar identidades, mas serve
principalmente para que as pessoas se reconhecam como sujeitos, como parte
também de um coletivo, conhecam suas possibilidades e limitacdes de a¢do na
historia (p. 2050)

Assim, € possivel atestar que o ensino da Histdria se articula com uma Educacéo

quer para a Cidadania quer para os Direitos Humanos.
3.2. Os Direitos Humanos nos documentos orientadores da educacao

No que concerne a documentacdo basilar para a tematica escolhida é de destacar,
em primeiro lugar, a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, proclamada pela
Organizacdo das Nagdes Unidas, em 1948. Nela constam trinta artigos que visam garantir
aigualdade, liberdade, tolerancia e o respeito pelo outro. Competéncias fundamentais que

devem ser desenvolvidas pelas criangas/jovens.

Em 2010, o Conselho da Europa publicou a Carta do Conselho da Europa sobre
Educacéo para a Cidadania Democratica e para os Direitos Humanos, onde € apontado
que a educacéo para a cidadania e para os direitos humanos estao interligadas:
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A educacdo para a cidadania democrética e a educacgao para os - direitos humanos
estdo estritamente interligadas e reforcam -se mutuamente, diferenciando-se mais
pelo tema e &mbito do - que pelos objetivos e pelas préaticas. A educacdo para a
cidadania democratica centra-se, essencialmente, nos direitos e nas
responsabilidades democraticos e na participacdo ativa nas esferas civica,
politica, social, econémica, juridica e cultural da sociedade, enquanto a educagéo
para os direitos humanos incide sobre o espectro mais alargado dos direitos
humanos e das liberdades fundamentais, em todos 0s aspetos da vida das pessoas.

(p.5)

A Educac&o para os Direitos Humanos esta comtemplada no Relatério do Estudo
Sabres Basicos de Todos os Cidadaos no século XXI, realizado pela Conselho Nacional

de Educacdo, em 2004, onde é referido que:

é importante reafirmar que o curriculo do ensino basico ndo se identifica com
uma adicdo de disciplinas, nem na perspectiva dos temas a trabalhar com os
alunos nem do ponto de vista dos espacos e tempos que a escola destina a esse
trabalho e, ainda, que faz parte integrante do curriculo a abordagem de temas
transversais as diversas areas disciplinares, nomeadamente no ambito da
educagdo para os direitos humanos, da educacdo ambiental e da educagéo para a
salide e 0 bem-estar (p. 52)

Em 2017, o Ministério da Educagdo publicou o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria (Martins et al., 2017) podemos encontrar valores que
rementem para uma Educacdo para Direitos Humanos, nomeadamente a cidadania e
participacdo, constando “respeito pela diversidade humana e cultural e agir de acordo com

os principios dos direitos humanos” (p,17).

No mesmo ano é publicada, pela Direcdo-Geral da Educacdo, a Estratégia
Nacional de Educacéo para a Cidadania e, também aqui, € apontada a defesa e o respeito

pelos Direitos Humanos:

integra um conjunto de direitos e deveres que devem estar presentes na formacéo
cidada das criancas e dos jovens portugueses, para que no futuro sejam adultos e
adultas com uma conduta civica que privilegie a igualdade nas relacdes
interpessoais, a integracdo da diferenga, o respeito pelos Direitos Humanos e a
valorizacdo de conceitos e valores de cidadania democréatica, no quadro do
sistema educativo, da autonomia das escolas e dos documentos curriculares em

vigor (p.2)

Em 2018, o Conselho da Europa publicou o Ensino de Qualidade na Disciplina
de Histdria no Século XXI: Principios e Linhas Orientadoras, onde sdo apresentadas
competéncias para uma cultura democratica e, pode-se encontrar, de novo, a valorizacdo
da dignidade humana e dos Direitos Humanos, como um dos valores que importa

desenvolver em prol da construcdo de uma cultura democratica (p.4). E, ao longo deste
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documento, é possivel atestar a importancia que estes direitos tém na formacdo de

cidadaos criticos, responsaveis e conscientes.

No mesmo ano, o Ministério da Educacdo publicou as Aprendizagens Essenciais
de Histdria e, se atentarmos nas competéncias que la sdo preconizadas, € possivel
constatar que uma das competéncias ¢ “valorizar a dignidade humana e os direitos
humanos, promovendo a diversidade, as interag0es entre diferentes culturas, a justica, a
igualdade e equidade no cumprimento das leis” (p. 5), numa clara articulagdo entre

Historia, Direitos Humanos e Cidadania.

A UNESCO, em Reimaginar Nossos Futuros Juntos — Um novo contrato social
para a educacéo, publicado em 2022 e apresentado pela Comisséo Internacional Sobre
os Direitos da Educacéo, coloca o foco na crise de valores que se enfrenta no mundo atual,
descredibilizando, de certo modo, a Declaracédo Universal dos Direitos Humanos, do qual
fazem parte valores como educacéo, a dignidade humana e a toleréncia, considerados 0s

pilares fundadores e fundamentais da sociedade (pp. 3-11).

Em 2023, foi divulgado o Projeto Dignipédia Global: Sistematizar, Aprofundar e
Defender Direitos Humanos em Contexto de Globalizacdo (EEA Grants — Active Citizens
Fund | Programa Cidaddos Ativ@s — Fundacdo Calouste Gulbenkian/Fundacéo Bissaya
Barreto), que visa potenciar uma aprendizagem dindmica dos Direitos Humanos e a
capacitacédo e consciencializagédo de alunos, escolas e universidades para disseminar uma
cultura dos Direitos Humanos. E um projeto promovido pelo Instituto Europeu de
Ciéncias da Cultura Padre Manuel Antunes e conta com uma equipa multidisciplinar e
com parceiros internacionais. E uma plataforma de acesso livre e gratuito, onde s&o

disponibilizados dois dicionarios, um pedagogico e outro global.

A globalizacéo veio trazer novos desafios no que concerne a protecdo dos DH. Se
por um lado facilitou a veiculagdo de ideias e valores universais, por outro acentuou
cenarios de exploragdo e desigualdade, claros atropelos aos DH. O projeto Dignipédia
assume, assim, um papel fundamental na defesa dos DH, na medida em que pretende
sensibilizar a populagdo para a protecdo dos DH ao fornecer um conjunto de atividade
preparadas de dinamizag&o da escola e da sociedade. Ele representa tudo aquilo que temos
vindo a defender relacionando-se, a0 mesmo tempo, com tudo o que esté& preconizado nos

documentos orientadores, acima analisados.
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3.3. Possiveis estratégias de promocéo da Educacgéo para os Direitos Humanos

Ja vimos que o ensino de Historia proporciona uma reflexdo critica, uma vez que
o olhar para o passado possibilita uma melhor compreenséo do presente e do futuro. Mas,
que estratégias podem ser utilizadas na disciplina de Historia que promovam a educagéo

para os direitos humanos?

A primeira estratégia seria o recurso a um jogo de interpretacdo de um papel (role-
play) e isto porque o jogo sempre esteve intimamente ligado ao desenvolvimento do ser
humano. No caso da educacdo, os jogos podem constituir-se como valiosos recursos
educativos e didaticos “se permitirem ao jogador, neste caso os alunos, desenvolver
capacidades e competéncias importantes para o seu futuro durante 0 seu processo
aprendizagem (Santos, 2023, p. 24). A utilizacdo do jogo tem como objetivo motivar 0s
alunos para o processo de ensino/aprendizagem, potenciando uma aprendizagem

significativa (Oliveira, 2020).

Assim, a estratégia do role-play afigura-se importante na promoc¢do da EDH,
atendendo a que permite que os alunos adotem diversos tipos de comportamentos sociais
(Gongalves, 2016). Ao mesmo tempo, permite que os alunos se sintam motivados a
partilhar o ponto de vista dos colegas, permite o desenvolvimento de competéncias
fundamentais que foram acima faladas, nomeadamente a responsabilidade, a capacidade
critica e de reflexdo, consciéncia cidadd e a autonomia. Alem disso, segundo Freeman e

Capper (1998) os alunos sao capazes de sentir empatia pelo outro, isto é:

a capacidade de compreender as experiéncias das outras pessoas, tendo em conta
a sua perspetiva, pensamentos e sentimentos, sem necessariamente partilhar
destes mesmos sentimentos, e o afetivo, que diz respeito a capacidade de
experimentar emogdes das experiéncias alheias (Figueiredo, 2021, p. 9)

Importa ainda referir que através do role-play, é também possivel desenvolver o
desportivismo entre os alunos, na medida em que os alunos reconhecem que todas as
opinides sdo validas desde que bem fundamentadas, preparando-os para o seu papel,
enguanto cidadaos ativos e participativos na sociedade, 0 que por sua vez, vai ao encontro

dos principios e valores preconizados no PASEO.

Um exemplo pratico da utilizacdo do role-play em sala de aula seria apresentar o
tema “o trafico de seres humanos” e dividir a turma em dois grupos que defenderiam

posicOes opostas. Um iria apresentar argumentos a favor desta pratica e o outro
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apresentaria argumentos contra esta pratica. O objetivo seria confrontar os alunos com
opinides divergentes, desenvolver a capacidade critica e reflexiva, a capacidade de
argumentacdo e comunicacgdo e a empatia. Assim, possibilitamos que os alunos sejam

cidadaos ativos e participativos na sociedade, conhecedores dos seus direitos e deveres.

Outra possibilidade, seria 0 recurso ao debate. No senso comum o debate €
entendido como uma troca de ideias entre duas ou mais pessoas. Todavia, quando
utilizamos o debate como estratégia em sala de aula procuramos que os alunos “adquiram
competéncias varias para a sua formacdo, como o desenvolvimento da capacidade de
raciocinio e de expressdo oral, ndo implicando a utilizacdo de um grande nimero de
recursos” (Cruz, 2013, p. 17).

O debate aliado ao ensino de Histdria é uma mais-valia porque permite aos alunos
consolidar conhecimentos lecionados, enquanto refletem critica e reflexivamente sobre
as suas ideias e sobre as ideias uns dos outros que podem, ou ndo, divergir,

desenvolvimento a tolerancia e o respeito pelo outro.

Um exemplo pratico seria lancar a uma turma o tema da “igualdade de género” e
pedir aos alunos para averiguarem se existe de facto, ou ndo, igualdade de género ndo sé
no nosso pais como também no mundo. Deste modo, os alunos tomariam consciéncia de
que ainda h& muito caminho a percorrer até chegarmos a uma plena igualdade de
oportunidades entre homens e mulheres e perceberiam a influéncia de lideres politicos no
avanco ou recuo da igualdade de oportunidades. Assim, tendo conhecimento da realidade
de outros paises os alunos serdo capazes de tomar decisfes informadas sobre os assuntos

para os quais forem solicitados.

Ainda enquadrada na estratégia do debate esta a técnica de brainstorming ou

chuva de ideias. E uma técnica

gue ajuda a promover, na sala de aula, uma dindmica de grupo despoletada pelas
ideias individuais de cada aluno. Este tipo de debate é adequado para a introducéo
de uma tematica, para que o professor possa aferir os conhecimentos prévios dos
alunos em relacdo a essa tematica, assim como também pode ser usado para a
resolucdo de situacdes problema ou para debater questdes polémicas (Cruz, 2013,
p. 22)

Um exemplo pratico disto seria colocar no quadro a seguinte questdo: “Porque
abandonam as pessoas o seu lar?” para introduzir o tema das migracdes e cada aluno

colocar no quadro a primeira palavra que Ihe vem a cabeca quando vé a questdo. Até
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porque uma das carateristicas desta técnica € o facto de a resposta ser espontanea e néo
refletida (Cruz, 2013).

Com esta técnica estariamos a desenvolver a capacidade de comunicagdo escrita,
0 respeito e a tolerancia para com o outro, no sentido em que as respostas obtidas seriam

certamente diferentes.

Outra estratégia de uso pertinente na promogéo de uma EDH seria a aprendizagem
cooperativa, feita através da formacdo de pequenos grupos. A aprendizagem cooperativa

¢ definida como:

uma aprendizagem feita em grupo através do trabalho ativo de todos os elementos
para a resolucdo de um objetivo, contribuindo para a aprendizagem individual,
isto é, de cada membro do grupo, mas através de um trabalho cooperativo
(Coelho, 2014, p. 7)

Nesta estratégia verifica-se “uma solidariedade entre os diferentes membros, uma
vez que cada aluno ajuda o seu colega e a motivagdo aumenta com a aprendizagem de

todos os membros do grupo” (Coelho, 2014, p. 7).

Esta estratégia permite o desenvolvimento de um conhecimento coletivo,
aumentando o conhecimento individual a0 mesmo tempo que promove competéncias
como a solidariedade, cooperagdo, trabalho em equipa, a tolerancia e o respeito pelo outro

que, na sua diferenca, o complementa.

Um exemplo préatico desta estratégia seria dividir uma turma em grupos de dois
ou trés elementos e atribuir-lhes a tarefa de explorarem a sociedade ateniense. Cada grupo

ficaria responsavel por uma camada social, elencando os direitos e deveres de cada uma.

Importa ainda referir que qualquer estratégia necessita de ser planificada. A

planificacdo deve contribuir para a:

optimizagao, maximizacao e melhoria da qualidade do processo educativo. E um
guido de acdo que ajuda o professor no seu desempenho. Neste sentido, deve ser
uma competéncia desenvolvida por todos os docentes, dado que constituiu a base
fundamental do sucesso educativo, ao englobar o professor diretamente na sua
elaboracdo e consequentemente implicar a reflexdo sobre a sua pratica. (Barroso,
2013, p. 11)

As estratégias que aqui foram apresentadas constituem possibilidades de
promoc¢do de uma educacdo para os direitos humanos através do ensino de Histdria, que
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se prova um grande aliado. Todas elas permitem o desenvolvimento de competéncias
fundamentais para que os alunos de hoje sejam cidadaos ativos, criticos e participativos
na sociedade no futuro. Que nédo contribuam para perpetuar a apatia que se verifica. Os
jovens de hoje precisam de estar munidos de competéncias e conhecimento para que nao
sejam manipulados. Isto afigura-se de extrema importancia numa época em que o Homem
parece que se esqueceu das consequéncias da ideologia extremista. Numa época em que
ainda hoje ndo podemos dizer que existe igualdade de oportunidades entre homens e
mulheres. Numa época em que continuam a ser registados casos de trafico humano. Numa
época em que continuam a ser cometidos diversos abusos contra pessoas, cujo Unico
intento é a melhorar as suas condic¢des de vida e que acabam a ser exploradas. A educagéo
de hoje tem o dever de combater estes flagelos! Os jovens de hoje serdo os cidadaos do
futuro e, por isso, devemos investir no desenvolvimento das suas competéncias e valores.

Sem cidadaos informados, o passado repetir-se-a4, com contornos ainda mais gravosos.
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Capitulo 1V — Design Metodoldgico

Neste capitulo sdo delineados os objetivos a concretizar neste Relatdrio. Para
imprimir uma maior clareza e sistematizacdo pedagodgica dividimos 0s objetivos em
objetivos do Relatério e objetivos centrados no processo de ensino/aprendizagem dos
alunos. Este é ainda um espaco onde se identificam metodologias utilizadas, apresentam
0s instrumentos e as técnicas de recolha de dados apresentados, o tipo de tratamento de

dados e questdes éticas que foram asseguradas ao longo da investigacéo.
4.1. Objetivos

Atendendo a caraterizacdo do contexto de estagio, a temética do Relatério e ao
tempo disponibilizado para a pratica pedagdgica, enumeram-se 0s objetivos que
auxiliaram e orientaram ndo sO essa mesma pratica, como toda a investigacdo
desenvolvida. Como referido anteriormente, os objetivos vao recair sobre duas
perspetivas, designadamente os objetivos do Relatorio e os objetivos centrados no
processo de ensino/aprendizagem, dos alunos do 7.° ano do 3.° Ciclo do Ensino Basico e

do 10.° ano do Ensino Secundério.

E importante ainda referir que os objetivos formulados vdo ao encontro do
preconizado em varios documentos orientadores do ensino, designadamente no Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (Martins et al., 2017), nas Aprendizagens
Essenciais — Historia (Direcdo Geral da Educacdo, 2018), na Estratégia Nacional de

Educacéo para a Cidadania (Monteiro et al., 2019).
4.1.1. Objetivos do Relatorio

Atendendo a que a temaética do Relatdrio se centra na Educacdo para os Direitos
Humanos, foi delineado o seguinte conjunto de objetivos do Relatoério. Estes objetivos

podem ser entendidos como centrados no docente enquanto investigador e reflexivo:

e Planificar e intervir de forma integrada, tendo em conta as necessidades dos
alunos, os contetidos programaticos e usufruindo da transversalidade da educagéo
para os Direitos Humanos;

e Compreender as concecdes e representacdes dos alunos sobre a tematica a ser

desenvolvida neste Relatorio;
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Compreender, a partir das concec¢des dos alunos, o seu desenvolvimento enquanto
cidaddos conscientes, em contexto de sala de aula;

Avaliar a evolucédo das concecdes e representacdes dos alunos sobre os Direitos
Humanos ao longo do ano;

Avaliar o impacto da pratica pedagdgica na alteracdo das concecles e

representacdes dos alunos.

4.1.2. Objetivos centrados no processo de ensino/aprendizagem dos alunos

Considerando os propdsitos do projeto e a natureza pedagdgica que ele apresenta,

elencam-se, agora, 0s seguintes objetivos centrados na aprendizagem dos alunos:

Problematizar as relacGes entre o passado e o presente;

Desenvolver capacidade de reflexao;

Analisar fontes de natureza varia;

Respeitar o outro, as suas diferencas e opinides, assumindo uma atitude de
responsabilidade social;

Reconhecer o seu papel enquanto cidaddo ativo, consciente e responsavel na
comunidade escolar;

Resolver situacdes e/ou problemas que possam surgir no contexto escolar,
salvaguardando os Direitos Humanos;

Apresentar estratégias para a resolugdo dos problemas assinalados;

Avaliar a eficécia das estratégias encontradas para a resolucéo de problemas, de

forma a desenvolver o pensamento critico e reflexivo.

4.2. Metodologia

De acordo com os objetivos acima definidos é essencial selecionar o paradigma

que melhor se adequa as finalidades do Relatério de Estagio. Com efeito, optou-se por

uma metodologia descritivo-interpretativa, uma vez que vai possibilitar a ““(...) obtengdo

de dados de tipo narrativo em que o investigador ¢ via de regra o principal “instrumento

de medida” de estudo e em que o objetivo da pesquisa é o de conseguir uma visao holistica

do fendmeno em estudo” (Denzin & Lincoln, 1994, citado por Coutinho, 2006, p. 5).

O método qualitativo ¢ um método que ‘“‘agrupa diversas estratégias de

investigagdo que partilham determinadas carateristicas”. (Bodgan & Biklen, 1994, p. 47).
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E um tipo de investigacio descritiva, uma vez que os dados recolhidos sio obtidos por
via de palavras ou imagens e ndo de nimeros (Bodgan & Biklen, 1994). Além disso, é
um método que oferece “a possibilidade de produgdo de conhecimento mais aprofundado
sobre fendmenos humanos, contribuindo para o entendimento da sua dimenséo subjetiva”
(Taquette, 2020, p. 392). Note-se que a tematica do presente Relatdrio estd em constante
evolucdo, por isso 0 “desenvolvimento da pesquisa, de modo flexivel e aberto, permite
admitir novas conceptualizagcdes aumentando progressivamente a compreensao do real”
(Silva, 2013, p. 18).

Tendo em mente a tematica do Relatério, pretendi desenvolver uma metodologia
ativa em contexto de sala de aula, com o intuito de contribuir para a formacéo de cidadaos
ativos, criticos, conscientes e reflexivos. Em conformidade com Moran (2018), este tipo
de metodologia da destaque “ao papel protagonista do aluno, ao seu envolvimento direto,
participativo e reflexivo em todas as etapas do processo, experimentando, desenhando,

criando, com a orientagdo do professor” (p. 39).

Neste sentido, e atendendo que a metodologia selecionada dispde de diferentes
técnicas de recolha de dados, recorri a observacao naturalista, a redacdo diaria de um
diario de bordo, a questionarios aplicados aos alunos das turmas do ensino basico e do
ensino secundario atribuidas e, ainda, a analise documental dos documentos orientadores
de educacdo, de modo a compreender como esta preconizada e educacédo para os Direitos

Humanos.

Coutinho (2019) afirma que, a partir da observacdo, é possivel o registo de
“atividades”, “comportamentos” e “carateristicas fisicas”, sem a influéncia do outro.
Deste modo, atendendo a que a investigacdo decorreu em contexto de estagio, esta técnica
de recolha de informacdo foi imprescindivel quer para o conhecimento dos alunos, do
meio escolar e envolvente. A observagdo permitiu ainda identificar aspetos varios que
auxiliaram a intervencéo ativa e eficaz no contexto de estagio, tendo em vista a sua

melhoria.

De acordo com a mesma autora (Coutinho, 2019), “(...) A dimensdo do
envolvimento do observador, varia em func¢do do grau de participacdo de investigador na
situagdo social em analise” (p. 139). Neste caso, privilegiar-se-4& uma observacdo

participante, na medida em que sera adotado um “papel ativo” , agindo como um membro
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do grupo a observar. Aqui, “(...) o objetivo neste caso, ¢ conseguir ter a perspetiva de
insider do grupo, sem perder a credibilidade que assiste a um investigador social”

(Angrosino, 2012, citado por Coutinho, 2019, p.138).

A construcdo de um diario de bordo desempenhou um papel fundamental nas
reflexdes realizadas sobre as atividades desenvolvidas em contexto de estagio, bem como

na identificacdo de limitagdes e situagcdes problema.

O diério de bordo é considerado um registo de experiéncias pessoais e observaces
passadas (Holly &McLoughin, 1989, citado por Alves, 2004). As notas de campo sao
geralmente feitas pouco tempo depois dos acontecimentos ocorrerem ou podem refletir
pensamentos atuais de um acontecimento passado, permitindo preservar a sequéncia e
duracdo das atividades (Alves, 2004). Segundo Batista (2022) ¢ « através das observacdes
feitas em seu diario que o professor consegue averiguar os problemas, refletir sobre eles
e encontrando meios de solugdo, tornando-os mais flexiveis e definidos” (p. 27). No diério
de bordo podem constar desde experiéncias individuais, perspetivas, ideias e reflexdes,
que apos analise, permitirdo um olhar critico sobre a acdo narrada e perceber a evolugdo

do docente durante o processo, 0s seus desafios e a resolu¢do dos mesmos.

Bodgan & Biklen (1994) dividem as notas de campo que integram o diario de
bordo em duas dimens0es: as descritivas e as reflexivas. Em relagdo as primeiras, “(...)
geralmente sdo descrigdes tao precisas e minuciosas quanto possivel (...) do ambiente, da
aparéncia fisica e do carater dos participantes, daquilo que dizem e do como atuam”
(Coutinho, 2019, p. 332; Domingos et al., 2021). Ja as reflexivas “(...) sdo especulagdes
do investigador, expressdes dos seus sentimentos, interpretacdes, ideias e impressdes que
vai formando a partir dos dados que observa” (Coutinho, 2019, p. 332; Domingos et al.,
2021).

Segundo Campenhoudt & Quivy (2005), os questionarios consistem na colocagao
de varias questfes a um conjunto de inquiridos, que representam uma populacdo. Esta
técnica de recolha de dados viabiliza a obtencdo de uma quantidade consideravel de
dados, permitindo adquirir informacdes de tipo vario (opinides, conce¢des), que sejam do

interesse do investigador.

Inicialmente, era expectavel a aplicacdo dos questionarios no inicio e no fim da

pratica educativa, com o intuito de compreender a evolucdo das concec¢des dos alunos,
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bem como o impacto da minha agéo educativa nos mesmos. Contudo, devido a limitagdo
de tempo disponibilizado, ndo foi possivel a sua aplicacdo nos dois momentos previstos,
sendo que o mesmo foi aplicado somente no final da prética educativa. Com o intuito de
colmatar esta lacuna, foi pedido aos alunos do 10.° ano de escolaridade que escrevessem
um texto, no inicio do ano letivo sobre o que sdo, para eles, Direitos Humanos. No caso
do 7.° ano de escolaridade, recorreu-se a um brainstorming ou chuva de ideias, com
recurso a plataforma GitMind, onde cada aluno escreveu uma palavra que definisse o

conceito de Direitos Humanos.

Tendo por base uma abordagem qualitativa da investigacdo, o método usado para
0 tratamento de dados foi a anélise de conteudo, que se define como um “conjunto de
técnicas de analise das comunicagfes visando obter, por procedimentos sistematicos e
objetivos de descri¢do do contetdo das mensagens, indicadores que permitam a inferéncia
de conhecimentos relativos as condi¢des de produgdo/rececdo destas mensagens”
(Bardin, 1979, p.48); ou, em conformidade com Esteves (2006) “[a] analise de contetido
¢ a expressao genérica utilizada, para designar um conjunto de técnicas possiveis para
tratamento de informacdo previamente recolhida. Os dados a sujeitar uma analise de
contetdo podem ser de origem e natureza diversas” (p. 107). Assim, com a analise de

contetdo, foi possivel sintetizar e organizar toda a informacéo recolhida.

No decurso da investigacdo, atendi a varias exigéncias éticas, nomeadamente: a
salvaguarda a privacidade dos sujeitos, a garantia de anonimato e confidencialidade dos
envolvidos através da criagdo de codigos que permitam a ocultagdo tanto da escola como
dos alunos; a nédo distor¢cdo dos dados ou resultados por ndo se concordar com eles, a
garantia de que a participacdo dos sujeitos no estudo ndo os prejudicara, o respeito pela
propriedade intelectual dos envolvidos, o estabelecimento da ndo obrigatoriedade de

participacdo e a comunicacao dos resultados do estudo aos participantes.
4.2.1. Andlise dos dados

A andlise de dados é uma tarefa complexa que requer um trabalho minucioso por
parte do investigador. Alonso (1998) refere que “é preciso um grande esforco de
sistematizacdo e de utilizagdo de metodologias de andlise que permitem transpor os
enfoques meramente intuitivo-artisticos, oferecendo consisténcia e rigor ao processo

analitico.” (p. 497).
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A organizacdo do sistema de categorias que Bardin (1979) considera
fundamentais: exclusdo mdtua, homogeneidade, pertinéncia, objetividade, fidelidade e

produtividade.

O quadro de categorias (Quadro 1) que estrutura a andlise de conteudo deste
Relatdrio organiza-se em trés dimens@es que correspondem as finalidades que nortearam
0 mesmo.

Quadro 1 - Sistema de Categorias

Dimensdes Categorias

Conjunto de normas que salvaguardam a
dignidade humana

Finalidades da EDH

Conjunto de valores que salvaguardam a
dignidade humana

Integrada

Disciplinar

Abordagem curricular
Trabalham

Nao trabalham

Organizagdo do processo de ensino Estratégias de ensino

Apresentado o quadro de categorias, é importante descrever e explicitar de forma
breve cada uma das suas dimensfes, de forma a tornar compreensiveis o sentido e

significado de cada uma delas.

Assim, em relacdo a dimenséo finalidades da educacéo para os Direitos Humanos
pretende-se conhecer as concecdes e representacdes dos alunos acerca do conceito de DH
e da sua importancia no sistema educativo. Para isso, esta dimensdo foi subdividida em
conjunto de normas que salvaguardam a dignidade humana, com o intuito de perceber se
os alunos entendem os DH sob uma perspetiva descritiva, ou seja, sobre o nimero de

artigos preconizados pela DUDH e que todos devemos cumprir; e em conjunto de valores
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que salvaguardam a dignidade humana, com o intuito de perceber se os alunos concebem
os DH como um conjunto de principios que devem orientar toda e qualquer a acéo

humana.

A dimensdo abordagem curricular pretende conferir se os alunos trabalham
tematicas relacionadas com os DH noutras disciplinas. Deste modo, foi subdividida em
trabalham e néo trabalham, no sentido de perceber se os alunos tém consciéncia quando
abordam estas teméticas nas aulas e se as mesmas sdao abordadas de forma integrada,
envolvendo outras disciplinas ou se de forma disciplinar, envolvendo somente as

disciplinas de Histodria e de Cidadania Desenvolvimento.

Por fim, a dimensdo organizac¢do do processo de ensino reporta-se ao tipo de
estratégias de ensino acima apresentadas que foram utilizadas no decorrer do ano letivo
e que procuraram promover uma Educacgéo para os Direitos Humanos, se sdo utilizadas
as estratégias informativo-instrutivas (Campos, 1991; Menezes, 1993; Fonseca, 2011),
como a transmissdo direta dos conteldos ou estratégias de exploracdo reconstrutiva
Campos, 1991; Meneses, 1993; Fonseca, 2011), que apelam ao uso de metodologias
ativas, potenciadores de um processo de construcdo do conhecimento pelos alunos,

apoiados no desenvolvimento de uma consciéncia critica e reflexiva.
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Capitulo V — Caraterizacdo dos contextos educativos

5.1. Caraterizacdo do meio envolvente

O meio envolvente a escola desempenha um papel fundamental enquanto espaco
potenciador e enriquecedor de aprendizagens. Em conformidade com Lopes et al. (2016),
no documento das Orientacdes curriculares para a educacéo pré-escolar, é referido que
“A exploracdo do meio préximo da crianga tem para esta um sentido afetivo e relacional,
que facilita a sua compreensao e apreensao” (p. 85). E, apesar de se tratar de um nivel de
ensino inferior daquele onde decorreu a pratica pedagogica, pode-se aplica-lo a jovens do
3.2 Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario, atendendo ao facto dos mesmos estarem
numa faixa etéria onde se estdo a descobrir e a marcar uma posi¢do na sociedade. E, por
vezes, 0s espacos envolventes a escola ndo sdo potenciadores da aprendizagem, muito

pelo contrario.

A escola onde decorreu o estagio pedagdgico situa-se na costa sul da ilha de Séo
Miguel, estando inserida num espaco geogréfico com carateristicas rurais e urbanas.
Destaca-se a sua proximidade ao Museu Municipal, a Igreja Matriz, o porto de pescas, a
olaria e uma reserva natural, pela possibilidade de realizacdo de visitas de estudo. A visita

a estes locais faz com que o jovem se sinta parte integrante do local onde vive.
5.2. Caraterizacéo da escola

No ano letivo 2023/2024, de acordo com o Projeto Educativo de Escola,
encontravam-se matriculados 1225 alunos, com idades compreendidas entre os quatro e
0s vinte anos. A instituicdo estd dividida em quatro ndcleos, sendo que trés deles
destinam-se ao ensino pré-escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico, e outro, a escola-sede,
cuja oferta letiva engloba os 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Bésico e Ensino Secundario. E

importante referir que o estagio decorreu na escola-sede.

A nivel de infraestruturas, a instituicdo é constituida por quatro pavilhdes. O
primeiro, o “Pavilhdo central”, é onde se localizam os servi¢os administrativos da escola,
0s servicos de bar e refeitdrio, as salas da Associacdo de Estudantes e da Associagdo de
Pais e Encarregados de Educacdo. A zona do bar dispde de um televisor e varias mesas
para os alunos conviverem e fazerem as suas refei¢fes. Esta destinada também uma zona
intitulada o mural das reflex6es, onde os alunos podem partilhar com toda a comunidade

escolar reflexdes sobre temas diversos e um espaco destinado a exposicéo de trabalhos
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realizados pelos alunos. Esta iniciativa permite que o trabalho dos alunos seja valorizado.
No mesmo piso também se pode encontrar a reprografia e papelaria e a sala de
professores. No piso 1, localizam-se os gabinetes destinados as Dire¢des de Turma do
Ensino Basico e do Ensino Secundario, o gabinete da Psicéloga, os servigos informaticos,
bem como os gabinetes de Assessoria e do Conselho Executivo, uma sala de trabalho e a

Sala de Acompanhamento Disciplinar (SAD).

Em frente ao “Pavilhdo central”, encontra-se 0 pavilhdo C, que se divide em trés
pisos. No primeiro piso encontram-se os alunos com incapacidades psicomotoras,
neuroldgicas graves. No segundo piso encontram-se 0s alunos do 5.° e 6.° anos, bem como
uma turma do secundério, devido a dificuldades psicomotoras da docente. Aqui
encontram-se também os Departamentos de Ciéncias Sociais e Filosofia, de Matematica
e de Linguas Estrangeiras e uma sala de reuniGes. No terceiro piso, encontram-se 0s
alunos do Ensino Secundario. Este piso dispde de um laboratorio para os alunos que

frequentam as aulas de Biologia e Geologia e Fisica e Quimica.

Ao lado fica o pavilhdo B, que se divide, também ele, em trés pisos. No primeiro
piso existem salas de musica, salas de teatro e o auditério. No segundo piso encontram-
se os alunos do 8.° ano e a biblioteca da escola. No terceiro piso encontram-se 0s alunos
dos 7.° e 9.2 anos e é onde estd localizada a sala de Tecnologias de Informacgdo e
Comunicacdo (TIC), o Departamento de Ciéncias Experimentais e Tecnologias e um

laboratdrio para a disciplina de Ciéncias da Natureza.

A instituicdo dinamiza atividades ao longo de todo o ano letivo através dos seus
clubes e projetos, designadamente a Biblioteca Escolar, as Atividades Desportivas
Escolares, o Clube de Protecdo Civil, o Clube de Programacao, Robética e Inteligéncia
Artificial — VilaCodeBot, loga e meditacdo para criancas no pré-escolar, o Projeto Eco

Escolas e as Filosofancias.

5.3. 3.2 Ciclo do Ensino Bésico

5.3.1. Caraterizacdo da sala

De acordo com Zabalza (2001), o espaco na educagao “constitui-se como uma
estrutura de oportunidades. E uma condicdo externa que favorecera ou dificultara o
processo de crescimento pessoal e o desenvolvimento das actividades instrutivas” (p.

120). O espaco na educacdo €, assim, um espaco de construcao de “relacdes que permitem
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a criacdo de situagdes pedagogicas levando a aprendizagens por parte dos alunos” (Neves,
2014, p. 3). Os espacos educativos sdo locais onde se desenvolvem préaticas pedagogicas

que promovam o desenvolvimento de cidaddos criticos, conscientes, reflexivos.

O espaco onde decorreu o estagio esta localizado no terceiro piso do Pavilhdo B,
préximo do Departamento de Ciéncias Experimentais e Tecnologias, da sala de
Tecnologia da Informacdo e Comunicacdo, das casas de banho e da sala das assistentes
operacionais. Na porta da sala estava afixada uma frase motivacional “Ler ¢ mergulhar
num mar de conhecimento”, iniciativa de Departamento de Portugués. Nas paredes
préximas encontrava-se a listagem completa dos alunos da turma, a planta de sala de aula
e a data de aniversario dos alunos. A sala estava também equipada com mesas e cadeiras
adequadas ao tamanho das criangas e eram de facil deslocacdo, caso fosse necessario
mudar a disposicdo da mesma. De referir que a sala estava munida de um computador

com ligacdo a internet, um quadro branco com marcadores e um quadro interativo.
5.3.2. Caraterizagdo da turma

A turma de 7.° ano era composta por dezassete alunos, em que seis Sao rapazes e
onze sao raparigas e encontram-se distribuidos numa faixa etaria compreendida entre os

onze e os catorze anos. A média de idades situou-se nos 12,4 anos (Tabela 1).

Tabela 1 - Frequéncia no 7.° ano de escolaridade da turma de Ensino B&sico onde decorreu o

estagio
Frequéncia no 7.° ano de escolaridade Retencdes noutros anos escolares
Idade Género
1." vez Ja frequentou 2°%ano | 3.°ano | 4.°ano | 5.°ano | 6.° ano

Masculino 1
11 anos

Feminino

Masculino 3 1
12 anos

Feminino 8

Masculino 1 1
13 anos

Feminino 2 1 1

Masculino 1 1
14 anos

Feminino 1 1 |

TOTAL 16 1 2 1 1 1 2

No que concerne ao aproveitamento escolar na disciplina de Historia e Geografia
de Portugal no ano letivo anterior, 2022/2023, h& a destacar quatro alunos com nivel

inferior a trés, doze alunos com nivel trés e apenas uma aluna com nivel quatro.
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No ano letivo 2023/2024, foi registada uma melhoria no aproveitamento dos
alunos a disciplina de Historia. Assim sendo, quatro alunos obtiveram o nivel trés, nove

alunos o nivel quatro e quatro alunos o nivel cinco.

A nivel de escalBes de apoio, importa mencionar que todos os alunos beneficiam
de escaldo: quatro alunos beneficiam do primeiro escaldo, sete alunos beneficiam do

terceiro escal&o e sete alunos beneficiam do quinto escaldo.

No que diz respeito aos alunos com apoios, ha a referir que dez estéo a frequentar
0 apoio de Portugués, seis alunos a frequentar o apoio de Inglés e propostos para apoio a

Matematica existem seis alunos.

No que respeita ao Grupo Pro Sucesso (GPS), existem cinco alunos com GPS a
Portugués e quatro com GPS de Matematica. Note-se que alguns deles frequentam os dois

apoios.

A nivel de problemas de salde, catorze alunos tém problemas visuais, usando
6culos; hd um aluno com excesso de peso tendo, no ano anterior, sido encaminhado para
a equipa de saude; ha dois alunos com alergias a cola branca e ao p6; dois alunos que
sofrem de ansiedade, um deles apenas tem medicacéo para episodios graves (Valium) e a
outra toma todos os dias; dois alunos sofrem de asma. De referir que ha alunos com mais

de um problema de salde.

Relativamente ao registo de ocorréncias, importar saber que trés alunos foram
advertidos por comportamento desadequado com os colegas e com o professor, sendo que
um deles repetiu a ocorréncia. E importante destacar o caso de um aluno, sinalizado pela
Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ), que contraiu 0 matrimoénio em 2022,
com dezasseis anos, passando, por isso, a ser considerado emancipado e deixado de ser
acompanhado pela referida comisséo. De referir ainda que ndo frequenta as aulas desde
0 ano letivo passado, ndo se tendo informagé&o relativa ao mesmo. Neste momento, o aluno
atingiu a maioridade, pelo que deixou de constar na lista de alunos. assim, ndo serd tido
em conta aquando da caraterizacdo individual. Ha outros dois alunos sinalizados pela
CPCJ. Ainda é importante dizer que ha outro aluno que se encontra sinalizado pela CPCJ
de Lagoa, e que, em setembro de 2023, foi retirado aos pais, passando a viver com 0s
avos, na freguesia de S&o Miguel, tendo integrado a turma poucos dias antes do inicio do

ano letivo.
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De forma geral, a turma apresenta-se como problematica em contexto de sala de
aula. A concentragdo e o foco dos alunos dispersavam num apice, levando a que a eu
tivesse de chamar a atengdo dos alunos. de referir que ndo havia espirito de entreajuda
entre os colegas da turma, pelo que os trabalhos de grupo eram sempre mal recebidos por
eles. No entanto, é importante referir que este ndo foi exclusivo da minha disciplina tendo
todos os outros docentes feito inimeras queixas a Diretora de Turma que, por sua vez,
tentou resolver, sem sucesso, 0s problemas. Perante esta situagéo, foi comigo que acabou
por se verificar uma melhoria no comportamento dos mesmos partir do final do primeiro

semestre.

A nivel de dificuldades de aprendizagem, a turma apresentava uma caréncia na
andlise e interpretacdo das diversas fontes, levando a que ndo compreendessem 0s
conceitos e o encadeamento dos acontecimentos. Outro fator que contribuiu para isso foi
o facto de os alunos, no inicio do ano letivo, terem referido que “odiavam” a disciplina

de Historia.

No decorrer do estagio, procurou-se desenvolver, em primeira instancia, o gosto
pela Historia e, a partir dai, desenvolver a capacidade de relacionar o passado com o
presente, a andlise de fontes diversas e a autorresponsabilizacdo dos alunos pelos seus

atos.

5.3.3. Concecdes e representacdes dos alunos da turma do 7.° ano de escolaridade

sobre Direitos Humanos

No inicio do ano letivo, os alunos da turma do 7.° ano de escolaridade foram
convidados a participar num brainstorming ou chuva de ideias, com recurso a plataforma

GitMind. Em conformidade com Santos (2017), esta técnica:

é aplicada com o objeto de gerar 0 maior numero de ideias possiveis acerca de
um determinado tema. Assim, o exercicio tradicional sugere que se relina um
grupo de pessoas, preferencialmente de &reas e competéncias diferentes, se
retinam a fim de contribuir para uma “tempestade de ideias”, onde as diferengas
e experiéncias de cada uma somada e associadas as dos outros formem um longo
processo de sugestoes e discussdes. Nenhuma ideia é inicialmente descartada ou
julgada, todas as ideias sdo ouvidas e anotadas, para que possam evoluir até a
chegada da solucdo efetiva. (p. 10)

Cada aluno contribuiu com uma palavra que definisse o conceito de Direitos

Humanos e o resultado foi o que se apresenta abaixo (Figura 3).
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Figura 3 - Concecdes dos alunos da turma do 7.° ano de escolaridade acerca do conceito de
Direitos Humanos

Liberdade

o

Direitos Humanos

< T

A partir desta interessante escolha de palavras da turma, foi feita uma
desconstrucdo destes conceitos ao longo do ano letivo, através da apresentacdo de
exemplos especificos de cada conceito que, de acordo com Canha (2018) se constituiu
“como um fator de maximizacdo da aprendizagem” (p. 16). De forma geral, os alunos,
possuem algum conhecimento sobre o conceito, fruto da abordagem em outras

disciplinas.

5.4. Ensino Secundario

5.4.1. Caraterizacgdo da sala

O espago onde decorreu o estagio esta localizado no terceiro piso do Pavilho,
préximo dos laboratérios de Fisico-Quimica e Biologia e Geologia. Na porta da sala, a
semelhanca do que se verificou na sala da turma de Ensino Bésico, encontrava-se uma
frase motivacional, “A leitura é o passaporte para a sabedoria”. Nas paredes proximas
encontrava-se a listagem completa dos alunos e um armario para arrumos. A sala estava
equipada com mesas e cadeiras de facil deslocacdo, sendo facil mudar a disposi¢do da
sala, se assim fosse necessario. Possuia também um computador com ligagdo a internet,

um quadro branco com marcadores e um quadro interativo.
5.4.2. Caraterizagdo da turma
A turma do 10.° ano de escolaridade era composta por vinte e cinco alunos.

Todavia, foi-me atribuida metade da turma, ou seja, doze alunos. Assim, a turma foi
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constituida por nove raparigas e trés rapazes, com idades compreendidas entre 0s quinze

e os dezasseis anos. A média de idades situou-se entre 0os 15,6 anos.

Desta turma, ha a destacar um aluno com diagnoéstico de Hiperatividade, Défice

de Atencdo e Espetro do Autismo.

De um modo geral, esta é uma turma calma, participativa e interativa, ainda que
um pouco conflituosa. Revelam, na sua maioria, grande capacidade de interpretacéo e
analise de diversas fontes, ainda que possuem algumas falhas a nivel de linguagem e

utilizacdo de conceitos operatorios.

A nivel de aproveitamento na disciplina de Historia A registaram-se 0s seguintes
resultados: um aluno obteve a classificacdo de dez valores; um aluno obteve catorze
valores; um aluno obteve quinze valores; cinco alunos obtiveram dezasseis valores; trés

alunos obtiveram dezoito valores; e um aluno obteve dezanove valores.

5.4.3. Concegdes e representacdes dos alunos do 10.° ano de escolaridade sobre

Direitos Humanos

No inicio do ano letivo, os alunos do 10.° ano da escolaridade foram desafiados
a escrever um breve texto, em sala de aula, onde pudessem definir o conceito de Direitos

Humanos.

Através da analise dos textos dos alunos foi possivel identificar quatro definigdes:
“Sao leis que reconhecem e protegem a dignidade humana” (alunos A10,110, G10 e C10),
“Sao direitos basicos de todos os seres humanos” (alunos J10 e L10), “Sao preceitos que
tém como finalidade reconhecer e proteger a dignidade de todos os seres humanos.
Comandam o modo como os individuos vivem em sociedade” (aluno M10) e “Sao direitos
que dizem respeito a todos os seres humanos, sem excec¢ao” (alunos F10, E10, H10, B10
e D10). A partir destas concec¢des, € possivel concluir que os alunos conferiram uma
finalidade interpretativa ao conceito de Direitos Humanos, pelo que se podem enquadrar

estas respostas na dimenséo finalidade da EDH.

Perante estas respostas concluiu-se que os alunos ja tinham um bom conhecimento
da tematica, uma vez que ja abordaram este tema em anos letivos anteriores e que assistem

a0 noticiario.
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Capitulo VI — A pratica pedagogica no 3.° Ciclo do Ensino Basico e

Ensino Secundario

ApOs uma primeira caraterizacdo das turmas de Ensino Bésico e Ensino
Secundario feita pelas respetivas Diretoras de Turma, importa referir que as mesmas

foram da minha responsabilidade da mesma o ano letivo inteiro.

Devido ao limite de paginas imposto para a concretizacdo deste Relatdrio,
apresentar-se-8o apenas, do conjunto de atividades desenvolvidas no decorrer do ano
letivo, duas atividades: uma relativa ao 7.° ano de escolaridade e uma relativa ao 10.° ano
de escolaridade. Tendo presente a tematica do Relatorio, a selecdo das atividades a
apresentar deve-se, no meu entender, ao contributo mais significativo que tiveram na
aprendizagem dos alunos, no que concerne ao desenvolvimento de competéncias como o
espirito critico, a capacidade reflexiva, a consciéncia cidada, o sentido de
responsabilidade e a consciéncia face aos DH. Importa destacar que todas as atividades

realizadas tiveram sucesso.

Uma vez que o presente Relatério incide sobre os contributos do ensino da
Historia no sentido de promover uma EDH importa referir que algumas atividades foram
realizadas de forma integrada, privilegiando o dialogo entre as varias disciplinas. A
integracdo curricular é, assim, entendida como o diélogo e interacéo entre as diferentes
areas do saber (Fonseca, 2011), com o objetivo de promover um ensino significativo para
os alunos. Maria do Céu Rolddo (2004) acrescenta que “importa ndo s6 ensinar a saber
ver 0 bosque, mas a discriminar as arvores que constituem o bosque e fazem dele aquele
¢ ndo outro bosque” (p. 67). Ao promover um ensino integrado estamos a desenvolver
um processo educativo construtivo, assente nos quatro pilares definidos por Delors

(1996), analisados no enquadramento tedrico.

Deste modo, foram realizadas diversas atividades, quer no 7.° quer no 10.° anos
de escolaridade, que vé@o ao encontro das finalidades apresentadas nas Aprendizagens
Essenciais — 7.° ano | 3.° Ciclo do Ensino Bésico — Histdria (Direcdo Geral da Educacéo,
2018); do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (Martins et al., 2017) e
do Ensino de Qualidade na disciplina de Histéria no século XXI: principios e linhas

orientadoras (Conselho da Europa, 2018).
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6.1. Ensino Bésico

A prética pedagodgica foi desenvolvida durante todo o ano letivo, de forma
individual, as quartas-feiras tendo decorrido sob um processo dialdgico entre o ensino de
Histdria, educacdo para a cidadania e DH. No quadro que se segue (Quadro 2)
sintetizam-se as atividades realizadas no Ensino Béasico. Importa referir que nenhuma das

atividades foi proposta pelo estabelecimento de ensino.

Quadro 2 - Calendarizacao das atividades realizadas na turma de 7.° ano de escolaridade

Atividades realizadas Data
. 27 de setembro e 04 de
e Visita virtual ao Templo de Luxor
outubro
e Ser ndmada no século XXI 11 de outubro
e A organizacdo social de Atenas 18 e 25 de outubro
e Debate sobre indisciplina 08 de novembro
7°A

e Trabalho de grupo sobre 0 mundo 15 e 22 de novembro

romano
o To_leranua religiosa (islamismo em S&o 06 de dezembro

Miguel)
e A organizacdo social medieval 20 de marco

e 25 de Abril nos Agores: uma conversa

. . 24 de abril
com o jornalista Saes Furtado

A primeira atividade realizada teve por base uma visita virtual?> ao Templo de

Luxor, como exemplo ilustrativo de um templo egipcio. De acordo com Ribeiro (2016):

A visita virtual é uma forma facil, divertida e interativa de ver um espago em
todas as dire¢cGes. O utilizador pode movimentar-se com o rato através de
panoramas esféricos, que permitem observar o espago fotografado como se
estivesse no local. (p. 3).

Esta foi uma atividade que pretendeu cativar e motivar os alunos para a

aprendizagem, complementando as suas aprendizagens. Leitdo (2023) adianta ainda que:

Ao tornar o patriménio virtual, esta-se a generalizar e democratizar o acesso a
Cultura possibilitando que mesmo quem viva em locais mais remotos ou tenha
menos possibilidades econdémicas possa integrar uma VEV e beneficiar das suas
potencialidades. (p. 25)

2 Pode ser consultado através do seguinte link: https://luxortemple.mused.org/pt/quided/638/introducao-ao-
templo-de-luxor
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A segunda atividade realizada teve como foco o controlo da indisciplina em sala
de aula que, de acordo com o CNE (parecer n.° 3/2022, p, 5480, citado por Coutinho,
2020) é definida como “todos os comportamentos que reflitam o propdsito de perturbar
0s processos de aprendizagem que decorrem na escola, dificultando o exercicio da funcao
docente, inibindo uma efetiva cooperacdo discente, perturbando a convivéncia da
comunidade educativa no seu todo” (p. 21). Apresentei noticias, retiradas de diversos sites
de canais de noticias, de jovens adolescentes da mesma faixa etaria que se deslocam
diariamente em barcos insuflaveis em busca de uma vida melhor. De seguida, pedi aos
alunos que imaginassem que uma catastrofe natural assolava a ilha e que sé podiam levar

trés coisas (materiais) consigo (apéndice V).

A terceira atividade centrou-se na compreensdo dos direitos e deveres da
sociedade ateniense, a fim de os alunos tomarem consciéncia da desigualdade que existia
(apéndice 1). No fim, foi feita uma comparacdo com o presente, de forma a aferir se
existe, ou ndo, nos nossos dias, desigualdade social. Foram apresentados, pelos alunos,
exemplos como o salario desigual entre homens e mulheres; e a pouca representacdo das
mulheres na politica. Os alunos chegaram a conclusao de que a desigualdade social ainda

esta presente no quotidiano.

A quarta atividade consistiu no debate sobre a indisciplina, que veio na sequéncia
de atitudes e comportamentos registados durante o dia da sua realizagdo e que
comprometeram o normal funcionamento da aula. Foram ouvidas todas as partes
envolvidas nos conflitos e todos chegaram a conclusdo de que o didlogo € sempre a
melhor solucdo na mediacdo de conflitos. Quer de comportamentos desadequados, quer

de conflitos mundiais.

A quinta atividade consistiu num pequeno trabalho de grupo realizado em
contexto de sala de aula relativos ao mundo romano. Cada grupo ficou com uma tematica
diferente e, no final da aula, os trabalhos foram apresentados a aula. O objetivo foi por os
alunos a trabalhar com quem se sentiam menos a vontade, de modo a conseguirem

concentrar-se apenas e so no trabalho a realizar e ndo nos conflitos que possuem entre si.

A sexta atividade procurou trabalhar a tolerancia religiosa, através do estudo dos
mugculmanos, aproximando os contetdos a realidade dos mesmos, uma vez que foi

apresentado um pequeno video realizado pela por mim e pela colega de estagio, numa

56



visita de estudo que fez a Sinagoga “Portas do Céu”, em Ponta Delgada. O objetivo

primordial foi promover o respeito pela diferenca.

Na sétima atividade foi realizado um role-play. A turma foi dividida em pequenos
grupos e distribuidos, aleatoriamente, pequenos guides com documentos relativos a cada
grupo social da Idade Média (Clero, nobreza, povo e mulheres) (apéndices I1, 111 e V).
De seguida, os alunos tinham de construir um texto a partir do guido e apresentar a turma,

“encarnando” o grupo social que calhou a cada grupo.

Na oitava e ultima atividade, os alunos tiveram a oportunidade de conversar com
o jornalista da Atena 1 Acores, Saes Furtado sobre o 25 de Abril nos Acores, de modo a
ficarem a conhecer como se viveu este grande acontecimento no arquipélago. Importa
salientar que esta atividade foi enquadrada na semana das Comemoragdes dos 50 anos do
25 de Abril, que contou com atividades durante os dias 22 a 26 de abril, pensadas e

organizadas pelo nucleo de estagio.

Apo6s uma visdo geral de todas as atividades realizadas na turma do 7.° ano de
escolaridade, apresento, a seguir, de forma mais detalhada, uma atividade promovida no

contexto do Ensino Basico e da tematica do presente Relatorio.
6.1.1. Atividade “Ser ndmada no século XXI”

A atividade “Ser ndémada no século XXI” foi realizada no dia 11 de outubro e
surge na sequéncia dos comportamentos indisciplinados da turma, de uma agressividade
entre colegas e de apatia pelo meio que os rodeia, visivel na forma como se expressam.
E, atendendo a que, como foi referido no enquadramento tedrico, a disciplina de Historia
retrata a evolugdo do Homem no tempo e no espaco, permitindo correlacionar o passado

e 0 presente, de modo a abordar as problematicas da humanidade (Boas, 2022).

Para desenvolver a empatia nos alunos, foi necessario confronta-los com a
realidade e, aqui, a educagédo para a cidadania apresenta um papel preponderante, na
medida em que através do confronto com a realidade apela-se ao desenvolvimento da
capacidade critica, da empatia e da tolerancia. Segundo Cachapuz, Sa-Chaves e Paix&o

(2004) ““ ndo s6 o ser para si mesmo, mas também o ser com 0s outros” (p. 29).

Assim, trabalhei em articulacdo com o docente de Cidadania e Desenvolvimento,

numa oOtica de interdisciplinaridade. Em conformidade com Pombo (2004), citado por
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Lopes (2014), a interdisciplinaridade é definida como a “colaboragdo entre disciplinas
diversas ou entre setores heterogéneos de uma mesma ciéncia que conduz a integragdes
propriamente ditas, isto €, a uma certa reciprocidade de trocas tendo como resultado final

0 enriguecimento reciproco” (pp. 29 — 30).

Atendendo a tematica deste Relatdrio, foram definidos alguns objetivos para esta
atividade, designadamente desenvolver a compreensdo sobre o que ¢ ter de abandonar o
lar, desenvolver as capacidades de tomada de decisdo e de construgcdo de consenso e

desenvolver a empatia e a solidariedade para com as pessoas refugiadas.

Inicialmente, apresentei aos alunos um conjunto de noticias retiradas de
noticidrios da televisdo e de imprensa de jovens adolescentes a abandonarem os seus
paises em prol de melhores condi¢des de vida. Relativamente a televisao, Pinheiro (2022)

citado por Maciel (2013) refere que € vista como:

uma tecnologia para o ensino em que as técnicas audiovisuais creditam o seu
valor por uma apresentagao massiva de informacdo iconica e os aparelhos
consideram-se uma ajuda ao ensino que facilitam e ampliam os processos de
instrucdo — sob esta perspetiva a televisdo € no fundo, uma forma de modernizar
as aulas (p. 3)

De facto, a televisdo é um poderoso instrumento de comunicacéo e de educacao,
mas é preciso ter em atencdo ao seu contetido, uma vez que pode ser falacioso; ou mesmo
para que ndo se converta num instrumento feito de verdades absolutas, que promove o
endoutrinamento e o dogmatismo, mas seja compreendido como um instrumento que
deve ser usado de forma a despoletar o raciocinio critico e reflexivo. O mesmo acontece
com o0s jornais, revelando-se também um importante aliado no processo de

ensino/aprendizagem.

Tendo em conta 0s pressupostos supramencionados na utilizacdo da TV e dos
jornais como recursos de aprendizagem, utilizei estes meios de comunicacdo em sala de
aula para que o aluno fosse capaz de argumentar de forma assertiva ao mesmo tempo que

constroem o seu proprio conhecimento.

As noticias foram retiradas da SIC Noticias, da CNN Portugal e do jornal El Pais,

correspondendo a um total de nove, e compiladas na plataforma Genially?,

3 A apresentacdo interativa pode ser consultada através do seguinte link: https://view.genially.com/65207
3528a12980011b3c69b/dossier-dh-atividade-1
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Assim que os alunos olharam e leram as fotografias e titulos das noticias, a reacdo
dos alunos foi de completo choque. O aluno H7 proferiu as seguintes palavras, ja com as
lagrimas nos olhos “Isso é verdade professora? Como ¢ possivel?”” e 0 aluno L7 referiu

“Ainda bem que ndo somos nds nessa posi¢ao!”

Depois da primeira impressdo dos alunos as noticias, explorei com eles as raz6es
que levam as pessoas a abandonarem 0s seus paises, no quadro. Os contributos dos alunos
foram o0s seguintes: “guerra”, “fome”, “tempestades”, “melhores condi¢des de vida” e
“pobreza”. Importa referir que estes contributos foram dados por alunos que raramente

participam nas aulas.

De seguida, formulei a seguinte questdo: “Sabem quantos refugiados havia em
2022?”. A maioria dos alunos respondeu entre um e dois milhdes, ou seja, muito abaixo
dos numeros reais, que se situam nos 287 milhdes, de acordo com dados da Organizagéo

Internacional da Migracao.

A formulagdo de questdes e a interacdo que se gera em torno das mesmas € de
importancia extrema, uma vez que promove a criacdo de uma linha de pensamento ao
passo que desenvolve a linguagem. Neste caso, a questao realizada permitiu que os alunos
pensassem e refletissem sobre ela e sobre as suas atitudes, desenvolvendo a empatia, a
tolerancia e a solidariedade. Do mesmo modo, d&-se espaco ao pensamento critico e
reflexivo (Trindade & Cosme, 2019).

Perante 0 nimero apresentado, 0 aluno O7 teve a seguinte intervengdo: “Oh
professora, nds damos tudo como garantido e eles ndo tém nada. E triste! VAo morrer sem
ajuda”. Este aluno chegou ao grande objetivo da atividade. A tomada de consciéncia de
que eles lhes é garantido uma habitacdo, comida e educacdo, enquanto, no exato
momento, existem criancas a lutar pela sua sobrevivéncia. A turma ficou paralisada ao
perceber que, afinal, existem muitas mais pessoas em situacoes de risco do que aquelas
que imaginavam e porgue se aperceberam gque nem todas as pessoas gozam dos mesmos

direitos, apesar de estes estarem atribuidos.

De seguida, pedi aos alunos para formarem grupos de cinco a seis elementos e, a
seguir, distribuidos trés post-its a cada aluno. Pedi-lhes que imaginassem que uma

catastrofe natural (um sismo) destruia a ilha e que eles sé podiam levar trés coisas/bens
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(materiais) consigo. “Que bens escolhiam?”” foi a pergunta formulada. Numa primeira

instancia, cada aluno respondeu, no devido post-it, de forma individual.

9 ¢

Os alunos deram diversos tipos de resposta: “agua”, “comida enlatada”, “bussola”,

99 ¢ 29 ¢¢

“rosa dos ventos”, “saco de cama”, “lanterna”, “mochila”, Kit primeiros socorros”, “faca”,
“pao”, “cobertor”, “roupa”, “isqueiro”, “corda”, “navalha”, “tablet”, “telemdvel”,
“PlayStation”, “sapatilhas” e “computador”. Destas respostas, as mais selecionadas foram
“agua” , “comida enlatada” e “roupa”, 0 que se pode justificar pelo facto de grande parte

da turma pertencer a grupos de escuteiros e estarem habituados a levar apenas o essencial.

A estratégia posta em pratica é denominada de role-play e consiste em “em uma
pratica que se utiliza de situacfes pessoais do cotidiano (simulacdo) em um ambiente
educacional, ou seja, ambiente razoavelmente controlado, para aprendizagem por meio
de reflexdes assistidas” (Ogassavara et al., 2022, p. 243). O individuo, neste caso o aluno,
deve “lidar com as complexidades de um cenario imaginado de maneira pratica, como
se estivesse efetivamente vivenciando-o nesse contexto real, impulsionando, dessa forma,
sua criatividade em lidar com as situa¢des” (Séria & Macuch, 2024, p. 2). Séria e Macuch

(2024) vao ainda mais longe ao afirmar que:

O role-play transforma palavras em acfes e explora as emogfes que estdo
encobertas nas complexas interagdes e comunicag¢fes humanas (Tanzi, Biasco &
Baile, 2014). Logo, o uso dessa técnica permite a melhora na forma como o
individuo se expressa por meio dos papéis que desempenha ou venha a
desempenhar (Tanzi, Biasco & Baile, 2014; Kaya & Deniz, 2020). Portanto, a
técnica do role-play é empregada, dentro do método do psicodrama, com a
finalidade de estimular o desenvolvimento de novos papéis sociais por parte dos
individuos. Ela promove o reconhecimento de sentimentos e sensagdes
associados as interacGes sociais, a0 mesmo tempo que expande a compreensdo
sobre o desempenho de um papel, gerando aprendizagem relacional
(Francischetti et al.., 2011). Nesse contexto, ao identificar suas préprias
limitacbes, 0 sujeito percebe novas oportunidades para experimentar outras
formas de atuar em um papel em fase de desenvolvimento (Ramalho, 2008) (p.
2)

Perante isto, pode-se afirmar que através do role-play é possivel desenvolver a
capacidade de comunicacdo do individuo e, sobretudo, desenvolver a empatia, no sentido
em quer permite que o aluno seja colocado na posicdo do outro. Na ética de Hoffman
(2000) a empatia é tida como uma resposta afetiva que é mais adequada a realidade do

outro. E, por outras palavras:

um tipo de resposta que produz reverberacdo afetiva em uma pessoa que apenas
observa ou imagina a situacao de outrem, fazendo com que ela experiencie afetos

60



esperados apenas em quem realmente esti vivendo a situacdo de infortinio
(Sampaio et al., 2019, p. 2)

Na Ultima parte da atividade, os alunos, agora em grupos, tinham de chegar a um
consenso sobre as trés coisas/bens materiais que levariam, consoante as opcOes dos
membros do grupo. A tomada de decisdes por via da comunicacdo é uma ferramenta de
resposta poderosa as exigéncias de um mundo globalizado que pode ser enquadrada na
ética discursiva de Jirgen Habermas (2007). Paulo Freire (1985) acrescenta que “A
comunicacdo [...] implica uma reciprocidade que ndo pode ser rompida. O que caracteriza
a comunicacdo enquanto esse comunicar comunicando-se é que ela é didlogo, assim como

o dialogo é comunicativo” (p. 45).

Os elementos dos grupos debateram os pros e contras das suas escolhas,
respeitando as opinides dos colegas. Isto permitiu que tomassem uma decisdo racional e
bem ponderada. Isto vai ao encontro de uma das fungdes da Histéria que, em
conformidade com Barton & Levstik (2011) citados por Osério (2018) € “ajudar os jovens
a tomar decisdes informadas e racionais enquanto cidadaos que promovem o bem comum
€ que, para isso, € preciso refletir e debater os problemas historicos selecionados nos

programas curriculares, compreendo a sua liga¢do ao presente” (p. 23).

A realizagdo desta atividade obedeceu ao preconizado no documento das
Aprendizagens Essenciais — 7.° ano | 3.° Ciclo do Ensino Bdasico (Direcao Geral da
Educagdo, 2016), na medida em que se reconheceu “a importancia dos valores de
cidadania para a formacdo de uma consciéncia civica e de uma intervencdo responsavel
na sociedade democratica” (p. 3), na medida em que através do ensino da Historia,
recuou-se aos motivos que levam as pessoas a fugir do seu pais, recorrendo a situagdes
atuais, e se reconheceu que, apesar de terem os seus direitos, a priori, atribuidos, os
mesmos ndo lhes sdo garantidos, pelo contrdrio; promoveu-se do “o respeito pela
diferenga, reconhecendo e valorizando a diversidade: étnica, ideoldgica, cultural, sexual”
(p. 4), e valorizou-se “a dignidade humana e os direitos humanos, promovendo a
diversidade, as interagdes entre diferentes culturas, a justica, a igualdade e equidade no
cumprimento das leis” (p. 4), na medida em que ao promover o respeito pela diferenca
cultural (no caso das noticias visualizadas), promoveu-se também a valorizacdo dos
direitos humanos e dignidade humana. Os alunos tomaram consciéncia de que os DH

deveriam ser garantidos a todos, sem excecdo, e que nada justifica os atos barbaros e as
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condi¢cdes precarias em que as pessoas sdo deixadas, por causa de conflitos, causados por

lideres de paises, que utilizam a populacdo como arma de arremesso.

Olhando para o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (Martins
et al., 2017) considera-se que foram trabalhadas competéncias como: o pensamento
critico e pensamento criativo, na medida em que a partir das diferentes opinides de cada
elemento dos grupos, os alunos foram capazes de chegar a um consenso; o relacionamento
pessoal e interpessoal, na medida em que trabalharam todos em grupo com uma intera¢ao
que visou “a tolerancia, empatia e responsabilidade e argumentar, negociar e aceitar
diferentes pontos de vista, desenvolvendo novas formas de estar, olhar e participar na
sociedade” (p. 25); e desenvolvimento pessoal e autonomia, na medida em que
reconhecerem que as opgdes dos colegas eram, por vezes, superiores as propostas que

haviam apresentado.

E possivel também enquadrar esta atividade no predisposto no Ensino de
Qualidade na disciplina de Historia no século XXI: principios e linhas orientadoras
(Conselho da Europa, 2018), nomeadamente no que concerne ao desenvolvimento de
CCD. No dominio dos valores, foram desenvolvidas todas as competéncias preconizadas
no mesmo, designadamente a valoriza¢do da dignidade humana e dos direitos humanos,
valorizagdo da diversidade cultural e valorizacdo da democracia, da justica, da equidade,
da igualdade e do Estado de direito. No que concerne ao dominio das atitudes foram
desenvolvidas a abertura a alteridade cultural e as convicgdes, visdes do mundo e praticas
diferentes, o respeito, o espirito civico e a responsabilidade. No que diz respeito ao
dominio das capacidades foram desenvolvidas a cooperagdo e a empatia. Esta atividade
foi de extrema importancia para a formagao de cidadaos criticos, reflexivos e conscientes
e isto pode ser comprovado pelo feedback dos alunos: “Como podemos ajudar estas
criangas?” (aluno F7), “Isto € tdo injusto! Nao temos todos os mesmos direitos?” (aluno

D7), “Temos de ajudar os refugiados.” (aluno 17).

Uma semana depois de ter realizado esta atividade, reparou-se que a atitude dos
alunos uns para com os outros passou de agressividade para uma vontade de ajudar os
colegas. O aluno J7, inclusive, disse o seguinte: “Obrigada professora. A atividade foi
importante para nos apercebermos que estdvamos a ser maus uns com os outros, sem

motivo. Realmente, devemos ser gratos pelo que temos”. Este comentdrio permitiu
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concluir o impacto significativo que esta atividade teve no seu desenvolvimento enquanto

cidaddos ativos e conscientes do mundo que os rodeia.

Em jeito de reflexdo, a realizacdo desta atividade possibilitou a concretizagao de
um dos objetivos elaborados para este Relatério, designadamente planificar e intervir, de
forma integrada, tendo em conta as necessidades dos alunos, os conteudos programaticos

e usufruindo da transversalidade da educacao para os Direitos Humanos.

6.2. Ensino Secundario — 10.° ano de escolaridade

A pratica pedagogica foi desenvolvida durante todo o ano letivo, de forma
individual, as segundas-feiras, as quartas-feiras e quintas-feiras. No quadro que se segue
(Quadro 3) sintetizam-se as atividades realizadas no 10.° ano de escolaridade do Ensino
Secundario. Importa referir que nenhuma das atividades foi proposta pelo

estabelecimento de ensino.

Quadro 3 - Calendarizagéo das atividades realizadas na turma de 10.° ano de escolaridade

Atividades realizadas Data

e Sociedade ateniense e romana — compara¢ao 25 de outubro

e Debate: Democracia, Cidadania e Direitos .
24 de janeiro

Humanos
e Trafico de seres humanos — a escravizagao 26 de fevereiro
e Ainda existe escravatura nos nossos dias? 28 de fevereiro

e Estudo de caso: a ilha de Maraj6 — pedofilia e

, 29 de fevereiro
trafico de seres humanos

10.° e Poema alusivo aos Direitos Humanos 07 de margo
C e Dia Internacional da Mulher — Palestra 14 de margo
e O uso do ChatGPT na educacgao 11 de abril
e Emigragdo acoriana 15 de abril
e Dia Internacional dos Monumentos e Sitios — visita
de estudo ao Aqueduto da Mie d’Agua e Convento 18 de abril
de Santo André
e Comemoragdes dos 50 Anos do 25 de Abril — 22,23,24 €26 de
Projeto “Viva Abril” abril
e O caso de Maria Duran e as questdes de género 03 de junho

A primeira atividade consistiu na comparacao das sociedades ateniense e romana
através da realizagdo de um quadro do manual Novo Linhas da Historia, da Areal Editores

(anexo I), foram atribuidos quarenta e cinco para a realizacdo do quadro, de forma
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individual. Com esta atividade pretendi aferir se os alunos eram capazes de distinguir os

direitos e deveres dos cidaddos em Atenas € Roma.

Considero que o balango desta atividade foi positivo, constatando que os alunos
sao capazes de fazer a distingao entre os direitos e os deveres das sociedades grega e
romana. Foi também desenvolvido o espirito critico, na medida em que os alunos
estabeleceram um paralelismo com a sociedade atual, no que diz respeito a evolucao dos

DH e concluiram que ainda hoje se perpetua a desigualdade social.

Na segunda atividade, foi realizado um debate intitulado “Democracia, Cidadania
e Direitos Humanos”, uma vez que ¢ uma estratégia que estimula os alunos a “pensar por
si proprios de forma inteligente e autbnoma, numa perspectiva critica e criativa, por forma
a que possam participar na constru¢ao de uma sociedade democratica” (Liborio, 2008, p.
3). E uma estratégia que pretende desenvolver o espirito critico e reflexivo ao mesmo
tempo que desenvolve o sentido de responsabilidade, a consciéncia cidada e a capacidade
comunicativa e argumentativa, de que falamos anteriormente. Permite ainda que os alunos
sejam confrontados com multiplas perspetivas, promovendo uma visao mais abrangente

sobre o tema.

Foram definidos alguns tdpicos de orientagdo para o debate, nomeadamente
definir e discutir os conceitos de democracia, cidadania e direitos humanos; fazer o
levantamento de paises cumpridores e ndo cumpridores da Declara¢do Universal dos
Direitos Humanos (apresentar exemplos concretos € bem fundamentados); os grupos vao
imaginar que sdo governantes de um pais ndo cumpridor da Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos. Que medidas implementariam para tornar a sociedade mais
igualitaria? Importa referir que os alunos tiveram a aula antes da realizagao do debate, de

modo que pudessem preparar os seus argumentos e exemplos.

Para esta atividade, adotei a disposi¢do da sala de aula em forma de “U”, de forma
que os alunos nao ficassem de costas uns para os outros ¢ a turma foi dividida em dois
grupos. De acordo com Arendt (2008) esta disposi¢ao facilita quer a visibilidade, quer a
interagdo com o grupo, enquanto permite contacto constante com o professor sempre que

necessario.

O balango da atividade foi positivo, atendendo a que os alunos apresentaram dados

o namero de vitimas do Irdo, em 2023, um relato de um jovem de 17 anos agredido por
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alguns membros das for¢as de seguranga, dando destaque para o facto de nao lhes ter sido
prestado qualquer apoio médico por parte das forcas de seguranca. Referiram também
existir criangas a serem julgadas em tribunais exclusivos para criangas e jovens. O aluno
J10 terminou a intervengao do grupo com a seguinte afirmacgdo: “Isto ¢ uma clara violagao
dos Direitos Humanos!”, recebendo aplausos dos restantes membros do grupo. Os direitos
das mulheres iranianas foram também analisados pelos grupos, nomeadamente o facto de
a legislagao permitir o casamento de jovens a partir dos 13 anos, de ser o marido a escolher
o local de residéncia, da mulher ser impedida de exercer algumas profissdes, de ser
obrigada a usar hijab. “Até quando vamos camuflar o flagelo da violéncia doméstica?”;
“Até quando vamos deixar que as mulheres sejam submissas aos homens?”’; “Até quando
vamos ignorar estas situagoes e fingir que nao temos nada a ver com elas?”, foram alguns

exemplos das intervencdes feitas pelos alunos.

A terceira atividade abrangeu o topico do trafico de seres humanos e deu primazia
a utilizagdo do manual, nomeadamente no que concerne aos mapas e¢ documentos
relativos a temadtica (anexo II). A utilizagdo do mapa como recurso pedagdgico constitui-
se, de acordo com Alvarez (2005) como “un recurso para la ensefianza y el aprendizaje”
(p. 35) e possibilitam a “representar a distribuigdo espacial de um fenémeno” (Domingos

& Hortas, 2021, p. 46).

A decisao de utilizar quase unica e exclusivamente o manual, prendeu-se com o
facto de que o manual ¢ uma das mais importantes formas para levar resultados da
investigagdo historica até a uma cultura histérica da sociedade, além de que ¢ o reflexo
de novas investigacdes no campo historiografico (Riisen, 2010: Schmidt, Barca &

Martins, 2010).

Considero que o balango desta atividade foi positivo, na medida em que aumentou
a motivacdo dos alunos para a aprendizagem, através da introdugdo de uma nova

dindmica. Facto que se comprovou pelas respostas dos alunos as questdes do manual.

A quarta atividade teve como ponto de partida a questao “Ainda existe escravatura
nos nossos dias?”. A partir da visualizagdo de um pequeno video “Filhos do Coragao:
Alexandra Borges at TEDx Aveiro”, no qual ¢ exposta escravatura infantil praticada no
Gana. Depois da visualizacdo, estava prevista a elaboragdo de um pequeno texto, pelos

alunos, de modo a transmitirem esperancga as criangas que viram no video. No entanto, e

65



por sugestdo dos alunos, foi realizada uma pequena partilha de reflexdes sobre o video.
“Como ¢ que € possivel se venderem criangas ainda hoje?” (aluno C10); “Porque ¢ que
ninguém se insurge contra isto?” (aluno A10); “Porque é que ¢ mais facil ignorar do que

fazer alguma coisa?”’ (aluno M10), foram algumas das intervengdes registadas.

De seguida, dividi a turma em dois grupos e, adaptando uma atividade proposta
pelo manual, foram distribuidas pelos grupos quatro afirmagdes relacionadas com o
trafico de seres humanos e o objetivo era que cada grupo tomasse uma posicao, definindo
se concordava ou ndo com as afirmagdes. Ambos os grupos acabaram por ter
posicionamentos idénticos, evidenciado os beneficios do trabalho colaborativo,
desenvolvendo a autonomia, o espirito critico e o relacionamento interpessoal. A

disciplina de Historia, ao procurar:

no passado respostas que permitam compreender o presente € as suas
interrogacdes, numa passagem que lhe permitem também contribuir para a
construgdo do futuro, existindo assim um reconhecimento da vinculag¢do entre o
passado, presente e futuro (Santos, 2023, p. 36)

Proenga (1990) acrescenta ainda que o ensino da Histéria permite o
desenvolvimento dos “planos fisico e intelectual, proporcionando-lhes uma cultura que

permita compreender o mundo em que vivem e refletir sobre os problemas do seu tempo”

(p. 37).

Por ultimo, com os alunos divididos em grupos, pedi-lhes que, numa folha branca
escrevessem palavras relacionadas com a seguinte frase “O trafico de seres humanos
¢...”, recorrendo a técnica de brainstorming. Esta técnica, na dtica de Trindade (2012)
permite “estimular a producgdo de ideias e dai a sua inclusdo no conjunto de atividades e
dispositivos tendentes a promover a investiga¢ao” (p. 12). As respostas dos alunos foram
registadas na plataforma GitMind e este foi o resultado de ambos os grupos (Figuras 4 e
5).

Figura 5 - Trabalho do Grupo | Figura 4 - Trabalho do Grupo Il
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A partir das palavras escolhidas pelos alunos, € possivel aferir que vao ao encontro
das concecdes sobre DH que possuem, na medida em que reconhecem que todos devem
ver assegurados os seus direitos, liberdades e, sobretudo, dignidade. Nao é em vao que o

Grupo II coloca a palavra “roubo” como uma que define o trafico de seres humanos.

Considero que o balanco desta atividade foi positivo, na medida em que permitiu

o desenvolvimento da responsabilidade, motivagao, espirito critico e trabalho em grupo.

A quinta atividade foi realizada em conjunto com a colega de nucleo de estagio e
teve como tema “A ilha de Marajé — pedofilia e trafico de seres humanos”. Foi uma
atividade que ndo estava planeada, no entanto, as redes sociais foram bombardeadas com
noticias de abuso sexual infantil na ilha de Marajo, através da participagdo da artista
brasileira Aymeé no programa “Dom reality” (anexo III) O propoésito desta atividade foi
dar a conhecer a realidade da ilha aos alunos, mas também alerta-los para as noticias

sensacionalistas que circulam.

Os alunos comegaram por digitalizar um Codigos QR com a musica da cantora
brasileira Aymeé que deu inicio a aula. De seguida, foi feito um enquadramento
geografico da ilha de Marajé, uma vez que a coordenada do espago ¢ fundamental na
construcdo e compreensdo da Historia (Ferreira, 2005). Foi dado especial énfase ao

isolamento geografico da ilha.

Foi dado destaque a figura de Damares Alves, Ministra da Mulher, da Familia e
Direitos em 2022 que denunciou estes crimes ¢ foi acusada de fake news e condenada a
pagar uma indemnizagdo por alegados danos morais e sociais coletivos a populagiao do
arquipélago e foram apresentados videos de criangas, sozinhas, em barcos sem condigdes,
em diregdo a balsas, de modo a poderem prestar “servicos” em troca de comida e,
principalmente, 6leo diesel. Decidimos contrapor esta situacdo com o facto de o Brasil
ter assinado a Declara¢dao Universal dos Direitos Humanos, de 1948, de modo a colocar
os alunos a refletir sobre o assunto. E, antes de passar ao debate previsto, os alunos
constataram que uma crianga vale menos que um café ou uma garrafa de agua e colocou-
se a seguinte questdo: “O que acontece na ilha de Marajé pode ser considerado abuso
infantil ou prostitui¢do infantil?” Houve alunos que, mal foi langcada a questdo,
manifestaram logo a sua opinido, como o caso dos alunos A10, C10, E10 ¢ F10 “Isso ¢

abuso infantil, sem sombra de davida!” De modo a desenvolver empatia nos alunos,
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optamos por colocar os alunos que consideraram se tratar de abuso infantil a defender

prostituicdo infantil e vice-versa (apéndice VI).

A empatia constituiu-se como uma das competéncias emocionais mais pertinentes
que deve ser desenvolvida. Nao ¢ em vao que o PASEO (Martins et al., 2017) refere o

seguinte:

competéncias associadas a relacionamento interpessoal implicam que os alunos
sejam capazes de [...] interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade e
argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de vista, desenvolvendo novas
formas de estar, olhar e participar na sociedade. (p. 25)

A sexta atividade foi realizada em articulagdo com a disciplina de Portugués e
consistiu na elaboragdo de um poema alusivo aos Direitos Humanos. Aproveitando o
facto de em Portugués estarem a trabalhar a estrutura do poema, considerou-se que seria
proveitoso trabalhar em articulagdo com a disciplina de Portugués, ou seja, numa ética de
interdisciplinaridade. Segundo Almeida (2004), “ha uma crenga generalizada de que, no
ensino, as relagdes interdisciplinares sdo facilitadas quando o professor reconhece os
limites da sua disciplina e os expressa quando ensina” (p. 9). A realizacéo desta atividade
acabou por coincidir com um concurso de poesia, promovido pela escola, pelo que foi
questionado aos alunos se pretendiam participar. Os alunos A10 e F10 participaram, tendo

ficado em 3.° e 5.° quinto lugares, respetivamente (apéndice VII).

A sétima atividade foi realizada em conjunto com a colega de nticleo de estagio e
consistiu numa palestra para celebrar o Dia Internacional da Mulher. Como convidada
tivemos a Doutora Susana Serpa Silva, cuja interveng¢ao incidiu sobre o tema “Mulheres
Portuguesas (a agorianas) no mundo do trabalho, séculos XIX e XX (apéndice VIII). O
objetivo foi consciencializar os alunos para mulheres que desempenharam um papel
importante quer no contexto continental quer insular. De seguida, houve espago para trés
apresentacdes de alunas da minha colega de ntcleo de estagio sobre tipos de feminismo,
mutilagdo genital feminina e mulheres de conforto. O objetivo foi alertar para a igualdade
entre homens e mulheres e sensibilizar os alunos para o facto de o sujeito histoérico ser

maioritariamente masculino, silenciando o feminino. Catarino (2023) refere que a escola:

a construgdo de uma memoria coletiva na qual mulheres e homens sejam
apresentados numa permanente agao e interagdo, demonstrando que ambos foram
sujeitos ativos e interventivos no processo historico, pelo que a exclusdo ou
colocagdo em segundo planos de um deles, neste caso as mulheres, contribui para
apresentar as nossas alunas e alunos uma visdo parcelar da realidade e para

68



perpetuar estereotipos de género. Em suma, contraria o principio ja defendido de
que a escola deve contribuir para a formagdo de cidaddos que valorizam a
igualdade e uma sociedade justa. (p. 30)

O balanco geral da palestra foi positivo, no entanto, os alunos admitiram ter
apreciado e aprendido mais com as intervencdes das alunas do que propriamente da

convidada.

A oitava atividade teve como foco o uso do ChatGPT na educag@o, um programa
que consiste na formulagdo de respostas através de inteligéncia artificial. Apesar de
apenas ter surgido em 2022, o seu crescimento deu-se de forma répida, colocando a tona
o debate sobre o uso da tecnologia em sala de aula. A verdade ¢ que o ChatGPT pode ser
utilizando como forma de os alunos obterem feedback personalizado com base no seu
desempenho, ajudando a identificar fraquezas (Lima, 2023). Todavia, Silva (2023) alerta
para a necessidade do desenvolvimento de competéncias digitais e criticas, de modo a ser
possivel filtrar a informacao que ¢ dada, bem como promover atividades que utilizem o
ChatGPT. Os alunos tiveram a oportunidade de experimentar a plataforma e averiguar
que, quando utilizada de maneira correta, pode ser um bom auxiliar de estudo, sempre
alertando para que verifiquem sempre as respostas dadas pelo ChatGPT. O aluno N10
referiu, inclusive, “Obrigada professora, ao menos hé alguém que se preocupa em ensinar-

nos a usar a inteligéncia artificial”.

A nona atividade foi novamente realizada em colaboragdo com a colega de nticleo
de estagio e teve como foco a emigragdo acoriana (apéndice IX). Para o efeito, foi
convidado o Doutor Rui Faria, do Museu da Emigracdo Agoriana. Foi tragada uma linha
do tempo relativa aos momentos mais marcantes da emigragao agoriana, apresentados os
motivos que levaram a emigragdo e algumas influéncias agorianas presentes no Canada,

por exemplo.

A ideia de convidar um membro do Museu da Emigracdo Agoriana surge pelo
facto de a Historia Local constituir um fator importante na motivagdo dos alunos para os
conteudos de Historia e para o proprio exercicio de cidadania. De acordo com Alves
(2014) citado por Aratijo (2017), a componente local tem muito potencial, uma vez que
“(...) pode constituir um exemplo privilegiado do nosso passado, que aproxima o
professor ao aluno, que o enraiza no seu espago, que o forma criticamente no exercicio
da sua cidadania e que o aproxima do saber histdrico” (p. 22). Ademais, pretendi, ndo s6

apresentar aos alunos uma visao geral daquela que foi (e ¢) uma realidade préxima dos
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alunos. Afinal, segundo Caeiro (2021) um dos objetivos do ensino de Historia é que “os
alunos em sala de aula tentem sempre interliga-los [0s conhecimentos] com aquilo que

encontram no seu dia-a-dia” (p. 1).

Numa conversa interativa, os alunos interagiram com o convidado de forma
assertiva e pertinente, referindo terem muitos familiares emigrantes. Foi uma atividade
que procurou promover o relacionamento interpessoal, ao permitir a intera¢ao dos alunos
quer com o convidado, quer com os proprios colegas. O aluno O10 disse o seguinte: “Era
bom que tivéssemos mais oportunidades como estas! Foi tdo bom podermos ouvir o
convidado, falar com ele e com os restantes colegas. Ouvirmos sem nos interrompermos,

respeitando-nos uns aos outros”

A décima atividade foi a realizacdo de uma visita de estudo ao Aqueduto da Mae
d’Agua e ao Convento de Santo André, proposta pela CAmara Municipal para celebrar o
Dia Internacional dos Monumentos e Sitios (apéndice X). Abreu (1972) citado por Vaz
(2022), refere que “as visitas de estudo “favorecem o desenvolvimento das suas
capacidades de observacdo, imaginacao e reflexdo critica” (p. 17). Numa perspetiva
complementar, para Oliveira (2013) citado por Vaz (2022), as visitas de estudo sao uma
oportunidade “para a assimilagdo de conhecimentos, pois € na visita de estudo que o aluno
pode aplicar o conhecimento historico que aprendeu na escola e no melhor dos casos

ainda adquirir algum conhecimento extra” (p. 17).

Uma vez mais pretendi, através da Histéria Local, desenvolver a “consciéncia
civica nos alunos, bem como para a sua integragdo na vida em comunidade. Alids, o
estudo das localidades contribui para uma maior valorizacao das diferencas e das mais

pequenas especificidades” (Aratjo, 2017, p. 45).

A décima primeira atividade foi dinamizada aquando das Comemoragdes dos 50
anos do 25 de Abril. Num ano em que se celebra meio século do nascimento da
democracia em Portugal, e num periodo onde a extrema-direita tem ganho maior relevo
junto da sociedade portuguesa e europeia, € necessario relembrar as camadas mais jovens,
para os perigos que a democracia enfrenta volvidos 50 anos. E necesséario sensibilizar
para as consequéncias que advém da tomada de poder de partidos de extrema-direita,
principalmente no que concerne a defesa e protecdo dos Direitos Humanos (apéndice

XI).
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Tendo em consideragdo que os mais novos vivem num mundo onde as suas
liberdades e direitos fundamentais sdo dados como garantidos, importa mencionar que
nem sempre foi assim. Que os seus pais e avds viveram numa realidade onde, de acordo

com Ferreira (1999):

Nao havia nem liberdade de associacdo politica, nem de expressao publica, nem
de direito de reunido publica, nem liberdade de imprensa, nem ainda liberdade
religiosa. E todos aqueles que se manifestassem contra o regime eram acusados
de comunistas ou socialistas e presos. SO havia liberdade de iniciativa economica,
controlada, e de associa¢do civica, desde que sem fins politicos. O Regime
defendia o apoliticismo dos cidaddos, assim como a sua passividade. (p. 72)

Houve o envolvimento dos docentes de Teatro, de Histéria e de Musica e com o
apoio do Conselho Executivo da escola, dos técnicos de acdo educativa e assistentes
operacionais. Durante a semana, foram dinamizadas diversas palestras que pretenderam
trazer varias perspetivas sobre o 25 de Abril aos alunos, num ambiente de
complementaridade. Foi uma semana interativa, dindmica e preparada com muita

antecedéncia, de modo a tentar garantir que nao houvesse falhas.

Com a dinamizacdo destas comemoragdes, pretendi nao sO sensibilizar a
comunidade escolar para uma realidade que ainda molda os nossos dias, mas também
contribuir para o desenvolvimento de cidadaos ativos, conscientes e responsaveis. Até
porque “a escola desempenha um papel essencial na constru¢do da cidadania” e “uma
educagdo civica repensada deve ocupar um lugar privilegiado no conjunto dos

programas”. (Barbosa, s/d, p. 71). Assim, como defende Guerreiro (2021):

A relevancia das competéncias a desenvolver e que levem os alunos a situar-se
no tempo, a ganharem aptidoes no sentido da interpretacdo do passado e a
conseguirem definir um horizonte de expectativas que permita aprofundar valores
humanistas ¢ democraticos, revela que o conhecimento histérico tem a
capacidade de oferecer aos alunos, e 8 Humanidade em geral, um potencial de
futuro tolerante, integrador, respeitador das diferencas através de uma
interpretagdo do passado e do futuro assente na multiperspetiva. (p. 17)

A décima segunda e ultima atividade teve como ponto central a andlise das
questdoes de género a partir de um caso de Maria Duran que, durante o periodo da
Inquisigdo portuguesa, foi tida como hermafrodita. A pertinéncia desta atividade vem, na
sequéncia do seguinte comentario homofobico por parte do aluno L10: “Essa coisa de

homens com homens e mulheres com mulheres ndo tem sentido nenhum. Nao concordo!”.
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Na linha do que explorado aquando da palestra comemorativa do Dia

Internacional da Mulher, importa referir que o ensino da Historia deve:

problematizar a luta pela igualdade de género ndo como um momento historico
isolado, mas como um processo ainda em curso. Desta forma, ¢ primordial
estabelecer, neste contexto, a ligagdo entre o passado e o presente (Catarino, 2023,

p. 21).
A problematizac¢ao da igualdade de género reveste-se de elevada importancia, de
modo a contribuir para uma efetiva construcdo da consciéncia dos alunos enquanto
cidadaos. Afinal, se os professores de Historia nao o fizerem, como conseguem os alunos

ter acesso a uma visdo mais alargada da realidade?

Apo6s uma visdo geral de todas as atividades realizadas na turma do 10.° ano de
escolaridade, apresenta-se, a seguir, uma atividade promovida no contexto do Ensino

Secundario e da tematica do presente Relatdrio.
6.2.1. Atividade “A ilha de Marajo — pedofilia e trafico de seres humanos”

A atividade “A ilha de Marajo — pedofilia e trafico de seres humanos” foi realizada
no dia 29 de fevereiro em colaboragdo com a colega de nucleo de estagio e com a respetiva

turma de 12.° ano de escolaridade.

Roldao (2009) refere que o trabalho colaborativo ¢ um dos “conceitos-chave” na
gestdo curricular realizada entre a escola e os docentes, sendo crucial na eficacia do

desenvolvimento de projetos escolares. A autora adianta, ainda, que € necessaria:

colaboracao na planificagdo das aulas, a realizacdo de docéncia em conjunto, o
estudo inter-grupos das estratégias e sua eficicia, a observa¢do mutua ¢ a
inter-supervisdo critica entre professores, a colegialidade nas decisdes, a
prestacdo de contas colectiva e individual pelos processos de trabalho e pelos
resultados conseguidos. (Rolddo, 2007, p. 29)

A realizagao desta atividade surge devido ao facto de os alunos terem referido que
as redes sociais estavam inundadas de noticias de abusos infantis na ilha de Marajo.,
denunciados pela artista brasileira Aymeé no programa “Dom reality”. E, atendendo a que
os alunos da colega de nucleo de estagio referiram o mesmo, optamos por abordar a

tematica conjuntamente.

Para abordar a tematica, foi necessario, em primeira instidncia, fazer um

levantamento sobre todas as noticias existentes. De modo a sustentar as alegacgdes, foi
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também feito um levantamento bibliografico. Contudo, encontrei uma tese relevante
intitulada Arquipélago de Marajo: uma andlise sobre a influéncia dos papéis de género

na exploragdo sexual de meninas, da autoria de Vitoria Oliveira.

A preparacdo das aulas por parte do docente constitui uma componente
fundamental no processo de ensino/aprendizagem. Em conformidade com Ladislau
(2022):

O planejamento adequado na sala de aula ird proporcionar ao professor uma
melhor organizag@o, permitindo-lhes assim ensinar mais, ajudar os alunos a
alcancar os objetivos mais facilmente. Com suas aulas planejadas & provavel que

um professor bem preparado seja capaz de lidar com tudo o que acontecer de
forma inesperada em suas aulas (p. 2)

De modo a iniciar a atividade, pedi aos alunos que digitalizassem um codigo OR,
que daria acesso a letra da musica da artista Aymeé, “Evangelho de Fariseus. Esta musica

¢ uma denuncia da exploragdo sexual na ilha de Marajo.

O uso de codigos OR introduz uma nova dindmica na sala de aula, apelando a
novidade, o que pode constituir como fator de motivagdo extra por parte dos alunos.

Segundo Ramsden (2008) citado por Vieira & Coutinho (2013):

uma forma 1til de pensar em codigos OR, ¢ que estes ligam o mundo fisico ao
mundo virtual. Eles providenciam recursos/informacao just in time aos alunos,
por exemplo, ao fotografarem um cédigo QR podem fazer imediatamente a sua
leitura ou guardar a informagao nele contida (p. 78)

De seguida, fiz um breve enquadramento geografico da ilha de Maraj6 para que
os alunos se localizassem no espago?, com recurso a plataforma Genially. Afinal, “o
espaco ¢ um aspecto essencial para a constru¢do e compreensdo do processo histdrico,
tanto no seu aspecto social quanto individual” (Ferreira, 2005, p. 3). Freitas (2015) refere
que quando se fala de espaco geografico fala-se de um espaco “que ¢ vivido e sentido
pela sociedade e cujas interpretagdes que um individuo faz dessa mesma sociedade
variam consoante os proprios sujeitos, os grupos sociais € mesmo até as épocas” (pp. 47-

48).

A ilha de Marajo localiza-se no Estado do Par4, na regido norte do Brasil, sendo a

maior ilha costeira do Brasil e a maior ilha fluviomaritima do mundo, ou seja, ¢é

4 A apresentacdo interativa pode ser consultada através do seguinte link: https://view.genially.com/65d88
0e8bc59e400141a57el/presentation-caso-de-marajo
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simultaneamente banhada pelo rio Amazonas e pelo Oceano Atlantico. Para além disso,
foram referidas algumas especificidades desta ilha, designadamente a auséncia quase total
do Estado neste territdrio, resultante do isolamento geografico do territério, deixando
quem 14 vive quase a sua sorte. Isto resulta, por sua vez, em auséncia de infraestruturas e
coloca numa posi¢ao vulneravel os proprios trabalhadores, uma vez que ndo ha incentivos
a formacao da populagdo, ha somente a aceitacdo daquele modo de vida por parte de quem

1a vive.

De seguida, considerei pertinente estabelecer uma linha do tempo desde o
surgimento das primeiras denuncias, mostrando o que tem sido (ou nao) feito com o

intuito de proteger as criangas que la vivem.
A linha do tempo ¢ importante porque, em conformidade com Miranda (2005):

retine as principais categorias indicadas na construg@o da consciéncia temporal,
ou seja: a construgdo das consciéncias de duracdo e de passagem do tempo; o
sentido de ordenagdo, dado pela sequéncia dos acontecimentos selecionados (p.
252)

Assim, na exaustiva pesquisa efetuada, descobri que remontam a 1980 as
primeiras dentincias de abuso e trafico infantil na ilha de Maraj6. O aluno F10 ficou tao
espantado com a revelagdo que disse o seguinte: “Como € que € possivel o Estado do Para
saber disto ha tanto tempo e ndo fazer nada?”’. Destaquei também a figura de Damares
Alves, Ministra da Mulher, da Familia e Direitos Humanos, em 2022, que denunciou os
crimes e abusos de Marajo. Apesar de se ter insurgido perante esta problemadtica, a sua
voz ndo foi ouvida, tendo a mesma sido condenada a pagar uma indeminizacgao por fake
news ¢ por alegados danos morais e sociais coletivos a populagdo do arquipélago, pelo
Ministério Publico Federal (MPF). Os alunos ficaram chocados com isto, tendo o aluno
A10 “Como se pode pedir uma indemniza¢do a uma pessoa que estd a tentar proteger
vidas de criangas? Porque ¢ que interessa tanto camuflar e abafar esta situacao?”.
Mostramos, ainda, um video do Youtube, que mostra criancas a dirigirem-se, em barcos
miseraveis, para as balsas, para poderem prestar “servicos” em troca de comida e,

principalmente, de 6leo diesel.

Todavia, o que torna esta situacdo ainda mais contraditoria é o facto de o Brasil
ter assinado a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, em 1948, que tem, na sua

base o valor da dignidade humana. O aluno J10 disse o seguinte: “Oh professora, mas se
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os Direitos Humanos t€ém como premissa a preservagao da dignidade humana de cada um,
porque € que se submetem pessoas a algo que vai claramente contra isto? Como pode um

Estado permitir que tal aconteca?”

Posteriormente, apresentei aos alunos dois casos: o de uma jovem, de Marajo, que
foi traficada para Espanha e que desenvolveu varios transtornos mentais apos fugir do
cativeiro onde se encontrava e passar a viver escondida nas ruas; e o de uma crianca que
foi encontrada num municipio do Estado do Para sem o6rgaos, apenas com “a carcaca”.

De acordo com Cardozo (2016):

Todas elas produziam indicios de que as configuracdes e as finalidades do
chamado trafico humanos eram plurais (...) e se prestavam a diversos usos do
corpo e da corporeidade humanos — a exploragdo sexual, trabalho escravo, adogao
ilegal, extracdo de 6rgdos para venda no mercado clandestino, etc (pp. 147-148)

Estimam-se que entre 2005 e 2009, tenham sido abusadas 100 mil criangas,
perfazendo uma média de 68 criangas abusadas por dia, 3 por hora. Apresentamos os
precos da gasolina e do gasoleo na ilha de Marajo que correspondem a 6 reais (1,11 euros)
e 4,50 reais (0,83 euros), respetivamente. De seguida, mostrei que os abusadores chegam
a pagar a crianca 2 reais e 40 centavos, o correspondente a 0,47 céntimos, menos que um
café na escola (0,46 céntimos) e uma garrafa de 4agua (0,51 céntimos), por exemplo.
Quando os alunos viram que a dignidade de uma crianga valia menos que um simples

café, a sala inteira ficou em siléncio absoluto, em choque.

E importante atender ao facto de as familias terem conhecimento da exploragdo

sexual praticada nesta ilha. Em conformidade com Cristo (2007) citado por Vieira (2012):

A exploragdo (sexual) é de conhecimento das familias e permitida pelos pais. As
irmas mais velhas levam as meninas mais novas e, posteriormente, estas também
entram no mundo da exploragdo, muitas vezes, ¢ a exploracao sexual que garante
parte do sustento da familia, pois assim elas adquirem dinheiro, roupas,
alimentos, combustivel para embarcagoes (p. 60)

Posteriormente, dividi os alunos em dois grupos e lancei a seguinte questdo para
debate: “O que acontece na ilha de Marajé pode ser considerado abuso infantil ou

prostituicao infantil?”.

O debate ¢ uma das metodologias fundamentais para o desenvolvimento da

consciéncia cidaddo, uma vez que “permite clarificar posi¢cdes e conhecer mais sobre
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determinado assunto e, assim, poderemos ajuizar e decidir com outra consciéncia do que

estd em causa” (Afonso, 2007, citado por Santos, 2024, p. 33).

Assim que a questdo foi colocada, registou-se, de imediato, alunos que
manifestaram a sua posi¢ao. O aluno A 10, por exemplo referiu “Isso ¢ abuso infantil, sem
sombra de duavida!”. Por forma a desenvolver a empatia nos alunos, optei por colocar os
alunos que consideraram se tratar de abuso infantil a defender prostituicao infantil e vice-

versa.

Note-se que a empatia se constitui como uma das competéncias emocionais mais
pertinentes que deve ser desenvolvida. Ndo ¢ a toa que o PASEO (Martins et al., 2017)

refere o seguinte:

competéncias associadas a relacionamento interpessoal implicam que os alunos
sejam capazes de [...] interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade e
argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de vista, desenvolvendo novas
formas de estar, olhar e participar na sociedade. (p. 25)

O balango do debate foi extremamente positivo, na medida em que os alunos, ao
defenderem uma posi¢ao que ndo a deles, colocaram-se no lugar do outro e, em grupo,
desenvolveram o espirito critico e reflexivo e tomarem consciéncia do papel que
desempenham na sociedade, enquanto cidaddos ativos, em prol da defesa e protecdo dos

seus direitos.

A realizagdo desta atividade obedece ao estabelecido no documento das
Aprendizagens Essenciais — 10.° ano | Ensino Secundario — Historia A (Direg¢ao Geral da
Educagao, 2016), na medida em que permitiu “mobilizar conhecimentos de realidades
historicas estudadas para fundamentar opinides, relativas a problemas nacionais e do
mundo contemporaneo, e para intervir de modo responsavel no seu meio envolvente” (p.
4), “problematizar as relagdes entre o passado e o presente e a interpretagdo critica e
fundamentada do mundo atual” (p. 4), “desenvolver a capacidade de reflexdo, a
sensibilidade e o juizo critico” (p. 4), “desenvolver a capacidade de reflexdo, a
sensibilidade e o juizo critico” (p. 4), “desenvolver a consciéncia da cidadania e da
necessidade de intervengao critica em diversos contextos e espagos” (p. 5), “promover o
respeito pela diferenga, reconhecendo e valorizando a diversidade: étnica, ideologica,

cultural, sexual” (p. 5) e “valorizar a dignidade humana e os direitos humanos,
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promovendo a diversidade, as interacdes entre diferentes culturas, a justica, a igualdade

e equidade no cumprimento das leis” (p. 5).

Além disso, esta atividade possibilitou também o desenvolvimento de algumas
competéncias, dispostas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria
(Martins et al., 2017), designadamente: raciocinio e resolu¢do de problemas, na medida
em que os alunos colocaram e analisaram as questdes a investigar; o pensamento critico
¢ pensamento criativo, uma vez que os alunos observam, analisam e discutem ideias, com
base no que visualizaram e utilizam argumentos para fundamentarem as suas tomadas de
posicdo; o relacionamento interpessoal, visto que foram valorizadas diferentes
perspetivas e intervencdes; desenvolvimento pessoal e autonomia, na medida em que sdo

capazes de expressar as suas opinides com confianga e persisténcia.

A realizagdo desta atividade pode também ser enquadrada no disposto a nivel
europeu, nomeadamente no Ensino de Qualidade na disciplina de Historia no século XXI:
principios e linhas orientadoras (Conselho da Europa, 2018), no que concerne ao
desenvolvimento de CCD. No dominio dos valores, foram desenvolvidas a valorizagao
da dignidade humana e dos direitos humanos; a valorizagao da diversidade cultural; e a
valorizagdo da democracia, da justica, da equidade, da igualdade e do Estado de direito.
No que concerne ao dominio das atitudes foram desenvolvidas a abertura a alteridade
cultural e as convicgdes, visdes do mundo e praticas diferentes, o respeito, o espirito
civico e a responsabilidade. No que diz respeito ao dominio das capacidades foram
desenvolvidas a cooperagdo e a empatia. Esta atividade foi de extrema importincia para
a formacao de cidadaos criticos, reflexivos e conscientes e isto pode ser comprovado por
alguns comentarios dos alunos “Se a ministra Damares Alves foi condenada a pagar uma
indemnizagdo por contar a verdade e tentar proteger aquelas criangas, porque ¢ o Estado,
que deveria zelar pelos cidaddos, faz uma coisa destas?” (aluno D10); “H4 uma clara
violacdo dos direitos humanos na ilha de Marajé. Isto ndo pode continuar? E aquelas
criancas? Ninguém pensa nelas? No que sentirdo? Deviam estar na escola a aprender e
em vez disso estdo a comprometer-se fisica ¢ mentalmente em prol de sustento para a

familia” (aluno F10).

Em jeito de reflexdo, a realizacdo desta atividade possibilitou a concretizagdo de

um dos objetivos elaborados para este Relatério, designadamente planificar e intervir, de
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forma integrada, tendo em conta as necessidades dos alunos, os conteudos programaticos

e usufruindo da transversalidade da educacao para os Direitos Humanos.

6.3. Impacto da praxis educativa para os Direitos Humanos junto dos alunos
6.3.1. 7.° ano de escolaridade

No final do ano letivo, foi aplicado um questionario (apéndice XII), com o intuito
de verificar se houve alteragcdo na conceg¢do dos alunos deste conceito, resultado da pratica
educativa levado a cabo por mim. O questiondrio foi elaborado no Google Forms e
contemplou dezassete perguntas e foi previamente submetido as Prof.* Doutoras Josélia
Fonseca, Susana Goulart Costa e Berta Pimentel para verificagdo e aprovagdo. Depois de

aprovado, foi partilhado o /ink com os alunos.

As primeiras oito questdes tiveram o intuito de caraterizar o contexto
socioeconomico da turma, através do nivel de escolaridade do pai e da mae e da profissao
que exercem, informagdes essas que ajudaram a enriquecer a caraterizagdo da turma. As
restantes questdes prendem-se com a analise das concegdes dos alunos sobre o conceito

de Direitos Humanos.

Procedendo a uma andlise geral dos dados do questiondrio, tendo em conta o
sistema de categorias, ¢ possivel afirmar que no que concerne a dimensao finalidades de
DH a grande maioria dos alunos (nove em dezassete) confere aos direitos humanos como
um conjunto de valores que salvaguardam a dignidade humana, entendendo-os como um
conjunto de principios que devem orientar toda e qualquer acdo humana, no sentido de

salvaguarda dos DH.

Relativamente a dimensdo abordagem curricular, € possivel verificar, através das
escolhas dos alunos, que tem havido uma abordagem curricular integrada principalmente
entre as disciplinas de Historia, Cidadania e Desenvolvimento, Educacdo Moral e
Religiosa e Filosofancias®, tendo os alunos consciéncia de quando abordam tematicas

relacionadas com os DH.

> Em primeira instancia parece estranho os alunos terem selecionado esta disciplina quando se encontram
no Ensino Basico, no entanto, a partir do 2.° Ciclo do Ensino Basico, os alunos podem optar por ter uma
disciplina chamada Filosofancias, uma espécie de filosofia para criancas. Este facto justifica a escolha desta
disciplina por parte dos alunos.
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Na questdo seguinte, utilizando a escala de Likert foi pedido aos alunos que
identificassem se concordavam ou ndo com dez afirmagdes , retiradas de um questionario
elaborado pela Fundagdo Calouste Gulbenkian no ambito do Programa Cidadaos
Ativ@s®. A grande maioria dos alunos concordou com todas as afirmagdes, revelando
que, para eles, todos sdo dignos dos mesmos direitos e oportunidades e que a diferenca
deve ser valorizada. Perante isto, todos os alunos reconheceram que a escola tem um
importante papel na promocao de uma Educagao para os Direitos Humanos, pelo que tém

consciéncia quando trabalham tematicas relacionadas com os DH.

No que concerne a dimensao organiza¢do do processo de ensino, os conteudos
programaticos mais selecionados pelos alunos foram as épocas classica e medieval. Esta
escolha coincide com os contetidos que foram trabalhados ao longo do ano letivo e
evidencia que as atividades desenvolvidas, todas com recurso a estratégias de ensino
diversificadas, foram significativas para os alunos. Note-se que, nestes periodos
historicos, os DH ndo existiam, a intenc¢ao foi demonstrar a importancia da Historia para
a compreensao dos fendémenos atuais. A escolha destas op¢des corresponde as atividades
realizadas em sala de aula, com o intuito de analisar a composi¢ao social de cada época,
analisando os respetivos direitos de cada grupo e de refletir sobre os direitos e deveres

que hoje temos e se eles sdo efetivamente cumpridos ou nio.

Perante os resultados desta questdo, catorze alunos consideraram que as minhas
intervengoes tiveram impacto na visdo que possuem de Direitos Humanos, tendo apenas

uma rapariga considerado que nao.

Para a ultima questdo, foi dada a oportunidade de os alunos se expressarem
relativamente a resposta dada anteriormente. Foram obtidas respostas como: “Ao longo
do ano letivo, percebi que os Direitos Humanos tiveram um grande impacto na minha
vida, porque consegui perceber que mesmo com as nossas diferengas, somos todos iguais”
(aluno D7); “As atividades realizadas nas aulas de Historia foram uma oportunidade de
perceber a diferenca entre os grupos sociais e os direitos que os grupos tinham no passado,
comparado com os direitos da atualidade” (aluno H7); “A Historia estd a ser muito

interessante. Além disso, fala muito de Direitos Humanos e de que coisas que os nossos

6 Pode consultar-se em: https://content.qulbenkian.pt/wp
content/uploads/sites/42/2020/02/28111314/Preocupactes-Direitos-Humanos Definicdo-da-meta-para-o-
indicador Fev-2020.pdf
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antepassados viveram. Por exemplo, mulheres e escravos direitos, somente o clero e a
nobreza” (aluno C7); “Faldmos sobre as grandes diferencas e injusticas nas classes
sociais” (aluno 17) e “Devemos respeitar as pessoas independentemente se erram ou nao

e se sao diferentes” (aluno J7).

6.3.2. 10.° ano de escolaridade

No final do ano letivo, foi aplicado o mesmo questionado (apéndices XII e XIII)
utilizado para o 3.° Ciclo do Ensino Basico. Procedendo a uma analise geral dos dados do
questionario, tendo em conta o sistema de categorias, podemos verificar que, no que
concerne a dimensdo finalidades de DH, oito dos doze alunos da turma de 10.° ano de
escolaridade concebem os DH como um conjunto de valores que salvaguardam a
dignidade humana, entendendo-os como um conjunto de principios que devem orientar

toda e qualquer agcdo humana, no sentido de salvaguarda dos DH.

Relativamente a dimensdo abordagem curricular, é possivel verificar, através das
escolhas dos alunos, que tem havido uma abordagem curricular integrada principalmente
entre as disciplinas de Historia, Cidadania e Desenvolvimento e Filosofancias’, tendo os

alunos consciéncia de quando abordam tematicas relacionadas com os DH.

Na questdo seguinte, utilizando a escala de Likert foi pedido aos alunos que
identificassem se concordavam ou nao com dez afirmagdes , retiradas de um questionario
elaborado pela Fundag¢dao Calouste Gulbenkian no admbito do Programa Cidadaos
Ativ@s®. A grande maioria dos alunos concordou com todas as afirmagdes, revelando
que, para eles, todos sao dignos dos mesmos direitos e oportunidades e que a diferenca
deve ser valorizada. Perante isto, todos os alunos reconheceram que a escola tem um
importante papel na promog¢ao de uma Educacao para os Direitos Humanos, pelo que tém

consciéncia quando trabalham tematicas relacionadas com os DH.

No que concerne a dimensao organizagdo do processo de ensino, os conteudos

programaticos mais selecionados pelos alunos foi a época medieval. Esta escolha coincide

" Em primeira instancia parece estranho os alunos terem selecionado esta disciplina quando se encontram
no Ensino Bésico, no entanto, a partir do 2.° Ciclo do Ensino Basico, os alunos podem optar por ter uma
disciplina chamada Filosofancias, uma espécie de filosofia para criangas. Este facto justifica a escolha desta
disciplina por parte dos alunos.

8 Pode consultar-se em: https://content.gulbenkian.pt/wp
content/uploads/sites/42/2020/02/28111314/Preocupacbes-Direitos-Humanos_Definicdo-da-meta-para-o-
indicador_Fev-2020.pdf
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com os conteudos que foram trabalhados ao longo do ano letivo e evidencia que as
atividades desenvolvidas, todas com recurso a estratégias de ensino diversificadas, foram
significativas para os alunos. Note-se que, nestes periodos historicos, os DH ndo existiam,
a intencao foi demonstrar a importancia da Histéria para a compreensao dos fendémenos
atuais. Esta escolha coincide com os conteudos que foram trabalhados ao longo do ano
letivo e evidencia que as atividades desenvolvidas foram significativas para os alunos. Os
proprios alunos reconheceram que as minhas intervengdes tiveram impacto na visao que

possuem sobre DH.

Quando chamados para justificar a resposta acima, obtiveram-se respostas como
por exemplo: “As intervengdes realizadas nas aulas de Historia ao longo deste ano letivo
tiveram um impacto profundo na minha visdo dos Direitos Humanos. A abordagem
dindmica e interdisciplinar que utilizou permitiu-me compreender que os Direitos
Humanos sdo uma realidade viva e em constante evolu¢do, ndo apenas um conceito
abstrato” (aluno A10); “Fez-me perceber mais sobre os Direitos Humanos através da
exploracdo dos mesmos” (aluno B10); “Fiquei a perceber mais acerca dos Direitos
Humanos através da analise de diferentes perspetivas” (aluno E10); “Deviamos respeitar
todos da mesma forma” (aluno H10); “Tornando-nos em pessoas mais conscientes”

(aluno J10).

A andlise das conceg¢des dos alunos sobre Direitos Humanos no inicio e no final
do ano letivo, na turma do 10.° ano de escolaridade, a semelhanga do verificado na turma
do 7.° ano de escolaridade, permitem concluir que as minhas intervengdes contribuiram
ndo s6 para complementar a ideia prévia que os alunos possuiam sobre Direitos Humanos,
mas também para sensibilizd-los para casos de violacdes flagrantes dos Direitos
Humanos, para a necessidade de protecdo dos mesmos e para a evolugao dos mesmos na

Historia.
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Consideracoes Finais

ApOs a elaboragao deste Relatorio de Estagio € importante realizar uma breve
reflexdo sobre todo o percurso efetuado, desde a construcdo deste trabalho, a pratica
pedagbgica concretizada no estagio e as aprendizagens desenvolvidas no decurso de todo

este processo, atendendo aos objetivos inicialmente definidos.

Ao longo deste trabalho defendi que a educa¢ao nem sempre foi entendida da
mesma forma e que, apesar das mudancas operadas na contemporaneidade, com vista a
melhoria de estratégias e metodologias de ensino, a verdade ¢ que ainda se enfrentam
obstaculos. Deste modo, verificou-se que a promoc¢ao de uma educacao para os direitos
humanos contribui para que estes obstaculos sejam ultrapassados e que seja possivel o

desenvolvimento de cidadaos ativos na comunidade.

Assim, e sabendo que a promog¢do de uma educagdo para os direitos humanos
requer um trabalho articulado entre alunos, professores, institui¢cdes, familia e sociedade,
compreende-se o importante papel do docente na promog¢do de uma educagao para os
direitos humanos e de uma cidadania ativa. De facto, a CIFE (2022) destaca o papel do
docente na construgdo de um novo contrato social para a educacdo: “A docéncia € uma
vocacao complexa, intrincada e desafiadora que trabalha nas tensdes entre o publico e o

pessoal” (p. 18). E isto que torna insubstituivel o professor.

Por outro lado, o carater transversal que a educacdo para os direitos humanos
assume possibilitou o estabelecimento de uma relacdo com outras areas do saber,
proporcionando uma aprendizagem com significado para os alunos. Assim, contribui-se
para a formacdo de cidaddos criticos, reflexivos e responsaveis, com capacidade de

resolugdo de problemas.

Desta forma, recorrendo a transversalidade da educagao para os direitos humanos,

foi possivel promové-la tirando partido do interesse e das necessidades dos alunos.

Neste sentido, foram elencados um conjunto de objetivos, apresentados
anteriormente, que serviram para nortear a pratica educativa e definir as decisdes tomadas

no presente Relatorio de Estagio, que serdo analisados de forma mais aprofundada.
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Para concretizar o primeiro objetivo, planificar e intervir de forma integrada,
tendo em conta as necessidades dos alunos, os contelldos programaticos e usufruindo da
transversalidade da educacgdo para os Direitos Humanos, foram desenvolvidas diversas
atividades que contribuiram para a promocao de uma educacdo para os direitos humanos,

tanto no Ensino Basico como no Ensino Secundario.

De entre as diversas atividades realizadas tiveram como foco, no caso do Ensino
Bésico, a compreensdo da evolucéo dos direitos da sociedade classica até a medieval,
comparando com o passado e, no caso do Ensino Secundario, temas diversos como o
trafico de seres humanos, a literacia digital e a exploracdo sexual infantil, consegui que
os alunos desenvolvessem um papel ativo e central no seu processo de
ensino/aprendizagem, tornando-se reflexivos, criticos, responsaveis, empaticos,

autonomos e conscientes dos seus direitos e da necessidade de os proteger.

Estas competéncias vao ao encontro do conceito de cidadania atual, explorado no
enquadramento tedrico, aproximando-se de uma “dimensdo holistica” adaptada a
sociedade (Nogueira, 2015). Isto implica naturalmente um afastamento de uma cidadania
com base me obrigacgdes (Fonseca; 2011; Filho & Neto, 2001; Nogueira & Silva, 2001).

O segundo objetivo, compreender as concegdes e representacdes dos alunos sobre
a temética a ser desenvolvida neste Relatorio, assentou, no caso do Ensino Bésico, num
brainstorming e, no caso do Ensino Secundario, através da escrita de um pequeno texto.
A partir das respostas obtidas, foi possivel aferir o conhecimento que possuiam sobre a
temaética, fruto de a terem abordado em anos letivos anteriores e trabalhar numa ética de
complementaridade. Este objetivo acaba por estar relacionado com o seguinte,
compreender, a partir das conce¢des dos alunos, o seu desenvolvimento enquanto
cidaddos conscientes, em contexto de sala de aula, na medida em que os alunos
reconheceram a importancia de estarem informados sobre as tematicas da atualidade para

poder agir em prol da defesa dos direitos humanos.

O quarto objetivo, avaliar a evolugdo das conceces e representacdes dos alunos
sobre os Direitos Humanos ao longo do ano, assentou na analise das diferentes
intervencgdes dos alunos, onde se constatou o dominio do conceito e fundamentacéo das

posi¢Oes mediante a definigéo.
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O quinto objetivo, avaliar o impacto da pratica pedagdgica na alteracdo das
concegdes e representacdes dos alunos, traduziu-se em todo o trabalho desenvolvido ao
longo do ano letivo, desde as planificacGes até as reflexdes que contribuiram nao sé para
a identificacdo de aspetos a melhorar, mas também de aspetos positivos no decurso da

pratica educativa.

A partir desta avaliacdo, foi possivel aferir uma evolucdo nas atitudes dos alunos,
no caso do Ensino Basico, principalmente a nivel da cooperacdo entre os alunos, e no
caos do Ensino Secundario, principalmente a nivel empatico. Os proprios alunos
reconheceram a importancia das atividades na melhoria do relacionamento para com o

outro.

Para além dos objetivos delineados para o Relatério, foram também elencados
objetivos centrados no processo de ensino/aprendizagem dos alunos que nortearam a

pratica pedagogica.

Neste sentido, a partir da riqueza da educacdo para os direitos humanos em
articulacdo com outras areas do saber, designadamente Portugués, no Ensino Secundario,
e Cidadania e Desenvolvimento, no Ensino Bésico, foram realizadas diversas atividades
que contribuiram para a consciéncia cidadd, a partir da analise de fontes de natureza varia,
problematizando, sempre que possivel, 0 passado e o presente, para a resolucdo de
problemas e situacGes do contexto proximo, refletindo e avaliando a eficacia das solugdes,

e dando espaco aos alunos para participarem no seu processo de ensino/aprendizagem.

O estégio pedagdgico e a realizagdo deste Relatorio de Estagio culminaram numa
diversidade de momentos de partilha de aprendizagens e conhecimentos, entre a
professora cooperante, alguns docentes e assistentes operacionais. Esta partilha
contribuiu para o meu desenvolvimento pessoal e profissional, motivando-me a melhorar

e a enriguecer a minha pratica educativa.

Concluindo, este Relatorio apresenta-se como um exemplo de estratégias,
metodologias e decisfes educativas que os profissionais de educacdo podem seguir, de
modo a promover uma educacdo para os direitos humanos, valorizando o contributo dos
alunos. s6 assim se tornardo cidaddos conscientes, responsaveis e ativos perante a sua

comunidade.
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Ao longo da realizacdo deste Relatério de Estagio, foram identificadas algumas
limitacbes e dificuldades no processo, nomeadamente, o facto de existir pouco
investimento na educacdo para os direitos humanos a nivel nacional de estudos e

investigacOes feitas recentemente sobre a tematica.

Em trabalhos/investigacGes futuras na area da educacdo para os direitos humanos
sugere-se que se investigue, junto das familias dos alunos, a sua concecdo de direitos
humanos, de que forma a trabalham em casa e se consideram importante a sua promocao

na escola, atendendo a que esta dimens&o esta presente em qualquer contexto da vida.

Ademais, com a concretizacdo do estdgio no Ensino Basico e no Ensino
Secundario e do Relatério de Estagio, foram desenvolvidas diversas competéncias e

aprendizagens que dardo bagagem para o restante futuro profissional.

Este € um final de ciclo e o come¢o de uma vida na area da educacédo e,

principalmente, na area da educagdo para os direitos humanos.
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Apéndices

Apéndice | — Ficha de trabalho sobre a organizacéo social ateniense — 7.° ano

HISTORIA - 7° ANO TURMA A

A Organizacio Social na Grécia Antiga

1. Observa as fontes A e B.

A A sociedade ateniense

[ ]

Cidadios

12%
Familiares dos
cidadaes

33%

L]
Metecos
13%

Escravos
42%

Caleulo aproximado consideranda 350 000 habitantes (séc. WV a. C.)

1.1. Como estava dividida a sociedade ateniense?

E Os cidadaos

Um individuo ndo & um cidaddo
apenas por habitar um certo terri-
torio, visto que metecos e escravos
também habitam nesse territdrio.
[..] Um cidadio define-se pelo facto
de ter direito de votar nas assem-
bleias e de participar no exercicio

do poder politico.
Aristoteles, Politica, século IVa C.

1.2. Como se distinguiam os cidaddos?

Pégina | 1

sy i 5 YIREH
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1.3. A partir das fontes A e B, apresenta a posicio dos escravos na sociedade

ateniense.

2. Assinala com um X a op¢io que melhor completa o inicio de cada frase das

alineas que se seguem.
2.1. A sociedade ateniense é composta por:
a. cidadios e metecos

b. cidaddos, metecos e escravos

L]

c. cidaddos, familiares de cidadios, metecos e escravos |:|
2.2, Os escravos
a. tinham uma vida dificil.
b. faziam trabalhos leves.
c. dedicavam-se 4 guerra e a paz.
2.3. Os cidadios eram
a. filhos de pai meteco e mie ateniense e homens semilivre
b. filhos de pai ateniense e mie meteco ¢ homens livres.
c. filhos de pai e mie atenienses ¢ homens livres.

2.4. 0s metecos eram
a. O grupo social menos importante.

b. O grupo com maior importincia social e politica.

000 OO0 bHad

€. O grupo com uma importincia relativa, pois situava-

se entre os Erupos com maior € menor importancia.
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3. L& os seguintes excertos do documento 1.

Doc.1 A sociedade grega

A guerra é, até certo ponto, um meio legitimo de adquirir (...) -
visto que nela se procede como na caga, em que se perseguem 0s
animais ferozes — lutando com os homens que, nascidos para obe-
decer se recusam a fazé-lo. (...) Se todos os instrumentos pudes-
sem, ao receber uma ordem, trabalhar sozinhos, se as lancadeiras
tecessem por si mesmas, se 0 arco tocasse a citara sem auxilio, 0s
empreiteiros passariam sem operdrios e 0s mestres sem escravos.
o Aristoteles, Politica

Que poderia ela saber, Socrates, quando a levei para minha casa?
Ainda ndo tinha quinze anos quando para ld foi; até entdo vivia sob
vigildncia rigorosa, todos se esforcavam por que ela visse o menor
numero possivel de coisas, por que ouvisse o menos possivel, por que
fizesse tdo poucas perguntas quanto possivel. Nao é ja bem impor-
tante que ela soubesse fazer um casaco de la que lhe entregassem e
que tivesse visto como se distribui as criadas a tarefa da fiacao?

Xenofonte, 0 Economico

Em Atenas, todos os (...) tém a possibilidade de se apresentar
pessoalmente e votar (...).

o

Os (...) eram numerosos em Alenas: atingiam aproximada-
mente metade do numero de cidaddos, ou seja, contavam-se por
uma vintena de milhares. Estavam ligados a quase todas as obri-
gacoes financeiras dos cidaddos, principalmente a maior parte
dos servicos publicos. (...) pagavam uma taxa especial muito leve
— 0 metécio. (...) podiam adquirir bens moveis e possuir escravos,
mas ndo casas ou terras.

R. Falciére, A vida quotidiana dos Gregos no século de Péricles

Frédéric Delouche, Histdria da Europa

3.1. Identifica os grupos que compunham a sociedade ateniense, associando-os aos

excertos.

o N w »
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4. Atenta nos documentos 1 e 2.

Doc.1 A democracia por Péricles Doc.2 Reconstituicao de uma reuniao da Eclésia

Entre nos, o Estado é ad-
ministrado no interesse de
todos e nao de uma minoria,
por isso 0 nosso regime tomou
0 nome de democracia.

Discurso de Péricles,
segundo Tucidides

4.1. Define democracia.

4.2. Estabelece a ligacdo entre os conceitos (coluna A) e a sua defini¢fio (coluna B).

COLUNAA COLUNAB

a) Tipo atual de democracia em que o poder se faz através de representantes

1. Democracia g
legalmente eleitos, que exercem o poder em nome do povo.
2. Democracia direta b) Forma de governo em que o poder pertence ao povo.
3. Democracia c) Tipo de democracia em que o povo exerce diretamente o seu poder, sem
representativa o delegar nos seus representantes.

I—

2—

3
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Apéndice Il — Ficha de trabalho sobre a organizacao social ateniense resolvida por

um aluno do 7.° ano

A Organizac¢io Social na Grécia Antiga

1. Observa as fontes A e B.

A sociedade ateniense
B Os cidadaos

Um individuo ndo é um cidadio

\\\ri% [ apenas por habitar um certo terri-

?gzda‘” tério, visto que metecos e escravos
42% também habitam nesse territorio.

E:::@m dos [..] Um cidaddo define-se pelo facto

4] A0E

33% de ter direito de votar nas assem-

33% . _ -

] bleias e de participar no exercicio

Metecos .

13% do poder politico.

Aristételes, Politica, século IV a. C.
Escravos
42%

Célrulo aproximado considerando 350 000 habitantes (séc. W a. C.)

1.1. Como estava dividida a sociedade ateniense?

-~

Cdndoan - j

1.2. Como se distinguiam os cidadios?

Jzﬂ.:,, Tacke de fon da Asaty ole elan __man
armanpble on A Ay F‘uﬂh(!lﬂm Mes etoncif o

4dg>_férim._ g,ébr Go . _
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sicio dos escravos na sociedade (

1.3. A partir das fontes A

ateniense.

2. Assinala com um X a opgdo que melhor completa o inicio de cada frase das

L
v
-
-
-
-
g
-~

alineas que se seguem.
2.1. A sociedade ateniense ¢ composta por:

a. cidaddos e metecos

b. cidaddos, metecos e escravos

¢. cidaddos, familiares de cidaddos, metecos e escravos

2.2. Os escravos
a. tinham uma vida dificil.
b. faziam trabalhos leves.

c. dedicavam-se & guerra € a paz.

2.3. Os cidadaos eram

a. filhos de pai meteco e mae ateniense ¢ homens semilivre

b. filhos de pai ateniense ¢ mie meteco ¢ homens livres.

c. filhos de pai e mie atenienses € homens livres.

2.4. Os metecos eram

a. O grupo social menos importante.

b. O grupo com maior importéncia social e politica.

¢. O grupo com uma importédncia relativa, pois situava-

se entre 0s grupos com maior e menor importancia,
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. S s . AN
r_!-ﬂﬁ CRuINtes excertos do documento 1,

A sociedade grega

A guerra ¢, ate
er kb ate certo ponto, um meio legitimo de adquirir () e n
UC Nl 8 OO comio na CACd O QT s N segiien o .

anin ose ;
WS evoses — Jutando com os homens que. nascrdos para oby

Jocor \ /
dqecer serecusam a fazédo. (L) Se todos os imstrumentos pudes
sdom ) P »
sentao receber uma ordem. trabalhar sozmhos, se as langadeiras
lece . S N p i
[CCessem por s mesmas, s¢ o arco tocasse a citara sent auxilio, os
COPICHCINOS PASSArTam sem operdrios ¢ 08 mestres sem eseraros _
e -
0 Araetesteles fuliteca
Que poderia ela saber, Socrates, quando a level para minha casa? » e

Amda ndo tmha guimze anos quando para ld foi; ate entdo vivwa sob
mgildncia rigorosa, todos se esforcavam por que ela visse o menor
sumero possiel de coisas, por que ouvisse 0 menos possivel, por que
fzesse 100 poucas perguntas quanto possivel. Ndo ¢ jd bem impor-
ramte que cla soubesse fazer um casaco de 1a que the entregassem ¢
gue tivesse visto como se distribui as criadas a tarefa da fiacdo?

Xenofonte, () Economico

Em Atenas, todos os (...) (ém a possibilidade de se apresenlar
pessoalmente e votar (...).

Frédéric Delouche, Historia da Europa

Os (...) eram numerosos em Alenas: atingiam aproximada-
mente metade do numero de cidaddos, ou seja, contavam-se por
wuma vintena de milhares. Estavam ligados a quase todas as obri-
gacbes financeiras dos cidaddos, principalmente @ maior parte
dos servigos publicus. (...) pagavam uma laxa especial muito leve

— o metécio. {...) podiam adquirir bens moveis e pOSSuir escravos,
mas ndu cusds ou terras.

K Falciere, A vida quotidiana dos Gregos no seculo de Pericles

3.1, Identifica os grupos que compunham a sociedade ateniense, associando-os aos

excenos

Al Oy hin NI 2

B cmalbhenss

(._ . (.‘.d-é Ll‘éljJ
b S Hodcers

| %

Pagina | 3
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4. Atenta nos documentos 1 e 2. ;

o de uma reuniao da Eclésia

A democracia por Péricles Doc 7 Reconstituica

Entre nos, o Estado ¢ ad-
ministrado no interesse de
fodos ¢ ndo de uma minoria,
por isso 0 nosso regime tomou
0 nome de democracia.

Discurso de Péricles,
segundo Tucidides

4.2. Estabelece a ligagdo entre os conceitos (coluna A) ¢ a sua definigio (coluna B). -

COLUNAA 41 G s 4 e GOLUNA B
A AVL BT SFEARSE e s T SRR S
1 DEGErcE a) Tipo atual de dgmocraua em que o poder se faz através de representantes
legalmente eleitos, que exercem o poder em nome do povo.
2. Democracia direta b) Forma de governo em que o poder pertence ao povo.

3. Democracia c) Tipo de democracia em que o povo exerce diretamente 0 seu poder, sem
representativa o delegar nos seus representantes. “

1 b Y
2 ( 5
3 (o, SR>
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Apéndice 111 — Guido de trabalho sobre a organizacédo da sociedade medieval —

ano
Histéria— 72 ano

- Sociedade Medieval

A Nobreza Medieval

Imagem 1. lluminura medieval francesa com nobres em torneio, Sec. XV. British

Library

Documento 1. As atividades dos nobres

*A nobreza tinha muito tempo livre. (...) A fun¢do do nobre estava, ndo em trabalhar, mas
em defender pelas armas. (...) Toda a atividade da nobreza. em tempo de paz, devia consistir
no exercicio das armas ¢ na conservagdo da robustez do corpo. (...) O “desporto medieval
surge com o objetivo de treino para a guerra. (...)

Entre as atividades mais queridas da nobreza (...) ¢ com mais frequéncia praticas, contava-
se a caga. (...) Na caga chegavam os nobres a passar semanas ¢ meses, (...) Desporto
aparentado era a arte de cavalgar. Montar bem. exercitar-se a cavalo, fazer toda a sorte de
manobras do alto da sela constituia por assim dizer obrigagio do nobre. (...) Uma vez a
cavalo, 0 nobre medicval podia entregar-se a uma série de exercicios desportivos, todos eles
mais ou menos violentos. Desses os mais vistosos ¢ conhecidos eram sem divida as justas
¢ os torneios. (...)"

Marques, O., A Sociedade Medieval Portuguesa,
https:/cctic.ese.ipsantarem.pt/red/hist/ficha_quotidiano.php?cod=20

7.°
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Documento 2. Alimentaciio dos nobres

o it dod wolech i1

Faisdio (carne de ca Peixe s
Carne vermelha (si Camario :
for¢a ¢ poder)

Perdiz (carne de caga)
Javali (carne de caga)
Cortes nobres ¢ frescos

N
Ameions .
. “
Peras com aguicar e vinho

a
Frutas variadas

Temperado com acticar, pimenta-do-reino, noz moscada e canela. Essas especiarias
eram tio caras que se fazia perfumes com elas.

Documento 3. A nobreza medieval

“A nobreza encontrava-se dividida em alta, (...) chaixa

Alta Nobreza:
nobreza. Muitos senhores da alta nobreza riva o Principes;
com o rei e com outros grandes senhores devido 20 sel o Arquiduques;

poder militar ¢ economico. Possuiam  grandes
propriedades e uma parte significativa da sua riqueza
provinha de doacdes que os reis lhes concediam como
pagamento de servicos prestados, e dos saques obtidos
nas guerras.” Nas suas propriedades eles aplicavam a
justica, lancavam impostos, possuiam o seu proprio ¢
exército e cunhavam moeda.

(Adaptado) Torres, M., “O poder senhorial sobre a terra e sobre os homens™ in RTPEnsina,
https://ensina.rtp.pt/explicador/o-poder-senhorial-sobre-a-terra-e-sobre-os-homens-na-idade-media-h 19/

Qéqdes.

Baixa nobreza:
*  Viscondes;
* Bardes:

e Cavaleiros.

Tarefa:

A partir dos documentos acima apresentados, constroi um pequeno texto,
transcrevendo as partes mais importantes, que inclua os seguintes pontos:
* Quais as funcdes e privilégios da nobreza;
®  Quais as atividades que os nobres faziam nos seus tempos livres;
e (Como a nobreza se dividia;

* A tua opinido sobre a alimentagio da nobreza.

107



Apéndice IV — Texto produzido por um grupo —7.° ano

108



Apéndice V — Exemplo de trés coisas materiais que um aluno levaria consigo, em

caso de catastrofe — 7.° ano

bt S e i

g “GLJ;(:! — — NE— o

~ Alrmeonton (Camee o i axriax )
< L J

= it t2 3 0220 =

Apéndice VI — Preparacéo do debate da atividade “A ilha de Marajé: pedofilia e

trafico de seres humanos — 10 e 12.° anos de escolaridade
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Apéndice VII — Exemplo de um poema alusivo aos DH — 10.° ano

111



Apéndice VIII — Palestra do Dia Internacional da Mulher

Apéndice IX — Emigracéo acoriana — 10.° ano

112



Internacional dos

do Dia

ao

ambito da comemorag

A

Visita de estudo no

Apéndice X-

Monumentos e Sitios
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PROGRAMA

26 de abril
10h - PeddyPaper
destinado ao Ensino
Basico.
11h30 - PeddyPaper
estinado ao Ensino
Secundario

PROGRAMA
22 de abril
8h:15 - Pavilhdo central:
abertura oficial das
comemoragdes dos 50

anos do 25 de Abril, pelo
Presidente da EBSACR, ao
ﬁue se seguira o Hino

acional, interpretado
pela aluna Lara Freire, do
12.2¢ A, acompanhada,
instrumentalmente, pelo
professor Nuno Oliveira.
10h - Pavilhdo central:
musica e imagens reais
alusivas ao tema.

10h30 - Auditdrio:

Palestra elo Professor
Doutor eixeira Dias,
sobre o 25 de abril nos
Acores, dirigida aos

alunos do 9.2 ao 12.2 ano.

TARCELD , TOMAS C» ryt
NAD 50105 CAXOTE DE |

7

PROGRAMA

23 de abril

10h - Auditério:
Palestra pelo Coronel
Salgado, vice-presidente
da Liga dos ex-
combatentes, seguido
de testemunhos de ex-
combatentes do nucleo
de Vila Franca do Campo
e interagdo entre os
mesmos e o0s alunos
presentes, do 5.2 ao 12.°
ano.

Finalizagdo da palestra
com o Hino Nacional e
atuacgao da Banda
Militar(pendente de
confirmacgao).

Apéndice XI — Comemoracdes dos 50 anos do 25 de Abril

X -

PROGRAMA

24 de abril

10h30 - Auditdrio: Palestra
pelo Professor Doutor
Lufls Andrade, da
Universidade dos Acores,
sobre o 25 de Abril,
destinada aos alunos do
9.2 a0 12.2 ano. Segue-se a
atuacdo do professor Nuno
Oliveira, acompanhado do
seu coro de alunos, que
irdo interpretar os temas
“E depois do adeus” e
“Grandola Vila Morena”.
15h - Auditério: Palestra
pelo Doutor Saes Furtado,
jornalista da Antena 1,
sobre o 25 de abril e o
caminho para a autonomia
regional, destinada aos
alunos do 9.2 ao 12.2 ano.
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Apéndice XII — Exemplar de questionario
. ____________________________________________________________________________________________________]
Educacao para os Direitos Humanos - Contributos

do Ensino da Histoéria
B 7 U & ¥

0 presente questionario surge no dmbito dos trabalhos de elaboragdo da dissertagdo de Mestrado em Ensino
da Histéria no 3° Ciclo do Ensino Basico e no Ensino Secunddrio, ministrado pelo Departamento de
Educacdo, da Faculdade de Ciéncias Socials e Humanas da Universidade dos Acores. O projeto é
desenvelvido pela mestranda Beatriz Medeiros, sob a orientagdo das Prof.® Doutoras Josélia Fonseca,
Susana Goulart Costa e Berta Pimentel.

& elaboragdo deste questionario, com respostas fechadas e abertas, tem como principal objetivo conhecer e
compreender a concecdo de Direitos Humanos e a sua integragéo no sistema educativo, sendo a amostra
constituida por alunos do 3.° Ciclo do Ensino Basico e do Ensino Secundario.

Garante-se total confidencialidade no tratamento das respostas, cujo conteddo permanecera unicamente a
disposigdo da responsdavel pela pesquisa e sera tratado apenas com finalidade cientifica.

0 preenchimento do questionario demorara apenas alguns minutos.

Caso subsista alguma divida, podera contatar a responsavel, através do seguinte correio eletronico:
20182209@uac.pt

Grata pela sua colaboracao!

1. Apos a leitura do texto introdutarie, declare que *

Tomei conhecimento e que aceito preencher o questionario.

Tomei conhecimento, mas ndo aceito preencher o questionario.

2. Sexo

Femining

Masculing
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3. ldade ™

Texto de resposta curta

5. Nivel de escolaridade do pai *

) Ensino Bésico - 1.° Ciclo

) Ensino Bésico - 2.° Ciclo

) Ensino Bésico - 3.° Ciclo
O Ensino Secundario

O Ensino Superior

6. Profissdo exercida pelo pai *

Texto de resposta curta
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7. Mivel de escolaridade da mae *
() Ensino Bésico - 1.° Ciclo

) Ensino Bésico - 2.° Ciclo

() Ensino Bésico - 3.° Ciclo

) Ensino Secundério

O Ensino Superior

8. Profissdo exercida pela mée *

Texto de resposta curta

9. Ma tua opinide, qual das seguintes opgées, define "Direitos Humanos™? *

O S&o as garantias juridicas universals que protegem individuos e grupos contra acdes ou omissdes dos g..
O S8o0 normas qgue reconhecem e protegem a dignidade de todos os seres humanaos.

O SHo direftos inerentes a todos os seres humanos, independenternente da sua raga, sexo, nacionalidade, .

O Todas as opgoes anteriores estdo corretas.

10. Ao longo do teu percursa letivo, abordaste conteldos relacionados com os Direitos
Humanos?

) Sim
) Nio

120



—
—

. Se sim, seleciona as disciplinas? *

Portugués

Matemnatica

Estudo do Meio

Historia e Geografia de Portugal

Histdria

Inglés

Francés

Ciéncias da Natureza

Fisico-Quimica

Misica

Teatro

Educacio Moral Religiosa e Catdlica

Filosofia

Educacdo Fisica

Geografia

Tecnologias de Informagdo e Comunicacgio (TIC)

Educacdo Visual (EV)

Cidadania e Desenvolvimento

OC 0O 0O 0O 0O 0O 0O00OO0DO0DO0OO0ODoOooOoooao

Geografia A

[ Histéria A
] psicologia
D Sociologia
|:| Economia
|| Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais (MACS)

] siologia
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12. Das seguintes afirmagoes, quais refletem o teu posicionamento. *

Discordo totalmente Discordo parcialm.. Concordo parcial...  Concordo totalme..

Devemos combate...

U
O
U
O

Todas as pessoas ..

Deve ser reconheci...

Todas as pessoas ..

Todas a5 pessoas

Um refugiado ou ..

0 acesso aos servi.

Considero que tod...

Entendo que fodas...

U U OO0 uUuUouuouug
O OO0 O0OO0OO0OOD©D0O~O0OC¢C
U 00O 00U ououdg
O OO0 O0OO0OO0OOD0OUGo0OGC

0 direito & privacid ...

13. Consideras gue a escola tem um papel importante para ajudar a promover uma Educagio *
para os Direitos Humanos?

[ sim
) Nzo
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14. Em que temas, no &mbito da Histaria, consideras pertinente abordar os Direitos
Humanos?

[ Epoca Pré-Classica (Egipto)

[ Epoca Clissica (Grécia Antiga & Roma Antiga)
[_] EpocaMedieval (século V a XIV)

D Renascimento (seculo XV e XVI)

D Reforma e Contrarreforma

[] confiitos bélicos

15. Que conteddos apresentados nas aulas de Histdria, ao longo do ano letivo, mais te
marcaram? Podes selecionar mais gque uma opgao.

|:| A organizacdo social de Atenas

D Comparacdo entre a sociedade ateniense e romana
|:| A organizacdo social da ldade Média

[ | Trafico de seres humanos

D Intolerancia religiosa nos séculos X1V e ¥V

[] Outra opgéo...

16. Consideras que as intervengoes realizadas nas aulas de Histdria, ao longo do ano letivo,

possuiram algum impacto na visdo que possuis relativamente aos Direitos Humanos?
) sim
) Nao

*

17. Em que medida? *

Texto de resposta longa
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Apéndice X111 — Exemplo de um questionario respondido

Educacao para os Direitos Humanos - Contributos
do Ensino da Histéria

0 presente questionario surge no ambito dos trabalhos de elaboragdo da dissertagdo de Mestrado em Ensino
da Historia no 3° Ciclo do Ensino Basico e no Ensino Secundario, ministrado pelo Departamento de
Educagdo, da Faculdade de Ciéncias Socials e Humanas da Universidade dos Agores. O projeto é
desenvolvido pela mestranda Beatriz Medeiros, sob a orientagdo das Prof ® Doutoras Josélia Fonseca,
Susana Goulart Costa e Berta Pimentel.

& elaboragdo deste questionario, com respostas fechadas e abertas, tem como principal objetivo conhecer e
compreender a concegdo de Direitos Humanos & a sua integragdo no sistemna educativo, sendo a amostra
constituida por alunos do 3.° Ciclo do Ensing Basico e do Ensino Secundario.

Garante-se total confidencialidade no tratamento das respostas, cujo contelddo permanecera unicamente a
disposi¢do da responsavel pela pesquisa e sera tratado apenas com finalidade cientifica.

0 preenchimento do questionario demorara apenas alguns minutos.

Caso subsista alguma davida, podera contatar a responsével, através do seguinte correio eletrénico:
20182209@uac.pt

Grata pela sua colaboracio!

*Indica uma pergunta obrigatdria

1. Apos a leitura do texto introdutario, declaro que *

@ Tomei conhecimento e que aceito preencher o questionaric.

Tomei conhecimento, mas ndo aceito preencher o questionario.
2. Sexo

) Feminino

(® Masculino
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3. Idade *

16

4. Turma *

() 75A
() 70
(@ 10°C
() 120C

5. Nivel de escolaridade do pai *

Ensino Basico - 1.7 Ciclo
Ensing Basico - 2. Ciclo
Ensino Basico - 3.° Ciclo

Ensino Secundério

000 ®O0O

Ensino Superior

6. Profissdo exercida pelo pai *

Pedreiro
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7. Mivel de escolaridade da mée *

Ensino Basico - 1.° Ciclo

Ensino Basico - 2.7 Ciclo

Ensino Basico - 3.° Ciclo

Ensino Secundario

O 0 ®0 O

Ensino Superior

8. Profissdo exercida pela mée »

Doméstica

9. Na tua opinido, qual das seguintes opgdes, define "Direitos Humanos™? *

S30 as garantias juridicas universais gue protegem individuos e grupos contra acdes ou omissoes dos
governos que atentem contra a dignidade humana.

S30 normas que reconhecem e protegem a dignidade de todos os seres humanos.

S0 direitos inerentes a todos os seres humanos, independentemente da sua raga, sexo, nacionalidade,
etnia, idioma, religido ou qualquer outra condicio.

Todas as opgdes anteriores estdo corretas.

10. Ao longo do teu percurso letivo, abordaste conteddos relacionados com os Direitos Humanos? *

(@ sim
() N#o
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7. Mivel de escolaridade da mée »

Ensino Basico - 1.7 Ciclo

Ensino Basico - 2.2 Ciclo

Ensino Basico - 3.7 Ciclo

Ensino Secundario

O 0 ®0 O

Ensino Superior

8. Profissdo exercida pela mae *

Doméstica

9. Na tua opinido, qual das seguintes opgoes, define "Direitos Humanos™? *

S80 as garantias juridicas universais que protegem individuos e grupos contra agtes ou omissdes dos
governos que atentem contra a dignidade humana.

Sdc normas que reconhecem e protegem a dignidade de todos os seres humanos.

S30 direitos inerentes a todos os seres humanos, independentemente da sua raga, sexo, nacionalidade,
etnia, idioma, religido ou gualguer outra condicdo.

@ O O O

Todas as opgdes anteriores estdo coretas.

10. Ao longo do teu percurso letivo, abordaste conteddos relacionados com os Direitos Humanos? *

(® sim
() Nao
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11. Se sim, seleciona as disciplinas? *

Portugués

Matemdtica

Estudo do Meio

Histdria e Geografia de Portugal
Histaria

Inglés

Francés

Ciéncias da Natureza
Fisico-Quimica

Musica

Teatro

Educacdo Moral Religiosa e Catdlica
Filosofia

Educacao Fisica

Geografia

Tecnologias de Informag#o e Comunicagdo (TIC)
Educagdo Visual (EV)

Cidadania e Desenvolvimento
Geoqgrafia &

Histaria A

Psicologia

Sociologia

Economia

Matematica Aplicada &s Cigncias Sociais (MACS)

By < O <. A < I < O < I < DI <

Biologia
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12. Das seguintes afirmacdes, quais refletem o teu posicionamento. *

Devemos combater
todo o tipo de
discrimina¢do com
base na diferenca

Todas as pessoas
devemn ser
respeitadas de igual
forma,
independentemente
da origem racial ou
etnica, religido ou fé,
sexo, deficiéncia,
idade, orientacio
sexual ou genero

Deve ser reconhecido
o direito de asilo
quando os direitos
humanos estéo
ameacados

Todas as pess0as
devem ser livres e
obter igual protecio
ao abrigo da lei

Todas as pessoas
devem poder praticar
livremente a religido
que escolhem

Um refugiado ou
imigrante no meu
pais, deve ter os
mesmos direitos que
ey, designadamente a
encontrar emprego

Discordo totalmente

a

Discordo
parcialmente

O

Concordo
parcialmente

a

Concordo
totalmente
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0 acesso a0s
senvicos plblicos
deve ser garantido a
todos, e em particular
& pess0as mais
vulneraveis

Considero que todas

as pessoas se devem
poder encontrar com
quem quiserem, com
total liberdade

Entendo que todas as
pessoas se devem
poder exprassar
livremente em plblico
g em privado

0 direito &
privacidade dos
cidaddos deve ser
garantido em todas
as situacies

13. Consideras que a escola tem um papel importante para ajudar a promover uma Educacgdo para *

os Direitos Humanos?

(® sim

) Nio
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b

Em que temas, no Ambito da Histdria, consideras pertinente abordar os Direitos Humanos? *

Epaca Pré-Classica (Egipto)
Epoca Classica (Grécia Antiga e Roma Antiga)

Epaca Medieval (século V 3 XIV)

I <IN <<

Renascimento (século XV e XVI)

Reforma e Contrarreforma

(<

Conflitos bélicos

15. Que conteudos apresentados nas aulas de Histdria, ao longo do ano letivo, mais te marcaram? *
Podes selecionar mais que uma opgao.

& organizagio social de Atenas
Comparacdo entre a sociedade ateniense e romana
A organizacdo social da ldade Média

Trafico de seres humanos

<IN <IN <

Intolerancia religiosa nos séculos X1V e XV

Qutra:

O

16. Consideras gue as intervengdes realizadas nas aulas de Historia, ao longe do ano letivo, *
possuiram algum impacto na visdo que possuis relativamente acs Direitos Humanos?

(® sim

() NEo

17. Em que medida? *

Devamos respeitar todos da mesma forma

18. Se tiver mais alguma coisa a acrescentar, pode usar este Ultimo para se expressar.
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Anexos

Anexo | — Quadro comparativo dos direitos e deveres dos habitantes de Atenas e

Roma da pagina 65 do manual

3. Organize-se em grupos de trabalho com trés elementos.
Elabore um quadro comparativo com a estrutura abaixo indicada, no seu caderno, sobre o
conceito, os direitos e os deveres dos cidaddos em Atenas e em Roma:

0 cidaddo em Atenas no século V a.C., um O cidaddo romano entre o século | a.C. e o século Il d.C.,
CONCEITO DE conceito limitado e restritivo um conceito evolutivo no sentido da universalidade
CIDADAD

CARACTERISTICAS [ | S .- ' S
Atenas Roma Atenas Roma
POLITICOS

MILITARES

Para elaborar a comparacao, deve consultar o que estudou sobre a didadania ateniense nas paginas 19 a 26.
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Anexo Il — Documentos relativos a tematica da escravatura

BLINHD PARA ADGUIRIR CONHECIMENTOS E PRATICAR COMPETENCIAS

ER AMALISAR FONTES DIVERSAS E INTEGRAR 05 SEUS ELEMENTOS KA RESPOSTA

DOC. 1 | MA PRATICA DA ESCRAVATURA "MAD SE GUARDAVA NENHUMA LEI", O TESTEMUNHD
DO CROKNISTA ZURARA

Uns tinham az caras baixaz & o8 rostos lavados em lagrimas, olhandn uns para os outres; outros
estavarn gemends dolorosamente [.. ] bradando altamente, como se pedissem socorro ao Pai da
naturezs; outros feriam o sew rosto com as palmas das maos, langando-se estendidos no meie do
chan; outres faxiam as suas lamentagies em maneira de canto || poste qiie as palavras da lin-
guagem nae pudessem ser entendidas dos nossos, bem correspondiam ao grau da sua tristeza,
[.-.] Mas para sen db ser mais acrescentado, sobrevieram aqueles que tinham cargo de partilha e
commecaram a separi-los ung dez outros, a fim de pér o8 seus quinhdes em igualdade; onde cen-
vinha 3 necessidade de se separarem os filhos dog pais, & as mulheres dos maridos £ oz rm@Eos
uns dos outras, A amiges nem a parentes nio se guardava nenhuma lel, somente cada um caia
onde a sorte o levava

Gatned Baned de Furata, Crinica da Gednd, ¢ 1453,

DOC. 2 | ADENUNCIA DA ESCRAVATURA MO SECLILO XV PELO FRADE DOMINICANO FERNANDO
DE OLIVEIRA

Wao se achard nem a razio humana consente gque jamais houvesse no munds trato pablico @
livre de comprar e vender homens e pacificos come quem compra e vende alimdérias®, bais ou
cavalos ¢ semelhantes, Assim os tangem, assim os constrangem, € levam e provam, e escelhem
com tante desprezo ¢ impete come faz o magarefe™™ ao gado do curral, Nio somente cles, mas
também seus filhos e toda a sua geragio, mesme depois de cd nascidos e cristios, nunca t#m
remizsio. [...] E ndio € boa escusa dizer que eles se vendem uns aos outros, pois ndo deixa de ter
culpa quem compra ¢ mal vendide ¢ a2 leis hurnanas desta terra e douteas o condenam, porque,
s 1ho houvesse compradores, nio haveria maus vendedores, nem os ladraes furtariam para
vender. Assim, samos nds que lhes damos ocasiio para se enganarem UNg aos oulros ¢ s ro-
barem, e torcarem, e venderem, Pois 05 VA0S COmpEAT.

A demiineia, em 1555, da escravatura por Fernando de e (frade dominicoma du séoule KV, in Acinds Manel
Caldeira, Fuoraves ¢ Trajflomntes Ho fripdiio Porfugide A Esfers dos Lo, Liskea, 2003, s 38,
*nimal irracicmal.
¥ Aoagueino.

DOC. 3 | & PRATICA DA ESCRAVIZACAD, SEGUNDO A VISAD DO HISTORIADOR

Era dmterdito a crist@es cscravizar cristios, mas a escravidie de mouros, negros e outres pagios
era aceite em Portugal {e na restante Cristandade}, Isso nio significa, porém, que as pessoas
bem formadas nio se inquictassem com o que viam e ouviam. Assim, a par dos que, na sua
brutalidade o indiferenga, encaravam o escrave comdo wina coisa, facilments substituivel. houve
sempre o que sentiarm empatia com o sefriments alheio € que se arreplavarm com a manera
comao o= negos eram tratades, || Como nas haveriam os seres humanos de se impressionar
comover quando viam a angistia dagueles homens, mulheres e criangas que eram, também
eles, “filhos de Adso™? || Independentemente das diferentes formas que viria a assumir an
longe do tempo, a escravatura azsentara sempre numa contradicio bislea: a de se considerar o
escravo simultaneamente como pessoa © come bem material, [ ]

o Fedne Margaes, Eorawading — perpunias ¢ repesiag, Guerra ¢ Paz, Lishoa, 3017, pp. 5152,
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ALINHG FARA AD DINIR CONHECIMENTIZS E PRATICAR COMPETENCIAS

EEhﬁEEIHHﬂus SABER AMALISAR FOMTES DIVERSAS E INTESRAR 05 SEUS ELEMENTOS NA RESPOSTA

DOC. & | AS CONRICOES D0 TRAFICO E TRANSPORTE DE ESCRAVOS

O navins de transporte de sscravos maramente etam “especalizados” ne twifion, isto &, podiam ser, ¢
cram utilizados para outros tipes de comércio. Mas viagens dos navios negreires do Brasil para An-
gola isso era uma Eatalidede, pois os mesmos navies que levavam escravos regres=avam com farinha,
tabacn, agicar e aguardente. Mag podiam tambeérn ger 2 mesmas embarcaghes que, por exernplo,
carregavim agioar o tabaco do Brasil para Portugal. Flavia, porern, adaptagtes minimas para o fons- 5
porte de mercadoria humana e a maioria dos navios, cu pele menos boa parte dedes, tinha recebide,
n chiio da coberta, estrades relativamente elevades sobre o8 quais donmiam o8 escravos embarca-
dos, evitande contacho direto com a dgua, quando entrava io navie, e com & imundices que s iam
acurnulands, [ A pessibilidade de insurreigies, [...] nio debamm de scontecer e ermm um receie
permanente das tipulagdes, [0 que] levava a que, em muitos navios, esses escraves fossem agrilhoa- 10
dos uns ags gutros, nos tornozelos (& por vezes também com comentes e argolas em vola dos pesco-
qo], sobretudo enguanio o navie se manimba A vista de terra, [ Mais do que todaz as oulras formas
de caréncia e de incornedidade e a sede 2 maior amesca 3 sobrevivéncn des escravos embarcados,
comegando o problema da dgua com o pripric abastecimento no porte. Em muitas zonas de Africa
ande se procedia ans embarques nfle havia abundinoa de dgua em condicties razndveis de higiene. 15

Adlindy Mamuiel Caldeira, Frme ¢ Trsficante na Impino Porbingués, A Exfera dor Livies, Lisbua, 2013, pp 137 2 1300

Anexo Il — Letra da musica “Evangelho de Fariséus”, da cantora Aymeé

Fazemos campanhas pra nés mesmos
Eventos pra nés mesmos

Estocamos o mana para nés

Oramos por nos e pelos nossos

O Reino virou negocio

O dizimo importa mais do que os coracdes

Enquanto Ele ta querendo

Quem ndés nem pensamos ou Nos preoccupamos
Oramos errado ha séculos

Dias, horas e anos

Nos afastamos

Ha um evangelho de fariseus
Cada um escolhe os seus

E se inflamam na bolha do sistema
Ah, enquanto isso, no Marajé

O Jodo desapareceu

Esperando os ceifeiros da grande seara
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A Amazobnia queima
Pa-ra-ra

Uma crianca morre
Pa-ra-ra

Os animais se vao
Pa-ra-ra, ah-ah-ah, ah-ah

Superaquecidos pelo ego dos irméos
Um evangelho de fariseus

Estamos apodrecendo o corpo de Cristo
O sangue nao ta circulando

O sangue ta coagulando

Estamos no apice da nova era

E a falsa noiva se rebela

Contra o Noivo que espera ver um carater cristao

Ha um evangelho de fariseus

Cada um escolhe os seus

E se inflamam na bolha do sistema

Ah, enquanto isso, no Marajo

O Jodo desapareceu

Esperando os ceifeiros da grande seara

Pa-ra-ra
Um evangelho de fariseus
Pa-ra-ra
Um evangelho de fariseus
Pa-ra-ra
Um evangelho de fariseus

Pa-ra-ra
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