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CONTRIBUTO DOS JOGOS REALIZADOS NOS RECREIOS DO 1o GCLO PARA O
DESENVOLVIMENTO MOTOR DA CRIANGA

Vania Pereirau, Isabel| Condessaz’a, Beatriz Pereira™?

'Universidade do Minho, Instituto de Educagdo
“Centro de investigacdo em Estudos da Crianca
*Universidade dos Aores

Resumeo

E nos recreios onde as criangas realizam as suas atividades de forma “livre” e estes momentos 530 uma beoa
oportunidade de aprendizagem e desenvolvimento das habilidades motaras, a atividade lidica e o jogo
podem dar nesta fase, um grande contributa nesse sentido.

Este estudo teve como objetivos: saber quais as praticas realizadas atualmente nos recreios das escolas do
12 ciclo & quais o5 espagos de recreio mais utilizados pelas criangas durante esse perfodo, verificando as
diferencas entre género. Para a realizagio deste estudo foi aplicado um questiondrio sobre priticas e
intera¢@es nos recreigs em duas escolas do 12 cicle da cidade de Braga. A amostra foi constituida por 317
alunos dos 4 anos de escolaridade, dos quais, 167 {52,7%} s30 rapazes e 150 {47,3%} raparigas, Verificamos
que os rapazes, durante o tempo de recreio na escola, se envolvem com mais frequéncia nas seguintes
atividades: correr (82,6%); jogar futebol {74,9%); cacadinhas {67.1%), e as raparigas realizam, com mais
frequéncia: correr (78,7%); conversar (71,3%); cacadinhas {64,0%). Em relagdo aos espagos onde decorremn
as atividades, tanto rapazes como raparigas mencionaram com mais frequéncia o campo de jogos {rapazes -
€8,2%,; raparigas — 54,8%), de seguida o espago em frente a escola (rapazes - 11,6% e raparigas — 23,6%} e o
terceiro espaco mais utilizado € um espago em terra com arvores, relva e algum relevo [rapazes - 8,5%;
raparigas — 15,4%).

Palavras-chave

logo; recreio; crianga.

Abstract

Recess time in school is the time for children’s “free” ptay and these is a great opportunitie to learn and
develop their skills.

This study aimed to know what kind of play and activities are currently performed in primary school’'s
playground during recess time and verify which are the playground areas most used by children in schooi,
regarding the differences between gender. A questionnaire about practices and interactions in primary
school's recess time was aplied 10 a sample of 317 children from the 4 grades of two primary school's of
Braga city center, in witch 167 (52,7%) are boys and 150 {47,3%) are girls. We verified that, during recess
time in school, boys engaged more frequently in the following activities: run (82,6%); play football {74,9%);
chase play (67,1%), and girls, were more engaged in: run (78,7%); talk (71,3%) and chase play {64,0%).
Regarding the spaces where their activities take place, both, boys and girls mentioned more frequently the
game field {boys - 68,2%,; girls — 54,89),), then the area in front of the school [bovs - 12,6% e girls — 23,6%)
and the third is a natural environment area in land with trees and grass (boys - 8,5%; girls — 15,4%).
Keywords

Play; recess time; children,

INTRODUCAO

A crianga, inicialmente, realiza um controlo progressivo do seu corpo e toma consciéncia das
suas potencialidades como um meio de relagio com o mundo (Gallahue, 2005), se adicionarmos
a estes fatores, um envolvimento de aprendizagem que permita 3 crianca vivenciar e explorar
diferentes situagBes, estarfo entdio reunidas as condicdes necessarias ao desenvolvimento do
repertorio motor da crianca que interage com os seus pares nas mais variadas manifestagdes de
movimento expressivo, criativo e ludico (Condessa, 2008).

O jogo surge como a primeira forma no estruturada, através da qual a crianga constrdi
conhecimento e desenvolve as suas habilidades, experimenta ¢ explora os seus limites
{American Academy of Pediatrics, 2011; Miller & Almon, 2009). O desenvolvimento das
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habilidades motoras e consequente desenvolvimento motor trazem beneficios para a crianca,
pois, aumenta a sua criatividade, melhora a capacidade de resolugo de problemas, aumenta a
auto-confianga e a auto-estima, aumenta a capacidade de memorizacio € 0 sucesso escolar ao
longo da infincia e ainda ficam menos susceptiveis a depressdes ou ansiedade (American
Academy of Pediatrics, 2011; Berk, 1994; Levin, 2011; Miller & Almon, 2009).

Espacos de recrefo

E nos recreios onde as criangas realizam as suas atividades de forma “livre” e estes momentos
s30 uma boa oportunidade de aprendizagem e desenvolvimento das habilidades motoras, a
atividade lddica e o jogo podem dar nesta fase, um grande contributo nesse sentido {Neto,
2001). As criangas sentem prazer durante 0 jogo, motivando-as para as préticas de movimento,
que por sua vez poderdo potenciar a pratica de atividade fisica { Stellino, et al., 2010}.

Sdo varlos os autores que defendem que os espacos adequados e berm organizados na escola
podem contribuir para o plenc desenvoivimento da crianca, nomeadamente ao nivel do seu
desenvolvimento fisico-motor. Uma vez que as condigBes do espaco fisico envalvente e a forma
como este estd organizado, podem potenciar as aprendizagens motoras da crianga, através das
atividades que estes espagos estimulam e permitem realizar {Kritchevsky & Prescott's, 1977;
Gallahue, 2005; Metzler, 2005).

Os espagos de recreio devem permitir 3 crianca, o desenvolvimento adequado das suas
atividades; possibilitar-lhes uma escoiha variada; devem ser convidativos 3 sua participagio e
ainda devem facilitar o seu desenvolvimento fisico, social, emocional e cognitivo (Walsh, 2008).
E defendido por Pereira {2006}, que os recreios com bastante espacgo ao ar livre conduzem a
crianga a uma vida mais ativa, uma vez que estas, nas suas rotinas didrias se podem movimentar
livremente, dedicando-se bastante ao jogo livre e espontaneo, sende que grande parte deste
tempo de jogo € destinado a pratica de atividades motoras. Assim, estes grandes espacos ao ar
livre, que permitem a prética de atividades fisicas, representam um fator muito importante para
o desenvolvimento motor da crianga e também para ¢ seu desenvolvimento global, Assim,
podemos afirmar que o recreic escotar ¢ um conjunte de espacos com potencial para
desenvolver o jogo a0 ar livre, portanto, planear e organizar estes espacos significa maximizar o
jogo realizado pela ¢crianca. E, entdo importante que as varias dreas de recreio sejam pensadas e
desenvolvidas tendo em consideragdo as diferentes formas de jogo {Kritchevsky & Prescott’s,
1977).

As diferencas entre género

O estudo de Harten, Qlds e Doliman (2008) aponta para a existéncia de rela¢do entre o jogo
livre, as habilidades motoras e o espago de jogo disponivel nos rapazes, sugerindo que estes sio
mais ativos em espagos destinados a jogos desportivos ou em espacos amplos. Os rapazes jogam
em espagos maiores, enquanto as raparigas jogam em espagos mais pequenocs. O jogo dos
rapazes apresenta-se mais competitivo e agressivo enquanto o das raparigas mais cooperativo,
sendo que os rapazes excluem frequentemente dos seus jogos os elementos que apresentam
fraco desempenho motor, enquanto as raparigas tentam atribuir papéis a todos os que querem
participar nas suas atividades. E complementado por Lever {1978) que as raparigas, conversam
com os amigos mais frequentemente do que os rapazes e envolvemn-se em jogos competitivos
com pouca frequéncia, por sua vez, Pfister (1993), refere que, enguanto as actividades dos
rapazes tendem a ser mais desportivas, as das raparigas tém tendéncia para ser mais de lazer e
mais sedentarias.

Ainda ern rela¢do ao género, Pomar e Neto (2000), caraterizam os jogos dos rapazes como
sendo, jogos de competicdo, de contacto fisico, utilizando os espagos amplos para a sua
realizacdo. As raparigas, por sua vez, privilegiam as atividades de natureza estética, com
movimentos finos e mais controlados, muitas vezes associados a atividades ritmicas e em
espagos mais reduzidos. No sexo feminine predominam a comunicacdo verbal, o reduzido
contacto fisico e a pouca agressividade. No sentido de realgar os extremos da estereotipia,
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afirmam que os jogos desportivos coletivos, trepar drvores e policias e ladres sio
predominantemente masculinas, enquanto 8 macaca, o eldstico, os batimentes ritmados de
maos e o saltar a corda sdo predominantemente femininas.

Qs objetivos do presente estudo s3o:

- ldentificar as préticas realizadas atualmente nos recreios das escolas do 12 ciclo;

- Verificar quais os espagos de recreio mais utilizados pelas criangas;

- Averiguar as diferencas entre género relativamente as atividades realizadas e aos espacos de
recreio.

METODOLOGIA

Amostra

Participaram no estudo 317 alunos do 12 ao 42 ano de escolaridade de duas escolas do 19 ciclo
do ensino basico do centro da cidade de Braga, dos quais 167 rapazes e 150 raparigas, com
idades entre 05 6 e 0s 10 anos {7,45£1.14),

Procedimenta

Foi construido e validado um questionario sobre préticas e interagSes nos recreios do 12 ciclo do
ensino  basico, e posteriormente foi autorizada pela Direcdo Geral de Inovagio e
Desenvolvimento Curricular (DGIDC- inquérito n? 0213300001} a sua aplicagdo nas escolas.

Para a validaciio do questiondrio, procedemos a aplicacdo do mesmo a um pequena grupo de
alunos entre 05 6 e 03 10 anos de idade, numa escola da cidade de Braga diferente daquelas
onde iria decorrer o estudo. As criangas foram questionadas sobre as suas dificuldades de
compreensdo das guestdes, tendo sido anotadas todas as dificuldades e, com base na andlise
dos repistos, ¢ questionario foi reformulado e posteriormente aplicado a outro pequenc grupo
de alunos semelthante ao anterior, nio tendo sido registada nenhuma divida no seu
preenchimento. Ainda para o efeito de validac3o, foi feito um estudo piloto, tendo sido aplicado
0 questiondrio a uma turma do segundo ano de escolaridade, tendo o5 alunos preenchido o
questionario sem qualquer problema de interpretagdo das questdes.

Apds os devidos pedidos de autorizacio a0 agrupamento de escolas e aos pais, procedemos a
aplicagdo do questiondria em todas as turmas de duas escolas. O questionario foi aplicade de
forma guiada para o 12 e 22 anos, que foram preenchendo o questiondrio a medida que Ihes
eram lidas as questSes e as op¢des. Os alunos do 32 e 42 anos preencheram os questiondrios
facilmente e individualmente. O questiondrio é constituido por 5 grupos de questBes: 1)
identificagdo socioeconémica; 2) recreio escolar: 3) priticas realizadas e preferidas; 4}
supervisiio dos recreios; 5} interacdo entre pares. Para este estudo em particular foram
analisadas, principalmente, as questdes dos grupos 2 e 3. A informagdo recolhida foi sujeita a
tratamento e andlise estatistica descritiva através da frequéncia e da percentagem e a estatistica
inferencial através do teste do Qui-Quadrodo para verificar a existéncia de diferencas
estatisticamente significativas entre géneros. Para este tramento estatistico foi utilizade o
software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), Windows (versdo 19).

RESULTADOS

Das atividades mencionadas na Tabelal, salientamos o facto de o “pido” n3o fazer parte das
atividades realizadas pelos alunos no recreio escolar, simplesmente, por ser proibida a sua
utilizagiio na escola, Em relagdo as atividades apresentadas salientamos as atividades mais
realizadas pelos alunos, atendendo 3s diferencas entre géneros, assim, apresentamos por ordem
decrescente as seis atividades mais realizadas pelas raparigas: “correr”, “conversar”,
“cacadinhas”, “saltar 3 corda”, “escondidas” e “macaca”; quanto aos rapazes, as seis atividades
mais realizadas sdo: “correr”, “futebol”, “cacadinhas”, “escondidas”, “conversar” e “lutas”.

A atividade mais realizada tanto por rapazes como por raparigas & “correr", ainda gue uma
maior percentagem de rapazes {82,6%) do que de raparigas {78,7%) realize esta atividade. A

atividade “cagadinhas” aparece para ambos os sexos como a terceira atividade mais realizada,
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continuando os rapazes a realiza-la em maior percentagem (67,1%) do que as raparigas (64,0%}.
Estas duas atividades ndo apresentam diferengas significativas quante ao género. A segunda
atividade mais realizada pelos rapazes € jogar “futebol”, nesta atividade as diferengas entre
género sdo significativas {ps 0,001), uma vez que 74,9% dos rapazes e apenas 16,7% das
raparigas a realizam; “conversar” é a segunda atividade mais realizada pelas raparigas (71,3%), e
& 3 quinta atividade mais realizada pelos rapazes (54,5%), apresentando diferencas significativas
entre género (ps0,01). A atividade “agcondidas” € a quarta atividade mais realizada pelos
rapazes {64,1%) e a quinta mais realizada pelas raparigas (56,0%) sem manifestar diferengas
significativas quanto ao género. As raparigas {62,0%) referiram como quarta atividade mais
realizada “saltar 3 corda”, sendo que apenas 16,8% dos rapazes 3 realizam, apresentando esta
atividade diferencas significativas em relagdio ao género (p£0,001). A sexta atividade mais
realizada pelos rapazes ¢ a designada por “lutas”, esta atividade apresenta diferengas
significativas quanto a0 género (ps0,001}, uma vez que 41,9% dos rapazes e apenas 4,7% das
raparigas a realiza; por sua vez a atividade “macaca” aparece como a sexta atividade mais
realizada pelas raparigas e também com diferencas significativas em relagdo ao género
(p=0,001), pois sdo 45,3% das raparigas € apenas 16,8% dos rapazes que a realizam. Podemos
salientar ainda dos resultados obtidos, que atividades como a danga, ouvir musica, desenhar e
faz-de-conta s3o atividades mais realizadas pelas raparigas e 0 jogos de cartas e jogos
cletronicos sdo mais realizados pelos rapazes, apresentando estas atividades diferencas
significativas quanto ao género,

Tabela 1: Atividades realizadas no recrelo * diferencas entre géneros

Atividades Rapat Rapariga Total
{n = 317) p
N3o $im Nio $im Sim
n % n % n % n % n %
Piao 167 527 ¢ 0 150 413 o 0 Q a NS
Saliar 30 166 99.4 1 &6 132 380 18 12,0 19 6.0 =,
[== P 000
Macaca 137 82,0 30 18,0 82 54,7 68 45,3 98 0.9 =0,
Q00
Saltar a 139 832 28 16.3 57 380 3 62,0 121 382 “ro,
eorda 000
Correr 29 174 138 826 32 21,3 118 78.% 256 80.8 NS
Escondidas 60 359 107 64,1 66 anQ 84 56.0 1941 803 NS
Cagadinhas 5% 19 112 67,1 s4 36.0 96 64,0 208 656 [
Eutebol a2 %1 125 749 125 433 25 16,7 150 42,3 "o,
Q00
Danga 157 94,0 10 6.0 99 66,0 51 34,0 61 19,2 b (A
000
Quvir 151 5G4 16 296 118 787 az 21,3 43 15.1 i X3
mosica 0a
Conversar 76 45,5 91 54,5 43 28,7 107 713 198 62,5 "'00
02
Dnrianhar 147 380 20 12.0 102 68,7 LY 3.3 67 251 "teo,
000
Lt 166 99.4 1 (133 148 98.7 k] 13 3 02 NS
T b, 153 91,6 14 3.4 147 98,0 3 ¢ 17 5.4 *0,01
[= 2 Y 2
(L] 97 581 70 41,9 143 95,3 ? 4.7 77 24,3 "0,
000
Faide 146 874 21 126 13 58.7 62 413 43 26.2 =0,
LMl 000
Damas 153 9.6 14 84 147 98,0 3 2,0 17 54 0
2
Cartas 139 83,2 28 16,8 141 4.0 9 5.0 37 1.7 0,0
03
Fuspkes 157 94.0 10 60 148 28.7 2 132 12 8 003
8
lagos 129 721 ag 22,8 143 40 g & 10 oY 4 o ]
cletronos ona

=erp20,001; * preuDl; "m0 0%h; N - ndg wgiii=n
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Relativamente a Tabela 2, podemos verificar quais os espagos de recreio mais utilizados pelos
rapazes € pelas raparigas nos seus jogos € atividades durante o tempo de recreio. Para ambos os
sexos, o espaco de recreio mais utilizado é o “campo de jogos”, no entanto, s80 mais os rapazes
(68,2%) do que as raparigas (40,7%} a frequentar este espago, apresentando este diferengas
significativas quanto ao género {ps0,001). O espago “atras da escola” e o espa¢o “a frente da
escola” s30 mais utilizados pelas raparigas, sendo que o 12 espago é mais utilizade por 7,5% das
raparigas e por 2,3% dos rapazes e o espago "3 frente da escola” € mais utilizado por 23,6% das
raparigas e por 11,6% dos rapazes, em ambos os espagos as diferengas sdo significativas em
relagio ao género {p=0,01). Regista-se a utilizagdo do espago junto ac “portdo secundario da
escola” por 7,8% dos rapazes e 6,5% das raparigas, nfio havendo diferencas significativas em
relagio ao género. Assim coma na utilizac3o do espago natural também nido existem diferengas
significativas, uma vez que este espago € mais utilizado por 8,5% dos rapazes e 15,4% das
raparigas.

£ importante referir que o “campo de jogos” é um espaco amplo e em cimento e com as devidas
marcacdes para a realizagdo de alguns jogos desportivos; os espagos junto ao edificio escolar
“atras” e “a frente da escola” sio espagos mais pequenos, também em cimento.

Tabela 2: Utilizagdo dos espagos de recreio * diferencas entre género

Espago de recreio Rapaz Rapariga Total {n=252) p

n % n % n %
Campo de jogos 88 68,2 50 40,7 138 54,8 2 +0,000
A frente da escola 15 11,6 29 23,6 44 17,5 **0,009
Espago natural 11 8,5 19 15,4 30 11,9 NS
Atras da escola 3 2.3 16 13,0 19 1.5 **(,001
Portdo secundario 10 7.8 8 6,5 18 71 NS
Interior da escola 2 16 1 0.8 3 1,2 NS

*4¢p<(,001; **p<0,01; *p<0,05; NS - ndo significativo

Realgamos nesta parte que das seis atividades mais realizadas pelos rapazes e pelas raparigas
quatro s3c comuns (correr, conversar, jogar as escondidas e s cacadinhas), apesar de ndo
aparecerem peta mesma ordem de preferéncia. No entanto, as diferengas acentuam-se quanto a
realizacio de atividades como a macaca e saltar a corda que estdo entre as seis atividades mais
realizadas pelas raparigas mas ndo pelos rapazes, assim como, jogar futebol e jogar as lutas
aparecem nas seis atividades mais realizadas pelos rapazes mas ndo pelas raparigas.

Verificamos ainda que o local de elei¢do para as suas atividades, tanto para rapazes, como para
raparigas € o campo de jogos, no entanto este & mais utilizado pelo rapazes. As raparigas variam
mais nos espagos utilizados para as atividades no recreio escolar e utilizam com mais frequéncia
os espagos perto do edificio escolar do que os rapazes.

DISCUSSAO

De uma maneira geral podemos verificar neste estudo que, tanto rapazes como raparigas se
envolvem em jogos e atividades bastante ativas no recreio, solicitanda, essencialmente
habilidades motoras, como correr € saltar. Sendo gue as raparigas apresentam diferengas
significativas em relag3o ac género, nas atividades de “saltar 3 corda” e “saltar ao eldstico”, no
jogo da “macaca”, e ainda na “danca”, “ouvir musica”, “desenhar” e jogos de “faz-de-conta” que
se apresentam como atividades maioritariamente ferininas, como confirmam Pomar e Neto
(2000). Quanto aos rapazes, estes apresentam diferencas significativas quanto ac género nos
jogos de “luta”, no jogo desportivo “futebol” e ainda em jogos mais passivos como O jogo com
“herlindes oy caricas”, o jogo das “damas”, os "puzzles”, “jogos eletrénicos” e jogos com
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“cartas”. Este estudo corrobora, em parte, com as estereotipias de género apresentadas por
pomar e Neto {2000}, ndo havendo concordancia nos dois estudos em relagdo aos jogos de
perseguicdo que para os referidos autores ¢ uma atividade masculing, no entando no presente
estudo ndo existem diferencas significativas para esta atividade em relagdo ao género, pois &
uma atividade bastante realizada por ambos 0s sexos, tal como a corrida, Estes resultados
contrariam o estudo de Pfister (1993) que indica que 05 rapazes apresentam realizar atividades
mais desportivas e as raparigas atividades mais sedentdrias. Assim como contraria os estudos de
Harten, et.al {2008) e Pomar & Neto {2000) no que refere & utilizagdo dos espagos, pois ambos
indicam que as raparigas utilizam os espagos de recreio mais pequenos, no entanto, neste
estudo as raparigas, tal como os rapazes utilizam mais 0s espacos amplos e destinados a jogos
desportivos.

O espaco natural desempenha um importante papel no desenvolvimento da crianga,
independentemente do seu tamanho ou configuragdo, pois permite-lhe experimentar, cheiros,
texturas e ainda movimentos diversos, no contacto direto com a natureza {walsh, 2008}, neste
estude verificou-se a sua utilizagdo tanto por rapazes comao por raparigas. Estes espagos podem
ajudar a maximizar o jogo no recreio se forem bem organizados e planeados, tendo em conta,
também as opinides das criangas (Kritchevsky & Prescott’s, 1977).

Verificou-se ainda que os espacos amplos favoreceram a pritica de atividades fisicas, tal como
nos aponta Pereira {2006}, que ainda reforga que estes grandes espagos a0 ar livre promavem
uma vida mais ativa e representam um fator importante no desenvolvimento motor da crianga,
Numa tentativa de relacionar as atividades e os espagos utilizados, podemos constatar que o5
rapazes 530 os que mais utilizam o campo de jogos e também os que mais realizam os jogos
desportivos e de perseguicdo. No entanto as raparigas também utilizam mais frequentemente o
campo de jogos, o que poderd dever-se ao facto de realizarem, frequentemente, atividades
como a corrida e as cacadinhas que s3o atividades mais dinamicas, geralmente realizadas em
grande grupo e que requerem UM espago mais amplo para a sua realizagio. Quanto a
diversificagio da utilizagdo dos espagos, podemos verificar que as raparigas utilizam mais os
restantes espagos do que 0s rapazes, pois conversam bastante durante o recreio e realizam
outro tipo de atividades como a danga, saltar 3 corda e jogar & macaca que s3o atividades que
n3o requerem espagos tdo amplos e dai as suas atividades decorrerem também nos espagos
mais peguenos junto ao edificio escolar e também no espago natural. Os rapazes utilizam mais 0
portdo secunddrio {espago praticamente sem vigildncia e um pouco sombrio) e o espago interior
da escola, o que poderd estar relacionado com as atividades de luta que realizam e os jogos de
cartas e jogos eletronicos que s&o predominantemente masculinos.

CONCLUSAQ

podemos concluir neste estudo que tanto rapazes como raparigas se ernwolvem em atividades
motoras bastante ativas e também, nas atividades tipicas de género [(ainda que em menor
percentagem). Destacam-se, assim, as atividades mais realizadas pelas raparigas, como a corrida
e 0s jogos de perseguic3o, e 0 espago que mais utilizam para 0s seus jogos 5er um espago amplo
a0 ar livre, 0 que contraria os estudos realizados anteriormente.

Este estudo sugere que existe uma tendéncia para as atividades mais realizadas pelas raparigas
se aproximarem das atividades mais realizadas pelos rapazes.

Pudemos entio verificar que tanto rapazes como raparigas utilizam com mais regularidade o
grande espago ao ar livre “campo de jogos” e a corrida é a atividade que mais realizam no
recreio. Ficando ainda a ideia de que os espagos amplos ao ar livre podem incentivar a pratica de
diversos Jogos e atividades e que estes podem promover o desenvolvimento de habilidades
motoras nas criancas.

Ainda foram as raparigas gue mencionaram diversificar mais os espagos que utilizam no recreio.
Para os rapazes, a utilizagdo do campo de jogos para as suas atividades prende-se com o facto
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de as suas atividades, maioritariamente, jogos desportivos e perseguicdo serem realizadas em
grandes grupos e por isso necessitam de grandes espagos.

Neste estudo apesar dos pontos comuns em algumas atividades realizadas no recreio, também
po_d(_emo_s assis-tir a uma estereotipia de género em atividades como saltar & corda, dan'z;ar, ouwvir
musica, jogar 3 macaca, que se apresentam como sendo, predominantemente, femininas; assirn
como o0s jogos de lutas, cartas e jogos eletronicos sdo atividades predominantermente
masculinas.

!’oder]'los concluir que os espagos condicionam as oportunidades de jogo das criangas e que por
|s_so é necessario que o0s recreios sejam pensados e estruturados de forma a promover
diferentes tipos de jogo, no sentido de desenvolver habilidades motoras diferentes.
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