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INTRODUGAO

As doencas cardiovasculares constituem a principal causa de morte, morbilidade e
invalidez em Portugal, sendo a taxa de mortalidade por doenga isquémica cardiaca cerca
de duas vezes maior nos Agores do que no continente portugués (DGS, 2006). A
aterosclerose, a principal causa das doengas vasculares, € uma doenga crénica, em que o
processo oxidativo e a inflamagéo s&do componentes-chave (Libby et al., 2002). Actualmente,
a interacgao de varios factores de risco conduzem a aterogénese, nomeadamente, o sexo,
a idade, a hipertensao arterial, as dislipidémias, a diabetes mellitus, a obesidade e o
tabagismo. A hiper-homocisteinémia (um factor considerado como independente),
alteracdes da concentracéo de alguns factores de coagulagdo do sangue (e. g. fibrinogénio)
e de marcadores de inflamagado (e. g. proteina C-reactiva) constituem factores de risco
emergentes (Rizvi et al., 2002).

Nos factores de risco incluem-se as variaveis genéticas, tal como a apolipoproteina
E (Apo E), cujo perfil alélico foi ja estabelecido para a populagdo agoriana (Bettencourt et
al., 2006).

Nos Acores, ndo existe um registo centralizado de dados sobre factores de risco
bem estabelecidos de aterosclerose. Um trabalho de investigagao ja realizado numa
pequena populagcao agoriana, constituida por individuos aparentemente saudaveis, mostra
que 44 % dos homens e 25 % das mulheres s&o hiperlipidémicas (Pavéao et al., 2006).

O presente trabalho faz parte de um projecto de investigagao intitulado “Factores de
risco ambientais e genéticos da aterosclerose: estudo em populagdes isoladas das ilhas
dos Agores”, a cargo do grupo de Epidemiologia e Genética Humana do CIRN, que conta
com a colaboracéo da equipa dos Servicos de Endocrinologia e Nutricdo do Hospital do
Divino Espirito Santo.

OBJECTIVO

Rastrear os factores de risco dominantes de aterosclerose na populagdo da ilha das
Flores.
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ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

O Centro de Saude de Santa Cruz das Flores foi a entidade responsavel pela
sensibilizagdo da populagdo, no sentido de recrutar voluntarios nas condigbes requeridas
para participagao no projecto. Forneceu igualmente o apoio logistico para a realizagdo das
varias tarefas desenvolvidas aquando da amostragem da populagao, incluindo a utilizagéo
do seu laboratério.

Participaram no estudo 25 individuos (7 do sexo masculino e 18 do sexo feminino),
nascidos e residentes na ilha das Flores até a 22 geragao, aparentemente saudaveis (sem
registo de doencgas crénicas) e com idades compreendidas entre os 20 e os 60 anos.

O trabalho realizado envolveu a colheita de material biolégico (sangue e esfregaco
bucal), de dados antropométricos e de informagdes sobre a histéria clinica (incluindo
antecedentes familiares relevantes), consumo de medicamentos e habitos de vida de cada
individuo.

A colheita de sangue foi feita apos jejum de 12 horas, tendo o material sido tratado
de forma a obter aliquotas de sangue total, soro e plasma, que foram devidamente
acondicionadas e armazenadas para posterior determinagao dos parametros indicados no
Quadro 1. Para cada individuo foram ainda colhidas 2 séries de esfregago bucal, para os
estudos genéticos (Quadro 1).

Quadro 1 - Parametros bioquimicos e genéticos em estudo.

Parametros em estudo Material Biolégico
Bioquimicos
Glicémia Sangue total
Hemoglobinémia Sangue total
Perfil lipidico (concentragéo de colesterol
total, colesterol-HDL, colesterol-LDL e Soro
Triglicéridos)
Funcao tiroideia (T3, T4 e TSH) Soro
Albumina Soro
Proteina C Reactiva Soro
Vitaminas E e A Soro
Paraoxonase Soro
Fibrinogénio Plasma (com citrato de sédio)
Vitamina C Plasma (heparinizado)
Vitamina B6 Plasma (heparinizado)
Vitamina B12 Plasma (heparinizado)
Folatos Plasma (heparinizado)
Homocisteina Plasma (heparinizado)
Apolipoproteina A-1 Plasma (heparinizado)
Apolipoproteina B Plasma (heparinizado)
Genéticos (Loci)
ApoE Esfregaco bucal
ApoB Esfregaco bucal

Factor V Esfregago bucal
Prothrombine Esfregaco bucal
Factor XIII Esfregaco bucal
B- Fibrinogen Esfregago bucal
PAI-1 Esfregaco bucal
HPA1 Esfregaco bucal
MTHFR Esfregaco bucal
ACE Esfregaco bucal
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Mediu-se a tenséo arterial de cada individuo e registou-se a sua altura, peso e
perimetro abdominal. Procedeu-se igualmente ao preenchimento de um inquérito relativo a
historia clinica, consumo de medicamentos, drogas, alcool e tabaco.

Os membros do grupo de Epidemiologia e Genética Humana do CIRN envolvidos
neste trabalho fizeram ainda uma breve apresentagéo do trabalho em causa aos alunos do
ensino basico e secundario que integraram a expedicao.
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