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RESUMO

As problematicas ambientais ocupam um lugar central nas preocupacgdes da
sociedade contemporanea. Partindo da perspectiva do desenvolvimento sustentavel
e dos questio-namentos que o conceito suscita, examina-se o cenario actual de
modo a compreender os problemas decorrentes da relagéo existente entre a
sociedade e ambiente. InuUmeros pro-blemas ambientais tem sido estudados no meio
académico, mas a questao do consumo emerge como fundamental para uma
sociedade sustentavel. Assim, este trabalho investiga a compreenséao das
perspectivas ambientais dos jovens e da sua articulagcdo com as disposi-¢des e
praticas de consumo. O objectivo principal deste estudo situa-se, assim, ao nivel da
caracterizagao das praticas de consumo e atitudes ambientais. A influéncia exercida
pelo nivel de consciéncia ambiental do jovem consumidor e das suas atitudes em
relagdo ao consumo sustentavel foram apreciadas, na llha do Pico - Agores, através
da aplicacao de inquéritos por questionario. O trabalho foi realizado dentro das trés
escolas desta ilha, abrangendo o total dos alunos do secundario e os cursos
profissionais, num total de 339 alunos, matriculados. Uma das suas principais mais-
valias deste estudo reporta-se precisa-mente ao facto de disponibilizar informacéao
relativamente a generalidade dos alunos do ensino secundario na llha do Pico.
Quando questionados em relagao aos critérios de consumo, 0s jovens, na sua
maioria, responderam que compravam por “Gostar”, resposta que sinaliza alguma
irreflexdo. No entanto a questdo ambiental ndo lhes passa desperce-bida. De acordo
com as respostas obtidas na aplicagado da escala do Novo Paradigma Ecoldgico, a
prudéncia representa a norma subjectiva deste grupo, incluindo mais de metade dos
jovens (58,6%). O peso relativo da confianga, de cerca de um quinto dos inquiridos
(19,7 + 2,6%) é ainda menor se atendermos a que a generalidade convive com
crengas de caracter aparentemente irreconciliavel e tipicas dos dois paradigmas em
presencga na escala NEP. Na percepc¢éo destes jovens as solugdes para os
problemas ambientais relacionados com o consumo € uma responsabilidade directa
dos seres humanos. No geral as respostas dos inquiridos deixam subentender a

necessidade de um maior debate publico sobre o tema, de forma que haver maior



consciencializagao e responsabilizacao individual. Espera-se que esta pesquisa
possa contribuir para o delineamento de politicas e programas de interveng¢ao no
ambito da cidadania, de modo a ajudar na formacéo de jovens mais ambientalmente
conscientes do impacto das suas atitudes e valores, sobre 0 meio ambiente. Espera-
se ainda contribuir para o desenvolvimento do conhecimento sobre a articulacéo

entre a consciéncia ambiental e 0 consumo em jovens portugueses.



ABSTRACT

The environmental issues are central concerns in contemporary society. Starting from
the perspective of sustainable development and the questions that this concept raises several
glances cast to the current scenario in search of analysis for understanding the problems
arising from the relationship between the society and the environment. Many environmental
problems have been studied in academia, but the issue of consumption emerges as
fundamental so that we can envision a sustainable society. And before the emergence of the
subject, this work comes together to understand the environmental perspectives of young
people and their articulation with the provisions and practices of consumption. The aim of this
study lies therefore at the characterization of consumer habits and attitudes. The influence of
the level of environmental awareness of young consumers and their attitudes towards
sustainable consumption were assessed in Pico Island - Azores, through the use of
questionnaire surveys. The work was conducted in three schools on the island, covering all
students in secondary and vocational courses, a total of 339 students enrolled. One of their
biggest gains of this study refers specifically to the fact that now there is available information
about the majority of secondary school students on the island of Pico. The results indicate
that among the general problems facing society as a whole, the students, when questioned
about the power criteria, most responded that when shopping, "Like" is the answer most
evident. This indicates some thoughtlessness. However the issue of consumption and its
impact on the environment is not lost for these people. Prudence is the subjective standard of
this group, including more than half of young people (58.6%) according to the responses
obtained with the application of the scale of the New Ecological Paradigm. The relative
importance of trust, about one fifth of respondents (19.7 + 2.6%) is even smaller if we
consider that the generally coexists with belief seemingly irreconcilable nature and typical of
the two paradigms in the presence NEP scale. In the perception of these young people the
solutions of these problems related to consumption is a direct responsibility of Human race. In
general, the respondents answers implied the need for greater public discussion of the
subject, so that it can be more widespread. It is hoped that this research can contribute to the
design of policies and intervention programs as part of citizenship in order to assist in the
training of young people more environmentally aware of the impact of their attitudes and
values about the environment. It is also hoped to contribute to the development of knowledge
about the relationship between environmental awareness and consumption in young
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Introducgao

O momento em que vivemos é marcado pela preocupagao mundial acerca das
questdes relacionadas ao ambiente e a propria manutengdo da vida no planeta. A
degradagédo ambiental, a perda de biodiversidade e necessidade de preservagao da
natureza e dos seus recursos e a distribuicdo heterogénea da riqueza no planeta,
entre outros problemas, tém levado a uma reflexdo em torno da insustentabilidade
dos processos produtivos das sociedades desenvolvidas, em que o consumismo é
incentivado de modo a alimentar um modelo de desenvolvimento econdmico que
actua procurando fintar a consciencializagao da finitude dos recursos naturais e iludir
a futilidade das metas que orientam muitos dos projectos de vida centrados na posse
de algo. As atengdes estdo voltadas para estes problemas, e diversos sectores da
sociedade organizam-se e buscam alternativas para a solugdo. Torna-se assim
compreensivel que as Nag¢des Unidas tenham promulgado uma Década dedicada a
Educacao para o Desenvolvimento Sustentavel, que decorrera até 2014 (UNESCO,
s/d).

Diante do agravamento dos problemas ambientais ocorridos e do uso
indiscriminado dos recursos naturais existentes, assiste-se a emergéncia de um novo
tipo de consumidor que pondera os impactos de seu padrao de consumo na
natureza. As dindmicas da mudancga social levam, contudo, a supor que este padrao
de consumo emergente conviva com outros padrdes reveladores de menor

consciéncia ecoldgica e/ou maior irreflexdo das intencionalidades que os movem.

Compreender a relagao entre 0 consumo e a consciéncia ecoldgica junto de
jovens de uma regiao ultraperiférica, procurando apreciar em que medida os jovens
estdo despertos para estas preocupagdes globais e, consistentemente, sdo por elas

orientados nas suas praticas de consumo.

Para isso, procurou-se caracterizar as praticas de consumo da generalidade
dos alunos do ensino secundario na llha do Pico e compara-las com suas atitudes

ambientais.

Pretende-se verificar a influéncia exercida pelo nivel de consciéncia ambiental

do jovem consumidor e das suas atitudes em relagdo ao consumo sustentavel e ao
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ambiente, mais especificamente na llha do Pico - Agores, através da realizagao de

um inquérito por questionario.

Considerando que a Escola, enquanto lugar privilegiado de interaccdo, age
como uma forca de socializacdo formal de primordial relevancia na formacgao da
personalidade dos jovens, e nomeadamente na constru¢cao de visdées ou opinides
relacionadas com as mais variadas questdes sociais e naturais da actualidade, mas
reconhecendo igualmente a influéncia informal de outros sectores ndo menos
relevantes, como sejam, por exemplo, os grupos de pares, a familia e os media, o
inquérito foi realizado nas trés escolas desta ilha, abrangendo os alunos do Ensino
Secundario e dos cursos de PROFIJ, uma vez que se encontram inseridos na faixa

etaria de 14 a 20 anos, num total de 339 alunos, matriculados.

Espera-se que esta pesquisa possa contribuir para o delineamento de
politicas de juventude da Regido, que tornem mais reflectido e operativo o exercicio
de cidadanias juvenis orientadas por valores e pelos impactos sociais e naturais das
suas atitudes e praticas. Espera-se também contribuir para a promoc¢ao do
conhecimento sobre a articulacdo entre as atitudes ambientais praticas de consumo
de jovens portugueses, ou melhor, entre 0 modo como interpretam as causas dos

problemas ambientais e os critérios que consideram orientar 0s seus consumos.

Na primeira parte da tese serdo apresentados os principais temas que
fundamentam e norteiam o processo de pesquisa. Inicialmente, serdo abordadas as
perspectivas e praticas da sociedade de consumo. Em seguida, foca-se na tematica
do consumo sustentavel e cidadania. E por fim o tema sera a cultura juvenil e o
consumo.

A segunda parte inicia-se com uma abordagem do contexto insular e dos
participantes do estudo. Nesta parte serdo de seguida apresentados os resultados e
analises deste estudo. Por fim far-se-a a discussdo dos resultados, sendo ainda

levantadas as consideragdes finais.
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Parte | - Consumos e cidadanias juvenis
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1. A Sociedade de consumo: Perspectivas e praticas

1.1. Globalizagcao e consumo

A globalizagao, definida como o crescimento da interdependéncia de todos os
povos e paises da superficie terrestre, representa a propagacado de valores entre
populag¢des com possibilidades desiguais de absorgao e de participagao.

Esta sociedade de consumo, como uma etapa do sistema capitalista de producao e
como um modo de vida, € alvo de criticas que emanam da academia, dos meios de
comunicacao e das falas do senso comum. Seus efeitos sobre o0 meio ambiente e

sobre as relagdes sociais, de um modo geral, sdo cada vez mais condenados.

Ao observar os consumos e as aspiragées dos grupos de jovens que pesquisamos,
como por exemplo, o seu desejo por roupas de marca, ténis de marca e aparelhos
electronicos de marca e de ultima geracao, tendemos a considera-los incoerentes, no

entanto ndo sao.

Segundo o Programa das Nag¢des Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA), a
parcela da sociedade que esta francamente inserida no consumo forma uma classe
mundial estimada em cerca de 1,7 bilhdo de adeptos fiéis, com renda anual média de
USS 7.000. E, provando que a concentracdo da renda € o maior de todos os males
do mundo moderno (HONSBAWN, 1995), mais da metade desses consumidores
estdo nos paises em desenvolvimento. Nessas “ilhas de riqueza” do terceiro mundo,
a palavra-chave € imitar os padrdes de consumo da Europa e dos EUA (o que

Roberto campos chama de crescimento imitativo).

Nao é dificil perceber que a falta de ética - procedente do mau exemplo das elites
arrogantes, bem como de governos corruptos, infelizmente - ndo é fenémeno
recente. E anterior aos proprio media. E que o homem nasce bom, como defendem
os humanistas, mas nao precisa de muito esfor¢o para desenvolver, logo cedo, a

tendéncia ao egoismo e ao individualismo.
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Os numeros da ONU revelam que ainda que em 2050 o mundo devera ter 9
milhdes de habitantes e que, se nada for feito para reduzir o consumo, o impacto
sobre a oferta de agua, a qualidade do ar, as florestas, o clima, a biodiversidade e a
saude humana sera extremamente grave. Os efeitos sobre o clima ja se fazem sentir
com alteracbes das estacbes do ano em todos os continentes, com os desastres
naturais denunciando que alguma coisa n&o vai bem no ritmo das chuvas, das
enchentes, do sol escaldante, da estiagem prolongada, com rios lagos secando até
mesmo em regides de forte concentragdo hidrica como a Amazdnia no Brasil. O
aquecimento global virou noticia diaria na imprensa e todos os governos estdo a
procura de solugdes par evitar a grande catastrofe que seria o derretimento das
geleiras e a elevagao do nivel do mar. O ciclo de produgdo-consumo-descarte tem
tudo a ver com isto. Afinal quanto maior o consumo, maior a produgcao, e por
decorréncia, maior a producéo de lixo, gerando maior consumo, como no tratamento
e transporte do lixo descartado apds o consumo em massa. Entretanto, ainda
seguindo os dados da ONU, ao nivel das familias, o consumo mundial foi de USS 4,8
trilides em 1960, mas em 2000 ele ja atingia USS 20 trilides, devido ao crescimento
da populacdo e a prosperidade em varios paises. E possivel notar as grandes
disparidades do consumo ndo — ético, também segundo a ONU: Os 12% da
populagcdo mundial que vivem na América do Norte e na Europa respondem por 60%
do consumo privado global, enquanto a terga parte da humanidade que vive no sul
da Asia e na Africa Subsaariana, representam apenas 3,2%. Enquanto a pobreza
mata uma crianga a cada trés segundos - ou seja 1.200 criangas por hora - em algum
lugar do planeta, conforme revelou o informe do Programa das Nagdes Unidas para
o Desenvolvimento — PNUD, em 7 de Setembro de 2005, duas entre cada cinco
pessoas do globo terrestre, isto € 2,8 bilhdes de seres humanos, sobreviviam com
menos de USS 2 por dia, em 1999, o que as Nacgdes Unidas e o Banco Mundial
consideram como minimo para atender as necessidades basicas. Aproximadamente
1,2 bilides de pessoas viviam sobre extrema pobreza, medida por uma renda diaria
de menos de USS 1. Entre os mais pobres estdo centenas de milhdes de agricultores
de subsisténcia, que, por definicdo, ndo tem salario e raramente envolvem-se em

transacgdes comerciais. Para eles, e para todos os pobres do mundo, os gastos em
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consumo resumem-se ao atendimento as necessidades basicas.

Até 2050 o Banco Mundial prevé que a classe de consumidores globais atingira 2
bilhbes de pessoas, um aporte de 300 milhdes de compradores em relacdo aos
numeros actuais. Apesar da tendéncia do crescimento do consumo abranger
praticamente qualquer tipo de bem ou servigo que esteja a venda, a pressao maior
no ecossistema mundial devera se dar em itens fundamentais como a agua e
alimentos.

A falta de informacdo muitas vezes é o que leva ao consumo insustentavel e o
que precisamos ter em mente € que nao estamos sozinhos no mundo. Toda vez que
ligamos um interruptor eléctrico ou viramos a chave do carro, desencadeamos todo
um processo de consumo que, somado ao consumo de outros bilides de pessoas,
forma a massa do consumo mundial de energia com todas as suas consequéncias

para o ambiente.

O consumo costuma se relacionar com diversos conceitos, tais como: inflacéo,
rendimentos, pregos, poupanga, investimento, orgamento familiar, nivel de vida,
indice de pregcos ao consumidor, desigualdades sociais, proteccionismo,

concorréncia, oferta, procura e marketing, entre outros.

Estudo feitos pelo Worldwatch Institute (2004) mostram que na escalada do
crescimento do consumo ao longo do século XX teve como consequéncia um
aumento desordenado no uso de matérias-primas. Entre 1960 e 1995 o consumo
mundial de minerais aumentou 2,5 vezes; metais 2,1 vezes; produtos madeireiros
2,3; produtos sintéticos, como plasticos, 5,6 vezes. A consequéncia € a exploracao
intensiva dos recursos naturais, sobretudo, feita pelos paises industrializados
(Estados Unidos, Canada, Australia, Japao, Europa Ocidental) que extraem esses
recursos dos paises subdesenvolvidos ou em desenvolvimento, sem a menor

preocupacao com a sustentabilidade ambiental.

No entanto, a grande maioria dos consumidores, ndo tem nogédo de que para
cada produto elaborado existe um gasto ambiental, com o uso, muitas vezes
desnecessario, de recursos naturais tais como: energia eléctrica, agua, madeira

(papel, carvao), petroleo, entre outros, além da produgdo excessiva do lixo que vem
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poluindo sistematicamente os rios e o ar que respiramos e, consequentemente

aumentando o aquecimento do planeta.

A sociedade de consumo designa um modelo de organizagao social em que
os padrées de consumo sao massificados, controlados pelo marketing e
desregulados. A auséncia de reflexao critica em torno deste tipo de praticas sociais
em que se consome O que esta na moda, como forma de integragao social, torna
facil atrair os incautos, através dos apelos das estratégias de marketing agressivas e
sedutoras que induzem ao consumo exagerado, visando apenas atender a objectivos

de escoamento da producgéo.

As populagbes juvenis sao as mais facilmente influenciadas pelos apelos
desenfreados de consumo que se chocam frontalmente com a capacidade de
suporte do planeta, além dos riscos relacionados a saude e ao meio ambiente
inerentes ao desenvolvimento econémico e tecnoldgico desenfreado, que geraram as
denominadas sociedades de consumo. Nas sociedades consumistas 0s processos
produtivos e tecnoldgicos ignoram ou mesmo desprezam as necessidades efectivas
das populacdes e do meio ambiente e fomentam atitudes e comportamentos que se
caracterizam por um consumo impulsivo, descontrolado, irresponsavel e muitas
vezes irracional. Essas posturas se impregnam com facilidade nas populagdes
jovens, que sao consideradas como segmentos de consumo vulneraveis, e, portanto

facilmente manipuladas pela economia de mercado.

Solomom (2002) aponta uma vasta area para o campo do comportamento do
consumidor e o conceitua como sendo o estudo dos processos envolvidos quando o
individuo ou grupos seleccionam, compram, usam ou dispdem de produtos, servigos,
ideias ou experiéncias para satisfazer necessidades e desejos. A fundamentacao e a
analise do comportamento do consumidor tiveram suas raizes iniciais na teoria
econdmica e, mais tarde, na teoria do marketing, os factores que mudam economia —
daquela impulsionada por producao, para uma economia impulsionada pelo mercado

-, 0 nivel de sofisticacdo da sociedade e o comportamento humano sao entendidos
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pela psicologia, antropologia e outras ciéncias do comportamento (Solomon, 2002).
Os profissionais do marketing podem actuar e influenciar varias areas do
comportamento do consumidor; dentre elas, as mais importantes s&o: atitude, ética,
social e status, pessoal, familiar e situacional SOLOMON (2002). A necessidade de
compreensao do comportamento humano, no que diz respeito ao consumo, é
enfatizada pelos académicos em marketing. Segundo VIEIRA (1999), o Marketing
Science Institute de 1996 a 2000 assentou esse topico entre os cinco primeiros

lugares entre as prioridades de pesquisa.

De acordo com OTTMAN (1994), a pesquisa de consumidor € um campo
multidisciplinar, pois foram desenvolvidas muitas teorias genéricas de
comportamento de consumo, com énfase na escolha e lealdade da marca,
integrando assim muitas disciplinas das ciéncias comportamentais, sociais e
econdmicas. Logo o seu crescimento e sua vitalidade serdo no minimo proporcionais
aos de outras ciéncias do comportamento, uma vez que, mais um estrategista
conhece o consumidor, mais ele possui subsidios para manipular suas atitudes de

compra.

Segundo DUBOIS (1998), o comportamento do homem inclui actividades
muito subtis, como perceber, pensar, conceber e sentir ainda que a psicologia se
ocupa de todas as actividades das pessoas, mesmo com a existéncia de varios
campos de comportamento humano; no entanto, ela admite que, dentre os seres
vivos, o homem ¢é sem duvida representado pelo comportamento amplamente

variado e complexo .

As necessidades fisioldgicas s&o basicas para a sobrevivéncia e fazem parte
da base do desejo humano. Outros estimulos serdo percebidos somente depois de
supridas essas necessidades. As necessidades de seguranga estao relacionadas
com a seguranca fisica e psiquica, significam a necessidade de abrigo, agasalho e
proteccdo, que € provocada pelo temor ao desconhecido, ao novo, ao nao familiar, a
mudanga e a instabilidade. As necessidades de afecto estédo ligadas aos sentimentos
afectuosos e emocionais de amor e de pertencer ao grupo com 0s quais se relaciona

intimamente. As necessidades de status e estima ocorrem apenas quando o homem
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se apresenta alimentado e seguro. Por ultimo, existem as necessidades de auto
realizacdo, nesta fase o individuo tem a necessidade de desenvolver suas

potencialidades, de conhecer, estudar, sistematizar, organizar e filosofar.

O processo de motivacao inicia-se com a deteccdo de uma necessidade, e ha
diferentes maneiras de satisfazé-lo, fazendo surgir os desejos e as preferéncias. A
partir de beneficios adquiridos por meio da compra e do consumo, as necessidades
podem ser classificadas como utilitaristas (um lado objectivo e funcional) ou como
hedonicas ou experimentadas (buscam respostas subjectivas, como prazer,

estéticas, sonhos).

Geralmente os tipos de necessidade aparecem simultaneamente no processo
de decisdo da compra de um produto. A compra de um carro exemplifica bem o fato,
pois a maioria das vezes € adquirida com objectivo funcional de transporte
(necessidade utilitarista) e com o objectivo de impor status e bom gosto (necessidade
heddnica ou experimental) (KARSAKLIAN, 2000).

A personalidade esta ligada ao comportamento do consumidor, por exemplo,
na escolha de determinadas marcas, cada pessoa escolhe produtos, servicos e
actividades que ajudam a definir um estilo de vida unico. Este comportamento é
influenciado directamente por diversos factores entre eles o ambiente que influencia
directamente as pessoas. Esta influéncia incide directamente na aquisigao de bens e

servigos. E é claro, as criangas e os jovens sdo 0s mais atingidos.

22



1.2.  Culturas juvenis e consumo

1.2.1. Expressividade e tecnologia: Imagem, comunicagédo, desporto e musica na

vida dos adolescentes

Mesmo longe dos centros das grandes cidades, a juventude moderna vive a
‘era do consumo”. A todo o momento, novos produtos sdo expostos como novas
necessidades. Produtos que inspiram um desejo que deve ser efémero, ja que logo
serao substituidos por outros, mas que garantem a demanda para uma producao de
mercadorias cada vez mais rapida e diversificada. Segundo Zygmunt Bauman
(1999), um dos autores de referéncia para o estudo da poés-modernidade, a cultura
do consumo promove o esquecimento na medida em que a satisfacdo obtida com os
seus produtos dura o tempo necessario para o seu consumo (BAUMAN, 1999).
Atitude nao so6 esperada em relagdo aos objectos materiais como alimentos, roupas
e aparelhos electrénicos, mas também em relagdo aos bens de consumo nao —

materiais como a musica, programas de televisdo e produtos culturais diversos.

A efemeridade caracteristica dos bens de consumo é constituinte ndo sé dos
habitos econdmicos e do lazer, mas também do universo de significacdo e da
valorizagcdo da identidade do sujeito nessa sociedade marcada pela super
valorizacdo do objecto como fonte de satisfagdo de desejos e afirmagdo da
personalidade. Essas caracteristicas apresentam-se mais intensamente entre os
jovens em todos grupos sociais urbanos que utilizam os objectos para demonstrar o
que sao ou o que gostariam de ser, pois estdo na busca de seus pares e suas
preferéncias que precisam ser reconhecidas. E uma tarefa dificil, porém necessaria,
visto que os jovens, comparados as criangas e aos adultos, demonstram maior
necessidade de participarem de grupos nos quais possam se identificar e nos quais

buscam seus parceiros para trocas afectivas e sexuais.

Através dos grupos, os jovens compartilham afei¢do, interesses e ideais que
Ihes sdo fundamentais no processo de formacgéo da sua identidade. O grupo permite

amenizar a inseguranca e angustia de construir seu futuro a partir de suas préprias
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escolhas. O jovem contemporaneo nédo conta com as referencias de tradigao cultural
e da familia, cuja autoridade tem sido considerada indesejada nesse contexto de
busca pela liberdade e autonomia do sujeito. Entretanto, apesar de atenuada pela

convivéncia com seus pares, a inseguranga persiste.

Dessa forma, o jovem sofre, por um lado, as pressdes sociais para fazer parte
deste mundo do consumo e, por outro, normalmente ndo conta com uma renda
pessoal ou familiar que Ihe dé suporte. Os pais, ou na auséncia deles os adultos que
tomam para si 0 encargo e a responsabilidade pela educagdo do jovem, sao
fundamentais na construgdo da sua subjectividade. Varios autores, entre eles
psicanalistas, sociélogos e educadores, tentam recuperar, na esteira de HANNAH
ARENDT (2001), a ideia de que a firmeza da autoridade adulta permite ao individuo
ter referéncias para formar as suas proprias opinides, seja para aderir, seja para se
opor a elas. Ainda como lembra FRANCOIS DUBET (2001), a comunidade,
composta pela familia extensa, vizinhos e amigos proximos, tem um papel importante
na formacg&o do individuo ao exercer o controlo social e ao reforgar e generalizar o

papel formador e a responsabilidade dos pais.

Na escola, mesmo que de uma forma parcial ou arbitraria o individuo
internaliza uma determinada disciplina e cultura e adquire instrumentos para se
posicionar, tanto ao seguir seus preceitos quanto para negar essa cultura escolar e a
ideologia que a impde (SOUZA, 1998).

Assim, as instituicdes e as relagdes comunitarias tém sido progressivamente
desvalorizadas em favor da ndo — intervencdo. Sem o “incomodo” da autoridade, os
jovens tém como referéncia outros sujeitos com 0s quais convivem mais tempo ou

aqueles colocados pelos media como modelos a serem seguidos.

O pesquisador COSTA (2004), fala que a autoridade social da lugar ao
reconhecimento momentaneo da celebridade. Acontece o que GUYDEBORD (1997)
chama de Sociedade do Espectaculo - a sociedade em que o sujeito se torna
espectador de um mundo de superficialidades, no qual os objectivos sociais e a

moral estdo dissociados, ou mesmo sdo incompativeis.

As Celebridades — individuos promovidos pelos media como modelos de
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sucesso individual e social - ndo podem ser considerados exemplos de valores como
desprendimento, autenticidade e o conhecimento, mas sim de valorizagédo de um
estilo de vida extravagante e de uma instrumentalizagdo das relagbes sociais que
visam, cada vez mais, objectivos materiais. Afinal, como afirma FREDRIC
JAMENSON (1997), a medida que perdemos as referéncias do passado, nada na
sociedade contemporanea parece ‘“intoleravel ou escandaloso” e 0 que era

considerado degradante no passado é concebido hoje como valor.

Na ideologia do espectaculo, a imagem do corpo passa a participar da
formacao das identidades subjectivas. O que importa € a imagem e nao a realidade
que a produz. O sujeito, que antes se definia e era definido basicamente por seu
papel social ou por seus sentimentos e capacidades individuais, tém agora na
aparéncia fisica parte essencial de sua identidade. Em um periodo decisivo para a
formacao de sua personalidade, o jovem sente-se mais pressionado a encaixar-se
em padrdes corporais cada vez mais exigentes: deve ser magro, ter um corpo em
forma, ter uma pele bonita para que sua aparéncia seja valorizada e,
contraditoriamente, precisa comer o que tem na moda, as comidas de plastico, e
ainda consumir drogas ilicitas, cigarros ou bebidas alcodlicas para nao parecer

conservador.

O consumo é compreendido como uma pratica que opera por meio das e nas
culturas e, ainda, através da dinamica de mercantilizacédo, essas assumem também o
caracter de mercadoria. E nesse panorama cultural, nessa cultura de consumo,
nessa sociedade do consumismo que a populagdo jovem se torna o proprio

protagonista do espectaculo.

Na linha da Escola de Chicago, analisar o consumo dos adolescentes implica
enquadra-lo nas culturas juvenis e perceber as fungdes que ai representa. As
subculturas representariam chaves cruciais para entender os comportamentos que
aparentam ser desviantes em determinados contextos sociais, dada a relagdo de
poder entre os que decidem as regras e os que decidem quebra-las. Neste contexto,
o CCCS (Centre for Contemporary CulturalStudies) de Birmingham protege a ideia

de que as condutas das subculturas jovens associadas a movimentos musicais e
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estilisticos — subculturas espectaculares — teriam que ser abordadas e
compreendidas como uma reacgao colectiva dos jovens as mudangas estruturais que

acontecem na sociedade.

O crescimento do mercado de consumo britanico ilustra o que vimos a afirmar.
No pds-guerra, os tragos culturais evidenciados pelos jovens da classe trabalhadora,
ou as suas subculturas, eram vistas pelo CCCS como parte integrante da luta dessa
classe contra a realidade socio — econdmica em que viviam, associando esta mesma
luta com a relagéo entre os gostos musicais e de estilo, sugerindo que certos estilos
seriam utilizados apenas por estes jovens e apenas com esse propésito: uma
afirmacgao de resisténcia através do consumo, resultante de vertentes musicais e

estilisticas diferenciadas Lampreia (2009).

Um aspecto importante relacionado ao panorama da cultura de consumo é
que as culturas juvenis tém sido identificadas principalmente por aquilo que os jovens
possuem, usam, ou seja, seus estilos e modos de consumo. Kellner (1995) afirma
que “o estilo e o visual se tornaram parametros cada vez mais importantes de
identidades e de apresentacado do individuo na sua vida quotidiana”. Assim podemos
entender que, aquilo que se ‘possui’, que se ‘consome’ pode contribuir
marcadamente na constituicdo da identidade da comunidade juvenil. Isto pode
sugerir a ideia de que os jovens consomem n&o sO imagens, mas também
identidades, modos de ser. Portanto afirmar que os objectos sdo elementos de
identidades significa falar em constituicbes de identidades através da aparéncia, ou
seja, de identidades que se constroem através do ‘ter’, daquilo que se possui, como
propde Moulian (1999). Os objectos consumidos desempenham um importante papel
na construcao de identidades do publico jovem, haja vista que eles representam um
padrao de referéncia de um segmento de mercado de consumo, ou seja, eles “tém o
poder de outorgar-nos alguns sentidos, os quais estamos dispostos a aceita-los”
Moulian (1999).

A formagéao dos grupos acontece pelas diferentes formas de comunicagéo que
mediam os nossos actos, como um fendmeno humano. Entre outras, estdo as

identidades corporais que, como simbolos de comunicagao facilitam a aproximacgao e
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a construcao dos grupos com seus diferentes significados.

A comunicacgao é a primeira forma de sermos interpretados. Mas o comunicar
- se € um processo muito mais amplo e complexo do que a rotina destes jovens
consegue abranger. Sob este aspecto a moda, a indumentaria talvez seja um dos
elementos de maior visibilidade para esta juventude na actualidade.

Para Baitello Junior (2000), as formas de comunicagao sempre comegam com
0 corpo, que € por ele denominado “media primaria”. A comunicagéo corporal envolve
multiplas formas de expressividade: o andar, a postura, os movimentos da cabeca,
os olhos, o enrugar da testa, etc

Vivemos actualmente, segundo Abad (2003), a “juvenilizacdo da cultura”. O
ser jovem tornou-se muito valioso, pois a juventude € um produto que tem grande
mercado. Com isso, a incorporagdo dos simbolos que identificam a cultura juvenil
tem um valor inestimavel, independentemente da idade do portador do simbolo. Nas
culturas juvenis, os espagos propicios para a formagao de novos grupos, de convivio
sem as rigidas regras que sao impostas pela sociedade, podem ser percebidos nos
momentos de lazer. O lazer € um espaco/tempo para o desenvolvimento de relagdes
de sociabilidade, de troca de experiéncias e de vivéncias, por meio das quais o0s
jovens procuram estruturar novas formas de identidades individuais ou colectivas.

Para Soares.(2004, p. 137), a construgdo da “identidade é necessariamente
um processo social, interactivo, de que participa uma colectividade e que se da no
ambito de uma cultura e no contexto de um determinado momento histérico”. O
espaco de lazer ndo segue as formalidades da escola ou da familia, € um campo em
que o jovem pode expressar seus desejos e mesmo tentar encontrar um outro modo
de vida, e consequentemente construir suas identidades provisorias. Segundo Pais
(1993, p. 159), “¢ no dominio do lazer que as culturas juvenis adquirem maior
visibilidade e expressao”. Também para Brenner, Dayrell e Carrano (2005, p. 176), “é
principalmente nos tempos livres e nos lazeres que os jovens constroem suas
préprias normas e expressdes culturais, ritos, simbologias e modos de ser que os
diferenciam do denominado mundo adulto”. Para Abramo (1994, p. 62), o lazer “é
uma das dimensdes mais significativas da vivéncia juvenil”.

A inser¢cao de um individuo em uma comunidade se da essencialmente por
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meio da comunicagdao. A comunicagao entre os individuos os torna membros de
grupos culturais comuns. Mas a comunicagao é troca e producado de significados.
Assim, as roupas podem ser usadas como codigos comunicativos. Para Barnard
(2003, p. 55), “é a interaccdo social, por meio da indumentaria, que constitui o
individuo como um membro do grupo, e ndo vice-versa, ser um membro do grupo e
entao interagir socialmente”.

A moda/indumentaria marca sua presenga junto aos jovens, o que nao poderia
ser diferente, pois estes constituem um segmento importante na cultura de consumo;
sdo, ao mesmo tempo, produtos da propria cultura de consumo, que tem como

objectivo a juvenilizagdo da sociedade.

Os jovens em diferentes espagos apreendem, criam as estratégias de que
necessitam para se movimentarem no mundo social e, nesse processo (re)
produzem modos de viver, estilos de vida, formas de agrupamentos e culturas

juvenis diversas.

1.2.2. Alimentacao: Perdidos na abundancia e no prazer

Segundo Nierenberg/Halweil (2004) quase dois bilhdes de pessoas no mundo
passam fome e sofrem com deficiéncia alimentar crénica e o mais grave € que
cientistas agricolas da Asia constataram que mantendo-se os actuais niveis de
elevacdo de temperatura do planeta, fruto da industrializacdo desenfreada dos
paises do primeiro mundo, acima referidos a produgcédo de graos nos tropicos caira
em até 30%, ao longo dos proximos 50 anos. Isso nos leva a repensar as novas
praticas de consumo das populagdes, notadamente os segmentos mais jovens, que,

em principio s&o mais maleaveis a mudancgas nos habitos de consumo.

E necessario ndo apenas que se promovam mudangas nas praticas de
consumo no seio da populagdo, mas também que o segmento produtivo tenha um
compromisso na efectivagao das técnicas de produgédo mais limpa, objectivando nao

apenas a redugao dos impactos ambientais, com vistas a minimizagcdo dos residuos
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e as emissbdes danosas ao meio ambiente ndo s6 em termos de quantidade e
toxidade, mas ainda a redugdo dos custos nos processos industriais que tenham
como desdobramento menores custos finais ao consumidor e, evidentemente melhor
qualidade nos produtos ofertados a populagdo e no caso da produgado de alimentos

atentar para a necessidade da manutencao da diversidade agricola.

O que a sociedade moderna denomina de consumo desenfreado vem
acarretando diversos problemas ndo apenas para o meio ambiente global, tais
como impacto na oferta de agua, na qualidade do ar, na preservacéo das florestas,
na alteragao das condi¢des climaticas, na diversidade bioldgica, na saude humana,
dentre outras consequéncias maléficas para as sociedades, mas também a

capacidade de reposi¢cdo da nossa biosfera.

As denominadas doengas do consumo continuam a crescer como, por
exemplo, os habitos de tabagismo, que tém provocado morte, incapacitacédo e
diversos custos associados ao tratamento de viciados, ou o consumo inadequado de
alimentos que tem levado a excesso de peso, sobretudo nos segmentos mais jovens,
reduzindo a qualidade de vida e a saude social, principalmente nos paises
desenvolvidos onde foram implantadas fortes campanhas publicitarias com apelos ao
consumo de massa. Segundo Seabra (2004) a prevaléncia de obesidade na
populagcdo infanto — juvenil portuguesa apresenta valores inferiores aos

internacionalmente referenciados na literatura.

A obesidade é uma doenca cronica que acelera o desenvolvimento de muitas
doengas e que causa a morte precoce (Halpern, 1998). A sua génese radica num
processo multifactorial, podendo resultar de factores como ma nutricdo, auséncia de
actividade fisica, factores genéticos e metabdlicos (Hill e Melanson, 1999), sendo
dificil de definir em criangas e jovens, pois varia com a idade e o sexo. Um estudo
inédito sobre Obesidade e Adolescéncia realizado pela Associacao Portuguesa de
Obesos e Ex-Obesos de Portugal (ADEXO), com o apoio da Roche, revelou que
mais de 1 em cada 10 jovens portugueses (14%) entre os 14 e os 17 anos tem

excesso de peso ou obesidade.

O novo estudo chama a atencdo para o0s maus habitos alimentares,
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especialmente no que diz respeito aos alimentos consumidos no espaco escolar, e
para o facto de uma esmagadora maioria (82%) dos adolescentes obesos ou com
excesso de peso nao estar, neste momento, a tomar qualquer medida para perder

peso (dieta, exercicio fisico ou acompanhamento clinico).

Actualmente, o consumo alimentar ndo pode ser explicado apenas pela ldgica
da producao ou pela légica das necessidades nutricionais. O tema se torna cada vez
mais complexo, exigindo estudos sobre as relagdes que se estabelecem entre os
varios membros que compdem a cadeia alimentar: produtores agricolas, industriais,
comerciantes e consumidores, além do papel do Estado no centro da contradicdo
entre o sistema produtivo e a saude publica. Seu estudo requer ainda a analise do
conjunto de factores que tem determinado as mudancgas e a diversificagdo dos
habitos alimentares, ao longo do tempo, segundo as especificidades de cada pais ou
regiao.

As relagbes que se estabelecem entre a produgcdo e o consumo nao sao
apenas determinados por factores de ordem econdmica. Factores sociais, culturais,
nutricionais, que revelam as varias dimensdes em torno das necessidades dos
consumidores, suas formas de adaptacdo e de apropriagdo do modelo dominante,
suas formas de resisténcia, a adopgao de novos habitos associada a prevaléncia de
praticas tradicionais, assim como suas representagdes e estratégias face a oferta,

também deveriam ser considerados na avaliagdo do consumo alimentar.

Para um estudo do consumo alimentar e a consequente actuagao nesta area,
torna-se necessaria a adopgcdao de métodos de analise capazes de apreender os
varios factores determinantes do consumo e de sua evolugdo, de natureza
economica, social, cultural, politica e até mesmo nutricional, assim como a interaccao
entre eles. A alimentacdo pode ser analisada sob varias perspectivas, ao mesmo
tempo independentes e complementares: a perspectiva econoémica, na qual a relagao
entre a oferta e a demanda, o abastecimento, os precos dos alimentos e a renda das
familias sdo os principais componentes; a perspectiva nutricional, com enfoque nos
constituintes dos alimentos, indispensaveis a saude e ao bem-estar do individuo

(proteinas, lipidos, hidratos de carbono, vitaminas, minerais e fibra), nas caréncias e
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nas relacdes entre dieta e doenca; a perspectiva social, voltada para as associagdes
entre a alimentacdo e a organizacao social do trabalho, a diferenciagao social do
consumo, os ritmos e estilos de vida; a perspectiva cultural, interessada nos gostos,
habitos, tradicdes culinarias, representacoes, praticas, preferéncias, repulsdes, ritos

e tabus, isto €, no aspecto simbdlico da alimentacéo.

Essas perspectivas reunidas revelam a importancia dos factores econdmicos,
sociais, nutricionais e culturais na determinacdo do tipo de consumo alimentar da
populacdo. Calvo (1992) reafirma a propésito o que Garine (1980) ja havia afirmado
anteriormente, isto €, a necessidade de se considerar a definicdo de "fatos
alimentares" enquanto "fatos sociais totais", que necessitam de ser investigados em

contextos interdisciplinares.

Malassis (1973) e Malassis e Padilla (1986) definem o "modelo de consumo
agro-industrial" como o tipo de alimentagdo dominante actualmente. Esses autores
privilegiam o estudo da cadeia agro-alimentar para a explicacao da formacgao e da
evolucdo desse modelo, no contexto dos paises desenvolvidos e em
desenvolvimento. Malassis (1973) situa-se na linha dos trabalhos realizados pelos
nutricionistas e especialistas da FAO (Organizacdo das Nagdes Unidas para a
Alimentacao e a Agricultura), porém com um enfoque mais global, referindo-se aos
modelos de producdo e de consumo e as relagdes entre eles. Malassis e Padilla
(1986) continuam a explorar o campo de estudo da economia agro-alimentar, como
um conjunto de actividades que concorrem para a alimentagdo, num quadro de

formagao econdmica e social determinada.

Braudel (1961) convida os historiadores a escreverem a histéria da
alimentagdo, na perspectiva da longa duragdo. Os trabalhos resultantes foram, no
entanto, criticados por Aymard (1975), na medida em que eram extremamente
descritivos e pareciam hesitar entre as varias solicitacbes. Segundo esse autor, as
principais vias abertas pelos historiadores foram as da psicossociologia, da
macroeconomia e da analise do valor nutritivo das alimentacdes antigas. Ele conclui
que a histéria da alimentagéo deveria reunir-se a demografia e a histéria da produgao

agricola.
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A partir do final do século XIX, os habitos alimentares evoluem num ritmo
diferente daquele descrito por Braudel para a época pré-industrial. As mudancas se
produzem mais rapidamente e os factores que as determinam se intensificam e se
tornam cada vez mais complexos. As trocas comerciais, culturais e tecnoldgicas
entre os paises aumentam consideravelmente, mostrando a importancia de estudos
comparativos para a compreensado das transformagcdes no consumo alimentar, em

diferentes contextos socioecondmicos.

1.3.Impactos ambientais do consumo

A preocupagédo com o aumento populacional surgiu em 1650, porém foi com
Malthus em 1803 que o tema gerou maior debate. Embora as previsbes de Malthus
nao tenham se concretizado, sua forma de pensamento influenciou muitos tedricos
que posteriormente fundaram a corrente Neomalthusiana. Esses tedricos
acreditavam que o ser humano é essencialmente racional e objectiva maximizar seu
préprio bem-estar. Segundo esta perspectiva, para reverter os problemas,
ambientais, devia-se entdo defender a propriedade privada e controlar o crescimento

populacional e a imigragdo (PORTILHO, 2005).

No periodo entre as décadas de 60 e 70 surge, um debate entre tedricos que
apontavam como causa da crise ambiental o aumento a populacional e outros que
acreditavam que esta se devia a tecnologias pouco eficazes. Esse debate foi
ampliado, trazendo para o plano da discussdo do impacto ambiental gerado por
outros elementos tais como a produgdo agricola, a apropriagdo excessiva dos

recursos naturais, a produgao industrial e os niveis de poluigdo. (PORTILHO, 2005)

Em 1972 e 1968, na Conferencia das Nag¢des Unidas sobre a Biosfera, as
nagdes em desenvolvimento passam a influenciar as discussdes, trazendo a tona os
debates sobre crescimento econémico, projectos de desenvolvimento e padrées de
consumo das nagdes desenvolvidas, gerando um clima de desacordo entre os

paises de ambos os extremos.
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Conforme COHEN e MURPHY (2001), as ideias elaboradas nesse periodo
foram apropriadas pelas nacbes desenvolvidas, que continuaram a enfatizar
argumentos que se apoiavam no aumento populacional para explicar os problemas

ambientais, mascarando outras questdes, como seu préprio padrdo de consumo.

HARPER (1996) considera que a questdo do consumo tem chamado a
atencdo dos cientistas sociais e vem sendo estudada junto ao fendmeno da
desigualdade social, dado que este vem ocorrendo de forma crescente entre as
nacgdes e também entre as classes sociais de um mesmo pais. Para o autor, tanto os
altos quanto os baixos niveis de consumo, associados a alta ou baixa concentragao
de renda, seriam capazes de impactar o meio ambiente. Por exemplo, enquanto os
mais ricos tendem a consumir quantidades desproporcionais de comida, energia e
bens manufacturados; os mais pobres tendem a ocupar e super explorar 0s recursos
naturais locais em busca de sobrevivéncia, o que inclui erosdo do solo e

desbravamento de terrenos.

Para KENNEDY (1993), a importancia do impacto ambiental decorrente do
consumo se relaciona a constatacdo de que a Terra dispde de recursos naturais
suficientes para sustentar a exploragdo humana e nem para absorver os rejeitos
gerados pela mesma, especialmente se todas as nagbes menos desenvolvidas
chegarem a alcangar o patamar de desenvolvimento dos paises centrais e
adoptarem o estilo de vida neles actualmente vigente. Este pensamento é
corroborado por ALTVATER (1995), que afirma que o modelo da industrializagao
capitalista visivelmente nao € universalizavel; uma vez que nao parece ser possivel
espalhar pelo mundo inteiro um modo de vida e de trabalho capitalista, dado que as
sociedades ordeiras, ao norte, contrastam com as desordeiras ou caéticas, ao sul.
Que, em primeiro lugar, se baseia em um a elevado consumo energético de material.
Também KENNEDY (1993) evidencia que as regides setentrionais mais
desenvolvidas exercem uma pressdo significativamente maior sobre os recursos
naturais, pela simples razdo de que praticam altos niveis de consumo. O autor deixa
claro dessa forma que ndo é sensato focar apenas na questdo do aumento
populacional, pois ndo somente a quantidade de pessoas na Terra, mas no modo de

vida que tais pessoas adoptam sao forcas capazes de promover o desequilibrio
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ecoldgico.

Para além disso, ALTVATER (1995) alerta para o caracter dinamico e aberto
das fronteiras entre paises: um Estado nacional pode importar matérias-primas e
energia e exportar rejeitos sélidos, liquidos e gasosos para outros locais. Portanto,
em principio, cada pais pode melhorar seu balanco de entropia enquanto piora o
balanco de outros paises ou regides, na medida em que exterioriza seus problemas

ecologicos relativos a produgédo e ao consumo.

Diante de todas estas colocacbes, nos levam a creditar que, embora possa
existir quem defenda o crescimento ilimitado do consumo humano, existe uma ampla
gama de autores que destacam e descrevem os impactos negativos decorrentes
deste consumo, fazendo com que ele se consolide como aspecto de suma

importancia na discussao sobre a crise ecoldgica.
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2. Consumo sustentavel e cidadania

2.1. Da crise a tomada de consciéncia ambiental: Preocupac¢ées e atitudes dos

cidadaos no Ambito da sustentabilidade

O momento em que vivemos € marcado ndo sO pela preocupacdo mundial
com as questdes ambientais e a viabilidade da manutengédo da vida no planeta, mas
por uma responsabilizacdo do ser humano pelo “estado das coisas” e pela incuria

politica que vem tornando mais morosa a gestao da situagao.

Porém, a relagdo do Ser Humano com a Natureza passou ao longo do tempo
por fases distintas, sendo profundamente marcada pelos valores e crencas e pela
organizacao social de cada época. Uma breve sintese das diversas modalidades de
relagcdo registadas ao longo da Histéria ajuda-nos a clarificar os problemas e

disfuncionamentos actuais.

HARPER (1996) discrimina trés posturas baseadas no sistema de produgéo e
no modo de lidar das sociedades colectora - cagadora, agricola e industrial. As
sociedades colectoras - cagadoras, que correspondem a trés quarto da existéncia
humana, eram constituidas por pequenos grupos de pessoas que sobreviviam da
colecta de plantas nativas e da caga de animais, inclusive marinhos. Em tais
sociedades quase nao havia acumulagcao de material e a busca por alimento era
quase diaria, havendo uma forte dependéncia de conhecimento sobre a natureza,
como sobre as mudancgas oriundas das estagcdes do ano, as rotas de migragao e as
fontes de agua. Segundo este mesmo autor, como estas populagdes viviam em
pequenos agrupamentos possuiam padrbes sociais descentralizados, usavam
materiais e ferramentas pouco sofisticados e dependiam da energia provinda do

préprio corpo, geravam impactos ambientais localizados e de pequena dimensao.

Nas populagdes agricolas que se desenvolveram a partir da descoberta dos
modos de cultivo de grdos e da domesticagdo de animais, comega a ocorrer uma
maior possibilidade de acumulagao de materiais, como os alimentos. Surgem entao
estruturas formais de poder, regras e instituicdes, assim como a estratificagcdo e a
diferenciagao social, emergindo categorias como a nobreza, a igreja e as pessoas

comuns. Os impactos ambientais das sociedades agricolas, como a eroséo do solo e
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a poluicado das fontes de agua, foram um dos motivos que levaram muitas delas a
desaparecerem. Segundo HARPER (1996), nesse periodo a visdao predominante
deixa de ser a do ser humano como parte da natureza para ser a do ser humano

controlando a natureza.

As sociedades industriais, marcadas pelas novas formas de produg¢do por
meio das maquinas e a diversificacdo das fontes de energias, apresentaram um salto
na capacidade de acumulacdo material e econdmica. O desenvolvimento da ciéncia
e a grande capacidade de geragcdo de alimentos geram um enorme aumento
populacional, mas as pessoas passam a desvincular-se cada vez mais da natureza e
da vida em comunidade. Paises industrializados passam a colonizar e dominar
nagdes que outrora haviam dominado a era agricola e constituem uma nova ordem
mundial. Os impactos no meio ambiente aumentam, quantitativamente e
qualitativamente, com a intensificagdo no uso dos recursos naturais e a emergéncia

de novos tipos de substancias sintéticas e mais poluidoras.

A partir do século XVII, a preocupacdo do homem com a natureza comega a
ganhar outros sentidos. Embora o antropocentrismo ainda detenha forga, passa a ser
aceitavel pela doutrina cristd a ideia que animais e vegetais fossem considerados
membros da criacdo divida e tivessem direito a serem usados com respeito
(THOMAS, 1988).

No ambito popular, torna-se crescente o sentimento de compaixdo pelos
animais. A ideia que os animais selvagens devem ser preservados mesmo que nao
tenham nenhuma utilidade comecga a ser discutida, embora ac¢des em prol da
proteccdo de criaturas destinadas a caga ja existissem de forma isolada deste os
tempos medievais. Esta sensibilidade para com a natureza entra em choque com os
modelos de producido e consumo que passam a ser praticados na era mais recente,
0 que se constitui em um grande paradoxo. Por um lado o homem tende a afeigoar-
se as criaturas e a desejar protegé-las, por outro emprega métodos cada vez mais

sofisticados para manipular e alterar o meio ambiente.

Para Thomas (1988), o conflto homem e natureza € uma das maiores

contradicbes em que se assenta a civilizacdo no periodo moderno, sendo, por esta
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razao, passivel apenas de especulacdes. Independente da forca que tal conflito
assume nos ultimos séculos cabe reconhecer que recentemente esforgos tém sido

feitos para delimitar e buscar solugdes as questdes ambientais.

De acordo com HARPER (1996), as mudangas ambientais contemporaneas
diferem das que ocorreram no passado em dois aspectos: tais mudangas sdo hoje
muito rapidas e , como em nenhum outro periodo, suas causas se relacionam as

acc¢des humanas, mais do que a fendmenos gerados pela propria natureza.

Fortalecendo a tese de que a crise ecoldgica actual € desencadeada por
accdes humanas e baseado nas criticas que o movimento ambientalista apresenta
frente ao mundo contemporéaneo, LEIS (1999) afirma que os problemas ambientais
do presente estdo associados a evolugdo e ao progresso caracteristicos das
sociedades contemporaneas. Para este autor os aglomerados humanos existentes
na ldade da Pedra podem ser considerados menos complexos que os actuais, tendo
vivido a base da caga e da pesca, sem imprimir profundas mudancas no meio
ambiente. Ja a sociedade constituida nos ultimos milénios, que atravessam
revolugdes tais como a agricola, a industrial e mais recentemente a da informacgéao,
tem sido capazes de alterar substancialmente a natureza, a partir de um acelerado

processo de producéao relacionado a uma vida social de grande complexidade.

Para analisar o contexto actual, KENNEDY (1993) menciona algumas das
tendéncias socioeconémicas citadas por LEIS (1999) e demonstra como a
combinagado de aumento populacional e baixo desenvolvimento tecnoldgico por parte
dos paises menos desenvolvidos, aliados as altas taxas de consumo por parte dos

desenvolvidos que impactam negativamente o meio ambiente na actualidade.

A terra esta sofrendo um duplo ataque dos seres humanos, devido tanto as
demandas excessivas, e habitos perdularios das populagdes ricas dos paises
desenvolvidos, como os bilhdes de novas bocas nascidas no mundo em
desenvolvimento que (muito provavelmente), aspiram aumentar os seus niveis de
consumo KENNEDY (1993).

Dentro deste contexto, DIAMOND (2005) refere-se aos problemas ambientais,

e em sua descrigao figuram entre os doze, sendo o decimo segundo o problema do
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consumo humano e sua consequente geragao de rejeitos. Assim como o crescimento
populacional, o consumo humano nao ocorre de forma uniforme no planeta.
DIAMOND (2005), que como KENEDY (1993) utiliza calculos matematicos para
comparar os danos causados pelos individuos de cada pais, e afirma que cidadaos
dos EUA, Europa Ocidental e Japdo consomem 32 vezes mais do que os vivem em

nagdes do terceiro Mundo.

Apesar disso e da marcada assimetria das possibilidades de absor¢ao e de
participagdo de diferentes populagbes do Globo, a globalizagdo, definida como o
crescimento da interdependéncia de todos os povos e paises da superficie terrestre,
representa a propagacao de valores comuns. Isso significa que um numero cada vez
maior de individuos, de modo independente da sua condi¢do social e econdmica,
junto pensa hoje dos mesmos ideais de realizagdo pessoal: a saber, aqueles trazidos
pela sociedade de consumo. Esta sociedade de consumo, como manifestagcdo do
sistema capitalista de produ¢édo e como um modo de vida, € alvo de criticas que
emanam da academia, dos meios de comunicacdo e das falas do senso comum.
Seus efeitos sobre 0 meio ambiente e sobre as relagdes sociais, de um modo geral,

sdo cada vez mais condenados.

De acordo com um relatério do Programa das Nacgbes Unidas para o
Desenvolvimento (1998) os problemas ambientais nem sempre sdo compreendidos
pela populagéo, principalmente porque os impactos negativos ndo sdo comummente
detectaveis pelos sentidos humanos. O facto de as causas e as consequéncias da
crise ecologica estarem muitas vezes distantes no tempo e no espago também

dificulta o dimensionamento dos problemas.

Dessa forma, embora exista um ambiente biofisico real, as pessoas agem
conforme o que elas acreditam ser o0 meio ambiente, o que abre fronteiras para uma
multiplicidade de opinides, ndo s6 dentro do meio cientifico, mas também fora dele.
Tal facto reforca a necessidade de conhecer as percepg¢des sobre problemas
ambientais existentes, em busca de um consenso sobre as possiveis ac¢des para

contorna-los.

Com efeito, a crise ecoldgica suscita uma pluralidade de opinides, que muitas
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vezes nao encontram consenso. Confrontam-se posicdées mais optimistas ou mais
pessimistas sobre o assunto KENNEDY (1993), que sao designadas por HARPER
(1996) como “Pollyanas” e “Cassandras, consoante assumem a primeira ou segunda

postura, respectivamente.

As Pollyanas, embora reconhecendo que existe uma degradagao ecoldgica,
enfatizam a existéncia de melhorias, como a recuperagcdo ambiental de lagos e rios
anteriormente poluidos. Acreditam que fontes de recursos naturais podem ser ainda

descobertos e melhor explorados pelo homem, a partir do seu engenho.

Entretanto, as Cassandras perspectivam uma catastrofe ambiental e afirmam
que o mundo actual passa por uma fase em que cada vez mais as pessoas
demandam recursos naturais e que ha muito mais tecnologias poderosas capazes de
alterar o meio ambiente hoje do que nas sociedades pré-industriais. Consideram,
para além disso, que o desejo comum da maioria das pessoas de diversas partes do
mundo é elevar seus padrbes de vida (o0 que significa maior nivel de consumo e de
geracéo de rejeitos) e que o volume de lixo actualmente por actividades humanas é
maior que em outros tempos, além de ser cada vez mais quimicamente complexos e

por isso de dificil reabsorg¢ao pela natureza.

Para Silva e Gabriel (2007) uma populacdo mais consciente dos seus valores
ambientais sera uma populagdo mais exigente e participativa na vida social e
ambiental, mais empenhada na resolugdo de problemas, mais vigilante no consumo
de recursos e mais activa na salvaguarda do Patriménio cultural e natural. E ainda
que é compreensivel que a percepgao do ambiente, centrada em problemas viesse a
incluir um conjunto alargado de preocupagbes ambientais, e que estas se
reflectissem em atitudes, intencbes comportamentais e comportamentos distintos.
Para (Castro e Lima, 2001 e Sockza, 2005) cada uma destas dimensdes foi (e
continua a ser) alvo de estudos, que procuram caracterizar os paradigmas

ambientais subjacentes as comunidades.

A tomada de consciéncia ecoldgica representa uma posicdo mais alinhada
com estas ultimas, em que se observa o despertar de uma compreensdo e

sensibilidade novas para a degradacdo do meio ambiente e para as consequéncias
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desse processo na qualidade da vida humana e do futuro da espécie como um todo.
Expressa a compreensao de que a presente crise articula fendmenos naturais e
sociais e, mais do que isso, enfatiza as razdes politico-sociais da crise relativamente
aos motivos bioldgicos e/ou técnicos, na medida em que entende que a degradacgéo
ambiental resulta de um modelo de organizagao politico-social e de desenvolvimento
econdmico, que estabelece prioridades e define o que a sociedade deve produzir,

como deve produzir e como sera distribuido o produto social.

Essa consciéncia ecologica, que se manifesta, principalmente, como
compreensao intelectual de uma realidade, desencadeia e materializa acgdes e
sentimentos que atingem, em ultima instancia, as relagdes sociais e as relagbdes dos
homens com a natureza abrangente. Isso quer dizer que a consciéncia ecolégica nao
se esgota enquanto ideia ou teoria, dada sua capacidade de elaborar
comportamentos e inspirar valores e sentimentos relacionados com o tema. Significa,
também, uma nova forma de ver e compreender as relagdes entre os homens e
destes com seu ambiente, de constatar a indivisibilidade entre sociedade e natureza
e de perceber a indispensabilidade desta para a vida humana. Aponta, ainda, para a
busca de um novo relacionamento com os ecossistemas naturais que ultrapasse a
perspectiva individualista, antropocéntrica e utilitaria que, historicamente, tem
caracterizado a cultura e civilizagdo modernas ocidentais. (Leis, 1992; Unger, 1992;
Mansholt, 1973; Boff, 1995; Morin, 1975).

E sabido que os jovens da actualidade estdo muito mais associados ao
consumismo e ao materialismo, vinculados as marcas, as tecnologias e ao
multimédia, com os quais se identificam, se afirmam e se diferenciam perante os
pares e demais referentes sociais, criando u estilo de todas as suas necessidades
(Sutherland e thompson, 2003). O n&do acesso ao consumo pode degenerar em
exclusao social, marginalizacao, frustracbes e, em muitos casos, na criminalidade

juvenil.

De acordo com, Lindstrom (2003) os jovens de hoje crescem num mundo
marcado pelo fim da guerra fria, pela globalizacédo dos mercados e pela internet. O

ambiente econdmico e social tornou-se mais exigente e competitivo, alternando os
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conceitos de solidariedade, de colectividade e de competicdo. As informacdes e os
estudos, amplamente mediatizados, colocam o acento tonico na necessidade de

alternarmos atitudes e comportamento que garantam a sustentabilidade do ambiente.

Cardoso (2006) afirma que é conveniente compreender as atitudes dos jovens

a partir de seu proprio ponto de vista.

A revisao da literatura indica que as atitudes e o comportamento de compra
dos consumidores s&o influenciados por questdes ecoldgicas, tais como técnicas de
producdo com menor impacte ambiental, e produtos que sejam manufacturados de
forma ecologicamente sustentavel (Ottman, 1994; Larouche, 2001; Straughan e
Roberts, 1999; Lages e Neto, 2002; Hoeffler e Keller, 2002; Peattie e Charter, 2003;
Bedante, 2004; Tilikidou e Delisvraou, 2006; Fraj e Martinez, 2006).

A humanidade vem se confrontando com desafios importantes e reais: o
aquecimento global, a emissdo de gases com efeito estufa, a redugao da pobreza, o
acesso aos bens essenciais, a seguranga no trabalho, a situagcéo das mulheres e das
criangas, o controlo de produtos e substancias perigosas, o respeito pelas
identidades, a ética nos negdcios, e muitos outros mais. Perante tais desafios, o
surgimento da consciéncia do desenvolvimento sustentavel e duravel procura

conciliar o progresso econdmico e social com o equilibrio natural do planeta.

2.2. Consumo ético, responsavel e consciente: Mudangas proé-

ambientais dos padroes de consumo?

Caracteristicas da sociedade moderna como a dinamica demografica
associada a elevados niveis de desenvolvimento industrial tém provocado
modificagdes nas relagdes sociais, do trabalho e do consumo, bem como no inchaco
nos espacgos urbanos no contexto de uma economia capitalista consumista. Essa
matriz socioldgica esta assentada num modelo de transi¢do da sociedade tradicional
para a moderna, configurado na passagem de altos para baixos niveis de

mortalidade e de fecundidade, na mecanizagdo da mao-de-obra, na educagcdo em
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massa, na modernizacdo dos meios de comunicacio, no aceleramento do processo
de producdo de bens e servicos e de consumo, na expansdo da ciéncia e da

tecnologia, na explosao da urbanizagdo em conglomerados urbanos, dentre outros.

Historicamente as civilizacbes tém exercido uma enorme pressao sobre a
capacidade de suporte da natureza, explorando os biomas de uma forma
avassaladora e irracional objectivando n&o s6 a producéo de bens de consumo para
a satisfacdo das necessidades da populacdo, mas até mesmo de forma predatéria e
irresponsavel. A consequéncia disso tem sido a destruigcdo e a alteracdo de habitats
naturais. Dentre as principais actividades destruidoras de habitats, evidencia-se a
exploragdo de madeira, mineragdo, agricultura, pesca marinha, alteragdo e
canalizagéo de cursos hidricos, expansao de malhas urbanas. Isso tem acarretado o
declinio de populacbes da fauna e da flora e o desequilibrio de inumeros

ecossistemas.

Todos esses vectores acima referidos proporcionam fortes impactos ao meio
ambiente visto que se refere a um modelo que induz os individuos a ter pretensdes a
satisfacdo em curto prazo, em detrimento de satisfagdes que exigem projectos de
longo alcance, ou projectos sustentaveis. Seria, pois 0 exercicio da cidadania de
forma irresponsavel, visto que estariamos sendo egoistas uma vez que estamos
praticando um modelo de consumo em confronto com a sustentabilidade ambiental e
nem tampouco estariamos pensando na sobrevivéncia das geragdes futuras, até
porque o consumismo prenuncia-se como o simbolo do bem-estar e da felicidade na
sociedade capitalista, pois sob o comando do seu imaginario e coagado se medirdo os

outros individuos da mesma sociedade, segundo Ruscheinsky (2007).

Percebe-se uma grande deplecdo dos recursos naturais da Terra por parte
dos fendmenos da produgdo e consumo (LEIS, 1999). A ameaga de exaustdo dos
recursos naturais tem sido o tema de critica constante a sociedade de consumo por
mais de trés décadas (SHOVE, WARDE, 1998).

O tema do entrelagamento entre producao limpa e consumo responsavel se
configura como o terreno mais avancado de debate e de intervengdo no campo
ambiental (MANZINI, VEZZOLI, 2002). A propria construgao de padrées de producao
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e consumo sustentaveis a nivel global € uma tarefa extremamente complexa. Isto
significa alterar principios econdmicos num esforgco cooperativo de longo prazo
(BREZET, 1997). A dificuldade, entretanto, reside em como promover inovagdes
sustentaveis dentro de uma economia de mercado que selecciona processos e
produtos, ndo com base no critério ambiental. Mas com base nos lucros, que por sua
vez sao influenciados pela procura (FREEMAN, SOETE, 1997).

Notadamente, a ecologia e a economia estdo cada vez mais entrelagadas
numa rede interina de causas e efeitos, cuja complexidade sé comecou a ser
entendida recentemente (COSNTANZA, 1991; FREEMAN, 1996). A recuperacgao € a
manutencado da qualidade dos ambientes sejam eles naturais, urbanos ou agricolas,
nao é mais preocupacao ou tarefa especifica de alguns estudiosos e pesquisadores.
Assim surge a proposta de sustentabilidade como parte do processo de reflexdo para
0 equacionamento dos inumeros problemas ambientais. O conceito mostra que
solucdes isoladas sdo apenas paliativas e que sera necessario transformar nosso
modo de vida para recuperar a qualidade do meio ambiente (AFONSO, 2006). Dessa
forma, a busca da sustentabilidade passa inevitavelmente pelo equacionamento da

questao do consumo.

Na busca pelo consumo sustentavel os cidadaos, as empresas e 0s governos
devem implementar um conjunto de medidas, directrizes, propostas, projectos, enfim,
accoes no sentido de promover o consumo e a producao que nao conflituem com a
sustentabilidade do Planeta. E necessario que se construa ndo s6 uma nova
abordagem ou um novo projecto para o0 meio ambiente ou eco design, mas que
sejam redesenhados também novos sistemas produtivos que persigam uma redugéo
dos impactos ambientais e atendam as necessidades de consumo da populagao
baseado no conceito de consumismo, obviamente excluindo as influéncias sociais
que criam necessidades artificiais, facilmente absorvidas pela populagdo, e em
especial o publico jovem que se deixa, com mais facilidade influenciar pelos meios
de comunicagdo com forte acgao sugestiva de massa, onde os media representam o
condicionamento do publico ao consumo de toda espécie de bens e servigos Leite
(2004).
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Mas na actual conjuntura, planos de analise global e local tém de se conjugar
de modo a que questdbes como a desigualdade social entre sociedades nao nos
remetam automaticamente para zonas longinquas, fazendo permanecer na
obscuridade situagcbes que se passam ao nosso lado e em que poderiamos
certamente intervir. Ao se pensar em fome, a primeira imagem que vem a cabecga € a
das regides africanas e seus habitantes subnutridos da Etiopia, Angola, Zaire, entre
outros, mas convém nao esquecermos que a nossa volta também existem situagdes
precarias. A classica maxima de “pensar global, agir local” orienta o que ha a fazer:
promover a nossa possibilidade de entendimento das problematicas que atravessam
o mundo, identificando impactos e implicagdes em ambitos mais e menos alargados,
e ao mesmo tempo ensaiar atitudes mais actuantes, responsaveis e criticas. Neste
sentido, qualquer esforco para criar a consciéncia individual a respeito do
desperdicio em nossos lares € de fundamental importancia para todos, na medida
em que a intervengdo macro e meso, gizada pela politica mundial e nacional, ndo

deixa de ser contemplar as dindmicas entre inumero micro - iniciativas.

Define-se consumo sustentavel como a forma de consumir bens e servigos
levando em conta o respeito aos recursos ambientais, de forma que seja assegurada
a garantia ao atendimento das necessidades das geragbes presentes, sem,
evidentemente comprometer o atendimento das necessidades das futuras geragdes.
Assim a promocdo do consumo sustentavel depende principalmente da
consciencializacdo de cada individuo da importancia de tornarem-se consumidores
responsaveis, visto tratar-se de um trabalho educativo essencialmente politico, pois
implica numa tomada de consciéncia de cada consumidor quanto ao seu papel de
actor na transformacdo do modelo econémico em vigor, fortemente consumista, em
prol de um novo paradigma que estabelegca, sobretudo uma presengca mais
equilibrada do ser humano na Terra, através da busca de equilibrio nas relagdes de
produgao e consumo para todos de uma forma sustentavel bem como minimizar os

danos causados pela accao antropica sobre a natureza.

Mas o consumidor s6 se tornara actor quando ele for agente de mudanca.
Fica entdo a indagagdo se o movimento de consumo sustentavel estaria apenas

representando um fenomeno de nicho de mercado ou se realmente inaugura uma
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fase de transicdo do modelo de producdo e consumo. O problema principal é
satisfazer a exigéncia por uma melhor qualidade de vida e o subsequente consumo
de produtos e servigos de maneira que ndo seja cumulativamente destrutivo para os
recursos € ameacador para a vida numa escala planetaria. Sendo assim, a
exploragao irracional dos recursos naturais deve ser repensada de forma que nao

seja tao fortemente vinculada ao padrao de consumo vigente.

Isso sé vai se tornar possivel pelo incremento das iniciativas educacionais no
campo do desenvolvimento sustentavel, buscando modelar os habitos da populacio
e, sobretudo da juventude. Além dessas iniciativas educativas, deve-se buscar
integrar uma série de instrumentos e mecanismos para se alcancgar os fins ultimos do
consumo sustentavel e da cidadania. Medidas complementares de ordem cultural,
politica, juridica, econdmica, cientifica, artistica, institucional, dentre outras, devem
ser amplamente promovidas pelos poderes constituidos e pela sociedade civil
organizada e divulgadas com o objectivo explicito e precipuo de sedimentar uma

consciéncia ecologica e a pratica da produgéao e do consumo de forma sustentavel.

Verificando estes problemas recorrentes relacionados a relagdo do homem
com o ambiente, desde o final do século passado, um novo consumidor tem
aparecido no mercado, mais consciente e preocupado com a questdo ambiental,
estimulando e demandando o aparecimento de novos selos verdes, certificados e
auditorias ambientais. Esta consciéncia sobre o consumo chama-se consumerismo,
cujo movimento nasceu nos Estados Unidos, buscando os interesses dos
consumidores na década de 1960 (GIGLIO, 2002, p. 238).

Dentro do contexto do consumerismo, POPCORN (1994) afirma que uma
reflexdo sobre a responsabilidade do ato de consumo e, por conseguinte, as pessoas
na condi¢dao de consumidores implica a reflexao sobre as premissas dos paradigmas

tradicional e egocéntrico de gestao.

KOTLER (1980) define consumerismo como ‘um movimento organizado de
cidadao e governos interessados no fortalecimento dos direitos e do poder dos

compradores em relacdo aos vendedores”. O consumerismo acrescentaria, ao
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tradicional direito de que dispde o comprador de recusar-se a adquirir qualquer
produto, os direitos de dispor de informagdes suficientes sobre o produto, de ser
protegido contra produtos e praticas de marketing em direcgbes que nao
intensificarao a qualidade de vida.

O consumerismo pode ser considerado, também, uma forma activa e manifesta de
insatisfacdo expressa por uma pessoa, familia, grupos ou instituicdes (representando
individuos) em relacdo a praticas abusivas de comercializagdo de produtos,
restricoes do desempenho de produtos, directrizes empresariais, podendo ser
expresso por: reacgdes individuais contra empresas; movimentos de grupos contra
um comerciante particular; e reaccédo grupal dirigida para um ramo de industria ou
COMércio.

Ainda segundo KOTLER (1980), apresentando-se como uma reacg¢ao ao
consumerismo, o ecologismo “é um movimento organizado de cidadaos e governos
preocupados em proteger e intensificar 0 meio ambiente de vida do homem contra
aqueles que o destroem”. Enquanto o consumerismo se preocupa com O
atendimento eficaz dos desejos e necessidades dos consumidores, o ecologismo
enfatiza o impacto do marketing moderno sobre o meio ambiente e os custos
acarretados por servir a esses desejos e necessidades; os ecologistas desejam que
o marketing e o consumo sejam operados segundo principios mais sensatos e que o

objectivo do sistema de marketing seja a maximizagdo da qualidade de vida.

De acordo com OTTMAN (1994), antigamente as pessoas manifestavam sua
preocupacao com a questdo ambiental por meio de boicotes e protestos relativos a
aprovacgao de leis ambientais. Hoje em dia o consumerismo ambiental é a forma que
as pessoas encontram para manifestar essa preocupagdo. O consumerismo
ambiental € uma tendéncia actual do marketing, embora ainda nédo seja universal,
pode-se observar que ha uma diversificagdo no posicionamento das pessoas em
relagéo as questdes ambientais, levando a formagao de grupos mais tendenciosos a

se preocupar com o verde quando vao fazer compras.

Para KOTLER (2000), o movimento do consumerismo ambiental significa
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muito mais do que salvar arvores, comemorar semana do meio ambiente, boicotar
barragens, pois trata-se de um movimento rumo a uma sociedade mais humana. Os
fabricantes também estdo comecando a descobrir que o desenvolvimento de
produtos e processos ambientalmente saudaveis ndo apenas fornece uma
oportunidade para fazer a coisa certa, mas também pode aumentar a imagem
corporativa e da marca, economizar dinheiro e abrir novos mercados para produtos
que além de satisfazerem as necessidades dos consumidores, ainda mantém uma

alta qualidade de vida.

Para garantir o sucesso na era do consumerismo ambiental € necessario
entender toda a diversidade de questdes ambientais, econdmicas, politicas e sociais
que afectam a empresa; integrar questdes ambientais no planeamento de marketing;
e comunicar o empenho corporativo em relagdo as questdes ligadas ao meio
ambiente, compartilhando informagcées com grupos ambientalistas e informando os
media sobre suas iniciativas. A educacdo dos consumidores sobre questdes
ambientais ajuda a compreender os beneficios dos produtos, minimiza o impacto
ambiental de produtos e embalagens em todas as fases do seu ciclo de vida e,

principalmente, leva-os a pensar em longo prazo (OTTMAN, 1994)

Segundo CARVALHO (1991), os ambientalistas desejam que as empresas e
0s consumidores pensem mais ecologicamente, considerando que a qualidade de
vida nao significa apenas quantidade e qualidade dos bens e servigos, mas também

qualidade do ambiente.

Finalizando podemos trazer um argumento de BAUMAN (2001), de que a

“transformacéo se faz no andar”. E isso s6 a historia podera contar...
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Parte Il - Representagdes do consumo e preocupagoes ambientais

em jovens da llha do Pico
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1. Propésitos e questdes de investigagao

Visto que ja ha tempos se sente que o planeta Terra necessita de uma
conciliacdo entre o desenvolvimento econdmico e a preservacdo do meio ambiente,
para garantir a sobrevivéncia das espécies que actualmente o ocupam,
nomeadamente a espécie humana, € grande a importancia de contributos de
investigagéo que permitam esclarecer a realidade e as influéncias que habitualmente
se exercem entre os cidadaos, nomeadamente os jovens que terdo inevitavelmente
de lidar com os problemas ambientais acima enumerados. Consideramos entdo que
apreciar as razbes que os conduzem na escolha de determinado produto ou marca
pode ser uma pega na construcdo de novas e mais sustentaveis cidadanias. Com
efeito, estas questdes precisam ser caracterizadas e conhecidas para que se possa

compreender melhor os comportamentos e inter-relagcdées com o ambiente.

Acreditamos que as assimetrias registadas nos niveis de desenvolvimento
entre as regides urbanas e rurais podem influenciar os habitos de consumo das
populagdes residentes, e como tal devem ser previamente diagnosticadas, com vista
a adequacao das estratégias educativas e outros planos de gestdo para este tema.
Assim questionamos como essas desigualdades acontecem em funcdo dessas

diversas variaveis.

Sendo assim, a questao de partida para o estudo € a analise das atitudes dos
jovens face aos consumos que efectuam e face ao ambiente, tendo em conta o efeito

de um conjunto de variaveis socio — demograficas, identificadas no quadro 1.1.
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Quadro 1.1. Elenco das variaveis sécio-demograficas pesquisadas.

Tipo Variavel Niveis
Continua Idade --
Nominal Sexo - Femino
- Masculino
Lugar na fratria - Filho unico
- Primogénito
- Irmao do meio
- Irm&o mais novo
Escola - Madalena
- Lajes do Pico
- S4o Roque
Agrupamento de estudos - Artes e letras
- Ciéncias e tecnologias
Projecto de habilitagbes - Estudos superiores
- Profissionalizante
Repeténcias - Com repeténcias
- Sem repeténcias
Ordinal Classe etaria - Muito jovens (14-15 anos)

- Jovens (16-17 anos)
-Adultos (18 anos ou mais)

Ano de escolaridade

-10° ano
-11°ano
-12° ano

indice de massa corporal

- Magreza

- Normal

- Sobrepeso
- Obesidade

Habilitagbes literarias maximas
dos progenitores

-1°CEB

-2°CEB

-3°CEB

- Secundario

- Médio ou superior

Numero de horas passadas em
actividades ao ar livre

- Nao pratica

- Menos de 3 h por semana
-De 4 a7 h por semana

- De 8 a 14 h por semana

- De 15 a 21 h por semana
- De 22 a 35 h por semana
- Mais de 35 h por semana
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2. O contexto insular e os participantes no estudo

A Regidao Autbnoma dos Agores € composta por nove ilhas principais que sao
contidas em trés grupos distintos: Grupo Ocidental (Corvo, Flores), Grupo Central
(Faial, graciosa, Pico, Sao Jorge, Terceira), Grupo Oriental (Santa Maria, Sao
Miguel). E uma regido que possui, segundo o Servico Regional de Estatistica dos Acores
(SREA) uma populagdo de 244 006 habitantes em 2007 (cf. Quadro 2.1). No ano

seguinte, deu-se um acréscimo para os 244 780, sendo que na |Iha do Pico esta
variacao foi pouco significativa. Considerando-se que a evolugdo demografica dos
Acores, até 2007 acompanharia a taxa verificada no biénio 1999/2001, teriamos ao

final deste ano uma populacéo estimada de 258.627 habitantes.

Quadro 2.1. Estimativa da populagao residente nos Agores (www.srea.pt).

Anos
Estimativas da Populagao Residente

2007 2008
Acores llha de Santa Maria 5565 5574
llha de Sédo Miguel 133 281 133 816
llha Terceira 55 844 55923
llha da Graciosa 4 879 4910
llha de S&o Jorge 9492 9473
llha do Pico 14 840 14 850
llha do Faial 15 527 15 629
llha das Flores 4 099 4117
llha do Corvo 479 488
244 006 244 780
Total 244 006 244 780

De acordo com o art. 299° — 2, do Tratado da Unido Europeia (UE, 1992) o
Arquipélago dos Acgores esta oficialmente incluido na Unido Europeia. A Ilha do Pico
tem sua localizagao transcontinental, e faz dos Acores um territério autbnomo da
Republica Portuguesa, possuindo valores e decisdes politicas e administrativas
préprias. A ilha tem uma localizagdo geografica em pleno Atlantico Norte,
apresentando um clima temperado e possui uma superficie de 447 km?, medindo 42

km de comprimento e 20 km de largura, esta emergiu de uma fractura tectonica
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denominada Fractura Faial — Pico, que se desenvolve ao longo de 350 km. Deve seu

nome a majestosa montanha vulcanica a Montanha do Pico.

Com uma populacéo residente de 14 806 habitantes (em 2001), que dedicam-
se, basicamente a exploragdo de recursos naturais tais como a agricultura, a pesca e
criagao de bovinos. As industrias da ilha estdo, na sua quase totalidade, ligadas ao
ramo alimentar: lacticinios, destilarias € moagens. No artesanato destaca-se a
escultura em basalto e em osso de baleia, bem como rendas e bordados. Portanto a
llha apresenta uma economia de subsisténcia com uma componente forte voltada a

area ambiental.

O regime de educacédo em Portugal e nomeadamente nos Acores baseia-se
na Lei n°46/86 de 14 de Outubro denominada lei de Bases do Sistema Educativo,
que vai definir os niveis de administracdo e gestdo dos estabelecimentos de
educacao e ensino. As escolas em estudo tratam-se de unidades organica de ensino
que pertence a rede de ensino de Portugal. Cada tem um regime interno, bem como
um estatuto para cada sector escolar. A escola deve transmitir aos alunos que cada
direito corresponde a um dever e que a formacgao integral de cada cidadado nao se

consegue com grande facilidade, mas sim com esforgo, rigor, trabalho e exigéncia.

As Escolas Basicas e Secundarias da llha do Pico servem uma populagéo na
sua grande maioria de um meio rural virado para agricultura, pecuaria e, em menor
escala, servigos. O desempenho escolar dos alunos na sua totalidade € considerado
bom. De modo geral o processo de integragao dos alunos com relagao ao trabalho,
nao acontece de forma directa visto que as escolas preparam s6 até ao 12° ano, a
partir dai alguns seguem para universidade, outros para escolas profissionais ou
outros cursos. A instituicdo € um sistema aberto com relagdes proximas com o
exterior e é influenciada por diferentes variaveis de contexto, quer distantes
(mudancas sociais e histéricas...) quer proximas (familia, comunidade, politicas
educativas...). Com relagdo a politica e ao ambiente o processo de integracéo
acontece da forma mais tradicional através das aulas de formacéo civica, de forma

neutra, consistindo apenas em esclarecimentos.

As Escolas em questao: Escola Basica e Secundaria da Madalena (Escola
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Cardeal Costa Nunes), Escola Basica e Secundaria de Sdo Roque e Escola Basica e
Secundaria das Lajes, encontram-se relativamente equipadas para dar consecugao
as suas actividades educacionais. Contam com bibliotecas, que possuem material
pedagogico especifico. A parte de administragdo esta bem instalada, com mobiliarios
e equipamentos adequados ao seu uso, ha ainda laboratérios de informatica,
laboratérios de ciéncias da natureza, Laboratérios de fisico-quimica, laboratério de

fotografia, instalagdes de radio e sala de educagéao visual e tecnoldgica.

O numero total de alunos das noves ilhas dos Acores era, em 2008/2009,
segundo a Direccado Regional de Educagao e Formacéao de 41.675. No mesmo ano a
llha do Pico contou com 2.083 alunos matriculados no ensino regular, sendo que
destes, cerca de 338 estdo matriculados no Ensino Secundario, em trés escolas
(Escola Basica e Secundaria da Madalena, Escola Secundaria das Lajes e Escola
Basica e Secundaria de Sdo Roque), que constituem as unicas unidades de ensino
basico e secundario presentes na ilha:

- 126 Alunos matriculados na Escola Basica e Secundaria da Madalena;

- 131 Alunos matriculados na Escola Secundaria das Lajes e

- 81 Alunos matriculados na Escola Basica e Secundaria de Sdo Roque.

Previsivelmente, a generalidade dos participantes neste estudo nasceu nas
ilhas do Pico ou do Faial (87,2%), embora ndo se possa precisar em qual destas
ilhas, uma vez que nao existem maternidades no Pico, podendo as criangas ser

registadas, quer no Faial quer na freguesia de residéncia da mae (ver Figura 2.1).
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Figura 2.1. Naturalidade dos inquiridos (%).

Os dados analisados neste estudo reportam-se ao universo de alunos
matriculados no ensino secundario e PROFIJ da llha do Pico e distribuem-se pelos

trés estabelecimentos de ensino de acordo com o Quadro 2.3.

Pode considerar-se que os inquéritos aplicados estdo equitativamente
distribuidos pelas trés escolas e que se conseguiu obter a participacdo de uma

percentagem apreciavel do universo, atingindo valores da ordem dos 90%.

Quadro 2.2. Distribuigcao dos inquiridos pelas escolas secundarias do Pico, relativamente ao nimero
total de alunos matriculados em 2009/2010.

0,
N° alunos matriculados N° alunos inquiridos U /° G
niverso
Escola
n % n %

Lajes 126 37,3 112 36,2 88,9
Madalena 131 38,8 120 38,8 91,6
Sao Roque 81 24,0 77 249 95,1
Total 338 100,0 309 100,0 91,4

As meninas apresentam uma ligeira prevaléncia entre os 309 alunos inquiridos
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uma vez que 171 (55,5%) sdo do sexo feminino enquanto apenas 137 sdo do sexo

masculino.

As idades variam entre os 14 e os 21 anos, sendo que a idade € em média de
16,5 anos (desvio padrao de 1,4 anos). Destes alunos, pouco mais de um tergo
encontra-se a frequentar respectivamente o 10° ano (n=112; 36,4%) ou o 12° ano
(n=111; 36,0%) de escolaridade. O 11° ano figura representado com menor
expressao, dado reunir apenas 27,6% dos casos. Tal distribuicdo reflecte contudo as
caracteristicas do proprio universo.

Se atendermos a distribuicdo das idades pelo ano de escolaridade
frequentado, constata-se a inexisténcia de uma correlacdo perfeita dado que, por
exemplo os jovens de 16 e 17 anos se distribuem pelo 10° (n=38), 11° (n=60) e 12°
ano (n=60), ainda que com menor incidéncia no primeiro. Também junto dos alunos
com 14 ou 15 anos, e dos adultos se verificam fendmenos analogos embora com
menor expressado. As repeténcias contribuem certamente para este fendbmeno em
17% dos casos.

Um numero de repeténcias inferior a um quinto elucida-nos, ainda que
indirectamente, sobre a qualidade do desempenho escolar, revelando auséncia de

graves deficits nesta matéria.
A Figura 2.2. mostra que do universo inquirido, relativamente as areas de

estudo 57% dos pesquisados demonstraram preferéncia pelas ciéncias e tecnologias

contra 43% que optaram pelas areas de artes e humanidades.
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Figura 2.2. Distribuigdo dos inquiridos por area de estudos (%).

Na Figura 2.3. observa-se que, nesta populagdo houve uma predominancia

significativa por estudos que tradicionalmente déo acesso a estudos superiores,

chegando a um percentual de quase 82%, ou seja, mais do que quatro em cada

cinco inquiridos.

Estudos
Profissionalizantes

Estudos Superiores

18,1

81,9

20 40 60 80 100

Figura 2.3. Projecto de habilitagbes dos inquiridos (%).
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Ao observarmos o lugar destes jovens na fratria (Figura 2.4.), podemos
constatar que a composicdo demografica das familias agorianas esta, de facto, a
aproximar-se da do pais, uma vez que além de cerca de duas em cada dez criangas
serem filhos unicos (n=59; 19,2%), também o numero de jovens com irmaos mais
velhos e mais novos é reduzido (n=55; 17,9%). De qualquer forma, é de realgcar que

oito em cada dez inquiridos tém pelo menos um irmao.

Sem resposta ]0,3
3 | 30,1
2 _ |17,8
1 | 32,7
0 _ |19,1

0 5 10 15 20 25 30 35

Figura 2.4. Lugar dos inquiridos na fratria.

(0 —filho unico; 1 — primogénito; 2 — irm&o do meio; 3 — filho mais novo) (%).
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3. Metodologia

A metodologia abrange a formulacdo de hipoteses e problemas, métodos de
observacdo e colecta de dados, definicio e mensuracdo de variaveis, além de
técnicas para analisar os dados obtidos (Kerlinger, 1979). O processo de
investigacdo de caracter cientifico difere da observagcdo quotidiana na medida em
que valoriza o controlo sobre a qualidade do dado, assim como o cuidado com a
forma pela qual se deu sua obtengédo (Castro, 1998). Segundo Kocher (1997), no
processo de construgcdo da ciéncia torna-se essencial compreender as
especificidades do método cientifico, que pode ser definido como a descricdo e a
discussao de critérios que sao empregados nos processos de investigacdo de

caracter cientifico.

3.1. A producgao de dados: Inquérito por questionario

Tendo como objectivo deste estudo verificar a percepgdes dos jovens
picoenses sobre o ambiente e 0 consumo, optou-se pela realizacdo de uma pesquisa

de caracter predominantemente quantitativo, do tipo descritivo — interpretativa.

Segundo Gomes e Araujo (2005), o método quantitativo de pesquisa tem no
questionario uma de suas grandes ferramentas. Para Charoux (2006), o questionario
€ um dos instrumentos adequados para obtencdo de dados primarios, tanto para a
pesquisa quantitativa quanto para a qualitativa. Ainda segundo a mesma autora, os
questionarios sao preciosos instrumentos de pesquisa devido as vantagens que
apresentam: como velocidade de aplicacéo, custo baixo e versatilidade. Em funcao
do dispositivo conceptual construido com vista a delimitagdo do objecto de estudo
(cf. Anexos | e Il), foi elaborado um questionario (cf. Anexo Ill) que comporta trés
partes que procuram, respectivamente, recolher informagao para: |) caracterizar a
populagéo (sexo, idade, escolaridade, etc.); Il) caracterizar o consumo e |lll)
caracterizar as perspectivas ambientais. As duas primeiras partes sdo compostas por

perguntas fechadas e abertas que buscam identificar o perfil dos alunos do
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secundario como consumidores. Na terceira parte utilizou-se a escala NEP, na

versao portuguesa adaptada por Almeida (2004).

O processo de elaboracao deste questionario incluiu diversas versdes que foram
sendo melhoradas em funcdo do feedback de peritos na area e de potenciais
respondentes, com vista a identificar e eliminar problemas potenciais, verificar a
aplicabilidade e eficiéncia das perguntas nele contidas, a sua compreensibilidade
pelos respondentes, a cobertura integral do universo de conteudos e alternativas de
resposta e também marcar o tempo médio de aplicacdo do questionario de acordo

com os preceitos sugeridos na literatura, nomeadamente em Charoux (2006).

Do primeiro pré-teste, realizado junto de 12 alunos de idades aproximadas as dos
futuros respondentes resultou uma versao significativamente reduzida, dado que o
tempo de preenchimento ultrapassava as 5 horas e os respondentes manifestaram
saturacdo com a tarefa. Optou-se por eliminar diversas areas relacionadas com o
consumo de produtos ilicitos e com a utilizagdo de servigos, tais como, a consulta de

periddicos e a utilizagao da Internet, entre outros.

Depois desta alteracdo e de ter sido modificado o enunciado de algumas
questdes com vista a aproximar a terminologia adoptada do universo de significagdes
dos estudantes, o questionario sofreu ainda uma profunda alteragdo estética no
sentido de o tornar mais apelativo. Esta versao foi testada, desta vez numa turma de
16 alunos do primeiro ano do ensino superior que, tendo demorado em média 40
minutos na realizagéo da tarefa, ndo revelaram quaisquer problemas dignos de nota.
Com vista a apreciar o grau de dificuldade da tarefa, o questionario foi novamente

administrado a trés jovens a frequentar o 11° ano de escolaridade, na llha Terceira.

Participaram nesta pesquisa os jovens do ensino secundario matriculados em
Escolas Basicas e Secundarias da llha do Pico, situadas respectivamente nos
concelhos de Sao Roque, Lajes e Madalena. Estas escolas constituem as unicas

unidades de ensino basico e secundario presentes na ilha.

Foram inquiridos todos os estudantes que consentiram em participar nesta
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pesquisa, a frequentar os 10°, 11° e 12° anos e ainda os cursos de PROFIJ (que
engloba jovens pertencentes a mesma faixa etaria de idade dos alunos do ensino
secundario regular), presentes na data de aplicagdo do questionario. Apenas os
alunos que faltaram as aulas nesse dia, num total de 55, e uma jovem que se

recusou a participar, diferenciam o numero de inquiridos do universo total.

Com vista a obtengdo do consentimento para a realizagdo da recolha de
dados nas escolas secundarias do Pico foi enderecado um convite, primeiro por e-
mail e posteriormente presencial aos presidentes dos conselhos executivos das
respectivas escolas. Os presidentes das escolas concordaram em participar neste
estudo, tendo acordado o inicio do ano lectivo de 2009/2010 como o momento mais
favoravel a administragcdo dos inquéritos por questionario e definido os tempos

lectivos em que a recolha deveria incidir.

A aplicagdo dos questionarios se deu de forma ligeiramente diferente nas trés

escolas secundarias do Pico.

Na escola Basica e Secundaria da Madalena o questionario foi preenchido em
horarios de aulas normais de disciplinas diferentes, sendo disponibilizado um tempo
de 90 minutos de aulas, a recolha dos dados toda foi feita em trés dias, tempo este
organizado pela prépria escola. A aplicagao do questionario foi feita pela autora desta
tese, embora tivesse podido contar com a participagdo do professor na sala de aula,
que ja havia sido previamente avisados e orientados sobre a aplicacdo dos

questionarios.

Na Escola Basica Integrada / Secundaria das Lajes do Pico o preenchimento dos
questionarios ocorreu em horarios de aulas normais de disciplinas diferentes, sendo
disponibilizado um tempo de 90 minutos de aulas. A recolha de todos os dados foi
feita em uma semana. A aplicagado do questionario foi feita com a ajuda da formadora
Claudia Melo, e também foi possivel contar com a participagao do professor em sala
de aula, que ja haviam sido previamente avisados e orientados sobre a aplicagdo dos

questionarios.
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Na Escola Basica e Secundaria de Sdo Roque o preenchimento ocorreu no
horario de reunido dos alunos com os seus directores de turma, o que demorou 45
minutos, sendo preciso algumas vezes aumentar este tempo em 10 ou 15 minutos
para o término do mesmo. A recolha dos dados foi feita em duas semanas. A
aplicacao do questionario foi feita pela autora desta tese, contou com a participacao
do professor em sala de aula, que ja havia sido previamente avisados e orientados

sobre a aplicagao dos questionarios.

3.2. A analise dos dados

Levando-se em conta o caracter predominantemente quantitativo do estudo, a
analise, que visa ordenar os dados colectados fazendo com que se definam
respostas ao problema elaborado (Gil, 1994) foi predominantemente estatistica.
Eliminando-se os questionarios invalidos ou aqueles que nao estivessem totalmente
preenchidos, foram considerados 309 questionarios validos de um total de 365
alunos matriculados nessa faixa etaria escolhida para o estudo. Utilizou-se a planilha
electronica Excel para a criacdo da base de dados para posterior processamento por

meio do software SPSS - Statistical Package for the Social Sciences.

Depois de os dados estarem digitalizados, empregaram-se ferramentas de
estatistica descritiva, tais como calculos de frequéncias, médias e outras medidas de
descrigdo basica, de modo a inspeccionar os dados e corrigir pequenas falhas de

digitalizagao.

O primeiro termo do estudo foi o consumo, cuja definicdo adoptada segundo
Cohen e Murphy (2001) o consumo € a aquisi¢gdo, ndo necessaria no mercado e com

o uso de dinheiro e o uso de objectos, servicos e lugares.

O segundo termo do estudo foi as atitudes face ao ambiente, aqui definido de
acordo com a Lei de Bases do Ambiente: “Conjuntos dos sistemas fisicos, quimicos e
bioldgicos e suas relagdes e dos factores econdmicos sociais e culturais, com efeitos

directos ou indirectos sobre os seres vivos e a qualidade de Vida do Homem” (Lei n°
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11/87, de 7 de Abril).

Resumidamente, foi esta a sequéncia de passos na analise dos dados:
1 - Elaboragédo de uma base de dados (Excel).

2 - Codificagao de todas as respostas abertas, utilizando sistemas organizados a

posteriori.

3 - Recodificagdo dos itens da escala NEP (cuja orientagédo era inversa a parte

impar).

4 - Analise da normalidade das variaveis de acordo com o teste de Shapiro-Wilk e
a observacgao dos QQ plots, ndo sendo necessario proceder a qualquer operagao de

normalizacao.

5 - Andlise da consisténcia interna da escala NEP, através do indice a de
Cronbach, tendo-se registado o valor de a=0,700, e apreciado que nenhuma

exclusao de itens melhorava este valor de maneira substancial.

As restantes analises, nomeadamente as que se referem a analise da escala

NEP vao ser apresentadas junto a apresentagao de resultados especificos.
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4. Resultados

4.1. Praticas de consumo

Os jovens alunos do nivel secundario foram inquiridos acerca das suas
praticas de consumo alimentar, de imagem e de diversos bens (culturais e
recreativos, electronicos, musicais, etc.). Foram ainda obtidos dados relacionados

com o numero de viagens efectuadas (inter-ilhas, nacionais e internacionais).

4 .1.1. Praticas de consumo alimentar

De entre as praticas de consumo alimentar, foram analisados varios items, tal

como pode observar-se na Figura 4.1 [alineas a) a m)].

a) Bebidas
nrijill 3.9

Outros|0

Cervejal -‘ 19

Refrigerantes| 159

Sumos 194
naturais|

Agual 589

Figura 4.1. Consumos alimentares

predominantes (continua) (%).
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b) Hidratos de carbono

c) Proteinas animais frescas

nr] 06 nrjf13
0utrosI 42 Outros | |36
134 Carne )
Massas 39 branca 94
Arroz 178 Ovos 97
Pio| 634 Peixe 175
Carne 586
vermelha
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100
Proteiin nimai ngel
d) Proteiinas animais congeladas ¢) Snacks
I1_ 59.5 " N
Outros|0 Outros | |45
. Frutos
Peixe 10 cecos 97
Carne| 13 Aperitivos 822
brancal salgados
Carne
vermelhal o
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100
f) Fruta fresca g) Aclcares
nrill 26 nrj!
Outros 107 Outros 55
A Snacks
Péral |36 doces 11
Laranjal 123 Bolos 123
Bananal 29 Bolachas 282
Mag3 469 Chocolates 46
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100

Figura 4.1. Consumos alimentares predominantes (continua) (%).
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h) Gorduras i) Lacticinios
16
nr nrj 06
39
Outros Outros | {36
Margarina 42
Queijo 107
Banha 87
logurte 155
Oleo 91
Leite 69.6
Azeite 149
Manteiga 576
0 20 40 60 80 100 0 2 40 60 80 100
j) Legumes e vegetais .
D) teg 9 k) Comida congelada
nr 52 nr 9.1
Outros 65
Outros | (45
Cenoura ||16
Crepes| |32
Bréculos | 1.9
Bacalhau 49
Tomate 15.5
: Pizza 36.6
Legumi- 2%.9
nosas
Alface 94 Rissois 4“7
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100
1) Comida pronta m) Comida enlatada
nr 29
Outros| Outros 58
Entrecosto| Leguminosas| (29
Pizza 324 Fruta em calda 8.1
Frango 472 Atum 80.3
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100

Figura 4.1. Consumos alimentares predominantes (%).
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Os resultados agora apresentados séo plausiveis, e reflectem o que seria de
esperar de uma dieta agoriana no inicio do século XXI, com predominéncia de
consumo de pé&o (Figura 4.1.b. Hidratos de carbono), carne vermelha (Figura 4.1.c.
Proteinas animais frescas e Figura 4.1.d. congeladas), manteiga (Figura 4.1.h.
Gorduras), atum (Figura 4.1.m. Enlatados), agua (Figura 4.1.a.) e leite (Figura 4.1.i.
Lacticinios). Entre os frutos (Figura 4.1.f., embora as macas sejam o fruto mais
consumido, é interessante verificar que as bananas surgem com quase um quarto do
consumo preferencial dos jovens (23,9%).

Entre os alimentos mais seleccionados pelos jovens, contam-se os aperitivos
salgados (Figura 4.1.e. Snacks), que incluem sobretudo batatas fritas, apesar de
haver mencdo de tiras de milho, favas fritas, milho frito e outros produtos
semelhantes. Os chocolates (Figura 4.1.g. Acucares), foram referidos como os
produtos doces mais consumidos (46%).

As taxas de nao resposta sao relativamente baixas (geralmente inferiores a
5%), a excepgao do grupo das proteinas animais congeladas (59,5%) e da comida
congelada (9,1%). Eventualmente os jovens n&o se aperceberdo se a comida que
Ihes é apresentada em casa foi comprada congelada ou nao.

Veja-se que relativamente aos itens’comida enlatada”,”comida cozinhada ja
pronta”’e’comida congelada pré-cozinhada”’mais de 60% nunca pensaram na compra
desses itens, o que reflecte uma populagdo de habitos caseiros, também tipicos de

cidades do interior.

Em relagdo aos consumo alimentares percebidos (Figura 4.2), verifica-se que
uma propor¢ao elevada dos jovens inquiridos (superior a 40% da amostra) pensam
ingerir tanto quanto os seus pares. As restantes quatro opgbes tendem a ser
escolhidas de modo a que a figura se assemelha a distribuicbes normais.

Nao podemos deixar de referir que em relagédo aos lacticinios, as opg¢des que
indicam um consumo superior ao de outras pessoas conta com a escolha de mais de
um terco da populacgao (lacticinios, mais: 31,7%; muito mais: 10,0%), o mesmo se

passando em relagéo a fruta (fruta, mais: 26,2%; muito mais: 6,1%) enquanto que em
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comida ja confeccionada enlatada ‘ ‘_n W Muitojmais
O Mais
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Figura 4.2. Consumo relativo de alimentos (%).

na categoria “snacks”, sdo as op¢des que indicam consumos inferiores aos da média
que surgem em segundo lugar (“snaks”, menos: 27,5%; muito menos: 10,0%). Este
aspecto podera estar relacionado com o valor nutricional e importancia alimentar

percebidos para cada uma das categorias.
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4.1.2. Praticas de consumo de artigos relativos a imagem

As quatro categorias relacionadas com a imagem (vestuario, calgado,

cuidados pessoais e acessorios), foram respondidas por um numero apreciavel de

jovens (taxas de nao resposta proximas dos 5%) (Figura 4.3).

a) Vestuario b) Calgado
nr 49 nr I 26
Outros 42 Outros |0
Casacos 91 Botas | |32
Blusas 112 Sandalias 49
Calgas 28 Sapatos 159
T-shirts % Sapatilhas 735
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100
c) Cuidados pessoais d) Acessorios
nr nr
Outros Outros
Sabonete Boné
Amaciadt: Anéis
Gel duche Colares
Maquilha- Pulseiras
gem
Creme Cinto
Dentifrico Relégio
Champo Brincos
Perfume Carteira
T T T | T T
0 20 40 ) 60 80 100 0 20 40 9) 60 80

Figura 4.3. Consumos predominantes relacionados com a imagem (%).

100
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O numero de produtos referidos pelos jovens pdde organizar-se num numero
relativamente baixo de items em relacdo ao vestuario (Figura 4.3.a.) e calgcado
(Figura 4.3.b) (quatro tipos de pecas em cada um), mas os artigos de cuidados
pessoais e acessorios, tiveram que ser separados no dobro das opgbes (Figura
4.3.c. e 4.3.d.), além de um grupo de artigos que néo foi diferenciado (“outros”), por
cada peca ser referida por poucos inquiridos.

Os jovens do Pico apresentam-se com uma imagem desportiva, em que as T-
shirts (Figura 4.3.a; 35%) e as sapatilhas (Figura 4.3.b.; 73,5%) sédo os produtos mais
consumidos, respectivamente nas categorias de vestuario e cal¢ado.

Os produtos de cuidados pessoais mais referidos incluem perfumes, artigo
mais consumido por um quarto dos inquiridos (Figura 4.3.c.; 25,6%) e bens de
higiene pessoal (champd [22,0%] e pasta dentifrica [19,7%]). Embora provavelmente
0s jovens consumam mais dentifrico do que perfume, provavelmente alguns teréao
assumido que os artigos de higiene seriam um consumo”de casa”, ndo os assumindo
tanto como”seus”.

Também entre os acessoérios ha algum equilibrio entre as trés primeiras
posi¢des (Figura 4.3.d.) carteira (20,7%), brincos (18,8%) e relégio (15,5%) apesar
de as escolhas serem diferentes quando se considera o género. Os rapazes
referiram sobretudo as carteiras (n=46; meninas, n=18) e enquanto as meninas
indicaram sobretudo os brincos (n=51; rapazes, n=7). O relégio foi mencionado por

um conjunto equilibrado de jovens dos dois sexos (meninas, n=26; rapazes, n=22).

Em relagdo ao consumo destes bens (Figura 4.4), verifica-se que os jovens
inquiridos pensam consumir tanto quanto as outras pessoas, sendo essa opcao
escolhida por metade ou mais da populagdo. As restantes quatro opgdes (consumo
mais, muito mais ou menos, muito menos) tendem a incluir um nimero semelhante
de jovens (sempre com valores mais baixos nas categorias extremas).
Curiosamente, a unica situagdo em que este equilibrio ndo é tdo evidente surge na
tendéncia dos alunos para indicarem que consumem mais produtos relacionados

com os cuidados pessoais (cuidados pessoais, mais: 18,4%; muito mais: 4,5%).
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Figura 4.4. Consumo relativo de bens e produtos de imagem (%).

4.1.3. Praticas de consumo de bens e servigos culturais e recreativos

Apesar de esta ser a ultima etapa de caracterizacdo dos consumos no
questionario poucos jovens deixaram de responder nas categorias de bens (Figura
4.5.). Os bens culturais e recreativos e os bens electronicos obtiveram taxas de néao
resposta préximas de 5%. Compreensivelmente essa taxa € superior em relagao aos
bens musicais (38,8%) e desportivos (16,5%), uma vez que se assume que nem
todos os respondentes praticam desporto ou tocam um instrumento musical.

Entre os bens culturais e recreativos (Figura 4.5.a.) ha a destacar os CD’s
(38,5%) e os jogos (28,5%). De notar que estes jogos sdo também em suporte
electrénico (CD ou DVD), tendo inclusivamente sido citados nomes de jogos
relativamente populares, como por exemplo”World of Warcraft”. Seguem-se os livros
(14,5%) e as revistas (4,5%) mas com muito menor destaque.

A bicicleta continua a ser o bem desportivo (Figura 4.5.b.) mais comummente
comprado entre os jovens do Pico, tendo sido a resposta de quase metade dos

jovens inquiridos.
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a) Bens culturais e recreativos

b) Bens desportivos

nr 55 nr
outros [°
Outros
PC’se| |23
consolas Skate
Revistas | |45 Raquetes
bvD’s 6.1 Patins
Livros 146 Bolas 172
Jogos 285 Bicicleta 463
CD’s 385
0 0 o & 8 100 0 2 40 0 8 100
c) Bens escolares d) Bens|electrénicos
6.8
nr 42
n
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Outros|
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e) Bens musicais
n 388
Outros]| 1.6
Percussiol 78
Sopro 2
Cordas 288
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Figura 4.5. Consumos predominantes relacionados com bens culturais, recreativos, desportivos,

escolares, electronicos e musicais (%).
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Ja o equipamento que mais se destaca entre os bens electrénicos (Figura
4.5.c.) é o telemdvel, com quatro em cada cinco jovens (80,3%) a mencionar ser este
o artigo que mais consome.

Dos bens escolares indicados como mais consumidos foi apresentada a
mochila (pasta ou saco para livros) (47,9%). Possivelmente este consumo foi
apresentado como o artigo que maior interesse suscitava aos estudantes, uma vez
que os cadernos, canetas e lapis, eventualmente de substituicido mais rapida sao
relativamente menos apontados.

Como ja foi mencionado, os bens musicais obtiveram uma taxa de resposta a
rondar os 60%, o que significa que mais de metade dos jovens desta amostra admitiu
possuir pelo menos um instrumento musical (Figura 4.5.d.). Entre os instrumentos
mais citados estdo a viola e o piano (cordas, 28,8%), seguidos de diversos
instrumentos de sopro (23%) e percussao (7,8%) que incluem o jambé,
especificamente mencionado por 15 jovens.

Quanto as quantidades de bens e produtos culturais e recreativos consumidas
(Figura 4.6), apreciadas de acordo com uma ordenagao subjectiva (de muito menos
a muito mais do que outros), ressalta que, tal como sucedeu nas outras categorias,

0s jovens entrevistados parecem supor um consumo idéntico ao dos seus pares.

ﬁﬁ ‘ ‘ ®m Muito mais

musicals O Mais
O Tantp quanto
E

electronicos ] B Menps

@ Muito menos

escolares

desportivos ]
E—l

culturais

,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0

Figura 4.6. Consumo relativo de bens culturais e recreativos (%).

Em relacido a segunda opg¢ao, parece haver alguma assimetria no que diz
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respeito aos bens culturais (indicados como mais consumidos do que a média, mais:
23,0%; muito mais: 14,9%) e musicais (indicados como menos consumidos do que a
meédia; menos: 12,3%; muito menos: 9,1%).

Debrugando-nos agora sobre os tempos de utilizagdo de distintos servigos e,
em particular, analisando simultaneamente as figuras que expressam os percentuais
de pessoas que se dispdem a ficar assistindo a televisdo, ligadas a Internet e

fazendo actividades ao ar livre (Figura 4.7).

b) Internet (h/semana

~

a) Televisgo (h/semana)

c) Ar livre|(h/semana)

nr
>35h

22-35h

15-21h

8-14h

até 3 h

0h

Figura 4.7. Tempos de utilizacdo semanais de
diversos servigos como a televisao, a Internet

e a fruicdo de espacgos naturais (%).
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Observa-se que os valores mais apontados se situam entre as 4 e 7 horas de
actividade semanal para a televisdo e actividades de ar livre e menos de 3h para a
Internet. Assim, mais de um quarto dos jovens da amostra (28%) permanecem entre
4 a 7 horas por semana a ver televisdo, valor semelhante ao encontrado para tempo
que os jovens investigados passam em actividades ao ar livre (27%), enquanto um
valor ligeiramente inferior e préximo de um quinto (21%) fica conectado a Internet.
Percebe-se assim que esses percentuais reflectem uma certa ociosidade, facto tipico
de pequenas cidades onde as pessoas dispdem de mais tempo para o lazer e
entretenimento e interagem mais uma com as outras em ambientes publicos, tais
como pragas, parques e jardins. Isso também remete a ideia de uma maior
responsabilidade dos gestores publicos em disponibilizar a populagao equipamentos
e sistemas comunitarios dotados de alternativas diversas para o lazer e inter-

relacionamento.

Outro modo de caracterizar as praticas de consumo, foi solicitar aos jovens
alguns dados sobre compras através da Internet. Depois de terem afirmado ja ter
comprado algum produto, foi-lhes ainda pedido que discriminassem (em trés
prioridades) os artigos que mais tinham encomendado (Figura 4.8). Mais de metade
dos jovens picoenses afirmaram ja ter comprado algum produto através da Internet
(n=189; 60,2%).

Os artigos que foram seleccionados, em primeiro, segundo e terceiro lugares
podem observar-se na Figura 4.8. As cores das barras da figura correspondem a
primeira (tom mais escuro), segunda e terceira escolha dos jovens, pelo que a
mesma frequéncia absoluta pode traduzir-se em frequéncias relativas muito distintas.
Por exemplo, duas respostas na primeira opcédo, que foi assinalada 178 vezes,
representam 1,1%, enquanto que duas respostas nas segunda opg¢ao (assinalada 83
vezes), ja correspondem a 2,4% e duas respostas na terceira opgdo (assinalada

apenas 31 vezes) correspondem a 6,5%.
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Figura 4.8. Produtos mais comprados através da Internet (%).

Os artigos da categoria “imagem” foram os mais indicados pelos jovens, com
perto de um tergco das escolhas. Entre os bens comprados, se incluem roupas e
calgado, frequentemente e facilmente disponibilizadas on-line por um grande
conjunto de firmas (ex. La Redoute, etc.).

Sem grandes surpresas, 0s jogos e outros equipamentos electronicos
correspondem a mais de um quarto (28%) das compras assinaladas na primeira
prioridade, se bem que, na mesma prioridade, os itens “livros” e “material escolar”
reunidos ficaram em muito préoximos no ranking de preferéncia das compras na
Internet (27%). E um percentual digno de destaque visto que isto aponta para a

sedimentagao dos habitos de leitura.

Viagens

Por fim, na Figura 4.9. pode observar-se a frequéncia de viagens relatada
pelos jovens respondentes.

Mais de 10% (Figura 4.9.a.) ndo realizou o ano passado qualquer viagem de

aviao inter-ilhas, e essa percentagem vai aumentando com a distancia (e o prego)
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das viagens (16,2% para viagens nacionais e 72% - quase trés quartos, para viagens
internacionais).

E provavel que todos os jovens se tenham deslocado, pelo menos uma vez
entre as ilhas, pelo menos ao Faial, mas a proximidade entre as duas ilhas torna
essa viagem uma questao de minutos utilizando o barco diario que faz a travessia do
canal. Por outro lado, o cartdo jovem, permite viajar entre as nove ilhas do

arquipélago por um preco muito razoavel durante a época de Verao.

a) Viagens regionais b) Viagens nacionais
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Figura 4.9. Viagens de avido efectuadas (%).
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Embora quase metade dos jovens se desloque a outras ilhas de aviao, trés ou

mais vezes por ano, muito poucos sdo os jovens que tém oportunidade de realizar
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mais do que uma viagem internacional ou nacional por ano (cerca de 7,1% e 7,6%

respectivamente).

4.2. Critérios de consumo

Caracterizar as praticas de consumo dos jovens inquiridos implica ndo sé
descrever o que consomem, mas igualmente compreender o que motiva 0s seus
consumos. Importa perceber em que medida esses consumos correspondem a
praticas efectivamente geridas pelos jovens, se sdo ou nao objecto de reflexao
intencional e, neste caso, que racionalidade ou racionalidades lhes subjazem.

No que toca a alimentagao, o poder de decisdo sobre os produtos consumidos
escapa decididamente aos jovens. E, sobretudo, aos adultos ou em menor grau aos
agregados familiares na totalidade que compete a gestao do que a familia come (cf.
Figura 4.10).

Comida enlatada h
Comida pronta E—\
Comida congelada ;ﬁ

Legumes e vegetais
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——

Gorduras

J

Aglcares —
J

Fruta ﬁ
ﬁ

Snacks

Proteinas animais congeladas

Proteinas animais frescas
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Figura 4.10. Detengéo do poder de escolha na aquisigdo de produtos alimentares (%).
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O poder de decisdo dos jovens apenas é reconhecido no que respeita a
ingestao de doces e snacks variados que possivelmente acontece entre as principais

refeicdes, quando se encontram noutros contextos que nao os familiares.

Mas a situagao altera-se significativamente quando passamos da alimentagao
para as restantes categorias de artigos e servigos que os jovens adquirem e/ou
utilizam (cf. Figuras 4.11 e 4.12), mostrando que tanto no que respeita aos cuidados
pessoais e a imagem, quanto aos bens e servicos de indole cultural e recreativa, o

poder de escolha pertence agora, na generalidade dos casos, aos jovens.

\ \ \
- | O[Sou sempre eu que escolho
acessorios
0 Normalmente escolho eu
| Por vezes eu escolho
| @ Nao sou eu que esicolho
cuidados pessoais 4
calcado
vestuario
,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0

Figura 4.11- Detengédo do poder de escolha na aquisicdo de produtos relacionados com a imagem
(%).

A unica categoria em que a autoridade do adulto se parece fazer exercer um
pouco respeita a aquisicdo de bens musicais (Figura 4.12) e mesmo assim
corresponde apenas a um em cada dez casos. Pode admitir-se que se trate mais da
aquisicao de instrumentos musicais do que da aquisicdo de consumiveis como 0s
CD ou os DVD, uma vez que as elevadas verbas em causa podem justificar o

envolvimento dos adultos na decisao.
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Figura 4.12- Detengao do poder de escolha na aquisi¢cdo de bens culturais e recreativos (%).

Uma vez que o poder outorgado acarreta, correlativamente, o exercicio de
uma responsabilidade acrescida, importa analisar mais aprofundadamente os
motivos que justificam o consumo em cada uma das categorias em analise e tentar
verificar se as légicas empregues nos dominios em que se admite gozar de maior
poder de decisao divergem das logicas em exercicio em dominios onde se registam
menores margens de manobra, como seja o da alimentacgao.

Globalmente, constata-se que as percentagens de n&o resposta nestas
questdes foram muito superiores as das restantes, rondando um terco dos individuos

(cf. Figura 4.13), no caso da alimentagao, ou chegando mesmo
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Figura 4.13- Principais motivos associados a tomada de decisao nos consumos alimentares (%).
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g) Gorduras
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Figura 4.13- Principais motivos associados a tomada de decisao nos consumos alimentares (%).
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a aproximar-se de metade deles no que respeita a imagem e aos consumos culturais

e recreativos (cf. Figura 4.14 e 4.15).
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Figura 4.14- Principais motivos associados a tomada de decisdo nos consumos relativos aos

cuidados pessoais e a imagem (%).
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Poder-se-ia supor que tais valores significassem saturagcdo da tarefa mas essa
interpretacéo é desconfirmada pela localizagao central ocupada por estas questdes
no instrumento. Tratar-se-d0, em vez disso, de indicios de uma intencionalidade
alheada?

Uma vez que a atractibilidade (“gostar”) constitui o principal motivo que orienta
os consumos alimentares (cf. Figura 4.13) e que, num segundo lugar bem distante, a
tradicdo (“é costume”) rivaliza com as propriedades benéficas que alimentos como
0s vegetais, a fruta e os lacticinios, entre outros, trazem para a saude, uma espécie
de “naturalizacao irreflectida” parece traduzir a norma subjectiva que orienta o
consumo ao nivel da alimentacéo.

Dado que a alimentagao representa, como vimos, 0 campo de ac¢ao em que
os jovens afirmam gozar de menor poder de escolha, foi surpreendente verificar nos
consumos relativos quer a imagem quer a fruicdo cultural e recreativa, uma
racionalidade idéntica que ainda se afirma de modo mais evidente (cf. Figura 4.14 e
4.15). Com efeito, ndo apenas cerca de metade dos jovens inquiridos se demitem de
expor as motivagdes que animam as suas aquisi¢des, quanto a atractibilidade e, em
menor escala, a tradicdo continuam a mostrar-se os critérios dominantes. O
panorama apenas admite um novo critério, o da necessidade (“preciso”), no que
respeita ao material escolar e electronico, mas mesmo assim sem grande expressao
numérica, dado que € seleccionado por menos de dois em cada dez inquiridos.

Dai que, embora seja muito diminuto o numero de jovens que admite nunca
ter reflectido sobre os critérios que orientam os seus consumos (com percentagens
que variam entre os 0% e os 9,7% no caso dos bens electronicos e da ingestao de
gorduras, respectivamente), o tipo de critérios porque optam releva precisamente
uma espécie de alheamento ou demissao de gerir de forma intencional e reflectida

as suas praticas de consumo.

Alids, se a titulo ilustrativo atendermos as representagbes dos jovens acerca
da origem dos produtos e equipamentos que consomem, o perfil resultante oscila
entre um consumo global e um desconhecimento da origem dos produtos,

By

indiferentes a proteccdo de mercados locais e regionais, sempre que estdo em
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causa outros produtos que nao os alimentares (cf. Figuras 4.16 e 4.17).
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Figura 4.16- Representacdes acerca da origem dos artigos relativos a imagem (%).
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Figura 4.17- Representacdes acerca da origem dos produtos e equipamentos culturais e recreativos
(%).

Menor desconhecimento pauta a origem dos alimentos (cf. Figura 4.18), uma
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vez que nao s6 decresce o desconhecimento admitido para percentagens que

rondam os 20%, como a estruturagéo das suas origens € mais complexa e logica,
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Figura 4.18- Representacbes acerca da origem dos alimentos (%).

embora podendo ja ter sido objecto de analise ou estar a ser adivinhada no
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momento. Sobressai um padrao tipico de cidades do interior onde é menor a
distancia aos produtores, por exemplo, nos lacticinios ou nos vegetais, do que se
esperaria em grandes cidades. No entanto, a auséncia de outras industrias
alimentares explica a predomindncia do ambito nacional nos agucares ou nos
snacks, por exemplo. Menos evidente € a predominadncia deste ambito no que

respeita as gorduras, dada a sua producéo expressiva na Regiao.

Caracterizar modelos de consumo implica averiguar ndo apenas as normas
que orientam a aquisicdo de bens, mas também as suas formas de utilizagdo e
descarte, dado que estas podem ser indicadoras de um compromisso com um
modelo de gestdo de residuos mais ou menos sustentavel e de diferentes niveis de
consciencializagao relativamente a estas matérias. A Figura 4.19, que representa as
praticas de descarte relatadas, mostra-nos estruturas de respostas distintas
relativamente a cada tipo de bens analisado.

Assim, enquanto que o comportamento mais frequente é o de “guardar”
artigos e equipamentos culturais e recreativos, como os livros, de que mais de
metade ndo se desfaz, ou os materiais escolares, instrumentos musicais e
equipamentos desportivos, que representam um ter¢co dos jovens em cada uma
destas categorias, no capitulo do vestuario “doar” € a palavra de ordem de mais de
dois tergcos dos jovens, que permitem a reutilizagdo destes bens especialmente por
pessoas conhecidas (51%). Ou seja, estes jovens parecem viver num paradigma em
que a regra € um relacionamento proximo e humanitario. Alias, o destino das roupas
usadas foi também efectuado para pessoas desconhecidas o que ratifica inclusive a
preferéncia anterior. Um fato curioso a observar no destino das roupas usadas foi o
item relacionado ao destino para o lixo comum, visto que tal atitude tem uma
correlacdo com a ideia de habitos prevencionistas das pessoas. Analisando-se esse
aspecto no contexto de uma localidade encravada num arquipélago, onde a

componente preservagao ao meio ambiente deve ser enfatizada e levada a sério,
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Figura 4.19- Praticas de descarte relativas a diversos tipos de bens (%) (continua).
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g) Equipamentos desportivos h) Restos de comida
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Figura 4.19- Praticas de descarte relativas a diversos tipos de bens (%).

trata-se de um percentual (7%) digno de destaque, pois coloca os habitantes da ilha

como baluartes da sustentabilidade.

Menos sustentavel e informado se afigura o descarte de equipamentos de
remédios e sobretudo dos restos de comida, uma vez que o seu destino € o lixo
comum. Se nos primeiros casos esse comportamento € relatado por um quarto ou
um terco dos inquiridos, respectivamente, no caso da alimentacao ele representa a
norma generalizada, uma vez que traduz as praticas de mais de 7 em cada 10
jovens. Este comportamento € de algum modo inesperado, uma vez que a estrutura
social do Pico comporta ainda um espaco rural assinalavel, para onde poderiam ser

encaminhados os restos dos residuos.

4.3. Consumo e factores promotores de mudanga comportamental
Quando inquiridos sobre os motivos que levariam a reduzir ou deixar de

consumir algum produto, constata-se na generalidade uma expressiva receptividade

a mudanga comportamental, dado que taxas de relevancia reconhecidas a cada
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motivo se situam entre os 79% e os 52% (cf. Figura 4.20). De entre eles destacam-
se as informagbes acerca dos impactos negativos que um determinado produto
possa exercer na saude, sendo valorizadas como uma razao muito relevante ou
relevante, por 8 em cada 10 jovens, para justificar a alteracdo das praticas de
consumo habituais (cf. Figura 4.20). Seguidamente, é o facto da sua producao
envolver exploragdo de méao-de-obra infantil, bem como os residuos que produz e
particularmente a sua perigosidade, mais do que a quantidade, que preocupam estes

jovens. S6 em 4° lugar é que a durabilidade do produto figura como relevante.

Deixa residuos perigosos 11

Deixa muitos residuos 9 ]
Tem produtos quimicos 12
Esgota recursos 12
Grandes gastos energéticos 8 |
Prejudica economia local 12
Tem custos acrescidos de transporte 15

Durabilidade baixa | 8 |

Produzido por criangas 15

Explora méo-de-obra 13

Mau para a salde 5| 6 |
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O Muito pouca o Pouca O npnm O Alguma @ Muita anr

Figura 4.20. Grau de importancia atribuido a diversos motivos para reduzir ou deixar de

consumir algum produto (%).

E interessante constatar que entre os factores menos valorizados se
encontram os relativos a protecgéo da economia local, focando quer o agravamento
de gastos energéticos e custos derivados do transporte de produtos, quer as

pressdes exercidas sobre os mercados locais. Menos expressiva é também a
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valorizacdo das pressdes exercidas sobre os recursos naturais e energéticos (cf.
Figura 4.20).

Por outro lado, nem todas as fontes de informacao sobre os produtos e
equipamentos sao igualmente crediveis para estes jovens (cf. Figura 4.21). E, se
bem que deslegitimem sobretudo os jornalistas, perfilando-se com a generalidade
dos portugueses na perda de credibilidade que os mass media vém demonstrando
em matérias ambientais, a credibilidade convicta que depositam nos pais (88%) e
nas suas experiéncias (85%), para além de surpreendente, parece sugerir o
predominio de modalidades relacionais de suporte comunitario, em que a relagao
entre as pessoas se funda numa “confianga cara-a-cara” tipica dos modelos de
organizacao rurais. Alids, as idades destes jovens ndo nos levavam a esperar um

reconhecimento tdo generalizado do suporte familiar.

Prormago d produto_ I

1

experencia possoat [B] 8 [T

professores ORI 1o |00

e ——T

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Figura 4.21. Grau de confianga depositado em diferentes fontes de informacao (%).
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A disposicao para alterar os padrdes de consumo em funcdo dos motivos
anteriormente explorados vem tornar mais expressiva a franca receptividade a

mudanca ja indiciada na relevancia atribuida a cada um deles (cf. Figura 4.22).
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19%

muita; 41%

alguma ; 28%

Figura 4.22. Disposicao genérica para alterar comportamentos de consumo (%).

Com efeito, mais de dois tergos destes jovens admitem estar dispostos ou muito

dispostos a alterar os seus consumos em fungao de diversas causas.

No entanto, assim que se procura apreciar 0 modo como essa disposicao

para mudar se concretizaria na pratica (cf. Figura 4.23), diminui consideravelmente o
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Figura 4.23. Alteracbes expectaveis dos comportamentos de consumo (%).
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numero de respostas, que chega a ultrapassar um tergo dos inquiridos, e nenhuma

das alternativas é muito valorizada.

Entretanto, é sobretudo dispondo-se a “pagar mais” 0 modo como quatro em
cada dez jovens imaginam essas mudangas nos seus padrées de consumo, seguido
distanciadamente da reutilizagdo de bens em segunda mao ou da produgdo sem
intermediarios de roupa e acessorios e de alimentos sem quimicos (cf. Figura 4.23).
Tendo em consideragdo que a maioria destes jovens ainda ndo é autéonoma
financeiramente, o compromisso efectivo evidenciado pela aceitacdo de pagar um
preco mais elevado para compensar os eventuais impactos ambientais de um
determinado produto ndo € muito significativo, uma vez que a responsabilidade por
esse compromisso nao seria assumida por eles mas pelos seus pais ou
encarregados de educacéo.

No entanto, € interessante verificar que, mesmo sem grande responsabilidade
efectiva nesta matéria, aqueles que se identificam com esta estratégia de mudancga
apenas admitem agravamentos do custo da ordem dos 10%, uma vez que menos de
1 jovem em cada 10 aceitaria pagar agravamentos entre os 10 e os 35% do prego do
produto (cf. Figura 4.24).

Mais de 75%

Entre 35e75% 0,6%

mais nédo responde

Entre 10 e 35% 1,0% 1,6%
mais
15,9%

Nao aceitaria
pagar mais
40,8%

Até mais 10%
40,1%

Figura 4.24- Grau de compromisso ou voluntariedade para pagar mais por produtos e bens de modo

a compensar os impactos da sua produgao (%).
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4.4. Rendimento e modalidades de gestao

Uma vez que o processo de independentizacdo economica dos jovens em
relagdo a familia € um dos factores mais importantes do crescimento (Schmidt,
1990), procurou averiguar-se quais os rendimentos e a sua proveniéncia dos alunos
do ensino secundario da ilha do Pico.

Tal como seria de esperar para esta faixa etaria e ocupacéo (estudantes!), os
inquiridos ainda dependem economicamente dos pais, uma vez que sao estes quem
Ihes fornece a maior parte dos rendimentos (Figura 4.25). Os dados indicam que ha
uma baixa taxa de emprego nos individuos que constituem a amostra, uma vez que
pouco mais de 15% parece obter os seus rendimentos de salarios ou receitas
préprias. Os amigos e familiares entram com um percentual pouco expressivo (cerca
de 5%) do suprimento de recursos destes jovens. E bvio que a amostra pesquisada

ainda ndo compde a massa de trabalhadores que geram as riquezas da ilha.

Menos de um quarto
Cercade um quarto
Cercade metade

A maior parte

Tudo

0 10 20 30 40 50 60

M PaiseEE M Amigos e familiares Trabalhos

Figura 4.25. Origem do dinheiro dos inquiridos (%).

Mais de metade dos alunos inquiridos tem acesso a valores entre 10 e 50
Euros mensais, sendo muito poucos (menos de um décimo) aqueles que dispdéem de
mais de 150 Euros (Figura 4.26).
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Figura 4.26. Quantidade de dinheiro de que os inquiridos dispdem por més (%).

A Figura 4.27 mostra que mais de um terco dos inquiridos recebem dinheiro
quando pedem, embora quase metade apresente rendimentos semanais ou
mensais. Os valores obtidos como recompensas sdo comparativamente irrisérios
(<5%).

Ocasionalmente (quando pede)

Ocasionalmente (como recompensa)

Ocasionalmente (Epocas festiivas)

Mensalmente

Semanalmente

Figura 4.27. Frequéncia com que os inquiridos recebem dinheiro (%).

Os jovens inquiridos alegam ter habitos de poupanga, uma vez que quase
metade (43%) diz poupar mais do que gasta (Figura 4.28). Trata-se, portanto de um
habito bastante salutar da juventude dos Acores inquirida na pesquisa, visto que é

sabido que o habito de poupar refere-se a uma atitude preventiva que leva os jovens
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em pensar na necessidade nas demandas futuras. Este aspecto também indica que
a maior parte dos jovens nao parece passar privagdes de bens essenciais, uma vez

que conseguem ainda poupar alguma coisa dos seus rendimentos

Como aplicas o rendimento 12,6 31,1 27,8 m

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Gasto quase tudo @ Gasto a maior parte O Gasto tanto quanto poupo @ Poupo a maior parte @ Poupo quase tudo O nr

Figura 4.28. Aplicacao do dinheiro pelos inquiridos (%).

O modo como os inquiridos aplicam o dinheiro que recebem pode observar-se
na Figura 4.29. Esta figura diz respeito a totalidade das respostas dos 309

participantes, incluindo todas as suas contribui¢cdes (neste caso ha 530).

SOCIAL, RECREACAO E DESPORTO ‘
SAUDE

OFERTAS

INVESTIMENTOS

IMAGEM

ESTIMULANTES

EDUCAGAO E CULTURA
DESPESAS CORRENTES
ALIMENTAGAO

ALGO QUE SEDESEJA

ALGO NECESSARIO

0 10 20 30 40

32|ugar M 29|ugar M 12|ugar

Figura 4.29. Modo como os inquiridos utilizam o dinheiro que recebem (%).
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Especificando os resultados apresentados na figura 4.28, é agora possivel
perceber o modo como os inquiridos utilizam (gastam) o dinheiro que recebem.

Torna-se evidente que entre as maiores prioridades de gastos surgem os
elementos essenciais como a alimentacdo, seguido de gastos de “imagem”, que
correspondem praticamente um quinto dos gastos dos jovens fazem e é a principal
despesa incluida na segunda e terceira prioridade. Com bastante menos relevancia,
parecem surgir empatadas as categorias “social, recreagédo e desporto” e “educagao
e cultura”. No entanto, uma analise mais detalhada mostra que ha maiores
dispéndios no ambito da "educacgdo e cultura”, uma vez que este tipo de gastos
aparece referido em primeiro lugar.

Observa-se ainda que ha pouquissima preocupagdo dos jovens com a
possibilidade de investimentos, uma vez que este item n&o alcangou 1% do ranking
dos gastos. Do mesmo modo, as ofertas e a saude nio constituem despesas muito

onerosas para este grupo.

Na figura seguinte (Figura 4.30) comprova-se que ndo ha uma consciéncia
efetiva ou possibilidade pratica dos habitos de investimento por parte destes jovens.
A grande maioria (mais de trés quartos) indica que poupam, em primeira prioridade,
guardando uma parte (40%) e abdicando ou reduzindo o consumo (37%). Estes
comportamentos corresponderdao a uma transferéncia de gastos para o futuro, ja que
apenas guardar dinheiro nao significa poupar. Guardar parte do dinheiro, conforme
mostrado na figura, € uma atitude relativamente subjetiva até porque seria
necessario estabelecer que “parte” seria guardada e por quanto tempo ela ficaria
hibernando até que o jovem se resolvesse a gasta-la. Eventualmente podemos
pensar que a referida "parte” guardada tera uma taxa de substituicdo relativamente
elevada, por exemplo para ser empregue no consumo de itens alimentagcdo e

imagem, por exemplo.
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NAO POUPA

INVESTIMENTIR

GUARDAR PARTE

COMPRAR MAIS BARATO
OU COMMAIOR
DURABILIDADE

REUTILIZAR OS BENS

ABDICAR OU REDUZIR
CONSUMO

B2°lugar @1°lugar

Figura 4.30. Modo como os inquiridos poupam o dinheiro de que dispéem (%).

A Figura 4.31 apresenta os resultados da satisfacdo sentida com os
rendimentos obtidos por estes jovens durante o ultimo ano. Essa figura expressa
algum contentamento, ou pelo menos resignagao, com os bens conseguidos nesse

periodo.

NULO

Outra opgdo

Teve o que os pais puderam dar

Teve o que fazia falta

Teve o que merecia

Teve tudo o que desejou

0 5 10 15 20 25 30 35

Figura 4.31. Avaliagédo do que os inquiridos obtiveram no ano anterior (%).
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Embora 15% dos jovens inquiridos afirmem ter tido tudo o que desejaram (desejos
razoaveis ou pais muito generosos?), mais de metade reconhece ter tido ou aquilo
que lhe fazia mais falta (31,5%) ou o que os pais lhes puderam dar (29%). Quase um
quinto dos respondentes afirma que teve aquilo que merecia. Seria importante
continuar o estudo, elaborando estas analises, aprofundando quais os itens que
fazem mais falta. No entanto, de modo geral, estes jovens ndo se mostram
descontentes com o que obtiveram: n&o terdo tudo o que queriam mas tém aquilo

que reconhecem que os pais lhes podem dar e que lhe faz mais falta.

4.5. Atitudes ambientais

De modo a investigar as atitudes ambientais dos jovens consumidores do
Pico, pedimos aos mesmos que opinassem sobre as afirmagdes que sao inseridas
dentro da escala do Novo Paradigma Ecoldgico, a escala NEP. Para responder, e a
semelhanga do que tinha acontecido em varias questdes anteriores, 0s jovens teriam
de assinalar a sua concordancia entre extremos, discordo totalmente (0) e concordo
totalmente (10), estando marcado um ponto médio (5) e havendo ainda a opgéao de
responder “ndo sei”. (ver questionario em Anexo lll). Como a escala tem um numero
equilibrado de afirmagdes de orientagdo positiva e negativa em relagdo a protecgéo
ambiental, as afirmag¢des negativas (afirmagdes pares) foram recodificadas, de modo
que valores mais elevados indicassem sempre posi¢des mais favoraveis ao
ambiente.

Da analise da dimensionalidade da escala NEP, através de uma Analise de
Componentes Principais (ACP), resultou a identificacdo de trés factores (F1,
incluindo todos itens pares; F2, itens 3, 5 e 7; F3, restantes itens). Ou seja, dois
destes replicam de alguma forma os vulgarmente referidos na literatura (Factor 1 <>
confianga; Factor 3 <> prudéncia), e um terceiro, derivado do factor 3, acentuando as
consequéncias da transgressao dos limites da natureza, pelo homem e a tomada de
consciéncia ética dos direitos das outras espécies.

O processo de analise foi praticamente idéntico ao referido em Castro e Lima
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(2001; 2003), envolvendo dois passos:

1. Ap6s a factorizagao, procedeu-se a identificacdo de grupos em funcao da
sua organizagao conceptual, analisando-se as afirmagdes que saturavam os itens
presentes em cada um dos trés factores;

2. Cada um dos itens foi dicotomizado pela média efectiva registada nos itens
que os saturavam mais significativamente (média F1= 6,9; média F2= 8,0 e média
F3=5,6) (cf. Quadro 4.1.).

Quadro 4.1. Resultado das dicotomizagdes em relagéo as médias dos factores. (0 — abaixo da média;

1 — acima da média).

F1 F2 F3
Grupo . (acgao (limites
(confianca) . .
transgressora) precaucionarios)
1 1 1
Conciliacédo 1 1 0
1 0 1
Confianga 1 0 0
Acgao transgressora do
0 1 0
homem
0 1 1
Limites precaucionarios
0 0 1
Resisténcia 0 0 0

Os grupos podem ser resumidamente apresentados do seguinte modo:

Grupo “conciliacédo” - reune os participantes cujas crengas sé&o
aparentemente contraditérias entre si, defendidas por aqueles cujas médias de
respostas sdo superiores a posicao neutra, ou seja, que concorda com crengas
consideradas antagonicas (por exemplo: limites precaucionarios com confianga ou,
accgao transgressora do homem com confianga).

Grupo “confianga” — reune os participantes cujas posi¢cées que evidencia na
crenga na resiliéncia da natureza e nas competéncias do ser humano para garantir a
sustentabilidade de vida na Terra (pontuag&o acima da média no factor 1 e abaixo da

meédia nos restantes).
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Grupo “acg¢ao transgressora do homem” — reune os participantes cujas
crengas que se focam nas consequéncias, de transgressao dos limites do mundo
natural e na tomada de consciéncia ética dos direitos das outras espécies
(pontuacéo acima da média no factor 2 e abaixo da média dos restantes).

Grupo “limites precaucionarios” — reune os participantes cujas crengas se
focam na necessidades de respeitar os limites da natureza, considerando que nao
podem deixar de lhes estar sujeitos (participagdo acima da média do factor 3 e
abaixo da média nos restantes ou acima da média nos factores 2 e 3).

Grupo “resisténcia” — reune os participantes que se evidenciam reactivos aos
sistemas de crengas presentes no NEP. Que resistem a plausibilidade da existéncia
dos problemas ambientais e quanto a possibilidade de evangelizagdo educativa

(pontuacédo abaixo da média dos trés factores).

Além dos cinco grupos obtidos a partir da analise dos trés factores, foi ainda
criado um grupo que reuniu todos os participantes com posicbes neutras
(responderam na posigdo neutra a dois tergos ou mais dos items), recusa de
resposta (ndo responderam a dois tercos ou mais dos items) ou que admitem
mesmo nao ter posi¢cao (responderam nao sei, a dois tergcos ou mais dos items),
chamado:

Grupo “alheamento” — reune participantes com posi¢cdes neutras (assinalaram
5 em dois tergos ou mais dos itens), ndo respondem a dois tergos ou mais dos itens,
ou admitem nao ter posicao (responderam nao sei, a dois tergos ou mais dos items).

Os seis grupos podem observar-se na Figura 4.32, com a representacéo das

médias obtidas em cada um dos factores.
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Figura 4.32. Médias dos trés sistemas de crengas, por grupo (estao assinaladas as linhas que
representam a média para cada um dos factores: F1 [rosa], confianga; F2 [vermelho], Acgéo

transgressora do homem; F3 [verde], Limites precaucionarios).

Resumidamente, podemos afirmar que a prudéncia representa a norma
subjectiva deste grupo, incluindo mais de metade dos jovens (58,6%). O peso
relativo da confianga, de cerca de um quinto dos inquiridos (19,7 + 2,6%) é ainda
menor se atendermos a que na generalidade convivem crengas de caracter
aparentemente irreconciliavel e tipicas dos dois paradigmas em presencga na escala
NEP.

A anadlise de Kruskal-Wallis, por vezes chamada “ANOVA n&o paramétrica”
permite fazer um teste estatistico utilizando variaveis independentes ordinais (ndo
continuas, como é o caso). Este teste também ndo assume a normalidade dos
dados. Tal como acontece noutros testes ndo paramétricos, ndo sao os valores em si
que sao comparados, mas sim a ordenagao (ranking) destes valores, apreciando

quais as posi¢gdes em que os individuos ficam (primeiro, segundo, etc.). Deste modo
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€ possivel apreender se as ordenagdes de um determinado grupo (meninas vs.
meninos), difere da ordenacdo média de todos os grupos. A significancia € dada por

um teste de Qui-Quadrado.

Este teste foi aplicado ao conjunto de 15 afirmagdes do NEP que, tal como foi
referido acima, permitiam uma resposta ordinal em 11 niveis (discordo
completamente [0] a concordo totalmente [10]). Foram testadas 11 variaveis, Escola,
Sexo, Classe etaria, Ano de escolaridade, Repeténcias, indice de massa corporal,
Agrupamento de estudos, Projecto de habilitagdes, Lugar na fratria, Habilitacoes
literarias maximas dos progenitores e Numero de horas passadas em actividades ao
ar livre, tal como pode observar-se no Quadro 2.1. Sempre que o0 numero de niveis é
superior a dois, € necessario realizar um teste de Mann-Whitney para apurar qual
das combinagdes de grupos é significativamente diferente das outras.

Trés das variaveis testadas nao revelaram diferencas em nenhuma das
afirmagdes do NEP: Classe etaria, Lugar na Fratria e Numero de horas passadas em
actividades ao ar livre. Das restantes, algumas revelaram diferengcas em varias
afirmacoes.

A segunda afirmacao da escala NEP: “O Homem tem o direito de modificar a
natureza de acordo com as suas necessidades.”, apenas mostrou diferencas
significativas quando se considerou a variavel Projecto de Habilitagdes Literarias,
com os alunos a frequentar estudos profissionalizantes emergindo como mais
prudentes (KW= 5,56; gl=1; sig.=0,018).

A terceira afirmagao: “A acgdo do Homem na natureza produz frequentemente
consequéncias desastrosas.”, continuou a suscitar uma resposta mais prudente dos
jovens no ensino profissionalizante (KW= 12,84; gl=1; sig.=0,000), e também entre
os alunos colocados na area de Artes e Humanidades (KW= 11,88; gl=1; sig.=0,001).

Quanto a quarta afirmacdo: “A capacidade inventiva do Homem permitira
sempre a vida no planeta Terra.” apenas a escola mostrou alguma diferenca entre
este grupo de alunos. Os testes de Mann-Whitney (que tiveram de ser usados uma
vez que existiam trés escolas) revelaram diferengas significativas entre os alunos
das Lajes e da Madalena (MW=4487,00; gl=1; sig.=0,015) e entre os de Sdo Roque
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e da Madalena (MW=3114,00; gl=1; sig.=0,016), surgindo sempre os alunos da
Madalena como os mais prudentes em relagédo a capacidade inventiva do Homem.

Os rapazes concordaram significativamente mais com a quinta afirmagéao, “O
Homem esta a abusar severamente do ambiente.” (KW= 5,44; gl=1; sig.= 0,019),
enquanto as criangas consideradas magras (com menos peso do que as saudaveis)
se revelaram estatisticamente menos preocupadas com o ambiente do que as
criangas com outras categorias de peso (magreza / saudaveis: MW= 1785,00; gl=1;
sig.= 0,003; magreza / sobrepeso: MW= 346,50; gl=1; sig.= 0,017; magreza /
obesidade: MW= 121,00; gl=1; sig.= 0,046).

Foram as meninas que menos aceitaram a premissa expressa na sexta
afirmacédo: “O planeta Terra sera sempre rico em recursos naturais se o0s
aproveitarmos bem.” (KW=6,06; gl=1; sig.=0,014), bem como os jovens a frequentar
o 10° ano de escolaridade quando comparados com os do 12° ano (MW= 4598,00;
gl=1; sig.=0,016).

As afirmacdes sete e oito, respectivamente “Tal como a sp humana, todas as
sp animais e vegetais tém o direito de existir.” e “A natureza conseguird sempre
ultrapassar os efeitos negativos da industrializagdo”, elicitaram algumas diferencgas
estatisticamente significativas quando comparadas com o projecto de habilitacdes
(mostrando-se os alunos que se dirigem a profissionalizagdo mais conservadores do
que os seus pares (NEP7: KW=8,96; gl=1; sig.=0,003; NEP 8: KW=11,43; gl=1;
sig.=0,001) e com o indice de massa corporal, surgindo apés o teste de Mann-
Whitney e tal como para a quinta afirmacgao, os alunos com magreza com posi¢des
menos ambientalistas.

A nona afirmacéo “Apesar das capacidades especiais do Homem, este ainda
esta sujeito as leis da natureza.” foi separada apenas pelo agrupamento de estudos,
revelando-se os alunos de Artes e Humanidades mais concordantes com esta
premissa (KW=4,78; gl=1; sig.=0,029).

Acreditar que “A tdo falada "crise ecoldgica" associada ao mundo humano,
tem sido muito exagerada” (décima afirmagdo NEP) foi considerada pelos alunos
cujo projecto de habilitagdbes envolve estudos superiores (KW=7,64; gl=1;

sig.=0,006), tal como a afirmagédo 11, que inclui a seguinte comparagao: “A Terra
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pode ser comparada a uma nave espacial em que 0S recursos € 0 espaco sao
limitados.” (KW=4,35; gl=1; sig.=0,037). Esta afirmacdo foi recebida com mais
cepticismo pelos rapazes (KW=4,06; gl=1; sig.=0,044) e pelos estudantes de Artes e
Humanidades (KW=12,24; gl=1; sig.=0,000).

A 122 afirmacao NEP “O Homem foi criado para controlar a natureza.” revelou
como mais ambientalistas os jovens sem repeténcias (KW=5,04; gl=1; sig.=0,025) e
com projectos de estudos profissionalizantes (KW=8,06; gl=1; sig.=0,005).

Uma concordancia significativa com a 13? afirmacdo da escala NEP: “O
equilibrio da natureza é muito fragil e facilmente alteravel.” também se verificou entre
os jovens com projectos de estudos profissionalizantes (KW=4,45; gl=1; sig.=0,035),
os rapazes (KW=5,17; gl=1; sig.=0,023) e os alunos de Artes e Humanidades
(KW=4,12; gl=1; sig.=0,042).

Como se pode perceber pela descricdo agora efectuada, as diferengas
reveladas pelos testes estatisticos de Kruskal Wallis e Mann-Whitney surgiram algo
esporadicamente, ndo conseguindo marcar uma tendéncia vincada de significancias.
A variavel que se revelou mais proficua em fazer notar diferengas foi o Projecto de
habilitagbes (universitarios ou nao), revelando-se o0s jovens dos cursos
profissionalizantes mais ambientalistas do que os seus colegas. Outros testes
poderiam ainda ser realizados, fazendo combinacbes de variaveis, de modo a
conseguir identificar melhor as variaveis que conseguiriam descrever este conjunto
de informagdes, que revelaram um grupo de jovens que pode considerar-se

aproximadamente homogéneo quanto as suas atitudes ambientais.
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Discussao de Resultados e Consideragdoes Finais

Face a efervescéncia que caracteriza o debate em torno da problematica
ambiental, este estudo buscou contribuir evidenciando as tendéncias
comportamentais de uma parcela da populacado frente as diversas questdes, entre
elas os impactos ambientais relacionados ao consumo.

Sabendo-se que a sociedade sustentavel deve se basear em padrées de
consumo mais congruentes com a reserva de recursos naturais existentes na Terra e
gue mudancgas nessa area demandarao apoio dos individuos, devemos acreditar que
verificar as percepcdes de parte dos mesmos sobre este tema assim de forma a
pode colaborar para tomada de decisdes, tanto por parte dos governos como das
demais organizacgdes.

Os resultados indicam que, embora o consumo esteja emergindo como um
aspecto crucial na busca pela sustentabilidade, seus impactos ambientais ainda nao
dominam a preocupacao desse publico, aqui representada pelo grupo de jovens
pesquisados.

Relativamente a dimensionalidade da escala NEP utilizada, constatou-se que
afinal esta n&o parece ser unidimensional, ao contrario do que é afirmado pelos seus
autores (Dunlap et al., 1992). Também Castro & Lima (2001), observaram trés
factores (rotagao varimax).

Contudo, apesar de nao ser o problema ambiental que mais mobiliza tal
grupo, o consumo tampouco se constitui em um aspecto desconhecido, o que
demonstra espago para a discussao deste tema e possivel incentivo a mudangas
comportamentais na area.

Um factor positivo, no entanto, € que os problemas ambientais mostram-se
em suas preocupagdes, o que indica que um conjunto heterogéneo de ac¢des para
lidar com os impactos negativos do consumo pode ser aceita pelos jovens. Antes
disso, contudo, as respostas dos pesquisados deixam implicita a necessidade de um
maior debate publico sobre o tema, de forma que este possa ser tao difundido.

Faz-se necessario que a tomada de consciéncia sobre a problematica

relacionada ao consumo seja capaz de reflectir-se em comportamentos quotidianos
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em direccdo a um consumo mais sustentavel.

Para se ter uma ideia da importancia econdmica da ciéncia e tecnologia, no
mercado globalizado basta verificar que o seu comércio mundial esta avaliado,
actualmente, em algumas dezenas de bilhdes de ddlares, sendo assim um vector de
extrema importancia para o desenvolvimento econémico de uma nagao, até porque a
tecnologia ndo é esgotavel pelo uso, isto €, uma vez criada, pode ser utilizada,
simultaneamente, por diferentes empresas ou individuos sem que isto afecte a sua
oferta e mais ainda com a utilizagdo, a tecnologia é aperfeigcoada, mas, em
compensacgao, decresce de valor e relevancia com o passar do tempo, podendo
tornar-se obsoleta, o que requer portanto constantes aperfeicoamentos

Verificamos que muitas vezes, embora alinhados a preocupagédo ecologica
vigente em nossa era e de certa maneira conhecedores dos impactos negativos do
consumo, os pesquisados ainda tendam, na pratica, a privilegiar outros atributos —
como o pre¢co — em seus momentos de compra, deixando de reflectir nas
consequéncias de tais actos, se somados para a natureza.

Em suma, pode-se afirmar que no ambito da Administragcao Publica, esta deve
mostrar-se mais sensivel nas campanhas esclarecedoras da importancia também
dos cursos profissionalizantes, como vector de desenvolvimento tecnoldgico de uma
nacgéo, haja vista que esta embutida, nessa preferéncia uma posigdo temeraria da
juventude quanto a eficiéncia dos cursos profissionalizantes na formagéao profissional
da juventude acgoriana. Deve também basear-se em campanhas de
consciencializacdo e de estimulo a proteccdo do meio ambiente. Medidas mais
coercitivas, como leis que restrinjam o consumo ou a criagdo de tributos que o
delimitem, tendem a n&o serem bem avaliadas.

As mudancgas relativas aos impactos ambientais associados a produgao e ao
consumo dos produtos elaborados e comercializados pelas empresas, percebemos
que o investimento em responsabilidade s6cio — ambiental e em accbdes que
promovam o desenvolvimento sustentavel por parte da mesma provavelmente seria
visto positivamente pelos jovens pesquisados, ja que muitos deles consideram em
sua grande maioria verdadeira a afirmagao:” O planeta Terra sera sempre rico em

recursos naturais se os aproveitarmos bem.”.
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Por ser de caracter predominantemente quantitativo e basear-se em um
questionario estruturado, este estudo nos trouxe respostas a algumas perguntas,
mais deixou em aberto muitas outras. Analisando as respostas concedidas pelos 309
estudantes entrevistados, foi possivel conhecer um pouco de suas atitudes e
comportamentos em relagdo aos problemas da actualidade, a crise ambiental e aos
impactos negativos do consumo.

Emergiram, no entanto, um numero imenso de questionamentos sobre as
razbes que sustentam as opinides dadas, nos levando muitas vezes a inferéncias.
Nesse contexto, o primeiro contacto com os resultados obtidos incita a novas
pesquisas que busquem investigar, por exemplo, por que o meio ambiente ndo € o
problema actual que mais preocupa os jovens.

Quanto ao consumo, surgem perguntas sobre a aparente contraposigao
existente entre a atitude favoravel a protec¢gdo a natureza e a um consumo “verde”
ou “sustentavel” e o comportamento instrumental de compra que tende a privilegiar o
preco do meio ambiente.

Cabe também indagar a razdo de os impactos do consumo posicionarem-se
nos patamares intermediarios quando comparados com outros problemas
ambientais. Segundo Harper (1996), ndo poderia o consumo ser visto como uma das
‘raizes” dos impactos humanos ao ambiente, ao invés de ser tratado como um
problema ambiental em si, como descreve Diamond (2005). Embora ainda n&o seja
reconhecido pelos individuos pesquisados como tal, o consumo nos parece um
factor subjacente a crise ambiental, uma variavel capaz de gerar muitos outros
impactos, tais como a producédo de lixo e a poluicdo do ar, entre outros.

Subjacente a todas essas perguntas, fica a duvida sobre como é formada a
opinido destes jovens, que em alguns anos estarao liderando partidos politicos,
empresas e outras instituicbes. Como se informam sobre o meio ambiente, em que

baseiam suas opinides, por quem sao influenciados?

Pode-se dizer que encontramos nesta amostra um grupo de estudante para

gquem de fato o meio ambiente ndo se coloca no centro das aten¢gdes, mas que,
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quando levados a pensar sobre o assunto reconhecem, de alguma maneira, a
importancia que os impactos do consumo vem assumindo em meio a crise ambiental
e tendem a apoiar como solug¢des para tal problema, acgdes de base tecnologica.
Acreditamos que este estudo pode levar a realizagcao tanto de pesquisas
qualitativas que investiguem as atitudes, crencgas e valores subjacentes as respostas
objectivas dadas, assim como outras pesquisas quantitativas capazes de abordar os
mesmos temas aqui investigados junto a outros publicos. Novas pesquisas dos
impactos do consumo ou processo de formagao de opinido desta que sera em breve

a nova geragao de adultos.
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Anexo 1. Grelha conceptual a partir da qual se investigaram as praticas de
consumo, os rendimentos e a distancia subjectiva que separa o desejo de bens e
servigos da sua satisfagao.

Constructos Categorias Dimensoées Sub-dimensées Especificagoes Posicoes antecipadas
PRATICAS DE Produtos Alimentacéo Alimentos Refrigerantes;
CONSUMO consumidos Salgados; Doces; Fruta;
Agua; Leite; Bebidas
alcodlicas
Critérios de O que orienta a Preco; Necessidade;
consumo compra dos Marca; Desejo;
alimentos Publicidade; Influéncia
dos Pares;
Funcionalidade;
Sugestao da Familia;
Sugestao da Escola;
Certificagdo de
qualidade
Predisposicao para | Avaliagao Grau em que se
alterar predispde a alterar
comportamentos comportamentos
Materializagéao Abster-se; Reduzir o
comportamental consumo; Alterar o
(estéa predisposto padréo de consumo
a fazer o qué)
Condicionantes da | Responsabilidade
predisposicao civica;
Responsabilidade
ambiental; Capital
disponivel; Saude;
Preco; Qualidade;
Durabilidade; Origem
Fonte de Media; Escola; Pares;
informagéao Familiares
Vestuario e Origem dos Pais em que foi desconhece; conhece
calcado produtos confeccionado (qual)
consumidos
Critérios de O que orienta a Preco; Necessidade;
consumo compra Marca; Desejo; Material

e Processo de
confecgdo; Publicidade;
Influéncia dos Pares;
Funcionalidade;
Sugestdo da Familia;
Sugestao da Escola;
Certificagao de
qualidade

Predisposigao para

Avaliagéo

Grau em que se

alterar predispde a alterar
comportamentos comportamentos

Materializagéo Abster-se; Reduzir o

comportamental consumo; Alterar o

(esta predisposto padrédo de consumo

a fazer o qué)

Condicionantes da | Responsabilidade

predisposicao civica;
Responsabilidade
ambiental; Capital
disponivel; Saude;
Prego; Qualidade;
Durabilidade; Origem

Fonte de Media; Escola; Pares;

informagéao Familiares

Bens culturais | Produtos Identificagédo livros; DVD; CD; outros;
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e desportivos
e material
escolar

consumidos

jogos de consola;
equipamento
desportivo; materiais de
desgaste desportivos;
blocos; esferograficas;
cadernos; mochila; etc.

quantidade

n° de produtos
comprados de cada tipo
por més

Critérios de
consumo

O que orienta a
compra

Preco; Necessidade;
Marca; Desejo; Material
e Processo de
confecgao; Publicidade;
Influéncia dos Pares;
Funcionalidade;
Sugestao da Familia;
Sugestao da Escola;
Certificagao de
qualidade; Moda;

Predisposigéao para
alterar
comportamentos

Avaliagéo

Grau em que se
predispde a alterar
comportamentos

Materializagéao
comportamental
(esta predisposto
a fazer o qué)

Abster-se; Reduzir o
consumo; Alterar o
padrdo de consumo

Condicionantes da
predisposicao

Responsabilidade
civica;
Responsabilidade
ambiental; Capital
disponivel; Saude;
Prego; Qualidade;
Durabilidade; Origem

Fonte de
informagéo

Media; Escola; Pares;
Familiares

Produtos
aditivos

Produtos
consumidos

identificagao

tabaco; bebidas
alcodlicas; haxixe;
comprimidos
estimulantes;etc

quantidade

n° de produtos
comprados de cada tipo
por més

Critérios de
consumo

O que orienta a
compra

Preco; Necessidade;
Marca; Desejo; Material
e Processo de
confecgao; Publicidade;
Influéncia dos Pares;
Funcionalidade;
Sugestao da Familia;
Sugestao da Escola;
Certificagao de
qualidade

Predisposigao para
alterar
comportamentos

Avaliagédo

Grau em que se
predispde a alterar
comportamentos

Materializagéo
comportamental
(esta predisposto
a fazer o qué)

Abster-se; Reduzir o
consumo; Alterar o
padrdo de consumo

Condicionantes da
predisposicao

Responsabilidade
civica;
Responsabilidade
ambiental; Capital
disponivel; Saude;
Preco; Qualidade;
Durabilidade; Origem

Fonte de
informagéao

Media; Escola; Pares;
Familiares
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Equipamentos

Telemovel

Produtos identificagéo Tem; Nao tem
consumidos quantidade menor do que anual;
anual; biénio; s6
quando se estraga
Critérios de O que orienta a Preco; Necessidade;
consumo compra Marca; Desejo; Material

e Processo de
confecgéo; Publicidade;
Influéncia dos Pares;
Funcionalidade;
Sugestao da Familia;
Sugestao da Escola;
Certificagdo de
qualidade

Predisposigao para | Avaliagao Grau em que se
alterar predispde a alterar
comportamentos comportamentos
Materializagéao Abster-se; Reduzir o
comportamental consumo; Alterar o
(estéa predisposto padréo de consumo
a fazer o qué)
Condicionantes da | Responsabilidade
predisposicao civica;
Responsabilidade
ambiental; Capital
disponivel; Saude;
Preco; Qualidade;
Durabilidade; Origem
Fonte de Media; Escola; Pares;
informagéao Familiares
Computador Produtos identificagéo Tem; Nao tem
consumidos quantidade menor do que anual;
anual; biénio; s6
quando se estraga
Critérios de O que orienta a Preco; Necessidade;
consumo compra Marca; Desejo; Material

e Processo de
confecgdo; Publicidade;
Influéncia dos Pares;
Funcionalidade;
Sugestdo da Familia;
Sugestao da Escola;
Certificagdo de
qualidade

Predisposigao para
alterar
comportamentos

Avaliagéo

Grau em que se
predispde a alterar
comportamentos

Materializagédo
comportamental
(esta predisposto
a fazer o qué)

Abster-se; Reduzir o
consumo; Alterar o
padréo de consumo

Condicionantes da
predisposicao

Responsabilidade
civica;
Responsabilidade
ambiental; Capital
disponivel; Saude;
Preco; Qualidade;
Durabilidade; Origem

Fonte de
informagéao

Media; Escola; Pares;
Familiares
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Consola Produtos identificagédo
consumidos Tem; Nao tem
quantidade menor do que anual;
anual; biénio; s6
quando se estraga
Critérios de O que orienta a Preco; Necessidade;
consumo compra Marca; Desejo; Material
e Processo de
confecgéo; Publicidade;
Influéncia dos Pares;
Funcionalidade;
Sugestao da Familia;
Sugestao da Escola;
Certificagao de
qualidade
Predisposigao para Avaliagéo Grau em que se
alterar predispde a alterar
comportamentos comportamentos
Materializagéao Abster-se; Reduzir o
comportamental consumo; Alterar o
(esta predisposto | padréo de consumo
a fazer o qué)
Condicionantes da | Responsabilidade
predisposicao civica;
Responsabilidade
ambiental; Capital
disponivel; Saude;
Preco; Qualidade;
Durabilidade; Origem
Fonte de Media; Escola; Pares;
informagéao Familiares
Servigos Media Servigos identificagcao Televisao, radio,
consumidos internet, jornais
tipologia do Tipos de Programas de
consumo TV: Animacao;

Informacgao; Séries;
Telenovelas; Debates;
Desporto; Concursos;
Cinema; Teatro;
Concertos; outros...

Tipos de Programas de
Radio: ...

Internet: ...

Tipos de jornais e
revistas: ...

Canal de TV e/ou de
Radio que frequenta

frequéncia de
consumo

n° de horas de
visionamento televisivo;
n° de horas de
auscultacao de radio; n°
de horas de internet
diarios

Motivos (porque
vé /ouve/lé)

Fruicdo; Motivos
Relacionais (falar com
amigos (em chats; por
e-mail); conhecer novas
pessoas); Propdsitos
culturais; Motivos
estéticos; Necessidade;
Expressividade; Refugio
contra a solidao;
Projectos de futuro;
Efeitos benéficos;
Influéncia dos Pares;
Imposigao Familiar;
Imposigéo Escolar;
Descontrair;extrair
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produtos de graca
(musica; filmes); divertir-
se; elaborar conteudos
para Wikis, outro;

Critérios de
consumo (como
escolhe)

Precgo; Necessidade;
Desejo; Publicidade;
Influéncia dos Pares;
Sugestao Familiar;
Sugestao da Escola;
Motivos estéticos;
Propésitos culturais;
Motivos relacionais e
amorosos

Predisposi¢édo para | Avaliagdo Grau em que se
alterar predispde a alterar
comportamentos comportamentos
Materializagéo Abster-se; Reduzir o
comportamental consumo; Alterar o
(esta predisposto padrédo de consumo
a fazer o qué)
Condicionantes da | Responsabilidade
predisposicao civica;
Responsabilidade
ambiental; Capital
disponivel; Saude;
Prego; Qualidade;
Durabilidade; Origem
Fonte de Media; Escola; Pares;
informagéo Familiares
Espectaculos servigos identificagéo cinema, teatro,
consumidos concertos, exposicdes
tipologia do Tipos de musica: Rock;
consumo Pop; Heavy metal; Jazz

e blues; Classica;
Tradicional; Brasileira;
Fado; Espirituais;
Contemporanea;
Folclérica; Popular;
outra

Tipos de cinema e
teatro: Comédia;
Drama; Canal de TV
e/ou de Radio

frequéncia de
consumo

n° de horas de
visionamento televisivo;
n° de horas de
auscultagao de radio

n° de espectaculos por
més de cada tipo

motivos (porque
vai)

Fruicéo; Desejo;
Motivos Relacionais;
Propésitos culturais;
Motivos estéticos;
Necessidade;
Expressividade; Reflugio
contra a solidao;
Projectos de futuro;
Efeitos benéficos;
Influéncia dos Pares;
Imposigao Familiar;
Imposigao Escolar;
Descontrair

Critérios de
consumo (como
escolhe)

Preco; Necessidade;
Desejo; Publicidade;
Influéncia dos Pares;
Sugestao Familiar;
Sugestao da Escola;
Motivos estéticos;
Propésitos culturais;

Predisposigao para

Avaliagéo

Grau em que se
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alterar
comportamentos

predispde a alterar
comportamentos

Materializagéo
comportamental
(esta predisposto
a fazer o qué)

Abster-se; Reduzir o
consumo; Alterar o
padrdo de consumo

Condicionantes da
predisposicao

Responsabilidade
civica;
Responsabilidade
ambiental; Capital
disponivel; Saude;
Preco; Qualidade;
Durabilidade; Origem

Fonte de
informagéao

Media; Escola; Pares;
Familiares

Viagens

servigos
consumidos

identificagéo

local, regional, nacional,
internacional

frequéncia

n° de viagens no ultimo
ano

motivos

Fruicédo; Desejo; Saude;
Desporto; Compras;
Motivos Relacionais;
Propésitos culturais;
Motivos estéticos;
Imposigéo Familiar;
Influéncia dos Pares;

Critérios de
consumo (de
escolha do destino)

Preco; Necessidade;
Desejo; Presenciar
eventos; Publicidade;
Influéncia dos Pares;
Sugestao Familiar;
Sugestao da Escola;
Motivos estéticos;
Propésitos culturais;

Predisposig¢éo para
alterar
comportamentos

Avaliagéao

Grau em que se
predispde a alterar
comportamentos

Materializagéo
comportamental
(esta predisposto
a fazer o qué)

Abster-se; Reduzir o
consumo; Alterar o
padrdo de consumo

Condicionantes da
predisposi¢ao

Responsabilidade
civica;

Responsabilidade
ambiental; Capital
disponivel; Saude;
Prego; Qualidade;

Fonte de
informagéao

Media; Escola; Pares;
Familiares

RENDIMENTOS

Capital
disponivel

Quanto dinheiro
recebem

Periodicidade
de
rendimentos

Com que periodicidade
recebem dinheiro

Fonte de
financiamento

Familia nuclear
(mesada); Rede social
alargada (aniversarios,
Natal, final de ano
escolar; etc.);
Trabalho; ...
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DISTANCIA Avaliagéo da Grau de proximidade entre

SUBJECTIVA distancia o desejado e o obtido (entre
ENTRE O "ndo consigo nada do que
quero" e "consigo tudo o
DESCI)EéJ%%OOE o que quero")
Motivos Poder econémico;

Autonomia financeira;
Permissividade familiar;
Autoritarismo familiar;
Responsabilizagéo
familiar; Negociagao;
Manipulagéo;
Responsabilidade
civica;
Responsabilidade
ambiental

Estilo de Ameagador; Emocional;
obtengao Demonstrativo;
Forgoso; Pena;
Persisténcia; Suplica
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Anexo Il. A escala do Novo Paradigma Ecologico (itens e dimensdes) (baseado em Dunlap, Van Liere, Mertig & Jones, 2000; tradugéo de Almeida, 2000).

Constructo

Dimensoes

Itens

N° do Item na

escala
Estamos a aproximarmo-nos do nimero maximo de pessoas que a Terra pode suportar. 1
Limites ao O planeta sera sempre rico em recursos naturais se os aproveitarmos bem 6
crescimento P P P '
A Terra pode ser comparada a uma nave espacial, em que 0s recursos € o0 espago sao limitados. 1
O Homem tem o direito de modificar a natureza de acordo com as suas necessidades. 2
Anti- - - — A . .
. Tal como a espécie humana, todas as espécies animais e vegetais tém o direito de existir. 7
antropocentrismo
O Homem foi criado para controlar a natureza. 12
A acgdo do Homem na Natureza produz frequentemente consequéncias desastrosas. 3
ATITUDES Fragilidade do A natureza conseguira sempre superar os efeitos negativos da industrializagéo 8
AMBIENTAIS | equilibrio ecolégico 9 pre sup 9 §a0-.
O equilibrio da natureza é muito fragil e faciimente alteravel. 13
A capacidade inventiva do Homem permitira sempre a vida no Planeta. 4
Equidade bidtica Apesar das capacidades especiais do Homem, este ainda esta sujeito as leis da natureza. 9
O Homem acabara por conhecer o funcionamento da natureza, o suficientemente bem para a controlar. 14
O Homem esta a abusar severamente do ambiente. 5
Possibilidade de = . o . . .
X - A téo falada crise ecoldgica associada ao mundo humano tem sido muito exagerada. 10
crise ecoldgica
Se as coisas continuarem como até aqui, uma catastrofe sera inevitavel. 15
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Anexo lll. Questionario utilizado.

INQUERITO SOBRE CONSUMO

Sequem-se um conjunto de gquesties sobre aquilo que consomes.

A forma de responder varia de umas guesties para as owlras mas,

sempre que (550 acontece, terds instrucdes especificas e um exemplo.

Mao hd respostas certas ow erradas, aguilo que precisamos é que

expresses a lua opinido efou descrevas aguilo que fazes.

A tua colaboracdo é muito importante e tofalmente confidendal

||:n|:||5n e - B

DERIGADA
1. Quem es tu?
ALUMNU IDADE | SExm FESD | ALTURA | ANO do ESCOLARIDADE | TURMA | AGRUFAMENTD de ESTUDCS AREA| | MACIOMALIDADE | MATURALIDADE RESIDEMCIA
I i leregeasia fugar dal
MASCULING | FEMIKEND e =
™
2. Quem =80 os teus irmaos? 3. Quem =80 os adultos com guem vives?
IRMEDS IDADE | SExD AND o2 ESCOLARIDADE ADULTOS IDADE | HASILITACOES LTERAR®S | SITUACAD FROFISSIOMAL
MASCULING | FEMIKEND m‘f:? FRTRAD | EMPRECADD | DESEWMPREGADD | APOSERTADD | OUTRS. DUALT
M 1 il
M) F L1
RN 3 &
M & A
EMATE OUTROS. DUEM?
T D D D B e R
sz | ! 1 [|—————— P
- |- [ -
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ALIMENTACAQ

Dir {0 PRODUTO gue Mais CoRSnmas @M cads Uma ds casgorias:

DiZ & FREQUEMICLA COM OUE COMSOMES [ PROOUTD

AR NTIOADE GUE COMSOMES O PRODUTD
relaivamento 3 genemlidade 0I5 pessias

DAL & ORIGEMT

OUEM ESCOLHE Q PRODUTD

1= para casal

WARRS
WITES
L=l

00 0
S0
SEM P

ERTELIE

(L=
MERDS
ExquashE

L=
4o cue BaL

BRND
ELARTD
Hau

M
Ergme

Huns
S
2o shE

L
ER R 8L
LR ML

(154 4]

WTEAN AT N AL

U ESDOLHD

axgranlo: Legunitn ¢ Veostiis

SOAVE FRRE

-

EEEI[RS
3L T robhara,
:rmmhﬂ-ﬂk—.l:l

HIDRATE OE CARBOR]
o, o, piall

FROTEIMAS & KIMAIS FRESCAS
oo, carva devasy, pores, e, mshe, ot
pebos como shrides, garsepn, chichars, sic)

FROTEIMAS AKIMAIS CONCELATAS

SHACHE o AFERITIVOS SALCADDS
kst fitae, mitha iz, amendaim, sicl

FRUTA FRESCA
Tearona, magh, branja, arech, monga, Kedl

ACUCARES
Izhee=lyiae, bolw, balschare harmae de carma il

CORTURAS
|olsa, arafta, barha, mastelga, margarinae, s

LACTICINIOS
Thaite, quadia, izgurts, aizl

LESUMES E WEBETAIE
i 0, brvan, ervilhae, slface, lwmols, booskon,
riicela, baringals, sic)

COMICR, CORGELADA PRE-COF IMHADL
Ipimr e rupar, boenlbay e=e niae, rieesie ||

COMILP, CITTNHA R, J& FRONTA
Hranga aexads, sniremta ra b, pirsa |

COMIE ENMLATADS
lztwrn, lnific, plaxego s clds |
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ALIMENTACAQ

PORGIUE RAFOES COMSOMES CADA UM D05 PRODUTOS QUE ESCOLHESTE EM CADA CATEGORIAT
Assinala com wm X s MotV gue i lvam 3 prelesir ESSE PRODUTD reiativamanis 3 mebros @ jdentific oom um droulo o principal mobvo gue i lva 3 cossumi-1o.

S CDETUME

[romcopel

ADsINTO
DU

[=-1_ 13
AMGIE
TN
il

Fu
&COMEEL A
& UmAR

=0u
RRLAND

TEM
CEETFIAGAD
[ DA LICATE:

R
PROTEGE= A
ECONOME
LomAL

Eus
PROOUTD
WERDE

& RABRICATD
SEM RXPLORACAT
6 MAD- [E-JRRA

AT TEM
SIESE LM
ALAGEW

TAT BEM
L3102

MM WVO'E
IHRARES
IOUSTIE O
TRAMSPORTE

EPSATIID | HURCS

EE

epbipli: BoUVE FoRA

[#]

EEEI[RS

HIDRATIE DE CARBORD

FROTEINAS A KIMALS FRESCAS

FROTEINAS A KIMAIS COMCELATAS

SRACHS @ APERITW IS SALGADOS

FRUT, FRESCA

ACUCARES

LACTICIMIOS

LEGUMES E YEBETAS

COMIDN, CONGELADL PR - COF IMHAS,

COMIDE, COZIMHA LR 18 FROMT

COMICE EMLATADA
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5L IDENTIFICA O FRODUTD QLE CONSOMES || GUE DUANTIDA DE COMPRAS | QUANTIOADE QLUE COMSOMES O PRODUTD QUAL & DRIGEMT || GUAEM ESCOLHE &S TURS COISAST
IMAG EH [ relaivamests & generlidade dis pesses
PROVNTD MARTY PREFEEION. EATD T 1L MAE uum - [T POSYETES MM - =u
Escnlhe 0 PRODUTD qua gostas de wr 158 sphizme - - 2 BERE | cogus | ST | docee | MAE g ok | U | MINmEY | souee
2T mzior quasbidzdo sm e wma dan 3 L i i T = i dam A E i _ | e=ooun 12 TE R T T
sogquines cateqorias: ¥ g |w | N HHEEE e
¥l |z |s |® HHEHE
WESTUARID
Icaxacae, Hoxax, {-chirte, oasat-chiric, clpas,
eala, ventider, biior de treknz, wic |
CALCADD
Iespobar, pxpatibhae, bolse cancslise
chinsloe, stc)
CUI0ADDS PESSOAS
Ierems, exbenals, gal duchs, oty da desier,
parfumes, chamgs, smocisder, magelhagen,
ALESSORITE
Icartad ram, colares, brincas, ks r, andi,
ganchee, cinin, bond, relagic, sic)
OUTROE. QUAIS?
b PORGUE RAZDES COMSOMES CADA UM D05 PRODUTDS QUE ESCOLHESTE EM CADA CATEGORIA?
IMAGEM Assinala com wm X o5 MOtkes que b2 kvam 3 preterir ESSE PRODUTD relaiiamenta 3 outroes & deniifica com wm orouls o princisal metvn gue b2 kva 3 cosssmi-lo.
§nasam | fooe | £oas SOEEOAT B OS HIUS Fu TEM B LU ERABSCANT || RAD TEM 4. Eoowmos- | Ecem frriin | Coosruss | MUKCA TS
[~=5 ) WARDAS | QLEd AEICTE SIOMEL- iR FOTEGERA || FODUTD | S OEIM- | e TEmNs | TWWEL PEMSE | RATAD
O EL O TAMEE LH&DO & CAADOE EC DD ViR LA RATUSR S M LT
mEaR e LESAE OUSLITA K 1OCAL % Mk D-0E-
(-1
WVESTUARID
CALCADD
CLNDANDE PESSOAE
ACESSORIDS
DUTHDS. CUAST
LI
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BENSE
EQUIPAMENTOS

Eccning O PROIOUTD que goetes do tor
em mair quantidats em cada uma das
0% Caisgorias:

IDEMTIFICA O PRODUTD DUE CONSIMES

QUE JUANTIOADE COMPRAS

o ano?

JUANTIDADE JUE CONSOMES O PRODUTD
relazivamesss & geseralidade das passaas

LWL & DRIEEMY

QUEM ESCOLHEAS TUAS COISAE?

FRIOLTD MATTA T 3ol acieed|

BAHETaT

LT T

U
MM
doge
=

MENTS
E 1T
.

BAND
SLAMTD
L

ik 1 e
CIPTTEE

AR
dapm
o

[T
T
o

|

A AL

MACC WAL

BTEEMA DI ML

WAIEE

[TE=T)
EU DS
(=)

PORVITES
U EELOLED

HERTE EU

SEMPRE
toll-1 3
ESCOLHD

CLLTURAS £ RECHEATVDS .
e i e, e i | '

DESPORTWOS

fbicidets, chate, patine, qeetse, pranchads
exrd, bl du bini, vobynier badmingion, sic)

[ &3

BENS E
EQUIPAMENTOS

FORDUE RAZDES CONSDMES CADA LM DOS PROOUTOS QUE

ESCOLHESTE EM CADOA CATECORIAT

Assinals com WM X o5 MOINMDS GUE b2 kvam 3 preferir ESSE PRODUTD relat vamienie @ culros & Kentilica com wm droulo o priscizal metvo que b= kva 3 consui-lo.

& RARA™ & [OSTUME =T

ACFEINTD
=T -]

& UM PRODUTD
WERTlE

PO -
LS00 & LSRR

TE CERT-
FICACAI G
OUMLIDR

e
& AL K-
=

RADTEM
SRR
AL M

EpsATIED

PREOSD
DELE

RATAD

CLNTURAIS E RECREATY OS

ESCOLARES

ELECTROKICDS

MLUEICAE

DUTHODS. DUAST
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7. Certaments que j& deixaste de consumir alguns produtos e servigos.

7.1. Que mativos te levaram a subistituir, dexar de consumir, ou reduzir o consumo de alguma coisa.

7.z Que destino costumas dar aos bens que deixas de usar? [Assinala com um ¥)

TR0 DE PROOUTCS LD COMUM | BUARIAR 2 ECOPONTO | ENTREGAR DR D
ARAECADACAD EM LOME A DESCONHECIDOS | & FAMILIAR
Ol AMIGD

TRENSFORMAR | WEMDER
E'WOLTAR A
LISAR

WA 58
0 DESTIND:
GUE LHES
E DADO

MIUNCE

ME DESRALD
DELE=

OUTRO. DUALY

ROLWS, £ CRLCADD

LVROS, CIy, IND

REMEDIDS DUE SOHRLM

EQUIRAMENTDS ELECTRONICOS

HATERINS ESCOLARES

MSTRUEENTOS MUESICALS

EQUIPAMENTDS OESPORTIMDS

RESTOS DE COMIDA E RESIDUDS
ASSOCIAN0S & ALIMENTACAD

8. Relativamente ao gue dessjaste ter durante o ultimao ano, assinala AALTERNATIVA que

melhar expressea a tua opinido:

THWESTE TUDD 0 QUE DESERSTE

TWESTE ADQLSLO DUE MERECIAS

TWESTE AQLNLO DUE TE AW HAE BLT

THWESTE AGLNLO QUE 05 TEUS FE PUDERAM (AR

DUTRA. LT
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9. Por vezes desejamos alterar os nossos comportamentos de consumo.

9.1 Para reduzires ou deixares de usar algum produto, gue importancia atribuis a cada

uma das seguintes informacdes?

23 Como te imaginas a alterar os teus consumaos?

lAszimala als) ot walsl que mais sa 7 13 tua opinido por ordem deoresoents, sendo
que deva sar atibuido 1 3 mais Importantas, 2 & saguinta, etc]

OEXANDN OF CORSLIMIR

REDUZINDD 0 TEMPO OE UTILEACAD f REDLUF IN00 D COKELMO

[FRSSA N0 A COMSUMIR UM FRODUTD ALTER KATWO

POUPANDD O PROCUTD

HERIANDD 0L COMPRANDO EM SECUMDA AT

COMECANDD A FRODLEE |uma hang am casa, larer 3 priprias rupas)]

a4 Indica quanto & que aceitarias pagar mais do gue o preco que pagas actualmente

por um produto que compres?
lhszinala uma Onica slbernatial

MAD ACETTARIL FAGAR MA IS

ATE MUS D%

EMTRE B0 E 35% & MAIS

EMTRE 35 E T5% A MAIS

MAIS OE T54

SAEER OUE... IMPORTANCIA

HEMHUMA TOD&

L] 5 i
Wetonplo: € comtroializhilo tem Marte .. . . L e . .
£ mau pars a saide

RN TR TR TR TR TR T TR T T
Fol produs id lzragac dx maa-de-abra

RN TR T TR TR TR T TR T T 1
Fed predurids por crianges

EEE T TR TR TR T TR S TR TR 1
uda & egoier o3 PEcLrIEs
“ . o I L L L L '] L L L L ']
Pae som iriacz 0 eoonomiba lzcal

RN TR TR TR TR TR T TR T T
Imliza grandea sastas eneméticas

I T T TR T TR T TR T T
Dstca grands quansidade do reaidues

RN TR TR TR TR TR T TR T T
Liurw poascn Semps

I T T TR T TR T TR T T
Inclul produtos guimicos su sinbificzs ne s compealiie

EEE T TR TR TR T TR S TR TR 1
e TR "

RN TR T TR TR TR T TR T T 1
Dstca residum parigeoas ou diiceb de dimirer . . ) ) . N . ) , . N

Duirz. Dual?

+ Até que ponto estds disposto a alterar os teus consumos devido aos problemas

apresentados na alinea anterior?

10. Qual & o grau de confianca gue depositas em cada um dos seguintes
interlocutores, relativamente aos produtos gue consomes?

DISPasICAD
EMELMA TOOA
R - R T S
[ T S S T S T S T T

NTERLDCUTORES COMFIAMICE

HEMHLIMA TOO&

o 5 =]

L 1 L 1 1 1 L 1 1 L i
JORKALISTAS

A L L L L A L L L L A
PROFESSORES
3.1
AMICTE

n 1 5 1 1 n 5 1 1 5 n
& MINHA EXFERIERCIA

n 1 M 1 1 n M 1 1 M n
A, INFOR A CAD IKSCRTIL KO FRODUTD

Ml I 1 1 I B 1 I I 1 B
OUTRA QUAL?

A L L L L A L L L L A
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11. Em relacdo aos teus comportamentos, indica:

111, 0 ndmero de viagens aéreas gue realizas por ano.

WIAGENS AEREAS
RECIDNAL

QLA MTAS B AND

HACIOMA L
INTERMACIDNAL

1.z 0 ndmero de horas que ocupas na semana.

QUANTAS HORAS Ff SERANE

TELEY EAD
INTERMET

ACTMIDADES AD A% LNRE

12. Em relagdo ao dinheiro de que dispbes indica:

121. D& guanto em quanto tempo recebes dinhairo para as tuas coisas?

SEMANA LMENTE

HEKEALWENTE

DCASIONA L MENTE |Kaal, Fisooa, anversanos, o)

DCASIONALMENTE |por peesar de 3nd, ajudar numa arefa, s

OCASIOMALMEMTE jsuanso paps|

12z Como consegues esse dinheinn?
[Assinala a5 slternatias gua sa verificam]

Tuon @ maior parse | cencade 12

cart de 146

-dn Wi

121 De quanto dinheiro dispdes por més? Assinala com um X)

Deuns | 03 i0sunes | 1050 ceros | 513 P00 curns | 000 & 150 suns

+ & 150 qums | Ownes. Duais?

124 Como aplicas esse dinheimo?

GAETD TLOO POUFD TUCD

0 5 1
L L L L L L L L L L i
i 1 L L 1 i 1 1 1 L i

13. Em relac3o 3 internet.
12 1 Ja compraste algum produto pela Internet?

SiH

MAD

122 Em caso afirmativo, especifica qual o tipo de artigo.
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14 Indica a tua opinido acerca das afirmacies que se saguam.

AFIRMACAD = E B0 =E|
HE E
=
i3 ]
§a £
4 ga
1] 5 0

'] L L 'l L '] L

1. ESIams 3 9 imar-6os o NUmerD Maxime oe pessias que 3 Terma pede Supanar.

L '] L L 'l L '] L

0 Homam fem o dineito de modicar 3 Baiu e 3 &¢ 300roe Cm a5 SU3S necessidades.

L '] L L 'l L '] L

3. & 30;30 00 Homesm Na saiurera produr frequen iomesis (ORCOqUERCES drsasnsas.

L '] L L 'l L '] L

&. A cagacidade imseniiva do Homem permiind sempra a vida no planeta teTa. Ly . L on . .

E. 0 Homam estd & abusar soversemienia 2o ambienie.

"I 1 T | 1 1
£.0 planeaa Terra SerE SRMPRE KD @M ME0MSES NaTUrais S0 OF a0eTvailanmas bem.

| | 1 1 1 | | |
7. Tal como 3 espdric humasa, tedas 35 espdcies animais ¢ vegriais bim o dinio de istir:

| | 1 1 1 | | |
2.4 BIILMEE CORCIGUInD SEMPre UlrpIcear oE afones negatves da indusirisiearso

L '] L L 'l L '] L

5. Apemar das Cpacdados copecia ks do HOMmEm, exio Jinda $5i3 tujsln 35 ok &3 satunra.

L '] L L 'l L '] L

104 30 f3lada “orise DoDMGEE” 2EE0Ciala 30 Munos eTano, [om siio msin sagerda.

L '] L L 'l L '] L

11.A Torra pade sar COETZarags 3 UMa Save R5pacial G Qus 05 MeCUTSOs & 0 SSpacD =30 Bmilades. Ly . L on . .

12. 0 Homem |oi Criso pars costrelar 3 satunza.

"I 1 T | 1 1

13. 0 equilibrio g2 saturera & muis Irdgil @ techmenie alerdel

1 L L L L 1 L 1

14, O Homem acaitard per coehoor o Aescoramants da NaUnEs Selicanismenia Bem gar a cntmelar

1 L L L L 1 L 1

15. 5@ 35 Coisas CONMISUarRm COETa a8 Ui, UMa CIlasinte ooolagia sara inavitavel.

L '] L L 'l L '] L

OBRIGADD PELA TUA PARTICIFACAD
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