
















Parte 1 Parte 2 

Tipo: transversal,  descritivo e comparativo

Instrumento:  questionário  

Amostra: representativa de crianças/ jovens - 
aluno(a)s da totalidade das escolas 
secundárias da RAA  (n = 1140; 
46% do sexo/ género masculino e 
54 % do sexo/ género feminino) 

Questões analisadas

A EF é a disciplina em que tens 
“melhores resultados”? 

A EF é a tua “disciplina preferida”? 

A EF é uma disciplina que “queres 
continuar”?  

Quais as atividades/ conteúdos da EF 
que são da tua preferência? 

Análise dos dados 

- análise de conteúdo; - apresentação dos 
dados quantitativos em tabelas (ocorrências e 
percentagens).

Tipo: misto, descritivo e comparativo 

Instrumento:  questionário  

Amostra: crianças/ jovens - aluno(a)s de 1 
Escola (A) da RAA  

1.º momento -  (n = 127; 34% do sexo/ 
género masculino e 66 % do sexo/ 
género feminino)  

    ---- (intervalo de 6 anos) ------ 

2.º momento -  (n = 342; 43% do sexo/ 
género masculino e 57 % do sexo/ 
género feminino) 

Questões analisadas

Quais as atividades/ conteúdos da EF 
que são da tua preferência? 

Análise dos dados 

- análise de conteúdo; - apresentação dos 
dados quantitativos em tabelas (ocorrências e 
percentagens).



Rapazes 
(n=525) 

Raparigas 
(n=615) 

A EF é a disciplina  
em que o(a)s 
aluno(a)s têm  

“melhores 
resultados” 

n=243 

21,3%  

(1º lugar - EF) 

n=98 

8,6%  

(3º lugar - EF) 

A EF é a disciplina  
“preferida” do(a)s 

aluno(a)s 

n=298 

26,1%  

(1º lugar - EF) 

n=137 

12,0%  

(1º lugar - EF) 

A EF é uma disciplina 
que os(as) alunos(as) 
 “querem continuar” 

n=108 

9,5%  

(1º lugar - EF) 

n=50 

4,4% 

(4º lugar - EF) 




















