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RESUMO

Na escola, criangas e jovens tém acesso a uma pratica de atividade fisica (AF) regular,
que |Ihes permite reforgar a sua imagem corporal, cultivar a sua relagdo com os outros,
desenvolver afetos e emocdes, criar capacidades e valores, contribuindo deste modo
para a formacao dos seus esteredtipos de género (masculinizagdo ou feminilidade).
Através das rotinas que se criam e das oportunidades de pratica que se proporcionam,
el@s, rapazes e raparigas, tém na educagdo fisica (EF) acesso a uma pratica que
beneficia a sua saude, pela aquisicdo de competéncias necessarias para uma
aprendizagem ao longo da vida. O contributo da EF na educagdo é de um valor
axiomatico, embora muitas vezes seja reconhecido como um espago em que se
acentuam as assimetrias das representacdes das relacdes do género. Essa distingdo
parece ser frequentemente avivada pela fraca adesdo das raparigas a multiplas praticas
de AF oferecidas pelo curriculo escolar, assim como, dos rapazes a outras. Para esta
comunicacdo partimos das seguintes questdes: Serd que na escola el@s tomam
consciéncia sobre a importéncia da prdtica da AF para o seu futuro? Ou, serve apenas
para lhes ocupar tempo em prdticas de “entretenimento” desajustadas as suas reais
necessidades e interesses? Debatemos aqui se a EF podera ser considerada um local de
oportunidade(s) e de verdadeira(s) mudanca(s) envolvendo-o(a)s mais e
proporcionando melhorias em praticas de coeducacdo - com reforco na sensibilidade,
expressividade e ludicidade do(a)s jovens, lado a lado, com a competitividade inerente
ao desporto. Este estudo, foi realizado nos Agores a partir da informagdo recolhida
através da aplicacdo de um questionadrio, apresentado primeiro a uma amostra de 1140
aluno(a)s do ensino regular e, depois, a cerca de 469 aluno(a)s, em dois momentos
diferenciados por seis anos. Este ensaio ambicionou comparar os comportamentos, as
percecoes e as preferéncias de aluno(a)s do ultimo nivel de escolaridade, quanto a de
EF. Os resultados demonstram que embora esta disciplina seja a preferida por el@s
nessas escolas, a tendéncia é essa preferéncia diminuir ao longo da escolaridade. Sdo as
raparigas que acusam mais os seus fracos desempenhos na EF e, por isso, se desmotivam
mais ndo aderindo mais tarde a pratica de AF. Cremos que com uma proposta de
mudanca nos conteldos da EF tenta-se aproximar mais das motiva¢des do(a)s
praticantes, que incorrera para uma AF mais lidica e que comprometa um nivel de
desempenho atlético mais ajustado.
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INTRODUGCAO

Assente na perspetiva de melhorar a qualidade de vida dos jovens e,
consequentemente, da populagao adulta, a educagao fisica, lugar de eleigdo para
iniciacdo a pratica fisica e desportiva, pretende criar na populacdo estudantil uma maior
adesdo a atividade fisica regular. Enquanto disciplina curricular, que é oferecida durante
os primeiros doze anos de escolaridade, tem o propdsito de fortalecer os valores
“pessoais” e “sociais” das criangas e dos jovens através dos comportamentos fundados
em praticas, ludicas e desportivas, que requerem a resolucdo de problemas inerentes
a0 jogo e a competicdo saudavel; como ainda, possibilita reforgar os aspetos favoraveis

a sua autoimagem, ao bem-estar fisico e psicoldgico.

A natureza bioldgica do individuo, que aparentemente estd na base do motivo
para a agao ou movimento, é naturalmente ultrapassada pela continua interagdo do
individuo em sociedade, onde se vao-se construindo crencas e relagdes interpessoais
que tenderdo a estereotipar os seus comportamentos na pratica fisica, ora potenciando
a sua adesdo, ora bloqueando o acesso as praticas. Neste sentido, podemos dizer que
embora aparentemente a dicotdmica divisdo das atividades fisicas e desportivas, em
praticas para homens e praticas para mulheres, seja atribuida a necessidade de
adequacdo as caracteristicas biofisiolégicas, geneticamente determinadas pelo sexo e

que se repercutem em toda uma variedade de pardmetros pessoais, a histéria faz-nos

crer que esta separacao foi construida através de pressdes culturais e sociais.

As questdes do género, ao lado de outras, culminam de aspetos socioculturais,
como os de outros grupos minoritarios, que geram uma desigualdade na realizacdo do
movimento humano. Para Fernandez-Balboa (1997)!°, pelo facto da EF ter eleito o
desporto como um dos meios legitimos de acdo, estabelece-se um “Status Quo” que
sustenta as assimetrias das representacdes das relagdes do género (masculiniza¢do ou
feminilidade). Essa distin¢do parece ser frequentemente avivada pela fraca anuéncia das
jovens as multiplas praticas fisicas oferecidas pelo curriculo da EF. E neste mesmo

sentido que Gomes, Silva e Queirds (2000) referem que, desde cedo sdao imputados
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certos atributos de feminilidade as raparigas, mencionando entre outros, a sua
passividade e sensibilidade, os quais pouco se complementam com a forga, a lideranca

e a competitividade, atributos de masculinidade.

A influéncias socioculturais afectam de forma diferente os rapazes e as raparigas,
sendo normalmente as Ultimas mais insatisfeitas relativamente a sua aparéncia fisica.
Para Martins, Nunes & Noronha (2008) o conhecimento que o sujeito desenvolve sobre
si mesmo e do seu corpo, por meio de imagens e representagdes, sdo constructos
importantes para a andlise do bem-estar psicolégico na adolescéncia e variam muito
com aimagem que no coletivo da sociedade se propde para o homem ou a mulher ideal.
Se para os rapazes o ideal de imagem corporal corresponde a um corpo forte e
musculado, ja para as raparigas, prefere-se um corpo mais esguio e fragil, como o corpo
assumido pelas modelos e atrizes. Cunha (2004) reforca na sua obra que a imagem
corporal é um projeto aberto a reconstrucdes de acordo com o intuito que cada um tem
da representacdo que possui pela sua integracdao na comunidade, sofrendo actualmente
muita pressdo da sociedade de consumo, quer por pares quer pelos media, onde se

incluem questdes que advém da educacdo para a saude e sexual.

As dificuldades acrescidas com que criancas e jovens se deparam na praticas de
AF na escola pode-se tornar um fator negativo para a formacdo do seu autoconceito de
competéncia e, consequentemente, contribuir para uma baixa autoestima e
desmotivacdo para a pratica (Condessa, 2003b; Condessa & Pacheco, 2012). Por outro
lado, Cunha (2004) encontrou uma relacdo entre a percecdo de jovens adolescentes
gue associam a magreza com um maior sucesso na saude, na sua capacidade para a
realizacdo de tarefas de indole fisico e nas sua integracdo social com pares. Assim, é
nossa expetativa que haja uma complementaridade de oferta de praticas que se
reproduzam em experiéncias proporcionadas nas aulas da EF, mais diversificadas e
inclusivas, aumentando assim a anuéncia das jovens as multiplas atividade fisicas

oferecidas no seu percurso curricular.

Sabemos que a qualidade e a diversidade das oportunidades de praticas fisicas
na escola, desde o inicio do ensino bdsico, em muitos casos tenderdo a influenciar os

comportamentos futuros das criancas e jovens, ja que é ainda elevado o numero
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daqueles que nao praticam atividades em clubes desportivos (Condessa, 2008). Em
pleno século XXI, a participacdo de pessoas a pratica fisica e desportiva ndo é partilhada
equitativamente entre os diferentes sexos/géneros, verificando-se ainda desigualdades
muito significativas. Regista-se uma taxa muito inferior do sexo feminino, por relagao ao
sexo masculino, realidade que se pode constatar na prépria na Regidao Auténoma dos
Acores (RAA) onde na pratica desportiva federada verifica-se a existéncia de uma
relacio aproximada de uma praticante feminina por cada quatro praticantes

masculinos.

Na verdade, como a pratica desportiva continua a estar ausente da vida de uma
percentagem muito significativa da populacdo, sobretudo da feminina, exige-se que se
faca um esforco para mudarmos os seus comportamentos. Pensamos que ao
ultrapassarmos uma pratica quase exclusiva do desporto masculinizado, criando-se
ambientes facilitadores de atitudes sociais e percecdes positivas de atividade fisica que
suscite o envolvimento de todo(a)s ele(a)s, estaremos a reforcar a educagdo para o
sucesso, onde a adesdo ao desporto e lazer é superior e, inevitavelmente, sera maior a

adocdo de habitos de vida saudaveis.
Inicidamos este estudo colocando as seguintes questdes de investigacdo

Serd que na escola el@s tomam consciéncia sobre a importdncia da prdtica da
AF para o seu futuro? Ou, serve apenas para lhes ocupar tempo em prdticas de

“entretenimento” desajustadas as suas reais necessidades e interesses?

De facto, Hall (1996) recomenda que as politicas e praticas inerentes aos
programas escolares possibilitem: por um lado, que as raparigas tenham uma equidade
de oportunidades de participar com os rapazes em atividades praticas e desportivas; por
outro lado, que as raparigas sejam encorajadas e motivadas a empenharem-se em
atividades atléticas e desportivas. Seguindo a premissa do “desporto para todos”, o
desporto escolar em Portugal é mencionado como um programa que na escola fomenta
a introducdo a pratica desportiva e a competicdo, enquanto estratégia de promocao do

sucesso educativo e de estilos de vida saudaveis.
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Considerando que a EF poderd ser considerada um local/ momento de
oportunidade(s) Unica(s), criando um maior envolvimento e uma verdadeira mudanca,
através de viragens que proporcionem melhorias substanciais em praticas coeducativas,
com refor¢o na sensibilidade e expressividade dos jovens, assim como, facilitando a boa
competitividade - quer em atividades lidicas de complexidade crescente, quer em
praticas desportivas onde as criangas e jovem aprendam a respeitar, a ser tolerantes e

a lidar com os seus (in)sucessos.

Assim é nosso objetivo, por um lado, perceber e comparar a consciéncia com que
aluno(a)s da EF ficam da importancia da AF fruto do seu percurso de pratica escolar; por
outro lado, estar atentos a praticas (co)educativas que favorecam um acréscimo de

adesdo a AF.

METODOLOGIA

Este estudo, planeado a partir de um desenho de investigacdo adiante
apresentado (tabela 1), foi realizado a partir do confronto da informacao recolhida por
aplicacdo de um inquérito por questiondrio, com questdes fechadas e abertas, e obtidas
junto de uma amostra de aluno(a)s - criangas/ jovens, meninos e meninas, rapazes e

raparigas — el@s.

Numa primeira parte, para um estudo mais extensivo, recorremos a uma
amostra de 1140 aluno(a)s do ensino regular e secundario de escolas da RAA,
ambicionando comparar as percecdes, os comportamentos disciplinares e as
preferéncias, de aluno(a)s do ultimo nivel de escolaridade, quanto a disciplina de EF.
Posteriormente, incidimos aprofundar a andlise comparativa numa amostra de 469
alunos(as), de uma mesma escola (A), mas em que o questionario foi aplicado em dois
momentos diferenciados, separados por um intervalo de tempo considerdvel (seis
anos). Realizou-se uma andlise estatistica simples, recorrendo a compara¢do de
percentagens. Para o efeito abaixo, apresentamos de seguida a metodologia aplicada

neste estudo (Tabela 1).
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Tabela 1 - Desenho Metodolégico do Estudo

Parte 1

Parte 2

Tipo: transversal, descritivo e comparativo
Instrumento: questionario

Amostra: representativa de criangas/ jovens -
aluno(a)s da totalidade das escolas
secundarias da RAA (n = 1140;
46% do sexo/ género masculino e
54 % do sexo/ género feminino)

Questoes analisadas

o A EF ¢ a disciplina em que tens
“melhores resultados”?

o A EF éa tua “disciplina preferida”?

o A EF ¢é uma disciplina que “queres
continuar”?

® Quais as atividades/ conteudos da EF
que sdo da tua preferéncia?

Analise dos dados

- analise de contetido; - apresenta¢do dos
dados quantitativos em tabelas (ocorréncias e
percentagens).

Tipo: misto, descritivo e comparativo
Instrumento: questionario

Amostra: criangas/ jovens - aluno(a)s de 1
Escola (A) da RAA

e 1.°momento - (n=127; 34% do sexo/
género masculino e 66 % do sexo/
género feminino)

---- (intervalo de 6 anos)

e 2.°momento - (n=342; 43% do sexo/
género masculino e 57 % do sexo/
género feminino)

Questoes analisadas

® Quais as atividades/ conteudos da EF
que sdo da tua preferéncia?

Analise dos dados

- andlise de conteudo; - apresentacdo dos
dados quantitativos em tabelas (ocorréncias e
percentagens).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quando comparadas as percecdes e os comportamentos disciplinares dos jovens

relativamente a disciplina de EF e, por relagdo a outras disciplinas académicas que sdo

lecionadas no ensino secundario, analise

efetuada em funcdo do sexo/ género,

verificamos que embora para ambos os grupos a EF apareca com uma disciplina pela
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gual revelam ter maior preferéncia, registamos valores inferiores quanto as respostas
dadas pelas raparigas, comparativamente com os dos rapazes. No que concerne a
valorizacao dada a disciplina, cremos que esta podera incentivar a pratica futura na
atividade fisica e desporto na escola — iniciada na EF e estendida ao desporto escolar

(Tabela 2).

Tal como em estudos anteriores, realizados na RAA (Condessa, 2003a; 2003b;
Pacheco, 2008), constatamos a existéncia de uma atitude menos favordvel por parte das
raparigas relativamente a EF, sendo de realgar que elas consideram ter piores resultados
e ndo tém intencdo de continuar. Comprovamos que este dado se relaciona com a falta
de motiva¢do das alunas para alguns conteudos/ praticas que habitualmente sdo

oferecidos.

Tabela 2 — Perce¢des e comportamentos do(a)s aluno(a)s na EF

Rapazes Raparigas
(n=525) (m=615)
A EF é a disciplina
em que o(a)s n=243 n=98
ali:fno(a)s tém 21,3% 8,6%
melhores
resultados”

(1° lugar - EF)

(3° lugar - EF)

A EF é a disciplina
“preferida’ do(a)s
aluno(a)s

n=298
26,1%

(1° lugar - EF)

n=137
12,0%

(1° lugar - EF)

A EF é uma disciplina
que os(as) alunos(as)
“querem continuar’”’

n=108
9,5%

(1° lugar - EF)

n=50
4,4%

(4° lugar - EF)

Apontamos como varias as causas para estes resultados. Primeiro, a
circunstancia da EF ter eleito o desporto como um dos meios legitimos de acdo, desporto

esse que se identifica preferencialmente com uma pratica no masculino. Segundo, o
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facto desta disciplina nem sempre oferecer as alternativas desejaveis para a promocao
do maior envolvimento de todos os estudantes em parametros aqui sdo analisados em
funcdo do seu sexo/género, muitas vezes por motivos que se prendem com variados
aspetos como a caréncia de espacos e materiais, a oferta de atividades e conteudos e

adequacdo do nivel de dificuldade.

Por fim, podemos verificar que um nimero inferior de raparigas parece ter uma
nocdo de ser competente ou ter bons resultados nesta darea, ficando por isso menos
encorajadas a continuar a sua pratica, dados que sao coincidentes com o estudo de
Condessa (2003b), onde foi nas raparigas que se detetou uma maior ameaca a sua
autoestima e, por isso, menor interesse em aderir a praticas fisicas, sobretudo as que
tem maior competitividade, como os jogos desportivos tradicionais que envolvem

proximidade e algum contacto fisico.

Apds um percurso escolar de varios anos existem diferencas de percegdo e
comportamento dos nossos inquirido(a)s relativamente a importancia/adesdo da AF
como area que o(a)s beneficia pessoalmente e que devera ser perpetuada ao longo da
sua vida, sendo de relevar, que nem todos ficaram com intencdo de continuar a investir
nesta dimensao, sobretudo as raparigas. O comportamento ou motivacdo demonstrada
por estas alunas parece ter um relacdo com a nocdo de competéncia e a autoestima
formadas, resultando em fatores que reduzem o seu envolvimento nas atividades e

baixam as suas expectativas quanto a pratica fisica e desportiva.

De facto, na observacdo das tabelas seguintes (tabelas 3, 4), referentes as areas
e praticas de preferéncias dos aluno(a)s do ensino secundario, podemos tirar varias
ilacdes quanto a evolucdo das preferéncias das raparigas e dos rapazes no percurso da

disciplina da educacdo fisica, em algumas das escolas secundarias da RAA.

Através dos valores registados na tabela 3, apurados para este caso particular,
observa-se que os professores nas escolas dinamizam as areas do curriculo em funcao
das expectativas que criam e, por isso, as raparigas sao encorajadas a participar nas

mesmas atividades fisicas que os rapazes.
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Os jogos desportivos tradicionais sao aqueles que, mais uma vez, tomam a
lideranca das modalidades que sdo eleitas por rapazes e raparigas. Silva (2007) refere
igualmente este facto dando-lhe um grande relevo. Para esta autora ndo sé ha uma
grande valorizacdo das praticas masculinas de desporto na EF, como existe uma
verdadeira subordinagdo feminina as mesmas, o que limitard, por si s6, a participagao
futura das raparigas a determinados tipos de desportos. E de referir que sendo estas
praticas aquelas em que ha maior investimento nas escolas, é normal que sejam as mais
mencionadas. Corroborando ainda esta posicdo, Simdes (2003) alude a organizacdo
desportiva, como seguindo um modelo cultural definido por prioridades masculinas e
gue favorece atitudes que ddo prioridade a masculinizacdo e, que por isso mesmo, leva
ao abandono precoce das raparigas da pratica fisica e desportiva. As raparigas nem
sempre conseguem ultrapassar o papel que a sociedade lhes vem atribuindo, um papel
mais passivo e ddcil, declinando por isso, em geral as atividades mais dindmicas e

competitivas.

Como se pode ver, no nosso caso especifico, nem a danca tem aqui a primazia
da preferéncia dada pelas raparigas, como seria de esperar num programa mais
direcionado para a promocao dos interesses e da sensibilidade das nossas jovens, ja que
que por norma assume um estatuto de atividade estereotipada, percecionada
socialmente como mais valorizada pelo sexo/ género feminino. Como menciona Hall
(1996) a personalidade feminina é mais do que o produto de uma cultura concebida sob
orientacdes masculinas, ela é o resultado da interacdo entre as caracteristicas bioldgica,

condicdo fisica, psiquicas e sociais.

Para além de na atividade fisica curricular se tentar cuidar da cultura fisica,
também deve oferecer praticas que suscitem no(a)s aluno(a)s um trabalho emocional e

expressivo.

Cabe a escola ser um agente educador de emocgdes e, nesse sentido, preparar
todos os individuos, sobretudo os sexo/género masculino para terem um
comportamento de maior controlo emocional e serem mais afetivos, para mais tarde,

no seio da sociedade e da familia, apresentem um maior equilibrio psicolégico e
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emocional, apresentando atitudes de maior agilidade e comunicacdo afectiva, maior

dedica¢do e compreensdo (Céspedes, 2014).

Atualmente é necessario garantir-se uma educagdao mais expressiva que
desenvolva o individuo em todas as suas dimensGes e capacidade humanas,
estimulando os seus sentidos, emoc¢des, memarias, imaginacdo, simbdlico e cinestésico.
Para além disso, a apreensdo e a vivéncia de acontecimentos estdo intimamente
relacionados com o controlo corporal realizado em vdrias dimensGes — das expressdes
faciais aos gestos — facilitam e cultivam uma melhor capacidade de comunicagdo e

integracdo em sociedade (Cunha, 2004).

Tabela 3 — Preferéncias do(a)s aluno(a)s por areas de atividade pratica abordada nas aulas
de Educacdo Fisica

Escola A - RAA Escola A - RAA
Alunos da Totalidade das

Escolas da RAA

1° Momento 2° Momento

("] (]
o ©
o o
(] (]
8 5
o Q
c c
(N= 127 alunos) (N= 342 alunos) ¢ QD n
(N= 1140 alunos) 29 28
ON .=
= 0 =
oo o
22 88
) g S
. o o
o Y Y
Masc. Fem. E Masc.  Fem. Masc. Fem. 9 ©
(N=525) (N=615) :!2 (N=43)  (N=84)  (N=147) (N=211) _g _g
2 w w
o
Danga 0,2 % 1,3% 5a 0 % 1,2 % 0,7 % 3,3% (g} (1)
Desportos
10,6 % 199 % 2a 2,3% 15,5 % 3,4 % 5,2 % (1) (U
Individuais
Desportos de o o
1,0 % 2,9 % 4a 0 % 1,2 % 4,6 % 8,1 %
Raquete
Desportos
Colectivos 83,2% 72,1% 1a 83,7% 76,2% 654% 59,2% o o
“Tradicionais”
Outras Areas de o o
5 % 3,8% 3a 14 % 6 % 26 % 24 %
Actividade

As atividades de preferéncia das raparigas, nas escolas estudadas, sdo por ordem

de escolha o voleibol, o basquetebol e o futebol (Tabela 4). Normalmente o futebol é a
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atividade eleita pelos rapazes havendo pouca dispersdo das suas predilecdes por outras
praticas. Ja o voleibol, por ndo haver oposicdo direta, é o jogo preferido de muitas
raparigas. Esta afinidade demonstrada pelas raparigas pelo voleibol vem de encontro

aos resultados obtidos por Condessa & Pacheco (2012).

Por outro lado, embora Robin (2005) tenha mencionado que o ensino da
gindstica nas escolas se tenha efeminizado, havendo uma progressivo afastamento dos
rapazes pelo interesse na modalidade, verificamos aqui que também as raparigas nao
aderem as atividades gimnicas. Atualmente, nas escolas os aluno(a)s ndo sao muito
encorajado(a)s a pratica da gindstica cujo ensino tem decrescido muito, provavelmente
pelo elevado esforgo e nivel de dificuldade das destrezas que requer, registando-se um

impacto negativo sobretudo nas escolas secundarias.

Apesar do programa de EF indicar a danga e a ginastica como atividades
nucleares, neste nivel de ensino, os professores optam, muitas vezes, por considera-las
como areas alternativas e abandonam por completo o ensino das destrezas gimnicas e

artisticas.

Neste estudo, analisada a mudanca registada em seis anos, apuramos mudancas
positivas de “motivacdo”, o que pensamos que poderd advir das Ultimas alteracdes do
Programa Nacional do Ensino Secunddrio que agora permite uma escolha de atividades

mais adequada aos propdsitos dos(a)s alunos(a)s.

As atividades recreativas, efetuadas em praticas de badminton e em outros jogos
com um caracter menos tradicionais e competitivo, sdo algumas dessas possibilidades

de pratica preferidas pelas raparigas.
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Tabela 4- Preferéncias do(a)s aluno(a)s por atividade pratica abordada nas aulas EF (%)

Alunos da Totalidade das Escolas da Escola A - RAA Escola A - RAA E
RAA 1° Momento 20 Momento E
o
=
(N= 1140 alunos) (N= 127 alunos) (N= 342 alunos) ‘g -
S N
" " c a
& £ o F
Masc. § @ Fem. E = Masc. Fem. Masc. Fem. =
(‘- o (l- £ u
(N=525) @ & (N=615) @ a (N= 43) (N=84) (N= 142) (N= 200) §'
g = e 2 )
[-% [-9 >
w
Danga 0,2 % 8a 1,3% 8a 0 % 1,2 % 0,7 % 3,3% @
Gindstica 1,4 % 62 10,3 % 4a 23%  155% 3,4 % 2,8 % 0
Atletismo 2,5% 4a 2% 7a 0% 0% 0% 2,4 % -
Badmington 0,6 % 72 2,9 % 6a 0 % 1,2 % 4,8 % 8,1% @
Andebol 2% 5a 3,5% 5a 0% 1,2% 0,7 % 1,9 % @
Basquetebol 8,2 % 3a 20,8 % 2a 23%  155% 48%  85% @
Voleibol 10,3 % 2a 34,5 % 1a 209% 39,3 % 17 % 32,7 % o
Futebol 61 % 13 14,8% 3a 535%  9,5% 42,9 % 16,1 % o
Outras Areas )
13,8 % 9,9 % 21 % 17 % 26 % 24 %
de Actividade

Evolugdo das Preferéncias das

o

Raparigas

A EF, nas escolas em estudo, parece encaminhar-se no sentido de proporcionar
um conjunto de praticas aos aluno(a)s, praticas essas que ndo sé promovem
experiéncias mais diversificadas e que parecem tentar contrariar algumas situagdes
concretas de desigualdade e discriminacdo, possibilitando uma equidade de
oportunidades ao permitir que cada um participe em atividades fisicas e desportivas do
seu interesse. No entanto, registamos que estas praticas mais coeducativas nem sempre
sdo indiciadoras de um acréscimo significativo de competéncias e aptidoes fisicas e
desportivas, de capacidade de resolu¢do de conflito ou a manuten¢dao de uma imagem

corporal positiva, podendo, ndo contribuir futuramente na continuidade de pratica,
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elemento fundamental para que haja a criacdo de habitos de vida saudavel, onde o lazer

e a actividade fisica tém um papel fundamental.

CONCLUSAO
Em sintese, o nosso estudo demonstra que:

se bem que a educagdo fisica seja uma area disciplinar preferida por alunos e
alunas de escolas secundarias da Regido Auténoma dos Acores e, embora el@s
reconhegam a sua importancia na saude e no seu bem estar futuro, ndo
apresentam igual percecdo e comportamentos relativamente a esta darea
curricular, que tende a potenciar a pratica de atividade fisica e desportiva no

futuro;

as raparigas ndo sé acusam mais os seus fracos desempenhos nesta area e, por
isso, ndo se motivam tanto em dar continuidade a pratica fisica e desportiva, como
ainda apresentam uma baixa autoestima, o que se podera refletir ainda
negativamente quer na sua imagem corporal, quer no envolvimento em praticas

futuras;

com a mudanca no(s) programa(s) curricular(es), os conteudos devem a
aproximar-se mais das motivacGes do(a)s praticantes que incorrem para uma
pratica variada em atividades mais ludicas, divertidas e que vdo ao encontro da

oportunidade de existéncias de um “sucesso para todos”.

embora na EF o(a)s aluno(a)s estejam a aprender a usar o tempo livre de uma
forma fisicamente ativa, os rapazes e raparigas ndo o fazem em atividades que
requerem uma capacidade expressiva e de performance superior, tais como, a
gindstica e a danga; e, sobretudo as raparigas, rejeitam praticas desportivas com
elevado contacto fisico, nivel competitivo e que requerem uma capacidade atlética

elevada.

Assim, sugerimos que, na educacdo fisica o(a)s professores proporcionem um

conjunto de experiéncias realistas em atividades que possibilitem que el@s, enquanto
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populacdo ativa do amanh3, aprendam a usar o seu corpo (em praticas desportivas e
artisticas) de uma forma fisicamente sadia. Deverdo, por isso, apresentar um conjunto
de modalidades que ndao sejam tdo marcadas pelos esteredtipos do género, realgando-
se a necessidade de se introduzirem mais praticas que promovam uma equidade de
oportunidades — pelo recurso a uma maior sensibilidade e expressividade, assim como,
a uma superior capacidade atlética para tod@s, possibilitando uma coeducacdo

consciencializada.
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