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Resumo

O presente Relatorio de Estagio foi realizado no ambito do curso de Mestrado em
Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, da Universidade dos Agores e
pretende contextualizar, relatar e refletir atividades de estagio (Estagio Pedagdgico 1 e 1) e de
pesquisa subordinados ao aprofundamento da tematica escolhida: as Culturas Ludicas de

Infancia.

Em contexto de estagio, foi nossa intengdo reviver e revisitar brincadeiras de
antepassados, implementando algumas atividades expressivas (artisticas e fisico-motoras) em
projetos onde as criancas as pudessem conhecer e partilhar brincadeiras e jogos tradicionais,
sempre que possivel em interacdo com a Cultura Agoriana, relevando-se a importancia deste

brincar de infincia para a sua aprendizagem e desenvolvimento.

Neste documento € possivel encontrar o nosso estudo empirico, que recaiu sobre Pais
(pai e mae) de criangas dos nossos estagios, que deixaram expressos em questiondrios as suas
memorias e as praticas dos filhos na ocupagdo de tempos livres, no tipo de brincadeiras/
brinquedos, assim como a opinido sobre a sua importancia para o desenvolvimento e
aprendizagem. Numa analise por sexo/ género e por geracao, registamos algumas diferencgas e
algumas semelhancas nessas praticas, acentuando-se as questoes de género desde o brincar de
antigamente e o consumismo no brincar de atual. Contudo, os pais valorizam a importancia do

brincar desde os seus tempos de infincia, até aos tempos atuais dos seus filhos.

O confronto entre a teoria e a pratica, as atividades desenvolvidas nas nossas praticas
pedagdgicas, a cooperacdo com o par pedagogico e docentes supervisores (orientadores e
cooperantes), a reflexdo sobre os testemunhos da educadora/ professor cooperantes sobre a
tematica do estudo, todos estes processos foram de um enorme contributo para a minha

formacao profissional e enriquecimento a nivel pessoal.

Palavras-Chaves: Estdgio Pedagdgico; Educacdo Pré-Escolar; 1.° Ciclo do Ensino Basico;
Curriculo Regional de Educagdo Basica; Cultura Ludica de Infancia; Memorias e Percegdes
do Brincar; Ensino das Expressoes Artisticas e Fisico-Motora.



Abstrat

This Internship Report comes about as part of the Master's Degree in Preschool and
Primary Education at the University of The Azores. The goal is to contextualize, describe, and
reflect upon the activities performed during the Pedagogical Internships 1 and 2, and the

research it entailed to deepen the chosen theme: Childhood Recreational Cultures.

On the context of the internship, we intended to relive and revisit games of our ancestors,
applying artistic, physical and motor activities in projects where the children could get to know
them and share traditional activities, interacting with Azorean Culture as much as possible,

therefore heightening the importance of these games as part of their learning and growth.

In this document, you can find our empirical study from our surveys given out to the
parents about their memories, their children's practices and their occupation of free time
regarding their toys and games, and their opinion on the importance of playing for the children's
development and learning. In an analysis separated by gender and by generation, we were able
to register some differences and some similarities in these activities, some of which regarding
gender in the old days and consumerism in the present days. Overall, parents believe it's as

important for their children to play nowadays as it was during their childhood.

The collision between theory studies and practices, the activities applied in our
pedagogical practices, the cooperation with the educational entities involved, supervisors, and
reflecting on the educator's input on the field of study, played an enormous role in enriching

both my professional training and my personal growth.

Keywords: Pedagogical Internship; Preschool Education; Primary School; Regional
Curriculum of Primary Education; Childhood Recreational Culture; Memories and Perceptions

of Playing; Teaching artistic and physical-motor expressions.
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Introducio

O presente Relatorio de Estagio, intitulado “Revisitando as Cultura Ludicas de Infdncia
na Educagdo Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico: Delinear Aprendizagens através das
Expressoes”, surge no ambito das unidades curriculares de Estagio Pedagogico 1 e Estagio
Pedagégico II. Este relatdrio foi realizado em cumprimento do disposto no Decreto lei n.°
79/2014, de 14 de maio, lei que define a habilitacdo profissional para a docéncia, e que na alinea
b) do Artigo 20.° requer como condi¢do para a obtengdo do grau de mestre a aprovacao do
relatério da unidade curricular relativa a pratica de ensino supervisionada.

A escolha do tema deste relatorio surgiu primeiro, de um interesse pessoal em continuar
a investir na area das Expressoes nomeadamente, nas Expressoes Artisticas (Musical, Plastica
e Dramatica) e Fisico-Motoras. Seguindo-se, o gosto de uma futura “Educadora Agoriana” em
saber como se pode incutir desde cedo na educagdo das criangas - vivéncias das tradi¢des
infantis, que permitem estabelecer uma ligacdo entre a infancia do antigamente até a infancia
da atualidade e que segundo Amado (2009, p.54-55) tém por base um quadro tedrico suportado
em diferentes ciéncias — Historia, Antropologia, Psicologia, Sociologia, Pedagogia, isto €, areas
que sustentam a educacao no século XXI. Para o autor, os brinquedos e jogos nas tradigdes
populares, permite-nos estabelecer pontes entre culturas e entre épocas, suscitar surpresa e
sondar a relevancia do tema” (p.54).

Amado (2009, p.54) refere ndo existirem dividas que os “brinquedos tradicionais
populares” ao lado de outras manifestagdes de arte, como o “folclore infantil”, sdo
manifestagoes da faixa infantil da cultura, isto ¢, das culturas de infancia. Neste sentido,
propomos com este tema recorrer a algum tipo de culturas de infancia tipicas de comunidades
da populagdo da Ilha de Sao Miguel, previstas pelo Curriculo Regional de Educa¢do Basica
(CREB), da Regido Auténoma dos Acores. Pois segundo Borba (2013), torna-se cada vez mais
importante tratar de questoes culturais de modo a aproximar as aprendizagens estabelecidas nos
distintos curriculos e o contexto cultural de cada aluno.

Através da andlise de documentos que enquadram o tema “Revisitando as Culturas
Ludicas de Infdancia na Educagdo Pré-escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico: delinear
aprendizagens através das Expressoes” e a obtencdo de informacdo efetuada junto dos
familiares mais proximos, pais ¢ maes de criancas do Estagio Pedagdgico I (EPI) e Estagio
Pedagogico II (EPII), recolhendo as suas memorias de infancia e as praticas dos seus filho(a)s
sobre o brincar e a cultura ludica, assim como da perce¢dao que t€ém da importancia dessas

atividades no desenvolvimento/aprendizagem da infancia.



Introducio

Ademais, aquando da caracterizagao dos Estagios Pedagdgicos I e II, tentamos saber
junto da Educadora Cooperante e do Professor Cooperante a forma de como a Cultura Ludica
de Infincia se reflete na sala de aula, como se interliga nas areas das Expressdes (Musical,
Plastica, Dramatica) e Fisico-Motoras e como analisam o Curriculo Regional da Educagao
Basica (CREB) nesta vertente.

Toda esta andlise apresentada aqui por fases, teve uma dimensao enriquecedora na
minha formacao enquanto futura Educadora/Professora do 1.° Ciclo do Ensino Basico, ja que
foram pesquisas que nos permitiram complementar os conhecimentos adquiridos, quer na
Licenciatura em Educagdo Basica, quer na componente curricular do Mestrado, permitindo
sustentar melhor as praticas de intervencao na Pratica Pedagogica dos nossos Estagios, a sua
observagao, planificagdo e reflexao.

E através da observagdo que ¢ possivel ver os nossos contextos educativos, onde
decorreu os nossos Estagios Pedagogicos I e II, de modo a recolher as suas dinidmicas de
grupo/turma, para organizar as informagdes e desenvolver as nossas agdes educativas. Apds a
observagdo, comeg¢amos a planificar as nossas sequéncias didaticas, baseando-nos nas
Orientacdes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar (OCEPE), no CREB, nos programas e
Metas Curriculares, para que as nossas planificacdes fossem flexiveis e adequadas ao contexto
em que nos inseriamos. Baseando-nos na planificacdo tinhamos as nossas intervengdes, onde
mobilizdvamos estratégias diversificadas, articulando-as com o curriculo e sempre propondo
atividades e experiéncias significativas para o nosso grupo/turma. Apds as intervengoes
faziamos sempre a nossa reflexdo de forma critica e argumentativa e avalidvamos as nossas
Praticas Pedagogicas para desenvolver os processos de aprendizagem e dos nossos resultados.

No que diz respeito a organizagdo deste Relatorio, este divide-se em trés capitulos. No
capitulo I, falaremos sobre o perfil do Educador e Professor do 1.° Ciclo do Ensino Basico, a
sua formacao e colabora¢dao docente. Abordaremos também os alguns modelos de ensino que
serviram para as nossas Praticas Pedagdgicas, bem como os conceitos de observagdo,
planificacdo, intervencao, reflexdo e avaliagdo. Por fim, falaremos sobre a Cultura Ludica de
Infancia.

No capitulo II, exporemos o nosso estudo empirico intitulado “A Cultura Ludica de
Infancia na Voz dos Pais (pai e mae) das criangas do Estagio. Apresentaremos os aspetos
metodologicos e 0s nossos objetivos do estudo, a caracterizagdo dos nossos inquiridos (pais), a

apresentacao dos dados obtidos, a analise das respostas dos pais sobre a sua Cultura Ludica de
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Infancia e a dos seus filhos e a perce¢ao do seu impacto no desenvolvimento e educagdo na
infancia.

No capitulo III, iremos apresentar o contexto do envolvimento das nossas escolas e a
sua estrutura, a caracteriza¢ao da nossa sala onde decorreu as nossas Praticas Pedagogicas, bem
como a apresentacdo do nosso grupo/turma. Analisaremos algumas das nossas Praticas
Pedagdgicas desenvolvidas no ambito das unidades curriculares dos nossos Estagio Pedagdgico
I e Estagio Pedagogico II. Ainda neste capitulo havera uma apresentacao e analise da opinido
da Educadora/Professor Cooperante em relacdo ao tema da Cultura Ludica na Infincia, em
contexto de sala de aula.

Finalizamos o nosso relatdrio com as consideracdes finais, seguindo-se as referéncias

bibliograficas e os anexos.



Capitulo 1

Formacao de Professores ¢

Cultura Ludica de Infancia

Introducio
1.1. Formagao Inicial do Educador e Professor do 1.° Ciclo do Ensino Bésico
1.2. Saberes Fundamentais para o Estagio Pedagogico

1.3. Revisitando a Cultura Ludica de Infincia na Educag¢dao Pré-Escolar e Ensino

Basico



Capitulo 1 Enquadramento tedrico- Revisitando a Cultura Ludica de Infincia

Introducao

Neste capitulo estara contemplado uma contextualizagdao tedrica sobre a formacao
inicial de Educadores e Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico, onde iremos abordar o
professor como um pedagogo com conhecimento acrescido, como um pratico reflexivo e como

um investigador.

Falaremos também dos saberes fundamentais para a Educagdo Pré-Escolar e Ensino
Basico, nomeadamente a importancia da formagao, do trabalho colaborativo e de alguns
fundamentos aos modelos curriculares, que foram desenvolvidos no nosso Estadgio Pedagogico
I e I, em especifico o modelo High Scope, o Trabalho de Projeto e o Movimento de Escola
Moderna. Ainda dentro deste topico abordaremos algumas competéncias desenvolvidas pelo(s)
estagiario(s) na aplicagdo de procedimentos de trabalho, cujo recurso acompanhou os Estagios

pedagdgicos, sendo estes a observagao, a planificagdo, a intervengao, a reflexdo e a avaliacao.

No ultimo tépico deste capitulo, revisitaremos a Cultura Ludica de Infancia na Educagio
Pré-Escolar e Ensino Basico. Abordaremos a importancia do brincar, dos jogos tradicionais,
das rodas e dos jogos cantados. Ainda recorreremos ao Curriculo Regional da Educagao Pré-
Escolar (CREB) e das Orientacdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (OCEPE), para
fundamentarmos a sua importancia no desenvolvimento de competéncias e capacidades das

areas de Expressao (artisticas e fisico-motoras).

1.1. Formacao Inicial do Educador e Professor do 1.° Ciclo do Ensino
Basico
Em Portugal, nos altimos 20 anos, a formacgao para a docéncia na Educagdo Pré-Escolar
e no ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, tém sido alvo de inimeras transformagoes, estando
em vigor um modelo sequencial, organizado em dois ciclos de estudos, atualmente definido
pelo Decreto lei n.° 79/2014, de 14 de maio, que define o regime juridico para a docéncia nestes

niveis de ensino.

Alarcao e Roldao (2008) mencionam que “constru¢do e o desenvolvimento da
identidade profissional ¢ um processo individual, personalizado, Uinico, com forte influéncia

contextual, mobilizado por referentes do passado e expectativas relativas ao futuro (p. 34).

Jaem 1991, Novoa referia-se a formagao de professores como a “area mais sensivel das
mudangas em curso no sector educativo: aqui ndo se formam apenas profissionais; aqui produz-

se uma profissdo.” (p.24).
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De acordo com Alonso e Roldao (2006) historicamente a atividade docente tem-se
construido no “confronto de leituras e pressdes sociais diversas e contraditorias” (p.14) Para
estas autoras, se por um lado, o professor era visto como um “encarregado de ensinar os filhos
dos vencedores”, ou seja, um pedagogo que tinha que “conduzir as criangas ao conhecimento e
a cultura”. Por outro lado, era visto como um responsavel pelo “ato de ensinar associado ao
acto de tornar publico um saber que alguns possuem, e que os discipulos procuram para aceder
a esse saber, restrito, precioso, e concentrado num pequeno numero de estudiosos”. (2006, p.

14).

Quando o professor era visto como um transmissor de conhecimentos, numa perspetiva
mais tradicional da orientagdo académica, ele concentrava-se mais na apropriagdo de um
conteudo disciplinar dando mais enfase ao saber tedrico do que o pratico (Jacinto, 2003). Mas
atualmente, a tendéncia ¢ para o professor assumir habitos de reflexdo-agao. Assim, o professor
identifica os problemas ao nivel da aprendizagem dos alunos, para depois soluciond-los,

elaborando estratégias para comprovar na pratica.

Assim, segundo Alonso e Roldao (2005, p. 14), coexistem duas leituras a de “ensinar
como professar um saber” e o “ensinar como fazer com que o outro seja conduzido a
aprender/apreender o saber que alguém disponibiliza”. Seguindo a mesma linha de pensamento
de Novoa (1991) diz-nos que a formacao de professores tem oscilado entre os modelos
académicos e os modelos praticos e que serd necessario ultrapassar esta divisao e adotar
modelos profissionais, que sejam apoiados em solugdes de parceria entre as institui¢des de

ensino superior e as escolas.

Alonso e Roldao (2005) vem nos dizer que a formagao inicial € o principio da construcao
da qualificagdo do cargo docente. A base desta formagdo ¢ adquirir conhecimentos para
desempenhar, acertadamente, o nosso papel na docéncia, bem como a nog¢do de quais as

caracteristicas mais relevantes, para poder vir a ser um professor com a aptidao para tal. (p. 29)

Se por um lado, o professor devera ter uma boa formacao a nivel cientifico, que lhe
permita ter um conhecimento mais abrangente e um nivel pedagégico que lhe possibilite uma

boa articulagdo com a pratica efetiva.

Por outro lado, devemos contar com um professor que devera ser um aprendiz, um
investigador € um dinamizador que deve de trabalhar em cooperagao e saber comunicar com a

sua comunidade educativa.

Nesta ambivaléncia sobre o papel e perfil do professor, Novoa refere (1991) que
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os professores t€m uma presenca cada vez mais activa (e intensa) no terreno educacional: o

aperfeicoamento dos instrumentos e das técnicas pedagdgicas, a introdugdo de novos métodos

de ensino e o alargamento dos curriculos escolares dificultam o exercicio do ensino como

atividade secundaria ou acessoria. (p.13)

Neste sentido, se por um lado o professor ¢ visto como técnico onde era gestor de
programas, de tempo, de recursos, organizado e disciplinado, que se vai preocupar com o
método e os instrumentos, bem como o cumprimento do plano de aula e a leciona¢dao dos
programas. Por outro lado, o professor € visto como pratico reflexivo e que deve de ser definido
por trés atitudes sendo elas a abertura de espirito, a responsabilidade e a sinceridade e
empenhamento na sua atividade. O professor ainda ¢ visto como pessoa ¢ que desempenhara
um papel ativo na sua formacao, rejeitando modelos exteriores e tornando-se o modelo de si
proprio, de modo a descobrir o seu modo pessoal de ensinar. O professor também ¢ visto como
um investigador, intelectual critico e transformador, ¢ aquele que questiona de forma critica a

ideologia social, educativa e a sua estrutura escolar.

Em suma, e para o desenvolvimento deste nosso relatdrio consideramos que a formagao
inicial dos professores ¢ um dos principais marcos da carreira docente, uma vez que € neste
momento que o futuro docente obtém as bases necessarias para a sua acdo educativa,
desenvolvendo um conjunto de saberes pedagogicos e cientificos. Fialho (2011) realga que esta
etapa da formacao de um docente se assume como um contexto privilegiado de aprendizagem
da profissdo, o lugar das primeiras aprendizagens formais das metodologias de ensino, pois ¢é
através das praticas pedagdgicas que se fazem as primeiras experiéncias daquela que serd a
pratica profissional futura (p. 402). Ainda, Cro6 (1998, p.16) diz-nos que

o papel do educador e do professor traduzir-se-ia num saber, saber-fazer, sentir, ser em

experiéncias e valores vividos e a viver pelo educador/professor. O papel do educador/professor

estd essencialmente baseado no acto de educar tomado como comportamento tipico e ideal com

todas as competéncias, orientagdes e valores que isso implica.

1.2. Saberes Fundamentais para o Estagio Pedagogico

De acordo com o plano de estudos do Curso de Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e
Ensino do 1.° CEB, Diario da Republica, 2.* série — N.° 181 — 19 de setembro de 2014, para
a realizacdo do estagio deve-se efetuar dois momentos de Pratica de Ensino Supervisionada,
efetuadas na escolas de estagio pedagogico e acompanhadas por um professor da universidade

e um educador/professor da escola, em cujo grupo/turma ¢ realizado o estagio em “par

8
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pedagodgico” (dois estagiarios). Os educadores/professores cooperantes “sao um elemento
essencial no apoio direto a planificagdo e desenvolvimento do projeto curricular integrado”

Alonso e o Roldao, 2005, p.79).

Neste estagio ¢ incentivado o trabalho de parceria e a cooperacao, enquanto atitude ou
saber fundamental a formagao inicial do futuro educador/ professor. Segundo Fialho, (2011, p.

215 — 216, citando Hargreaves,1998):

Na pratica, aquilo que se chama colabora¢do ou colegialidade pode assumir formas muito
diferentes: o ensino em equipa, a planificacdo em colaboragdo, o treino com pares (peer
coaching), as relacdes de mentores, o didlogo profissional e a investigagdo-accdo em
colaboragdo, para reflectir apenas algumas. Mais informalmente podem concretizar-se nas
conversas na sala de professores ou fora da sala de aula, na ajuda e nos conselhos relativos aos
recursos € em inimeras outras pequenas, mas significativas ac¢des. Pouco mais ha em comum
entre todas estas actividades e iniciativas de que o facto de os professores trabalharem e falarem

uns com os outros de um ou outro modo (1998, p.211)

Baseando-nos em Roldao (2007b) citado por Fialho (2002, p.221), avanga que para se
acertarem tais propdsitos, num trabalho efectivo a favor da aprendizagem dos alunos, ¢
importante uma

colaboracdo na planificacdo das aulas, a realizagdo de docéncia em conjunto, o estudo inter-

grupos das estratégias e a sua eficacia, a observagdo mutua e a inter-supervisdo critica ente

professores, a colegialidade nas decisdes, a prestagdo de contas colectiva e individual pelos

processos de trabalho e pelos resultados conseguidos (p.29).

Segundo Fialho (2011), baseando-se em Lima, a colaboragdo ¢ como um crescimento
continuo de uma capacidade acrescida por parte dos docentes, por estes conseguirem contatar
com colegas, que possam discutir ideias sobre os variados aspetos das suas praticas educativas,
seja estas as estratégias a aplicar no desenvolvimento curricular, quer seja as relagdes da escola

com a comunidade.

Ainda neste sentido, Fialho (2011) defende que o trabalho colaborativo se torna como
conceito essencial para a gestdo curricular realizada pelos professores em sala. Este trabalho
colaborativo niao chega em colocarmos um determinado grupo de pessoas perante um trabalho
em conjunto, mas sim organizar e articular o trabalho, pensando em conjunto com os restantes

colegas professores, de modo a alcangar os objetivos e permitindo ensinar mais e melhor.

Por fim, Ross e Regan (1993, citados em Lima, 2002) defendem que a partilha de

experiéncias colegiais funciona como um importante estimulo para os professores,

9
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incentivando-os na progressao ao longo dos diferentes estddios do seu desenvolvimento

profissional.

Em modo sintese sobre a importancia deste trabalho de equipa entre profissionais,
Santana (2007) diz-nos que o trabalho colaborativo permite, por um lado, uma maior
aproximacao entre os docentes, desenvolvendo um importante sentido de pertenga, que vai
beneficiar toda a escola e, por outro lado, através da partilha de experiéncias e de ideias, vem
ajudar todos. Nesta colaboracdo existe uma dindmica que promove o companheirismo, a
partilha de frustracdes e de alegrias, bem como o desenvolvimento dos saberes. Estas
experiéncias sdo enriquecedoras no sentido que permitem a interagdo com o0s pares,

beneficiando a evolucdo dos docentes, ndo s6 a nivel profissional como também pessoal.

Por outro lado, o conhecimento do curriculo e dos modelos de ensino sdo igualmente

um conhecimento essencial, que requer muitos ajustes ao longo da profissao docente.

O curriculo, segundo Zabalza (1992, p. 25) “E todo o conjunto de a¢des desenvolvidas
pela escola no sentido de “oportunidades para a aprendizagem”. Para este autor, a escola surge
como cenario de operacdes didaticas e o professor como planificador, isto €, “A escola ¢ a
unidade social, funcional e organizativa de referéncia da programacao.” Wulf e Schave, (citado
por Zabalza, 1992, p. 56), dizem-nos que “os professores tém, sobretudo, pratica como
consumidores do curriculo (de textos, programas, guias curriculares, etc.) € ndo como
programadores. Sao poucos os que foram preparados para a elabora¢ao auténoma de modulos

curriculares ainda que ndo a tenham como colaboradores”.

Apds uma analise superficial do curriculo, passaremos a falar dos modelos curriculares

que foram desenvolvidos nos nossos EPI e EPII.

No nosso Estagio Pedagogico I, na Educagdo Pré-Escolar, o modelo sobre o qual o mais

trabalhou foi trabalho de projeto, realgando-se igualmente o High Scope.
Segundo Weikart (1995, p.5) o modelo High Scope

propoe para a educacdo no inicio da infincia os adultos e as criangas partilham o controlo.
Reconhecemos que o poder para aprender resida na crianga, o que justifica o foco nas praticas
de aprendizagem através da accdo. Quando aceitamos que a aprendizagem vem de dentro,
atingimos um balango critico na educacdo das criangas. O papel do adulto é apoiar e guiar as

criangas através das aventuras e das experiéncias que integram a aprendizagem pela acgao.

Assim, na mesma linha de pensamento do mesmo autor (Weikart, 1995), podemos dizer

que através da aprendizagem pela acdo, ou seja, ter experiéncias diretas e imediatas e retirar
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significado delas, as criancas constroem o conhecimento. As criangas exploram, colocam
questdes sobre acontecimentos e factos que lhes provocam curiosidade e vao em busca de
respostas, procuram resolver os problemas que surgem com os seus objetivos e criam estratégias

para colocarem em pratica.

Ao seguirem as suas intengdes, as criancas envolvem-se “em experiencias-chave —
interacdes criativas e permanentes com pessoas, materiais, € ideias que promovem o
crescimento intelectual, emocional, social e fisico.” Sao estas experiencias-chave que, segundo
Weikart (1995) levam as criancas a

brincar ao faz de conta, a desempenhar papéis, a brincar com a linguagem, a construir relagdes

com outras criangas e adultos, a expressar criatividade através do movimento, da cancdo, da

classificagdo e do emparelhamento, da contagem, do encaixe e da separagdo de objetos ou,

mesmo, da antecipac@o de acontecimentos. (p.5)

Este modelo de ensino da grande énfase no planeamento da estrutura do centro
educativo e na sele¢ao dos materiais apropriados. Referenciando ainda o mesmo autor Weikart
(1995), os adultos organizam os espagos de brincadeiras das criangas conforme o interesse das
mesmas, de modo a dar apoio as criancas de idade pré-escolar. Estas areas podem ser as
constru¢des, o faz-de-conta e a dramatizacdo, a pintura e o desenho, a leitura e a escrita, entre
outras. Estas areas devem de conter materiais acessiveis para que as criangas possam escolher

e utiliza-los.

Para além deste modelo curricular, tivemos a oportunidade de experimentar o modelo
curricular de trabalho por projeto, que contém caracteristicas proprias, métodos e técnicas que
lhe conferem o estatuto de metodologia. Uma metodologia que resulta da necessidade de
articular um projeto que incorpora a intervencao de um grupo de individuos com diferentes
formagdes, diferentes experiéncias, saberes, aptidoes, alimento para o trabalho

inter/transdisciplinar.

Segundo Lino (1996, p.122), “o trabalho de projeto resulta de uma colaboracao entre
criangas, educadores, pais, artista plastico e pedagogo.” Este mesmo autor diz que cada projeto
envolve grupos de “4 a 6 criangas que se juntam para estudar, investigar um topico ou um tema

de interesse comum.”

Sao através de trabalhos em pequenos grupos que nos permite uma maior troca de ideias
e aprendizagem intensa. Estes projetos poderdo levar dias, semanas ou meses, depende do

entusiasmo e do interesse das criancas. Neste caso, no EPI, tivemos a oportunidade de trabalhar
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um projeto com o grupo todo, onde se partiu dos interesses dos alunos descobrir as artes. Este
grupo depois era dividido em pequenos grupos de trabalho para uma melhor pesquisa sobre o
tema e partilha de ideias. No final de cada pesquisa, ou até mesmo trabalho desenvolvido pelas
criangas, havia uma apresentacdo das ideias e dos trabalhos desenvolvidos, para que todo o

grupo ficasse a par dos acontecimentos.

Assim, Niza baseando-se em Katz e Chard (1993) diz que ¢ “importante que todas as
criancas participem pelos menos num projeto”, pois ajuda-as a “aprofundar e a perceber melhor

o sentido dos acontecimentos e os fendmenos que ocorrem no ambiente que os rodeia.” (p.123)

O trabalho de projeto ¢ centrado no estudo de problemas no seu contexto social. Ao
formular o problema, estamos a descrevé-lo, ou seja, estamos a conhecer o seu enquadramento,
as suas caracteristicas, estamos a refletir sobre o seu campo. Cabe ao educador/professor estar
atento as

necessidades e problemas de cada pequeno grupo, dinamizando trocas intergrupos, globalizando

as diferentes contribui¢cdes dos problemas parcelares em estudo. O exercicio da pedagogia do

projeto faz o professor desempenhar determinadas funcdes e papéis na turma, introduzindo

radicais mudangcas nas tradicionais relagdes professor/aluno. (Santos, M. R, et al., 1991. p.79)

Assim sendo, o Trabalho de Projeto surgiu como uma alternativa ao ensino tradicional,
através da apreciagdo de saberes e experiéncias dos alunos, como um incentivo para a
aprendizagem de novos conhecimentos, oferecendo assim novas aprendizagens com mais

utilidade e sentido a sua vida em sociedade (Agostinho, 2017).

Ja no nosso Estagio Pedagogico II, no 1.° CEB, o modelo sobre o qual o mais trabalhou
foi 0 modelo tradicional, mas com recurso a estratégias do modelo Movimento da Escola

Moderna (MEM).

Este modelo, seguindo Niza (1996) “assenta num projeto democratico de autoformacao
cooperada de docentes, que transfere, por analogia, essa estrutura de procedimentos para um

modelo de cooperagdo educativa nas escolas.” (p.139)

Seguindo a linha de pensamento de Niza (1996), este diz-nos que esfor¢o didatico e
organizador do docente assenta, na certeza de que as aprendizagens se devem apoiar nos
métodos desenvolvidos por cada area cientifica ou cultural ao longo das suas respetivas
histéricas. Nas expressoes, os educadores deslocaram a agao pedagdgica para a comunicacao

em circuitos de informacao e trocas entre alunos.
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Floque (1999), baseando-se em Kessler (1991) e Smith (1993) e afirma que os
professores tém o papel de acompanhar e de observar as diversas atividades das criangas e de

monitorizar o seu desenvolvimento.

Por fim, iremos enaltecer o recurso a inimeras “ferramentas” essenciais a profissao de
docente, que embora iniciadas anteriormente noutras unidades curriculares da formagdo de

base, foi neste momento, o das praticas supervisionadas, que tivemos um refor¢o mais ajustado.

De facto, ¢ através do Estagio Pedagdgico que os estagiarios tém o seu primeiro contacto
com a pratica profissional tal como ela é (Rodrigues 2014). E a partir deste contacto que os

estagiarios passam a ter uma percecao da realidade da profissao da docéncia.

Deste modo, o estagio pedagdgico proporciona experiéncia na pratica profissional,
prepara o estagiario para o seu futuro papel de Educador/Professor, no qual ¢ sua competéncia
preparar praticas que conduzam as criangas a novas aprendizagens, tal como se fosse o docente
titular da turma. Todo o trabalho que decorreu nos Estagios tiveram em conta algumas
acoes/procedimentos pedagogicos desenvolvidos em varias etapas da pratica do estagio

pedagdgico, nomeadamente: observacao; planificagao; intervencao; reflexao e avaliagao.

Assim, passaremos a descrever cada procedimento que tivemos de passar durante o

nosso estagio, iniciando pela observagao.

A observacao, segundo Tuckman (2005) ¢ um instrumento ao servi¢o da investigacao
qualitativa, pois permite-nos examinar o ambiente que pretendemos estudar, numa tentativa de
confirmar e de complementar o conjunto de interpretagdes resultantes de qualquer instrumento

de trabalho, quer seja questionarios, entrevistas ou analise documental.

E através da observacdo que o observador acompanha os acontecimentos, os
comportamentos e as interagdes dos alunos e de todo o ambiente educativo, em varios
contextos, desde a sala de aula ao recreio, na partilha de aprendizagens formais ou de

brincadeiras.

Tal como defendem Quivy e Campenhoudt (1998), as observagdes sdo “os Unicos
métodos de investigacdo social que captam os comportamentos no momento em que eles se
produzem em si mesmos, sem a mediagdo de um documento ou de um testemunho” (pag.196).
Apesar de proporcionarem a perce¢ao da informacdo em cima do acontecimento, estes mesmos
autores defendem que ¢ possivel recolher comportamentos e atitudes, expondo de forma muito
mais auténtica e espontanea as relagdes existentes nos sistemas sociais em causa, tal como os

fundamentos culturais ideoldgicos que os assistem.

13



Capitulo 1 Enquadramento tedrico- Revisitando a Cultura Ludica de Infincia

A planificacdo, segundo Arends (1999) é um dos elementos importantes das fungdes
executivas do ensino e dd uma importancia ao cenario das praticas docentes. Este mesmo autor,
baseando-se em Clark e Lampert (1986) defende que a planifica¢ao se assume como principal
do que ¢ ensinado nas escolas. Neste mesmo ponto de vista, Braga et al., 2004, p.27 dizem-nos
que

a criacdo de ambientes estimulantes que propiciem actividades que nao sao a partida previsiveis

e que, para além disso, atendam a diversidade das situagdes e aos diferentes pontos de partida

dos alunos. Isso pressupdes prever actividades que apresentam os contetidos de forma a

tornarem-se significativos e funcionais para os alunos, que sejam desafiantes e lhes provoquem

conflitos cognitivos, ajudando-os a desenvolver competéncias de aprender a aprender.
Ao elaborar uma planificagdo podemos prever varios caminhos a seguir e organizar as

nossas previsoes ou metas. Realizar uma planificagdo ndo sera mais do que transformar uma

ideia ou um propdsito numa sequéncia de acdes. (Zabalza, 2003).
Em modo sintese, Zabalza (2003) defende que a planificagdo é

um conjunto de conhecimentos, ideias ou experiéncias sobre o fenomeno a organizar, que
actuard como apoio conceptual e de justificacdo do que se decide; um proposito, fim ou meta a
alcangar que nos indica a direcdo a seguir; uma previsao a respeito do processo a seguir que
devera concretizar-se numa estratégia de procedimento que inclui os contetidos ou tarefas a
realizar, a sequéncia das actividades e, de alguma forma, a avaliagdo ou encerramento do

processo. (p.48)

A planificacdo trata-se de um exercicio que permite ao estagidrio efetuar a sua
planificacdo de atividades, estratégias, conteudos, objetivos para a semana de intervengao,
tendo em conta os documentos norteadores da pratica letiva, como as Orientagdes Curriculares
para a Educagao Pré-Escolar (OCEPE), os Programas e Metas do 1.° Ciclo e o Referencial
Curricular para a Educacao Bésica na Regido Auténoma dos Acores (CREB). Por tudo isto, a
planificacdo ¢ importante para que o professor se oriente, se organize € nao deixe passar
situagdes que ocorrem ao seu redor, para que consiga cumprir a planificagdo prevista com
flexibilidade e inteligéncia. Assim, deve estar sempre atento e aberto as possiveis alteragdes

face a imprevistos ou solicitagdes vindas das criangas.

Deste modo temos as nossas intervengdes onde colocavamos em pratica o que estava
planeado na nossa planificagdo, onde cada intervengao nem sempre se baseava na ordem correta

da nossa planificacdo, por vezes trocavamos a ordem das aulas, conforme a necessidade e

14



Capitulo 1 Enquadramento tedrico- Revisitando a Cultura Ludica de Infincia

objetivos dos alunos. Estas trocas aconteciam mais no estagio Pedagogico II. Apos cada dia de

intervenc¢do havia sempre um momento de reflexdo e de avaliagao do nosso trabalho.

Em relagdo a reflexao, este € o primeiro aspeto que realgamos na nossa formagao. Ao
longo de todo o processo formativo, esta esteve sempre presente, sendo uma componente
essencial no ambito da metodologia de investigacdo de problemas. A reflexdo leva a analise e
funciona como forma de obter um feedback do trabalho desenvolvido, permitindo uma

avaliacdo e uma reestruturacao constantes da pratica. (Alonso e Roldao, 2005, p.77)

Para estas autoras Alarcao e Rolddao (2008, p. 30) a reflexividade ¢ valorizada por
inimeros fatores, entre eles: consciencializagdo para a complexidade da acdo docente;
constru¢do de uma perce¢do de relagdo tedrico-pratica solida; desenvolve o autoconhecimento

€ a autonomia; garante maior seguranga no ato de ensinar.

A avaliagdo foi outro procedimento desenvolvido no(s) estidgios. Para Zabalza, 1992,
pp. 219-220) ndao s6 é a “peca-chave” do sistema instrutivo, como carece de uma
reconceptualizacdo para uma nova defini¢ao funcional do seu papel no sistema de ensino, sendo

a “valoragdo” importante por permitir ao professor contextualizar as “medi¢des” realizadas.

Capucha (2008) vem-nos dizer que a avaliagdo “constitui um poderoso instrumento de

apoio ao processo de decisdo, tornando-o mais participado, transparente, racional e rigoroso”
(p.16).

Ainda Nevo (1983) citado em Serpa (2010, p. 28) comenta que existem varias razoes
pelas quais os professores, casualmente, avaliam, pois querem
O esclarecimento e melhoria dos processos de aprendizagem; diagnosticar as caracteristicas dos

alunos; sintetizar os seus desempenhos; certificar-se dos seus resultados; estar cientes das

informagdes que serdo transmitidas a outros agentes educativos, nomeadamente os encarregados

\

de educagdo; selecionar; prestar contas, dos sistemas educativos, a sociedade; exercer a

autoridade; incentivar a motivacdo, mediante a competi¢do; que os alunos comuniquem; que os

alunos desenvolvam a consciéncia face aos processos sociais € educacionais.

Nesta linha de pensamento, Rosales (1992) afirma que a avaliagdo “deve incidir,
também, sobre a actividade do professor sobre o desenvolvimento dos programas, sobre a

efectividade dos recursos e sobre a influéncia dos contextos organizativos e ambientais.” (p.9).

No nosso Estagio Pedagogico I e II, a avaliacdo era feita, primeiramente através da
observacdo, pois era nosso objetivo recolher o maximo de informagdo possivel, para poder

realizar as nossas praticas, tanto a nivel de estratégias como recursos mais adequados ao
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grupo/turma. Numa segunda fase, aquando o decorrer das nossas praticas, era a observacao
direta que era mais utilizada, pois através dos didlogos que tinhamos, retiravamos informagdes

importantes relativas a tematica/atividades em estudo.

Para finalizar, Capucha (2008) afirma-nos que a avaliagdo abrange o processo de
pesquisa, questionamento e reflexdo, onde, todos os que estdo interessados num projeto,
pensam sobre os objetivos planeados, aprendem e analisem o que estdo a fazer e a qualidade da

intervencao e dos seus resultados alcancados.

1.3. Revisitando a Cultura Ludica de Infancia na Educacio Pré-Escolar e
Ensino Basico

Desde as primeiras idades que as criangas se movem, se expressam e comunicam. Por
isso, as areas das expressdes t€ém um papel muito importante na sua educacao, pois, para além
de serem uma mais valia no seu desenvolvimento multidimensional, elas promovem um
incentivo para o gosto pela sua cultura - formas sociais e tragos carateristicos quer da infancia,
quer do povo agoriano. Através da arte e das praticas ladicas e desportivas, promove-se uma
aproximacao entre as criangas ¢ a sua comunidade. Deste modo, as criangas adquirem
conhecimentos, capacidades e atitudes, elementos essenciais as aprendizagens basicas da vida

em sociedade, da sua cultura, e da sua capacidade de expressdo e comunicagao.

O Curriculo Regional para o Ensino Bésico (CREB), criado em 2011, contempla varias
competéncias, entre elas, a cultural e a artistica, que se baseia na capacidade de a crianca
reconhecer a sua propria cultura, proporcionando a possibilidade de desenvolver um sentimento
da sua propria identidade. Assim, para darmos a conhecer as criangas a nossa cultura e a nossa
tradicdo ¢ essencial fazer uma recolha do nosso patrimonio cultural que, para Condessa et. al
(2008, p. 69), ¢ um conjunto de bens e de valores que herdamos dos nossos antepassados, de
uma cultura de um povo ou de um grupo social e ¢ uma forma de mantermos em contato de

uma geragao para as seguintes.

Segundo Silva (1985) citado por Borba (2013), “para analisar a cultura acoriana ¢
necessario ter em consideragdo varias vertentes, como o meio ambiente, a historia, a
estratificacdo social, a familia, a religido, para ser possivel tragar um perfil da realidade fisica e

humana dos Agores” (p.7).

Assim sendo, para transmitir este patrimonio, associado a cultura do brincar, ¢

fundamental compreender, explicar, conhecer e valorizar a cultura através do ensino, de e pela
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arte, nas suas diversas formas de expressao, como a musica, a danca ¢ o jogo (Fialho &

Condessa, 2013, p.159).

Na educagdo para a infancia os ambientes variados devem contemplar uma riqueza de
situacdes em atividades diversificadas, onde se deve envolver variadas situagdes de uma cultura
de infincia e regional (Condessa, 2009). E através do brincar que a crianga apreende “um
conjunto de regras e significacdes sociais dos seus comportamentos que lhe permite adaptar-se
a sua cultura e iniciar-se numa pratica desportiva, cultural e artistica” (p.39). E, também,
através de varias atividades na educagao fisica, que podemos incluir as culturas corporais e
ludicas sobre as nossas tradigdes, nomeadamente os jogos tradicionais infantis, dangas de roda,
lengalengas e diversas praticas desportivas que sejam relevantes e consideradas para a
comunidade (Condessa, 2009). Segundo Leal (2009), as brincadeiras infantis concorrem, para
além disso, para o desenvolvimento de importantes capacidades de natureza cognitiva, motora,
linguistica ou artistica, estimulando a criatividade e a imaginacdo da crianga, a sua inteligéncia

e a sua capacidade para comunicar e resolver problemas (p.116).

Na Regiao Auténoma dos Agores o CREB “valoriza, assim, a significatividade ¢ a
relevancia das aprendizagens escolares e o papel ativo do aluno na relagdo com os saberes,
sejam eles disciplinares, interdisciplinares ou meta disciplinares” (CREB, 2011, p.8). Deste
modo, a crianga € um ser com capacidades e ¢ capaz de adquirir novas competéncias seguindo

o seu proprio ritmo de desenvolvimento.

Sobre as acdes da crianca que requerem motricidade, como € o caso de muitas atividades
da cultura de infancia, Le Boulch (2001) refere que “a crianga desde o nascimento apresenta
potencialidades para desenvolver-se, mas que elas ndo dependem s6 da maturacdo dos
processos organicos, sendo também do intercAmbio com o outrem e que isto ¢ da maior
importancia na primeira infancia” (p.7).

As atividades motoras podem ser desenvolvidas através das atividades ludicas, que para
Araujo e Rodrigues (2005) incluem os jogos de caracter popular e tradicional. Os jogos foram
para os estes autores “uma das formas mais simples de ocupacdes dos tempos livres do ser
humano e a0 mesmo tempo uma manifestacao de cultura” (p.5) e deverao proporcionar uma

socializagdo das criangas na sua comunidade.

Sendo o jogo um instrumento de aprendizagem que estd ligado com a formacao da
personalidade da crianga, este permite o desenvolvimento de varias habilidades, de varios

pensamentos, como também desenvolve a promogdo do respeito mutuo e a partilha. Os jogos
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também concedem as criangas estratégias para a resolugao de problemas e contribuem para o

desenvolvimento do raciocinio.

No que diz respeito aos jogos tradicionais, estes desenvolvem um conjunto de
habilidades motoras, que estdo contempladas no Programa do 1.° Ciclo do Ensino Basico e que
se inserem nas areas de deslocamentos e equilibrios e de pericias e manipulagdo. Para além
disso, estes ainda permitem a descoberta, a socializagdo e a cooperacdo. Segundo Condessa

(2012, p.111), numa abordagem ao CREB

Ha uma posi¢do unanime de que o jogo tradicional tem um grande valor educativo,

possibilitando a crianga vivenciar experiéncias essenciais para a afirma¢ao de sua identidade

individual e cultural. Os jogos de infancia parecem ter mais uma fun¢do educativa do que

“futil” (Titiev, 2002) e, uma vez jogado, ¢ uma preciosidade que se guarda na memoria e se
transmite como tradi¢do, ou seja, como a cultura prépria de um povo.

Assim sendo, o jogo tradicional tem uma promog¢do de cariz cultural pois sdo as

expressoes do seu povo. Para Garcia (2011) estes jogos “sdo construcdes culturais erigidas ao

longo de geragdes, sinalizando um lugar, um tempo, um povo, uma cultura” (p.13).

Ainda, Rodrigue (2005, p. 65) menciona que o jogo tradicional pode ter uma
incorporagao mais ligeira nas diversas areas do curriculo, através de varias areas das expressoes
artisticas e conhecimento do mundo. Para o autor, ¢ na educagao fisica onde ha maior integracao
deste tipo de atividades no curriculo, implicando a constru¢do no processo de formagao ludica
e desportiva das criangas e jovens, através da adaptacdo de praticas de atividade fisica

regulamentadas e de competicao.

Em sintese, os jogos tradicionais para além de dar conhecer a crianga um vasto
reportorio de praticas ludicas vividas pelos seus antepassados, também desenvolvem as
capacidades criativas da crianca, a imaginag¢do, a originalidade, a capacidade de improvisacao

e a utilizacdo do movimento como meio de expressao.

Por fim, realcemos as rodas e jogos cantados (RJC) que, segundo Batalha (2009), “Nds,
os adultos, temos memorias felizes passadas nas escolas e jardins infantis a brincar com as RJC”
(p.130), permitem desenvolver o reportorio expressivo-infantil, a organizacao ritmica e espacial
do movimento, as praticas ludicas, formas originais de comunicagao e a socializagdo da crianca,

quer no Pré-Escolar quer no 1.° CEB.

As atividades ludicas, além de proporcionarem a preservacao da cultura de uma regiao

e de um periodo de vida, que ¢ a infancia, acaba por ser um recurso essencial na educagao da
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crianca desenvolvendo capacidades a nivel fisico, cognitivo, motor, socioafetivo. Neto (2009)
afirma que “Brincar ¢ procurar o risco, buscar o imprevisivel, viver o instante e procurar
seguranc¢a” (p. 19). O mesmo autor acrescenta, ainda, que “brincar ¢ adaptar-se a situacdes
imprevisiveis através de acdes diversas na utilizagcdo do corpo em espacgos fisicos e na relacao

com os outros” (p. 20).

Condessa (2018, p. 272) citando varios autores (Moyles, 2007; Lira & Rubio, 2014)
refere:

A persisténcia da crianca no brincar, mesmo nas situacdes mais adversas, induz ao que ¢ inato

e natural na crianca. A grande caracteristica do brincar, em criangas ou adultos, nao ¢ o conteido

mas o modo (MOYLES 2007). Encontramos esta opinido expressa no discurso de LIRA &

RUBIO (2014, p.16) que mencionam que ao brincar a crianga “pensa e se organiza para aprender

aquilo que estd no momento de aprender, na brincadeira espontanea a crianga cria, escolhe e

organiza seus brinquedos, lidando com o mundo a sua maneira e aprendendo o que ela quer

aprender.

As diversas areas de expressao, pelo e no movimento, sdo o que se pode denominar de
uma extensdo do brincar livre da infincia, onde o prazer e o divertimento estdo normalmente
associados a atividade em curso. Brock et al. (2011, p. 357) presentam no seu glossario varias
formas de brincar, nomeadamente, a brincadeira de bagunca, atividade fisica, desenvolvimento
de movimentos, faz de conta, heuristica, inclusiva, lidica, metacomunicativa, ritmica, sensorio-
motora e simbdlica, que a nosso ver acompanham varias fases de desenvolvimento e

aprendizagem da crianga.

As OCEPE em Lopes da Silva et al. (2016) dizem-nos que as “areas de desenvolvimento
e aprendizagem implica reconhecer que brincar ¢ a atividade natural da crianca que melhor
corresponde a sua forma holistica de aprender.” (p.12) As criangas ao escolherem com quem
brincar, como e com o qué, possibilita a crianga o poder de escolha, de tomar decisdes, de se
tornar mais independente e de desenvolver os seus interesses. E através do brincar que “crianca
exprime a sua personalidade e singularidade, desenvolve curiosidade e criatividade, estabelece
relacdes entre aprendizagens, melhora as suas capacidades relacionais e de iniciativa e assume

responsabilidades.” (p.12)

Durante a sua infancia, a crianga participa na atividade do brincar espontaneamente,
pelo que faz parte da sua natureza. Nesta linha de pensamento, os autores Condessa & Fialho,

2010, (p.5) defendem que
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E o contexto social e cultural, no entanto, que define a natureza desta atividade, dai que a

natureza ludica de uma atividade proporcione a preservacao da cultura de uma regido. Além

disso, esta potencializa muitas das suas possibilidades de aprendizagem.

Para transmitir o patrimoénio da cultura do brincar Condessa & Fialho (2010, p. 4)
referem que ““¢ preciso conhecer, compreender, explicar e valorizar a cultura através do ensino
de/ pela arte, na expressao pela musica, pela danga e pelo jogo”. Durante a sua infancia, a

crianga participa na atividade do brincar espontaneamente, pelo que faz parte da sua natureza.

A Educacdo Fisica para além de se articular com as areas e dominios curriculares,
também se relaciona com a Expressdo Artistica, especificamente com a Musica e Danga,
favorecendo a vivéncia de situagdes expressivas e de movimento criativo. Além disso, na
abordagem ludica, o jogo “constitui um recurso educativo que ¢ apresentado de forma atrativa

e tem em conta os interesses € motivagoes das criancas.” (p.48)

As expressdes artisticas, fazem desde cedo, parte da vida das criangas. Na expressao

dramatica

O jogo simbolico, ou brincar ao “faz de conta”, ¢ uma atividade espontanea da crianga, que se

inicia muito cedo, e em que, através do seu corpo, esta recria experiéncias da vida quotidiana,

situacOes imaginarias e utiliza livremente objetos, atribuindo-lhes multiplos significados. O jogo
simbolico desempenha um papel importante no desenvolvimento cognitivo, mas também no

desenvolvimento emocional, como meio de reequilibrar os conflitos interiores da crianga. (p.

55)

No que diz respeito ao subdominio da Danga, esta relaciona-se com os movimentos e
ritmos produzidos pelo corpo. As criangas, através da danga, conseguem exprimir o que sentem
com a musica criando formas de movimento. Ainda nas OCEPE “A danca favorece o
desenvolvimento motor, pessoal e emocional, bem como o trabalho em grupo que se organiza

com uma finalidade comum.” (p.60)
Com isto, ¢ importante referir que

Com base no conhecimento e pratica de situagdes de exploragdo do movimento, nas dangas
(sociais e tradicionais) e nos jogos tradicionais populares, deve-se estimular a aprendizagem de
padrdes culturais caracteristicos da Regido, de modo a desenvolver no aluno o respeito pela

identidade e diversidade cultural. (CREB, 2011, p. 103)
Assim sendo, cabe a escola e aos Educadores/Professores educar a crianga para a
importancia do brincar e do jogo, quer seja nas estratégias que implementa na sala de aula ou

fora dela e na relagdo com os outros.
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Na area da Educacao Fisica e Artisticas o CREB (2011, p. 105) propde para o ensino
basico (1.° Ciclo) e que consideramos relevantes para o desenvolvimento da nossa tematica, as

seguintes competéncias chave:

v’ Praticar e conhecer jogos tradicionais populares de acordo com os padrdes culturais

caracteristicos;

v" Comparar as caracteristicas e designa¢do dos jogos tradicionais da Regido com

outras regioes do Pais;
v Expressar a criatividade nas atividades de ginastica e danga;

v' Interpretar critica e corretamente os acontecimentos na esfera da cultura fisica,
compreendendo as atividades fisicas e as condi¢des da sua pratica e
aperfeigoamento como elementos de elevacao cultural dos praticantes e da
comunidade em geral. Realizar sequéncias de elementos técnicos elementares da

danca em coreografias individuais e ou em grupo;

v' Realizar percursos de nivel elementar, utilizando técnicas de orientacdo e
respeitando as regras de organizacdo, participagdo, e de preservacao da qualidade

do ambiente.

Em relacdo ao Programa, este apresenta varias competéncias das criangas nas sete areas
da E.E.F.M, sendo estas acessiveis a todas as criangas, de diferentes modos de execugdo e de
aperfeicoamento. Assim, o programa ¢ uma referéncia essencial para o desenvolvimento dos
alunos, na valorizacdo da motricidade com estimulagdo das capacidades, construcdo e
aperfeicoamento das aptidoes. Este apresenta e organiza os objetivos em relacdo as
competéncias motoras a serem realizadas pelos alunos, a cada final de ano de escolaridade. Os
objetivos gerais comuns a todos os blocos, que dizem respeito as capacidades, atitudes e valores

a desenvolver no conjunto dos quatro anos sao (OCP-1CEB, p. 39):
- Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas;

- Cooperar com os companheiros nos jogos e exercicios compreendendo e aplicando as
regras combinadas na turma, bem como os principios de cordialidade e respeito na relagio com

os colegas e professor;

- Participar, com empenho, no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos

de atividades, procurando realizar as agdes adequadas com correcao e oportunidade.
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Ainda seguindo o mesmo programa, podemos encontrar varios blocos que organizam o

programa e alguns foram explorados nos nossos estagios no EPII.

No bloco 1, intitulado “Pericia e Manipulagao”, diz-nos que podemos “Realizar ac¢des
motoras bdsicas com aparelhos portateis, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou
combina¢do de movimentos, conjugando as qualidades da acc¢do propria ao efeito pretendido
de movimentagao do aparelho.” (p. 42). Estas a¢gdes devem ser o langar, o receber, o driblar, o
pontapear, o passar ¢ conduzir. O bloco 2 “Deslocamentos e equilibrios”, permite “Realizar
ac¢Oes motoras basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos” (p.43), sendo estas agdes o
rastejar, saltar, rolar, subir e descrer, marchar e fazer cambalhotas. No bloco 4, intitulado
“jogos”, este pretende “Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades
motoras na prestagdo, as possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objectivo,
realizando habilidades basicas e acgdes técnico-tacticas fundamentais, com oportunidade e
correc¢ao de movimentos” (p. 50). Em relagdo ao bloco 6 “Atividades ritmicas Expressivas
(Danga)” este ¢ um “Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e equilibrios
adequados a expressdo de motivos ou temas combinados com os colegas e professor, de acordo
com a estrutura ritmica e melodia de composi¢cdes musicais” (p. 57). Por fim, no bloco 7
designado “Percursos na Natureza” este permite “Escolher e realizar habilidades apropriadas
em percursos na natureza, de acordo com as caracteristicas do terreno e os sinais de orientagao,

colaborando com os colegas e respeitando as regras de segurancga e preservacao do ambiente.”
(p- 59)

Como vimos até agora, o brincar tem uma importancia na vida das criangas, pois ¢ um
aspeto importante na sua educagdo e na sua cultura. S3o através destas vivéncias e destas
pequenas transmissdes, que a crianca tem o ‘“direito de participar em jogos e atividades
recreativas proprias da sua idade, e através das quais ela aprende habilidades e apreende os

comportamentos [in]adequados.” (Condessa, 2018, p.278)

A mesma autora diz nos que “nas escolas o tempo de brincar evolui ao longo das idades,
tornando-se cada vez mais escasso ¢ normalmente associado apenas aos tempos livres,

sobretudo em tempo de recreio.” (p.278)

Na mesma linha de pensamento, Neto (2000) vem nos afirmar que o brincar na rua esta
em via de extingdo e que "os habitos quotidianos se transformaram radicalmente, os ritmos e as

rotinas das criangas também” (p.1). Seguindo o mesmo raciocinio, Neto (2000) diz que

22



Capitulo 1 Enquadramento tedrico- Revisitando a Cultura Ludica de Infincia

Sem a imunidade que lhe é conferida pelo jogo espontaneo, pelo encontro com outras criangas

num espago livre, onde se brinca com a terra, se inventam jogos, se vivem aventuras, a crianga

revela menos capacidade de defesa e adaptabilidade a novas circunstancias. (p.2)

O autor vem valorizar a importancia do brincar na rua e refor¢a que é um espaco de
descoberta e de encontro, que se torna importante para crescer (Neto, 2000). Este ainda vem
reforcar que “Esta cultura de rua ¢ fundamental no processo de desenvolvimento da crianca,
nomeadamente em experiéncias de jogo informal e decisivas nas aquisi¢des motoras,

perceptivas e sociais.” (p. 2)

Deste modo, cada vez mais torna-se menos notdrio a presenca de brincadeiras de rua,
sendo estas realizadas em espagos fechados e onde o Unico espago ao ar livre € na escola,
principalmente no recreio. Este € um espaco que se insere num contexto, onde se pode aprender
muitas licdes para a vida, e tal como referem Pereira, Pereira e Condessa (2014) inspiradas em
(Sluckin, 1981) “aprender a juntar-se a um grupo para jogar, aprender a escolher e a negociar
as regras para esses jogos, saber lidar com varios tipos de personalidade e também aprender a
manipular situagdes, de forma a tirar vantagens das mesmas.” (p. 67). E também no recreio que
o papel de ensino assume importancia, pois € uma zona onde a crianga experimenta 0s seus
limites, possibilitando-lhe variadas oportunidades para explorar o ambiente. (Pereira, Pereira &

Condessa, 2014).

Para finalizar, podemos considerar que o recreio ¢ um espaco muito valioso para o
desenvolvimento destas atividades culturais da infancia, pois proporciona momentos de
interagdo entre as criangas, possibilitando momentos de jogos e brincadeiras, onde as criancas

podem se exprimir liviemente o que brincar uns com os outros.
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Introducao

Neste capitulo, apresentaremos parte da vertente investigativa desenvolvida sobre a
tematica “Revisitando as Culturas Ludicas de Infancia na Educagdo Pré-escolar e no 1.° Ciclo:

delinear aprendizagens através das Expressoes”.

Seguidamente, para o aprofundamento do tema, realizamos um estudo de natureza
qualitativo e quantitativo, onde serdo utilizados varios instrumentos de recolha de dados como
a observacdo e o questionario. Por fim, apresentaremos a nossa problematica de estudo e
objetivo, os métodos e procedimentos, a caracterizagdo dos nossos participantes, a andlise e
interpretagdo dos resultados desde a parte 1 - Andlise das “Cultura Ludicas de Infancia” dos
Pais; e a parte 2- Andlise das “Culturas Ludicas de Infancia” das Criancas do Estagio na

Perspetiva dos Pais: Pai e Mae.

Por ultimo apresentaremos as conclusoes e discussdao do estudo com alguns resultados

alcangados no ambito de pesquisas de artigos, livros e outros relatdrios de estagio.

2.1. Metodologia

2.1.1. Objetivos e instrumento do estudo

A problematica do presente estudo tem como tema “Revisitando as Culturas Ludicas
de Infancia na Educag¢do Pré-escolar e no 1.° Ciclo: delinear aprendizagens através das
Expressoes”, tem com o intuito revisitar a “cultura ludica de infancia” em contexto familiar.

Iremos realizar um pequeno estudo, tendo em conta os seguintes objetivos, nomeadamente:

1. Caracterizar os familiares (pais; mae e pai) inquiridos de um grupo de criangas do

nosso estagio;

2. Levar os pais (mde e pai) a relembrar as suas culturas de infancia do brincar
(brincadeiras e jogos de infancia que requeriam praticas fisicas, expressivas e/ou

atividades inerentes a regido);

3. Compreender a perce¢do dos pais (pai e mae) sobre as culturas do brincar dos seus

educandos;

4. Conhecer a percecao dos pais (pai € mae) sobre o impacto das culturas de infancia

no desenvolvimento e aprendizagem da crianga;
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5. Comparar as lembrancas e percegdes das culturas de infancia do brincar entre

género/sexo.

Para este estudo, de natureza quantitativa, segundo Fortin (1996) o “método quantitativo

¢ um processo sistematico de colheita de dados observaveis e quantificaveis.”

Para a nossa pesquisa serao utilizados instrumentos como a observagao. Segundo Fortin
(2009, p. 371), “o estudo de observagdo consiste em recolher dados por meio da observacao.
Constitui frequentemente o meio privilegiando de medir comportamentos humanos ou
acontecimentos”. Assim, a nossa observagdo baseou-se na comunidade em que as escolas se
inseriram, com recolhas realizadas junto dos familiares das criangas/ alunos, para se conhecer

o patrimonio das culturas ludicas de infancia do(s) contexto(s) da(s) escola(s) de estagio.
Por fim, um outro instrumento que foi utilizado foi o inquérito por questionario.

E um instrumento que consiste num conjunto de “questdes escritas a que se responde
também por escrito” (Afonso, 2005, p.101). Este mesmo autor refere que “na construgao de
questionarios, o objetivo principal consiste em converter a informagao obtida dos respondentes
em dados pré-formatados, facilitando o acesso a um niimero elevado de sujeitos e a contextos

diferenciados” (Afonso, 2005, p.101).

O nosso questionario (anexo 1) foi constituido para o efeito e comportava trés partes:
identificacao do familiar; recordagao da “cultura Iudica de infancia” do familiar; informagoes
da “cultura ludica de infancia” do educando. Em cada parte, foram propostas questoes abertas

e fechadas.

2.1.2. Caraterizacao dos pais inquiridos

Foram entregues 54 questionarios a familiares de criancas das escolas onde decorreram
os nossos estagios pedagdgicos I e II (30 no pré-escolar e 24 no 1.° ciclo), com o objetivo de
pesquisar “As culturas ludicas de Infancia”, quer das criancas, quer dos seus pais (mae e pai).
Obtivemos apenas resposta a 38 questionarios. No pré-escolar, obtivemos resposta de 20 pais
(10 criangas - 10 pais e 10 maes), no 1.° Ciclo, tivemos respostas de 18 pais (10 criangas — 8
pais ¢ 10 maes). Em sintese, a nossa amostra para este estudo sera referente a estes 38

individuos.

Para a caracterizacdo da nossa amostra iremos apresentar os dados em tabelas de
frequéncia (Fr) e percentagem (%). Através da tabela seguinte, tabela 1, podemos observar a

idade e o sexo dos pais do nosso estudo.
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Tabela 1- Analise da Data de Nascimento e Sexo dos Pais

Data de nascimento Sexo
Fr. | (%) Fr | (%)
1969 a 1979 11 | 28,9 | Masculino | 18 | 47,4
1980 - 1989 22 | 57,9 Feminino | 20 | 52,6
1990 - 1999 5 | 132 Total 38 | 100
Total 38 | 100

de criancas do estagio

Ao analisarmos a tabela 1, podemos verificar que a maioria dos pais apresenta idades

compreendidas entre os 40 a 31 anos (57,9%), seguindo-se as idades compreendidas entre os

51 a 41 anos de idade (28,9%). Podemos afirmar que sdo, maioritariamente, pais jovens. Em

relagcdo ao sexo, estes estdo muito proximos um do outro, mas dé-se destaque ao sexo feminino

com 52,6%, seguindo-se o sexo masculino com 47,4%.

Tabela 2- Analise da habilitagao académica e profissdo dos pais

Habilitacdo |Fr | (%) Profissdo Fr | (%)
académica
1.° Ciclo 3 | 7,9 | Setor primario 2 15,3
2.° Ciclo 15 | 39,5 | Setor secundario 5 1132
3.° Ciclo 8 |21,1 | Setor terciario 23 | 60,5
Ensino 12 | 31,6 | Doméstica/Desempregada(o)| 8 | 21,1
secundario
Ensino 0 0 |Total 38 | 100
Superior
Total 38 | 100

Com a apresentacdo da tabela 2, verificamos que ¢ um grupo onde predomina o nivel

de escolaridade, o 2.° ciclo com 39,5% de resposta, seguindo-se o ensino secundario com

21,1%. A nivel de profissdes ¢ o sector terciario que apresenta mais percentagem,

nomeadamente 60,5% perseguindo-se a doméstica/desempregada(o) com 21,1%.
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Tabela 3- Analise da sua residéncia e da residéncia onde passaram a sua infancia

Residéncia | Fr| (%) | Local onde passaram a sua infancia | Fr | (%)
Ribeira Grande | 20 | 52,6 Ribeira Grande 16|42,1
Ponta Delgada |17 | 44,7 Ponta Delgada 19| 50

Lagoa 12,6 Lagoa 12,6
Total 38| 100 Vila Franca 2153
Total 38| 100

Ao observamos a tabela 3, vemos que a residéncia atual mais predominante ¢ o

concelho da Ribeira Grande com 52,6%, seguindo-se Ponta Delgada com 44,7%. Ja no local

onde os pais passaram a sua infancia hd uma troca de concelhos, onde o concelho de Ponta

Delgada foi o que teve mais destaque com 50%, seguindo-se o da Ribeira Grande com 42,1%.

2.1.3. Apresentacio dos Resultados

De seguida, iremos apresentar e analisar os dados obtidos nas respostas ao inquérito por

questionario, apresentados em tabelas e graficos de frequéncia (Fr) e percentagem (%).

Parte 1 — Analise das “Culturas ladicas de Infancia” dos Pais

Tabela 4- Como Ocupava os tempos Livres na Infincia, analise por sexo

Masculino (Pai) | Feminino (Mae) Total (Pais)
O que mencionaram: Fr (%) Fr (%) Fr (%)
“a brincar” 5 27,8 10 50 15 39,5
“ver televisao” 0 0 3 15 3 7,9
“aler” 0 0 2 10 2 53
“ir a praia” 0 0 1 5 1 2,6
“brincar na rua” 5 27,8 6 30 11 28,9
“ajudar a mae” 0 0 5 25 5 13,2
“brincar a bola com amigos” 9 50 0 0 9 23,7
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“jogar ao pido” 5 27,8 0 0 5 13,2
“brincar as escondidas” 1 5,6 6 30 7 18,4
“brincar as apanhadas” 5 27,8 3 15,7 8 21,1
“jogar as cartas” 0 0 3 15 3 7,9

“brincar as bonecas” 0 0 7 35 7 18,4
“brincar as casinhas” 0 0 4 20 4 10,5
“brincar com 0s irmaos” 1 5.6 1 5 2 5,3

“brincar as escolas” 0 0 3 15 3 7,9

“Saltar a corda” 0 0 4 20 4 10,5
“Jogar a macaca” 0 0 2 10 2 53

“Carrinhos de esferas” 3 16,7 0 0 3 7,9

“Brincar as corridas” 2 11,1 0 0 2 5,3

“Pneus de carro a rolar na 1 5,6 0 0 1 2,6

cana”

“Fazer os brinquedos” 1 5,6 0 0 1 2,6

“Jogar ao elastico” 0 0 5 25 5 13,2
“Andar de cavalo” 1 5,6 0 0 1 2,6

“Brincar com amigos de rua” 6 33,3 2 10 8 21,1

Nas respostas a questdo aberta de como ocupavam os tempos livres, apds a analise de
conteudo obtivemos 24 respostas diferentes, umas mais mencionadas pelos individuos do sexo
masculino (pais) e outras pelo sexo feminino (maes). Através da tabela 4, podemos observar a
negrito, as brincadeiras mais escolhidas por ambos os sexos, as mais escolhidas pelos pais e as
mais escolhidas pelas maes. Assim, os pais diferenciam-se, por jogar mais a bola com os amigos
(50%), jogar ao pido (27,8%) e brincar com os carrinhos de esfera (16,7%). As maes brincavam

mais as bonecas (35%), jogar ao elastico (25%) e ajudar a mae (25%).

As brincadeiras em comum que mais se destacam entre os sexos, que tem maior
percentagem no sexo feminino sdo “brincar” e o “brincar na rua” com 50% e 30% de respostas
para o sexo feminino e 27,8% (para cada) para o sexo masculino. Segue-se o “brincar as
escondidas” com 30% de resposta do sexo feminino e 5,6% do sexo masculino e o “brincar as

apanhadas” com 27,8% no sexo masculino ¢ 15,7% o sexo feminino.
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Tabela 5- Brincadeiras que melhor recorda, analise por sexo

Masculino (Pai) | Feminino (Mae) | Total (Pais)
O que mencionaram Fr (%) Fr (%) Fr | (%)
Pido 16 88,9 5 25 21 |553
Corridas 9 50 7 35 16 | 42,1
Saltar a corda 1 5,6 17 85 18 | 474
Rodas cantadas 0 0 4 20 4 110,5
Br. bandas e filarmoénicas | 1 5,6 0 0 1 2,6
Dancar (d. Terra) 0 0 0 0 0 0
Carrinhos de esfera 11 61,1 2 10 13 | 34,2
Brincar as lutas 5 27,8 0 0 5 (13,2
Loto 1 5,6 0 0 1 2,6
Jogo anel 1 5,6 13 65 14 | 36,8
Apanhadas 12 66,7 16 80 28 | 73,7
Saltar elasticos 0 0 14 70 14 | 36,8
Jogo das cadeiras 1 5,6 3 15 4 110,5
Br. Casamentos 1 5,6 2 10 3 7.9
Jogo stop 3 16,7 10 50 13 | 34,2
Andar bicicleta 13 72,2 6 30 19 | 50
Construir brinquedos 5 27,8 1 5 6 |15,8
Cartas 6 33,3 5 25 11 ]28,9
Jogo das pedrinhas 8 44,4 13 65 21 |553
Escondidas 9 50 9 45 18 | 474
Saltar a macaca 1 5,6 14 70 15 | 39,5
Jogo la vai a mosca 3 16,7 6 30 9 (23,7
Br. casinhas 1 5,6 3 15 4 110,5
Jogo queimado 6 333 8 40 14 | 36,8
Subir a arvores 6 333 1 5 7 1184
Langar papagaio 1 5,6 0 0 1 2,6
Damas 0 0 0 0 0 0
Berlindes e caricas 11 61,1 4 20 15 39,5
Policias e ladroes 2 11,1 2 10 4 110,5
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Saltar ao eixo 0 0 5 25 5 (13,2
Barra do lengo 1 5,6 5 25 6 |158
Br. profissoes 0 0 1 5 1 2,6
Jogar futebol 17 94,4 2 10 19 | 50

Andar de patins 1 5,6 2 10 3 7,9
Jogos eletronicos 1 5,6 0 0 1 2,6
Puzzles 2 11,1 1 5 3 7,9

Para a pergunta “que brincadeiras melhor recorda”, tivemos diversas respostas
apresentadas na tabela acima (tabela 5). Enumeramos algumas das “brincadeiras” que mais se

distinguem entre género/sexo, que se encontram destacadas a negrito.

Deste modo, destacamos que para as maes, escolheram as brincadeiras de saltar a corda
com 85%, seguindo-se o jogo de saltar ao elastico e o jogo da macaca com 70% de escolha,
depois o0 jogo do anel com 65% e, por fim, 0 jogo do STOP com 50% de resposta. Para os pais,
temos as brincadeiras com maior percentagem a brincadeira de jogar futebol com 94,4%,
seguindo-se 0 jogo do pido com 88,9%. Ja a brincadeira carrinhos de esfera e o jogo dos
berlindes e caricas apresentam uma percentagem de 61,1% e, por fim, o brincar as lutas com

27,8% de resposta.

Em relacdo as “brincadeiras” semelhantes entre género/sexo verificamos que as
brincadeiras que mais recordam sdo as “corridas” com 50% do sexo masculino e 35% do sexo
feminino; as “apanhadas” 66,7% do sexo masculino e 80% do sexo feminino; “andar de
bicicleta” 72,2% do sexo masculino e 30% do sexo feminino; “jogo das pedrinhas” 44,4% sexo
masculino e 65% sexo feminino; o “jogo das escondidas” com 50% sexo masculino e 45% sexo
feminino e “jogo do queimado” 33,3% do sexo masculino e 40% do sexo feminino, sendo esses

ultimos dois jogos muito recordados por ambos, maes e pais.

Algumas das maes, ao contrario dos pais, mencionaram que ocupavam tempo livre a ver
TV (15%), a ler (10%). A referéncia a jogos de mesa e tabuleiro, foi inferior a esperada com
referéncias parecidas entre homens e mulheres (jogar as cartas; puzzle; loto), destacando-se o

facto de ninguém referiu o jogo das damas e as dancas da terra.

Passando agora a analise das questdes com que € que os pais brincavam, onde brincavam
e como eram os brinquedos dos pais, vamos apresentar os graficos (1, 2 e 3) correspondentes

as estas questoes, seguindo-se de uma analise geral dos mesmos.
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Grafico 3-Analise de como eram os brinquedos
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Através do grafico 1, verificamos que o sexo masculino se mantém igual a nivel de com
quem ¢ que brincavam, quer seja a resposta “as vezes sé e as vezes acompanhado”, ou quer seja
a resposta “sempre acompanhado”, com uma percentagem de 23,68%. Ja no sexo feminino,

[P 4

nota-se uma ligeira diferenca, destacando-se com 28,95% a resposta “as vezes sO e as vezes

acompanhado”.

Com o grafico 2, ¢ possivel verificar que os individuos do sexo masculino brincavam
mais na rua ¢ os do sexo feminino brincavam mais em casa, embora haja uma diferenca em
compara¢do dos dois sexos e seja possivel ver que, no sexo feminino, hd também quem

brincasse na rua.

Com o grafico 3, apresentamos alguns dados sobre o tipo de brinquedos, em func¢do da
sua origem — constru¢do, compra ou adaptacao. Todas as opgdes foram mencionadas mas, a

construgdo ¢ mais referida pelos pais e o consumo, ou adaptagdo pelas maes.

Passando agora para a analise das companhias habituais do brincar e os brinquedos mais

utilizados, segue-se a informagao revelada nas tabelas 6 e 7.
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Tabela 6- Companhias habituais do brincar

Companbhias do brincar

Masculino Feminino
Pai — 80%
Mae —20% Mae — 80%
Avo — 100%
Avo - 0%

Irmaos — 45,5%

Irmaos — 54,5%

Tios(as) — 100%

Tios(as) - 0%

Primos(as) — 50%

Primos(as) — 50%

Amigos de rua — 48,4%

Amigos de rua — 51,6%

Colegas de escola — 47,8%

Colegas de escola — 52,2%

de criancas do estagio

Ao observarmos a tabela 6, registamos que as companhias mais habituais do brincar dos

pais eram os amigos de rua (48,4% e 51,6%), os colegas de escola (47,8% e 52,2%) e os irmaos

(45,5% e 54,5%). Verificamos também, que a companhia do pai e da mae, ¢ mais mencionada

para o sexo feminino do que para o masculino (20% para o pai e mae do sexo masculino e 80%

para o pai e mae do sexo feminino). Também podemos ver que o avo ndo contou com nenhuma

mencao e a avo ¢ que foi muito referida pelo sexo feminino.

Tabela 7- Brinquedos mais utilizados nas brincadeiras dos pais, analise por sexo

Brinquedos mais utilizados nas Brincadeiras

Masculino (Pai)

Feminino (Mae)

94,4% - Bola

65% - Bonecas

61,1% - Pido

40% - Corda

22,2% - Bicicleta

40% - Elastico

22,2% - Berlindes

20% - Bola

16,7% - Carros de Esferas

20% - Pedras

16,7% - Pedras

20% - Patins

11,1% - Bolas feitas de peugas

15% - Berlindes

11,1% - Carros de Carrilhos

15% - Bicicleta

11,1% - Caricas

15% - Cartas
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5,6% - Patins 10% - Lougas Plastico

5,6% - Bola de Ténis 5% - Brinquedos de Barro

5,6% - Botoes 5% - Carros de Esferas
5% - Lenco

5% - Molas de Roupas

5% - Peluches

5% - Quadro de Ardosia

5% - Roupas da Mae

5% - Barbies

A tabela 7, apresenta uma ordem decrescente dos brinquedos que eram mais utilizados
nas brincadeiras dos pais. Deste modo, e consultando a tabela, observamos que para o sexo
masculino os brinquedos mais utilizados sdo a bola (94,4%), o pido (61,1%), a bicicleta e os
berlindes (ambos com 22,2%). No sexo feminino os brinquedos mais recordados sio as bonecas
(65%), a corda e o elastico com 40% de resposta. Para além, desses brinquedos, destacados na
tabela, podemos observar que ha brinquedos mencionados que eram utilizados por ambos o0s
sexos, embora com menor referéncia, como por exemplo os carros de esfera com 16,7% no
sexo masculino e 5% no sexo feminino, as pedras com 16,7% no sexo masculino e 20% no sexo
feminino, os patins com 5,6% no sexo masculino e 20% no sexo feminino e por fim os carrinhos

de esfera com 16,7% no sexo masculino e 5% no sexo feminino.

Iremos analisar agora os tempos de brincadeiras dos pais em tempo de escola, ao fim de
semana e durante as férias. Esta andlise sera apresentada com 3 gréficos de barra e no final

estara uma analise geral dos graficos.

Grafico 4-Quanto tempo brincava por dia durante a semana
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Grafico 5-Tempo de brincadeira durante o fim de semana
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Grafico 6-Tempo de brincadeira durante as férias
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Com a apresentacdo dos graficos 4, 5 e 6 podemos dizer, de um modo geral, que o
tempo de brincadeira, em tempo de escola, era pouco durante a semana, onde brincavam duas
a trés horas por dia e durante o fim de semana, ja brincavam mais algumas horas desde quatro
a oito horas por dia, por ambos os sexos. Por fim, era durante as férias que os pais tinham mais

tempo para brincar, sendo que os dois sexos responderam oito horas por dia.
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Agora passaremos a tabela seguinte, sobre a importancia das brincadeiras para a vida
dos pais, desde o seu crescimento como pessoa, no seu contato € na relagdo com os outros, o
conhecimento das suas vivéncias e costumes da sua terra e na possibilidade de as transmitir aos

mais novos sobre a sua cultura do brincar.

Tabela 8- Importancia das Brincadeiras para a sua vida como adulto a diferentes Niveis (%)

“Considera que essas brincadeiras Muito  [Importante | Pouco Sem
tiveram importancia para a sua vida Importante Importante | Importancia
p p
como adulto...”
Ma(s}s:llil)lno 50% 389% | 5,6% 5,6%
Crescimento como Pessoa _
F ey | 0% | s0% 0% 0%
Mas}f“.hno 50% | 389% | 56% 5,6%
No contato e na sua rela¢io com as (Pai)
outras pessoas .
F‘zrl\r/‘[l;;lo 75% | 25% 0% 0%
Maslfu.hno 556% | 333% | 5.6% 5,6%
Conhecimento das vivéncias e (Pai)
costumes da sua terra 23
F‘zﬁ;;‘o 55% | 40% 5% 0%
Masif“.hno 61,1% | 27.8% | 5.6% 5,6%
Possibilidade de as transmitir aos (Pai)
mais novos -
F‘znl\}[l;;‘o 55% | 35% 5% 5%

Depois de apresentar a tabela 8, verificamos que a percecao de ambos os sexos, pai e
mae, ¢ de que as brincadeiras do seu tempo tiveram importancia para a sua vida como adulto.
Dando mais atencao a escolha do “muito importante”, verificamos que ha uma diferenca nas
escolhas por ambos os sexos, onde o pai considera “muito importante” a possibilidade de as
transmitir aos mais novos (61,1%) e a mae considera “muito importante” no contacto e na
relacdo com as outras pessoas (75%). A apreciagdo mais equitativa entre os sexos, ¢ quando
ambos dizem que as brincadeiras tiveram importancia no seu crescimento como pessoa (50%).
As brincadeiras que tiveram importancia pelo conhecimento das vivéncias e costumes da sua
terra, tiveram uma ligeira diferenga nas respostas com 55,6% para o sexo masculino e 55% para

0 sexo feminino.
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O nosso estudo sobre a Cultura Ludica de Infancia- Pais: Pai & Mae,
- decriancasdoestigio

As tabelas seguintes (tabela 9, 10 e 11) apresentam resultados de como os educandos

ocupavam os tempos livres, as brincadeiras que mais brincavam e os brinquedos mais

utilizados.

De um modo geral, ndo se registaram grande diferen¢as muito acentuadas nas opinides

dos pais, da forma de como os seus filhos e filhas passam os seus tempos livres e as brincadeiras

que sdo mais utilizados por eles.

Apresentamos agora as tabelas, seguindo-se uma analise geral das mesmas.

Tabela 9- Perspetivas dos pais: como o seu educando ocupa os seus tempos livres, analise por sexo

(%0)
Menino Menina Total criancgas
O que mencionaram ) ) )
Pai Mae | Pai | Mae Pais
““a brincar” 30 27,3 (37,5| 37,3 31,6
“ver televisao” 50 54,5 | 25 | 444 44,7
“Brincar com brinquedos” 20 9,1 |12.5 0 10,5
“pintar” 0 0 37,5 33,3 15,8
“Plasticina” 0 0 25 0 5,3
“jogos tablet” 50 54,5 [12,5| 11,1 34,2
“jogos telemovel” 40 27,3 | 25 | 22,2 28,9
“brincar com amigo na rua” 0 0 0 11,1 2,6
“brincar ao ar livre” 20 0 0 0 5,3
“brincar com primos” 10 18,2 | 12,5 11,1 13,2
“ir as piscinas” 0 9,1 0 0 2,6
“brincar nos parques” 0 0 12,5 11,1 5,6
“jogo apanhadas” 0 18,2 0 0 5,3
“ginastica ritmica” 0 0 0 11,1 2,6
“andar de bicicleta” 20 36,4 0 11,1 18,4
“jogar a bola” 40 54,5 0 11,1 28.9
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“trabalhos manuais” 0 9,1 |12,5 0 5,3
“puzzle” 0 9,1 |37,5| 33,3 18,4
“jogos legos” 0 9,1 0 0 2,6
“Animais domésticos” 10 18,2 0 0 7,9
“bonecas” 0 0 62,5 | 55,6 26,3
“ler livros” 0 9,1 0 11,1 7.9
“jogar as cartas” 0 9,1 0 0 2,6
“brincando com lougas™ 0 0 12,51 11,1 53
“jogos no computador” 20 9,1 |37,5| 44,4 26,3
“Jogo do queimado” 0 0 2,5 | 11,1 5,3
“praticar desporto” 0 0 0 11,1 2,6
“natacao” 0 0 0 11,1 2,6

Tabela 10- Perspetivas dos pais: Que brincadeiras o seu educando mais brinca, analise por sexo (%)

O que mencionaram Menino Menina Total criancas
(%0) (%0) (%)
Pai Mae Pai Mae Pais
Brincar com carros 20 27.3 0 0 13.2
Brincar com bonecos 10 18.2 0 11.1 10.5
Brincarcom bicicleta 20 27.3 0 11.1 15.8
Brincar no quintal 0 9.1 0 0 2.6
Brincar faz de conta 0 0 50 44.4 21.1
Brincar a ver televisao 30 36.4 12.5 0 21.1
Brincar com puzzle 0 9.1 25 22.2 13.2
Brincar ao queimado 0 0 12.5 11.1 53
Brincar as corridas 0 0 12.5 11.1 53
Brincar as escondidas 0 0 12.5 222 7.9
Pintar desenhos 10 0 25 333 15.8
Brincar com tablet 20 27.3 25 0 18.4
Brincar as apanhadas 0 9.1 0 11.1 53
Brincar com bola 60 63.6 0 0 34.2
Brincar com telemovel 10 9.1 12.5 0 7.9
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Brincar com barbies 0 0 25 333 13.2
Andar trotinete 0 0 12.5 11.1 53
Ler livros 0 0 12.5 11.1 53
Jogar futebol 40 18.2 0 0 15.8
Andar patins 0 9.1 12.5 11.1 7.9
Contar historias 0 9.1 0 0 2.6
Tocar musica 10 0 0 0 2.6

Tabela 11- Perspetivas dos pais: brinquedos mais utilizados (%)

O que mencionaram Meninos Meninas Total criancas
(70) (%) (%)
Pai Mae Pai Mae Pais
Bolas 70 45.5 0 0 31.6
Cartas 0 18.2 0 0 5.3
Jogos eletronicos 20 18.2 0 0 10.5
Bonecas 0 0 7.5 77.8 34.2
Loigas 0 0 12.5 11.1 53
Livros 0 0 25 222 10.5
Tablet 40 36.4 0 222 26.3
Jogos 0 0 12.5 11.1 5.3
Puzzle 10 9.1 14.3 33.3 18.4
Pinturas 0 0 37.5 55.6 21.1
Telemovel 30 18.2 12.5 0 15.8
Computador 0 0 0 222 53
Carros 40 45.5 0 0 23.7
Plasticina 0 0 12.5 11.1 5.3
Bicicleta 20 18.2 12.5 0 13.2
Jogos didaticos 10 0 0 0 2.6
Playstation 20 9.1 0 0 7.9
Patins 0 0 25 0 53
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Apos a visualizagdo das tabelas, podemos dizer que para ambos os pais, os seus filhos,
independentemente do sexo, passam muito tempo a ver televisdo (44.7%), ver tabela 9. Os
meninos passam mais tempo no tablet (50% pai; 54.5% mae), no telemovel (40% pai; 27.3%
mae) e ver televisdo (50% pai; 54.5% mae). Ja as meninas passam mais tempo no computador

(37.5% pai; 44.4% mae).

Ainda na tabela 9, podemos verificar que os pais atribuem as meninas, em geral, o
brincar (37.5% pai; 37.3% mae) e em especifico o brincar em jogos de puzzle (37.5% pai,
33.3% mae) e o brincar em atividades de Expressdo Artistica como o pintar, a plasticina e o faz
de conta). Ja para os meninos, os pais atribuem o brincar com brinquedos (20% pai; 9.1% mae),
andar de bicicleta (20% pai; 36.4% mae), o brincar com os primos (10% pai; 18.2 mae) e o

brincar com animais domésticos (10% pai; 18.2 mae).

Ainda de um modo geral, e segundo a opinido dos pais, as criancas passam mais tempo
a ver televisdo, a jogar no tablet ou a brincar. Realgcamos aqui (tabelal0) para o brincar com a
bola (60% pai; 63.6% mae) com mais percentagem para os meninos € o brincar ao faz de conta

(50% pai; 44.4% mae) com mais percentagem para as meninas.

Em geral, para os pais, ha diferencas nas brincadeiras consoante ao género dos seus
filhos. Ao ver a tabela 11, vemos que as meninas brincam mais com bonecas (50% pai; 44.4%
mae), livros (25% pai; 22.2% mae), puzzle (14.3% pai; 33.3% mae) e os meninos brincam mais
com bolas (60% pai; 63.6% mae), jogos didaticos (10% pai; 0% mae) e playstation (20% pai;
9.1% mae).

A presentando agora as tabelas seguintes (12, 13 e 14), estas enquadram as brincadeiras

no contexto de espago e interagdo com outros.

Tabela 12- Perspetivas dos pais: Com quem brinca o seu educando, analise por sexo (%)

O que mencionaram Menino Menina | Total criangas
(%) (%) (%)
Pai | Mae | Pai | Mae Pais
Sempre so 0 | 9.1 0 0 2.6
As vezes so e as vezes 70 | 81.8 | 100 | 88.9 84.2
acompanhado
Sempre acompanhado 30 | 9.1 0 11.1 13.2
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Tabela 13-Perspetivas dos pais: companhias habituais do brincar, analise por sexo (%)

O que Menino Menina Total criangas

mencionaram ) ) )
Pai Mae | pai Mae Pais

Pai 50 45.5 50 44 .4 47.4
Mae 60 63.6 | 62.5 66.7 63.2
Irmaos 50 54.4 25 22.2 39.5
Avos 20 18.2 | 12.5 11.1 15.8
Tios 10 9.1 25 222 15.8
Primos 30 36.4 50 44 .4 39.5
Amigos 50 273 | 375 333 36.8

Tabela 14- Perspetivas dos pais: Onde brinca o seu educando, analise por (%)

O que Menino Menina Total criangas

mencionaram

(%) (%) (%)

Pai Maie pai | Mae Pais

Casa 80 100 100 | 88.9 92.1

Quintal 40 36.4 125 22.2 28.9

Rua 0 0 25 | 33.3 13.2

Recreio 30 45.5 25 | 33.3 34.2

sexo, brincam ora s6, ora acompanhados.

De um modo geral, e consultando a tabela 12, as criangas, independentemente do seu

Quanto a interagdo, a tabela 13, mostra-nos que, as criangas brincam com a familia mais

préoxima (primeiro com a mae, segundo com pai, terceiro com os irmaos ou primos e quarto

com amigos). Generalizando os sexos, 0s meninos brincam mais com os irmaos € as meninas

brincam mais com 0s primos.

Podemos verificar (tabela 14) que, segundo os pais, as criangas brincam mais em espago

fechados (em casa) e no espago exterior ¢ no recreio da escola que mais brincam. Na rua, espago
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que antigamente era mais ocupado pelos rapazes, no nosso contexto foi mais atribuido as

brincadeiras das meninas.

Curiosamente, mas de acordo com as brincadeiras e brinquedos que foram mencionados
como mais utilizados, todos os pais referem que os brinquedos dos seus filhos,
independentemente do sexo, sdo comprados e nunca construidos ou adaptados. O que nos
remete para uma cultura do brincar muito associada a sociedade do consumo, ao sedentarismo

e a globalizagdo das brincadeiras/brinquedos.

Passando a ultima tabela do nosso estudo (tabela 15), esta vai nos dizer as opinides dos
pais em relagdo a importancia das brincadeiras dos seus filhos para o seu desenvolvimento e

aprendizagem.

Tabela 15- Perspetivas pais: Importancia das brincadeiras para o desenvolvimento e aprendizagem do

educando
Menino | Menina Total
) ) ) criangas
“Elevada Importancia dada as Brincadeiras™ para o
desenvolvimento e Aprendizagem dos seus Filhos- Meninos e (%) (%) (%)
Meninas

Pai|Mae | Pai |Mae Pais

Crescimento como Pessoa 70 |72,7| 100 | 100 84,2
No contato e na sua relacdo com as outras pessoas 90 [81,8| 100 | 100 92,1
Conhecimento das vivéncias e costumes da sua terra 7,4163,6| 75 | 100 73,6

Possibilidade de as transmitir aos mais novos 60 [63,7| 100 | 100 79

Com a apresentacdo da tabela 15, e ao contrario das analises realizadas anteriormente,
observamos que a perspetiva dos pais das criancas/ alunos do nosso estagio sobre a importancia
da brincadeira para os filhos, em funcao do sexo dos seus filhos, varia sobretudo na importancia
das brincadeiras para o conhecimento das vivencias e brincadeiras sobre os costumes da terra e

apresenta aqui a maior distin¢do entre pais e maes.

Os pais (sexo masculino) dos meninos consideram que as brincadeiras ndo transmitem a
cultura ladica do seu povo. A opinido dos pais nas restantes categorias ¢ mais uniforme,
valorizando sempre a importancia das brincadeiras no crescimento, na interacao e transmissao
das intergeracdes das suas filhas meninas. Para os filhos meninos, esta importancia ¢ menos

relevante.
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2.2 Conclusoes e Discussao

Neste presente momento, depois de apresentarmos e analisarmos os dados obtidos, ¢
importante fazermos uma conclusdo geral, de modo a haver uma reflexdo sobre os objetivos

que foram inicialmente propostos.

No primeiro objetivo (caracterizar os familiares (pais; pai € mae) inquiridos de um grupo
de criangas do nosso estagio), inferimos que houve uma grande participacdo dos pais na
realizagdao do questionario, havendo uma ligeira diferenca no sexo feminino com mais adesao.
O grupo dos pais ¢ considerado um grupo jovem e esta centrado nos dois maiores concelhos da

ilha de Sao Miguel, nomeadamente, Ponta Delgada e Ribeira Grande.

No segundo objetivo (levar os pais (pai e mae) a relembrar as suas culturas de infancia do
brincar (brincadeiras e jogos de infincia que requeriam praticas fisicas, expressivas e/ou
atividades inerentes a regido) podemos deduzir que ha brincadeiras e brinquedos que sdo mais
utilizados pelos pais e outras pelas maes. As brincadeiras como jogar a bola, ao pido, aos
carrinhos de esfera, os berlindes, caricas e brincar as lutas, sdo brincadeiras que foram mais
lembradas pelo sexo masculino (pai). Ja as brincadeiras como brincar com bonecas, jogar ao
elastico, ajudar a mae, saltar a corda, o jogo da macaca, do anel e do STOP, sdo brincadeiras
mais recordadas pelo sexo feminino (mae). Apesar de haver esta separacdo hd também
brincadeiras que sdo lembradas pelos pais (pai € mae) como o brincar, o brincar na rua, o jogo

das escondidas e apanhadas, o jogo do queimado e o andar de bicicleta.

Em relacdo ao terceiro objetivo (compreender a percecdo dos pais (pai € mae) sobre as
culturas do brincar dos seus educandos) sintetizamos que, para os pais em geral ha diferencas
em brincadeiras consoante o género dos seus filhos. As meninas brincam mais com bonecas e
0s meninos brincam mais com bolas. Ainda € possivel concluir que para ambos os pais 0s seus
filhos, independentemente do sexo, passam muito tempo a ver televisdao. Os rapazes mais tempo

no tablet e no telemdvel e as meninas passam mais tempo no computador.

No quarto objetivo (conhecer a percecdo dos pais (pai e mae) sobre o impacto das
culturas de infancia no desenvolvimento e aprendizagem da crianga) tiramos conclusdes que os
pais (sexo masculino) dos meninos considera que as brincadeiras ndo transmitem a cultura
ludica do seu povo. A opinido dos pais nas restantes categorias ¢ mais uniforme, valorizando
sempre a importancia das brincadeiras no crescimento, na interacdo e transmissdao das

J4

intergeragoes das suas filhas meninas. Para os filhos meninos, esta importancia ¢ menos
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relevante. Ao analisarmos o estudo de Condessa, Fialho, Andrade, Fortuna e Castanho (2009)
verificamos que o “brincar e jogar na infancia ¢ uma aprendizagem necessaria a vida adulta,
pois, na esteira do que refere Chateau (1987: 44), ¢ através do jogo e do brincar que as criancas
crescem e se desenvolvem de uma forma equilibrada.” (p.185) Ainda dentro do mesmo estudo,
vemos que os inquiridos também consideram as brincadeiras de infincia importantes “para a
formacao do individuo enquanto pessoa e elemento de uma sociedade.” (p. 186) Para além disso
¢ possivel comparar e confirmar que ha uma “existéncia de uma relacao forte e directa entre a
importancia dada as brincadeiras no crescimento como pessoa € no contacto e relacdo que

permitem estabelecer com outras pessoas.” (p. 187)

Por fim no ultimo objetivo (comparar as lembrangas e percecdes das culturas de infincia
do brincar entre género/sexo) concluimos que ha brincadeiras que sdao lembradas pelos pais (pai
e mae) como o brincar, o brincar na rua, o jogo das escondidas e apanhadas, o jogo do queimado
e o andar de bicicleta. Comparando com o estudo Condessa, et al. (2009) comprovamos que
eram pouco mencionadas “as actividades mais organizadas de pratica cultural, desportiva ou
artistica” (p.185) e que davam “lugar as ac¢des mais livres da crianca, na rua e no recreio, a
brincar com os seus pares nos jogos e entretenimentos mais variados e que recordaram como

sendo as suas preferidas”. (p.185)

Para finalizar o nosso estudo e de acordo com Condessa et al. (2009) “a “cultura do
brincar” constrdi-se na dupla vertente da educagdo das criancas” (p. 187) ¢ através das
construgdes individuais que resultam das brincadeiras e da atividade ludica. E também, através
das “interac¢des que elas estabelecem com a sociedade em que se inserem (individuos, acgoes,

objectos, materiais, crencas e valores)” (p. 187)

Neste estudo, podemos verificar que as respostas dadas pelos pais, variam quanto ao
género. Segundo as autoras Ribeiro, Rizza e Magalhades (2015) as questdes que sdo centradas
no estudo de géneros, da sexualidade e dos corpos, “referem-se ao papel das culturas, dos
sistemas de significacdo e suas relagdes de poder, uma vez que esses elementos sociais
encontram-se implicados na constituicao dos sujeitos.” (p. 65). Deste modo, Louro (1999, p.

25), citado em Ribeiro et. al (2015, p.65) refere que

Homens e mulheres adultos contam como determinados comportamentos ou modos de ser
parecem ter sido “gravados” em suas historias pessoais. Para que se efetivem essas marcas, um
investimento significativo é posto em agdo: familia, escola, midia, igreja, lei participam dessa
producdo. Todas essas instancias realizam uma pedagogia, fazem um investimento que,

freqlientemente, aparece de forma articulada, reiterando identidades e praticas hegemonicas
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enquanto subordina, nega ou recusa outras identidades e praticas; outras vezes, contudo, essas

instancias disponibilizam representacdes divergentes, alternativas e contraditorias. A producao

dos sujeitos é um processo plural e permanente.

Ao comparar o nosso estudo com o estudo de Santos, E. (2015) os pais inquiridos
apresentavam varios motivos mais os que tiveram mais enfase foram os factos de “criar habitos
de vida saudavel ser benéfico para o desenvolvimento geral das criangas e também de ser nesta
altura que muitas das criangas tem a possibilidade de praticar desporto.” (p. 10). No nosso caso

os pais ndo valorizam este aspeto, apenas sim valorizam no crescimento como pessoa.

De acordo com o estudo de Cardoso (2016) em relacdo as diferencas de género, a
maioria dos inquiridos opina que ha diferengas, mas que ¢ “mais notdrio em criangas mais

velhas, nomeadamente nas do 1.° CEB.” (p.96).

Para além disso, a mesma autora conclui que no recreio, no pré-escolar, nao ha muitas
diferengas de género nas atividades praticadas e que no 1.CEB ja havia mais diferencas, sendo

a atividade que mais se destacou maior diferenca de género foi o futebol.

Por fim, Cardoso (2016) conclui que houve a nivel de escolaridade também houve
diferencas “uma vez que as criangas do pré-escolar realizavam brincadeiras tradicionais, como
o macaquinho chinés, a macaca e o lobo mau, enquanto as criancas do 1.° Ciclo do Ensino

Basico, caminhavam a conversar, dangcavam e jogavam futebol.” (p.97)
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Introducao

Neste capitulo, apresentaremos os Estagios Pedagdgicos no ambito das unidades
curriculares Estdgio Pedagogico I e Estagio Pedagdgico II, que se desenvolveram em dois

concelhos vizinhos, mais concretamente na Ribeira Grande e Ponta Delgada.

Para uma melhor interpretagao deste capitulo divide-se em duas partes, referente a cada
Estagio Pedagogico, onde iremos realizar uma breve -caracterizagdo do(s) meio(s)
envolvente(s), da(s) escola(s) assim como, da(s) sala(s), da(s) rotina(s), do grupo/turma com

que trabalhamos mais diretamente.

Posteriormente serdo expostas, em tabelas, as atividades desenvolvidas com as areas
foco e associadas a cada atividade. De seguida, serda apresentada e analisada mais
pormenorizadamente, as atividades desenvolvidas nas nossas praticas educativas, trés
atividades realizadas no Estagio Pedagogico I e quatro atividades desenvolvidas no Estagio
Pedagogico II. E de salientar que as atividades selecionadas para o relatério de ambos os
Estagios Pedagogicos tiveram como objetivo incutir no grupo/turma as culturas ladicas de
infancia, de modo que eles pudessem conhecer os tipos de brincadeiras dos seus pais, bem como
a nossa cultura Agoriana, com pequenas realizagdes de projetos e de visitas de estudo. Foi
também nosso objetivo desenvolver atividades onde as expressdes estivessem presentes, onde

tivemos a oportunidade de realizar um projeto sobre as artes.

Por fim, iremos partilhar excertos das opinides da Educadora Cooperante e do Professor
Cooperante, obtidas através da aplicagdo de uma entrevista estruturada (anexo II) de modo a
analisarmos e refletirmos sobre a importancia das Culturas Ludicas de Infancia no
desenvolvimento da crianca, a importancia do brincar e do jogar nas aprendizagens das varias
areas de conhecimento na Educacgdo Pré-Escolar ou no 1.°CEB e como utilizam o CREB nas

suas praticas Educaticas.

3.1. Estagio Pedagogico I — Educacao Pré-Escolar (EPE)

3.1.1. O Meio envolvente e as interagcdes no nosso estagio EPE
Para que a escola promova o desenvolvimento e a aprendizagem nas criangas ¢
determinante que esta tenha em conta os diferentes niveis de integra¢ao que nela se estabelecem

j& que nas novas orientagdes curriculares para a Educagao Pré-Escolar assentam no pressuposto
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de que o “desenvolvimento humano constitui um processo dinamico de relagdo com o meio,
em que o individuo ¢ influenciado, mas também influencia o meio em que vive” (Silva et al.,
2016, p. 23). Deste modo, ¢ fundamental entender a comunidade ja que assim se conhece um
conjunto de informacdes que ajudardo o ensino-aprendizagem, principalmente nas areas do

curriculo trabalhados em interdisciplinaridade. (Martins, 2001, p. 265).

Nesta ordem de ideias, comegaremos por contextualizar o meio onde foi realizado o
Estagio em contexto da Educag¢do Pré-Escolar. Este estagio foi realizado numa escola, que

designamos de escola A, situada numa Vila do Concelho da Ribeira Grande.

Nesta Vila, no que diz respeito as atividades industriais, esta apresenta um nucleo
industrial bastante representativo no concelho, nomeadamente a panificacdo, a fabricacdo de

produtos de betdo para a construcdo e a preparacao de produtos de pesca e de aquacultura.

A nivel cultural, ¢ um local com fortes raizes nas tradigdes, possui uma cultura assente
nas suas festas tradicionais, na musica, no folclore e no seu vasto patrimonio arquitetdnico.
Pode-se dizer que as festas religiosas sdo extremamente valorizadas pela populagdo local.
Existe uma devog¢ao muito forte pelo Divino Espirito Santo e estas festas envolvem algumas
dangas tradicionais, denominadas "Despensas", que sdo grupos de danga constituidos apenas

por homens que dangam ao som das castanholas que manejam durante a atuagao.

Gracas a sua localizacdo, havia grande variedade de recursos: museus, instituigdes,
entidades locais de caracter social, desportivo e de saude, que nos permitiram a realizagdo de

visitas de estudo para que as criangas tivessem um maior contacto com 0s mesmos.

Assim, foi possivel efetuar uma visita de estudo a0 Museu Municipal da Ribeira Grande,
bem como alguns passeios pelas ruas da vila a busca de artes. O grupo de criancas ainda teve a
oportunidade de visitar um centro comunitario, onde puderam ver algumas exposigdes sobre as
tradi¢des da sua freguesia, bem como visitar o posto de turismo, onde havia exposi¢ao dos
nossos tradicionais presépios de lapinha, bonecas de folhas de milho, entre outros objetos que

fazem parte das nossas tradicdes.

Também tivemos oportunidade de receber na nossa sala de atividades uma jornalista, da
cidade onde se insere a nossa Escola, onde o grupo de criangas participou na constru¢ao de uma
noticia. Ainda recebemos uma artista plastica, que partilhou com o grupo a sua profissdo e os
recursos que utilizava na construgdo das suas artes. Recebemos também, alguns Encarregados
de Educagao das criangas, para partilhar conhecimento e experiéncias e para verem os trabalhos

dos seus educandos expostos no corredor que ligava a nossa sala.
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3.1.2. Caraterizacao da Escola do Estagio EPE e dos seus Recursos

De acordo com as OCEPE, “o estabelecimento educativo tem uma influéncia
determinante no trabalho que o/a educador/a realiza com o seu grupo de criangas e pais/familias,

bem como na dindmica de equipa educativa” (Silva et al., 2016, p. 25).
Segundo o seu Projeto Educativo de Escola, a sua missao ¢

Prestar com eficacia um ensino de qualidade, norteado por valores éticos de equidade,
solidariedade e respeito pelo outro, combatendo o insucesso ¢ o abandono escolar e assumindo o
compromisso com a formagao integral dos alunos, de modo a garantir-lhes condi¢des para a prossecugao
dos estudos e/ou a sua integragao plena na vida ativa. (EBIRP, 2005)

O que remete para a ideia de que a escola deve organizar-se estrutural e funcionalmente
para que, desde cedo, possa “combater o insucesso/indisciplina formando cidadaos criticos,
autobnomos e participativos nas atividades sociais e culturais da comunidade; preparar cidadaos

para um mundo mais desenvolvido.” (EBIRP, 2005)

A escola A ¢ uma escola com uma edificagdo nova, com boa estrutura e bem equipada,
apresentando boas condi¢des fisicas e oferecendo um leque diversificado de recursos didaticos,
como por exemplo um quadro interativo em todas as salas, que permitia pesquisa e a realizagdo

de alguns jogos para as criangas.

Esta escola de estagio apresentava no total vinte e trés salas de aula, sendo doze para o
1.° ciclo e seis para a Educacao Pré-Escolar e gabinetes de apoio educativo, casas de banho,
duas delas adaptadas a criangas portadoras de deficiéncia motora e duas para os professores e
auxiliares. Tinha também um refeitério, uma cozinha, uma sala de professores, uma sala de
auxiliares, uma sala de gabinete médico e por fim uma reprografia/sala de coordenagdo, onde

os encarregados de educagao (EE) eram recebidos quando iam a escola.

Ha a realgar que, relativamente aos espagos exteriores, havia trés espacos. Dois, no
interior da escola, com varios equipamentos ludicos - baloicos, escorregas e uma plataforma
para as criangas/alunos treparem ou escalarem. O outro espago era coberto e tinha alguns jogos
tradicionais pintados no chdo, como a macaca, o jogo declaro guerra, entre outros. Fora estes
espacos havia um gindsio, um campo de futebol, onde os alunos brincavam livremente no
intervalo, uma estufa, uma quinta pedagogica e uma sala de jardineiros. Para além disso, esta

escola era rodeada por espagos verdes, onde as criangas/alunos podiam brincar livremente e,
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ainda, puderam desenvolver um projeto “jardim da minha rua e do meu coragdo” onde tinham

de ornamentar estes espacos verdes com flores e cuidar do mesmo.

A Populacao escolar encontrava-se dividida em trés grupos distintos, sendo estes os
alunos, o pessoal docente e ndo docente. Contava com 386 alunos, 29 docentes onde estdo
incluidos dois professores de Inglés, dois professores de apoio educativo e uma educadora de

apoio educativo 10 auxiliares de educacao.

Para além disso, existia um protocolo com o Centro de desenvolvimento Infanto-Juvenil
dos Agores (CDIJA) ao nivel de Psicologia, Terapia da Fala e Psicomotricionista. Esse apoio
do CDIJA ¢ dado no edificio da escola, mas alguns alunos também beneficiam dele na sede do
CDIJA, na propria Vila. Havia um protocolo com a Santa Casa da Misericordia da mesma
localidade, que permitia ter uma técnica/animadora connosco que desenvolve apoio as turmas
na Area Plastica, no Apoio aos Trabalhos de Casa e na Biblioteca, no auxilio das requisi¢des

de livros.

3.1.3. Caraterizacio da nossa Sala de Estagio EPE
A nossa sala estava organizada tendo em conta os interesses/necessidades do nosso
grupo, sendo alvo de alteracdes sempre que necessario. Salienta-se o facto de esta sala ser
bastante ampla, que nos proporcionava condigdes para que se pudesse desenvolver uma grande
diversidade de atividades, desde atividades musicais, plasticas, dramaticas, exposi¢coes de

trabalhos, jogos de construcao, entre outras.

E importante realcar que esta dindmica de sala de atividades é defendida por Formosinho

et al. (2009), quando referem que

o espago pedagdgico deve ser um territorio organizado para a aprendizagem; deve ser
também um lugar de bem-estar, alegria e prazer. Procura-se que o espago pedagdgico
seja aberto as vivéncias e interesses das criangas € comunidades; seja organizado e
flexivel; plural e diverso; seja estético, ético, amigavel; seja seguro; seja ludico e cultural
(. 9).

Como podemos observar, a imagem seguinte (figura 1) representa a estrutura

organizativa, com pequenos espacos de atividades, da nossa sala do Pré-escolar.
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Figura 1- Planta da Sala do Pré-Escolar

Com esta imagem podemos verificar que a nossa sala apresentava variadas areas. Os
circulos representam as mesas, onde as criangas realizavam as atividades propostas ou
escolhidas por eles, muitas das vezes, era na mesa dos desenhos, que eram realizados os jogos

de construcao.

Para uma melhor compreensao, o quadro seguinte (quadro 1) apresenta as varias areas

da nossa sala, bem como as varias atividades desenvolvidas nas mesmas.

Quadro 1- Areas e atividades na Sala do Pré-Escolar

Area

Atividades desenvolvidas

Tapete

- Acolhimento;

- Reunides de grupo;

- Atividades em grande grupo;

- Jogos de grupo;

- Narrag¢ao de histdrias em grande grupo;

Biblioteca

- Jogos de construcdo de palavras;

- Manuseamento de livros de historias;
- Escrita livre/direcionada

- Desenho livre/direcionado

Casinha

- Jogo dramatico

Jogos de construgdo

- Construcdo de diversos objetos livres ou com guido de auxilio;

Comboio

- Construgdo de pistas de carros;

Modelagem

- Atividades com plasticina, barro, massa de moldar;

Pintura

- Pintura livre ou direcionada;

Jogos de matematica

- Exploragdo de varios jogos matematicos (organizado pelas
tematicas de Singapura)

Jogos de grupo

- Realizagado de varios jogos em pequenos grupos;

Computador e quadro
interativo

- Realizagao de pesquisas;
- Realizagdo de desenhos com recurso ao programa Paint;
- Exploragdo de jogos;
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Tal como ¢ apresentado no quadro 1, o tapete era utilizado para fazermos o
acolhimento, onde cada crianca ficava responsavel por realizar tarefas diarias na sala. Para além

das atividades ja referidas, era também utilizado nos momentos em jogos de grupo.

Importa referir que havia uma area suja, area essa onde se situava as mesas das pinturas
ou de modelagem, as mesas do recorte e colagem, um cavalete, um lavatdrio e armarios de

arrumacao de materiais.

Existia ainda, uma pequena arrecadacdo na sala e uma mesa, dedicada a natureza, ao pé
da porta da entrada com duas plantas e uma gaiola com um hamster, onde diariamente as

criancas se responsabilizavam por cuidar deles.

Para cada area foi estabelecido um niumero maximo de criangas, estando esta informacao
presente no mapa de registo. O nimero total de criangas por area variava consoante as condigdes
de espaco nelas existentes, de modo a ndo colocar em risco a sua funcionalidade. Como forma
de as criangas saberem se determinada area ja tinha o nimero maximo de criangas possivel ou
se ainda possuia lugares disponiveis, cada crianga tinha uma imagem, escolhida por elas, como
simbolo, e sempre que estas quisessem ir para uma area contavam quantos simbolos ja tinham,

se faltasse podiam colocar, se ja estivesse o numero limite, tinham que escolher outra area.

Quanto a exposicao dos trabalhos realizados pelas criangas, esta ndo se limitou apenas
a sala de atividades. Sempre que possivel, expinhamos nos corredores, dando a conhecer
também as outras criangas da escola, bem como aos familiares, o que era feito na nossa sala.
Desta forma, as atividades desenvolvidas com o grupo de criangas ndo se cingiam a sala de
atividade, pois o seu desenvolvimento ou até mesmo exposi¢cdo normalmente era feito fora da

sala.

3.1.4. As Rotinas do Grupo do Estagio EPE

Em contexto Pré-escolar, e no decorrer das nossas praticas pedagogicas, foi necessario
adaptarmos e orientarmos as atividades em fun¢do da rotina que ja havia sido estipulada pela
nossa educadora cooperante. Tal como nos refere Zabalza (1998), “As rotinas atuam como
organizadoras estruturais das experiéncias quotidianas, pois esclarecem a estrutura e
possibilitam o dominio do processo a ser seguido e, ainda, substituem a incerteza do futuro

(...)” (p.52). Ainda, segundo as OCEPE, (Silva et al., 2016), diz-nos que:

O tempo educativo tem uma distribui¢do flexivel, embora corresponda a momentos que se

repetem com uma certa periodicidade. A sucessdo de cada dia, as manhas e tardes t€m um
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determinado ritmo existindo, deste modo, uma rotina que ¢ educativa porque € intencionalmente
planeada pelo/a educador/a e porque é conhecida pelas criangas que sabem o que podem fazer
nos varios momentos e prever a sua sucessao, tendo a liberdade de propor modificagdes. Nem
todos os dias sdo iguais, as propostas do/a educador/a ou das criangas podem modificar o

quotidiano habitual. (p. 29)

Assim sendo, pode-se dizer que as rotinas oferecem estabilidade as criangas na medida
em que elas se sentem seguras em tomar as suas decisdes. Para além disso, a rotina didria
“permite as criancas antecipar aquilo que se passara a seguir e da-lhes um grande sentido de
controlo sobre aquilo que fazem em cada momento do seu dia” (Hohmann & Weikart, 2004, p.

8).

Contudo, estas rotinas ndo devem ser entendidas como algo obrigatorio a cumprir, pois
poderdo ocorrer imprevistos € as criancas devem conseguir ultrapassar os mesmos com 0 apoio

do educador.

As rotinas didrias no nosso grupo de estidgio basearam-se nos seguintes momentos

organizados por horas e apresentados no seguinte quadro 2.

Quadro 2- Rotina diaria

Horario Rotina

Acolhimento:

- Distribui¢ao dos responsaveis por cada tarefa;
- Marcagao de presengas;

- Canc¢dao do bom dia;

09:00h as 09:30h | - Contagem das criangas na sala;

- Cuidar das plantas e animais;

- Registo do tempo;

- Lengalengas;

- Partilhas de novidades/registo fim de semana.

Atividades planificadas de aula, sendo orientadas para
trabalho de grupo e/ou individual;

09:30 as 10:30h | Trabalho auténomo desenvolvido nas diversas 4reas;
Arrumagao da sala.

10:30 as 11:00h | Intervalo: lanche e recreio com atividades livres.

Atividades planificadas de aula, sendo orientadas para
trabalho de grupo e/ou individual;

11:00h as 12:30h | Trabalho auténomo desenvolvido nas diversas areas;
Arrumacao da sala.

12:30h as 13:30h | Intervalo: Almogo e recreio com atividades livres

54



Capitulo II1 Revisitando os nossos Estagios

Jogo dramatico/cangdes/lengalengas;

Atividades planificadas de aula, sendo orientadas para
trabalho de grupo e/ou individual;

13:30h as 15:00h | Trabalho auténomo desenvolvido nas diversas areas;
Arrumacgao da sala;

Organizagao para a saida.

Para uma melhor compreensao das nossas rotinas, podemos ver no quadro 2 que as
nossas manhas se iniciavam com a parte do acolhimento. Este era o momento em que cada
crianga era responsavel por cada tarefa. Assim, todas as segundas feiras, as criancas sentavam-
se no tapete e a primeira coisa a ser feita era a distribuicdo das tarefas. Cada crianga retirava de
uma saquinha, cantando a cancdo “a saquinha das surpresas”, uma fotografia e esta decidia a

tarefa que a crianca tinha de realizar ao longo da semana.

Apos a distribuicao das atividades, as criancas realizavam entdo as suas tarefas, como
podemos ver no quadro acima ja explicitas. Era também, na parte do acolhimento, que todas as
segundas feiras, as criangas relatavam o que tinham feito no fim de semana seguindo-se com
um registo de um desenho. Esta rotina tinha como propdsito a participacao de todas as criangas,
principalmente para as mais timidas. O objetivo desse registo, era por um lado, desenvolver a
sua destreza manual e os seus desenhos, pois havia criangas que a sua motricidade fina ainda
nao estava totalmente desenvolvida. Por outro lado, tinha como objetivo o aperfeicoamento dos
seus desenhos, com a introducdo de novos elementos, o melhoramento nos grafismos, na
representacdo do “eu” e na propria pintura dos seus desenhos. Aproveitdvamos sempre esses
momentos para lhes ajudar, perguntando: “que mais tens no teu corpo?”; “Nao tens dedos?”’;
“De que cor sao os teus cabelos?”’; “Nao queres pintar melhor esses espagos em branco?” Estas
eram pequenas questdes que tornavam as criancas conscientes da sua constituicdo corporal e da
sua propria identificagdo através do desenho. As restantes atividades eram desenvolvidas

conforme as planificagoes.

Importa referir que havia pelo menos dois dias especificos para a expressdo motora
sendo um deles de manha, e sé para o grupo e o outro da tarde para os trés grupos do pre-
escolar. Além disso, havia um dia de manha que o grupo praticava yoga. Estas aulas eram
lecionadas pela educadora cooperante e posteriormente por nos. Estas atividades relaxantes e
de concentragao tipo yoga surgiu devido a necessidade do grupo, por este ser um pouco agitado

e de forma a controlar os seus comportamentos € as suas emogoes.
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O yoga pode ser definido como uma ciéncia, ou seja, uma disciplina pratica, ou um
modo de vida que disciplina ndo so6 o corpo € a mente, como o seu espirito interior. “Yoga ¢ a
ciéncia da unido, da juncdo e da integracdo humana” (Blay, citado em Oliveira, 2015, p. 202)
Na mesma linha de pensamento, Yengar (2007, p.14), complementa que o “Yoga ¢, além de
tudo, uma experiéncia interna dinamica e vibrante, que integra o corpo, os sentidos, a mente e
a inteligéncia consigo mesmo, e desta forma com o EU absoluto”. O yoga representa a “uniao
do homem com a sua natureza superior, ou seja, a unido de todos os seus poderes: do intelecto,
do corpo e das emogdes” (Saraswati, 2002). Proporciona ainda, momentos de calma e

concentragdo, controle corporal e das emocdes, fortalece a mente e corpo.

Por fim, no final do dia, principalmente no ultimo dia da semana, era feita uma reflexao
com o grupo. Neste momento faziamos uma avaliacdo com eles sobre o que aprenderam e o
que gostariam de aprender. Era através desta avaliagdo que as nossas planificagdes e atividades

eram baseadas para as nossas praticas seguintes.

3.1.5. Caraterizacao das Criancas do Grupo de Estagio EPE

O grupo de criangas onde se desenvolveu o estagio pedagdgico I era composto por
quinze criangas, oito do sexo feminino e sete do sexo masculino, com idades compreendidas
entre os trés a sete anos de idade. A maioria do grupo ja estava a frequentar o Pré-escolar pela

segunda e terceira vez e, apenas, quatro criangas pela primeira vez.

Este era um grupo muito heterogéneo mas estavamos conscientes que esta
heterogeneidade funcionaria como um enriquecimento para o grupo, visto que “a existéncia de
grupos com criancas de diferentes idades acentua a diversidade e enriquece as intera¢des no
grupo, proporcionando multiplas ocasides de aprendizagem entre as criangas” (Silva et al.,

2016, p. 26), aspeto que esteve sempre muito presente ao longo das nossas praticas pedagogicas.

O grupo continha uma crianga com necessidades educativas especiais que tinha
acompanhamento com uma docente do ntcleo de educacdo especial. Este acompanhamento era
feito em quatro dias por semana com uma duragdo de noventa minutos. Também tinha uma
crianga que beneficiava de apoio educativo individualizado por parte do (CDIJA) na area da

Psicomotricidade.

Assim sendo, iremos apresentar em tracos gerais as caracteristicas do grupo por areas

curriculares.
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Na area da Formacao Pessoal e Social sentimos a necessidade de criarmos regras para
0 grupo, pois em momentos de didlogo todos queriam participar ao mesmo tempo. O grupo em
si era muito participativo nas atividades, era um grupo autébnomo, a cooperagao estava presente
principalmente nos mais velhos, pois estes ajudavam os mais novos na escolha das areas, na

marcacao de presengas, na realizagdo das varias atividades propostas.

Na area do Conhecimento do Mundo tratava-se de um grupo interessado em descobrir
coisas novas e bastante curioso. Assim, partiamos sempre do que eles ja sabiam e do que eles
gostavam de saber, para que eles proprios pudessem pesquisar, perguntar, trazer coisas novas

para a sala, descobrir por eles mesmos, sempre com 0 nosso auxilio.

Relativamente a area da Expressdo e Comunicacio, no dominio da Linguagem Oral
e Abordagem a Escrita, este era um grupo que tinha alguma dificuldade em expressar-se, mas
eram criangas que participavam em momentos de didlogo. Contudo, algumas criangas
apresentavam dificuldades na constru¢do de frases. Na escrita, a maioria conseguia escrever o
seu nome, havendo ainda quem escrevesse em reflexo ou quem necessitasse do cartdo para
escrever o seu nome. Havia, também, quem ainda nao tivesse conhecimento nenhum das letras,

como por exemplo, os mais novos do grupo que estavam pela primeira vez no Pré-Escolar.

No dominio da Matematica, era um grupo em que todos sabiam contar até dez. No
entanto, havia criangas que sabiam contar, mas tinham algumas dificuldades em reconhecer o

numeral e na propria escrita do mesmo.

Ja no dominio da Educacio Fisica, este era um grupo que tinha alguma dificuldade em

colaborar em jogos de movimento de grande grupo.

Por fim, no dominio da Educacio Artistica o grupo apresentava bastante interesse pelas
expressoes, nomeadamente pela expressao plastica, onde a maioria das criangas realizavam
desenhos, pinturas, algumas delas ja conseguiam desenhar o corpo humano completo e outras
ainda estavam na fase das garatujas desordenadas. Ainda nesta darea, as criangas,
maioritariamente, desenhavam livremente. A expressao musical também era outro forte do
grupo. Como aspetos a melhorar, identificamos a inveng¢do e experimentagdo de personagens,

uma vez que algumas criangas tinham receio em fazé-lo, sendo evidente o fator da timidez.
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3.1.6. Tabela de atividades implementadas no Estagio EPE

No decorrer do nosso estagio, foram planificadas e desenvolvidas diversas atividades
onde pudemos promover, numa primeira fase, a dimensdo socio-emotiva das criancas e a
criacdo de regras para a nossa sala. Apds esta primeira fase, passamos para o desenvolvimento
de um projeto “O que sdo as Artes?”, tema este que surgiu da parte das criangas e que nos

conduziu até final das nossas intervengoes pedagogicas.

Ao longo deste projeto, foram realizadas também atividades com o proposito de

desenvolver a cultura motora, a nossa cultura agoriana e a drea das expressoes.

Assim, a tabela seguinte apresenta todas as atividades desenvolvidas ao longo das nossas
praticas pedagogicas, sendo as atividades que estdo sinalizadas as que t€ém mais importancia
para o tema escolhido e que estardo mais desenvolvidas, fundamentadas e refletidas mais

abaixo.

Relativamente as cores que estao nas areas, em cada atividade apresentada tem uma cor
mais escura e uma mais clara. As cores escuras (castanho) representam a area foco que cada

atividade continha e a cor mais clara (amarelo torrado) representa a area associada.

Quadro 3- Atividades desenvolvidas em contexto Pré-Escolar
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Ad- Constru¢ao de Baldes de .
aniversario

A5 — Sessao de movimento: Jogo
do Congela e do gato e rato

A6 — Sessdo de yoga: respiracao
com saco de papel

A7- Inicio do projeto “o que sdo
as artes?”

A8- Desafio de serem artista e

desenhar

A9- Registo de ideias o que sdo as

artes?

A10- Procura de artes pela escola

e computador

A1l1- Sessao de movimento (jogo

camaledo, o rei manda, tiro ao

alvo)

A12- Sessdo de yoga (posicoes e

respiracdo de animais)

A13- Construcdo de molduras
para obra da “magia negra”
A14- Constru¢do da lembranca
para a artista

A15- Visita da artista

A16- Registo e resumo da visita
da artista

A17- Visita ao museu Municipal
da Ribeira Grande

A18- Registo da visita a0 museu
A19- Construcdo de instrumentos
para a danga dos cadargos

A20- Danca dos cadargos

A21- Constru¢ao de molduras
para os quadros (recorte e
colagem)

A22- Visita de uma jornalista
A23- Elaboragao de desenhos de
Natal para o jornal

A24- Ensaio das Musicas de Natal
A2S- Recorte e colagem de
figuras (Kandinsky)

A26- Pintura em tela

A27- Troca de correspondéncia
via “Facebook” com outra escola
A28- Confecao de bolachas de
natal

A29- Realizacdo de grinaldas de
natal e arvores com rolhas

A30- Visita a escola “Novas
Rotas”

A31- Partilha de lanche e troca de
ofertas

22 a 24 de
outubro
(individual)

5 a 14 de novembro (Individual)

3a5el0al2dedezembro (pares)

59



Capitulo II1 Revisitando os nossos Estagios

A32- Apresentacao das musicas
de natal com instrumentos de
ritmo

A33- Desenho sobre a visita

A34- Preparagao da exposi¢ao
sobre as artes

A35- Moldura da obra de arte
A36- Visita ao Museu Carlos
Machado

A37- Visita ao conservatorio
A38- Visita ao Nucleo de Santa
Barbara

A39- Registo das visitas de estudo
A40- Elaboracdo de uma maquete
A41- Elaboragao de esculturas em
barros de animais e representacao
de Canto da Maia

A42- Técnica de aguarela de
Anténio Eduardo

A43- Construgao de mini
cavaletes e mini telas para a
maquete

A44- Construgao do “eu” nos
baldes de aniversario com varios
materiais

A45- Resposta ao convite da
artista para visitar o atelier

Ao recorremos do quadro 3, podemos verificar que realizamos no total 45 atividades,

7 a 11 de janeiro (individual)

que permitiram desenvolver varias competéncias nas diversas areas de contetdo, todas elas
relacionadas com o projeto “O que sdo as artes?”. Estas atividades abordaram varias areas
curriculares, tendo sido trabalhado como area foco, a area da Expressao e Comunicagdo,
nomeadamente o dominio da Educacao Artistica, focando-nos mais no subdominio das Artes
Visuais. Como areas associadas trabalhamos a area de Formacédo Pessoal e Social, a Area do

Conhecimento do Mundo e a Area da Expressao e Comunicagao, bem como os seus dominios.

Sempre foi nosso objetivo haver interdisciplinaridade em todas as nossas agdes
pedagogicas, pois tal como nos diz Dinis (2015) “a importancia da interdisciplinaridade para a
significatividade das aprendizagens dos alunos ¢ amplamente reconhecida, dado o contributo
desta abordagem para a melhor compreensdo da realidade/atualidade complexa” (p. 27).
Embora ndo estejam explicitas no quadro, estas outras areas foram desenvolvidas em pequenos

grupos, quando as criangas escolhiam as areas em que gostariam de trabalhar autonomamente.
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Ao longo das nossas intervencdes houve sempre a preocupagdo de haver um fio
condutor entre o trabalho ja iniciado pela nossa educadora cooperante, bem como as do nosso
par pedagbgico, pois

o educador(a) deve de articular a abordagem das diferentes areas de conteudo e

dominios para que se integrem num processo flexivel de aprendizagem que corresponda

as suas intengdes pedagdgicas e que, tendo a participacao da crianga, faca sentido para

ela. (Silva et al., 2016, p. 36).

Deste modo, demos continuidade a metodologia educativa centrada no aluno, que
desempenha um papel ativo e construtor do seu conhecimento. Esta metodologia foi o Trabalho
de Projeto, que valoriza os conhecimentos e as experiéncias dos alunos como estimulo para a
aquisicao de novos conhecimentos, oferecendo aprendizagens com mais sentido e utilidade a

sua vida em sociedade (Agostinho, 2017).

Assim sendo, as nossas intervenc¢des nio iniciaram logo com o desenvolvimento de um
projeto, pois houve toda uma fase de adaptacdo a este novo modelo de ensino, que nos fez

crescer e adaptarmo-nos a esta nova modalidade.

Deste modo, passaremos a uma breve descricdo e reflexdo, de todo o nosso trabalho

desenvolvido com este grupo de criangas.

A primeira intervencido decorreu de 15 a 17 de outubro e foi realizada com o par
pedagdgico, onde pudemos trabalhar o socio emocional das criangas. Comecamos por contar
uma histdria “O dragdo rabugento”, de modo a criarmos regras na nossa sala e que as criangas
pudessem perceber que temos de respeitar o espaco e as decisdes dos outros. Com esta atividade
nao conseguimos ver os frutos logo nas primeiras intervengdes, pois estas foram adquiridas
com o tempo, e pudemos ver a sua evolugao. Com o nosso grupo podemos desenvolver a
atividade (A3), onde representamos duas personagens, a alegria e a tristeza. Goleman (1997,
citado por Catarreira, 2015, p. 31) vem nos dizer que a compreensao das emocgdes € a orientagdo
emocional vem acompanhada de “beneficios cognitivos; estas criangas sdo mais atendas e,
portanto, aprendem melhor”. Foi através de pequenos jogos emocionais, como pintar ao som
de musica, que este grupo pude desenvolver o seu pensamento, a sua imaginacdo e a sua

emo¢ao, enquanto pintava e/ou desenhavam.

A segunda intervenciao teve lugar nos dias 22 a 24 de outubro, que ocorreu
individualmente. Nestes dias pudemos trabalhar os aniversarios de cada crianga, atribuindo uma

cor a cada esta¢dao do ano e associando o aniversario a estacao do ano. Desenvolvemos também
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uma sessao de movimento onde demos primazia aos jogos tradicionais como o jogo do “Gato
e o Rato” e 0 jogo “Congela”. Segundo as Orientacdes curriculares para a Educacao Pré-escolar
(2016, p.45) ¢ “ao jogar com outros, a crianca envolve-se numa diversidade de interagdes
sociais propiciadas por diferentes formas de organizacao, que apelam nio s6 a cooperacao, mas
também a oposicao, situagdes que podem ser encontradas em muitos jogos tradicionais.” Estes
jogos serviam de preparagdo para depois podermos realizar as restantes atividades, bem como
a que se apresenta no quadro de (A6), pois estas sessdes de yoga, antes de passar para os seus
proprios ritmos tinham sempre um jogo ou aquecimento, onde as criangas pudessem libertar

energias € mexer-se, para depois poder relaxar.

A terceira e quarta intervencio, realizaram-se de 5 a 14 de novembro, de forma
individual e foi onde iniciou-se o nosso projeto “O que sdo as artes?”. Esta metodologia de
trabalho de projeto, fez com que as dinamicas realizadas fossem ao encontro dos interesses do
grupo. Iniciamos este projeto com o didlogo e a partilha de cada crianca, onde poderemos ver
mais abaixo descrito nas atividades selecionadas, como por exemplo, (A7, All, Al15, Al6,
Al7, A18, A19 e A20), em que todas estas atividades acabam por se interligar entre si. Em
relacdo as restantes atividades apresentadas no quadro, estas foram surgindo através descoberta
do nosso projeto e foram se desenvolvendo conforme o interesse e propostas dos alunos, que
apesar de pequenos partilhavam varios conhecimentos e tentavamos aproveitar tudo o que era
relevante para o nosso projeto se desenvolver. Foram atividades que envolveu mais a area das
expressoes artisticas, nomeadamente a pldstica, onde as criangas puderam por em pratica
algumas técnicas de expressdao. Foram também realizadas visitas de estudo onde puderam
conhecer parte da nossa cultura, onde esta contemplado no CREB algumas atividades que
podem ser trabalhadas, especificamente “Visitas de estudo a locais onde se preservam oficios
e utensilios tradicionais e comparacdo com as solucdes atuais existentes no meio préximo ou

distante, com base na observacao direta ou pesquisa.” (2011, p.43)

A quinta e sexta intervencao, ocorreunos dias 3 a5 e 10 a 12 de dezembro em conjunto
com o par pedagodgico. Nesta semana demos continuidade as expressoes plasticas, terminando
alguns trabalhos, referentes as atividades (A21 e A34), que serviram para a realizacdo da
atividade (A34), que permitiu a preparagao de uma exposicao que esteve aberta aos pais ¢ a
toda a comunidade educativa. Para Silva et al. o que “esta exposto constitui uma forma de
comunicag¢do, que sendo representativa dos processos desenvolvidos, os torna visiveis, tanto
para criangas como para adultos. Por isso, a sua apresentacdo deve ser partilhada com as

criancas e corresponder a preocupagoes estéticas” (2016, p.26). Iniciamos também, outros
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trabalhos, nomeadamente, os desenhos para o jornal, pois recebemos uma visita de uma
jornalista, no qual o grupo pude partilhar como era o seu natal e onde os seus desenhos foram
publicados no jornal. Esta foi uma atividade (A22 e A23) que deixou o grupo muito empenhado
e empolgado, por poder ver depois o seu trabalho. Também foi possivel uma troca de
correspondéncia com outra escola, onde houve uma troca de correspondéncia, de pelo menos,
dois tipos de textos escritos, um através de uma carta, e a outra através do Facebook. Toda esta
atividade levou-nos a uma preparagdo, onde pudemos trabalhar a expressdo musical e a

expressao plastica, tal como esta referido na tabela na atividade (A24, A26 e A28).

Por fim, a sétima intervencao, decorreu de 7 a 11 de janeiro, de forma individual. Estas
atividades estardo mais abaixo descritas pormenorizadas. De um modo geral, foi possivel a
realizagdo de visitas de estudo a museus, de modo a aprofundarmos o tema das artes, para dar
continuidade ao nosso projeto. Também tivemos a oportunidade de trabalhar algumas técnicas
de expressoes e explorar diversos materiais, desde pasta de papel e o barro, como podemos ver

nas atividades inseridas na tabela, nomeadamente a (A41, A42, A43 ¢ A 44).

Assim sendo, passaremos a uma descricdo mais profunda e refletiva das atividades
realizadas no Estagio Pedagogico 1, em especifico as atividades (A11); (A15 a A20); (A35 a
Ad44).

3.1.7. Analise de Atividades do Estagio Pedagogico 1

3.1.7.1. Atividade “Tiro ao Alvo”

Esta atividade, intitulada “Tiro ao alvo”, abrangeu a Area da Expressao e Comunicagao,
que envolveu o Dominio da Educacdo Motora e o Dominio da Matematica. Em relacdao ao
dominio da Educacao Motora, as OCEPE dizem-nos que “a Educacao Motora lhe possibilita
um desenvolvimento progressivo da consciéncia e do dominio do seu corpo e, ainda, o prazer

do movimento numa relagdo consigo propria, com o espago € com os outros.” (p.47)

Foi numa sessdo de movimento que utilizamos esta atividade, com o objetivo de
desenvolver os varios tipos de equilibrios e deslocamentos, e ainda, as pericias e manipulagdes.
As OCEPE dizem-nos que

a crianga ao iniciar a educacdo pré-escolar ja possui algumas aquisi¢des motoras basicas, tais

como andar, correr, transpor obstaculos, manipular objetos. Partindo destas aquisi¢des, serdo

criadas situacdes em que a diversificacdo de formas de utilizar e de sentir o corpo deem lugar a

63



Capitulo II1 Revisitando os nossos Estagios

situacdes de aprendizagem em que ha um controlo voluntario desse movimento — iniciar, parar,
seguir varios ritmos e varias diregoes. A exploragdo de diferentes formas de movimento permite
ainda tomar consciéncia dos varios segmentos do corpo, das suas possibilidades e limitagdes,
facilitando a progressiva interiorizagdo do esquema corporal e também a tomada de consciéncia

do corpo em relag@o ao espago exterior (p. 49).
Para além disso, ainda refere que

A realizacdo de acOes motoras basicas de exploragdo ¢ dominio de aparelhos portateis (bolas,
cordas, arcos, raquetas, baldes, etc.) permite a crianga explorar a relagdo do corpo com os objetos
em movimento no espacgo, o controlo dos objetos, utilizando as maos e os pés, bem como outras
partes do corpo. (p. 49)

Um outro objetivo deste jogo era trabalhar a destreza de cada crianga, pois como era um

grupo heterogéneo havia criangas que apresentavam alguma dificuldade em langar a bola.

Apesar de trabalharmos estes objetivos, abordamos também o Dominio da Matematica
onde pudemos trabalhar as cores, através da associacdo, uma vez que no nosso grupo havia
criancas que confundiam as cores e algumas nao tinham a capacidade de nomea-las. Como nas
OCEPE aponta que, “No jardim de infancia, a aprendizagem das criangas requer uma
experiéncia rica em matematica, ligada aos seus interesses e vida do dia a dia, quando brincam
e exploram o seu mundo quotidiano” (pag. 77), achamos por bem utilizar as dificuldades dos
alunos e, através de um jogo, criar aprendizagens, para que as criancas fossem adquirindo
conhecimento e apreensao das cores. Embora todas as criangas nao soubessem os nomes das
cores, a nossa roleta do tiro ao alvo, acaba por os ajudar, pois cada segmento da roleta tinha
uma cor e as criangas tinham de corresponder a cor da roleta a cor das figuras geométricas, que

estavam coladas numa parede.

Passando a descri¢ao da propria atividade, mas antes comecaremos por descrever o

material que segue na imagem abaixo. (figura 2)

Figura 2- Material utilizado para o jogo "Tira ao Alvo"
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Como podemos ver através da figura 2, ¢ um material de grande resisténcia, feito com
cartdo. Tem uma fita para pendurar numa parede, ou entdo, segura-lo. Nesta roda, temos varias
cores, feitas com feltro e por baixo de cada feltro ha uma imagem que dita a consequéncia que
as criancas terdo de executd-la, sendo estas varios modos de deslocamentos, especificamente:
o gatinhar, o saltar a pés juntos, saltar ao pé coxinho, fazer saltos em tesoura, dar passos de
formiga e passos gigantes. No lado superior esquerdo, tem a imagem de uma bola, feita em

esferovite, rodeada de velcro, para que possa aderir no feltro.

Apos uma breve explicagdo do nosso material, passaremos a descricdo da atividade

total.

Iniciamos esta sessdo de movimento com um pequeno aquecimento, onde as criancas
jogaram o jogo do gato e do rato. Este era um jogo de perseguicao, onde as criangas formavam
uma roda e havia duas criancas (uma era o rato, que ficava dentro da roda, e a outra era o gato,
que ficava fora da roda). O gato ia andando a volta da roda e questionava as restantes criangas
0 que o rato estava a fazer, as criangas iam respondendo agdes do nosso quotidiano, (tomar
banho, comer, vestir...) quando o rato ja estava pronto a sair as criancas levantavam os bragos

e o rato saia até que o gato o apanhasse.

Apoés este aquecimento passamos entdo ao jogo “Tiro ao alvo”. Esta atividade foi
realizada em grande grupo, onde as criangas tinham de lancar uma bola e acertar numa das
varias partes do alvo, que estava dividido por cores e em cada divisdo continha uma imagem
que representava o movimento que cada crianga tinha de executar. Estas sdo atividades praticas
que segundo Condessa 2009, p.43 possibilitam a crianca “conhecer a sua propria corporalidade
e dominar as estruturas espago-temporais e relacionais; obter ganhos de controlo motor,
autonomia, interac¢do em grupo, capacidade para realizar jogos (de movimento, simbolicos,

dramaticos), sensibilidade estética e capacidade criadora.”

Assim, as criangas, apos realizar os deslocamentos tinham de associar a cor que tinha

saido na roleta a cor de uma folha, e no final, tentavam nomear a cor que lhe tinha saido.
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Figura 3- Registos da Atividade "Tiro ao Alvo"

Esta foi uma atividade que as criangas demonstraram bastante empenho e entusiasmo.
Como era um grupo muito heterogéneo houve altura que tive de as ajudar, como saltar de pés
juntos, como podemos ver na figura 3 acima apresentada. Neste grupo tinhamos duas criancas
com dificuldades a nivel motores, onde a minha atenc¢ao recaiu mais e ajudei-as, principalmente
nos saltos e no deslocamento de pés juntos, pois eram as suas maiores dificuldades. A nivel das
cores, a maioria, principalmente os mais velhos, sabiam as cores. Os mais novos tinham mais
dificuldade em nomea-las e até mesmo em lembrar-se da cor que tinha saido inicialmente na
roleta. Isto dificultava um pouco a dindmica de toda atividade, o que levava que os mais velhos

ficassem aborrecidos pelo tempo de espera para poderem jogar.

Contudo, de modo a contornar este entrave, coloquei os mais velhos a ajudarem os mais

novos de modo a haver interajuda e cooperagao entres eles, no qual funcionou muito bem.
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3.1.7.2. Atividade “O que sdo as Artes?”

Todo este projeto teve como inicio o registo do didlogo do que cada crianca fez no seu

fim de semana, momento este partilhado no acolhimento. Ao realizarem este desenho e com a

simples frase “agora vao ser uns artistas e desenhar o que aconteceu no vosso fim de semana”,

as criangas comegaram logo a fazer questdes “artistas?”, “vamos poder vender as nossas artes?”’,

e através destas pequenas questdes feitas por eles, comegamos a perguntar a elas o que
»

entendiam por artes, no qual se deu um culminar de respostas como “artes sdo desenhos”, “artes

sdo para vender”, entre outras respostas que podemos ver na imagem seguinte (figura 4).

ARTES?
VENDER P

Figura 4- Cartaz de "ponto de partida do projeto"

Apos cada crianca dizer o que sabiam (figura 4), registamos também o que eles queriam
descobrir e assim iniciamos a nossa descoberta, entre varias pesquisas pelo computador
9 b

questdes colocadas aos funcionarios, professores e alunos, procura de livros e artes pela escola.
Com esta busca de informacao, chegamos a conclusao de que as artes eram “tudo o que ha de
belo” e que “ndo havia nada certo ou errado”, as artes poderiam ser “aquilo que nods
quiséssemos”. Através do CREB, este veio complementar que as atividades projetuais vem
“promover as apresentagdes orais das produgdes ou realizagdes, de modo a que o aluno mobilize
conceitos e terminologias especificas em contexto adequado, desenvolvendo a comunicagdo

oral, a partilha e o reconhecimento pelos seus pares.” (pag. 15)

Ap0s esta primeira fase de descoberta as criangas queriam saber mais € mais e quiseram
realizar uma visita a0 museu, para saber como podiam expor os seus desenhos. Assim sendo,

esta foi uma das nossas atividades a ser desenvolvidas, ainda na nossa 3.? e 4. intervencao.
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A visita ao Museu Municipal da Ribeira Grande teve como objetivo observar as varias
exposi¢oes (figura 5) que estdo relacionadas com as profissoes/espacos dos nossos
antepassados, para que este grupo de criangas pudessem ter conhecimento dos nossos

antepassados, bem como da nossa cultura agoriana.

Figura 5- Visita as diversas exposi¢des patentes no museu

Para além disso, puderam ver a exposi¢do do presépio em movimento (figura 6), parte

esta que foi muito marcante para eles.

Figura 6- Presepio movimentado

Esta visita a este museu, culminou numa outra atividade, a danga dos cadargos que foi

escolhida para descrevé-la mais pormenorizada.
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Com a visita ao museu Municipal, as criangas puderam ver como estavam expostas
algumas pinturas como podemos ver na figura 7, apresentada abaixo. Esta foi uma exposi¢ao
que o grupo pude observar com muita aten¢do e repararam que cada imagem pintada ou
desenhada, tinha muitos pormenores e muita técnica a ser utilizada. Algumas criangas chegaram
a comparar com os seus desenhos, em que alguns dos seus amigos faziam ja com mais detalhes,
e até mesmo, com a técnica da “magia negra” que estes ja tinham explorado aquando da

interven¢do do par pedagogico.

Figura 7- Exposicdo de pintura e desenho

Foi através desta exposi¢ao (figura 7) que o nosso grupo de criangas decidiu conhecer
varios artistas e aprofundar mais técnicas para poderem fazer mais trabalhos para colocarem na
sua exposicao. Para isto as criangas aplicaram a técnica de berlindes (Pollock), fizeram o seu
auto-retrato (Picasso), pintaram desenhos de quadros de Van Gov, Munch e Chagall, com as
cores de cada quadro e outras quiseram pintar livremente os desenhos, ver figura 8. Puderam
“brincar com as cores” ao misturar as cores primarias, originando assim as cores secundarias.
Realizaram desenhos livres com a técnica “magia negra”, onde pintavam a folha toda com lapis
de cera e depois aplicavam a tinta preta, de modo a cobrir os lapis de cera e depois desenhavam

livremente.
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Figura 8- Desenhos com varias técnicas de artistas

Com o entusiasmo do grupo a descoberta das artes, € com o conhecimento de alguns
pintores famosos ja estudados e explorado com eles, o grupo tinha muita curiosidade em
conhecer um artista pessoalmente. Entdo, convidamos uma artista, a nossa sala, onde explicou
todo o material que utilizava nas suas obras de arte, e demonstrou algumas técnicas que utilizava
nos seus quadros, ver figura 9. O entusiasmo do grupo foi tanto que puderam manusear alguns

materiais € puderam experimentar a pintar numa tela que ela tinha levado.

Figura 9- Visita da artista a sala

Apos a visita da artista, e continuando as nossas pesquisas, de modo a sintetizar tudo o
que ja tinhamos aprendido, realizamos mais uma visita de estudo, especificamente, ao Museu
Carlos Machado, ao Nucleo de Santa Barbara e ao Conservatorio Regional de Ponta Delgada.
Esta visita, teve também, o propdsito de valorizar as nossas expressdes € como estas contribuem

para a nossa cultura agoriana.
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Comecando pelo Museu Carlos Machado, o nosso grupo de criangas puderam ver varios
animais, ndo so as nossas espécies endémicas, bem como as outras espécies vindas de outros
paises. Esta divisdo do museu foi uma das que as criangas gostaram mais e onde a curiosidade
era maior. A divisdo dos animais aquaticos, principalmente os tubardes e baleias, para as
criangas foram as que mais lhes caracterizavam e que mais despertou interesse neles, devido a

sua localizacao e de terem na familia pescadores.

No Nucleo de Santa Barbara, as criangas puderam conhecer, visualizar e aprender sobre
as obras de dois artistas agorianos, o escultor Canto da Maia e o pintor Anténio Eduardo. Na
exposicao de Canto da Maia as criangas puderam ver as varias esculturas, nas quais algumas
delas despertaram atencao nas criangas, pelo facto de serem bem visiveis e porque nunca tinham
visto aquelas obras. Para além de visualizarem estas esculturas, puderam conhecer o material
que este escultor utilizava, que era o barro. Este era um material que as criang¢as ndo conheciam
e que puderam experimentar 14 no museu. Passando as outras exposi¢cdes de Antonio Eduardo,
as criangas puderam ver varios quadros pintados com aguarela, técnica esta que deixou muita

curiosidade nas criangas, ver figura 10.

Figura 10- Visita ao museu Carlos Machado e Nucleo de Santa Barbara

Por fim, visitamos o Conservatorio, (figura 11) onde as criangas puderam conhecer o
espaco em si desta escola e no final da visita puderam aprender alguns nomes de instrumentos

musicais de percussao e puderam tocar neles.
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Figura 11- Visita ao Conservatorio Regional de Ponta Delgada

Esta foi uma visita que o grupo gostou imenso, pois nenhuma das criangas tinha tocado
em instrumentos de precursdo nem conhecia. O facto de poderem tocar nos instrumentos e de

estarem a ser dirigidos por um professor, deixou-os muito a vontade e entusiasmados.

Para o fecho deste nosso projeto, como sé faltava trabalhar com as criancas a escultura
€ a musica construimos a nossa maquete da nossa visita de estudo. As criangas construiram
duas bases em cartdo, onde numa delas quiseram colocar a representagao da exposi¢ao de
Antonio Eduardo e de Canto da maia e na outra base de cartdo quiseram dividir os animais

pelos seus habitats e juntaram o conservatorio.

Primeiramente discutimos em grande grupo o que mais tinham gostado das visitas e
depois cada crianca pude trabalhar com o barro. Estivemos a explora-lo, como se manuseava e
depois tiveram de recriar alguns animais, algumas obras de Canto da Maia, e alguns
instrumentos musicais, que mais marcaram nesta visita. Com exemplo de cada um (figura 12)
obtivemos recriagdes de Canto da Maia como “mulher a olhar no espelho”, bem como
esculturas de caras de meninos ou bonecos, como podemos ver na imagem abaixo. Também
houve criangas que quiseram representar com barro os animais e fizeram patos, tubardes,
tartarugas e aves. Uma outra escultura que obtivemos foi de um instrumento musical, o bombo,
feito por uma crianga, que lhe marcou muito o facto de ter tocado no conservatorio aquele

instrumento.
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Figura 12- Esculturas de barro feitas pelas criangas

Apos esta atividade, as criancas construiram mini cavaletes e mini obras de arte com a
técnica de aguarela. Esta técnica despertou bastante interesse no grupo, pois eles nunca tinham

experimentado as aguarelas, apenas utilizavam tinta guache.

Para conclusdo desta tematica, como podemos ver nas figuras seguintes 13 e 14, as
crian¢as montaram uma exposi¢ao, com estas maquetes e com todos os trabalhos realizados por

elas ao longo das nossas intervengoes.

Figura 13- Exposicao do projeto "O que sao artes?"
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Figura 14- Exposicao final de todo o nosso projeto

3.1.7.3. Atividade Danca dos Cadarcos “Guarda-artistas”

Aquando da visita ao museu municipal da Ribeira Grande, fizemos um resumo do que
tinhamos observado e aprendido na visita. Através deste didlogo, o grupo conseguiu nomear
diversas profissdes, mais propriamente os carpinteiros, pedreiros, escultores, sapateiros e os
pescadores. Estas profissdes foram aproveitadas para a atividade seguinte descrita, intitulada

“guarda artistas”.

Esta foi uma atividade inspirada na danca dos cadargos. Para tal realizagdo, utilizamos
um guarda chuva, onde cada separagdo continha as referidas profissdes ja mencionadas acima,
e também, mais trés profissoes que as criangas sentiram necessidade de inseri-las, uma vez que
j& tinham pesquisado que estas também faziam parte das artes, nomeadamente os pintores,

escritores € musicos.

Assim sendo, iniciamos a atividade com a distribui¢do das varias profissdes por grupos,
onde cada grupo tinha de realizar os instrumentos que caracterizassem esta profissdo, como

podemos ver na figura seguinte (figura 15).
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Figura 15- Distribuigdo por grupos e realizagdo dos
instrumentos das profissoes.

Deste modo, através da figura 15, podemos observar as criangas distribuidas pelos
grupos de profissdes e a realizar os seus instrumentos correspondentes as profissoes,
nomeadamente, escritores — livros; pescadores — peixes; escultores — modelagem em plasticina;

sapateiros — sapatos; carpinteiros — martelo e serrote; pintores — paletas; pedreiros — pedras.

Sendo assim, a constru¢do destes recursos teve como objetivo a aplicacdo das técnicas
das expressdes, desde pinturas com dedos (peixes), técnica de estampagem com esponja
(pedras), pintar com lapis de cor e lapis de cera (ferramentas martelo e serrote; sapatos), pintura
com guache (paleta) e a modelagem, onde utilizaram plasticina para recriar um boneco de neve.
Um outro objetivo foi trabalhar a destreza manual das criangas. Para isso, tinhamos um cordel,

onde as criancas tinham de o passar nos furos dos sapatos.

Para além disso, as criangas puderam construir maracas com materiais reciclados e

realizar copias de letras para a construcao dos livros.

Os grupos foram escolhidos estrategicamente, pois havia criangas que tinham

dificuldades em manuseamento de lapis e que precisavam de trabalhar a sua motricidade fina.

Posto isso, passamos a parte pratica da danga de roda. Segundo o CREB,
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Com base no conhecimento e pratica de situacdes de exploragdo do movimento, nas dangas
(sociais e tradicionais) e nos jogos tradicionais populares, estimular a aprendizagem de padroes
culturais caracteristicos da Regido, de modo a desenvolver no aluno o respeito pela identidade

e diversidade cultural. (pag. 22)

Como nao era objetivo recriar na totalidade a complexidade da danga dos cadarcos,
optamos por trabalhar a lateralidade das criancas, especificamente a direita e a esquerda, pois
era uma das maiores dificuldades do grupo em distingui-las. A figura seguinte (figura 16)

apresenta a danca efetuada pelas criangas.

Figura 16- Danga dos guarda-artistas

Para se tornar mais facil colocamos dois tipos de fita no guarda chuva (figura 16), umas
fitas amarelas para as raparigas e umas fitas com varias cores para os rapazes. Ao longo da
danga iamos dando indicagdes, ora rapazes andavam para a direita e as raparigas para a esquerda
e assim vice-versa. O objetivo desta atividade era desenvolver o conceito da lateralidade, pois
este ainda ndo estava bem definido nas nossas criangas. Para Vayer (1992, p.21) a “organizacdo
das sensacdes relativas ao proprio corpo em relagdo com os elementos do mundo exterior,
representa um papel fundamental para o desenvolvimento da crianga, porque essa organizagao

¢ o ponto de partida das suas diferentes possibilidades de ac¢do.”

Esta atividade contou com a participagdo de mais dois grupos do pré-escolar da mesma
escola. Estes grupos também puderam participar na dancga dos cadargos, bem como numa danca
de roda a volta da danca. O facto destes grupos poderem participar ajudou-nos um pouco, pois
como havia criangas mais velhas e que ja conseguiam distinguir a direita e a esquerda,
conseguimos junta-los e mostrar aos restantes o efeito que fazia no guarda-chuva. Por ser

também os mais velhos, conseguimos juntar com os mais novos para que houvesse interajuda.
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Por fim, quando os grupos ja estavam envolvidos, juntamos o jogo dramatico. Este jogo
consistia em representar com os instrumentos as profissoes que iamos cantando com a musica
adaptada da “Senhora dona Anica”. Foi também estratégia colocar os mais novos neste jogo
dramatico para se desenvolverem e trabalharem a sua motricidade, deste imitar os pedreiros,

pintores, escultores e amarrar os seus proprios sapatos.

3.1.8. Percecao da Educadora sobre o tema

Para uma melhor compreensdo do tema, entrevistdmos a nossa educadora cooperante,

sobre a sua perspetiva acerca da nossa tematica “as Culturas Ludicas de Infancia”.

Em relagdo a primeira pergunta, sobre as brincadeiras e jogos da sua infancia, quais a
que se tem mantido, a educadora respondeu que “passava muito tempo a brincar com berlindes,
a fazer casas imaginarias nas arvores e a andar de bicicleta.” Em tempo de escola, a educadora
respondeu que “brincava com diversos jogos como: a “macaca”, o “macaquinho chinés”, o
“anel”, a “estatua”, “toca e foge”, as apanhadas. No tempo da minha escola preparatoria (5.° e
6.° ano) jogava ao “elastico” e a “ciranda” bem como jogos no campo da escola: futebol e
basquetebol.” De uma perspetiva geral a educadora acha que estes jogos se t€m mantido nas

brincadeiras atuais das criangas, “principalmente, nos recreios das escolas do Primeiro Ciclo,

por aquilo que assisto na minha escola.”

Em relagdo a importancia da Cultura do Brincar no desenvolvimento da crianga a
educadora cooperante acha que “O brincar e o jogo sdo de extrema importancia em todas as
fases do desenvolvimento da crianca. E através do brincar que as criangas realizam as suas
aprendizagens mais significativas, explorando o mundo que as rodeia de diferentes formas.” A
educadora também dividiu esta importancia dos 0 aos 6 anos, onde “o brincar ¢,
fundamentalmente, a descoberta do corpo e da sua relagdo com o espaco; a exploragdo sensorial
e o jogo simbodlico, que permitem que a crianca se desenvolva muito rapidamente com
consciéncia daquilo que ¢ capaz de fazer e saber.” Ja nas idades dos 6 aos 10 “o jogo de
estratégia comecga a ser mais desafiante, porque implica envolver os conhecimentos que a
crianga ja adquiriu com a no¢ao que tem da realidade social que a envolve; por vezes, os adultos,
e a escola, esquecem-se de que o brincar ¢ muito necessario nesta fase e, como estio sujeitos a

aprendizagens formais, o tempo para brincar deve ser reduzido ao maximo.”

Na questdo sobre a importancia da cultura do brincar e jogar nas aprendizagens das

varias areas de conhecimento da Educagao Pré-Escolar ou no 1.° CEB, a educadora considera
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que as aprendizagens sdo construidas socialmente bem como o pensamento de cada crianca.
Também releva que, todas as areas devem de ser desenvolvidas de forma articulada e
interdisciplinar, pois ao fazer através do ludica a crianga consegue se envolver na sua
aprendizagem e tudo o que ela desenvolve consegue ficar consolidado, pois ha interesse e
significado para elas. A nossa educadora sublinha que ““a cultura do brincar e do jogar deve ser
incutida desde que cedo e ndo deve ser descurada a medida que a crianca cresce ¢ muda de
ambientes de aprendizagem; contudo, apesar de ser de extrema importancia, talvez nao haja
uma cultura de brincar e jogar... ou se existe ¢ apenas em algumas salas, algumas escolas e
algumas casas... quase como a cultura musical... ela existe mas nao ¢ assumida em todos os
contextos... algumas familias dao mais importancia a ouvir um concerto musical e outras a ver
um jogo de futebol. E preciso cultivar a importincia do brincar e do jogo intencional,
principalmente, nos contextos educativos que vivem bastante concentrados nos

resultados/sucessos escolares e nao na qualidade das aprendizagens.”

No que concerne a questao sobre a utilizagao da cultura Ludica, a educadora cooperante
diz que o brincar “esta em todos os momentos do nosso dia e em todas as areas de atividade
que existem bem como nos projetos que sdo desenvolvidos. Posso dizer que os tempos de
escolha livre das criangas ¢ totalmente realizado através do Jogo e nos tempos de projetos o

Jogo ¢ utilizado como estratégia motivacional.”

Na questao sobre a utilizagdo do CREB, a educadora cooperante nao utiliza, embora
tenho conhecimento do mesmo e saiba que o seu grupo de trabalho estd inserido numa Regido
autonoma e que ha caracteristicas de trabalho e de identidade acoriana que nao diferenciam de
outros contextos. A mesma refere que na pratica procura “identificar e incluir no curriculo que
desenho anualmente para o grupo, as caracteristicas da comunidade envolvente e de cada
familia das criangas, de modo a potenciar as suas capacidades e aumentar as suas experiéncias
de aprendizagem.” E através desta descricio que a educadora pensa no caminho que o seu
grupo precisa de percorrer e para estipular uma melhor articulagdo de todas as areas de contetudo

bem como os seus dominios.

Sobre a questao do género, quais as dificuldades que sentia em relacdo as escolhas de
brincadeiras, a educadora cooperante afirma que nao sente que essas questdes sejam um
problema ou uma diferenciacao, pois as areas e as brincadeiras sao escolhidas pelas proprias

criangas, ou seja, o que as meninas fazem, os meninos também fazem e vice-versa.
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Ainda sobre o género, em relacao a questao, quais as brincadeiras que a educadora consegue
para uma melhor equidade de género, a mesma responde que “os Jogos de Equipa ou de Grupo

permitem integrar meninos € meninas bem como criangas mais novas e mais velhas.”

Para finalizar, a questdo em que aspeto os pais valorizam mais o brincar, a educadora
respondeu que dependia muito do seu contexto social e familiar, pois no seu grupo “ha pais que
tém preferéncia pelo brincar na rua com outras criangas, outros que preferem os filhos em casa,
no sofa em frente a televisao ou tablet, outros que se sentam a brincar com puzzles e jogos de
mesa, outros que preferem dar livros para os seus filhos lerem e outros que ndo.” A educadora
ainda refere ha pais que “verbalizam que os filhos tém de fazer mais trabalhos em vez de
brincarem na “Casinha” (onde se brinca ao Jogo Simbdlico livre) e outros pais que motivam os
filhos para fazerem de conta que sdo professores ou médicos ou domésticas.” Apesar de tudo,
a educadora pensa que a maioria valoriza o brincar, mesmo que este conceito possa ser bastante
diferente e mesmo que alguns pais valorizem o brincar sozinho, o brincar a pares, jogo livre e

0 jogo orientado.

3.2. Estagio Pedagogico II - 1.° CEB

3.2.1. Meio envolvente

O segundo estagio pedagdgico foi realizado no ensino do 1.° ciclo do ensino bésico,

numa escola EBI/JI, designada de escola B, sendo este um nome ficticio.

Deste modo, a escola B, situava-se numa freguesia da periferia de Ponta Delgada, e ¢

fortemente enraizada por tradi¢gdes € com um patrimonio cultural muito vasto.

E através destas vivéncias e com o incutir das nossas tradigdes que as festividades
religiosas sdo muito vividas nesta freguesia e que incluem os alunos das escolas as participarem

nestas festas através da partilha de almocgos, que sdo oferecidos pelos mordomos das festas.

Em relagdo as infraestruturas, a freguesia dispde de inumeros servigcos, tais como
Correio, Loja do Cidadao, Farmacia, Restaurantes, os mais variados comércios e parques
infantis. O facto destes servigos se localizarem mesmo perto da escola, permitiu-nos a
elaboragdo de alguns projetos e uma visita de estudo com intercambio entre uma outra escola
da mesma freguesia, com um percurso pedestre até a um parque infantil, onde os alunos das

duas escolas envolvida partilharam momentos de brincadeira e de interagao uns com os outros.
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Para além disto, na nossa sala recebemos visita de uma artesa, onde nos explicou a sua
profissao e mostrou-nos alguns dos seus trabalhos, que serviram de inspiracao para o nosso
pequeno projeto sobre o Senhor Santo Cristo dos Milagres, e para que os alunos pudessem

conhecer as nossas raizes culturais.

3.2.2. Caracterizacao da escola

O estabelecimento de ensino no qual decorreu o nosso estagio pedagdgico, designado
por escola B, ¢ uma instalacao de tipologia do Plano de Centendarios dividido em trés edificios
separados. No primeiro edificio, que servia de entrada, havia salas para o 1.° CEB, uma
biblioteca e casas de banho. No segundo edificio, este apresentava uma sala do pré-escolar, um
refeitdrio, uma sala para docentes e ndo docentes, uma sala de copias e um hall de entrada que
serviu para fazer algumas exposi¢des dos nossos trabalhos realizados. No terceiro edificio,
sendo este o lugar onde decorreu a nossa PP, havia uma sala do pré-escolar e mais trés salas do
1.° CEB. Apresentava casas de banho e um pequeno ginasio para as aulas de educagao fisica.
Ainda neste edificio, havia uma porta que dava acesso ao campo de futebol que era utilizado
nao s6 em tempos de aulas como também nos intervalos dos alunos. Ainda havia um hall de
entrada, que também serviu para exposi¢oes de nossos trabalhos realizados com 0s nossos

alunos.

Em relagdo aos espagos exteriores, eram espagos muitos amplos com pouca cobertura e
sem equipamentos € sem jogos para as criangas brincarem. Em dias de chuva, os alunos tinham

de ficar nas salas pois ndo havia espacos cobertos para os alunos poderem brincar.

Relativamente aos seus recursos humanos a escola envolvia por cento e trinta e dois
alunos, duas educadoras titulares de turma, uma educadora de apoio, seis professores titulares
de turma, duas professoras de apoio educativo, duas professoras de Necessidades Educativas
Especiais (NEE), um docente de Educacao Moral e Religido Catélica (EMRC), um docente de

inglés, um docente de Educacao Fisica (EF) e trés assistentes operacionais.

3.2.3. Caracterizaciao da Sala

A nossa sala situava-se no rés-do-chao a esquerda no edificio mais afastado da entrada
principal. E um espago amplo com muita luminosidade natural e arejamento, pois uma das

paredes ¢ quase toda composta por janelas.
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Este espaco conta com um quadro negro de giz, nas varias paredes eram revestidas de
cortica para afixar trabalhos e cartazes realizados pelos alunos. Continha cacifos em abertos
para arrumacao individual dos livros e cadernos dos alunos, uma estante com dupla face, em
que num dos lados tem expositores em grelhas para colocar livros da biblioteca da sala, e do

outro lado servia para arrumagao das capas dos trabalhos dos alunos.

Ao fundo da sala encontramos uma bancada com dois lavatorios, e armarios embutidos
para arrumagao de diversos materiais, como por exemplo, de expressao plastica (tintas, frascos,

pinceis, cartolinas, entre outros).

Estava apetrechada de mesas compridas, umas mais altas outras mais baixas, ¢ de
cadeiras, igualmente em dois tamanhos. Destacava-se uma mesa redonda que se encontrava no

fundo da sala a fim de realizarmos trabalhos em grupo ou de expressao plastica.

Como podemos ver, através da figura 17, que representa a planta da nossa sala de aula,
ao longo das nossas intervengdes fomos ajustando a sala e acrescentamos a area do trabalho
autonomo e da biblioteca. Estas areas surgiram das necessidades dos nossos alunos, pois muitos
deles apresentavam algumas dificuldades a nivel da leitura e também da escrita, dai a

necessidade de criar um espaco em que eles pudessem melhorar as suas dificuldades.

No trabalho autonomo arranjamos varios ficheiros, onde os alunos livremente escolhiam
0 que queriam trabalhar. Inicialmente escolhiam & area das expressoes, principalmente a pintura
de desenhos, mas, como o passar do tempo e a medida que eles iam se apercebendo das suas

dificuldades, iam escolhendo ouras areas para trabalharem, nomeadamente o portugués e a

matematica.
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Figura 17- Planta da sala do 1.° ano
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Apo6s a visualizacao da nossa planta da sala (figura 17), salienta-se que na mesa das
expressoes era também desenvolvido pequenos projetos em pequenos grupos. Ainda na parte
de tras da sala ao pé da biblioteca, foi realizado as horas do conto, momento este proporcionado
duas vezes por semana, logo apds o intervalo do almoco. Esta foi uma op¢ao nossa de forma a

melhor e acalmar os nossos alunos, pois era uma turma muito agitada.

Nesta hora do conto, iniciamos com uma histéria, ou com o tema que tivesse a ver com
a pratica ou uma historia escolhida por eles. Apds a leitura da histéria dialogdvamos um pouco
sobre a mesma e, a maioria das vezes, havia um reconto por parte dos alunos. Salienta-se que
nao s6 eram historias com livros, mas também com fantoches. Para além disso, os alunos

também participavam nesta hora do conto, sendo eles a escolherem e a lerem a historia.

3.2.4. Horario da Turma do Estagio do 1.°Ciclo
Em relagdo as rotinas da nossa turma, esta seguia um horario, (Quadro 4) onde era
flexivel e onde poderia haver mudangas, conforme as necessidades dos nossos alunos. Os
alunos entravam as 09:00h e saiam as 15:00h ou as 15:45h. Para uma melhor compreensao,

segue abaixo o horario da nossa turma.

Quadro 4- Horario do 1.° ano

2%feira 3*feira 4*feira 5*feira 6*feira
9:00 — Estudo do L R
9:45 Portugués | Meio | Matematica | Portugues | pppy g
9:45 — R Estudo do L n
10:30 Portugués Meio Matematica | Portugués Inglés
Intervalo
11:00 - Matematica | Portugués | Matemdti EMRC
11:45 Inglés atematica ortugués atematica
11:45 - Matemética | Portugués | Matematica | Matemati
12:30 EEFM atematica ortugués atematica atematica
Almogo
13:30 - . R Estudo do Estudo do
14:15 Matematica | Portugués Estudf) do Meio Meio

Meio

14:15 - L N Cidadania Estudo do R
15:00 Matematica | Portugués Meio Portugués
15:00 — Expressao | Expressao
15:45 Dramatica Musical EEFM
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Através do horario (Quadro 4) podemos ver que os alunos tinham fixamente um bloco
de inglés de 45 min a segunda e a sexta, lecionada por uma professora especializada. A
Educagdo e Expressdo Fisico-Motora (EEFM), também era lecionada por um professor
especialista, sendo dois blocos de 45 min a segunda feira e a sexta feira, o de quinta feira era
lecionado pelo professor cooperante e por nés. Por fim, também tinham educag¢ao moral e

religiosa catolica, lecionada por um professor especializado, a sexta feira.

As restantes disciplinas eram ajustadas conforme as necessidades dos nossos alunos e
iamos trabalhando as expressdes juntamente com as restantes disciplinas, de modo a

proporcionar a interdisciplinaridade.

As nossas praticas baseavam-se em varios momentos, € para uma melhor compreensao

dos mesmos vamos ver o quadro 5.
Quadro 5- Rotina do 1.° ano do Ensino Basico

Horario Atividade

09:00h as 09:20h  Acolhimento — (ler, mostrar e contar)

09:20 as 10:30h Aula planificada (trabalho de projetos, melhoramento de texto, trabalho em
grupos)

10:30h as 11:00h  Intervalo

11:00h as 12:30h  Aula planificada (trabalho de projetos, melhoramento de texto, trabalho em
grupos)

12:30h as 13:30h  Almoco
13:30 as 14:15h Hora do conto

14:15h as 15:00h  Aula planificada (trabalho de projetos, melhoramento de texto, trabalho em
grupos)

15:00 as 15:45h Trabalho autonomo

Com o auxilio do quadro 5, podemos verificar que foram criados varios momentos de

rotina que foram o acolhimento, aula planificada, hora do conto e trabalho autonomo.

No acolhimento, este era 0 momento em que os alunos, participavam em contar
experiéncias, histdrias, dangas, cangdes, entre outras. Este momento foi criado para que os
alunos pudessem escolher e prepararem-se para apresentar aos colegas. As criancas
desenvolviam espirito de grupo, a sua oralidade, a sua expressao corporal, a sua leitura, entre

outros aspetos.
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Na aula planificada os alunos aprendiam contetudos, trabalhavam em grupo, criavam
listas de palavras, resolviam problemas e podiam desenvolver pequenos projetos e realizar

melhoramento de texto, sendo esses momentos sempre orientados por nas.

A hora do conto, como ja foi referido anteriormente, era entendido como um momento
de relaxamento onde havia a exploracao oral das histérias e o reconto através da dramatizagao

ou com a utilizacao de fantoches.

Para finalizar, no trabalho autéonomo, este era um momento em que as criancas
escolhiam o que queriam fazer, ou fichas de portugués ou matematica, ou pintar desenhos, ou
jogos de silabas, contar histérias, escrever, entre outras. Para além escolherem-nas,
organizavam-nas nao s6 segundo os seus gostos como também em funcdo das suas
necessidades/dificuldades em todas as areas curriculares. Para isso, tinham a sua disposi¢ao o
Plano Individual de Trabalho (PIT) que servia de instrumento para projetar a organizagao do

trabalho ao longo da semana e no final da mesma eles avaliavam o PIT.

3.2.5. Caraterizacio dos alunos

A nossa turma era constituida por doze alunos, sendo estes quatro do sexo feminino e
oito do sexo masculino, com idades compreendidas entre os seis a sete anos, estando todos

matriculados pela primeira vez no 1.° ano de escolaridade.

De um modo geral era uma turma bastante dindmica, comunicativa, com alguns
problemas de comportamento. A nivel das aprendizagens era uma turma muito heterogénea e,
na sua maioria, revelava dificuldades na area de Lingua Portuguesa - Expressao e Comunicagao

Oral e Escrita e na area da Matematica.

Através das observagdes podemos verificar as dificuldades e potencialidades da nossa
turma. Deste modo e de um modo mais particular, o aluno Al 3 apresentava problemas de visao,
pois estava a perdé-la e como tinha muita dificuldade em ver, estava constantemente a levantar-
se para ir ao quadro, para ver melhor. Isso acabava por perturbar um pouco as aulas, pois os
restantes colegas distraiam-se com ele e acabavam por fazer o mesmo. Apesar desta dificuldade,
era um aluno bastante empenhado e dedicado, muito participativo e demonstrava sempre

vontade de aprender.

O aluno Al 4 recebia apoio educativo. As suas maiores dificuldades eram de caris

emocional. Era um aluno muito instavel e irrequieto, raramente conseguia ficar quieto no seu
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lugar e estava constantemente a levantar-se. Nos poucos momentos em que este estava
concentrado ele era um aluno exemplar, pois conseguia realizar os trabalhos sem dificuldades
e rapidamente. Era um aluno que tinha alguma dificuldade no Portugués, mas na matematica

era muito bom aluno, fazendo os exercicios sempre certos e ajudava os restantes colegas.

Os alunos Al 8 e Al 12 apresentavam algumas dificuldades no Portugués e matematica,
demorando tempo em copiar exercicios do quadro. O facto de ainda ndo terem bem definido a
no¢ao de numero prejudica-as um pouco, pois demoravam muito tempo em compreender os
exercicios e a chegarem ao resultado pretendido. Por outro lado, o aluno Al 8 era muito
expressivo e gostava de participar nas atividades propostas, em contrapartida, a aluna Al 12 era

muito timida e pouco participativa, contudo demonstrava empenho nas atividades propostas.

O aluno Al 10 tinha muitas dificuldades e também estava a receber apoio educativo. A
nivel de portugués, este aluno ainda ndo reconhecia bem as letras, tinha dificuldades em copiar
frases em letra de impressa para letra manuscrita. Na matemadtica, ainda ndo tinha a nogao de
numero e sempre que era pedido para identificar o numero este tinha de recorrer a contagem
pela reta numérica para encontrar o numero pedido. Este aluno por vezes demonstrava

comportamentos agressivos juntamente com o aluno Al 11.

3.2.6. Tabela de atividades no 1.° ciclo

No decorrer do nosso estagio pedagdgico, foram planificadas e desenvolvidas diversas
atividades conforme o nosso programa do 1.° ciclo, bem como desenvolver a area das
expressoes e da educacdo e expressdo fisico-motora, realizando um projeto sobre os jogos
tradicionais. Tal como refere o CREB,

com base no conhecimento e pratica de situagoes de exploragdo do movimento, nas dangas

(sociais e tradicionais) e nos jogos tradicionais populares, estimular a aprendizagem de padrdes

culturais caracteristicos da Regido, de modo a desenvolver no aluno o respeito pela identidade

e diversidade cultural. (p.102).

Para além disso, ndo deixamos a nossa cultura agoriana de parte e trabalhamos pequenos
projetos com os alunos sobre as principais festividades mais marcantes da nossa cultura, que

ocorreram durante as nossas praticas pedagogicas.
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Assim, a tabela seguinte apresenta todas as atividades desenvolvidas ao longo das nossas
PP, sendo as atividades que estdo a verde claro as que tém mais importancia para o tema

escolhido e que estardo mais desenvolvidas, fundamentadas e refletidas mais abaixo.

Relativamente as areas, em cada atividade assinalamos as areas foco e secundarias. As
cores escuras (verde escuro) representam a area foco que cada atividade continha e a cor mais

clara (verde claro) representa a area associada.

O quadro seguinte, (quadro 6) ird nos apresentar as atividades desenvolvidas ao longo

do nosso Estagio Pedagogico II, bem como as areas que foram trabalhadas.

Quadro 6- Calendarizagio das atividades desenvolvidas no 1.° ano do Ensino Basico

Calendarizacio Areas

1 = 3]
2 S g 2
= D < = V= VB @ v Y
s > 2 2 ol o B o2 o=

L o < O S ®
° = o S 5| = PR IR R
= O = o0 oh = ?n O @ o mg @ o
2t = | &2 5 |£5 8g £z B¢
R = = = [P = On
(=P Atividad = - 2 = &8 2 ‘;}'g &=
E tvidades = &= | RE =57 A S
= MR =

Al- Caixa magica — introducdo da letra B
com imagens

A2- Lista de palavras com a letra B

A3- Exercicios do manual sobre a letra B

Ad4- Exercicios de Matematica ¢ redugdes
na reta numérica

A5- Construgdo de monstros de siléncio

A6- Criagdo da personagem para o
monstro do Siléncio

A7- Apresentacao de varios tipos de
habitagdes e varios tipos de casa de
algumas ilhas e paises

A8- Construgdo de cartazes com varios
tipos de habitagdes

A9- Divisao silabica com a letra B

1.% intervenc¢ao — semana 11 a 13 de marco

A10- Introdugdo do numero 30 com
demonstracao de berlindes

Al1- Apresentacdo de um cartaz sobre as
divisdes da casa
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2.* intervencio — semana 25 a 29 de marco

A12- Introducdo da letra J através de
envelopes com uns nomes proprios

A13- Ordenagao de silabas que estavam
dentro do envelope e colocar no papel de
cenario.

A14- Introdugdo do numero 40 com
berlindes e um abaco

A15- Exploragdo da tabela do 100 com
pentaminds

A16- Pesca de imagens dos grafemas “ge
egi”e“jeeji”

A17- Leitura da historia “para onde vao
os residuos”

A18- Separagio do lixo nos ecopontos

A19- Revisdes para a ficha de avaliacao
de Estudo do Meio

A20- Jogo do bingo para completar os
numeros até 40

A21- Introducdo da letra F com a caixa
magica

A22- Realizacdo de ditados pelos outros
colegas

A23- Unidades e dezenas através de um
abaco

A24- Jogo peddy paper sobre a
reciclagem

A25- Jogo do congela

A26- Jogo do lengo “dias da semana”

A27- Jogo de percurso “derrubar

EE 1Y

2
SaCﬂS”

3. intervencao — semana 23

a 30 de abril

A28- Introdugdo ao tema animais através
de imagens

A29- Leitura da historia do “O Cuquedo”

A30- Elaboragdo de mascaras dos
animais da histéria

A31- Dramatizagio da Historia

A32- Introdugdo da letra S através de
palavras com a mesma letra

“in'w
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A34- Pesquisa em livros de palavras com
aletra S

A35- Jogo sobre os animais com
condicoes de locomog¢do

4.* intervencido — semana 20 a 24 de maio

A36- Introdugao da unidade de media
“area” através da matematica passo a
passo

A37- Introducdo da letra H através de
fantoches de vara

A38- Lista de palavras da letra H

A39- Jogo gato e rato

A40- Construgado de figuras através do
tangram

A41- Leitura da historia para introdugio
da letra X

A42- Jogo da macaca

A43- Jogo acertar no alvo

A44- Projeto jogos tradicionais

I

A4S — Jogo das cadeiras

A46 — Jogo do anel

A47- Apresentagdo em power point sobre
a lenda do Santo Cristo

A48- Pesquisa na internet sobre tapete de
flores

A49- Pintura das aparas para o nosso
tapete de flores

A50- Criacdo de padroes para pintar o
tapete de flores

A51- Recriagao de tapete de flores do
Santo Cristo com o jogo da macaca

A52- Montagem da exposi¢ao do nosso
tapete de flores

AS53- Troca de correspondéncia com a
escola das Maricas (carta)

A54- Descrigao do “eu”

5.2

inte

AS55- Introduc¢do das horas com um
relogio
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A56- Prova as cegas de alimentos e sons
para os 5 sentidos

A57- Leitura da historia “O direito das
criangas”

A58- Construgao da lembranga para o dia
da crianca

A59- Confecdo de gomas

A60- Escolha do jogo “la vai a mosca”
para o encontro das escolas

A61- Passeio com as duas turmas da
escola das Maricas

A62- Partilha de lanche e de momentos
de brincadeiras

junho

A63- Ensaio marchas Sao Jodo

A64- Construgdo da letra para a marcha !

A65- Ensaio geral da marcha

6." intervencido — semana 17 a 21 de

A66- Apresentacdao da marcha

Ao analisar melhor o quadro 6, podemos observar que realizamos no total 66

atividades, havendo sempre um fio condutor entre todas as nossas atividades desenvolvidas.

Podemos observar que as areas mais desenvolvidas foram o Estudo do Meio, Lingua
Portuguesa, Matematica e Expressao e Educacdo Fisico-Motora. Estas foram trabalhadas
devido a complexidade do programa e a sua carga horaria semanal. Ainda assim, a area da
Expressao e Educagao Fisico-Motora. apesar de ser lecionada dois tempos semanais por um
professor coadjuvante, foi-nos possivel explorar e dinamizar algumas atividades neste ambito,

no terceiro tempo.

Contudo, as restantes dreas nao cairam em esquecimento, a expressao plastica foi uma
das areas bastante desenvolvida, ndo s6 a nivel comemorativo, mas também a nivel de
consolidar conteudos e de abordagem a projetos. A expressdao dramatica e a expressao musical

foram as que tiveram foco, mas que nao deixaram de ser trabalhadas.

Ao longo das nossas praticas, realizamos tempos de atividades complementares do
desenvolvimento curricular com sessdes de Tempo de Estudo Autonomo (TEA), bem como
trabalho de projetos, de pesquisa e intervencdo social para um desenvolvimento das
aprendizagens curriculares significativo e estimulante para os alunos. Foi através destes

pequenos momentos que vimos alguma evolucao na nossa turma, desde a leituras mais fluentes,
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realizagao de fichas de matematica, a descoberta de novas palavras e at¢ mesmo, o entusiamo

deles a quererem participar em projetos e a realizarem as suas proprias pesquisas.

Apos este breve apanhado, passaremos 4 descri¢ao sucinta das atividades apresentadas

na tabela.

A primeira intervencao decorreu de 11 a 13 de margo e teve inicio com a introdugao
da letra “B”. Esta foi abordada através de uma caixa com vdrias imagens de varios objetos (A1),
todos eles iniciados com a letra “B”. Os alunos iam retirando da caixa as varias imagens e iam
dizendo o nome da mesma, a medida que diziam, escreviamos no quadro e depois
comparavamos qual a seria a primeira letra comum a todas as palavras, e chegaram todos a letra
correspondente. Sempre que inicidvamos uma letra diferente, complementdvamos com lista de
palavras, exercicios de construcao de frases, divisdo silabica, pequenos ditados e leitura de
frases, para que os alunos pudessem ter apreensdo do fonema e grafema da propria letra. Na
area de matematica exploramos redugdes na reta numérica bem como a introdugdo até ao
numero 30 (A10) com o recurso a berlindes. Relativamente a area das expressdes, nesta
intervencao trabalhamos a expressao plastica e a dramatica. Primeiramente, os alunos criaram
uns monstros do siléncio (AS5), com 13 e posteriormente, atribuiram uma personagem ao seu
monstro e apresentavam aos restantes colegas. Esta foi uma atividade para melhorar o
comportamento do grupo, uma vez que este era um pouco agitado e falador. Na area do Estudo
do Meio desenvolvemos uma atividade sobre os varios tipos de habitacdao. Levamos para a sala
varias imagens tipicas de algumas cidades e até mesmo das ilhas do nosso Arquipélago, bem
como do Arquipélago da Madeira, para que os alunos pudessem conhecer os diversos tipos de
casa que existe pelo mundo, desde iglo, caravana, cabanas, apartamentos e até mesmo as casas.
Para além disso, exploramos as varias divisoes da casa. No final, os alunos construiram um
cartaz com as divisdes da casa e com os varios tipos de habitagdo. O facto de serem eles a

elaborar esses cartazes, motivou-os a participarem mais na atividade.

A segunda interven¢do decorreu nos dias 25 a 29 de marco. Iniciou-se na area do
portugués com a introducao da letra “J”. Para este novo conteudo (A12), utilizamos envelopes,
onde continha varios nomes de pessoas. Estes nomes estavam divididos em divisdo silabica,
onde os alunos tinham de as juntar e descobrir qual a palavra escrita. A medida que estes iam
descobrindo, iam colando um cartaz de papel de cenario os varios nomes e as respetivas divisdes
silabicas. Terminado esta atividade, os alunos realizaram exercicios de consolida¢ao do mesmo.
Ainda nesta area, foi possivel trabalhar os diversos grafemas “ge e gi” dos “je e ji”, através de

uma atividade de pesca. Levamos uma piscina para a sala e dentro da mesma continha varias
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imagens de objetos com “ge e gi” e je e ji”, de modo que os alunos percebessem que, embora
estas palavras tivessem o mesmo fonema, os grafemas das mesmas palavras eram diferentes. O
facto de escolher atividades diferentes e dinamicas, fora do registo habitual, Hohmann e
Weikart (2007, p. 224) citados por Rodrigues (2011, p.13) dizem-nos que estas oferecem
“experiéncias de aprendizagem ativas e motivadoras.” Para além disto, introduziu-se também
a letra “F”, através da caixa com véarias imagens. Na area da matemadtica, procedeu-se a
introducdo do nimero 40, com recurso ao abaco. Para complementar esta atividade, para que
os alunos pudessem trabalhar até estes nimeros, jogamos o jogo do bingo (A20). Ainda
trabalhamos a tabela do 100, recurso importante para auxiliar os alunos a visualizarem e a
identificarem os numeros, a realizar sequéncias numéricas ou ainda a desenvolver o valor
posicional dos algarismos. Na area de Estudo do Meio, demos inicio ao tema da reciclagem.
Para introducdo do tema procedeu-se a leitura da histéria “Para onde vao os residuos”, livro
criado pela estagiaria (A17). Esta historia falava sobre os diversos ecopontos € o que cada um
podia levar. Era um livro construido em feltro e continha ecopontos que se podiam abrir e 14
dentro tinha os varios residuos que este podia levar. Apds a leitura, espalhamos “lixo” pela sala
e os alunos tiveram de escolher e colocar nos devidos ecopontos que estavam na sala de aula
(A18). Terminada esta atividade, passamos a area da Educacao Fisico-Motora, onde realizamos
um peddy paper sobre a reciclagem, esta atividade (A24, A25, A26 e A27) estara descrita, mais

pormenorizada, mais abaixo.

A terceira intervencio ocorreu nos dias 23 a 30 de abril. Nesta semana iniciamos com
a area de Estudo do Meio, com o conteudo dos animais. Trabalhamos com pequenos grupos de
trabalho. Para esta escolha de grupos, foi atribuido a cada aluno uma imagem de um animal.
Cada aluno tinha de dizer qual o animal que lhe tinha saido e onde era o seu habitat. Quando
todos apresentassem, eles juntaram-se por grupos e foram a procura de mais caracteristicas
desses animais, nomeadamente, a sua alimentacdo e seu o seu revestimento. Com este pequeno
trabalho de grupo, desenvolvemos a cooperagdo entre eles e a interajuda. Era uma turma muito
por si e com dificuldades em ajudar aos outros. Com estes pequenos trabalhamos que fomos
realizando ao longo das nossas intervencdes, a turma foi se ajudando e melhorando as suas
atitudes e comportamentos. Ao terminar este trabalho de pesquisa o grupo apresentou os seus
cartazes aos restantes grupos. Na area do Portugués, trabalhamos a leitura da histéria “O
Cuquedo”. Implementamos esta historia numa hora do conto. Com era uma turma que as
histérias cativavam muito, optamos por recorrer a este recurso de modo a sintetizar o tema

iniciados sobre os animais. Segundo Monteiro (2016), escutar histdrias vem “enriquecer e
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alimentar a sua imagina¢ao, ampliar o vocabuldrio, aprender a refletir e aceitar situagdes
variadas, desenvolver o seu pensamento 16gico e espirito critico através de manifestagdes de
humor e satisfagdo da sua curiosidade natural” (p. 21). Para terminar, exploramos a area das
expressoes plastica e dramatica. Os alunos estiveram a recortar as mascaras dos animais da
histéria e a pinta-las. No final dramatizaram a historia com os acessdrios construidos por eles.
Ainda nesta terceira intervengdo, pudemos trabalhar a area da Educacao Fisico-Motora, com

um jogo de locomog¢do com os animais (A35). Esta serd uma atividade descrita mais abaixo.

A quarta intervencdo deu-se nos dias 20 a 24 de maio. Foi nesta intervencao que
desenvolvemos dois projetos. Um iniciado e concluido nesta mesma intervencao, sendo este
projeto “O Santo Cristo” (A47 a A 52) e o Projeto “Jogos tradicionais” (A42 a A46), que foi
iniciado nesta semana e terminado na nossa sexta interven¢do. Ambos 0s projetos serao
descritos pormenorizadamente mais abaixo. Entretanto, lecionamos a drea da matematica o
conteudo a area (A36). Introduzimos este conteudo através de recursos da “Matematica Passo
a Passo”. Com esta introducdo e de modo a consolidar o conteido novo, trabalhamos com o
tangram (A40) a construgdo de figuras. Na area do portugués continuamos com a introdugao de
letras, nomeadamente a “F”, com recurso a fantoches de vara e o “X”, com o recurso a historia

do manual. Por fim, realizamos exercicios sobre as mesmas para consolidagao.

A quinta intervencao ocorreu nos dias 28 a 31 de maio. Teve inicio com a introducao
das horas através de um relogio (A55), na area da matematica. Trabalhamos a volta, meia volta
e um quarto de volta. Para melhor compreensdo dos alunos abordamos estes contetudos,
primeiramente com a exploragdo do espago a sua volta, ou seja, dando uma volta em giro do
seu corpo, dar meia volta para a direita, dar meia volta para a esquerda, saltar meia volta e saltar
volta inteira. A medida que os alunos iam adquirindo fomos brincando um pouco com esses
movimentos, acrescentando os quartos de volta, s6 quando apreendido esses conteudos,
passamos para a explicagdo no relogio. Na area do estudo do meio exploramos os cinco sentidos
(A56) através de uma “prova as cegas”. Os alunos tinham de tocar em objetos, cheirar alimentos
e aromas, provar alimentos provar, ver imagens € ouvir varios sons de instrumentos musicais €
de animais para tentarem adivinhar através dos sentidos o que estavam a tocar, cheirar, provar
e ouvir. Esta foi uma atividade que os alunos gostaram muito, pois o facto de tentarem adivinhar

[IP!

e de estar “as cegas”, deixou-0s mais curiosos ¢ entusiasmados na atividade.

Nestas datas de intervengdo comemorou-se o dia da crianga. Para celebrar este dia,
recorremos a historia “Direito das Criangas” de Luisa Ducla Soares. No final da historia, os

alunos puderam partilharam alguns pensamentos, frases e opinides sobre o tema, que se tornou
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num didlogo de partilha e aprendizagem muito significativo para todos. Seguidamente,
realizamos gomas de gelatina (A59). Nesta atividade trabalhamos a area da matematica, em
relacdo as unidades de medida e posteriormente, trabalhamos a area de Estudo do Meio os
diversos estados da agua, mais concretamente, o estado liquido, gasoso e sélido, pois o processo
das gomas, passaram por todos esses estados. Com esta atividade os alunos puderam entender
melhor os diversos estados da 4gua, de uma maneira mais dindmica e apelativa. Para concluir
esta celebragdo do dia da crianca, a turma construiu uma lembran¢a com materiais reciclados,

para colocar as suas gomas.

Em modo de reflexdo sobre o dia da crianga, foi um dia de muita aprendizagem e de
transmissao de valores, que embora nao leciondssemos os contetidos do programa, trabalhamos
o bem comum de todos os alunos e fizemos com que estes refletissem um pouco das suas
atitudes para com as outras criangas. Este era um grupo, por vezes, um pouco conflituoso entre
si e para com os amigos de outras turmas. Foi através destes pequenos momentos que eles
puderam refletir e chegaram a conclusdo de que algumas atitudes que eles tinham para com os
outros ndo era a mais acertadas. Segundo o CREB, este vem complementar que a

area de Formagao Pessoal e Social permitira clarificar as agdes que cada um, enquanto pessoa

portadora de direitos e de deveres, podera desenvolver no sentido da sua realizagdo pessoal e da

promoc¢ao do desenvolvimento humano, entendido como uma plataforma de resolucdo dos
problemas concretos das comunidades atuais (da local a planetaria) e de garantia dos direitos
das geragoes futuras. Esta area curricular deve ser, por isso, o mais significativo contributo para

que a escola se torne um palco de discussao e de estudo das questdes relativas a cidadania. (p.

111).

Por ultimo, a nossa sexta intervencido decorreu nos dias 17 a 21 de junho, juntamente
com o par pedagdgico. Esta tltima intervengdo ocorreu na ultima semana de aulas. Demos
enfase a conclusao do projeto dos jogos tradicionais com um intercambio entre uma outra escola
da mesma zona, tal como refere Batista (2012, p.48) “os lagos estabelecidos com outras escolas,
instituicdes, associagdes ou empresas, promovem novos fluxos de informagdo, partilha de
conhecimento, trabalho cooperativo, recursos inovadores, etc.” Este encontro foi uma mais
valia para este grupo, pois puderam partilhar as suas pesquisas, as suas brincadeiras e ainda um

convivio.

Para terminar esta intervenc¢do, como estdvamos em época de comemorar os Santos
Populares, resolvemos explorar esta festividade e apresentar uma marcha de Sao Joao, na festa

final do ano (A66). A turma comecou por ouvir a musica tradicional dos santos populares e
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através da mesma exploramos e criamos uma letra adaptada ao nosso contexto. Para a criagao
da letra, tivemos a ajuda do nosso professor cooperante e dos alunos. Por conseguinte,
estivemos a ver videos de marchas para tirar alguns passos simples e que os alunos também

pudessem escolher e participar. Posteriormente, procedemos ao ensaio da coreografia.

Passamos agora a descricdo pormenorizada das atividades realizadas no estagio
pedagdgico II, sendo estas a reciclagem (A24 a A27); os animais (A35); Projeto Jogos
tradicionais (A42, a A46; A53, A60 a A62); Projeto Santo Cristo (A47 a AS52).

3.2.7. Analise de Atividades do Estagio Pedagogico 11 - 1. CEB

3.2.7.1. Atividade — Reciclagem

Esta atividade visou desenvolver as areas curriculares de Estudo do Meio ¢ de Educacgao
Fisica Motora. Na area do Estudo do Meio trabalhamos o contetido a reciclagem. Com ja foi
referido mais acima, e como podemos ver na figura seguinte (figura 18), procedemos a leitura
de uma historia “para onde vao os residuos” e apds a leitura, espalhamos “lixo” pela sala e os

alunos tiveram de escolher e colocar nos devidos ecopontos.

Figura 18- Leitura da historia “para onde vao os
residuos” e separacao do “lixo”

Em relagao a area da Educagao e Expressao Fisico-Motora, area esta que a atividade se
incidiu mais, realizamos um peddy paper para consolidar alguns conteudos, nomeadamente a

reciclagem. Aproveitamos o bom tempo e realizamos esta atividade no exterior.
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Entdo, iniciamos por dividir a turma em dois grupos, sendo estes escolhidos
estrategicamente, colocando pelo menos um aluno que ja tivesse a sua leitura mais fluente e
que pudesse ajudar o restante grupo. Deste modo, o percurso continha vdrias pistas, como
podemos ver na seguinte figura 19, que estavam dentro de envelopes, onde os alunos tinham

de ler e segui-las até encontrar o ecoponto.
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Figura 19- Pistas que estavam dentro dos envelopes
Estas pistas tinham o objetivo de trabalhar a lateralidade dos alunos, especificamente a
direita e a esquerda, pois era uma turma que tinha algumas dificuldades nestas duas diregoes.
Apds seguirem as pistas, os alunos dirigiam-se para os ecopontos, onde estavam os seus
desafios, que estavam colados aos materiais reciclados. Estes desafios, tal como vemos na
figura seguinte (figura 20), eram compostos por jogos tradicionais, desde saltar a corda, corrida

de sacas e derrubar garrafas.

Figura 20- Desafios para os alunos

A escolha dos referidos jogos deve-se ao facto de que as criancas nos dias de hoje

desconhecerem as brincadeiras tradicionais.

Apos a descoberta dos seus desafios, eles apresentavam 4 turma que jogos tradicionais

lhes tinham calhado e fomos para o campo realizar os mesmos.

Ao chegarmos ao campo, iniciamos com um pequeno aquecimento com o jogo do

congela. Este ¢ um jogo de perseguicao, sendo considerado tradicional. Era um dos jogos que
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os alunos tinham conhecimento e que ja constavam nas suas praticas de educacao fisica e nos

seus momentos de brincadeiras livres.

Figura 21- Aquecimento "Jogo Congela"

Apos o aquecimento (figura 21), passamos para a divisao dos grupos € concretizamos
os nossos desafios de derrubar garrafas (lancamento de precisdo), saltar a corda e corrida de

sacas (figura 22).

Figura 22- Execucido dos jogos tradicionais: corrida de sacas,
derrubar garrafas e saltar a corda

No decorrer dos jogos, e em modo de reflexdo, verificamos que, de todos as atividades
propostas, aquela em tiveram mais dificuldade foi no saltar a corda. Havia um aluno que ndo
sabia pegar na corda corretamente, ele agarrava-a com as tuas maos na vertical, em vez da
horizontal, como agarramos a corda para saltar. A maioria dos alunos ndo conseguiam saltar de
pés juntos, apenas punham a corda na frente e depois passavam os pés. A medida que os alunos
iam se acostumando e treinando esse jogo iamos langando desafio de colocar a corda na frente
e depois saltar com os dois pés, em vez de passar um de cada vez. Neste jogo apenas 3 criangas

¢ que saltaram a corda correta e consequentemente.
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No jogo da corrida de sacas, os alunos gostaram muito e fizeram sem dificuldades a

corrida.

No jogo de derrubar garrafas, os alunos executaram com facilidade e também gostaram.
Notamos que havia um aluno que tinha dificuldades em langar a bola com uma mao, e para tal,

langava com as duas maos.

Para terminar a nossa sessao de Educagao e Expressao Fisico-Motora, terminamos com
0 jogo “barra do lenco”, adaptado aos dias da semana (figura 23). Este jogo serviu de revisao
de conteudo da area de Estudo do Meio, uma maneira ludica de eles relembrarem os dias da

semana, que pelos menos duas criancas ndo conseguiam identificar os mesmos.

Figura 23- Jogo do Lengo

Os alunos, em vez de ficarem com numeros, ficaram com dias da semana. Este foi um
jogo que também era do conhecimento deles e que sabiam joga-lo, por isso esta pequena

mudanca ndo fez confusao para eles.

3.2.7.2. Segunda atividade — Animais

Esta atividade visou desenvolver as areas curriculares de Estudo do Meio, Educacgao e

Expressao Fisico-Motora e Expressoes Artisticas, lecionando a temdatica dos animais.

A abordagem ao tema iniciou-se com cada aluno a retirar imagens de uma caixa de
varios animais, de varios habitats, varios revestimentos e de varios modos de se deslocarem.
Quando os alunos terminaram de retirar as imagens dos animais das caixas, estivemos a

comparar as caracteristicas de cada animal e classifica-lo. Ainda nesta atividade, os alunos
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puderam tocar e sentir a textura de um dos tipos de revestimentos de animais, neste caso, as

penas, tal como podemos ver na figura 24.
r‘.

Figura 24- Exploragio de penas de galinha

Apos esta experiéncia, reunimos os alunos por grupos, sendo estes criados conforme os
varios tipos de habitats que tinham saidos nas imagens. Estes grupos construiram cartazes
(figura 25) sobre os mesmos e foram a descoberta de mais caracteristicas dos mesmos, desde
a sua alimentacdo, o seu revestimento e como se deslocavam, para esta pesquisa, os alunos

puderam os seus livros e utilizar tecnologias, nomeadamente a internet.

Figura 25- Cartazes elebaborados pelos alunos

Sempre que possivel, utilizdvamos as tecnologias a fim de auxiliar nas aprendizagens
dos alunos, tornando estas mais ricas as nossas aulas e aprendizagens. Nao ha davidas de que
“a sua utilizagdo de forma transversal a todas as areas permite a recolha, partilha e produgao de
informacao, de forma criativa e inovadora. Possibilita, ainda, o desenvolvimento do sentido de
responsabilidade no uso das tecnologias” (CREB, 2011, p. 41). O facto de os alunos poderem
utilizar esta tecnologia, deixou-os mais curiosos e entusiasmados para o seu trabalho que estava

a desenvolver.
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Terminando esta atividade, cada grupo apresentou a restante turma o que tinha
descoberto sobre o seu grupo de animais que lhes tinham calhado. Para terminar, os alunos

puderam escutar varios sons de animais e identificar a quem pertencia.

Depois desta abordagem ao tema, ¢ de modo a abordar outros tipos de animais,
selvagens e domésticos, passamos a leitura da historia “O Cuquedo”. Através desta historia os
alunos puderam fazer umas madascaras dos animais que apareciam na historia para depois
poderem representar a historia, fazendo o reconto da mesma. Aqui, trabalhamos as expressoes
artisticas, nomeadamente a expressao plastica, uma vez que esta ficava um pouco esquecida nas
nossas praticas devido a extensdo do programa. Assim, os alunos puderam trabalhar a pintura
de desenho, o recorte e colagem do mesmo. Foi possivel verificar que alguns alunos tinham

dificuldade em fazer alguns tipos de recorte, recorrendo a nossa ajuda.

Em relagdo a area da Educacdo e Expressdo Fisico-Motora fizemos um percurso de

deslocamentos e equilibrios para a consolidagdo do tema dos animais (figura 26).

Figura 26- Percurso

Tal como podemos ver na figura 26, este percurso era constituido por 13 arcos, onde o
primeiro era amarelo e simbolizava a partida e o ultimo era vermelho que simbolizava a
chegada. Em cada arco tinha uma imagem de um animal. Este percurso continha dois dados,
onde um tinha os numeros que diziam o numero de casas que os alunos tinham de andar e o
outro tinha imagens de movimentos de locomog¢ao que os alunos tinham de fazer para andar o
numero de casas, nomeadamente saltar ao pé coxinho, saltar de pés juntos, saltar de pés juntos

rodando para a direita e para a esquerda, saltos de sapo e saltos em tesoura.

Iniciamos a atividade com a divisdo da turma em dois grupos. O percurso iniciou-se

com o langamento do dado dos niimeros e de seguida lancavamos o dado com a imagem do
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movimento, assim cada aluno ja sabia quantas casas andar e como se deslocar. A medida que
ia calhando nos animais, faziamos perguntas sobre o seu habitat, a sua alimentagdo, o seu
revestimento, o som do animal e se era animal doméstico ou selvagem. Estas perguntas serviram
para relembrar os conteudos anteriormente abordados em sala de aula. Para tornar o percurso
mais longo e para dar um pouco de competitividade aos grupos, o percurso, para além de ter as
imagens dos animais, tinha imagens de maus tratos dos animais. Sempre que os alunos erravam

na pergunta estes voltavam para tras e iniciavam novamente o percurso.

Figura 27- Jogo de percurso de animais

Através da figura 27, podemos ver os alunos a realizarem o percurso. Em modo de
reflexdo, foi um bom percurso, os alunos gostaram imenso, principalmente de poderem
competir entre si, notou-se que os alunos se esforcavam para poderem ganhar tentando nao errar
nas respostas. Através desde percurso, podemos observar, que tinham 2 criangas com alguma
dificuldade em saltar ao pé coxinho e 5 com dificuldade em dar meia volta para a direita ou
para a esquerda, pois ndo conseguiam distinguir estas duas dire¢des nem conseguiam rodar

sobre si mesmo em voo apos um salto.

3.2.7.3. Terceira Atividade — Projeto jogos Tradicionais

Este projeto, intitulado “Jogos tradicionais™ surgiu através das nossas observacdes onde
foi possivel verificar que a escola ndo tem espagos fechados para os alunos brincarem em dias
de chuva. O mesmo quando acontece, os alunos ficam nas salas ou em pequenas areas no
interior da escola sem nada para fazer, nem com que brincar. Em relacdo aos espacos livres,
estes sdo amplos, mas ndo tem jogos nem equipamentos para as criangas brincarem. Ao longo
das observacgdes, e em conformidade com os dados do nosso estudo, verificamos que os alunos

realizavam alguns jogos tradicionais, nomeadamente a apanhada e as escondidas, sendo estes
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praticados por ambos os sexos. Em geral, encontramos diferencas de género/ sexo quanto a
brincadeira mais comum - os rapazes brincavam mais ao futebol e para as raparigas tinham
brincadeiras livres com brinquedos de casa, como bonecas, livros, bolas, entre outros objetos.
Era comum ver, principalmente os mais velhos, o uso de colunas portateis e telemoveis, onde

passavam o intervalo constantemente a utilizar estes recursos tecnologicos.

Constatando a falta de brincadeiras, de unido e partilha entre a nossa turma, demos inicio
a0 nosso projeto. Deste modo, questionamos os alunos o que sabiam sobre os jogos tradicionais,

quais os tipos de jogos que ja conheciam e se queriam saber de mais algum.

Através destas questdes, podemos verificar que os alunos conheciam alguns jogos e
muitos deram o exemplo do saltar a corda, jogo do congela, o jogo das cadeiras e a corrida de
sacas. O saltar a corda e a corrida de sacas os alunos disseram porque ja tinham realizado
connosco em outras sessoes de movimento. Como eles tinham muita mais curiosidade em
descobrir mais jogos de antigamente, levaram para casa um papel para os pais responderem

com a pergunta “quais os jogos que brincavam antigamente?”’

Através desta pergunta, no dia a seguir, realizamos um cartaz, em papel de cendrio
figura 28) com as perguntas, “o que pensamos que sao os jogos tradicionais?” “Quais sao?” e
g perg , oquep q Jog

com a que levaram para os pais “quais 0s jogos que brincavam antigamente?”

Figura 28- Cartaz "O que sao os jogos tradicionais?"

Com a constru¢ao deste cartaz (figura 28) e com as respostas dos pais, os alunos
chegaram a conclusdo de que muitos dos jogos que foram ditos, eles ja tinham feito como o

gato e rato, as apanhadas, corrida de sacas e o saltar a corda. Para além desses os alunos
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mostraram interesse em outros jogos que os pais mencionaram, como o jogo do anel, o jogo da
macaca, o jogo das cadeiras, o saltar ao elastico, o jogo dos berlindes, o “la vai a mosca”, o
pido, o jogo dos mal casados, o jogo da garrafa e os carrinhos de esfera, pois eram jogos que

estes nunca ouviram falar e desconheciam como se jogava.

Depois de abordarmos todos os jogos e de explicar a eles alguns jogos que ndo
conheciam, selecionamos quatro jogos, nomeadamente, a macaca, o jogo das cadeiras, o jogo
do anel e 14 vai a mosca, para saber como se jogava e poder por em pratica. Desses jogos todos,
os alunos ja conheciam o jogo das cadeiras e o jogo da macaca, mas quiseram na mesma

experimentar.

Assim, num dia de chuva, onde os alunos nao puderam ir 14 para fora, estivemos na sala

de aula e aproveitamos para jogar o jogo das cadeiras e posteriormente o jogo do anel.

Fiura 29- Jogo das cadeiras
Como a maioria sabia jogar o “jogo das cadeiras”, ver figura 29, foi de facil explicagao
e até comegamos a improvisar, colocando alguns passos de danga, batendo palmas com ritmos,
entre outros movimentos. Através destes novos movimentos deixava os alunos mais

entusiasmados e com vontade de participar.

Para finalizar, estivemos a jogar o “jogo do anel” (figura 30). Este foi um jogo que
nenhuma crianga conhecia e que os cativou muito. Depois de experimentar a primeira vez eles

ndo quiseram parar de jogar e passou a ser um jogo que utilizavam nos seus tempos livres.

i

Figura 30- Jogo do anel
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No dia a seguir, no final da tarde, como os alunos ja tinham terminado os seus trabalhos,
fomos para o campo de futebol e fomos jogar um pouco ao “jogo da macaca”. Este foi um jogo
mesmo a tradicional, onde levamos telha vermelha para riscar chdao, como faziamos

antigamente, como podemos ver na figura 31.

N

O facto de sermos nos a riscar no chdo, deixou os alunos curiosos e com interesse em

Figura 31- Jogo da Macaca

saber como se jogava. Depois de termos desenhado alguns alunos sabiam e estiveram a ensinar
aos restantes colegas como se jogava. Através do jogo da macaca os alunos podem trabalhar os
seus equilibrios, uma vez que tém de saltar ao pé coxinho. Foi notério que muitos dos alunos
nao coseguiam juntar a pedra ficando na posi¢ao do pé coxinho, como podemos ver na primeira

imagem da figura 32, colocando os dois pés no chao.

Figura 32- Jogo da Macaca executado pelos alunos

E de salientar que o jogo dos berlindes ndo tivemos a oportunidade de explorar com

eles, mas explicamos algumas regras de como brincdvamos no nosso tempo. Apds esta
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abordagem na sala, passamos a ver mais alunos a utilizarem berlindes e a jogarem com eles, de

maneira diferente do que brincavamos.

Apos esta exploracao dos jogos tradicionais, e para dar continuidade ao nosso projeto,
iniciamos uma troca de correspondéncia entre a escola “tradi¢des” (nome ficticio da escola), de
uma turma do 2.°. Esta turma enviou-nos a sua apresentacao e nds respondemos, também com
uma carta. Cada aluno teve a oportunidade de colocar uma fotografia sua e a sua descrigao,
mencionando o seu nome, a sua idade, as suas cores e jogos preferidos. Para além disso,
respondemos a carta, dizendo do nosso projeto dos jogos tradicionais € como na apresentacao
dos alunos da escola das tradi¢des, houve um menino que disse que gostava de brincar as
apanhadas, os nossos alunos quiseram perguntar se eles conheciam mais jogos tradicionais e

que ficdvamos a espera da resposta deles.

Como resposta ao nosso pedido, eles disseram que conheciam alguns jogos,
nomeadamente a macaca, as apanhadas, as escondidas, o pescador e o cagador. Um dos meninos
da escola das tradi¢des perguntou como se jogava o jogo da “1a vai a mosca”, e nos respondemos
a eles através de um video. Para isso, criamos um grupo no Facebook, onde convidamos as
professoras da turma do 2° ano, da escola das tradi¢des. La respondemos a carta e colocamos o

nosso video de explicagdo do jogo “la vai a mosca”.

Figura 33- Jogo "la vai as Mosca"

Com a gravacao do video (figura 33), os alunos puderam aprender o jogo, as suas regras
e as funcdes de cada elemento da equipa. Este foi um jogo que as criangas se divertiram imenso

€ que gostaram.

Apos a gravacdo do video e de partilharmos no nosso grupo, os alunos quiseram realizar
um encontro para poderem partilhar os seus jogos e fazer um pequeno convivio entre as duas

turmas. Para além da turma do 2.° ano, convidamos mais uma turma da escola das tradicoes,
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mas de um 1.° ano, onde ja tinha acontecido um encontro e onde a maioria dos nossos alunos

ja se conheciam.

RS

Figura 34- Convivio entre a escola “B” e a escola “Tradigdes”

Legenda da Figura 34 a) Fotografia com todos os alunos do convivio; b) partilha de

um lanche; ¢) partilha de jogos com as maos com alunos das duas escolas; d) Jogo

la vai a mosca com alunos das duas turmas

Neste encontro foi possivel a partilha de um lanche por ambas as turmas, como podemos

ver na figura 34, na imagem b). Depois os alunos tiveram tempo livre para brincadeiras, onde
podemos observar que os alunos puderam brincar as apanhadas e aprender novos jogos, como
na imagem c), onde um aluno da escola “tradi¢des” ensina o jogo de maos, com uma lengalenga
associada. Para além destas brincadeiras livres, os alunos puderam jogar o 14 vai a mosca, jogo

que foi muito admirado e que teve muito interesse e participagdo por ambas as turmas.

Este foi um encontro muito rico tanto a nivel de aprendizagens como a nivel partilhas

de jogos e brincadeiras para as trés turmas participantes neste convivio.

3.2.7.4. Quarta atividade — Projeto Santo Cristo

Este foi um projeto que foi desenvolvido na semana antes de celebrarmos o Santo Cristo.
Aproveitamos o facto desta festividade ser tdo vivida por toda a regido, para abordarmos um
pouco da nossa cultura agoriana. Esta foi como uma estratégia de ensino capaz de motivar os
alunos, apelando a demonstracao do seu interesse pois, tal como refere Meneses (2001, p. 713),
“o estudo da histéria regional e local manifesta vantagens cientificas e pedagogicas

consideraveis”. Na mesma linha de pensamento, Borba (2013) refor¢a ainda que
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a prova de que a cultura é de extrema importancia para o desenvolvimento da crianga, esta no

surgimento de um curriculo adaptado as caracteristicas dos alunos agorianos [com] instrumentos

suficientemente claros, elucidativos e do interesse dos alunos para abordar questoes culturais ao

longo do ensino (p. 74).

Como todos os alunos ja estavam a falar tanto nesta festividade, comecamos por
questionar o que eles sabiam sobre a mesma e, através das suas respostas e questoes, realizamos
um pequeno projeto, onde houve a participagdo dos alunos da nossa turma, bem como a

participagdo dos pais na entrega de flores e de alguns alunos da escola.

Desde modo, iniciamos este projeto com a apresentacao da lenda do Santo Cristo, de

como este veio parar para Sao Miguel, como podemos ver na figura 35, que se encontra abaixo.

Figura 35- Apresentacao da lenda do Senhor Santo Cristo e imagem do
mesmo

Esta foi uma lenda que cativou e surpreendeu os alunos. Depois de toda a historia, fomos
procurar na internet mais curiosidades do Santo Cristo que foram surgindo pelos alunos, como

por exemplo o seu Hino.

Apos a pesquisa, e observando a figura 35, mostramos uma imagem do Santo Cristo,
que tinhamos levado para a sala onde os alunos puderam tocar e ver de perto. O facto de termos
levado a imagem, cativou-os imenso e tiveram a oportunidade de verde perto. Por fim,
estivemos a falar um pouco sobre as procissoes € o que era tdo caracteristico nelas, como os
seus tradicionais tapetes decorativos. Todos os alunos conheciam os tapetes, mas nunca tinham
feito nenhuns. Entdo surgiu a ideia de fazermos o nosso proprio tapete de flores e fazer a nossa
exposicao. Com esta partilha e pesquisa, os alunos observaram que este tapete tinha varios

padrdes de cores e até mesmo alguns com figuras geométricas. Assim, estivemos a decidir em
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grande grupo qual o padrao que deveriamos de fazer para o nosso tapete. Como ja tinhamos
posto em pratica um jogo tradicional que ¢ feito com figuras geométricas, foi pedido aos alunos
para pensarem num jogo tradicional que desse para fazer um tapete de flores e uma aluna disse
que podia ser o jogo da macaca. Comegamos por desenhar o jogo da macaca no quadro (figura
36) e depois comecamos a fazer padroes com as cores para depois replicarmos no nosso tapete

da exposicao.

Figura 36- Esbogo do tapete tradicional para a nossa
exposicao

Na parte da tarde, os alunos tiveram a oportunidade de receber uma visita de uma artesa,
que faz quadros de registo do Santo Cristo, ver figura 37. Os alunos puderam ver diversos
quadros, tocar nas flores que sdo decorativas dos quadros, colocar questdes, ficaram a conhecer
que tipo de materiais a artesa utiliza nos seus quadros € como ela faz. no final da visita, os

alunos puderam desenhar um quadro e colar as flores que a artesa deixou para decorar os seus

desenhos.

Figura 37- Visita da artesa
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No dia a seguir, levamos as aparas de madeira (figura 38) e a anilina (tinta propria para
pintar as aparas). Antes de comecarmos a pintar, os alunos puderam mexer nas aparas, como
podemos observar na figura 38, e ver as tintas, onde foi dito que eles tinham de ter muito
cuidado com a sua roupa porque era uma tinta que malhava a roupa e as maos, por isso tinham

de utilizar umas luvas e uns sacos de plasticos para ndo malharem a roupa.

NG

Figura 38- Exploracgdo das aparas da
madeira

Depois da explicacao dividimos a turma a pares e fomos pintar as aparas. Observando a
figura 39, vemos que esta atividade de pintura, foi diferente das que eles estao habituados nas
salas, foi uma atividade bastante enriquecedora para os nossos alunos. Eles demonstraram

bastante interesse em aprender e estavam muito entusiasmados por fazer uma coisa diferente.

Figura 39- Pintura das aparas

No final da tarde, depois das aparas estarem secas, come¢camos por montar a nossa
exposicao. Fizemos no hall de entrada do nosso bloco, como vemos na figura 40, juntamos as
mesas ¢ fizemos um pequeno altar onde por baixo estava o nosso tapete de flores que fizemos

inspirados no jogo da macaca.
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Figura 40- Montagem da Exposi¢do
Esta foi uma atividade que os alunos gostaram de participar. Foi uma atividade diferente
do que eles estavam habituados a realizar, o que os entusiasmou mais. Para além das nossas
aparas pintadas pela nossa turma, os alunos de outras turmas, ao verem a nossa exposi¢ao,
trouxeram flores, ver figura 41, para decorar. Podemos ver através da imagem que uma turma
do pré-escolar foi visitar a nossa exposi¢cdo e alguns dos alunos da nossa turma, quiseram
explicar o porqué de a fazermos e contaram, de forma muito sucinta, a lenda, que originou a

grande festividade que se comemora.

\.

Figura 41- Doagao de flores de alunos da escola e visita da
turma pré-escolar

E assim terminou esta exposicdo, ficando exposta durante a semana em que se
comemorou o Santo Cristo, aberta a visitas das restantes turmas e de alguns pais da nossa turma

que foram ver o trabalho feito pela nossa turma. (figura 42)

Figura 42- Exposicao final
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3.2.8. Percecao do Professor Cooperante

Para uma melhor compreensao do tema, tal como fizemos na educagdo pré-escolar,
entrevistdmos o nosso professor cooperante, sobre a sua perspetiva do tema “as Culturas

Ludicas de Infancia” (anexo 2) e passaremos agora a analise das suas respostas.

Em relagdo a primeira pergunta, sobre as brincadeiras e jogos da sua infancia, quais a
que se tem mantido, o professor respondeu que “tento manter algumas, o jogo dos berlindes, do
pido, a mosca, a rolha, entre outros.” O mesmo refere que depende muito dos contextos
escolares uns jogos tém mais sucessos que outros ‘“Por exemplo: experimentei, numa escola
introduzir o jogo do pido, e provavelmente, por ser uma escola num meio rural, foi um grande
sucesso. Nos dias seguintes foi interessante ver os diversos testemunhos excitantes e
saudosistas, dos pais. Rapidamente, uma grande parte dos alunos, inclusive raparigas tinham
pides. Neste ano como prenda do Dia do Pai, todos os meus alunos levaram um pido e uma
“fieira”. J4 numa escola inserida num contexto urbano, foram os berlindes que tiveram mais

sucesso.”

Em relacdo a importancia da Cultura do Brincar no desenvolvimento da crianga o
professor cooperante acha que “¢ importantissima em todas as idades da crianga. E através da
brincadeira que se despertam as sensagdes basicas do tocar do sentir as texturas, do cheirar, do
visualizar formas, cores e dimensoes, do saborear.” Em relacdo ao Pré-escolar o Professor
Cooperante acha que ¢ nesta fase que se acrescenta mais funcgdes do brincar, tais como o
“socializar, o saber partilhar, o brincar sem nao partir, o saber arrumar. Aliado a estas regras de
comportamento, introduzem-se algumas aprendizagens basicas, o contar até 10, o reconhecer
as vogais, as cores, as orientacoes espaciais e de lateralidade.” Ja no 1.° CEB o mesmo diz que
“as personalidades ja estdo bem mais formadas, pelo que ¢ preciso que os alunos saibam lidar
com algumas frustragdes causadas pelo saber perder ou ganhar.” Assim, as brincadeiras aliadas
as aprendizagens dos conteidos escolares sdo fundamentais, para cativar as criangas. Refere,
como exemplo, o Ensino da matematica o modelo de Singapura, onde se apela muito ao ludico,
aos jogos, aos materiais manipuldveis “para que os alunos possam manusear, inferir,

quantificar, concluir e verificar. Assim através da brincadeira orientada eles vao prendendo.”

No que concerne a questao sobre a utilizacao da cultura Ludica, o professor afirma que
“¢ fundamental para a aprendizagem, em todos dominios e areas disciplinares quer no Pré-
escolar como no 1° CEB” Ainda nos diz que numa sociedade, onde a maioria dos alunos tém

tablets ou telemoveis, com jogos e aplicagdes interativas e bem apelativas, a escola tem de se
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reinventar, para acompanhar estes “niveis de entusiasmos e interesse”. O mesmo ainda refere
que alguns professores ainda nao se adaptaram a esta evolugao do mundo, da sociedade, que
continuam muito presos ao papel e caneta, onde a escola precisa de professores que se adaptam
as novas realidades, recorrendo a meios tecnoldgicos existentes na escola e que se socorram ao
ludico e a brincadeira orientada.

Na questao sobre a importancia da cultura do brincar e jogar nas aprendizagens das
varias areas de conhecimento da Educagao Pré-Escolar ou no 1.° CEB, o professor afirma que
sempre que pode utiliza e utiliza-o de forma transversal a todas as disciplinas, sendo a
matematica e as expressoes, as disciplinas em que utiliza mais.

Na questao sobre a utilizagdo do CREB, o professor utiliza e tenta transmitir a todas as
suas turmas “aquilo que sdo as nossas raizes culturais”. Consegue realizar algumas atividades
e trabalhos mais elaborados do CREB, quando recebe estagidrios, mas for a disto o professor
afirma que “costumo comemorar, o culto do Espirito Santo, do Senhor Santo Cristo dos
Milagres, dos Santos Populares. Para além disso dou a conhecer algumas particularidades
especificas de cada ilha dos Agores através de historias e lendas proprias de cada ilha.”

Sobre a questdo do género, quais as dificuldades que sentia em relacao as escolhas de
brincadeiras, o professor afirma que tem algum cuidado “pois hé brincadeiras que sdo mais
fisicas que outras e como tal para ninguém se magoar tenho este cuidado de ver bem o que
proponho e a quem se destina.”

Ainda sobre o género, em relacdo a questdo, quais as brincadeiras que o professor
consegue para uma melhor equidade de género, o mesmo diz que “no exterior sao aquelas que
implicam correr, na sala de aula sdo as de calculo mental.”

Para finalizar, a questdo em que aspeto os pais valorizam mais o brincar, o professor
refere que os pais valorizam tudo nas brincadeiras, mas estdo mais sensibilizados para os
comportamentos sociais dos filhos. Ou seja “O saber partilhar, o respeitar a opinido do outro, o
saber perder e ganhar, o respeitar as regras, o respeitar a sua vez, o ndo fazer batota” sao atitudes
comportamentais que os pais valorizam mais, para que os seus educandos possam ser bons

adultos.
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3.3. Conclusao e Discussao

Apos a apresentacdo das escolas envolventes no Estagio Pedagogico I e II, bem como a
descrigao do(s) seu(s) meio(s), das nossas atividades desenvolvidas ao longo das nossas PP e
da opinido da Educadora e Professor Cooperante, fazemos um apanhado geral das atividades
selecionadas do contexto de pratica pedagogica, relacionando-as com as opinides da Educadora

e Professor Cooperante.

Iniciando com a andlise da questdo das brincadeiras e jogos que a educadora cooperante
mencionou tais como o jogo da macaca, o macaquinho chinés, as apanhadas e o futebol, foram
0s jogos que ela recorda de brincar na sua altura de infancia. Para além disso, verificamos que
estes jogos se mantiveram na escola, onde decorreu o EPI, que os alunos mais jogavam,
principalmente os mais velhos. Ja o professor cooperante refere que as brincadeiras que mais
se recorda eram os berlindes, o pido, a mosca e a rolha. Destas brincadeiras, o professor
cooperante refere que nem todas as escolas aderem. No decorrer do nosso EPII, vimos que a
nossa escola acabou por aderir a alguns jogos que foram explorados no nosso projeto dos jogos
tradicionais, tais como o jogo dos berlindes, que passou a ser utilizado, ndo s6 pela nossa turma,
mas sim por mais turmas da escola. Para além deste jogo, o jogo do anel foi também um jogo

que foi logo utilizado nos intervalos.

Na questao sobre a importancia do brincar no desenvolvimento da crianga tanto a
educadora como o professor cooperante afirmam que sdo importantes. A educadora valoriza
mais o jogo simbdlico na EPE e a descoberta do corpo e da sua relagdo com o espago. O
professor diz que ¢ através da brincadeira que despertam as sensagdes basicas do tocar, sentir,
cheirar, visualizar e saborear. Também concorda que se explore as regras de comportamento,
desde a partilha e arrumagdo. No 1.° CEB a educadora e o professor partilham a mesma opiniao
de que as personalidades ja estdo formadas e que os alunos tém de saber a lidar com as
frustracdes da competitividade, pois ja sdo mais utilizados jogos de estratégias pois as criancas

tém mais nog¢ao da realidade social que as envolvem.

No que refere a questao do brincar nas areas da EPE e do 1.° CEB, a educadora acha
que todas as areas devem de ser desenvolvidas de forma articulada e interdisciplinar, pois a
crianga envolve-se na aprendizagem e tudo o que ela de desenvolve fica consolidado. Nesta
perspetiva, vamos confirmar com a nossa atividade desenvolvida na nossa PP, o tiro ao alvo,

onde realizamos este jogo para consolidar as cores. Através do jogo as criancgas iam tendo
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contato com as cores, conseguiam distingui-las e iam consolidando. No 1.° CEB o professor
também concorda e refere que com a evolucao da tecnologia e o uso do telemédvel, do tablet e
do computador, a escola precisa de se adaptar e utilizar estes recursos. No decorrer do EPII,
conseguimos observar que a maioria dos professores ndo utilizavam esses recursos,
principalmente o computador, € que recorriam muito ao ensino tradicional, ao uso de papel e
caneta. Nas nossas PP, diversificamos um pouco este uso, passando a utilizar o computador
para a realizacdo de pesquisas sobre o nosso projeto do Santo Cristo, bem como algumas
curiosidades que os alunos tinham. Também utilizamos o “Facebook” para criar um grupo de
interacdo e partilha, para podermos realizar o nosso intercambio entre a escola “tradigdes”.
Utilizamos o telemovel para os alunos gravarem o seu video do jogo tradicional “l4 vai a

mosca”, para uma partilha e explicag@o a outra turma.

Na questdo da utilizagdo da Cultura Ludica, esta esteve sempre presente em todos os
momentos do nosso dia a dia e em todas as areas de conteido. No EPI as criangas escolhiam as
areas onde brincar e realizavam jogos de palavras, jogos de construcdes, jogos de faz de conta,
experiéncias, recortes e colagens. No 1.° CEB o professor utilizava de forma mais transversal
onde a matematica e as Expressdes estavam mais destacadas. Nds tentdvamos explorar o jogo

em todas as areas de conteudo.

Em relagdo a questdo da utilizacdo do CREB a educadora cooperante nao utilizava, mas
sabia que identificava e incluia no curriculo as caracteristicas da comunidade envolvente e da
familia de cada crianga. Como a educadora defendia esta metodologia, seguimos o seu caminho
e realizamos atividades que o grupo precisava, tal como o projeto das artes, pois este partiu dos
interesses das criangas, bem como todas as atividades desenvolvidas que ja foram apesentadas
e analisadas. No 1.° CEB, o professor cooperante ja utilizava o CREB e nos também seguimos
a sua metodologia de trabalho. Assim, realizamos o projeto do Santo Cristo, visto que foi uma
vivéncia de grande importancia, muito sentida por todos. Para além desta, realizamos uma

marcha popular no qual os alunos gostaram muito de participar.

No que concerne as questdes do género, no EPI ndo sentimos dificuldades em equidade
de género nas nossas atividades, onde todas as criangas aceitavam as nossas atividades/jogos.
Em contrapartida no EPII j& sentimos esta dificuldade, e tal como o professor afirmou, os alunos
ficavam mais reticentes nas atividades/jogos propostos. Um exemplo foi na atividade da

reciclagem, quando os rapazes disseram que o saltar a corda era um jogo para raparigas e nao
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para eles. Mas como foi uma coisa nova, e que eles ndo estavam habituados, ao experimentarem

gostaram e sé de poderem competir uns com os outros motivava-os a experimentar.

Por fim, sobre a opinido da educadora e professor acerca da valorizagao do brincar pelos
pais, podemos concordar com a educadora cooperante, quando a mesma afirma que os pais
valorizam o brincar de varias formas, pois as criangas quando relatavam as suas vivéncias do
fim de semana, estas diziam que brincavam a ler os livros, outras brincavam na rua e outras
brincavam no tablet e no telemdvel. Ja no 1.° CEB o professor cooperante diz que os pais

valorizam mais os comportamentos dos filhos.
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Finalizando este Relatorio de Estagio, ¢ o momento de realizarmos um balanco final de
todos 0s nossos propositos essenciais, desde a escolha do tema, o nosso estudo empirico, as
nossas praticas pedagogicas e o nosso pequeno estudo realizado a educadora e ao professor

cooperante.

Este foi um tema que sempre suscitou interesse por estarmos sempre ligados a nossa
Cultura e por termos vivido ainda algumas dessas atividades, tanto de Cultura Agoriana como
de Cultura Ludica de Infincia. Sdo tantas as memorias, as historias e lembrancas dos nossos
antepassados que de uma forma ou de outra nos marcaram e nos remetem a revisitar através das
suas lembrancas. S3o estas memorias que nos fazem pensar se atualmente a nossa Cultura
continuard a ser transmitida de geracdo em geracdo. Assim, através do nosso estudo, podemos
dizer que esta continuard presente, mas com algumas evolugdes, pois temos de nos adaptarmos

aos tempos e a evolugdo da sociedade.

Deste modo e concluido de modo geral, o nosso estudo empirico cumpriu todos os
nossos objetivos propostos. Os pais relembraram as suas brincadeiras e brinquedos mais
utilizados. Destacamos que jogar a bola, ao pido, aos carrinhos de esfera, os berlindes, caricas
e brincar as lutas, sdo brincadeiras que foram mais lembradas pelo sexo masculino (pai). Ja as
brincadeiras como brincar com bonecas, jogar ao elastico, ajudar a mae, saltar a corda, o jogo
da macaca, do anel e do STOP, sdo brincadeiras mais recordadas pelo sexo feminino (mae). Ha
também brincadeiras que sao lembradas pelos pais (pai e mae) como o brincar, o brincar na rua,
0 jogo das escondidas e apanhadas, o jogo do queimado e o andar de bicicleta. Para além disso,
os brinquedos comprados foram os que tiveram mais respostas, seguindo-se os brinquedos

comprados.

Em relagdo a Cultura do Brincar dos seus filhos, vemos que ¢ uma cultura onde o brincar
continua presente, mas ja ¢ um brincar centro nas tecnologias. Ainda se destaca algumas
brincadeiras que eram jogadas pelos pais, como o jogar futebol, brincar com bonecas, as
corridas e as escondidas. Concluimos que hé pais (do sexo masculino) dos meninos que
consideram que as brincadeiras deles, ndo transmitem a cultura ludica do seu povo. Em relagao
as restantes, a importancia das brincadeiras no crescimento pessoal, na interacao e transmissao
das intergeragdes, tem mais importancia para as suas filhas meninas do que para os seus filhos

meninos.

Em relagdo as nossas praticas pedagogicas, a partilha de ideias com o0s nossos

Orientadores da Universidade e com as nossas Cooperantes foram uma mais-valia para as
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nossas praticas pedagogicas e para a realizacdo e concretizagdo das nossas atividades
desenvolvidas sobre o tema em estudo. Acima de tudo, podemos referir que os dois estagios
(EPE e 1.° CEB) possibilitaram explorar e verificar a importancia de promover uma pratica
educativa com a integracao de atividades ludicas, onde pudéssemos transmitir a Cultura Ludica
do brincar, bem como a Cultura Acoriana. Estas nossas intervencdes partiram sempre dos
interesses dos alunos e que estimulassem o desenvolvimento e as aprendizagens das
criancas/alunos. Foram todas as atividades pensadas no nosso grupo/turma e que em geral todas

foram executadas com satisfagao.

Referimos ainda que, no decorrer dos EPI e II, encontramos algumas dificuldades tais
como a ansiedade de conseguir seguir a mesma linha de intervencdo da nossa
educadora/professor cooperante, a forma de conseguir transpor a teoria para a pratica. O facto
de também experimentarmos outras metodologias, como o trabalho de projeto e o MEM,
diferentes do tradicional, onde fomos habituadas e educadas, deixou-nos um pouco aquém e
com algum receio de ndo conseguir desempenhar o suficiente para o grupo/turma. Contudo,
com o apoio da Educadora/professor cooperante tudo se conseguiu e onde o balango geral foi

muito positivo e gratificante.

No que diz respeito ao pequeno estudo sobre as opinides da educadora e professor
cooperante, este foi um estudo que nos ajudou a perceber melhor a forma como interagiam no
seu dia a dia. Concordamos com algumas opinides partilhadas da educadora/professor
cooperante, pois em ambas as respostas reviamos as nossas praticas pedagdgicas, 0s nossos
comportamentos € os comportamentos das criancas/alunos, tais como, as suas atitudes no que
diz respeito ao brincar, os seus entusiasmos, as suas escolhes livres para as areas, o seu
envolvimento nas brincadeiras/jogos propostos pela educadora/professor, aquando das nossas

observagoes.

Concluimos este relatério com o dever cumprido, que as nossas PP foram sempre de
acordo com o0s nossos cooperantes, que desenvolvemos atividades que trabalhassemos os
conteudos do programa sempre interligando com as expressdes € com as culturas ludicas de
infancia. Desenvolvemos projetos que marcaram a aprendizagem do nosso grupo/turma e isso
viu-se no entusiasmo deles na envolvéncia e na participacdo do mesmo. Estes estagios foram

apenas o inicio de uma aprendizagem que nos guiara € nos marcara para a vida.
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Anexos

Anexo 1- Questionario aos pais das criangas do Estagio Pedagogico I e 11

Quest.” n®

Familiar de Crianga(s) ( Anos)
Local Aplicagao:

Aplicadoem : __{ 2019

O presente questionario destina-se a realizacdo de um estudo, no ambito do Mestrado em Educacao
Pré-escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico da Universidade dos Agores, com o objetivo de
pesquisar “As Culturas Ludicas de Infancia”.
Todos os dados recolhidos sdo confidenciais e nao se destinam a qualquer outro uso.
Por favor, leia as perguntas com atengdo e escreva nos espagos disponiveis.

Agradece-se a todos a colaboragdo no e preenchimento do mesmo.

Identificacao
1.Sexo: M F 2- Data de nascimento: / /
3. Habilitacao Académica: 1.° Ciclo__ 2.°ciclo___ 3.°ciclo__ Ens.Sec._
Ens.Sup.____
4. Profissao: 5. Local de Residéncia:

6. Localidade em que passou Infancia

7. Grau de parentesco Crianca: Pai Mide___ Avo Avd Outro:

Recordacoes da sua infancia — O brincar, jogos, rodas cantadas...

1. Como ocupava os seus tempos livres?

2.Que brincadeiras melhor recorda? (escolha um maximo de 7 — 1.* Mais Recordada, .. ,.7.*Mais
Recordada)
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Pido ___ Jogodo Anel Jogo das Pedrinhas ___ Berlindes, caricas ______
Corridas Apanhadas Escondidas __ Policias e Ladrées_
Saltar a Corda, Saltar ao elastico ______ Saltar a Macaca______ Saltar ao Eixo______
Rodas Cantadas_ Jogo das Cadeiras___ JogolavaiaMosca _~ BarradoLengo
Br. Bandas e Filarm._ Br. Casamentos______ Br. as Casinhas: Br. as Profissées
Dangar (D. Terra)_____ Jogo do Stop Jogo do Queimado ____ Jogar Futebol_____
Carrinhos de Esferas Andar Bicicleta_ Subir a Arvores_ Andar de Patins____
Brincar as Lutas __ Construir Brinquedos _____ Langar Papagaio ____ Jogos eletronicos
Loto Cartas Damas__ Puzzles
Outras: ____ Qual(ais) :

3. Com quem ¢é que brincava? (Assinale com um x as opcoes que melhor se adequam)

Sempre sO As vezes s0 e as vezes acompanhado Sempre
acompanhado

3.1. Companhias habituais no Brincar :

Pai mae avo avo irmaos tio(a)s
primo(a)s amig(a)os rua colegas de escola Outro(a)s
Quais ?

4. Onde é que brincava? (Assinale com um x as opcoes que melhor se adequam)

Casa escola rua recreio jardim

Outros Espacos: ___ Quais ?

5. Quais os brinquedos que mais utilizava nas suas brincadeiras?
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6. Assinale com um x a op¢do que mais se
adequa a sua resposta anterior - Esses Construidos | Comprados | Adaptados
brinquedos eram : ] ] ]
Tempo de Escola Tempo de
7. Quanto tempo Brincava Durante a Semana Fim de Semana Férias
por dia:
_____Horas/dia | ____ Horas/dia | _____ Horas/dia

8. Assinale com um x a opcio se adequa a sua opiniao:

Considera que essas brincadeiras tiveram importincia para a
sua vida como adulto....

erougrodur
BTN
dueyroduar
0dnog
dueyaroduwy
dueyrodur
0)INJA]

...Nno seu crescimento como pessoa?

.. no contacto e na sua relagdo com as outras pessoas?

.. pelo conhecimento das vivéncias e costumes da sua terra?

.. pela possibilidade de as transmitir aos mais novos?

Infancia do seu Educando — O brincar, jogos, rodas cantadas...

9. Como o seu Educando ocupa os seus tempos livres?

11. Com quem o seu Educando brinca?

Sempre s6 As vezes s0 e as vezes acompanhado Sempre

acompanhado

11.1. Companhias habituais no brincar :
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12. Onde é que o seu Educando brinca?

Anexos

13. . Quais os brinquedos que o seu Educando mais utiliza nas suas brincadeiras?

14. Assinale com um x a op¢ao que mais se
adequa a sua resposta anterior - Esses Construidos | Comprados | Adaptados
brinquedos sao: ] ] ]
Tempo de Escola Tempo de
15. Quanto tempo o seu Durante a Semana Fim de Semana Férias
Educando Brinca por dia : )
_ Horas/dia | __ Horas/dia | ___ Horas/dia
16. Assinale com um x a op¢ao se adequa a sua opiniao:
Considera que estas brincadeiras tém importancia o = o | @ ®
N N
desenvolvimento e aprendizagem do seu Educando (é s 5 = e =
§ €| 35| & 5 =
n o (=] (=4 E =
2| =& = =
E| E|E E
=

...N0 seu crescimento como pessoa?

.. no contacto e na sua relacdo com as outras pessoas?

.. pelo conhecimento das vivéncias e costumes da sua terra?

.. pela possibilidade de as transmitir aos mais novos?

Obrigada pela sua colaboracao!
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Anexo 2-Guido de Entrevista aplicada a Educadora e Professor cooperante do
Estagio Pedagogico I e 11

Universidade dos Acores

Faculdade de Ciéncias Sociais € Humanas

Mestrado em Educacao Pré-escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Esta entrevista estruturada surge no contexto da elaborac¢do do Relatorio de Estagio, integrado no
Mestrado em Educag¢do Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, promovido pela Faculdade
de Ciéncias Sociais ¢ Humanas da Universidade dos Agores, sob orientagdo cientifica da Prof* Doutora
Isabel Condessa.

Com esta pesquisa sobre “As culturas Ludicas de Infancia”, pretende-se apurar as concec¢oes da
Educadora/Professor Cooperante, onde decorreram os Estagios Pedagogicos I e 1I. Agradecemos as suas
respostas, pois sem a sua colaboragdo esta investigagdo correria o risco de ficar incompleta e
empobrecida. Todos os dados sdo confidenciais e ndo se destinam a qualquer outro uso.

Grata pela vossa atengao!

A mestranda
Beatriz Travassos

1. Das memorias da sua infincia quais as atividades/brincadeiras/jogos que se tem

mantido?

2. Relativamente a cultura do brincar na infancia, na atualidade, qual considera ser a sua
importancia no desenvolvimento da crianca dos 0 aos 6 anos de idade (Educagao Pré-

Escolar) e dos 6 aos 10 anos de idade (1.° Ciclo do Ensino Basico)?

3. Qual a importancia da cultura do brincar e jogar nas aprendizagens das varias areas de

conhecimento na Educagao Pré-Escolar ou no 1.° Ciclo do Ensino Basico?

4. Utiliza recurso a cultura ludica na sala de aula? Se Sim, quais os momentos e areas que

mais utiliza.

5. Relativamente ao CREB (Curriculo Regional do Ensino Basico) costuma aplicar alguns

desses principios na sua sala de aula? Como?

6. Em relacdo a questdo de género, quais as dificuldades que sente relativamente as

escolhas de brincadeiras.
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7. Quais as brincadeiras que melhor consegue para uma equidade de género?

8. O que acha que os pais (pai e mae) valorizam relativamente ao brincar e em que aspeto?

Obrigada pela sua colaboracio! @
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