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VINCULACAO, RELACOES INTERPESSOAIS E ESQUEMAS PRECOCES

DESADAPTATIVOS
Introducdo ;
MODELOS DE FUNCIONAMENTO g MODELOS IMPLICITOS PARA .,0
INTERPESSOAL _% ESTABELECIMENTO DE RELACOES
\ AFETIVAS INTIMAS FUTURAS

DEFICES ESPECIFICOS NAS Vinculagdo .
EXPERIENCIAS RELACIONAIS Inse qura EXPERIENCIAS ADVERSAS NA INFANCIA

Problemas Interpessoais | Esquemas Desadaptativos Precoces

(Bowlby, 1973; Kilman, Finch, Parnell & Downer, 2013) (Young, Klosko & Weishaar, 2003; Roelofs, Onckels & Muris, 2013 )

Compreender a presenca de problemas

interpessoais e esquemas desadaptativos | Padrdo de Vinculagdo Insequro - Amedrontado
precoces em casos de vinculacao insegura.

Resultados

" Distingue-se nos esquemas desadaptativos
Amostra precoces, designadamente no abandono (F,=3.456;
S " | p=.043) e no padrdo rigido (F = 17.055; p=.000).
= 100 casais heterossexuais;
ldades: 20 a 70 anos.

Instrumentos

(F=11.603; p=.001);
Questionario de

Conclusao
Esquemas de Young

(Pinto-Gouveia & Robalo, 1994) = O padrio amedrontado parece adotar mais estilos
interpessoais suscetiveis de ameacar a qualidade do
relacionamento intimo.

" Colne a manifestacao mais forte de problemas
interpessoais, com incidéncia na falta de
assertividade (F=6.611; p=.001) e inibicdo social

Escala de
Vinculacdo do
Adulto

(Canavarro, Dias & Lima, 2006) |

Inventario de
Problemas

Interpessoais

(Horowitz, Alden, Wiggins &
Pincus, 2000)

Em termos de intervencdo psicoterapéutica, a identificacGo
destes estilos interpessoais disfuncionais faculta a
orientac@o substantiva sobre a necessidade de

restru turagijo :
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