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Na grande maioria dos cursos do
Ensino Superior existem unidades
curriculares de Estatistica, embora as
vezes estejam camufladas com outras
designagdes, tais como Métodos Quan-
titativos, Métodos de Investiga¢do ou
outros nomes similares. Muitos estudan-
tes, quando ouvem a palavra Estatistica,
pensam logo em férmulas complexas e
dificeis de perceber, com muitos calcu-
los e multiplos formatos de graficos que
necessitam de ser decifrados. Pensam
logo que a Estatistica ¢ mais uma dis-
ciplina de Matematica, que vai ser difi-
cil de ser ultrapassada, e ¢ considerada
mais como um obstaculo a ser superado
para avangarem com o curso em frente.
Mas sera mesmo que a Estatistica € ape-
nas um conjunto de numeros? Ou sera
que cla ¢ uma das linguagens mais po-
derosas do nosso tempo, capaz de abrir
portas, construir carreiras e até ajudar
a transformar a sociedade?

Estamos no século XXI, marcado
pela tecnologia e pela inteligéncia ar-
tificial, em que ha uma imensidao de
dados, a aumentar exponencialmente,
vindos de todas as areas ¢ a circular pelo
planeta a escala global. Neste cendrio,
torna-se cada vez mais importante to-
mar decisdes devidamente fundamen-
tadas, pelo que a Estatistica deixou de
ser um campo restrito a estatisticos e
investigadores. Nas tltimas décadas, em
especial, ¢ utilizada pelas mais diver-
sas areas, desde a Saiade a Educagdo, da
Psicologia ao Marketing, da Engenharia
as Ciéncias Sociais. Sera que a maioria
dos estudantes universitarios esta cons-
ciente do papel central da Estatistica no
mercado de trabalho que os espera?

Vivemos numa era onde quase tudo
¢ medido, registado e analisado. O que
pesquisamos na Internet, o tempo que
passamos numa determinada rede so-
cial, a forma como consumimos infor-
magdo, os produtos que adquirimos no
supermercado, as doengas com que nos
deparamos ao longo do tempo, os medi-
camentos que compramos na farmacia,
os resultados das elei¢des, o desempe-
nho das empresas, a satisfagdo dos cola-
boradores, os impactos ambientais, etc.,
potencialmente tudo isso gera dados.

Mas dados, por si s0, sdo apenas ruido
¢ podem causar confusdo. A Estatistica
tem o papel de lhes dar sentido, trans-
formando niimeros em informacgdes e na
geragdo de conhecimento util. Tal como
a gramatica organiza a linguagem ou a
partitura orienta a musica, a Estatisti-
ca organiza o caos dos dados e permite
que se descubram padrdes, tendéncias
¢ relagdes.

A Estatistica deve ser entendida
como uma linguagem universal, es-
sencial para compreender o mundo
contemporaneo, mais do que um mero
conjunto de férmulas. Aprender essa
linguagem, no decurso do percurso no
Ensino Superior, ¢ um investimento que
acompanha o estudante muito além da
vida académica. Ja parou para pensar
em quantas decisdes do seu dia a dia,
a nivel pessoal e/ou profissional, sdo
influenciadas por analises estatisticas,
mesmo de modo imperceptivel?

Apesar da sua relevancia, alguns es-
tudantes universitarios encaram inicial-
mente a Estatistica como uma disciplina
‘assustadora’, despertando-lhes receio,
e alguns tém a tentacdo de se afastar
dos seus contetidos programaticos antes
mesmo de lhe darem uma oportunida-
de.

Antigamente, a ideia predominante
era a de que a Estatistica se reduzia a
céalculos mecénicos e exercicios repeti-
tivos. Porém, nas ultimas décadas, com
0 avang¢o computacional, tornou-se pos-
sivel recorrer a software de andlise de
dados, adotar metodologias ativas em
sala de aula, utilizar estudos de caso ¢
desenvolver projetos aplicados a futu-
ra realidade profissional dos estudan-
tes. O objetivo ¢ levar os estudantes a
compreender que a Estatistica ndo ¢ um
fim em si mesma, mas uma ferramenta
poderosa para analisar e compreender
problemas reais.

Em todas as areas cientificas, a Es-
tatistica € necessdria para interpretar
corretamente os dados recolhidos. Por
exemplo, os estudantes de Psicologia
precisam de aprender a analisar os cfei-
tos de uma interveng¢do terapéutica;
os futuros economistas necessitam de
aprender a avaliar o impacto de politicas
publicas; os professores ¢ educadores
tendem a examinar dados de desempe-
nho escolar, taxas de abandono e efi-
cacia de programas educativos; e os
bidlogos marinhos podem precisar de
medir niveis de polui¢do numa zona da
orla maritima.

Todos esses dados necessitam de ser
devidamente trabalhados, quanto a sua
organizacao, analise ¢ tratamento, para
que possam ser corretamente interpre-
tados e apresentados, numa linguagem
que possa ser facilmente compreendida
por todos. Esse &, precisamente, o papel
da Estatistica.

Num mundo onde a informacéo cir-
cula com uma grande velocidade, o mau
uso ou a manipulag¢ido de dados tam-
bém se tornou uma ameacga. Graficos

distorcidos, percentagens mal interpre-
tadas e conclusdes precipitadas podem
induzir em erro, tanto o publico em geral
como os decisores. Por isso, a formagdo
em Estatistica no Ensino Superior ndo
deve centrar-se apenas na técnica, mas
também na ética. Saber analisar dados
implica também a responsabilidade de
comunicar resultados de forma honesta
e transparente. Sera que, enquanto so-
ciedade, estamos suficientemente aten-
tos ao risco de eventuais mas interpre-
tacdes dos nimeros?

A aprendizagem da Estatistica no
Ensino Superior ndo se resume a obter
aprovacao nas unidades curriculares, a
alcangar uma nota positiva nas frequén-
cias ou a passar nos exames, mas sim a
desenvolver competéncias transversais,
tais como o pensamento critico, a reso-
lucdo de problemas, a interpretacdo de
dados e a tomada de decisdes funda-
mentadas, que acompanhario o estudan-
te em qualquer trajetoria profissional.

Um dos grandes desafios enfrentados
pelos jovens universitarios é a transi-
¢do para o mercado de trabalho. Em
tempos de forte competitividade, o que
diferencia um candidato ndo € apenas
o “canudo”/diploma, mas sobretudo as
competéncias adquiridas durante a for-
magcdo. E aqui, mais uma vez, a Esta-
tistica evidencia o seu valor. Empresas
e organizagdes, independentemente do
setor, procuram cada vez mais profissio-
nais capazes de lidar com informacgao,
interpretar dados e comunicar resultados
de forma clara e fundamentada.

Segundo relatdrios recentes de
empregabilidade (v.g., OCDE, Eurostat,
Férum Econdémico Mundial), as com-
peténcias relacionadas com a analise
de dados e o pensamento critico estdo
entre as mais valorizadas. Nao se trata
apenas de dominar software de Esta-
tistica ou técnicas especificas, mas de
saber formular boas perguntas, inter-
pretar resultados e propor solugdes com
base em evidéncias empiricas. Assim,
os estudantes com uma formagéo com
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bases solidas em Estatistica, associadas
preferencialmente a conhecimentos de
tecnologias, ndo apenas ampliam as suas
oportunidades de emprego, como se tor-
nam mais preparados para enfrentar os
desafios de um mercado em constante
transformac¢do. Uma analise atenta das
ofertas de emprego para fungdes alta-
mente qualificadas revela como o co-
nhecimento estatistico pode constituir
um fator diferenciador no curriculo. E
vocé, sera que ja pensou em como o
conhecimento estatistico podera fazer
a diferenga no seu percurso profissio-
nal?

O futuro do mercado de trabalho
aponta para profissdes cada vez mais
orientadas por dados. Termos como big
data, machine learning ¢ inteligéncia ar-
tificial estdo em alta, ¢ todos cles depen-
dem, no fundo, de principios estatisti-
cos. Mas mesmo em profissdes que ndo
lidam diretamente com grandes bases de
dados, a literacia estatistica sera cada
vez mais valorizada. Afinal, interpretar
relatorios, compreender tendéncias ou
questionar informacdes ja faz parte do
quotidiano de gestores, jornalistas, edu-
cadores e dos cidaddos em geral.

As universidades, nesse sentido, tém
o desafio de formar nao apenas especia-
listas, mas profissionais capazes de dia-
logar com dados em qualquer contexto.
Na Universidade, aprender Estatistica é
um investimento que se pode traduzir
em mais oportunidades de emprego,
numa maior capacidade critica e numa
maior autonomia intelectual. No merca-
do de trabalho, essas competéncias sao
geralmente muito valorizadas.

A Estatistica ensina-nos a lidar com
a incerteza, a questionar as informagdes
e a tomar decisdes com base em evi-
déncias — competéncias fundamentais
para qualquer cidaddo no século XXI.
Agora que esta mais avisado e para uma
reflexdo final: sera que vai encarar a Es-
tatistica como um obstaculo ou como
uma chave capaz de abrir portas para
o futuro?



