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A Estatistica tem um papel relevante a nivel
da investigagdo cientifica na area das Ciéncias
da Satde, uma vez que as praticas e as investi-
gagOes médicas geram uma grande quantidade
de dados, cheios de incerteza e variabilidade,
estando assim as variaveis de interesse sujeitas
a flutuactes aleatorias. Muitos destes dados sdo
referentes, por exemplo, 2 mortalidade infantil, a
eficiéncia de medicamentos, as causas de morte e
a prevaléncia e incidéncia de patologias, algumas
das quais com um consideravel impacto social e
economico (custos diretos e indiretos) nas socie-
dades consideradas desenvolvidas (por exemplo,
doencgas cardiovasculares, diabetes, hipertenséo,
niveis elevados de colesterol).

Os testes aos tratamentos, medicamentos,
ou medidas preventivas, na pratica, apoiam-se
na Estatistica e todo e qualquer projeto de in-
vestigacdo em Ciéncias da Saide necessita de
ser complementado com estudos bioestatisticos.
Mesmo apos a aprovagdo e comercializagdo de
um medicamento, é recomendavel a realiza¢do
de ensaios clinicos, com base na recolha de in-
formagdes relativas aos resultados terapéuticos e
aos efeitos-secundarios decorrentes da sua utili-
zagdo na pratica clinica do dia-a-dia.

Uma das principais tarefas da investigagdo
epidemioldgica € a descoberta, descrigdo e ca-
racterizacio de fatores de risco para o desenvol-
vimento de algumas doengas, tentando-se de-
terminar, por exemplo, a probabilidade de uma
determinada doenga ocorrer na presenga de um
determinado habito, estilo de vida, caracteristica
genética, sociodemografica, de personalidade ou
outra. A Estatistica pode ser utilizada, por exem-
plo, com o intuito de averiguar associagdes entre
potenciais fatores de risco e um estado de doenga
ou de satide, ou para testar a eficicia de alguns
testes de diagnostico.

As comparagbes no ambito do sistema de
saude, em termos de desempenho das organi-
zagoes, da qualidade dos servigos prestados, da
eficacia das opgdes terapéuticas, do consumo de
recursos e dos custos, por exemplo, devem re-
correr a utilizagio de métodos estatisticos, ten-
do em atengdo que determinados individuos (ou
grupos) apresentam maior risco no que se refere
a ocorréncia de determinadas patologias ou a
obtengdo de resultados menos favoraveis. As in-
formagdes relativas aos fatores de risco de cada
individuo e & avaliagio dos resultados, tendo em
consideragio esses riscos, permitem a realizagao
de comparagdes mais rigorosas.

Na investigagdo na area das Ciéncias da
Satide, para além do papel da organizagdo,
condensagdo e apresentagdo da informagdo ex-
traida a partir de um conjunto de dados e dos
testes de hipoOteses (paramétricos e ndo para-
métricos), salienta-se a importancia de algumas
medidas de forca da associagdo ou efeito, através
dos odds ratios, risco relativo e da diferenca de
risco; dos modelos de regressao logistica, de Cox
e de Poisson; da anilise de sobrevivéncia; e da

meta-andlise.

Utilizando a regressdo logistica, é possivel
calcular a probabilidade (interpretada como ris-
co) de que um individuo adquira uma doenga du-
rante um determinado periodo de tempo em que
esteve exposto a condigdo tida como associada
a doenga (fator de risco), permitindo identificar
as variaveis que apresentam um maior valor pre-
ditivo para a ocorréncia do outcome clinico em
causa. No caso da regressiio logistica multipla, o
odds ratio de uma variavel mede o grau de asso-
ciaglo dessa variavel com a variavel dependente,
depois de controlados os efeitos de todas as ou-
tras variaveis independentes do modelo.

A meta-analise ¢ uma técnica estatistica que
combina, em uma medida resumo, os resultados
de dois ou mais estudos independentes sobre
uma mesma questdo de investigagdo. A sintese
obtida a partir de um conjunto de estudos com
boa validade visa reduzir o grau de incerteza, no
que se refere, por exemplo, aos efeitos benéficos
ou indesejaveis das intervengdes em satde, razdo
pela qual os resultados obtidos utilizando este
procedimento estatistico sfio a principal diretriz
que orienta as praticas de satide baseadas em evi-
déncias..

A promogio da investigagio clinica, particu-
larmente, no que se refere aos ensaios clinicos,
podera contribuir para a geracdo de dados de
maior qualidade para suportar a tomada de deci-
sOes na drea da satide e contribuir para o desen-
volvimento da investiga¢@o clinica de um pais.
A generalizagdo da utilizagdo de métodos esta-
tisticos em estudos cientificos nessa area, quando
utilizados de forma adequada, tem proporciona-
do ganhos em termos da qualidadade e do rigor
da investigagdo desenvolvida nesse ambito.

As informacdes relativas as condigoes de
satude da populagdo (particularmente as dos ido-
sos) e a utilizacdo e qualidade dos servigos de
saude ajudam a orientar a tomada de decisoes a
nivel do desenvolvimento de estratégias e poli-
ticas no Ambito da saude. Assim, os resultados
de alguns desses estudos podem contribuir para
melhorar a satde, a qualidade de vida e os cuida-
dos de satde das populagdes. A investigagdo na
area da satde e do medicamento € considerada,

as Ciéncias da

pela Comissdao Europeia, como uma prioridade
estratégica, ndo s6 por esse facto, mas também
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pela sua contribui¢fio no que se reporta ao aces-
so precoce a medicamentos inovadores, a cria-
¢éo de postos de trabalho, ao aumento do PIB
e a4 melhoria da balanga comercial. O Portal da
Estatistica da Saude (http://www.dgs.pt/portal-
da-estatistica-da-saude.aspx) contém, entre ou-
tras, algumas informagdes estatisticas referentes
a area da saude.

A compreensdo e a analise critica de muitos
dos artigos publicados no dmbito da satide, da
investigagdo médica e da epidemiologia requer
a posse de conhecimentos estatisticos. Dadas as
diversas aplicacdes das metodologias e dos mé-
todos estatisticos a nivel das Ciéncias da Saude, €
fundamental a inclusdo de unidades curriculares
da area de Estatistica nos cursos das areas de Me-
dicina, Tecnologias da Satde e Enfermagem, de
forma a que os futuros profissionais dessas dreas
adquiram conhecimentos tedricos e competén-
cias praticas (incluindo as referentes a utilizagdo
de software) no ambito da Estatistica, funda-
mentais para uma correta aplicagdo dos métodos
estatisticos e para a compreensio dos resultados
obtidos.

A posse de conhecimentos estatisticos por
parte dos cidaddos, na medida em que lhes possi-
bilita uma melhor capacidade a nivel da compre-
ensdo e andlise critica das informagoes dissemi-
nadas através dos meios de comunicagdo social
e da literatura, podera contribuir para que estes
tenham um papel mais ativo na sociedade e na
promogdo de habitos de vida saudaveis.

aprilia

N

A\
j \ : h““"" | --N




