Organizadores

Natalia Fernandes, M. Helena Vieira, Fernando
Azevedo & Beatriz Pereira

Programa de Doutoramento em Estudos da Crianga
Universidade do Minho, Instituto de Educacao,

Centro de Investigacdao em Estudos da Crianca — 2017

Atas ]
Jornadas em
Estudos da
Crianca

ISBN 978-972-8952~43-3

9 789728 952433




INDICE

Texto introdutério
Natalia Fernandes

INFANCIA E LITERATURA

Ensino de literatura: uma reflexdao sobre valores e formag¢ao humana

Luzia Ferreira Pereira Enéas, Ailton Siqueira de Sousa Fonseca, Fernando Azevedo
O corpo da crianga e o estimulo a leitura

Glaucio Machado Santos, Irene Martins Dorte

Contar histdrias na educacao infantil

Danyela Rodrigues de Sousa, Veronica Maria de Aratjo Pontes, Fernando Azevedo

INFANCIA E INTERVENCAO PSICOSSOCIAL

A participacao das familias no apoio prestado por equipas de intervengao precoce
Marta Joana de Sousa Pinto

As praticas de medicalizagdo na educagdo de bebés e criangas pequenas

Joseane Frassoni dos Santos, Claudia Rodrigues de Freitas

Sonhos e pesadelos na infancia: analise textual

Judite Maria Zamith Cruz

INFANCIA E LINGUAGENS ARTISTICAS

Metodologias de aprendizagem da técnica violinistica aplicadas aos Estudos Op. 20 de H. E.

Kayser

Hélder José Batista Sa

Musicar Wuytack: avaliacao de um projeto de educa¢dao musical para criancas

Candida Oliveira e Graga Boal-Palheiros

A Aplicagdo de fundamentos da Técnica Alexander na iniciagao ao oboé

Ana Sofia Neto Cunha, Maria Luisa Correia Castilho e Pedro José Peres Couto Soares

A relevancia dada a musica e ao movimento nas praticas pedagogicas por Educadores de
Infancia e Professores do 12 Ciclo

Nisalda Carvalho, Isabel Condessa

O Diario Grafico usado na aula de Educagdo Visual e de Educagdo Tecnoldgica como forma
de expressdo pessoal e de autorregulagdo da aprendizagem

Maria Cristina Afonso Magalhdes, José Alberto Lourengo Gongalves Martins

Colocando um Novo Ponto em Cada Conto: possibilidades de inser¢dao do teatro no Jardim
de Infancia

Flavia Janiaski Vale

INFANCIA E DESAFIOS TECNOLOGICOS
Os novos estudantes na era digital: possibilidades e desafios
Ana Flavia Campeiz, Lidiane Cristina Da Alencastro, Marta Angelica lossi Silva

INFANCIA E DESAFIOS SOCIAIS

Criangas Como Agentes de Mudanga Num Bairro De Habitacao Social
Maria Jodo Pereira

Os jogos cooperativos com criangas e a construgao da cidadania.
Christine Vargas Lima, Antonio Camilo Nascimento Cunha

17

26

39

52

63

77

98

118

131

143

156

169

178

186



A RELEVANCIA DADA A MUSICA E AO MOVIMENTO NAS
PRATICAS PEDAGOGICAS POR EDUCADORES DE INFANCIA E
PROFESSORES DO 12 CICLO

Nisalda Carvalho
Isabel Condessa

Resumo

Nas nossas escolas, a musica e 0 movimento sao cada vez menos abordados. Na educagao
pré-escolar ainda se registam algumas praticas, que a medida que a crianga adquire novas
aprendizagens cognitivas, como a ler, a escrever e a contar, essas praticas vao sendo
substituidas por atividades exclusivamente sedentdrias, sem ludicidade ou criatividade.

A inexisténcia de uma formagado mais aprofundada e suficiente, a falta de tempo para gerir

um curriculo tdo vasto e, ainda, a escassez de recursos para implementar estas areas, sao
algumas das muitas raz8es que os professores generalistas alegam para evitarem estas
praticas. Por este motivo, partimos para este estudo com o intuito de perceber “Qual a
importancia que educadores/professores ddo as expressGes musical e motora nas suas
praticas pedagdgicas, no que concerne ao desenvolvimento de algumas competéncias nas
criangas?”.

Cremos que é fungdo dos educadores de infancia e professores do 1.2 ciclo do ensino basico
(1.2CEB) prepararem experiéncias relevantes para que as criangas desenvolvam, primeiro
informalmente e mais tarde formalmente, as suas competéncias para a muasica, movimento



e danga. Mesmo que de uma forma integrada com outras areas disciplinares, a musica e o
movimento devem conquistar um lugar de relevo na educagao basica.

Palavras-chave: Expressdo Musical e Motora, Educacgdo Infantil, Competéncias, Préticas
Pedagodgicas

Fundamentagdo

Desde cedo, na escola a musica e 0 movimento integram-se na areas de expressao
e comunicacdo, "Podem diferenciar-se neste dominio quatro vertentes - expressao
motora, expressdao dramadtica, expressdo plastica e expressdo musical", e cujo
objetivo é "... diversificar as situagOes e experiéncias de aprendizagem, de modo a
que a crianca va dominando e utilizando o seu corpo e contatando com diferentes
materiais de forma a tomar consciéncia de si proprio na relagdo com os objetos."
Orientagdes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar (1997, p. 57).

A crianga tem necessidade de ser expressiva, € 0 movimento é a sua primeira forma
de se expressar, visto que "A exploragao de diferentes formas de movimento
permite... tomar consciéncia dos diferentes segmentos do corpo, das suas
possibilidades e limitacGes, facilitando a progressiva interiorizacdo do esquema
corporal e também a tomada de consciéncia do corpo em relagao ao exterior...."
(OCEPE, 1997, p. 58).

Esta exploragdo das diferentes formas de movimento pode ser conseguida a partir
da criacdo de atividades ludicas, que podem ser contempladas nas varias areas de
conteudo da drea das expressdes, isto é, através de jogos espontaneos ou
simplificados, de jogos dramaticos, de dangas de roda, em encadeamentos de
movimentos ritmados - coreografias, assim como, de outras atividades especificas
para cada area recorrendo a musica e ao movimento. A participacdo das criancas
neste tipo de praticas é de grande riqueza para o seu desenvolvimento, na medida



em que, as ajuda na estimulagdo das suas aptidées e na descoberta das suas
potencialidades, considerando a imaginacgao, a criatividade e a expressividade.

Segundo Hohmann & Weikart (2004) e Rosa (2014) uma das formas de expressao
por exceléncia é a musica, que estd presente no nosso dia-a-dia e é entendida como
um conjunto de sons organizados através do ritmo, da melodia e da harmonia e cuja
propria linguagem se reveste de musicalidade e encanto, a musica desencadeia uma
resposta emocional naquele que ouve. Tudo o que nos rodeia esta revestido por um
valor sonoro que nos faz diferenciar o que estd ao nosso redor, e a musica faz parte
da nossa natureza humana, pois todos nds nos identificamos com algum estilo de
musica.

"A musica pode constituir uma oportunidade para as criangas dancarem. A danca
como forma de ritmo produzido pelo corpo, liga-se a expressdao motora e permite
que as criangas exprimam como sentem a musica, criem formas de movimento ou
aprendam a movimentar-se, seguindo a musica." (Rosa, 2014, p. 64). E, como
preconiza Padovan (2010, p. 13), "Numa situagdo ludica e socializante, é possivel,
através da danga, alcancar objetivos de ordem funcional, relacional, e cognitiva.".

Nesta ordem de ideias, e apds a analise a perspetiva de varios autores (Condessa,
2006; Floréncio, 2011; Sousa, 2003) podemos inferir que em geral as criancas na
escola, através do recurso a mediadores expressivos, podem desenvolver
capacidades e competéncias importantes e irreversiveis a sua educagdo. Ao
estarem expostas a diferentes sons, as criangas vao (re)conhecendo a linguagem
musical e podem movimentar-se ao som e ritmo da musica, em experiéncias
variadas que primam pela qualidade da agdao e do movimento. As criangas, que tém
a capacidade de querer experimentar tudo, gostam e necessitam de se movimentar
com dinamismo, em a¢des de mera repeticdo ou com imagina¢cdo, mesmo em
projetos que inicialmente possam parecer dificeis ou até mesmo impossiveis de
alcangar.

De facto, embora a musica, o movimento e a danga estejam contempladas no
curriculo de cada nivel de ensino, nao lhes é atribuido o devido valor por serem da
area das expressoes. O certo é que estas areas podem ser uma mais-valia para os
professores, no auxilio ao desenvolvimento de competéncias nas criangas, ndao s6
as do dominio motor mas sobretudo a nivel intelectual, afetivo e social.

O movimento acompanhado de musica é uma estratégia muito utilizada pelos
educadores/professores na sua pratica letiva, contribuindo para o desenvolvimento
cognitivo, afetivo, social e motor das criangas, uma vez que envolve todo o corpo e
a prépria mente, e proporciona uma libertacdo de movimentos e pensamentos.
Através da motricidade global e da motricidade fina, as criangas adquirem
competéncias motoras fundamentais quer para o desenvolvimento da crianga no



seu quotidiano, quer para a realizagao de habilidades motoras mais especializadas,
e ainda, na interacdo com os pares (Borges & Condessa, 2015; Silva & Mourao-
Carvalhal, 2015). Por outro lado, vérios trabalhos tentam encontrar associacdes
positivas entre desenvolvimento intelectual das criangas - que estdo expostas a
musica - e o movimento. Gardner (1995) menciona no seu trabalho sobre as
inteligéncias multiplas, a inteligéncia fisico — cinestésica e a inteligéncia musical,
como aquisi¢es que interferem noutras formas de linguagem e comunicagao nao-
verbal.

Varios autores (Gil, 2002; Sousa, 2003b; Condessa, 2006) mencionam que a crianga
descobre e vivéncia o movimento através das conquistas do seu corpo e das suas
representacdes cognitivas, adaptando progressivamente esse movimento ao
espaco, ao ritmo e ao outro - a vida social. Neste sentido, “A exploragdo de
diferentes formas de movimento permite ainda tomar consciéncia dos diferentes
segmentos do corpo, das suas possibilidades e limitagdes, facilitando a progressiva
interiorizacdo do esquema corporal e também a tomada de consciéncia do corpo
em relagao ao exterior” (Ministério da Educagao, 1997, p. 58).

Consideramos que a musica e 0 movimento, desempenham um papel pedagdgico
cada vez mais marcante, pois estas sao estratégias, das dreas das expressdes, que
facilitam o processo de ensino-aprendizagem das criangas, quando utilizadas no
tempo certo e de forma adequada a cada situagao. A utilizagdo eficaz destas areas
de atividade, da musica e do movimento, em articulacdo e conexao com conteudos
de outras areas de conhecimento, depende muito da forma como os mesmos sdo
integrados na planificagdo das varias atividades recorrendo a uma metodologia
interdisciplinar, com elevada potencialidade para o desenvolvimento harmonioso
na infancia mas que nao deverd, em situacao alguma subvalorizar o movimento e a
musica.

Ent3ao podemos concluir que, a musica e o movimento sempre estiveram integrados
na educagdo através da area das expressoes, e que, ainda hoje sdo contempladas
no curriculo, embora |Ihes sejam dadas, menor relevancia do que seria desejavel,
pelos educadores e sobretudo, pelos professores do 1.2CEB.

Métodos e Procedimentos

Para desenvolver a componente empirica deste estudo, delinedmos dois objetivos,
nomeadamente:



- Compreender qual a importancia dada por Educadores/ Professores de Educagéo
Basica as Expressdes Motora e Musical, no que concerne ao desenvolvimento da
crianca e a aquisicdo de competéncias.

- Saber se sdo criadas situacbes nas praticas pedagdgicas para proporcionar a
exploragdo das ExpressGes Musical e Motora.

Para darmos seguimento a nossa pesquisa construimos um questiondrio, com
questdes fechadas e abertas, que depois de testado foi aplicado a uma amostra de
74 docentes (37 educadores de infancia e 37 professores do 12 CEB) de varias
escolas da ilha de Sdo Miguel — Agores.

Sobre o perfil da nossa amostra podemos dizer que a maioria apresentava um
escaldo etdrio entre os 26 e o0s 45 anos (75.6% dos educadores de infancia e 67.5%
dos professores). Realce-se que os professores ndo sé eram um pouco mais velhos,
como apresentavam uma maior variedade de grau académico.

Os dados referentes as respostas destes docentes foram descritos e comparados
com recurso a uma analise estatistica simples (frequéncias e percentagens)
recorrendo a versdo 15.0 do SPSS. Antes, as questGes abertas foram tratadas de
forma qualitativa, tendo por base a andlise de conteudo para a construgcao de
categorias, de modo a tornar percetiveis as opinides e praticas dos educadores de
infancia e dos professores do 12 CEB, em funcao dos objetivos de estudo delineados
na nossa tematica.

Resultados e Discussao

De seguida iremos enumerar e analisar alguns resultados apurados no nosso
estudo. Podemos inferir que, independentemente do nivel de escolaridade, quase
todos os docentes foram unanimes no contributo favoravel ao desenvolvimento da
crianga, sendo que, de acordo com as varias andlises realizadas a sua opinido
dispersou-se um pouco.

A primeira analise realizada foi saber, junto dos educadores e professores, se
consideram que os seus alunos(as) estdo desperto(a)s para as atividades onde a
musica e o movimento sdao contemplados, pois o(a)s mesmo(a)s tém a percecdo do
ritmo e do movimento que a musica proporciona, o que lhes desperta a curiosidade,
que é uma das qualidades que a crianga apresenta desde muito cedo.

Tabela 1 - As criancgas estdo despertas para atividades com musica e movimento?

Ed. Infancia Prof. 12CEB



Total % Total %
3 4.1% 5 6.8%
N3o respondeu
O caracter ludico atividades e curiosidade 5

. 31.1% 19 25.7%
natural da crianga -

A musica esta presente no quotidiano das 8 10.8% 11 14.9%
criangas

Deve-se incluir as areas das expressdes nas 2 2.7% 1 1.4%
atividades

Ndo tém por habito cantar em casa com os 1 1.4% 1 1.4%
familiares

Observando atentamente os valores da tabela 1, podemos depreender que, na
opinido de 23 educadores de infancia (31.1%) e de 19 professores do 12 CEB
(25.7%), as criancas estao despertas para as atividades que recorrem a musica, pelo
facto das mesmas apresentarem um carater ludico e despertarem a curiosidade da

n

prépria crianga, pretendendo com isso ".. proporcionar a crianga meios para
satisfazer as suas necessidades desenvolvimentais, sobretudo as necessidade de
exploracdo e integracdo no mundo sonoro, de expressdao e comunicac¢do." (Sousa,

2003, p. 23)

A segunda razdo mais apontada pelos nossos inquiridos, foi o facto de a musica estar
sempre presente no quotidiano das criancas, e se quisermos ir mais longe, mesmo
ainda antes de nascer, ja que segundo Sousa, "A crianca, ainda no utero da mae ...
ja houve os sons do batimento do coracao e a voz da sua mae. ... Quando nasce ja
ha sons que lhe sdao familiares e que integram o universo sonoro em que vivera. ...
E a sua integragdo neste universo sonoro que deverd interessar em primeiro lugar
ao educador (ouvir, localizar, explorar, experimentar, entender)." (2003, p. 19). Esta
opinido é igualmente partilhada por educadores de infancia (10.8%) e por
professores do 12 CEB (e 14.9%). Depois de fazermos a andlise as razdes atribuidas
pelos nossos docentes pela qual as criangas estdo despertas para atividades onde a
musica esteja presente, podemos deduzir que a musica e o movimento sao dois
aliados no desenvolvimento cognitivo, fisico-motor de cada crianga, e sdo fatores
que desde muito cedo estdo presentes na sua vida, direta ou indiretamente. Como
um segundo ponto de andlise do nosso estudo, fomos ver o contributo das situagdes
criadas na pratica pedagégica para proporcionar a exploracdo das expressdes
musical e motora na sala de atividade/aula.

Tabela 2 - Quais as situagdes criadas na Pratica Pedagdgica para proporcionar a
exploracdo das expressdes musical e motora?



1.2 OPCAO 2.20PCAO 3.20PCAO

Ed. Infancia Prof. Ed. Infancia Prof. Ed. Prof.
12 CEB 12 CEB Infanci a 19CEB
N % N % N % N % N % N %
N3o respondeu /N3o
e 3 4.1 1 1.4 3 41 1 1.4 3 4.1 1 1.4
Sons vocais 1 1.4 2 2.7 3 41 1 14 3 41 2 2.7
Cangdes 21 284 19 257 1 14 8 10.8 1 1.4 5 6.8
Lengalengas 8 10.8 10 135 6 8.1 7 95 2 2.7 5 6.8
Dialogar  sobre  sons
musicais ouvidos em - - - - 2 27 1 14 3 41 1 14
gravagoes
Gravadores para registar
produgdes proprias i i i i 3 4l 7 227 114
Percussao corporal 1 14 1 14 8 10.8 6 8.1 7 9.5 4 5.4
Movimentos  realizados
livremente a partir de - - 2 2.7 6 8.1 9 122 5 638 9 122
musicas apropriadas
Movimentos  realizados
1.4 1 1.4 2 2.7 3 4.1 7 9.5 2 2.7

em rodas cantadas

Experimentar as fontes

. 2.7 1 1.4 3 41 1 1.4 4 5.4 7 9.5
sonoras dos objetos

Da andlise dos dados da tabela anterior, ha a realcar ainda que cada inquirido deu
mais do que uma resposta, dai as percentagens obtidas. Os dados revelam-nos que
a primeira op¢ao mencionada para a utilizagdo da musica na sala de aula é na
maioria das vezes para dinamizar as canc¢bes, com plena concordancia entre
educadores (28.4%) e professores (25.7%).

Neste contexto, importa completar a ideia de que, tanto educadores como
professores sdo unanimes em considerar que as cancdes sdo O recurso mais
importante para trabalhar a musica na sala de aula, visto que, "A pratica do canto é
a base da expressao e educagao musical no 12 ciclo, é uma atividade de sintese na
qual se vivem momentos de profunda riqueza e bem-estar, sendo a voz o
instrumento primeiro que as criangas vao explorando." (Ministério da Educacao,
2004, p. 67).

Como segunda opgao, a pratica mais mencionada foi pelos educadores a "percussao
corporal" (10.8%) e pelos professores "movimentos realizados livremente a partir
de musicas apropriadas" (12.2%).

Apesar de serem duas respostas diferentes, podemos aferir que ambas estdo
interligadas, tendo como base, a musica e o movimento corporal, o que nos reporta,
talvez, para jogos de musica e de expressao corporal, e como refere



Storms "... 0 jogo é o meio ideal de levar cada um a descobrir o prazer de fazer
musica, essencialmente por uma participacdo ativa em formas variadas de
expressdao musical (como o canto, a dancga) e, em certas pessoas, estimulando a
faculdade de escuta." (1996, p. 17), "... porque o jogo requer uma coordenacao total
de todas as nossas func¢des, conciliando o pensamento, as sensagdes e a a¢do."
(idem, p. 16).

No que concerne a terceira opgao, verificamos na tabela 2 que, os educadores
apresentam duas respostas com o mesmo valor percentual, que é de 9.5%, sendo
elas a "Percussdao corporal" e "Movimentos realizados em rodas cantadas",
enquanto os professores tém apenas uma opg¢dao como resposta, 0os "movimentos
realizados livremente a partir de mdusicas apropriadas" (12.2%). Depois de
analisarmos as trés principais situacdes que educadores e professores enumeram
para utilizarem a musica na sala de aula, podemos concluir que todas estas escolhas
envolvem a “percussao corporal” e os “Movimentos realizados em rodas cantadas”,
isto é numa diversidade de movimentos corporais, quer livres quer orientados com
musica apropriada para cada atividade, o que nos leva a pensar na realizacdo de
jogos musicados ou apenas de expressdo corporal.

As rodas cantadas, ao lado das atividades ritmo-expressivas, sdo uma area em que
a crianga aprende a explorar as potencialidades e as dificuldades do seu corpo
quanto ao seu desenvolvimento psicomotor, e como expde Le Boulch "... o trabalho
psicomotor beneficia a crianca no controlo da sua motricidade utilizando de
maneira privilegiada a base ritmica associada a um trabalho de controlo tonico e de
relaxagdo cautelosamente conduzido." (1988, p. 30) Para uma outra abordagem,
selecionamos conhecer as finalidades nomeadas por educadores e professores, de
utilizacdo da musica na sala de aula como uma oportunidade Unica criada para
colmatar as lacunas existentes nas vivéncias musicais das criangas/alunos (tabela
3).

Tabela 3 - Quais as finalidades da utilizagdo da musica na sala de aula?

1.2 Finalidade 2.2 Finalidade 3.2 Finalidade
Educadores Professores  Educadores Professores  Educadores Professores
de infancia 12 ciclo de infancia 12 ciclo de infancia 12 ciclo
N/% N/% N/% N/% N/% N/%

Como estratégiade 23/62.2% 11/29,7% 13/35.1%  5/13,5% 1/2,7% 2/5,4%
aprendizagem para

outras areas

disciplinares

Como tematicade  9/24.3% 2/5.4% 17/45.9%  13/35.1% 3/8.1% 4/10.8%
partida de outras

areas




Para criar um - 4/10,8%  6/16,2% 6/16,2%  24/64,9%  13/31,5%
ambiente

adequado

No ensino da 4/10,8% 8/21,6% 1/2,7 1/2,7% 8/21,6% 5/13,5%
musica

Outra - - - - 1/2,7% -

Nado - 12/32,4% - 12/32,4% - 13/35,1%
respondeu/N3o

especificou

Ao analisarmos a tabela 3 verificamos que os educadores respondem todos a esta
questdo mas ja os professores nem sempre respondem (+ 30%). A primeira
finalidade da escolha da musica feita pelos profissionais de educacao foi a de utiliza-
la “Como estratégia de aprendizagem para outras areas disciplinares”, apesar da
diferenca bastante acentuada nas respostas obtidas entre educadores e
professores (32.5%). A segunda e terceira finalidades, assumidas sempre por
educadores e professores, foi “Como tematica de partida de outras areas” e “Para
criar um ambiente adequado”. Denota-se aqui o recurso a expressao musical para
criar uma maior envolvéncia das criancas/ alunos nas aprendizagens mais tedricas.

A expressdao musical, ao nivel da exploracdo das potencialidades interdisciplinares,
é trabalhada pelos educadores mais na area de formacdo pessoal e social ao
"promover a socializagdo e o espirito de grupo" e no dominio das expressdes, ao
"desenvolver a expressao motora". Em relagdo aos professores do 12 CEB elegeram
a sua relacdo com a area curricular de portugués e dramatizacdo, sobretudo
aquando a "Leitura e dramatizacdo de todo o tipo de textos" e na "Audi¢do de
historias, lengalengas, poesias, etc." e na expressao e educagdo fisico-motora nas
"Atividades ritmico-expressivas".

Sendo primordial desenvolver atividades na sala de aula para desenvolver a
"relacdo" entre a musica, o ritmo musical e o movimento, fomos analisar a sua
relagao (figura 1).
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Figura 1 - Quais as atividades de sala de aula que possibilitam relacionar a expressao musical e
motora?

Da analise do gréfico (fig. 1) podemos dizer que a atividade que suscitou um mesmo
numero de respostas, entre educadores de infancia e professores do 12 CEB
(37.8%), foi a do recurso aos jogos corporais. Quanto as atividades com maior
discrepancia nas respostas, temos a salientar "A entoac¢do de can¢des com varios
andamentos" atividade em que um maior nimero de educadores a menciona (mais
19.6%), e a "Leitura e dramatizacdo de textos com suporte musical", em que
contrariamente ha um elevado numero de professores e nenhum educador a referi-
la (mais 27%).

Com estes valores podemos inferir que existe uma grande variedade de atividades
a que educadores e professores podem recorrer para relacionar a musica, o ritmo
musical e o movimento na sua sala de aula pois, como refere Sousa (2003) "As
metodologias educacionais mais modernas usam o movimento para o seu processo
educacional. ... E através do movimento que a crianga desenvolve todas as suas
funcdes." (idem, p. 135-136) o que vem contrariar o ensino tradicional que ...
convidava mais a passividade do que ao movimento. A crianga passava as aulas
sentada, quieta e parada, «absorvendo» passiva e muda tudo o que o professor lhe
«ensinava» verbalmente (idem, p. 135).

As "atividades ritmico-expressivas" foram as que se destacaram mais, com uma
percentagem de 48,6 % (18 individuos), pois esta é uma drea em que a crianga
aprende a explorar as potencialidades e as dificuldades do seu corpo quanto ao seu
desenvolvimento psicomotor, e como exp&e Le Boulch "... o trabalho psicomotor
beneficia a crianca no controlo da sua motricidade utilizando de maneira



privilegiada a base ritmica associada a um trabalho de controlo ténico e de
relaxagdo cautelosamente conduzido." (1988, p. 30)

Quando tentamos compreender qual a importancia dada por educadores/
professores as expressdes motora e musical, no que concerne ao desenvolvimento
de competéncias nas criangas, as respostas incidiram sobretudo na expressado
musical (Tabela 4).

Tabela 4 - Qual a importancia das expressdes musical e motora no desenvolvimento de
competéncias?

1.2 OPCAO

Ed. Infancia Prof. 12 CEB

N % N %
Desenvolver o sentido ritmico 3 a1 1 1.4
Desenvolver a oralidade 1 1.4 2 2.7
Cantar em grupo 21 284 19 25.7

Na opinido dos educadores de infancia, as competéncias que as criangas podem
desenvolver com a educagdo musical sdo, principalmente, "Desenvolver o sentido
ritmico" e "Desenvolver a oralidade", e "Criar uma atitude de predisposicdo para
realizarem aprendizagens noutras areas disciplinares". Quanto a opinidao dos
professores do 12 CEB, podemos aferir que os mesmos também concordam com o
“Desenvolver o sentido ritmico”, embora acrescentem o "Cantar em grupo", que
contempla a socializagdo com o outro.

Consideragoes Finais

Com os dados recolhidos conseguimos inferir sobre a relevancia dada por
profissionais de educagdo as areas de expressao musical e motora nas suas aulas,
podendo afirmar que, educadores e professores:

- Consideram importante intervir desde cedo junto das criangas recorrendo a
solicitagdes variadas, com recurso a musica e ao movimento, ja que sdo areas em
que ela se desenvolve naturalmente;

- Elegem a musica na sala de aula como uma oportunidade Unica criada para
colmatar as lacunas existentes nas vivéncias musicais e motoras das
criangas/alunos;



- Dizem recorrer a musica e o movimento como estratégia para o desenvolvimento
de competéncias nas criangcas - no que concerne ao desenvolvimento de
competéncias especificas da musica : os primeiros evidenciaram o "Desenvolver o
sentido ritmico" e "Desenvolver a oralidade" nas criangas da educagdo pré-escolar;
os segundos enumeram igualmente o “Desenvolver o sentido ritmico” mas o
"Cantar em grupo” torna-se importante para as criangas do 1.2 ciclo 1.2 CEB.

- Nas suas praticas pedagodgicas, tentam diversificar as suas estratégias, com realce
para o recurso a interdisciplinaridade, usando muitas vezes a expressao corporal e
as atividades ritmo-expressivas;

- Nas suas praticas pedagodgicas, dizem que abordam a musica e do movimento,
integrados com as varias areas de atividade, proporcionando uma
interdisciplinaridade entre as varias dreas de conteudo, aquando do pré-escolar, e
entre as varias areas curriculares no que concerne ao ensino do 12 ciclo do ensino
basico.

Nos dias que correm, os contextos educativos sdo cada vez mais complexos e
desafiam a escola e os educadores/professores a novas exigéncias. As praticas
educativas com base na musica e no movimento deverdo ser uma tematica a
reforgar por estes profissionais de infancia.
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O DIARIO GRAFICO USADO NA AULA DE EDUCACAO VISUAL E
DE EDUCACAOTECNOLOGICA COMO FORMA DE EXPRESSAOQ
PESSOAL E DE AUTORREGULACAO DA APRENDIZAGEM
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José Alberto Lourengo Gongalves Martins

Resumo

O presente estudo foca-se no uso do Didrio Grafico (DG) como ferramenta didatica e
pedagodgica usada na aula de Educagdo Visual (EV) e Educagao Tecnolégica (ET), no 22 Ciclo
do Ensino Basico (2CEB). Tem como objetivos refletir sobre o uso do DG como forma de
expressao pessoal e de autorregulacdao da aprendizagem, bem como avaliar o uso do DG



