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Resumo

O presente Relatorio de Estagio surge no ambito do Mestrado em Educagdo Pré-
Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, e apresenta-se como um resultado das
praticas pedagodgicas realizadas nos Estagios Pedagogicos I e 1I.

Ao longo da sua elaboracao apresentamos um aprofundamento da tematica no
sentido de realcar a importancia da atividade fisica na cultura de infancia, uma vez que,
esta deverd estar sempre presente nas aprendizagens das criangas, por proporcionar um
desenvolvimento integral. Para além disso, foi nossa inten¢do em contexto de estagio
delinear praticas na implementacao de atividades e jogos tradicionais, tanto em situagao
de sala de aula como no recreio, dando a conhecer aos alunos, a sua importancia nas
suas aprendizagens, assim como a cultura ludica dos seus progenitores.

Nas nossas praticas supervisionadas recorremos a observacdo e reflexdo. No
trabalho empirico optamos por uma metodologia mista, quantitativa através da
avaliagdo de parametros num grupo de criangas e na aplicagdo de um inquérito, por
questionario, aos seus encarregados de educagcdo com o objetivo de conhecer as rotinas
das criancas das duas escolas de estagio; e qualitativa na aplicagao de uma entrevista
realizada a 5 profissionais de educac¢do (Grupos Focus), com questdes relacionadas com
a pratica de atividade fisica nas suas escolas, partindo da cultura de infancia.

Os resultados do estudo permitiram-nos conhecer as rotinas de criangas das duas
escolas de estagio, bem como as opinides dos varios profissionais, no que se refere a
Atividade Fisica das Criangas nas Escolas e do Papel da Cultura de Infancia — Das
Politicas Educativas as Praticas Atuais e Futuras na Escola.

E de salientar que, foram consideradas, atividades desenvolvidas nos dois
contextos de estdgio que proporcionaram um enorme contributo para a minha formagao

profissional e enriquecimento a nivel pessoal.

Palavras-chave: Estagio Pedagdgico; Escolas de Estagio; Praticas
Supervisionadas; Observacao e Reflexdo; Atividade Fisica; Cultura Ludica de Infancia;
Indice de Massa Corporal; Aprendizagens; Encarregados de Educacdo; Praticas e

Dinamicas



Abstract

The present Internship Report was prompted within the scope of the Master's
Degree in Pre School and Primary School Education, and is presented as a result of the
pedagogical practices carried out in Pedagogical Traineeships I and II.

Throughout its elaboration, we present a deepening of the subject in order to emphasize
the importance of physical activity in childhood culture, since it must always be present
in the children's learning, for it provides them with actual, full development. In addition,
it was our intention, in the context of the traineeship, to outline practices in the
implementation of traditional activities and games, both in the classroom and in the
playground, making students aware of their importance in their learning process, as well
as the ludic culture of their parents.

In our supervised practices we resorted to observation and reflection. In the empirical
work we adopted a mixed methodology: quantitative, through the evaluation of
parameters in a group of children and in the application of a survey, supported by a
questionnaire answered by their parents and guardians, with the objective of knowing
the routines of the children of the two trainee schools; and qualitative in the application
of an interview conducted to 5 education professionals (Focus Groups), with questions
related to the practice of physical activity in their schools, based on the childhood
culture.

The results of the study allowed us to get to know the routines of children from the two
schools used in our traineeship, as well as the opinions of the various professionals,
regarding Physical Activity of Children in Schools and the Role of Childhood Culture -
From Educational Policies to Current and Future Practices in Schools.

It should also be stressed that activities carried out in the two internship contexts have
been considered, which have made a great contribution, both to my professional

training, and my personal enrichment.

Keywords: Teacher Training; Training Schools; Supervised Practices; Observation and
Reflection; Physical activity; Childhood Play Culture; Body mass index; Learning;

Parents and Guardians; Practices and Dynamics



Introducao

O presente Relatorio de Estagio tem como intuito a obtencao do grau de mestre na
especialidade de Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, habilitando a
estagiaria para a docéncia, cumprindo assim, os requisitos necessarios conforme a legislacao
em vigor, Decreto-Lei n.° 79/2014, de 14 de maio.

Este documento surge no seguimento dos Estagios Pedagogicos I e I, realizados no
ambito do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, que
foram fundamentados para a iniciagdo a pratica profissional.

Os referidos Estagios foram desenvolvidos em estabelecimentos de ensino diferentes,
sendo que, a Pratica Pedagogica I decorreu com um grupo de criancas com idades
compreendidas entre os 3 e os 7 anos de idade, e a Pratica Pedagogica II, com uma turma de
alunos, cujas idades se situavam entre os 8 e 9 anos.

Este relatorio tem como tema “A Atividade Fisica na Cultura de Infancia: Delinear
Praticas e Dinamicas a partir do Contexto de Estagio”, pelo que sera aprofundado no sentido
de realgar a importancia da atividade fisica na cultura de infancia, uma vez que, esta devera
estar sempre presente nas aprendizagens das criangas, por proporcionar um desenvolvimento
integral.

Ao longo deste percurso foi nossa intengdo em contexto de estagio delinear praticas na
implementagao de atividades e jogos tradicionais, tanto em situacao de sala de aula como no
recreio, dando a conhecer aos alunos, a sua importancia nas suas aprendizagens, assim como a
cultura ladica dos seus progenitores.

Ainda ¢ de destacar, que consideramos essencial a realizacao deste trabalho escrito,
que nos permite refletir sobre a nossa pratica pedagogica, sendo mais um desafio desta etapa
profissional que nos enriquece quer a nivel profissional, quer a nivel pessoal.

Em contexto de sala de aula, foram registadas, observadas e investigadas as formas de
agir das criancas, respeitando a individualidade de cada uma, proporcionando situagdes
diversificadas de aprendizagem que favorecessem a aprendizagem individual e cooperante.
Importa referir que, serdo apresentadas e analisadas atividades das praticas educativas
vivenciadas, no Estagio Pedagdgico I referente a Educacdo Pré-Escolar e no Estagio
Pedagdgico II relativo ao 1.° Ciclo, sendo estas atividades consideradas fundamentais na
tematica escolhida — A atividade Fisica na Cultura de Infancia.

Durante a pratica pedagogica I, o modelo de ensino que utilizamos foi o High Scope,

por ser o modelo que a educadora cooperante se encontrava a utilizar, enquanto, que na



pratica pedagogica II o modelo seguido foi o0 movimento da escola moderna, sugerido pelo
professor orientador de estagio.

No trabalho empirico optdmos por uma metodologia mista, quantitativa através da
avaliagdo de parametros num grupo de criangas e na aplicagdo de um inquérito, por
questionario, aos seus encarregados de educagdo com o objetivo de conhecer as rotinas das
criancas das duas escolas de estagio; e qualitativa na aplicagdo de uma entrevista realizada a 5
profissionais de educacdo (Grupos Focus), com questdes relacionadas com a pratica de
atividade fisica nas suas escolas, partindo da cultura de infincia.

Relativamente a estrutura e organizacao deste Relatério de Estagio, este serd dividido
em trés capitulos, sendo o primeiro referente ao enquadramento tedrico, o segundo aos
estagios pedagogicos, e o terceiro referente ao estudo empirico.

Nas consideragdes finais, serdo enunciadas as conclusdes acerca de todo o processo
inerente ao estagio, bem como algumas questdes relativas a elaboragdo do presente

documento.



Capitulo I - Enquadramento Teorico

Introducao

Neste capitulo sera contemplada uma andlise, sustentada por alguma bibliografia de
referéncia, sobre a crianga enquanto ser aprendente e o educador/professor e a sua formagao
para o desenvolvimento profissional num perfil sustentado.

Na primeira parte deste capitulo serdo abordados trés tdpicos relacionados com a
tematica do presente relatorio que sdo: ser crianca na atualidade; a cultura do brincar e jogar
na infancia e o papel do jogo tradicional nas aprendizagens das criancas.

A segunda parte contemplard também questdes relacionados com a tematica,
nomeadamente, conceitos de atividade fisica e saide e a atividade fisica do quotidiano da
crianga, que serdo aprofundadas tendo por base a opinido de diversos autores.

Na terceira e ultima parte deste capitulo, serdo abordados topicos relativos ao perfil do
Educador de Infancia e do Professor do 1.° Ciclo de Ensino Basico, a formagao inicial de
educadores/professores na atualidade e, por ultimo, a formac¢ao do educador/professor —

principios essenciais a pratica supervisionada.

1. A Infancia e a Cultura do Brincar

1.1. Ser crianca na Atualidade

Sendo a crianga um dos principais sujeitos no processo de ensino-aprendizagem torna-
se relevante reconhecer que ¢ também um sujeito de valores, de direitos, de deveres e de
competéncias. A crianga surge como um sujeito competente e com forte potencial, sendo um
dos papéis do educador/professor “(...) basear-se nas competéncias ja assumidas pelo sujeito
para reforga-las e amplid-las (enriquecé-las)” (Zabalza, 1998, p. 20).

Deste modo, o educador/professor deve centrar a sua a¢cdo no enriquecimento das
experiéncias e vivéncias das criancas, contribuindo para a sua ampliacdo, tendo em
consideragdo estes fatores como alicerces do seu desenvolvimento. Com efeito, a crianca
deixa de ter um papel passivo e passa a ser mais participativa podendo manifestar as suas

capacidades.



A corroborar esta ideia, as Orientacdes Curriculares da Educagdao Pré-Escolar
(OCEPE) referem-nos que “o desenvolvimento e aprendizagem da crianga ocorrem num
contexto de interagdo social, em que a crianga desempenha um papel dindmico” (2016, p. 9).

Nesta mesma ordem de ideias Torres (1998) partilha a opinido de que,

“a crianga deixa, entdo, de ser um adulto em miniatura e passa a ter estadios de

desenvolvimento natural: fisico, psicologico, e mental, até atingir a idade adulta. O

professor deixa de ser aquele que apenas ensina conhecimentos tedricos, e passa a ser

alguém que acompanha a crianga no seu desenvolvimento em geral, transmitindo-lhe
os conhecimentos necessarios, duma forma progressiva e de acordo com o seu

crescimento global” (p. 38).

E de salientar que, a infincia e o conceito de crianga tem vindo a ganhar grande
destaque nos ultimos anos, ¢ que ha mais de uma década Perrenoud (2002) afirmava que as
“(...) nossas sociedades fizeram da crianga um valor central, deram-lhes direitos,
transformaram-na em pessoa, em individuo, até mesmo em ator”.

Nesta linha de pensamento, a crianga adquire um papel ativo que “decorre também dos
direitos de cidadania, que lhe sdo reconhecidos pela Convengdo dos Direitos da Crianga
(1989): o direito de ser consultada e ouvida, de ter acesso a informagdo, a liberdade de
expressdo e de opinido, de tomar decisdes em seu beneficio e do seu ponto de vista ser
considerado” OCEPE (2016 p. 10).

No que concerne ao ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, a sua formagao ¢
caracterizada por ser universalista, abarcando todos os individuos portugueses, pelo que um
dos seus objetivos que se encontra exposto na Lei de Bases do Sistema Educativo, ¢ assegurar

“(...) uma formacdo geral comum a todos os portugueses que lhes garanta a

descoberta e o desenvolvimento dos seus interesses e aptiddes, capacidade de

raciocinio, memoria e espirito critico, criatividade, sentido moral e sensibilidade
estética, promovendo a realizagdo individual em harmonia com os valores da

solidariedade social” (L.B.S. E. Lei n.° 49/2005, artigo n°® 7).

Face ao exposto, evidencia-se que a crianca ¢ um ser com capacidades, capaz de
adquirir novas competéncias, que fala e age, seguindo o seu proprio ritmo de
desenvolvimento, pelo que “Valorizam-se, assim, a significatividade e a relevancia das
aprendizagens escolares e o papel ativo do aluno na relagdo com os saberes, sejam eles

disciplinares, interdisciplinares ou meta disciplinares” (CREB, 2011, p. 8).



Partindo-se de uma perspetiva direcionada para a cultura do brincar durante a infancia,
ha que realgar que tem-se verificado um decréscimo significativo do papel do brincar na
educagdo da crian¢a na atualidade, descorando-se a sua fung¢do no desenvolvimento e
aprendizagem da crianga, quer a nivel individual quer a nivel social.

Esta perspetiva ¢ sustentada por Neto (2009) afirmando que,

“o comportamento de brincar durante os primeiros anos de vida tem muitas vantagens

no desenvolvimento humano: na estruturagdo do cérebro e respetivos mecanismos

neurais; na evolucdo da linguagem e literacia; na capacidade de adaptagdo fisica e

motora; na estruturacdo cognitiva e resolucdo de problemas; nos processos de

sociabilizagdo; e, finalmente, na constru¢do da imagem de si proprio, capacidade

criativa e controlo emocional” (p. 20).

Segundo a Convencdo sobre os Direitos da Crianga adotada em Portugal em 1990
(1990, referido por Condessa, 2009) “(...) € reconhecido a crianga o direito ao repouso e aos
tempos livres, o direito de participar em jogos e atividades recreativas proprias da sua idade e
de participar livremente na vida cultural e artistica” (p. 39).

Assim sendo, cabe a escola e aos seus profissionais educar a crianca considerando a
importancia do brincar e jogar nas estratégias que implementa, quer em sala de aula, quer fora

desta.

1.2. A Cultura do Brincar e Jogar na Infancia

A atividade ludica ¢ fundamental na vida das criancas, uma vez que permite um
desenvolvimento global e uma visio do mundo mais real. E também através da atividade
ludica “que a crianga experimenta novas sensacoes, cria lagos sociais, acede ao conhecimento
multiplo, aprende a aprender, exercita a ultrapassagem de obstaculos (...)” (Fao e Sarmento,
2008, p. 63).

O brincar e o jogar sdo conceitos pertencentes a atividade ludica. No entanto, importa
clarificar estes dois conceitos. O brincar ¢ uma das necessidades essenciais da crianga durante
a sua infancia. Uma crianga ao brincar no seu dia-a-dia pode vivenciar novas experiéncias,
criar as suas proprias brincadeiras, distrair-se, € expressar os seus sentimentos € emogaes.

Segundo Dallabona e Mendes (2004)

“a infancia ¢ a idade das brincadeiras. Acreditamos que por meio delas a crianca

satisfaz, em grande parte, seus interesses, necessidades e desejos particulares, sendo



um meio privilegiado de inser¢ao na realidade, pois expressa a maneira como a

crianga reflete, ordena, desorganiza, destroi e reconstréi o mundo” (p. 107).

Efetivamente o brincar, representa uma grande importincia no desenvolvimento
afetivo, fisico e social da crianga.

Neto (2009) afirma que “Brincar ¢ procurar o risco, buscar o imprevisivel, viver o
instante e procurar seguranca” (p. 19). O mesmo autor acrescenta, ainda, que “Brincar ¢
adaptar-se a situacdes imprevisiveis através de acgdes diversas na utilizacdo do corpo em
espacos fisicos e na relacdo com os outros” (p. 20). Neste sentido, Brock et al. (2011) definem
a brincadeira como “ um comportamento dindmico, ativo e construtivo. Uma parte essencial e
integral do crescimento, desenvolvimento e aprendizagem de todas as criancas saudaveis de
todas as idades, dominios e culturas” (p. 357).

Através de atividades da cultura ladica do brincar, € possivel chegar a uma cultura
fisico-motora na infincia. Brougére (1998) preconiza que “brincar ¢ uma atividade que deve
ser aprendida, pois possibilita realizar aquisi¢des motoras significativas numa ambiéncia
ludica, expressiva e criativa” (p. 20).

Condessa (2009) refere que através do brincar em que a criatividade, a expressao, o
movimento ¢ a ludicidade sdo privilegiados, “a crianga apreende (...) um conjunto de regras e
significacdes sociais dos seus comportamentos que lhe permite adaptar-se a sua cultura e
iniciar-se numa pratica desportiva, cultural e artistica” (Condessa, 2009, p. 39)

No que concerne a definicao de jogo, podemos considerar como uma forma de brincar.
No entanto, para Bishop (1991, citado por Moreira & Oliveira, 2004), “ a no¢do de ‘jogo’ ¢
mais restrita que a de ‘brincar’. E como se ‘brincar’ fosse a atividade geral ¢ a ideia de ‘jogo’
fosse a formalizacdo de brincar. Podemos certamente pensar no jogo como uma forma e uma
‘representacao’ do brincar” (p. 64).

3

Tendo em conta a perspetiva de Huizinga (2000) o jogo ¢ “uma atividade livre,
conscientemente tomada como ‘ndo — séria’ e exterior a vida habitual, mas a0 mesmo tempo
capaz de absorver o jogador de maneira intensa e total. E uma atividade desligada de todo e
qualquer interesse material, praticada dentro de limites espaciais € temporais proprios,
segundo uma certa ordem e certas regras” (p. 16).

Segundo Sousa (2003) “ O jogo proporciona, de facto, grande prazer e satisfacdo a

crianca e sdo exatamente esta satisfagdo e prazer que a gratificam e estimulam de tal modo

que quanto mais joga, mais se entrega e envolve na vivéncia ladica” (p. 152).



Ao analisarmos a Organizagao Curricular e Programas do 1.° Ciclo do Ensino Basico,
na area de Expressao e Educacdo Fisico- Motora, podemos observar a inclusdo de uma area
designada por “Jogos”, onde se encontram inseridas, um conjunto de situagdes de natureza
ludica, pelo que ¢ referido que “o conjunto das experiéncias da crianca na E. E. F. M. deve ter
um carater ladico, numa atitude e ambiente pedagdgico de exploragdao e descoberta de novas
possibilidades de ser e realizar(-se)” (p. 37).

Tezani (2006), referindo o conceito de Jogo segundo Vigostky, ressalta a importancia
do jogo no processo de aprendizagem e desenvolvimento da crianca “Por meio do jogo, a
crianca pode brincar naturalmente, testar hipdteses, explorar toda a sua espontaneidade
criativa. O jogar € essencial para que ela manifeste a sua criatividade, utilizando suas
potencialidades de maneira integral” (p. 1).

Por outro lado, a mesma autora afirma que,

“0 jogo ndo ¢ simplesmente um passatempo para distrair os alunos, ao contrario,

corresponde a uma profunda exigéncia ao organismo e ocupa lugar de extraordinaria

importancia na educagdo escolar. Estimula o crescimento e o desenvolvimento, a

coordenagdao muscular, as faculdades intelectuais, a iniciativa individual, favorecendo

o advento e o progresso da palavra. Estimula o individuo a observar e conhecer as

pessoas e as coisas do ambiente em que vive” (p. 1).

Deste modo, se o jogo ¢ uma atividade lidica que oferece a crianga momentos de
prazer e de contentamento, torna-se importante salientar as potencialidades do jogo ludico no
desenvolvimento da crianca. Entretanto, importa realgar que cada crianga tem o seu proprio
ritmo de desenvolvimento e aprendizagem que pode ser influenciado por fatores bioldgicos,
psicologicos, culturais e sociais.

O jogo, enquanto atividade ludica, permite a crianga interagir e relacionar-se com 0s
outros, na medida em que a crianga dialoga, durante o jogo, com o0s seus parceiros numa
tentativa de definir estratégias e trocar ideias com os mesmos. E de salientar que neste
sentido, o jogo pode ser considerado um fator importante no desenvolvimento da crianca, uma
vez que ¢ entendido como uma atividade que devera ser prazerosa através da qual a crianca
pode adquirir aprendizagens significativas.

Segundo Condessa (2012) “As atividades ludicas do brincar e do jogar, além de serem
um recurso essencial na educacdo de qualquer individuo em sociedade, favorecendo o seu

desenvolvimento, sdo elas proprias uma oportunidade de preservagdo da cultura de uma



regiao” (p. 139). De facto, os valores, as experiéncias e as sabedorias identificam a cultura de
um povo.

Do ponto de vista de Vidigal (1996, citado por Condessa, 2012), “Pela memoria
coletiva das experiéncias ludicas de infancia, as nossas criangas, enquanto futuros adultos,
receberao as bases enraizadas no grupo social de onde provém” (p. 140). Por outro lado, a
confirmar esta perspetiva Olusoga (2011, p. 59) refere-se que “o modo como as criangas
brincam, com o que e com quem elas brincam varia de acordo com o seu contexto social,
cultural e historico”.

As atividades ludicas, além de proporcionarem a preservacao da cultura de uma regiao
e de um periodo de vida — a infancia, acabam por ser um recurso essencial na educacao da
crianga proporcionando o desenvolvimento de algumas capacidades a nivel fisico, motor,

cognitivo e socioafetivo.

1.3. O papel do Jogo Tradicional nas Aprendizagens das Criancas

Sendo os jogos considerados como um excelente instrumento de aprendizagem,
encontram-se fortemente ligados com a formagao da personalidade da crianca, permitindo o
desenvolvimento de diversas habilidades, pensamentos, bem como a promogao do respeito
mutuo e a partilha. Para além disso, os jogos concedem as criangas estratégias fundamentais
para a resolucdo de situagdes problematicas, contribuindo para o desenvolvimento do
raciocinio.

No que concerne aos jogos tradicionais, acrescentam-se a tais competéncias a
promocao de outras de cariz cultural, uma vez que este tipo de manifestagao ¢ a expressao do
seu povo. Segundo Garcia (2011) os jogos tradicionais “sdo construcdes culturais erigidas ao
longo de geragdes, sinalizando um lugar, um tempo, um povo, uma cultura” (p. 13).

Os jogos tradicionais permitem desenvolver um conjunto de habilidades motoras,
contempladas no Programa do 1.° Ciclo do Ensino Basico que se encontram inseridas nas
areas de deslocamentos e equilibrios e de pericias e manipulacdo. Para além disso, permitem a
interacdo, a descoberta, a cooperagao e a socializagao.

Deste modo, o professor deve oferecer a crianca jogos tradicionais proprios da regido
onde a escola se encontra inserida, procurando incentivar a sua pratica de forma motivadora,

para que haja um conhecimento da cultura local e regional do seu passado.



Na perspetiva de Castro (2009, citado por Moniz, 2013), a crianga, ao jogar o jogo
tradicional, estd a “resgatar (...) uma dimensdo artistica, ludica, do olhar da verdade do
mundo” (p. 81). Além disso, Condessa (2012) afirma que “o jogo tradicional tem um grande
valor educativo, possibilitando a crianca vivenciar experiéncias essenciais para a afirmacgao de
sua identidade individual e cultural” (p. 111).

Com isto, ¢ importante referir que “Com base no conhecimento e pratica de situacdes
de exploracdo do movimento, nas dangas (sociais e tradicionais) e nos jogos tradicionais
populares, deve-se estimular a aprendizagem de padrdes culturais caracteristicos da Regido,
de modo a desenvolver no aluno o respeito pela identidade e diversidade cultural” (CREB,
2011, p. 103).

Tendo em conta, a importdncia do jogo no desenvolvimento e na aquisicdo de
competéncias por parte da crianga, Titiev (2002, citado por Condessa, 2012, p. 140) refere-se

“ao papel educativo dos jogos de infincia atribuindo-lhe uma fungdo mais educativa
do que futil, sendo o unico proposito na aprendizagem. O recurso as brincadeiras
tradicionais constitui uma “memoria” de imagens culturais que sdo fundamentadas
para a construcao do conhecimento da crianca, da sua socializagdao e do seu pleno
envolvimento na comunidade, j& que perspetiva o perpetuar de uma cultura que ¢
propria da sua familia e da sua comunidade”.

Algumas brincadeiras inerentes aos jogos tradicionais envolvem praticas ladicas que
incidem em atividades corporais e pericias variadas, podendo optar-se pelo recurso de
pequenos brinquedos ou ndo, € que requerem o cumprimento da regra € o incentivo a
competicao.

De acordo com Barreira (1991) “o jogo popular como uma das manifestagdes culturais
mais significativas pode ser considerado uma estratégia mediadora da aquisicio de
conhecimentos da cultura e potenciador da expressao motora e das dindmicas de intera¢ao que
a sociedade requer” (p. 145).

Importa referir algumas brincadeiras e jogos tradicionais que foram concretizados e
transmitidos por geragdes anteriores, que neste caso sao os avos. As brincadeiras e jogos que
envolvem a motricidade global s3o as corridas e as perseguigdes, mais conhecidas por
apanhadas e escondidas, saltar a corda e ao elastico.

Os jogos associados a representacao de situagdes de vida real da comunidade,
designados por jogos de faz de conta, referem-se a imitagdes realizadas as atividades

religiosas e familiares e atividades simples do quotidiano.



Relativamente aos jogos de motricidade fina, realcam-se, o pido, o berlinde, carica, o
botdo, as pedrinhas e do anel. No que se refere aos jogos com regras, salientam-se, o futebol e
as damas.

Para transmitir o patrimoénio da cultura do brincar Condessa & Fialho (2010, p. 4)
referem que ““¢ preciso conhecer, compreender, explicar e valorizar a cultura através do ensino
de/ pela arte, na expressao pela musica, pela danga e pelo jogo”.

Durante a sua infancia, a crianga participa na atividade do brincar espontaneamente,
pelo que faz parte da sua natureza. Nesta linha de pensamento, os mesmos autores defendem
que “E o contexto social e cultural, no entanto, que define a natureza desta atividade, dai que
a natureza ludica de uma atividade proporcione a preservacao da cultura de uma regido. Além
disso, esta potencializa muitas das suas possibilidades de aprendizagem” (Condessa & Fialho,
2010, p. 5).

Urge a necessidade de desafiar os futuros profissionais da Educagdo redescobrirem as
enormes potencialidades pedagdgicas do nosso patrimoénio cultural e de encontrarem nos
jogos tradicionais, um novo sentido, direcionado para a capacidade de mobilizar competéncias
e potenciar inimeras e significativas aprendizagens no dominio das expressoes artisticas.

Rodrigue (2005, p. 65) refere que o jogo tradicional pode ter uma integracdo mais
superficial em diversas areas do curriculo, pela cultura e idiossincrasias, através de varias
areas das expressoes artisticas e conhecimento do mundo. Para o autor, na educagdo fisica ha
uma integragdo plena e total deste tipo de atividades no curriculo de educagdo fisica,
implicando a constru¢dao no processo de formacao ludica e desportiva das criancas e jovens,
através da adaptacdo gradual a formas simples de praticas de atividade fisica regulamentadas
e de competicao.

Em sintese, aferimos, assim, que os jogos tradicionais além de darem a conhecer a
crianca um vasto reportorio de praticas ludicas vividas pelos seus antepassados podem
também desenvolver as capacidades criativas da crianca, dado que ha desenvolvimento da
imaginacdo, originalidade e capacidade de improvisagdo, bem como a utilizagdo do
movimento como meio de expressao. Neste nosso caso, o jogo tradicional ird ser valorizado

para realizar atividade fisica, como meio de divertimento e de aproveitamento do ar livre.
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2. A Atividade Fisica na Infancia

2.1. Conceitos de Atividade Fisica e Saude

Sendo a atividade fisica considerada como um meio fundamental para a melhoria da
saude fisica e mental, verifica-se a existéncia de uma forte ligacdo entre o conceito de
atividade fisica e o conceito de saude. No entanto, importa clarificar, cada um deles.

O conceito de atividade fisica ndao ¢ definido da mesma forma pelos autores da
especialidade nesta drea, pois sdo varias, as suas defini¢des.

A Organizacdo Mundial de Saude [OMS], (2006), define atividade fisica como
“qualquer atividade efetuada pelo musculo-esquelético e que resulta num gasto de energia
superior ao metabolismo basal”.

Segundo esta defini¢cdo, todos os tipos de atividade fisica sdo de interesse, inclusive o
caminhar ou andar de bicicleta, o dancar, os jogos tradicionais, a jardinagem e os trabalhos
domésticos, assim como a pratica desportiva ou de exercicio deliberado.

Silva (2012) partilha da mesma concegao, pelo que considera que a atividade fisica

“6 toda a atividade muscular ou motora que uma pessoa assume. E tudo o que implica

movimento, for¢a ou manutengdo da postura e que resulta num dispéndio de energia.

A atividade fisica espontanea e informal, ndo ¢ estruturada e pode ser executada nas

atividades de lazer, domésticas, entre outras” (p 48).

Deste modo, a atividade fisica encontra-se presente em alguns momentos do nosso
quotidiano, que pode ser no trabalho, na escola, nos tempos de lazer e até em varios tipos de
tarefas domésticas.

A atividade fisica e o exercicio fisico sdo conceitos que, sdo utilizados de forma
alternada, por possuirem um significado semelhante. No entanto, Maia e Lopes (2002)
referem-nos que estas expressdes devem ser entendidas de forma distinta. Consideram que
exercicio fisico deve ser compreendido como uma subcategoria da atividade fisica, definindo-
o como uma atividade fisica “planeada, estruturada, repetitiva que resulta em melhoria ou
manutencdo de uma ou mais facetas de aptidao fisica” (p. 44). Os autores supracitados
defendem, ainda, que o exercicio fisico ¢ “a atividade fisica realizada de forma intencional”
(Ibidem, p.44).

Em relacdo a atividade fisica, Maia e Lopes consideram que esta “engloba qualquer
movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos que resulte num aumento de

gasto energético relativamente a taxa metabdlica de repouso” (2002, p. 44). Assim, dao maior
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importancia ao gasto energético, do que propriamente ao tipo de atividade e ao contexto onde
esta ¢ realizada.

De igual modo, Armstrong ¢ Welsman (2000) defendem que “a atividade fisica ¢ um
conjunto complexo de condutas que acompanham qualquer movimento corporal, produzido
por musculos esqueléticos, e que resultam principalmente num aumento de dispéndio
energético superior aos niveis de repouso” (p. 3).

Por outro lado, Newell (1990) define a atividade fisica de um modo mais restrito,
definindo-a como “um movimento intencional voluntario realizado para alcangar um objetivo
identificavel” (p. 22). Repare-se que esta definicdo ndo refere que a atividade fisica requeira
uma quantidade substancial de energia, nem que as atividades dos grandes grupamentos
musculares necessitam de grandes niveis de energia. De facto, simplesmente mover o corpo
pode ndo constituir atividade fisica com nivel de intensidade desejavel (média, intensa).

Segundo os autores Maia e Lopes (2002), a atividade fisica ¢ entendida como um
comportamento complexo que envolve algumas variaveis, nomeadamente, a duragdo, a
frequéncia, a intensidade e o tipo.

Riddoch e Boreham (2000) partilham a mesma opinido afirmando que ‘““a atividade
fisica representa uma conduta muito complexa, que pode variar dentro de limites do alcance
de dimensdes como: tipo de atividade, duracao da sessdo, intensidade e programa da sessdo”
(p. 244).

Na atividade fisica hd que considerar outros conceitos importantes, tais como: aptidao
fisica e movimento.

De acordo com Pate (1988, citado em Lemos, 2012, p. 24) A aptidao fisica

“(...) ¢ um estado caraterizado pela capacidade em executar atividades diarias com

vigor e evidenciar tracos ou carateristicas que estdo associados ao risco reduzido de

desenvolvimento prematuro de doencas designadas de hipocinética, i.e. aquelas que

estdo relacionadas com a inatividade fisica”.

Na mesma linha de pensamento, Silva (2002, p. 79) defende a aptidao fisica como
“(...) um conjunto de atributos capazes de permitir a pessoa a realizagdo de multiplos
movimentos corporais com vigor ¢ vivacidade a diferentes graus de dificuldade, sem
ocorréncia de fadiga excessiva e com energia suficiente para fazer face as exigéncias

da vida quotidiana, na resolugcdo de situagdes de emergéncia e na satisfacdo das
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necessidades de tempo e lazer, combatendo a hipocinética e as doencas dela

resultantes, dando um renovado sentido de alegria a vida”.

Gallahue e Donnelly (2003) dao-nos uma defini¢do mais recente da aptidao fisica,
onde esta ¢ vista como “um conjunto de atributos relacionados com a capacidade de realizar
atividade fisica, associada a composi¢cdo genética, bem como a uma adequada nutri¢ao” (p.
83).

De acordo com Malina (1993), nos ultimos anos “o énfase na aptiddo de criangas e
jovens mudou de um foco centrado na aptidao fisica motora para um foco centrado na aptidao
fisica associada a saude” (p. 94).

Assim, a aptiddo motora estd relacionada com o desempenho orientado e inclui
componentes da habilidade de movimentos, isto ¢, agilidade, equilibrio, coordenagao,
poténcia, velocidade, forga e resisténcia musculares, que possibilitam ao individuo realizar
diversas atividades fisicas.

Neste contexto, o movimento representa uma grande importancia do desenvolvimento
de qualquer individuo, e por sua vez remete-nos para o conceito de atividade fisica.

Para Condessa (2006) o movimento ¢ o principal instrumento da Educagao Fisica, pois
a autora advoga que “o movimento € o centro ativo da vida das criangas” (p. 11). Toda e
qualquer expressdo motora integra movimento, sendo que este ¢ denominador comum dos
diversos campos sensoriais. A mesma autora afirma que o movimento “consiste em qualquer
deslocamento ou alteragao do corpo que se pode iniciar, esbogar e terminar sem resultar numa
forma. SO pela integracao de sequéncias significativas e finalizadas ¢ que os movimentos
alcangam algum sentido” (p. 38).

Nesta linha de pensamento, hd que organizar atividades dindmicas nas aulas de
Educagdo Fisica para “usar o sentido espacial com vista a participacdo em atividades de
orientagdo e movimento” (CREB, 2011, p. 65).

No que concerne a aptidao fisica relacionada com a saude, esta é operacionalizada pela
funcdo cardio-respiratéria, fungdo musculo-esquelética, forca abdominal, flexibilidade e
composi¢do corporal, especificamente a gordura subcutanea.

E com base nestes pressupostos que a aptiddo motora é mais relevante para a maioria
das atividades realizadas no dia-a-dia pelas criangas. As suas componentes sao expressas pela
capacidade de desempenho motor na realizagdo de tarefas fundamentais, que inclua as

atividades fisicas das quais a crianca em desenvolvimento possa realizar.
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Salienta-se também a relagdo existente entre aptidao fisica e “performance”. Para
Gallahue e Donnelly (2003) a performance associada a aptidao fisica “¢ um aspeto
relacionado com a qualidade da habilidade do movimento, em termos do aumento da
performance em brincadeiras, jogos, e atividades desportivas” (p. 88).

Neste sentido, a aptidao fisica encontra-se associada a performance, por estar
relacionada com atividades que obriguem empenho por parte dos musculos, como ¢ o caso
das competigdes desportivas.

No que respeita ao conceito de saude, este tem sofrido alteragdes ao longo dos anos,
tendo a sua interpretagdo sido influenciada por varios fatores como o contexto sociocultural e
o desenvolvimento cientifico. Inicialmente comegou por ser definido, de uma forma mais
restrita, como a auséncia de doenga, pelo que este conceito ¢ ainda usado nos dias de hoje,
embora de forma informal.

Segundo a OMS, o termo saude ndo se refere apenas a auséncia de doenca mas sim a
“um estado de bem-estar fisico, mental e social total, e ndo apenas a auséncia de doenca ou
incapacidade” (OMS, 1948). Esta defini¢ao de saude abrange mais do que o simples ndo estar
doente ao incluir o bem-estar fisico, mental e social de forma total.

Contudo, as instituicdes de saude, além de estarem direcionadas para o tratamento de
doengas, assumem um papel importante para a promog¢ao da saude.

Deste modo, o termo promocao de saude ¢ definido pela OMS (1986, citado em Silva,
2012, p. 45) como “o processo de capacitar as pessoas para aumentarem o controlo sobre a
sua saude e se possivel, aumentarem os seus niveis de satde”.

Assim, realcamos que cada pessoa pode orientar melhor a sua saude ao receber as
informagdes necessarias, para que possa desenvolver todas as suas capacidades cognitivas,
afetivas, psicomotoras e sensoriais, bem como as suas competéncias sociais.

Atendendo que a pratica da atividade fisica s6 pode beneficiar a crianca, futuro adulto,
torna-se relevante, incutir desde muito cedo este habito de vida saudavel.

Segundo a World Health Organization [WHO], (2007), referenciado por Sousa (2012,
p. 14), os beneficios de uma infancia ativa podem ser transferidos para a vida adulta, desse
modo, uma crianga ativa estd mais predisposta a se tornar num adulto ativo. Nao obstante, em
vista dos beneficios de saude dos jovens, o aumento de atividade fisica entre eles ¢ um desafio

de saude publica.
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2.2. A Atividade Fisica do Quotidiano da Crianca

Nas ultimas décadas tem-se verificado um decréscimo significativo do tempo
despendido pelas criangas, em relagdo a exploracao livre, ao contacto com a natureza, as
brincadeiras espontaneas, ao contacto com os amigos e a atividade fisica.

Nesta linha de pensamento, Neto (2009) defende que,

“Estas criangas com agendas muito preenchidas, bem como os constrangimentos de
falta de espacgo e de mobilidade existentes na vida das cidades, vilas e aldeias, a falta de risco
e aventura e uma alimentacdo pouco saudavel estdo progressivamente a criar uma geracao
obesa, sedentaria e analfabeta motora, com consequéncias muito graves a curto prazo para a
saude publica” (p. 19).

Atualmente a existéncia da problematica da inatividade das criangas e jovens em idade
escolar ¢ bastante notéria, o que ndo deixa de ser preocupante, pois os padrdes de
comportamento sedentarios sdo considerados muito elevados e o nivel de ingestdo alimentar ¢
superior ao necessario. Estes comportamentos encontram-se relacionados com o uso
excessivo de computadores, jogos digitais, televisao, trabalhos escolares e ainda, o excesso de
consumo. Este tipo de comportamentos inadequados estd na origem de um grande problema
de saude, que ¢ a obesidade.

Face a esta problematica, o importante sera consciencializar as criangas € as suas
familias para evitarem comportamentos deste tipo. Por isso, ¢ fundamental que uma crianga
brinque de forma regular em diversos contextos, para que seja considerada uma crianga
normal e tenha um desenvolvimento equilibrado. Podemos constatar que a crianga ao usufruir
de tempo para o repouso e para a brincadeira nos seus tempos livres, esta a adquirir habitos de
vida saudavel.

Segundo Condessa (2015a)

“estamos numa sociedade em que a escola podera ajudar as familias criando rotinas e

habitos as criancas e jovens que os ajudam a adotar um estilo de vida mais saudavel, ja

que a educagao ai declina, ira marcar o seu futuro, a sua qualidade de vida individual e

comunitdria, ajudando a viver uma vida que caminha a “exceléncia (...)” (p. 282).

Também neste sentido, Seabra (2017) atribui relevancia a este agente de educagao para
aquisi¢do de habitos de vida saudavel, dizendo que “A escola é considerada um contexto ideal
para a implementacao de programas de promog¢ao da AF “ (p. 15).

Deste modo, a escola devera proporcionar um leque variado de praticas, desde o
simples recreio até as praticas fisicas curriculares e extracurriculares, que por sua vez,
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oferecerem o acesso ao divertimento e a exploracdo de novas sensagdes de movimento,
incutindo, assim, atitudes positivas € comportamentos desejaveis.

Uma vez que em ambito escolar, o recreio faz parte do quotidiano das criangas,
importa salientar, a sua importancia, por ser um espago privilegiado de promog¢ao de habitos
de atividade fisica.

O recreio ¢ considerado simultaneamente como um tempo € um espaco importante
para a promocao da atividade fisica na infancia (Lopes, Santos, Lopes e al., 2012).

Assim, segundo estes autores, o espaco de recreio ¢ entendido, como sendo o local
onde o aluno desenvolve atividades livremente, e o tempo ¢ definido como o periodo de
intervalo estabelecido para estas mesmas atividades e apresenta outros beneficios
“nomeadamente de aspetos: sociais (partilha, cooperagdo, comunicacdo, resolucdo de
conflitos, auto disciplina, etc.); emocionais (libertagdo do stress, auto estima,
desenvolvimento do carater, etc.) e cognitivos (criatividade, resolu¢do de problemas e
vocabuldrio, etc.) ” (p. 65).

Relativamente ao conceito de recreio, Miller (2009, citado por Pereira, Pereira &
Condessa, 2014), define-o

“como uma pausa no dia da escola e que ¢ dedicado pelas criangas para as suas

atividades livres e desestruturadas, ¢ considerado muito valioso, uma vez que

proporciona momentos de interacdo e de jogo as criangas, e depois deste tempo de

recreio as criangas ficam menos agitadas e mais atentas aos conteudos das aulas” (p.

68).

O recreio possui um grande significado para as criangas, pelo que estas sentem uma
enorme satisfagdo em usufruir este espaco de forma livre e sem a imposi¢do de regras. Por
outro lado, o recreio desempenha um papel importante na aprendizagem, no desenvolvimento
social e na saude das criancas em idade escolar.

Através de alguns estudos, foi possivel comprovar o valor do recreio para as criangas.
Segundo um estudo realizado por Miller (2009, citado por Pereira, Pereira & Condessa, 2014,
p. 68), onde foi feita uma comparacao entre criangas que nao usufruiam de tempo de recreio
ou que usufruiam de um recreio de apenas 10 a 15 minutos e as criancas que usufruiam de
recreio durante 30 minutos, chegou-se a conclusdo de que, estas ltimas, manifestaram mais
comportamentos menos desajustados na sala de aula, apresentando-se mais atentas, sendo as
suas aprendizagens mais eficazes em relagdo as outras criangas que ndo tinham recreio ou

com pouco tempo de recreio.
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Deste modo, podemos concluir que os recreios sao ambientes excelentes para o
desenvolvimento e enriquecimento de aprendizagens infantis. A corroborar esta ideia, Schultz
(1998, citado por Lopes, Santos, Lopes e al., 2012) ressalta que,

“para que a aprendizagem ocorra, as criangas tém que aprender primeiro a sonhar,

imaginar e perguntar. O recreio permite o aprofundar do conhecimento, do que as

criangas aprenderam sentadas nas carteiras e oferece-lhe a oportunidade de

descobrirem os seus interesses e paixdes” (p. 69).

No que concerne aos espagos € equipamentos dos recreios escolares, estes na sua
maioria sdo de fraca qualidade e com pouco impacto nas atividade de jogos livres. Tendo em
conta, de que o espago de recreio € tao valioso para o desenvolvimento da crianga, torna-se
relevante criar melhores condi¢des, tanto ao nivel de recursos materiais, humanos ¢ de
espacos. Nesta linha de pensamento, Mota & Rodrigues (1999, citado por Lopes, Santos,
Lopes e al., 2012), referem que “os elementos fundamentais do espaco de recreio sdo: design;
superficies; manuteng¢ao; supervisao, e que todos interligados concorram decisivamente para a
seguranca de espaco”. Pereira & Neto (1999, citado por Lopes, Santos, Lopes e al., 2012)
acrescenta ainda que “Urge conhecer e atuar sobre esta problematica, intervindo nos espagos
de recreio, melhorando-os e potenciando praticas ludicas e de recreacdo diversificadas,
nomeadamente enriquecendo-os com materiais moveis.”

Condessa (2008) partilha da mesma opinido, afirmando que “tendem a decrescer as
atividades motoras espontaneas das criancas — as brincadeiras e os jogos realizados nos
momentos de recreio escolar — devido a falta de condicdes e de materiais nos espagos de
recreio, ao aumento do sedentarismo e as dificuldades de socializagdo” (p. 349).

O recreio em ambientes exteriores eleva a qualidade educativa a niveis de exceléncia
para o desenvolvimento de competéncias nas criancas. Nesta perspetiva, Hanvey (2010,
citado por Cruz, 2013) faz referéncia a importancia do brincar em espagos exteriores:

“O Brincar no exterior desempenha um papel fundamental no desenvolvimento da

crianga, potenciando o desenvolvimento ao nivel da linguagem, da cognicdo e das

competéncias sociais, permitindo a compreensdao do meio que as rodeia, através da
interagdo com os outros, expressando e controlando emogdes e desenvolvendo

competéncias relacionadas com o jogo simbolico, com a resolugdo de problemas” (p.

2).
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Para além destes beneficios inerentes ao desenvolvimento da crianga White (2004,
citado por Cruz, 2013) acrescenta que “o contacto com a natureza evidencia beneficios
cognitivos ao nivel do raciocinio, da capacidade de observacao, da criatividade e imaginacao
e da concentragao” (p. 2).

A pratica de atividade fisica realizada pelas criangas durante o recreio, nas atividades
curriculares e extracurriculares sdo relevantes para o desenvolvimento das mesmas.

Devido a transformagdes ocorridas na nossa sociedade, como a falta de tempo dos
adultos e a reestruturagdo da vida familiar, a responsabilizagdo pelos tempos livres das
criancas ficou direcionada para as escolas e instituicdes. Paralelamente a estes fatores, as
vivéncias motoras das criangas limitaram-se devido a modificagdes das suas proprias
brincadeiras e a redu¢do do convivio com as outras criangas fora do tempo letivo.

Neste sentido, para evitar a inatividade fisica, que pode prejudicar o desenvolvimento
das capacidades e aptidoes para a pratica de qualquer atividade fisica e desportiva, a escola
tem um papel preponderante e decisivo na educacdo das criancas. Assim, Condessa (2008)

menciona que:

“A qualidade e a diversidade das oportunidades de pratica em atividade fisica nas
escolas, desde o inicio do ensino basico, em muitos casos tenderdo a influenciar os
comportamentos futuros dessas criangas, ja que ¢ ainda elevado o nimero daqueles

que ndo praticam atividades em clubes desportivos™ (p. 349).

A mesma autora refere, ainda que “As atividades desenvolvidas no atual programa de
Educacao Fisica do 1.° ciclo (atividades curriculares) juntam-se os complementos curriculares
ou “Projetos Dinamicos de Atividade Fisica” (atividades extracurriculares), que surgem nas
escolas com a fun¢do de promover uma indugdo a pratica de atividade fisica regular” (Ibidem,
p.349).

A area da Expressdo e Educacao Fisico-Motora assume um papel relevante na pratica
interligada de saberes, que por sua vez vai permitir o desenvolvimento global das criangas.

As aulas de Educagao Fisica lecionadas nas escolas, desde a Educagao Pré-Escolar até
ao 1.° Ciclo do Ensino Basico, sdo de extrema importancia porque permitem que os alunos

possam experimentar varias experiéncias e adquirir aprendizagens. Segundo Condessa (2008)

“Ao professor do 1.° ciclo cabe a responsabilidade de fazer com que pelo
desenvolvimento da educacao escolar se construam oportunidades para que as criangas
realizem experiéncias na darea da atividade fisica em atividades que sejam
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estimulantes, diversificadas, integradoras e adaptadas ao processo de desenvolvimento

individualizado” (p. 350).
Condessa (2008) afirma que,

“¢ da articulacdo entre o desenvolvimento global da motricidade, realizada na
Educagao Motora, com o desenvolvimento motor especifico, realizado através das
actividades desportivas praticadas na E.F. nos 2.°, 3.° Ciclo e Secundario, que a
Educacdo Fisica no 1° Ciclo joga um papel crucial. De facto, neste periodo o
desenvolvimento das qualidades fisicas e das aprendizagens motoras fundamentais
devem ser garantidas em harmonia, numa perspetiva de educagao global e especifica
da crianca, potencializando a sua capacidade de adaptacdo, valorizando as suas

expectativas e privilegiando a formag¢ao de hébitos e de atitudes” (Ibidem, p. 350).

Com o objetivo de completar e fortalecer a pratica da atividade fisica nas escolas, por
parte dos alunos do 1.° Ciclo, na nossa regido, ha por parte do desporto escolar a dinamizagao
de projetos de animagdo e de iniciacdo desportiva em varias modalidades desportivas, através
do projeto de dinamizagao desportiva nas escolas do 1.° Ciclo, designado “As Escolinhas de
Desporto”. Este projeto tem como principais objetivos: - permitir o desenvolvimento integral
da crianga; - completar as aulas de EF; - promover processos de animagao sociodesportiva na
escola; - proporcionar as criangas uma participagdo em competi¢des formais; - proporcionar
convivios desportivos entre as escolas e clubes. E de salientar que projetos desta natureza tém
como principal intento, a promocao e a participacdo de um elevado niimero de criancas em
varias modalidades desportivas.

Assim sendo, cabe a escola, educar e incentivar nas aulas através das areas das
expressoes que, podem ser artisticas e fisico-motoras, a educagdo do movimento, ou fora das
aulas - no recreio, de forma, a que todas as criangas da Educacao Pré-Escolar e do 1.° Ciclo
estejam aptas para aprenderem a ocupar os seus tempos livres, sejam de natureza artistica ou
de natureza desportista, obtendo, assim, estilos de vida sauddvel. Para Pereira, Condessa e
Pereira (2017) os novos profissionais de EF deverdo “(re) formular os ambientes dos recreios
em prol das necessidades atuais das nossas criancas, para que se realizem aprendizagens
ativas, significativas e divertidas” (p. 636).

Para este efeito, na escola infantil contamos com o papel proeminente do educador /
professor, sendo por essencial que se garanta a estes profissionais uma formagao adequada e
de qualidade.
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3. O Perfil do Profissional Monodocente: da Educaciao Pré-escolar ao 1.°

Ciclo

3.1. O Perfil do Educador de Infancia e do Professor do 1.° Ciclo

Tanto os Educadores de Infancia como os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico
sdo detentores de um papel relevante, ao acompanhar o crescimento, o desenvolvimento e as
aprendizagens das criangas nos primeiros anos de vida. Com efeito, estes profissionais ligados
a educacao da infancia, possuem uma enorme responsabilidade sobre a sua agdo, que neste
caso ¢ o ensino e desenvolvimento global da crianga.

A funcdo dos Educadores/ Professores define-se pelas necessidades sociais a que o
sistema educativo deve dar resposta, as quais se encontram justificadas e mediatizadas pela
linguagem técnica pedagdgica. Deste modo, o conceito de educagcdo e de qualidade na
educacdo tem interpretacdes diferenciadas dependendo dos varios grupos sociais e dos valores
dominantes nas diferentes areas do sistema educativo. Nesta perspetiva, Novoa (1991) faz
referéncia a imagem de profissionalidade ideal, afirmando que “é configurada por um
conjunto de aspetos relacionados com os valores, os curriculos, as praticas metodologicas ou a
avaliacao” (p. 67).

Os professores nao produzem o conhecimento que sdo chamados a reproduzir, nem
determinam as estratégias praticas de agdo, sendo portanto, fundamental analisar o significado
da pratica educativa e compreender as suas consequéncias no plano de formacdo de
professores e do estatuto da profissao docente. (Ibidem, p. 67).

De acordo com o Decreto-Lei n.° 241/2001 de 30 de agosto, que define o perfil geral
de desempenho profissional do Educador de Infincia e do Professor do 1.° Ciclo do Ensino
Basico, estes profissionais deverdo desenvolver “(...) o respetivo curriculo, no contexto de
uma escola inclusiva, mobilizando e integrando os conhecimentos cientificos das areas que o
fundamentam e as competéncias necessarias a promocao da aprendizagem dos alunos”
(Decreto-Lei n.° 241/2001 de 30 de agosto).

O Educador/Professor ao iniciar a sua atividade profissional vai adquirindo um
conjunto de experiéncias e competéncias que vao enriquecer a sua pratica durante o processo
de ensino-aprendizagem.

No que concerne ao conceito de competéncia, Perrenoud (2001) define-a como “uma
mais-valia acrescentada aos saberes: a capacidade de a utilizar para resolver problemas,
construir estratégias, tomar decisdes, atuar no sentido mais vasto da expressao” (p. 13).
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Assim, a competéncia e o saber sao dois recursos indissociaveis integrados nos programas
escolares.

Segundo Holly, as tarefas de um professor destacam-se por exigir um grau de “(...)
flexibilidade, maturidade psicoldgica, criatividade e complexidade cognitiva, na medida em
que o professor tende as caracteristicas e qualidades de desenvolvimento culturais das
criangas, as suas historias de vida e contextos sociais” (Holly, 1995, p. 86). Por outro lado,
Alonso (2007) menciona que “O perfil do professor atual ¢é, entdo, o de um profissional
apetrechado com os instrumentos tedricos, técnicos e praticos que lhe permitam desempenhar
uma pratica reflexiva, capaz de dar resposta a diversidade de exigéncias com que ¢
confrontada a escola de hoje e do futuro” (p. 115).

A ideia de profissionalismo docente e das suas exigéncias € aplicavel, da mesma
forma, aos professores de Educagdo Infantil. No entanto, na Educacdo Infantil, as
competéncias que definem esse profissionalismo tém perfis proprios, pelo que Zabalza (1998)
refere que,

“(...) as caracteristicas pessoais do professor(a) de Educacao Infantil continuam a ter

um forte peso na defini¢ao do seu perfil profissional. Principalmente, aquelas que sao

basicas para estabelecer essas conexdes adulto-crianga: - cordialidade, proximidade e

“calor” (em oposi¢do a frieza e ao estabelecimento de distancias); - originalidade,

capacidade de quebra de formalidade” (p. 27).

Assim, verificamos que estes profissionais de Educacdo Infantil possuem exigéncias

especificas por trabalharem com criangas mais novas.

No que se refere ao perfil dos profissionais Educadores/Professores, ndo podemos
deixar de falar de monodocéncia. Como sabemos na Educac¢ao Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do
Ensino Basico, o Educador/ Professor ¢ considerado o titular de turma que ¢ responsavel por
lecionar todas as areas com os seus alunos. Neste sentido, Nsiangengo ¢ Emanuel (2013)

afirmam que,

“(...) o termo monodocéncia provém do grego nono, que significa um, e do latim
docere, ou seja, ensinar. Assim, a monodocéncia ¢ literalmente o ensino ou
leccionagdo desenvolvido por um unico elemento, isto ¢, um professor. Na

monodocéncia, um professor ensina todas as disciplinas de uma determinada classe”

(p. 9)”
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Atualmente, os Educadores/Professores assumem a funcdo da monodocéncia,
existindo também um professor que desenvolve outras areas de conhecimento. No caso do 1.°
Ciclo do Ensino Basico, na Regido Auténoma dos Acores, as turmas t€ém aulas de Educagdo
Fisica com um outro professor especialista na drea da Educacao Fisica.

Neste sentido, existe uma coadjuvacdo entre estes profissionais de educagdo,
considerada muito importante, através da inter-ajuda e partilha de ideias, que em muito podera
favorecer as aprendizagens dos alunos.

Por outro lado, Pacheco (2000) menciona que “A pratica da monodocéncia contribuiu
para uma reducdo drastica do curriculo real (...), contribuiu para o isolamento fisico e
psicologico dos professores e contribuiu para um sentimento que decorre do anterior, da auto-
suficiéncia, que em tudo se opoe a ideia de projeto, ou de gestdo do curriculo (...)” (p. 54).

Ainda, em relacio a monodocéncia, Rolddo (2000) salienta que este conceito
encontra-se associado a capacidade de integragdo e acrescenta que “O facto de ser apenas um
docente o responsavel pelo curriculo do 1.° Ciclo ndo ¢ sinénimo de integracao efectiva dos
saberes numa unidade que faz um sentido global” (p. 24) e que ao “separarmos os campos de
conhecimento para olhar para eles especificamente mas sem perder a capacidade de voltar a
olha-los integralmente” (p. 28).

Em sintese, podemos inferir, que a fun¢cdo da monodocéncia por parte dos Educadores
de Infancia e Professores encontra-se muito presente, embora no 1.° Ciclo do Ensino basico, o
titular de turma seja muitas vezes substituido pelo docente especialista na area da Educacao
Fisica, o que tem aspetos positivos € menos positivos, quando se fala das aprendizagens das

criangas/ alunos e da capacidade de ensino integral pelo Educador/Professor.

3.2. A Formacao Inicial dos Educadores/Professores na Atualidade

Nos ultimos anos, o Ministério da Educacao e Ciéncia atualizou o regime juridico da
habilitagdo profissional para a docéncia na Educagdo Pré-Escolar e nos Ensinos Bdsico e
Secunddrio, aprovado no Decreto-Lei n.° 79/2014 de 14 de maio de 2014.

No referido decreto-lei reconhece-se que ao primeiro ciclo, a licenciatura, cabe
assegurar a formacao de base na area da docéncia. Também se identificar o valor e o impacto
da docéncia na qualidade da educagdo, sublinha-se que a preparacdo de educadores e
professores deve ser feita da forma mais rigorosa e que melhor valorize a fungdo docente.

(Decreto-Lei n° 79/2014 de 14 de maio).
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Face as mudancas ocorridas no papel do Educador/Professor e as profundas

modificagdes no contexto social, urge a necessidade de repensar o periodo de formacao inicial

e delinear novas competéncias e conhecimentos a serem desenvolvidos por estes profissionais

de educagdo, no decurso do seu desenvolvimento profissional.

Deste modo, Novoa (1991) considera no processo de formagao inicial

“trés grandes linhas de atuagdo: 1. O estabelecimento de mecanismos seletivos de
acesso a profissdo docente baseada em critérios de personalidade, e ndo apenas em
critérios de qualificagdo intelectual; 2. A substituicdo de abordagens normativas por
abordagens descritivas na formac¢do inicial do professorado; 3. A adequacdao dos

conteudos da formacgao inicial a realidade pratica do ensino” (p. 118).

Com base nas referidas linhas de atuacdo, orientadoras na formagao inicial dos

Educadores/Professores, no decurso da sua formagdo pratica, o mesmo autor, considera

relevante, que estes alcancem as seguintes competéncias:

1.° Identificar-se a si proprio como professor e aos estilos de ensino que ¢ capaz de
utilizar, estudando o clima da turma e os efeitos que os referidos estilos produzem nos
alunos;

2.° Ser capaz de identificar os problemas de organizagdo do trabalho na sala de aula,
com vista a torna-lo produtivo;

3.° Ser capaz de resolver os problemas decorrentes das atividades de ensino-
aprendizagem, procurando tornar acessiveis os conteidos de ensino a cada um dos

seus alunos (p. 119).

Segundo o artigo 33.° da Lei de Bases do Sistema Educativo (2009), sao definidos os

seguintes principios assentes na formacao de educadores e professores:

a)

b)

Formacao inicial de nivel superior, proporcionando aos educadores e professores de
todos os niveis de educacdo e ensino a informacdo, os métodos e as técnicas
cientificos e pedagdgicos de base, bem como a formagao pessoal e social adequadas
ao exercicio da fungao;

Formacgao continua que complemente e atualize a formagao inicial numa perspetiva de
educacdo permanente;

Formagao flexivel que permita a reconversao e¢ mobilidade dos educadores e
professores dos diferentes niveis de educacdo e ensino, nomeadamente o necessario

complemento de formacao profissional;
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d) Formagao integrada quer no plano de preparagdo cientifico-pedagogica quer no da
articulacdo tedrico-pratica;

e) Formagdo assente em praticas metodologicas afins das que o educador e o professor
vierem a utilizar na pratica pedagdgica;

f) Formagao que, em referéncia a realidade social, estimule uma atitude simultaneamente
critica e atuante;

g) Formacdo que favoreca e estimule a inovagdo e a investiga¢cdo, nomeadamente em
relagdo com a atividade educativa;

h) Formacdo participada que conduza a uma pratica reflexiva e continuada de auto-

informacao e auto-aprendizagem.

Apo6s a explanagdo destes principios, torna-se bem visivel que a formagdo inicial de
professores ¢ de enorme importancia, uma vez que € neste processo que o estagiario adquire
um conjunto de conhecimentos e de métodos que o torna apto para o exercicio da profissao
docente.

Neste sentido, importa salientar que a formagao inicial € considerada como o ponto de
partida para a acdo em contexto educativo, onde o estagiario coloca em pratica todo o
conjunto de conhecimentos adquiridos ao longo da Licenciatura e do Mestrado sob a
orientagdo e colaboracdo dos professores orientadores/supervisores da pratica educativa.
Além disso, ¢ nesta fase que o estagiario articula a teoria a pratica, podendo integrar, todo um
conjunto de conhecimentos.

A formacao inicial e continua dos Educadores/Professores constitui um elemento
fundamental, para a construgdo do ser e do saber. Deste modo, a formagao pode ser entendida
como (...) um processo que implica um investimento pessoal na constru¢do da identidade,
que integra de forma simbidtica as dimensdes pessoal e profissional (...)” (Botelho, 2006, p.
44). O mesmo autor acrescenta que nao pode ser considerada como “(...) um somatdrio de
conhecimentos, mas sim um complexo processo de construcao dos saberes” (Ibidem, p. 44).

A corroborar esta ideia Novoa (1992) defende que “(...) a formacdo ndo se constroi
por acumulagao (de cursos, de conhecimentos ou de técnicas), mas sim através de um trabalho
de reflexividade critica sobre as praticas e a (re)constru¢do permanente de uma identidade
pessoal” (p. 25).

Num processo de formagao inicial, o professor recebe competéncias que podem ser
ampliadas e diversificadas ao longo dos anos, por meio de formagdes continuas e pela partilha
de ideias com outros profissionais de educacao.
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Assim, inferimos que, a formagao inicial desenvolvida durante o percurso académico,
anterior a pratica pedagogica supervisionada, ¢ considerada de extrema importancia, por
proporcionar a aquisicdo de conhecimentos e competéncias adequado(a)s a pratica

pedagogica.

3.3. A Formacao Inicial do Educador/Professor — Principios

Essenciais a Pratica Supervisionada

No artigo 11.° do Decreto-Lei n.° 79/2014 do Diario da Republica, 1.* Série — N.° 92 —
14 de maio de 2014, sao mencionados alguns principios inerentes a iniciagdo da pratica
profissional e que serviram de base a pratica educativa, que sao integrados em duas alineas:

“a) Inclui a observagdo e colaboracdo em situagdes de educacdo e ensino e a pratica
supervisionada na sala de atividades ou na sala de aula, nas instituigdes de educacao
de infancia ou nas escolas;

b) Proporciona aos formandos experiéncias de planificacdo, ensino e avaliac¢do, de
acordo com as fun¢des cometidas ao docente, dentro e fora da sala de aula.”
(Decreto-Lei n.° 79/2014 de 14 de maio).

A observagdao ¢ um instrumento de formacdo, pesquisa e avaliagdo, essencial ao
desempenho de um Educador/Professor. A fase da observagdo anterior a intervencao do
Educador/Professor ¢ de enorme relevancia, porque permite retirar concegdes sobre as
criangas/alunos, proporcionando uma melhor atuacao por parte destes.

Relativamente a questdo da observa¢do e do desenvolvimento da capacidade de
observagdo, definida através das especificacdes dos niveis esperados do exercicio da
capacidade de observagdo por Formosinho (1984 cit in Zabalza, 1998 p. 208), que identifica
como sendo as seguintes:

- A observagdo do desenvolvimento, centrada na crianc¢a individual e baseada nas

descri¢des do seu processo de desenvolvimento;

- A observagao curricular, capaz de dar sentido a construcao e a implementacao de um

projeto curricular;

- A observacdo para a auto-avaliacdo, ou seja, a avaliacdo da atuacao pedagdgica do

proprio educador(a), visando a promogao do seu desenvolvimento profissional;

- A observagao para a execugdo de um projeto previamente definido;

- A observacgao para a pesquisa, como base da pesquisa educacional.
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De facto, ndo podemos negar a importancia da observacao. Para Zabalza (1998) “A
observacdo das atividades presentes ¢ fundamental para identificar o nivel de
desenvolvimento de cada crianca e das experiéncias-chave que devem ser proporcionadas a
ela. O Educador deve saber, em cada momento, qual ¢ o nivel de desenvolvimento de cada
crianca para ser capaz de criar um ambiente no qual vao sendo produzidas as atividades

esperadas e para apoia-las quando elas ocorrerem espontaneamente” (p. 209).
As OCEPE (2016) mencionam também a importancia da observagao referindo que,

“Observar o que as criangas fazem, dizem e como interagem e aprendem constitui
uma estratégia fundamental de recolha de informacao. Porém, essa observacao nao se
pode limitar as impressdes que os/as educadores/as vao obtendo no seu contacto didrio
com as criangas, exigindo um registo que lhes permita contextualizar o que foi

observado e situar essas informagdes no tempo” (p. 15).

A observagdo e a analise da relagdo educativa encontram-se na formacao de
professores como um instrumento de auto-regulagdo das suas praticas, facilitando a figura do
professor encarado como construtor de éxitos e nao como um gestor de fracassos educativos.

Deste modo a observacao e a analise da relagdo educativa vao por sua vez dar origem
ao papel reflexivo, critico e reconstrutor do professor na relagdo entre investigar, inovar e
formar. Nesta linha de pensamento, Gongalves (2006) refere que “a observacdo e andlise da
relacdo educativa ¢, na formagdo de professores, simultaneamente, uma necessidade e uma
obrigacao profissional” (p. 33).

De facto, durante o processo de formagdo, o estagidrio, numa primeira fase antes de
intervir, observa e analisa todo o contexto educativo onde se encontra inserido. Ja numa
segunda fase, tem uma atitude reflexiva, no sentido de pensar quais os aspetos essenciais a ter
em conta na sua intervengao.

Apos a observacdao surge a fase da planificacdo. De acordo com Zabalza (1998)
planificar “trata-se de converter uma ideia ou um propo6sito num curso de ac¢ao” (p. 47).

Para planificar o Educador/Professor recorre a um conjunto de documentos
norteadores como as OCEPE, o programa do 1.° Ciclo do Ensino Basico, o CREB e as metas
de aprendizagem. Para além disso, tem que conhecer as caracteristicas das criangas/alunos, no
que se refere as suas dificuldades e potencialidades, para organizar o seu trabalho,
desenvolvendo um trabalho diferenciado.

Nesta linha de pensamento, as OCEPE (2016) salientam que,
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“Planear implica que o/a educador/a reflita sobre as suas intengdes educativas e as
formas de as adequar ao grupo, prevendo situagdes e experiéncias de aprendizagem e
organizando recursos necessarios a sua realizagdo. Planear permite, ndo sé antecipar o
que ¢ importante desenvolver para alargar as aprendizagens das criancas, como
também agir, considerando o que foi planeado, mas reconhecendo simultaneamente

oportunidades de aprendizagem ndo previstas, para tirar partido delas” (p. 16).

Sendo assim, podemos concluir que a planificagdo, sendo um instrumento de
clarificagdo e gestdo das opgdes e prioridades educativas assumidas em determinado
momento, ndo pode ser encarada como uma atividade estatica, porque, constituindo um
instrumento politico que incide sobre a realidade, nunca pode ser definitivo (Vilar, 1993, p.
15).

Apos a etapa da planificagdo surge o momento da intervengdo, onde a estagiaria
coloca em pratica o seu plano de acdo. No decorrer das intervengdes siao lecionados os
conteudos contemplados na referida planificacdo de acordo com as OCEPE e com o Programa
do 1.° Ciclo. E de salientar que sdo pensados alguns momentos de trabalho auténomo e de
cooperagdo, para que os alunos tenham oportunidade de realizar aprendizagens diversificadas
e significativas no seu processo de ensino-aprendizagem.

Assim sendo, nas intervengdes sao definidas tonicas de trabalho referentes a varios
temas como a autonomia e a cooperacao, pelo que ha a preocupagio por parte da estagiaria de
definir algumas estratégias que incorporem atividades, em que cada crianga faca o seu
trabalho em conjunto com os seus colegas, num sentido de cooperagdo, envolvendo a partilha
de ideias, a interacao e a socializacao.

Estes momentos sdo muito importantes, porque as criangas ao trabalharem em
conjunto, dialogam, pensam em conjunto e desenvolvem a sua criatividade. Por outro lado,
sdao também sdo pensados momentos de trabalho individualizado onde as criangas com mais
dificuldades podem trabalhar de acordo com as dificuldades que tém face a determinados
conteudos. Desde modo, a estagiaria pde em pratica o que estava planificado tendo em conta
as caracteristicas e necessidades dos alunos.

Durante o processo de estagio surge a necessidade de refletir sobre a acdo com o
intuito de reformular e reajustar as praticas pedagogicas.

No decorrer da pratica pedagdgica, o Educador/Professor reflete para agir, para
projetar o passo imediatamente a seguir. A reflexdo na acdo ¢ um movimento do pensamento
que ocorre durante a acdo e em que o individuo pensa sobre o que se esta a passar, sem que a
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acdo tenha de ser interrompida. Na perspetiva de Zeichner (1993) a reflexdao ¢ “(...) uma
maneira de encarar e responder aos problemas, uma maneira de ser professor”.

No que concerne ao 1.° Ciclo do Ensino Basico, Afonso (2009) menciona que (...) a
mudanga educativa repousa na possibilidade de existirem profissionais autobnomos, capazes de
decidir e refletir sobre as suas proprias praticas”, refor¢cando a perspetiva de Nunes (2006, p.
24) que salienta que “um professor reflexivo desenvolve auto-competéncias, a partir do auto-
conhecimento”.

Nas intervencdes pedagodgicas na Educacdo Pré-escolar e no 1.° Ciclo, avaliar,
significa recolher informacgao do ponto de situacao do desenvolvimento e da aprendizagem de
cada crianga, dai que a observacao, neste contexto desempenha um papel fundamental.

A corroborar esta ideia Lee (s/d) menciona que “A avaliagdo consiste na recolha de
uso de informagdo para a tomada de decisdes acerca de programas educacionais” (p. 1).

A medida que se avanca nas intervengdes, mais informagdes se obtém das criangas ao
nivel das capacidades, que serdo tidas em conta e que poderdo levar a um reajuste deste
processo de ensino-aprendizagem. Neste sentido, as OCEPE referem que “Através de uma
avaliacdo reflexiva e sensivel, o/a educador/a recolhe informag¢des para adequar o
planeamento ao grupo e a sua evolucdo, falar com as familias sobre a aprendizagem dos
seus/suas filhos/as e tomar consciéncia da sua agdo e do progresso das criangas, para decidir
como apoiar melhor o seu processo de aprendizagem” (p. 14).

Segundo Serpa (2010) “A investigagao tem mostrado, cada vez mais insistentemente,
a necessidade de colocar a avaliagdo da aprendizagem ao servico da clarificagdo do acto
pedagogico e dos processos de pensamento de quem aprende (...)” (p. 15).

Assim, foi feita numa avaliacdo de todas as atividades desenvolvidas ao longo do dia,

para assim verificar que aspetos correram bem ou menos bem e como poderia melhora-los.
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Capitulo II - Os Estagios Pedagogicos no ambito da Educacao Pré-Escolar e

do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Introducao

O presente capitulo tem por objetivo dar a conhecer os estagios, desenvolvidos nas
unidades curriculares de Pratica Pedagdgica I e II, que decorreram em espagos educativos
distintos.

Com o intuito de contextualizar toda a agdo desenvolvida nos dois estagios,
consideramos ser relevante fazer uma breve caracterizagdo do meio, da escola, das salas de
atividades/aulas e rotinas, das criancas/alunos das salas onde realizamos as referidas praticas
pedagbgicas, e ainda, apresentaremos algumas das atividades que foram dinamizadas, que
serdo descritas, analisadas e refletidas.

Importa referir que, no decorrer dos dois Estagios Pedagogicos, houve a intengao de se
desenvolver e consolidar algumas praticas e dinamicas ligadas a Cultura de Infancia, tendo
presente a atividade fisica, uma vez que ¢ importante consciencializar as criangas para a
necessidade da pratica do exercicio fisico e da aquisi¢ao de estilos de vida saudaveis durante a
infancia, dando a conhecer, em simultaneo, a cultura ludica da regido.

Deste modo, serdo apresentadas e analisadas trés atividades das praticas educativas
vivenciadas, no Estagio Pedagogico I referente a Educacao Pré-Escolar e duas atividades no
Estagio Pedagdgico 1l relativo ao 1.° Ciclo, sendo estas atividades consideradas fundamentais
na tematica escolhida — A Atividade Fisica na Cultura de Infancia.

Assim, iremos proceder a apresentacao sucessiva dos dois estagios, que sera finalizada
com uma breve andlise conclusiva da importancia dos mesmos no desenvolvimento e
aprendizagem realizada pela estagidria. Neste capitulo os objetivos definidos sao:

- Observar e analisar as praticas pedagdgicas, incluindo situagdes problematicas relevantes;

- Relatar pormenorizadamente as praticas pedagdgicas;

- Justificar e fundamentar com base em literatura da especialidade as opg¢des pedagogico-
didaticas adotadas ao longo das intervengdes;

- Analisar e refletir as intervengdes pedagogicas realizadas no ambito das unidades

curriculares de Estagio Pedagogico I e II;
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- Promover o desenvolvimento da expressao motora e implementar habitos de vida saudavel
na Educacao Pré-Escolar e no Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

- Compreender as potencialidades da EF no contexto educacional;

- Fomentar a pratica da atividade fisica através da implementacdo de jogos de forma a

desenvolver a motricidade global.

4. O Estagio na Educaciao Pré-Escolar

O estagio realizado com o grupo de criancas da Educacdo Pré-Escolar (EPE) surgiu
no ambito da unidade curricular de Pratica Pedagogica I, inserida no 1.° semestre do 2.° ano,
na 2.* edicdo do Mestrado em Educac¢ao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

A escola onde realizdmos a primeira pratica pedagogica foi a escola EBI1/JI
“Peixinho”, com um grupo de criangas do Pré-Escolar com idades compreendidas entre os
trés anos e os sete anos de idade. Esta pratica pedagogica foi acompanhada pela professora
orientadora de estagio da Universidade e pela educadora de infancia cooperante da escola
onde foi realizado o referido estagio.

Antes de tracar um plano de acdo, foi essencial obtermos conhecimento de todas as
especificidades ligadas a realidade educativa. Assim, com o intuito de haver uma melhor
compreensdo das potencialidades e das dificuldades do grupo de criangas em questdo, as
observagoes efetuadas antes e durante as intervengdes, permitiram fazer um registo que
possibilitasse uma apreciagdo pormenorizada, com vista a tomada de decisdes para
combater possiveis falhas ou dificuldades no grupo.

Para além disso, a estagidria teve acesso a alguns documentos importantes que foram
consultados para a pratica educativa, que foram: o Projeto Educativo de Escola (PEE), o
Plano Anual de Atividades (PAA), o Projeto Curricular de Grupo (PCG), os processos
individuais de cada crianga e as Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar
(OCEPE).

Durante as primeiras semanas da nossa pratica pedagogica, pudemos constatar através

de registos de observacao algumas dificuldades apresentadas pelas criangas, o que nos levou a
elaborar um Projeto Formativo Individual (PFI), onde pudemos definir os objetivos a
trabalhar, face a essas mesmas dificuldades. Neste sentido, os principais instrumentos de

avaliagdo foram a observagdo direta, na transcricdo de didlogo e indireta, a partir do
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preenchimento de grelhas de observacdo que serviram de apoio para a recolha de dados
aquando da concretizagdo de algumas atividades, no decurso das primeiras intervengoes,

Assim sendo, foi através da observagdo direta que pudemos avaliar o grupo de
criancas e a eficacia do nosso Projeto Formativo Individual. Nesta perspetiva Quivy (2003)
defende que “Os métodos de observagao direta constituem os unicos métodos de investigacao
social que captam os comportamentos no momento em que eles se produzem e em si mesmos,
sem a mediagdo de um documento ou de um testemunho” (p. 197). Deste modo, este método
de recolha de dados ¢ considerado seguro e fidedigno, ndo correndo o risco de haver distor¢ao
da informagao recolhida.

Sendo a observagdo compreendida como uma fase de recolha de informagao que
permite criar uma representacdo de uma determinada realidade, o observador define
finalidades e estratégias para a sua observacdo para poder recolher informacgdo e responder
aos objetivos predefinidos. Neste sentido, ao verificarmos as dificuldades sentidas por
algumas criancas, houve a inten¢do de criar algumas atividades que envolvessem estratégias
que pudessem colmatar estas mesmas dificuldades, tanto a nivel da area da Matematica como
ao nivel da area da Educacao Fisica.

Tendo em conta a informagdo recolhida através dos documentos consultados, e pela
propria observacao foram descritos aspetos e caracteristicas, os quais serao apresentados de

seguida.
4.1. Caracterizacao do Meio

A Escola Basica/Jardim de Infancia onde realizamos o nosso estagio pedagogico em
Educagao Pré-Escolar situa-se numa Vila, na ilha de Sao Miguel.

A localidade, tendo sido recentemente elevada a Vila, pertence ao concelho da Ribeira
Grande, e ¢ constituida por duas zonas, uma ligada ao mar e a outra a terra. A sua populagdo ¢
composta por pescadores, assalariados rurais e operarios, assim como professores,
comerciantes e proprietarios de terras. Grande parte da populacdo feminina adulta nao
trabalha dependendo do rendimento minimo de insercao, e as criancas brincam geralmente na
rua sem a orientacao ou presenca dos pais.

A maioria da populagdao possui habilitagdes literarias de nivel baixo, havendo ainda
uma taxa de analfabetizacdo alta. A maior parte dos agregados familiares sio numerosos e
caracterizam-se por ter um fraco rendimento e apresentar graves problemas sociais, dos quais

se podem destacar: o alcoolismo, a violéncia doméstica e uma instabilidade familiar
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provocada por casamento e gravidez precoce. No que se refere aos parques habitacionais,
estes sdo, na sua maioria, muito pobres e degradados.

Na Vila existem cinco escolas pertencentes a Escola Basica Integrada, e uma Escola
Profissional onde afluem alunos de varias freguesias da ilha de Sao Miguel. Nesta Vila
também existem varias creches e valéncias de apoio a idosos pertencentes a Casa do Povo e a
Santa Casa da Misericordia.

Esta localidade tem fortes raizes na tradicdo da ilha de Sao Miguel, possuindo uma
cultura assente nas suas Festas Tradicionais, no seu Folclore, na sua musica com suporte em
dois grupos Filarmodnicos (SFLN e FPN) e no seu vasto Patriménio Arquitetonico.

E de salientar a existéncia de um Cineteatro, considerado um espaco de intervengio
importante, ndo s6 a nivel recreativo, como também a nivel socio educativo, por ser
frequentemente frequentado por criancas e jovens, onde podem usufruir da biblioteca, da
ludoteca e do quiosque multimédia. Este espago, além de ser a sede da Escola de Musica da

Vila, serve de palco para concertos, espetaculos e conferéncias.

4.2. Caracterizacio da Escola

A referida escola situada na Vila, concelho da Ribeira Grande, pertence a uma
Escola Basica Integrada que integra cinco estabelecimentos de ensino, que vao desde a
Educagao Pré-escolar até ao 1.°, 2.° e 3.° Ciclo do ensino oficial integrando alunos da
educacdo especial.

Esta escola, com um edificio de construcdo recente e de grandes dimensdes, €
constituida por dois blocos. Num deles lecionam-se as aulas e o outro € o gindsio. A fim de
facilitar o acesso a criangas portadoras de deficiéncias (motoras e visuais) o edificio da escola
sO possui rés-do-chdo e o acesso exterior/interior € facilitado através da presenca de rampas e
corredores amplos.

No bloco onde sdo lecionadas as aulas existem seis salas do pré-escolar e catorze
salas do 1.° Ciclo, devidamente adaptadas aos grupos de criangas. E de referir que existe uma
sala do 1.° Ciclo a funcionar no local da biblioteca devido a falta de salas. Também existem
duas casas de banho normais ¢ uma casa de banho para criancas portadoras de deficiéncia,
devidamente equipadas e adaptadas ao tamanho e idades das criangas do pré-escolar. Neste
bloco também se encontram duas casas de banho normais e uma casa de banho para criangas

portadoras de deficiéncia, destinadas as criancas do 1.° Ciclo, uma casa de banho normal e
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para pessoas portadores de deficiéncia para professores, € uma casa de banho normal para os
auxiliares.

Neste mesmo bloco encontra-se uma biblioteca, um refeitorio, uma cozinha,
arrecadacdes (material escolar, desportivo e de limpeza), duas salas destinadas ao nucleo de
Educagao Especial, uma sala de professores e um gabinete da coordenadora onde se situa a
rececdo e reprografia. Existem também trés recreios interiores, sendo dois com parques,
baloigos e escorregas e um denominado de recreio da Branca de Neve.

A escola possui ainda no outro bloco, um ginasio, destinado as aulas de Educagao
Fisica, que por vezes também serve de recreio coberto.

No espago exterior da escola, podemos verificar um campo de futebol sintético, e
um recreio na entrada de escola. Para além destes espagos referidos existe uma quinta
pedagogica contendo uma estufa, lago e canteiros com flores e leguminosas.

Relativamente aos recursos humanos, a escola dispde de um corpo docente e nao
docente. O corpo docente ¢ constituido por uma coordenadora que ¢ educadora, mais cinco
educadoras de infancia, uma educadora de apoio e substituicdo, uma educadora de educagao
especial do pré-escolar, quinze professoras do 1.° Ciclo, uma professora de apoio e
substitui¢do, duas professoras de Educagdo Especial, dois professores de Inglés e trés
professores de Educacao Fisica.

No que respeita ao pessoal ndo docente, existem dezoito assistentes operacionais,
dez sdo efetivos, cinco ndo sdo efetivos, e trés funcionarios a trabalharem por intermédio da
junta de freguesia da Vila.

Ha que realgar a existéncia de um grande nivel de seguranga nesta escola, uma vez
que, toda ela ¢ vigiada quer no interior, quer no exterior por cadmaras de filmar como também

nao ha entrada a pessoas estranhas ao servi¢o, sem primeiro passar pelo porteiro.

4.3. Caracterizacao da Sala de Atividades e das Rotinas

A sala deve ser um espaco privilegiado para a crianga, respeitando as suas
especificidades e oferecendo as condigdes essenciais para um desenvolvimento integral. Neste
sentido, Edwards (1999) afirma que,

“o ambiente deve ser preparado de modo a interligar o campo cognitivo com 0s

campos do relacionamento e da afetividade. Portanto, deve haver também conexao
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entre o desenvolvimento e a aprendizagem, entre as diferentes linguagens simbdlicas

entre o pensamento € a agao e entre autonomia individual e interpessoal” (p. 77).

Assim, a sala de atividades estava organizada, em func¢do do grupo de criangas de forma
a proporcionar experiéncias educativas integradas. Os materiais existentes eram muito
diversificados e estavam colocados em locais conhecidos e ao alcance de todas as criangas.
Esta sala encontra-se dividida em varias areas de trabalho.

A area do acolhimento que se encontrava ao fundo e em frente a porta da sala era por
exceléncia a zona de encontro das criangas, onde estas reproduziam histérias, didlogos e
cancoes. Também era neste espago que se explicavam as atividades a realizar durante o dia e
se realizavam as rotinas.

A area dos jogos de construcdo era no mesmo espacgo da area do acolhimento, onde as
criangas tinham a possibilidade de encontrar jogos de encaixe e de constru¢do, que se
encontravam devidamente arrumados em cestos e caixas. Os jogos permitem que a crianga
possa construir, agrupar, partilhar e criar. Para Rosamilha (1979) “Ao nivel do
desenvolvimento cognitivo, os jogos podem desenvolver a memoria, a atencao, a observagao,
o raciocinio e inclusive ajudar as criangas a ultrapassar barreiras de complexos, como por
exemplo a timidez ou a falta de confianca” (p. 26). Esta area costumava ser utilizada pelas
criangas na escolha de jogos, podendo ser ocupada apenas por trés criangas de cada vez.

A area da leitura, situada ao fundo da sala, do lado direito, era um espaco que estava
preenchido com quatro caixas com livros de literatura infantil e quatro bancos, recuperagoes
de pneus que foram pintados e decorados, podia ser ocupada por duas criancas de cada vez.

A darea da casinha situava-se do lado esquerdo da sala. Era considerada uma érea
muito interessante e preferida pelas criancas, uma vez que a sua estrutura imitava de forma
bastante conseguida uma casa. No seu interior podiamos encontrar mobilidrio de cozinha,
como um louceiro, mesa redonda, quatro cadeiras, fogao e lava-louga, uma cama, cémoda,
guarda-fatos e um espelho. Os acessoOrios que estavam presentes eram bonecas, roupas de
cama e de vestir bonecas, carro de bonecas, toalhas de mesa, géneros alimenticios em
plastico, telefone e mesa de ferro.

O papel do fantastico e de situacdes imaginarias ¢ fundamental nestas idades, nesta
linha de pensamento Zabalza (1992) a firma que “E o mundo enquanto vivéncia de si mesmo
e das coisas para além da realidade, num mundo configurado a medida das proprias

expectativas e desejos” (p. 178). E de destacar que esta area estava dividida por biombos que
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continham cortinas nas suas janelas dando assim, um aspeto muito mimoso. Nesta area
podiam ficar apenas trés criangas.

A drea da garagem situava-se a seguir a casinha, e era constituida por dois cestos com
carros, animais, brinquedos diversos e uma oficina, podendo ficar apenas duas criangas. A
area da pintura encontrava-se mesmo em frente a area da garagem. Nesta area integrava uma
mesa grande de trabalho onde as criangas podiam fazer varios trabalhos relacionados com a
expressao plastica, para as atividades de pintura.

A area dos jogos situava-se do lado esquerdo da sala, ao lado da porta da arrecadagao
onde a educadora guarda grande parte do material. Nesta area encontrava-se uma estante com
uma grande quantidade de jogos etiquetados com uma fita de cor que correspondia a cada
prateleira, que também se encontrava etiquetada. A identificacdo da cor da etiqueta foi
pensada para que cada crianga pudesse arrumar os jogos de forma organizada.

A area da plasticina situa-se numa mesa colocada no centro da sala, ficando o balde da
plasticina e das ferramentas, arrumadas na mesma estante, onde se encontravam os jogos. E
de salientar, que a mesa utilizada pelas criangas para a realizagdo dos jogos era uma mesa
grande que se situava no centro da sala, sendo constituida por duas mesas redondas, apenas,
de um dos lados e trés mesas estreitas encostadas umas as outras, formando assim, uma zona
maior, junto das estantes onde se encontravam os materiais/jogos que podiam utilizar. Nesta
drea encontravam-se os materiais basicos, tais como: lapis de carvao lapis de cor, pontas de
feltro, etc., onde as criangas podiam fazer desenho.

A compreensdo e descricdo da rotina didria pela estagiaria foram baseadas em
momentos de observagdo, no didlogo com a educadora e na consulta do projeto curricular de
grupo.

A rotina didria oferece, a crianca, uma sequéncia de acontecimentos a qual ela se
comega a ambientar, a seguir ¢ a compreender. A corroborar esta ideia, as Orientagdes
Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (OCEPE, 2016, p. 29) referem que,

“A sucessao de cada dia, as manhas e tardes tém um determinado ritmo existindo,

deste modo, uma rotina que ¢ educativa porque € intencionalmente planeada pelo/a

educador/a e porque ¢ conhecida pelas criangas que sabem o que podem fazer nos
varios momentos e prever a sua sucessao, tendo a liberdade de propor modifica¢des”.

Nesta perspetiva Hohmann & Weikart (2004) afirmam que esta rotina permite também
que o adulto “organize o seu tempo com as crianc¢as de forma a oferecer-lhes experiéncias de

aprendizagem ativas e motivadoras” (p. 224).
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O uso de rotinas ¢ essencial para marcar ritmos e constituem uma estrutura de
seguranca para a crianga. Assim sendo, a rotina diaria estd dividida pelos seguintes trés

momentos, onde se distribuem variadas atividades:
Periodo da Manha:

e 9:00 - Entrada para a sala e acolhimento;
e 9:30 - Introdugao da atividade orientada;
e 9:45 - Atividade orientada;

e 10:15- Lanche;

e 10:30 - Intervalo;

e 11:00 - Atividade orientada e atividade livre;

Almoco:
12:30/13:30

Periodo da Tarde:

e 13:30 — Acolhimento, atividade orientada e atividade livre;
e 14:45 — Arrumacao da sala;

e 15:00 — Saida.

4.4. Caracterizacao do Grupo de Criancas

Com o intuito de estruturar op¢des educativas e encontrar as praticas mais adequadas
ao grupo de criangas, foi possivel através da analise do Projeto Curricular de Grupo (PCG), e
de momentos de reflexdo com a Educadora Cooperante, realizar uma caracterizacao
pormenorizada do grupo de criangas.

Para a caracterizagdo do grupo de criancas foi também necessario realizar algumas
observagoes, que se efetuaram de segunda-feira a quarta- feira, ao longo de quatro semanas.

O grupo de criangas observadas durante a minha pratica pedagogica era constituido
por vinte criangas, sendo dez do sexo masculino e dez do sexo feminino. Das vinte criangas,
oito frequentam pela primeira vez o Jardim-de-Infancia, tendo as restantes, frequentado no
ano anterior. Tratava-se de um grupo de criangas com idades compreendidas entre os trés e os
sete anos de idade, grupo bastante heterogéneo no que se refere as idades, bem como aos
niveis de desenvolvimento. O quadro abaixo apresentado, indica o numero de criangas

distribuidas por género e idades.
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Quadro 1 — Distribuicao das criangas por género e idades

Sexo\ Idade 3 anos 4 anos S anos 6 anos 7 anos
Feminino n 1 5 2 2 0
% 10 50 20 20 0
Masculino | n 0 4 4 1 1
% 0 40% 40% 10% 10%

E de referir que das oito criangas que estavam a frequentar o pré-escolar pela primeira
vez, trés apresentaram dificuldades de adaptagdo nos primeiros dias.

Segundo a andlise dos processos destas criangas, pude constatar que este grupo
provinha de familias de um nivel socioecondémico baixo, tendo, metade dos pais
desempregados e com baixa escolaridade. Grande parte das criangas vivia num contexto
familiar normal, vivendo com os pais € irmaos.

De um modo geral, o grupo apresentava as competéncias minimas para a sua faixa
etaria, exceto uma crianga que tinha apenas trés anos de idade. Dentro do grupo existia uma
crianca do sexo feminino a quem foi diagnosticado o Sindroma de Draft, tendo a necessidade
de tomar medicagdo todos os dias de manha, o que lhe provocava alguma sonoléncia. Esta
crianca tinha tido acompanhamento de uma professora de educacao especial e de um terapeuta
da fala. Para além desta crianca, existia mais uma do sexo feminino que também se
encontrava a ser seguida por um terapeuta da fala e uma crianga do sexo masculino que estava
a ser acompanhada por uma professora de apoio. E de destacar que apenas uma crianga
frequentava as Atividades de Tempos Livres (ATL) ap6s a saida da escola.

Durante o processo de observagdo foram encontradas algumas potencialidades por parte
destas criangas, no que respeita a Area de Expressio e Comunicagio, dominio da Educagio
Artistica, subdominio da Musica, sendo que, grande parte mostrou grande interesse em
participar nas cangdes em momento de tapete. Relativamente ao dominio da Linguagem Oral
e abordagem a Escrita, estas criangas, na sua maioria, mostraram potencialidades, porque
demonstraram iniciativa e interesse em comunicar, expressando as suas ideias e vivéncias. E
de notar que apenas cinco criangas ndo participavam em conversas de grande grupo, nem em
cangdes, em momento de acolhimento no tapete.

No que concerne as dificuldades verificadas no grupo de criangas, salienta-se o

dominio da Matematica, sendo que a prioridade foi promover o desenvolvimento de
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competéncias a nivel da Matematica, nomeadamente na contagem de numeros e na
identificacdo de cores (area do Conhecimento do Mundo).

Relativamente a Area da Expressio e Comunicagdo, no dominio da Educagéo Fisica,
verificou-se que as criancas tinham grande dificuldade em cumprir regras na realiza¢ao de
jogos infantis, dificuldade que se relacionava com a Area de Formagio Pessoal e Social uma
vez que existia no grupo, grande numero de criangas que nao sabia esperar pela sua vez para
falar, acabando por interromper os outros que se encontravam a falar.

No que se refere a capacidade de concentracdo, algumas criangas distraiam-se com
alguma facilidade, nao percebendo nem ouvindo o que lhes era solicitado, pelo que também
considerei ser uma dificuldade.

Apesar de haver apenas duas criangas que apresentavam dificuldades a nivel da
linguagem oral, foi também dada a atencdo necessaria ao dominio da Linguagem Oral.

Apoés a caracterizagdo individual de cada crianga pude constatar que a maior parte
sabia contar e identificar as cores, sendo apenas um pequeno grupo de criangas que
apresentava dificuldades. No que respeita a autonomia, a maioria conseguia ser autonoma.
Contudo, ha a realgar que, no que concerne ao cumprimento de regras, aplicadas em jogos

realizados em pequeno e grande grupo, na generalidade o grupo nao era cumpridor de regras.

4.5. Avaliacdo do desempenho do grupo de criancas da Educacio

Pré-Escolar no Dominio da Educacao Fisica

No decorrer da pratica pedagdgica, foram utilizados alguns instrumentos de avaliagao,
com o intuito de se poder fazer um registo do desempenho das criancas em relacdo a
realizagdo de algumas habilidades motoras. Deste modo, foi possivel avaliar se todas as
criangas adquiriram as aprendizagens, atingindo os objetivos ou descritores de desempenho
definidos nas Orientacdes Curriculares da Educacdo de Pré-Escolar (OCEPE).

No quadro seguinte (Q. 2) “Grelha de avaliagdo referente ao desempenho do grupo de
criancas — 1.* aula de EFM” sdo apresentadas habilidades motoras desenvolvidas na primeira
aula de Educacao Fisica intitulada “A ac¢do da crianga sobre si propria e sobre o seu corpo em
movimento — Deslocamentos e Equilibrios” e ainda a “A agdo da crianca sobre os objetos —
Pericias e Manipulagdes”. E de referir que, estas atividades foram pensadas partindo do tema
explorado naquela semana de intervengdo, sendo neste caso, “O Corpo Humano”, tendo em

conta as caracteristicas e necessidades das criangas.
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Fazendo uma andlise ao desempenho das habilidades motoras desenvolvidas pelas
criancas, podemos constatar que, de uma forma geral, as criangas executaram as atividades
como esperado, demonstrando interesse e entusiasmo nas atividades previamente preparadas.

Para a referida avaliagdo foi definida uma classificacdo, conforme se apresenta na
legenda indicada abaixo do (Q. 2), através da qual pudemos avaliar o desempenho das
criancas. Com efeito, verificamos que oito criangas conseguiram ‘“rastejar com o apoio das
maos” com muita facilidade, havendo apenas trés criancas que conseguiram com dificuldade e

apenas uma crianga que nao realizou esta atividade.

Quadro 2 — Grelha de avaliagdo referente ao desempenho do grupo de criangas — 1.* aula de

EF
<4 ¢ <l @Ol al@ =l oz = =¥ 232 Ol &l o & @l H
= = ‘4 =) S| | K| 8| K| S| ®| ® S ®| & S & S 8| S| S| «
SIEq = uwuuwwu«w:‘gu«wuu«uu«u«u«ww
284 % |5\ E 5|5\ 5|2 5|5/ 255|555 5|5 5|5 5 s
< = Rl Rl Rl CE| R| E| CE =R R 2| E| CE| R CE] Bl K| R
fE A O| 0| C| 0| Q| C| 0|09 0T|9 59|00 T|C|C|0
Dominar movimentos que implicam deslocamentos e equilibrios como:
Movimenta
r-se ou
rastejar NIA|AIA|A|N|A|JA|A|JA|A|A|A|A|N|N|JA|A|A]|A
com o A|/D|/F|F|D|O|F|F|T|F|F|F|T|F|O|O|T|T|D|T
apoio das
o maos;
WS
&l |-saltarnum| N | A|A|A|A|N|A|A|A|IA|A|A|A|AIN|N|A|JA|A |A
ggsépé; A|/D|T|T|D|O|F|F|D|T|T|F|D|T|O|O|T|T|D|T
3| @
S| & |-saltara N A|A|A|A|N|A|A|A|A|A|A|A|A|N|N|A|A|A [A
Ol Q|pésjuntos; | A|D| F|F|F|O|F|F|D|F|F|F|T|F|O|O|F|F|D|F
ol & . — . S
Sl g Controlar movimentos de pericia ¢ manipulagdo como:
w)
gl 3
g - langar
ﬁ uma bola
em N|IA|A|A|A|N|A|A|A|A|IA|A|A|A|N|N|JA|A|A|A
precissoa | A | T |D|D|Dj|O|D|T|T|T|D|T|T|T|O|O|F|T|T|T
um alvo
movel.
- pontapear
abolaem | N|A|A|A|A|IN|A|A|A|IA|IA|A|A|A|N|N|A|A|A|A
precissoa | A | T|F|F|T|O|F | T|T|T|T|F|D|T|O|O|F|D|D|T
um alvo.

Legenda: NO (Nao Observado); NA (Nao Atingido); AD (Atingido com Dificuldade); AT
(Atingido); AF (Atingido com Facilidade)

Em relacao a segunda habilidade motora, saltar num s6 pé, constatou-se que apenas trés
criancas executaram com facilidade, havendo oito criangas que conseguiram este objetivo

com alguma dificuldade. Note-se que, devido ao facto de serem criangas que pertenciam a
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uma faixa etaria mais baixa, tendem a ter dificuldades relacionadas com posigdes de
equilibrio. No que diz respeito a terceira habilidade, saltar a pés juntos, a maioria conseguiu
executar com facilidade. O mesmo ndo aconteceu quando langaram uma bola com uma mao
para derrubar os cones, porque estes eram um pouco pesados. No que concerne a ultima
habilidade motora, onde as criancas tinham que pontapear a bola para um alvo, que neste caso
era a baliza, a maioria conseguiu pontapear de forma adequada.

Apoés a avaliagdo do desempenho das criangas em relacdo as habilidades motoras
apresentadas, podemos constatar, que a maioria das criancas conseguiu alcangar os objetivos

definidos.

4.6. Caracterizacio do Indice de Massa Corporal do Grupo de
Criancas do Pré-Escolar

Neste ponto do presente capitulo, pretendemos fazer uma breve andlise das
caracteristicas corporais do grupo de criancas do estagio do pré-escolar, para termos a nogao
da sua constitui¢do fisica, analise realizada em funcdo da determinacdo do Indice de Massa
Corporal (IMC) a partir dos pardmetros fisicos de altura e peso, e do confronto desse dado
com o quadro de valores de referéncia determinado para a idade e sexo (Quadro 8), ver pagina
84). A partir da tabela discriminada do IMC do grupo de criangas do estagio do pré-escolar

(Quadro 9, ver pag. 84), realizdamos um quadro sintese do grupo (Quadro 3).

Quadro 3 — Caracterizagdo Corporal das Criangas do Grupo de Estagio
do Pré-Escolar, em fungdo do IMC

Nomes dos Idade Caracteristica n.’ % de
alunos: Corporal (IMC) Criancas Criancas
Baixo Peso 0 0%
Meninas 3-6 Peso Normal 6 60%
anos Excesso de Peso 2 20%
Obesidade 2 20%
Baixo Peso 0 0%
Meninos 4-7 Peso Normal 3 30%
anos Excesso de Peso 3 30%
Obesidade 4 40%
Baixo Peso 0 0%
3-7 Peso Normal 9 45%
Total
anos Excesso de Peso 5 25%
Obesidade 6 30%
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Em fungao dos resultados obtidos no quadro 3, realizado a partir da interpretagdo do
IMC determinado, podemos verificar que existe um maior equilibrio corporal das meninas,
por relagdo aos meninos. Neste mesmo quadro, podemos verificar a existéncia de 5 criancas
em situacdo de excesso de peso (60% meninos) e 6 em situagdo de obesidade (67% meninos).
Apenas nove criancas se encontram em situacao de peso normal (33% de meninos e 67% de
meninas), o que permite deduzir que este grupo tem caracteristicas de pré-obesidade e

obesidade, sendo a situagdo mais acentuada nos rapazes.

5. Atividades desenvolvidas no ambito do Estagio com a Educacio

Pré-Escolar

Apoés obter o conhecimento necessario da realidade educativa, de todo o seu meio
envolvente e do grupo de criangas, debrugaremos a nossa atencao sobre a a¢do/intervencao
educativa em contexto de estagio em Educagdo Pré-Escolar.

No quadro seguinte (Q. 4) s3o apresentadas todas as atividades planeadas e
desenvolvidas durante a pratica educativa. Importa, referir que, esta calendarizacao partiu da
articulagdo da pratica educativa supervisionada com as intervengdes do par pedagdgico, assim

como das praticas da educadora titular do grupo.

Quadro 4 — Calendarizagao/ Atividades desenvolvidas no Estagio Pré-Escolar (PES 1)

Intervencdes /Datas Temas Atividades
3 - Audi¢do da historia “Os Cinco Sentidos”;
g - Cancao “Os Cinco Sentidos”;
z 10, 11 e 12 de . . - Preenchimento de uma figura em forma de uma méao
5 - Os Cinco Sentidos ; )
£ outubro para colagem de bolas feitas em papel de seda;
=~ - Exploragao de um quadro com imagens relativas aos
- “Cinco Sentidos” utilizando o Método de Singapura.
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2.* Intervencao

24,25, 26, 27, 28,
31e02de
outubro (semana
intensiva)

- O Corpo Humano
- Halloween | Péo por

Deus
- As Emocgdes

-* Atividade de Medicao e Pesagem das Criancas

para

Determinaciao do IMC

- Explora¢dao de um puzzle com a figura do Corpo
Humano / identificagdo dos membros do Corpo
Humano;

- Cancéo “Cabeca, Ombros, Joelhos ¢ Pés”;

- Jogo “O Rei Manda”;

- Medigdo e pesagem das criangas para elaboragdo de um
grafico e respetiva analise;

- Recitagdo da lengalenga “Era uma vez uma casa muito
estranha”;

- Decoragdo da Saquinha do Pao por Deus;

- *Aula de Educacao Fisica com os temas: Acao da
crianca sobre si propria e sobre o seu corpo em

movimento — Deslocamentos e Equilibrios e a “A

acao da crianca sobre os objetos — Pericias e

Manipulacdes”

- Audicao da Historia “O Pau descobre as Emogoes”;

- Decoragao de pratos de papel com expressoes ligadas
as emogoes.

3.? Intervencao

21,22,23,24 €25
de novembro
(semana
intensiva)

- Dia do Pijama

- O Inverno

- Os Animais
Domésticos

- Audi¢ao da historia “ A Fada partiu a Asa”;

- Atividade: decoracdo de um pijama;

- Audi¢ao da cangao “Um dia de Inverno”;

- Canc¢do “O Inverno esta a chegar”;

- Atividade: “Agrupar o vestuario”;

- Jogo das nuvens;

- Audigdo da historia: Adivinha quanto eu gosto de ti”;
- *Jogo da Lebre e do Coelho;

- Historia “Quem esteve a comer”;

- Explora¢ao dos alimentos dos diferentes animais;

- Aula de Educagao Fisico-Motora relacionada com a
tematica “Os animais domésticos”;

- Cancao “Doidas, doidas andam as galinhas”;

- Jogo “Bingo dos Animais”;

- Jogo do Tangram.

4.* Intervencao

5,6e7de
dezembro

- O Natal

- Decoragdo da prenda de Natal;

- Decoragao do papel de embrulho para a prenda de
Natal;

- Ensaio para a Festa de Natal.

5." Intervencao

12,13 ¢ 14 de
dezembro

- O Natal

- Decoragdo das pastas para arrumacdo dos trabalhos das
criangas;
- Ensaio para a Festa de Natal.
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Todavia iremos proceder a uma descricao, analise e respetiva reflexdo de trés
atividades que se encontram ligadas ao tema do presente relatdrio de estagio - A Atividade

Fisica na Cultura na Infincia, e assinaladas no quadro (*).

5.1. Descricao da Atividade I - Medicao dos Parametros

Corporais - Peso e Altura
Neste ponto do presente capitulo, pretendemos fazer uma avaliagao do IMC do grupo
de criancas do Pré-Escolar, para efeitos de uma caracterizacdo mais completa das criancas em
termos da sua constitui¢ao fisica.
No decorrer desta intervencdo da nossa pratica pedagogica, todas as criangas da sala
foram medidas e pesadas. Pretendeu-se que as criangas tivessem a no¢ao que nem todas t€ém a

mesma altura e peso, para se proceder mais tarde ao calculo do seu IMC (Figuras 1 e 2).

Figura 1 e 2 - medicio e pesagem das criancas

Numa primeira fase foi distribuida a cada crianga uma tira de papel correspondente a
sua altura para ser pintada e depois colada no grafico das alturas. Posteriormente, as criangas
foram pesadas, sendo o seu registo feito num grafico, para que cada crianca pudesse assinalar
0 seu peso com um circulo.

Ap0s este registo houve um momento de conversagdo para interpretacdo e reflexdo sobre a
altura e o peso de todos os meninos da sala, realizada no ambito da Educagdo Fisica, area do
curriculo que “(...) € uma ocasido para promover habitos de vida saudavel (...)” (OCEPE,
2016, p. 62) . Com esta atividade pretendeu-se que as criangas tivessem a nogao que nem

todas t€ém a mesma altura e peso.
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5.2. Analise e reflexao da 1.* atividade

Procedemos a esta atividade com o intuito de criar um momento de
interdisciplinaridade entre varias areas de conhecimento, partido da EF, e interligando com o
Conhecimento do Mundo e a Matematica.

Esta atividade foi muito enriquecedora porque proporcionou algumas aprendizagens

relacionadas com a matematica. A corroborar esta ideia, as Orientagdes Curriculares para a
Educagao Pré-Escolar (2016), referem que desde cedo “No jardim de infincia, a
aprendizagem das criangas requer uma experiéncia rica em matematica, ligada aos seus
interesses e vida do dia a dia, quando brincam e exploram o seu mundo quotidiano. O/A
educador/a devera proporcionar experiéncias diversificadas e desafiantes, apoiando a reflexao
das criancas, colocando questdes que lhes permitam ir construindo nog¢des matematicas e
propondo situagdes problematicas em que as criangas encontrem as suas proprias solugdes e
as debatam com as outras” (p. 77).
Também Condessa (2015, p.163) se refere a importancia da interdisciplinaridade entre a
Educacdo Fisica e a Matematica como sendo uma mais valia para ambas as areas, pois
“...beneficiam as aquisi¢des de linguagem corporal mas também as experiéncias logico-
matematicas...” (p. 163)

Na concretizagdo desta atividade, todas as criangas mostraram-se entusiasmadas
querendo ser medidas todas ao mesmo tempo, pelo que, tive que impor uma certa ordem para
ndo haver tanta confusdo. Apds o lanche, as criangas realizaram a atividade em grupos de dois
onde pintaram uma tira de papel com a medida de cada um, para depois ser colada no grafico
das alturas. Esta atividade sucedeu bem, porque pude acompanhar a crianca quando estava a
pintar a sua fita. Depois dos graficos estarem completos, com as medidas das alturas e dos
pesos dos meninos, procedemos a sua interpretacdo e reflexdo. Esta atividade surtiu o efeito
desejado, porque as criancas gostaram de ver a sua altura e o seu peso registados e puderam
comparar as diferencas de altura e de peso, trabalhando-se, assim, a area da matematica.

Deste modo, torna-se importante pensar atividades que possam despertar o interesse

por parte das criangas, no sentido de promover aprendizagens eficazes e significativas.
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5.3. Descri¢ao da Atividade II “ Aula de Educacio Fisica com os
temas: Acio da crianca sobre si propria e sobre o seu corpo em
movimento — Deslocamentos e Equilibrios ” e a “A acao da crianca

sobre os objetos — Pericias e Manipulacoes”

A primeira atividade desenvolveu-se no ambito da aula de Educacdo Fisica com os
temas “Ac¢do da crianga sobre si propria e sobre o seu corpo em movimento” e a “A ac¢do da
crianca sobre os objetos” e que envolveu algumas habilidades pertencentes a area de bloco de
deslocamentos e equilibrios e pericias e manipulagdo, contemplada nas OCEPE (2016).

Durante esta segunda semana de intervengao, o tema explorado foi o Corpo Humano,
pelo que pretendemos escolher atividades relacionadas com a atividade fisica que fossem ao
encontro da propria tematica. Para além disso, foi nossa intencdo articular algumas areas de
conteudo, sendo assim, explorada a Area de Expressao ¢ Comunica¢ao, nomeadamente, no
dominio da Educa¢io Fisica em simultineo com a Expressio Dramatica a Area de
Conhecimento do Mundo, de modo a haver uma interdisciplinaridade, que para Pombo,
Guimardes & Levy (1994) permite combater a fragmenta¢do do conhecimento cientifico e ¢
um fendémeno largamente generalizado no meio educativo (15-19).

A atividade fisica deve estar sempre presente nas aprendizagens das criangas, porque
para além de proporcionar o desenvolvimento integral da crianga, quer a nivel fisico, psiquico
e social proporciona momentos ludicos a crianga.

Nesta linha de pensamento, as Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar
(2016), referem que “O processo de aprendizagem na Educagcdo Motora vai permitir a crianga
mobilizar o corpo com mais precisdo, desenvolvendo resisténcia, forca, flexibilidade,
velocidade e a destreza geral. Possibilita-lhe ainda aprender a coordenar, alterar e diferenciar
melhor os seus movimentos, através do controlo do equilibrio, ritmo, tempo de reacao, de
forma a desenvolver e aperfeicoar as suas capacidades motoras em situacdes ludicas, de
expressao, comunicagdo e interagdo com outros” (p. 49).

Inicialmente, o grupo seguiu com a estagiaria para o ginasio da escola, a fim de se
realizar a aula de Educacdo Fisica com uma duragdo prevista de quarenta e cinco minutos,
sendo dividida em trés momentos.

No primeiro momento, a aula iniciou-se com a realizacao de algumas atividades de
preparagao (aquecimento), com a duracao de 5 a 10 minutos, e que foi feito através do jogo

“Toca a acordar”, onde as criancas tiveram que imitar tudo o que se faz usualmente, de
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manha, desde o acordar até a saida para a escola. Neste jogo, cada crianca teve que imitar os
movimentos indicados pela estagidria, sendo os primeiros: ao acordar esticar e rodar os bragos
para se espreguicar. Depois tiveram que ir para a janela avistar o sol e fazer movimentos tais
como: curvar o brago direito para a esquerda trés vezes; curvar o brago esquerdo para a direita
trés vezes; com os bragos na cintura virar trés vezes para a direita e trés vezes para a esquerda;
fletir o tronco para a frente e tocar trés vezes com as maos na ponta dos pés; rodar os pulsos;
rodar os pés; oscilar os bragos a frente e atras; fletir e rodar a cabega; rodar os ombros; rodar
as ancas; rodar os joelhos;

Apoés a realizacdo destes exercicios as criangas continuaram a imitar os seguintes
movimentos: lavar a cara; vestir a blusa; vestir o brago direito, esticando-o, depois o brago
esquerdo esticando-o também; vestir as calgas, primeiro vestir a perna direita esticando-a e
depois a perna esquerda esticando-a também. Por ultimo, as criangas tiveram que fingir que
estavam a tomar o pequeno almogo, comendo cereais, tendo que lavar os dentes, escovando-
os trés vezes para a direita e trés vezes para a esquerda. Posteriormente tiveram que pegar na
mochila e, ora pondo o brago direito na alga direita, ora pondo o brago esquerdo na alga

esquerda, e assim, ja estavam prontos para irem para a escola.

Figura 3 — Realizacdo de algumas atividades
de preparacio (aquecimento)

No segundo momento realizou-se a atividade principal com uma duragdo de 30
minutos, sendo composta por um “percurso”, constituido por 5 estacdes, por onde as criancas
iam passando. Englobou uma sequéncia de habilidades motoras fruto da a¢do motora das
criangas sobre si € 0 seu corpo no espago, em deslocamentos e equilibrios, como ainda, da
acao das criancgas sobre objetos, pelo controlo movimentos, de pericia e manipulagdo. Os
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vinte meninos fizeram as cinco tarefas, um de cada vez de forma faseada, que foram as
seguintes: rastejar deitado passando por debaixo de uma ponte, com 60 cm de comprimento e
70 cm de largura; contornar os cones num sé pé; saltar de pés juntos entre arcos colocados a
distancias variadas; lancar bola por cima/por baixo com uma mao para derrubar cones;

pontapear bola para um alvo (baliza).

Figura 4 — 1.* estacio - rastejar deitado  Figura 5 — 2.” estacao - contornar os cones,
num so6 pé

Figura 6 — 3.* estacio — saltar de pés juntos
entre arcos

Figura 7 — 4.* estacio — lancar bola por Figura 8 — 5.” estacdo — pontapear bola
cima/por baixo com uma méao para um alvo
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No terceiro momento, consideramos a parte final, ou seja, a atividade de relaxamento
diferencial de varias partes do corpo ao som da musica, com uma duracdo de 5 minutos, onde
as criangas ficaram deitadas em colchdes ¢ ao som da musica atenderam as indica¢des da
estagiaria, meditando sobre o que era dito: - 1.° fechar os olhos; - 2.° abrir os olhos; - 3.°

fechar uma mao de cada vez; - 4.° fechar as duas maos ao mesmo tempo.

Figura 9 — parte final - relaxamento

Com a implementagdo das referidas atividades tivemos como inten¢do também
realizar uma avaliacdo do desempenho das criangas, através dos seguintes descritores de
desempenho: movimentar-se com o apoio das maos; saltar num s6 pé; saltar a pés juntos;

lancar a bola em precisao e pontapear a bola para um alvo.

5.4. Analise e reflexao da 2.* atividade

Antes de iniciarmos o primeiro momento, foi importante explicar as criancas o que
irilam realizar na aula e a forma como iriam ficar organizadas no que respeita ao espago, para
que houvesse um bom funcionamento das atividades.

No primeiro momento da aula, as criangas realizaram atividades de preparagdo, ou
seja, de aquecimento, que foi realizado através de jogo de imitacdo intitulado “Toca a
acordar”, sendo que, de uma forma geral, as criangas participaram de forma disciplinada,

realizando os movimentos de forma coordenada. No entanto, houve trés criangas mais novas,

48



que necessitaram de apoio para a realizagdo de alguns movimentos, nomeadamente, rodar os
joelhos, os pulsos e os pés.

No segundo momento foi realizada a atividade principal, onde as criangas conseguiram
de forma autonoma realizar as habilidades motoras previstas nas estagdes do percurso a
realizar. A maioria conseguiu rastejar deitado no colchdo passando por debaixo de uma ponte
com alguma facilidade, o mesmo ndo aconteceu quando contornaram os cones com uma bola
num sé pé, pois muitas criancas sentiram dificuldades. Como esta habilidade encontra-se
relacionada com posi¢des de equilibrio, a maioria apresentou dificuldades em saltitar num so
pé. No que respeita ao saltar de pés juntos entre arcos colocados a distancias variadas, a
maioria conseguiu saltar com éxito. O mesmo ndo aconteceu quando lancaram uma bola com
uma mao para derrubar os cones, ndo que ndo acertassem mas porque 0s cones eram um
pouco pesados. Neste sentido, um dos aspetos a melhorar no futuro, seria escolher cones mais
pequenos e mais leves, o que permitiria que as criangas conseguissem derrubar os cones com
maior facilidade. Na ultima estacdo, onde as criangas tinham que pontapear a bola para um
alvo, que neste caso era a baliza, a maioria conseguiu pontapear de forma adequada. No
entanto, importa referir que, nestas duas ultimas estagcdes poderiamos ter sinalizado no chao
um ponto de referéncia a partir do qual, a crianca pudesse se situar para langar a bola com as
maos e para pontapear, para evitar que a crianca lance e a pontapeie mais perto ou longe de
mais para o alvo pretendido.

Por fim, no terceiro momento, foi realizado o relaxamento, ou seja, o retorno a calma,
em que todas as criangas realizaram de forma adequada, seguindo as instru¢des dadas.

Importa referir que, antes de dar inicio ao percurso, tive a preocupagdo de passar por
cada estacdo para explicar e exemplificar cada habilidade motora, de forma, a que as criangas
pudessem realizar com éxito. Na realizacao deste percurso foi importante que as criangas
participassem uma de cada vez, ficando as mais pequenas para o final, pelo facto de estas
apresentarem mais dificuldades na execucdo de algumas habilidades. Neste sentido, estas
criangas tiveram a oportunidade de observar o desempenho das primeiras, o que facilitou a
sua participagdo e cumprimento nas atividades.
Para a realizagdo das atividades utilizdmos o material existente no ginasio da escola, o

que nos facilitou muito a concretizagdo das atividades pela sua quantidade e diversidade,
proporcionando ao mesmo tempo entusiasmo as criangas. Nesta linha de pensamento, as

Orientagdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (2016) referem que,
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“O desenvolvimento da Educacgdo Fisica pode apoiar-se em materiais existentes na
sala e no espago exterior (recreio, parques infantis, matas, etc.) ou ter lugar em espacos
apetrechados para o efeito (gindsios). Os diferentes espacos tém potencialidades
proprias, cabendo ao/a educador/a tirar partido de contextos, situagdes e materiais
(destinados a educagao motora, naturais e reciclados) que permitam diversificar e
enriquecer as oportunidades especificas de atividade motora” (p. 48).
Com efeito, os materiais postos a disposicdo das criangas, nas diferentes estacgoes,
foram cativantes e despertaram o interesse nas criangas, pois como refere Seabra (2017, p.15)
ha que na Educagdo Fisica proceder a alteracdes do ensino-aprendizagem para manter os

alunos mais ativos.

5.5. Atividade III “Jogo da Lebre e do Coelho”

A segunda atividade foi concretizada num dos recreios da escola, onde as criangas
puderam jogar o “Jogo da Lebre e do Coelho”. E de salientar que este jogo foi adaptado ao
jogo do Gato e do Rato, um jogo tradicional, por forma a estar relacionado com a tematica
que se estava a trabalhar durante aquela semana de intervencao, que era “Os Animais”.

Este jogo de atividade fisica da cultura ludica de infancia, na linha do que Condessa &
Fialho (2010, p. 52) referem enquadra-se em jogos de perseguicdo, jogos de grande
movimento que integram o simulacro e que, segundo os autores, permitem “...uma integragao
progressiva de normas sociais € um ajuste do comportamento socio-emocional” (p.52).

De facto, este jogo foi pensado para que as criancas pudessem desenvolver algumas
competéncias, tais como: cooperar em situacdes de jogo; seguir orientagdes; seguir regras;
dominar movimentos como correr € compreender situagdes de perder ou ganhar, uma vez que
a maioria das criangas apresentava dificuldades nestas situagdes. Os jogos permitem o
desenvolvimento infantil, no que se refere as capacidades fisicas e intelectuais.

Nesta linha de pensamento as OCEPE (2016) referem que, “Também os jogos com
regras, progressivamente mais complexas, sdo ocasides de desenvolvimento da coordenagao
motora e de socializacdo, de compreensdo e aceitacdo das regras e de alargamento da
linguagem, proporcionando, ainda, uma atividade agradavel que da prazer as criancas” (p.
48). Esta perspetiva também ¢ sustentada por Pais, Santos & Viegas (1998) que afirma que,

“Através dos jogos, as criancas desenvolvem as suas capacidades motoras, o seu

controlo psico-motor e, a0 mesmo tempo, o seu equilibrio emocional e afetivo. Os
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jogos proporcionam portanto o desenvolvimento da espontaneidade, a liberdade de

expressdo, a capacidade criadora e o desenvolvimento das habilidades motoras

funcionais” p. 17).

Neste dia, as estratégias pensadas permitiram trabalhar mais uma vez em
interdisciplinaridade, integrando as areas do conhecimento do mundo em articulagdo com a
area da expressdo e comunicagdo, dominio da linguagem oral e abordagem a escrita, da
matematica e da educacao fisica.

Em primeiro lugar, comecei por pedir as criancas para darem as maos com o objetivo

de se formar uma roda. Seguidamente foi explicado o jogo, dizendo que era necessario

escolhermos quatro meninos, para serem a lebre, o coelho, a porta e o reldgio.

Figura 10 — formacéo da roda Figura 11 — escolha da lebre

No meio da roda, ficava um jogador que neste caso “fez de conta” que era o coelho.
Do lado de fora, ficava outro jogador que fez de conta” que era a lebre. Para ganhar, a lebre
tinha que bater na porta, que era um dos jogadores escolhidos na roda, para saber a que horas
podia sair o coelho. Por sua vez, a porta mandava a lebre perguntar ao reldégio, que também
era um dos jogadores que fazia parte da roda. O nimero que o relogio escolhesse para ser a
hora da saida do coelho, correspondia ao nimero de voltas que a lebre tinha que dar a correr a
volta da roda. Quando a lebre completasse o nimero de voltas dado pelo reldgio, o coelho

saia da roda para ser apanhado.
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Figura 12 — coelho a correr a volta daroda  Figura 13 — lebre a sair da roda

Durante o jogo as criangas sentiram-se entusiasmadas, manifestando vontade de
participar. Podemos concluir que foi um jogo muito divertido, que envolveu uma vertente
ludica, e que proporcionou aprendizagens significativas, dando a conhecer um pouco da

cultura Iudica do brincar.

5.6. Analise e reflexao da 3.* atividade

Para a realizagdo da terceira atividade, as criangas foram para o recreio jogar o “Jogo
da Lebre e do Coelho™. Ao iniciar o jogo, foi pedido as criangas que fizessem uma roda, para
que eu pudesse explicar as regras do jogo, e assim, poderem jogar. As criangas estavam tao
entusiasmadas e exaltadas que nao foi possivel conseguir fazer uma roda correta, pelo que tive
que chamar a atengdo varias vezes para permanecerem paradas. Com feito, as criangas
interessam-se por jogos desta natureza pois, torna-se visivel o seu entusiasmo. A corroborar
esta ideia as Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (2016) referem que “Na
abordagem ludica, que deve estar subjacente toda a Educacdo Motora, o jogo constitui um
recurso educativo que ¢ apresentado de forma atrativa e tem em conta os interesses €
motivagdes das criangas” (p. 48).

Depois de conseguir estabilizar o grupo, comecei por passar a demonstracdo de como
se jogava, escolhendo as criancas que “faziam de conta” das varias personagens: o coelho, a
lebre, a porta e o reldgio. Posteriormente foram explicadas regras e os procedimentos do jogo.

No decorrer do jogo, as criancas conseguiram desenvolver algumas competéncias, pois
cumpriam as orientacdes indicadas, também dominaram alguns movimentos de deslocacao
(corrida com velocidade), sobretudo quando a lebre corria para apanhar o coelho. No que

respeita ao seguimento de regras, algumas criancas tiveram dificuldades em cumprir, pois
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quando corriam saiam do espaco delineado, pelo que tive que chamar a atencdo varias vezes.
Também houve duas criangas, que apresentaram grandes dificuldades em aceitar uma situacao
de “perder o jogo”, pelo que ficaram num canto a chorar. Importa salientar que foram
pensados jogos que envolveram regras, devido ao facto de este grupo de criancas apresentar
grandes dificuldades no cumprimento das mesmas. Nesta perspetiva, a inten¢ao foi colocar
em pratica, jogos que envolvem o lado ludico e o cumprimento de regras.

Nesta linha de pensamento, Huizinga (1990), afirma que “todo o jogo tem regras”
(p.14). Para que o jogo funcione, ¢ necessario que seja regido por regras. As regras siao
fundamentais em todos os jogos, independentemente de serem mais ou menos rigidas.
Seguindo esta ordem de ideias Chateau (1975), defende que as regras permitem que a crianga
descubra as condutas superiores considerando que, “(...) o jogo ¢ o trabalho, o bem dever, o
ideal da vida (p.16).” Segundo este autor, através do jogo a crianga comegca a saber distinguir
os comportamentos corretos dos comportamentos incorretos.

Apos a realizagdo deste jogo, continuei a reconhecer que ¢ necessario implementar
jogos desta natureza, para que estas criangas desenvolvam as competéncias que ainda faltam
desenvolver, nomeadamente, o seguimento de regras e a compreensao de situagdes de perda

ou ganho na realizacdo de jogos.

6. O Estagio no 1.° Ciclo do Ensino Basico

O estagio realizado no 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB) surgiu no ambito da
unidade curricular de Pratica Pedagdgica 11, inserida no 2.° semestre do 2.° ano, na 2.* edi¢ao
do Mestrado em Educacao Pré-Escolar ¢ Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Nesta parte, do presente relatorio, sera feita referéncia ao contexto onde se
desenrolou o referido estdgio, assim como se procedera a um aprofundamento das
caracteristicas do mesmo.

Esta segunda pratica pedagogica foi realizada na escola EB1/J1 “Passarinho”, com
uma turma do 3.° ano, composta por treze alunos, com idades compreendidas entre os oito
anos ¢ os nove anos de idade e foi acompanhada pelo professor orientador de estagio da
Universidade e pela professora cooperante da referida turma/escola.

Antes de partir para a acdo, a estagiaria teve a oportunidade de recolher dados através

da observagao direta e de alguns documentos importantes que foram consultados para a

pratica educativa e para a estruturagdo do projeto formativo, nomeadamente, o Projeto
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Educativo de Escola (PEE), o Projeto Curricular de Escola (PCE), o Plano Anual de

Atividades (PAA), os processos individuais de cada crianga, o Curriculo Regional para a

Educacao Basica (CREB) e o Programa do 1.° Ciclo do Ensino Basico.
Tal como aconteceu na primeira pratica pedagodgica, durante as primeiras semanas, pudemos
constatar através de registos de observacao algumas dificuldades apresentadas pelos alunos, o
que nos levou a elaborar um Projeto Formativo Individual (PFI), onde pudemos definir os
objetivos a trabalhar, face a essas mesmas dificuldades. Neste sentido, os principais
instrumentos de avaliacdo foram a observacdo direta, na transcri¢do de didlogo e indireta, a
partir do preenchimento de grelhas de observacdo que serviram de apoio para a recolha de
dados aquando da concretizagdo de algumas atividades, no decurso das primeiras
intervengdes. Deste modo, houve a intencdo de criar algumas atividades que envolvessem
estratégias que pudessem colmatar estas mesmas dificuldades, tanto a nivel da area da
Matematica e do Portugués, como ao nivel da area da Educacdo e Expressao Fisico-Motora
(EF).

Tendo em conta a informacao recolhida através dos documentos consultados, e pela

propria observacdo, foram descritos aspetos e caracteristicas, os quais serdo apresentados de

seguida.
6.1. Caracterizacao do Meio

A Escola EB1/JI “Passarinho” situa-se numa freguesia da ilha de Sao Miguel. A
populagdo desta freguesia, pertence, na sua maioria, a classe média-baixa, sendo também
verificavel uma variagao social e econdmica.

Como principais institui¢des locais, podemos encontrar a Junta de Freguesia, a Casa
do Povo, o Centro de Satude e o Centro Paroquial e Social. Também existe nesta freguesia um
Complexo Desportivo destinado a jogos de futebol de juniores e seniores.

E de salientar que esta localidade possui um grupo folclérico muito conhecido, que
tem efetuado varias deslocagdes para fora da ilha de Sao Miguel. Este grupo folclorico
representa uma grande importancia para a valorizagdo da Cultura Acoriana, devido a
preocupagdo que apresenta em conservar cangdes e dancas ao longo dos tempos.

Esta freguesia possui um forte carater histérico uma vez que, segundo um
Apontamento Historico Etnografico, datado de 1982, nela existem importantes fontenarios,
como primeiras fontes de utilizagao publica, solares e prédios antigos que nos remetem para o

antepassado.
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Ainda, de acordo com a mesma fonte, esta terra possui uma lenda, que por sua vez,

vem preservar uma tradi¢ao oral e cultural.

6.2. Caracterizacao da Escola

A nossa escola de estagio, situada no concelho de Ponta Delgada, pertence a uma
Escola Basica Integrada que integra sete estabelecimentos de ensino, que vao desde o Pré-
escolar até ao 1.°, 2.° Ciclo do ensino oficial.

Em relacdo a sua estrutura fisica, esta escola ¢ constituida por um edificio de
construcdo recente e de grandes dimensoes, formado por um bloco tnico, onde se encontram
as salas onde sdo lecionadas as aulas, tanto do 1.° Ciclo como do Pré-Escolar.

Para além disso, existe um polivalente desportivo, onde as criangas podem realizar
aulas de Educa¢ao Fisica ou Atividades de Tempos Livres (ATL), como também serve de
espaco de animagdo, onde decorrem as festas. O referido bloco encontra-se dividido em dois
pisos, sendo as salas de atividades do Pré-Escolar situadas no rés-do-chdo e as salas de aulas
do 1.° Ciclo situadas no 1.° Piso.

E de salientar que se verifica a inexisténcia de rampas ou plataformas para facilitar o
acesso a criancas portadoras de deficiéncias (motoras e visuais), no caso de existirem.

Neste bloco, onde sdo lecionadas as aulas existem quatro salas do pré-escolar, sete
salas do 1.° Ciclo e uma sala de Atividades de Tempos Livres (ATL), devidamente adaptadas
aos grupos de criangas. E de referir que por cada duas salas de aula de cada ano, existem duas
casas de banho tanto para rapazes, como para raparigas. Também neste mesmo bloco, no rés-
do-chdo, para além do polivalente ja referido anteriormente, encontra-se uma biblioteca, uma
cozinha, um refeitorio, uma arrecadacao para material desportivo, uma reprografia, € uma
rececao.

No 1.° piso encontra-se uma sala de professores, um gabinete administrativo e trés
gabinetes de apoio. E de referir que todos os espagos interiores da escola encontram-se bem
iluminados e equipados.

Relativamente ao espago exterior da escola, podemos verificar que existe um recreio
destinado as brincadeiras dos alunos nas horas de intervalo ¢ também as aulas de Educacao
Fisica. Para além deste espago, existe também um campo de jogos que ¢ utilizado tanto pelos

alunos desta escola, como também pela comunidade.
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No que concerne a estrutura administrativa, esta escola, como se encontra inserida
numa Escola Basica Integrada possui os seguintes orgaos de gestdo: Assembleia de Escola,
Conselho Executivo, Conselho Administrativo e Conselho Pedagdgico.

No que se refere aos recursos humanos, a escola dispde de um corpo docente que ¢
constituido por uma coordenadora, quatro educadoras de infancia, uma educadora de apoio e
substituicdo do Pré-escolar, sete professores do 1.° Ciclo, uma professora de apoio e
substitui¢do do 1.° Ciclo, uma professora de educacao especial do 1.° Ciclo, uma professora
de Inglés, uma professora de Religido e Moral e um professor de Educacao Fisica. Para além
destes docentes, este estabelecimento de ensino dispde também de uma psicologa, uma
terapeuta da fala e uma terapeuta ocupacional.

No que respeita a estrutura social, este estabelecimento possui uma associagao de pais
com um presidente eleito, no entanto, cada turma tem um pai que a representa.

Na relagdo escola/comunidade, a junta de freguesia tem dado o seu contributo
apoiando com o transporte e auxilio nas festas escolares e com um funcionario junto a
passadeira nas horas de saida e entrada de alunos.

Para além das entidades anteriormente mencionadas, esta escola conta com a
colaboragao de outras entidades, tais como: Casa do Povo, Unidade de Saude do Livramento e
eventuais intervenientes.

No Plano Anual de Atividades (PAA) da escola estdo planeados varios convivios e

intercambios desportivos, exposicoes, visitas de estudo e algumas outras festividades.

6.3. Caracterizacao da Sala de Aula

Ao longo das observagdes realizadas, no que concerne a sala de aula, pude verificar
que se tratava de uma sala de ampla dimensao, arejada e com uma boa luminosidade natural,
uma vez que possuia amplas janelas. Tratava-se de um espago funcional, iluminado e dotado
de material para diversas situagdes e unidades curriculares.

No que respeita a organizacdo e gestdo do espago, as mesas onde os alunos se
sentavam, encontravam-se distribuidas por trés filas dispostas na horizontal e uma fila
disposta na vertical que se encontrava unida as restantes, formando uma letra E. A forma
como os alunos se encontravam distribuidos pela sala era a mais adequada, porque permitia

que a professora circulasse livremente para dar apoio aos seus alunos sempre que necessario.
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Em relacao aos alunos, estes estavam sentados de forma, a que conseguissem visualizar o que
a professora escrevia no quadro.

A frente das mesas dos alunos encontrava-se um quadro de ardésia verde e do lado
esquerdo, situava-se uma secretaria utilizada pela professora titular. Esta secretaria
encontrava-se direcionada para a turma, permitindo que a professora estabelecesse um melhor
contacto visual com os alunos. Também existia um segundo quadro de ardosia verde, mais
pequeno, situado do lado direito da sala que era utilizado, quando o quadro do centro da sala
se encontrava totalmente escrito. E de salientar que a organizagdo da sala de aula permitia
uma facil circulacdo da professora, pois facilitava um apoio mais individualizado aos alunos
que possuiam maiores dificuldades.

Neste sentido, Arends (1999) refere que “a maneira como o espago ¢ gerido tem
efeitos cognitivos e emocionais importantes nos alunos” (p. 85). Pelo que, “pode ser gerido
eficazmente para produzir os efeitos desejados na aprendizagem e no comportamento dos
alunos” (Ibidem p. 102). Desta forma, torna-se evidente que a organizacdo do espaco ¢
essencial para o sucesso da turma e, para isso, € necessario que o professor tenha em atencao a
organizacao ¢ a gestdo do espago de sala de aula.

Atrds da secretaria da professora, do lado esquerdo, a sala dispunha de um
computador, utilizado pela docente para consulta de aspetos, termos e/ou questdes que,
eventualmente, surgiam aquando da sua leciona¢do. Do lado direito, ao centro da sala
podiamos observar uma pequena estante que continha alguns livros de Literatura Infantil.

Em relagdo ao material existente na sala de aula, existia uma pequena estante com os
dossiers dos alunos, cadernos de Matematica, Estudo do Meio e de Lingua Portuguesa e os
respetivos livros de fichas, onde todos os alunos podiam ir buscar sempre que necessario para
a realizacdo de qualquer atividade de aprendizagem. Esta disposicao dos materiais implicava
trabalho auténomo, pois quando a professora pedia, cada crianca ia de forma auténoma,
buscar o que era seu. Nesta vertente, considerdmos que existia uma excelente organizacao e

gestao do espaco e de materiais, para que se pudesse fazer um bom trabalho.

6.4. Caracterizaciao da Turma

A turma do terceiro ano da referida escola era formada por treze alunos, matriculados
neste mesmo ano, todos pela primeira vez. A turma era constituida por trés rapazes e dez

raparigas com idades compreendidas entre os 0ito € 0s nove anos.
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O grupo de alunos caracterizava-se por serem alegres, divertidos, carinhosos,
empenhados, participativos, recetivos a novas situagdes € motivados para a aprendizagem. No
entanto, em termos cognitivos, era uma turma heterogénea, que manifestava algumas
diferencas no ritmo de aprendizagem de trabalho e no desenvolvimento de competéncias nas
demais areas curriculares.

Através da analise dos Planos Individuais dos alunos, foi possivel verificar que, na sua
maioria, estes provinham de ambientes familiares estaveis.

Apds uma andlise das observagdes realizadas sobre o desempenho dos alunos,
constatou-se que a turma em geral demonstrava algumas dificuldades, em termos de
conhecimentos ¢ de capacidades, nas areas do Portugués, da Matematica e do Estudo do
Meio.

No que respeita a lingua materna, esta turma mostrava inseguranca nos dominios da
leitura e da escrita, sobretudo na compreensdo explicita de textos, inferéncias textuais e na
produgdo de textos, com organizagdo, coeréncia ¢ adequagdo de informacao, obedecendo as
normas gramaticais.

Na area da Matematica, evidenciava algumas dificuldades na compreensdao dos
enunciados matematicos e na resolu¢ao de problemas, que envolviam dois ou mais passos.

No Estudo do Meio, alguns alunos apresentavam dificuldades em memorizar os
conceitos desenvolvidos, de forma a aplica-los nas diferentes propostas de trabalho.

Do grupo estavam a beneficiar do apoio educativo, um aluno, nas areas do Portugués e
da Matematica e duas alunas na area da Matematica.

No que se refere ao ritmo e a organizacdo de trabalho, alguns alunos conseguiam
terminar as tarefas solicitadas em tempo util, porém outros necessitavam de constantes
incentivos e de apoio para as efetuarem, pois revelavam falta de autonomia, de
responsabilidade e facilidade em abstrairem-se do trabalho escolar quando se distraiam.

Em termos comportamentais, a turma, por vezes, mostrava-se agitada e impetuosa,
com constantes conversas e alguns conflitos entre alunos, quer em contexto de sala de aula
quer de recreio. No entanto, apesar destas caracteristicas comportamentais, era um grupo facil
de gerir pela professora. Na realizagdo de determinadas atividades ou tarefas, estes alunos
tendiam a dispersarem-se com facilidade, sendo necessario incluir estratégias motivacionais
para a aquisicdo de atitudes de maior envolvimento nestas mesmas tarefas. Quanto a

assiduidade, os alunos na sua maioria eram assiduos e pontuais.
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6.5. Avaliacao do desempenho dos alunos da turma de estagio do 1.°

Ciclo na Area de Expressio e Educacio Fisico-Motora

Neste ponto deste capitulo, foi feita uma avaliagdo do desempenho dos alunos em
relacdo a realizacao de algumas habilidades motoras, resultante em objetivos ou descritores de
desempenho definidos no programa do 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB).

No quadro seguinte (Q. 5) “Grelha de avaliacdo referente ao desempenho da turma de
estagio — 1.* aula de EEFM” sdo apresentadas habilidades motoras desenvolvidas no ambito
da primeira aula de Educacdo Fisica com o tema “Promover e Recriar Jogos Tradicionais no
1.° CEB”. Esta aula partiu de um trabalho desenvolvido no ambito da unidade curricular de
Oficinas de Didaticas em 1.° Ciclo do Ensino Basico, que teve o formato de projeto a ser
implementado em contexto de estagio no 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Partindo para uma anélise ao desempenho das habilidades motoras desenvolvidas pelos
alunos, podemos constatar que, de uma forma geral, estes executaram as atividades com éxito,
demonstrando interesse € motivagao em participar. Como forma de avaliar o desempenho dos

alunos, foi definida uma classificacao, conforme se apresenta na legenda.

Quadro 5 — Grelha de avaliacao referente ao desempenho da turma de estagio do 3.° ano — 1.*

aula de EEFM

N N N AN e N N o~ N
g <l 2|l Ol A K| =| Q| E Sl ¥l 3=
< = < < < < < < < < < < < ~
£| & | Objetivos / Descritores S 2l g gl 2| & gl g g 2| g g g
<| = S| &l 8| 8| 8| 2| | 8| 2| E| & &=
= = = = = =| 5| E = 2| R o€
o S|lo| | C|o|o|o|T|9|QlC|lod

Passar a bola a um
companheiro ou rematar para | B | B | Suf | Suf. |[MB| B |Suf. | MB|Suf. |MB|Suf.| B | MB

acertar no adversario;

Saber intercetar o passe ou

esquivar-se quando a sua MB| B |Ins. |Ins. | B |Suf |Suf |[MB|Suf.| B |Suf |Suf | MB
equipa ndo tiver a bola;

Receber a bola com as duas

~ B |Suf |Ins. |Ins. | B |Suf. |Ins. | B |Ins. | MB | Suf. | Suf.| B
maos;

Langar uma bola em precisao
a um alvo movel, por baixo e
por cima com cada uma das
maos e ambas as maos;

MB|MB| B |suf. [MB| B B |[MB| B |MB| B |Suf | MB

Deslocamentos e Equilibrios / Jogos

Saltar a corda em corrida e no
local (a pés juntos e pé
coxinho), com coordenacdo e
fluidez de movimentos.

Legenda: Ins. (Insuficiente); Suf. (Suficiente); B (Bom); MB (Muito Bom).

Expressao e Educagao Fisico-Motora
Jogos Tradicionais: Pericias ¢ Manipulag¢des /

MB| B B |Ins. MB| B B B |Ins. | B B | Ins. | Suf.
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Antes de iniciar a atividade principal, os alunos realizaram o jogo do queimado, pelo
que pudemos verificar que a maioria dos alunos conseguia passar a bola aos colegas com
grande éxito. Por outro lado, verificamos que apenas cinco criangas conseguiram passar a bola
de forma razoavel.

No que respeita ao objetivo, saber intercetar o passe ou esquivar-se, seis alunos
conseguiram fazé-lo bem, registando-se apenas cinco alunos que o fizeram de forma razoavel
e dois alunos que ndo conseguiram concretizar. Em relacdo a habilidade motora, receber a
bola com as duas maos, constatimos de que a maioria concretizou, contudo, verificou-se que
quatro alunos apresentaram dificuldades, deixando cair a bola na maioria das vezes.

Em relagdo a terceira habilidade motora, nomeadamente lancar uma bola em precisdo a
um alvo movel, verificdmos que todos os alunos conseguiram realizar, ndo se registando
nenhum que ndo conseguisse atingir este objetivo. Relativamente a habilidade motora, saltar a
corda em corrida e no local, constatou-se que a maioria conseguiu com éxito, com excecao de

trés alunos que nao conseguiram de forma correta.

6.6. Caracterizacio do indice de Massa Corporal das Criancas da
Turma do Estagio do 1.° Ciclo

Neste ponto do presente capitulo, pretendemos fazer uma breve andlise das
caracteristicas corporais das criancas da turma do 3.° ano, do nosso estagio, para conhecermos
melhor a sua constitui¢do fisica, analise realizada em funcao da relacao do valor do IMC com
o quadro de valores de referéncia determinado para a idade e sexo (Quadro 8, ver pagina 84).
A partir da tabela discriminada do IMC da turma de estagio do 1.° Ciclo (Quadro 10, ver pag.

85), realizamos um quadro sintese da turma (Q. 6).

Quadro 6 — Caracterizagdo Corporal das Criangas da Turma de Estagio do
3.° Ano do 1.° Ciclo, em fung¢do do IMC

Alunos Idade Caracteristica n.’ % de
Corporal (IMC) Criancas Criangas
Baixo Peso 0 0%
Meninas 8-9 Peso Normal 6 60%
anos Excesso de Peso 1 10%
Obesidade 3 30%
Baixo Peso 0 0%
Meninos aSn-(?s Peso Normal 1 33%
Excesso de Peso 0 0%
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Obesidade 2 67%
Baixo Peso 0 0%
8-9 Peso Normal 7 53,4%
Total
anos Excesso de Peso 1 8,1%
Obesidade 5 38,5%

Em funcao dos resultados obtidos no quadro (Q. 6), realizado a partir da interpretagao
do IMC determinado, podemos registar que também na turma do 1.° Ciclo as meninas,
apresentam um IMC mais equilibrado, por relacio aos meninos. Neste mesmo quadro,
podemos verificar a existéncia de 1 crianga com excesso de peso e 5 em situacao de obesidade
(67% meninos). Apenas 7 criangas se encontram em situagdo de peso normal (33% de
meninos ¢ 60% de meninas), o que permite concluir que também esta turma tem

caracteristicas de pré-obesidade e obesidade.

7. Atividades desenvolvidas no ambito do Estagio com o 1.° Ciclo

do Ensino Basico

Apo6s uma visao da realidade educativa e do conjunto de atividades desenvolvidas em
todo o processo de estagio no 1.° Ciclo do Ensino Basico, ¢ tempo de descrever as atividades
planeadas e desenvolvidas durante essa pratica educativa que se encontram nomeadas no
quadro seguinte (Q. 7). E de salientar que, esta calendariza¢do partiu da articulacio da
pratica educativa supervisionada com as intervencoes do par pedagdgico, assim como das

praticas da professora titular de turma.

Quadro 7 — Calendarizagao/ Atividades desenvolvidas no Estagio 1.° CEB (PES II)

Intervengoes /Datas Areas Conteudos / Atividades

-Texto narrativo versus texto descritivo;
1.* Intervencao Portugués - Conjugacoes verbais;
- Radicais de palavras.
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13,14 e 15 de
margo

Matematica

- Representar nimeros racionais por
dizimas;

- Fragdes decimais; representagdo na
forma de dizimas finitas;

- Algoritmos para a adigdo e para a
subtra¢do de niimeros racionais
representados por dizimas finitas;

Estudo do Meio

- Comparar e classificar plantas;
- Reprodugdo e o crescimento das
plantas.

Expressao e
Educacao
Fisico-Motora

- *Jogos Tradicionais

- Pericias e Manipulacoes

- Deslocamentos e Equilibrios
“Promover e recriar jogos
tradicionais no 1. CEB”

22
Intervencao

18, 19, 20, 21,

24,26,27 e 28

abril (semana
intensiva)

Portugués

- Educacio literaria:

- Leitura e interpretacdo de textos
narrativos em obras literarias.
Gramatica:

- Conjugacdo de verbos. - Flexdo de
verbos regulares e Verbos irregulares:
presente do indicativo, pretérito perfeito
e futuro.

Matematica

- Medir comprimentos ¢ areas;

- Unidades de medida de comprimento
do sistema métrico;

- Conversoes;

- Medicoes de areas em unidades
quadradas;

- Formula para a area do retangulo de
lados de medida inteira;

Estudo do Meio

- As rochas;

- A utilidade das rochas;

- O solo/ Tipos de solo;

- O solo e a sua utilizagdo na agricultura;
- O relevo;

- Os meios aquaticos.

3.2
Intervencio

8,9¢e10de
maio

Portugués

Educagao Literaria

- Obras de literatura para a infancia,
textos da tradicao popular:

- Obra Literaria “O Sonho de Mariana”.

Matematica

- Medigdes de areas em unidades
quadradas;

- Formula para a area do retangulo de
lados de medida inteira;

- Multiplos do metro.

Estudo do Meio

- Relevo
- Os meios aquaticos
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Expressao e
Educacao
Fisico-Motora

- *Jogos Tradicionais

- Pericias e Manipulacoes

- Deslocamentos e Equilibrios
Percurso: “Estafeta da Caca ao
Tesouro”

Educacgio Literaria:
- Banda desenhada;

Portugués - Caracteristicas da banda desenhada;
- Discurso direto e indireto.
- Pronome pessoal (forma tonica);
Unidades de capacidade do sistema
L. métrico; conversdes; - Medigoes de

Matematica capacidades em unidades do sistema

métrico.
- Orientagao pelo Sol/ Os Pontos
4.* ) 23, 24, 25‘ e 26 Cardeais;
Intervencio de maio Estudo do Meio | - Os Pontos Cardeais;
- Magnetismo terrestre/A bussola.
Jogos Tradicionais

Expressio e - Pericias e Manipulagées; .

Educaciio - Deslocamentos e Equilibrios;

Fisico-Motora - Jogo do Peixe;

- Transporte de produtos em saco
grande;

- Jogo Limpar a Casa.

Obra Literaria “Trinta por Uma Linha”
de Antonio Torrado

Portugués Conto: A menina e o burro
Conhecer propriedades das palavras
Sin6nimos
Autonomia
Trabalho auténomo de consolidagédo de
contetidos ja abordados em aulas

5.8 anteriores
Intervencio | 30 a 31 de maio - Adicdo e subtragdo de quantias de
dinheiro.

Matematica - Problemas de até trés passos
envolvendo medidas de diferentes
grandezas.

- A agricultura;
- A criagdo de gado;

Estudo do Meio | - A atividade piscatoria;

- O turismo.

Contudo, iremos proceder a uma descri¢ao, analise e respetiva reflexdo de apenas

duas atividades que se encontram ligadas ao tema do presente relatorio de estagio - A

Atividade Fisica na Cultura na Infidncia, ¢ assinaladas no quadro (*).
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7.1. Descricao da Atividade I “Promover e Recriar Jogos

Tradicionais no 1.° Ciclo do Ensino Basico”

7.1.2. Implementacio dos Jogos Tradicionais na aula de Educacao Fisica

Na primeira semana de intervengao desenvolveu-se a primeira atividade no ambito da
aula de Educacao Fisica com a implementagdo de um projeto intitulado “Promover e Recriar
Jogos Tradicionais no 1.° Ciclo do Ensino Bésico”. Este projeto teve como objetivos gerais a
implementagdo de jogos tradicionais no 1.° Ciclo do Ensino Bésico, tanto na aula de
Educagao Fisica como no recreio, dando a conhecer aos alunos, a sua importancia nas suas
aprendizagens, assim como o conhecimento da cultura ludica da geracdo dos seus
progenitores, permitindo extravasar da sala de aula e dar a conhecer a outras criangas da
escola.

Definimos ainda objetivos mais especificos como dar oportunidades aos alunos, para
explorarem alguns materiais de jogos tradicionais, ¢ de darem outras sugestoes alternativas as
apresentadas, relativamente a sua pratica.

Esta intervencao pareceu-nos relevante, no sentido dar o conhecimento que este tipo de
jogos sao também fundamentais para as aprendizagens das criangas em contexto escolar do
1.° Ciclo, permitindo dar a conhecer a cultura lidica da regido e adequada a sua idade.

Deste modo, Condessa (2012) afirma que “A cultura de cada povo ou regido permite
dotar os individuos de um conjunto de saberes que deverao ser transmitidos pela educacao,
com vista a constru¢do de uma identidade pessoal e coletiva” (p. 107).

Para a sua operacionalizacdo, foi necessario a realizagdo de um percurso que envolveu
cinco estagoes, incluindo diversos jogos tradicionais com o intuito de os alunos poderem
explorar livremente. Segundo Sousa (2003) “ O jogo proporciona, de facto, grande prazer e
satisfacdo a crianga e sdo exatamente esta satisfacdo e prazer que a gratificam e estimulam de
tal modo que quanto mais joga, mais se entrega e envolve na vivéncia ludica” (p.152).

Assim, se 0 jogo ¢ uma atividade ludica que oferece a crianga momentos de prazer e de
contentamento, torna-se importante salientar as potencialidades do jogo ludico no
desenvolvimento da crianga.

Apos o aquecimento que foi feito com varios tipos de corrida consoante as indicagdes

da estagiaria, ¢ do jogo do queimado, deu-se inicio a atividade principal onde a turma foi

64



dividida em trés equipas, que percorreram o referido percurso, que continha uma caixa de
papel em cada estacdo com materiais para a realizagao de jogos tradicionais. Ao lado de cada
caixa ficou afixado um cartaz com as indicagdes do que os alunos iriam fazer e um espago

para estes colocarem as suas sugestdes.

Figura 14 e 15 — Leitura das atividades / estratégias

A turma trabalhou em estagdes para que todos os alunos pudessem rodar pelas
diferentes atividades e tivessem a oportunidade de explorar os diferentes materiais ali
expostos. Ao som do apito, os alunos deixavam o material na estagao onde se encontravam e

rodavam no sentido dos ponteiros do reldgio para a préxima estagao.

1.* Estacao: “Jogo dos Bilros” - caixa com latas e bolas de trapeira para langamento com
precisao.

O “Jogo dos Bilros” foi realizado inicialmente na aula de Educacao de Fisica com a
referida turma do 3.° ano.

Nesta estacdo encontrava-se uma caixa com seis bilros representados por latas de
refrigerante decoradas com papel autocolante de diversas cores. A bola, com a qual os alunos
teriam que os derrubar, foi construida com pedagos de tecido. A equipa que se encontrava
nesta estacdo era composta por trés alunos, que tinha que ler o cartaz com as instrugdes dadas.
Depois de lidas as instrugdes, cada aluno de cada vez, tinha que langar a bola para derrubar os
bilros.

Neste jogo, um dos principais objetivos pertencentes a area de bloco de pericias e
manipulagdes consistiu em langar corretamente um bola em precisdo a um alvo movel, por
baixo e por cima com cada uma das maos e/ou ambas as maos.

Apos a leitura das indicagdes, os alunos comecaram a jogar, lancando a bola para

derrubar as latas que se encontravam ali presentes.
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Este ¢ um jogo de motricidade fina que permitiu desenvolver coordenacao motora fina
no langamento da bola para acertar nos bilros, a atengao, a percegao das distancias, da dire¢ao

e da forca da bola e o equilibrio para manter a posi¢ao corporal no langamento.

2." Estacdo: “Jogo do Saltar a Corda” - caixa com cordas para salto a corda (individual e
coletivo).

Nesta estacdo encontrava-se uma caixa com duas cordas individuais ¢ uma corda
maior. A equipa que se encontrava nesta estagdo era também composta por trés alunos que
depois de lerem as instrugdes pegaram numa corda e comecaram a saltar para a frente. Cada
aluno optou por saltar individualmente e ndo em conjunto.

Neste jogo, um dos principais objetivos pertencentes a area de bloco de deslocamentos
e equilibrios consistiu em saltar a corda em corrida e no local a pés juntos e pé coxinho, com

coordenagao e fluidez de movimentos.

Figura 16 — 1.” estagdo: “Jogo dos Bilros” Figura 17 — 2.* estagdo: “Jogo do Saltar
a Corda”

3.* Estacao: “Jogo do Tiro ao Alve” - caixa com dois alvos circulares para langcamento em
precisdo a um alvo.

Nesta estagdo encontrava-se uma caixa com dois cartazes com alvos circulares e duas
bolas de ténis. A equipa formada por trés alunos formou uma fila e atrds de um cone que
sinalizava o ponto de langamento, tinha que lancar a bola em dire¢do ao alvo. O objetivo do
jogo consistiu em acertar no alvo e alcangar o maior niimero de pontos. E de referir que este
objetivo pertence a area de bloco de pericias e manipula¢do, no que respeita ao langamento

com precisdao a um alvo. Todos os alunos realizaram esta atividade de forma adequada.
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Figura 18 — 3.” estacdo: “Jogo do Tiro ao Alvo”

4." Estacao: “Jogo Saltar ao Elastico” - caixa com elasticos - deslocamentos e equilibrios.

Nesta estacdo, os alunos leram as instrugdes para realizarem a atividade com o elastico.

No entanto, ficaram sem perceber como se podia jogar, pelo que tive que intervir e dar uma

ajuda, pois este grupo de alunos estava um pouco admirado, pelo facto de nunca terem visto

um material deste tipo, que neste caso era um eldstico. Apos esta pequena explicagdo, os
alunos gostaram de jogar e continuaram a jogar ao elastico com entusiasmo.

Neste jogo, um dos principais objetivos pertencentes a area de bloco de deslocamentos

e equilibrios consistiu em saltar ao eldstico a pés juntos e pé coxinho, com coordenagao e

fluidez de movimentos.

5.* Estacao - caixa com arcos - saltar a pé€s juntos e a pé coxinho entre arcos — deslocamentos
e equilibrios.
Nesta estacdo, a concretizacdo da atividade correu bem de uma forma geral, tendo

todos os alunos alcangado os objetivos desejados. Os alunos conseguiram saltar entre os arcos
tanto a pés juntos como a pé coxinho de forma coordenada. Um dos principais objetivos
consistiu também em saltar a pés juntos € a pé coxinho, com coordenagdo e fluidez de

movimentos.

Apds a atividade principal, deu-se inicio a atividade do relaxamento, onde os alunos
formaram uma roda, e sentados no chao, foram ouvindo as indicagdes da estagiaria: 1.° fechar
os olhos, 2.° levantar o brago direito e tocar no ombro do colega sentado do lado direito, 3.°

levantar um de cada vez e dirigir-se para a fila.
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E de salientar que na concretizagdo destas atividades foi possivel interligar diferentes
areas de conteudo, nomeadamente, a area da Expressao e Educacao Fisico Motora, com a area

do Portugués.

Figura 19 — 4.7 estacdo: “Jogo Saltar ao Figura 20 — 5.% estacio: “Saltar a pés
Elastico” juntos e a pé coxinho”

7.1.3. Implementacao dos Jogos Tradicionais no Recreio

Apds os jogos tradicionais terem sido implementados numa primeira fase na aula de
Educagdo Fisica, foram numa segunda fase, implementados no recreio. Os jogos tradicionais
escolhidos para serem explorados no recreio foram apenas trés, que sdo: o jogo dos bilros, o

jogo do tiro ao alvo e o jogo do eléstico.

Figura 21 — “Jogo do Elastico” Figura 22 — “Jogo Tiro ao Alve”

Estes jogos foram distribuidos por trés estagdes que continham as caixas e os respetivos

cartazes com as instrugdes. Os alunos foram distribuidos por grupos que foram rodando as
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trés estagdes. Cada grupo leu de novo as instrugdes dos cartazes colocados ao lado das caixas

e comegaram de imediato a jogar.

7.2. Analise e reflexao da 1.* atividade

No decorrer destas atividades, os alunos desenvolveram um trabalho essencialmente
cooperativo e autbnomo de que gostaram imenso. O percurso organizado por estagdes, que
continha jogos tradicionais permitiu que todas as criancas pudessem participar em todas as
atividades, em pequenos grupos, desenvolvendo assim, um sentido de partilha, de cooperagao,
troca de ideias e pensamento conjunto.

Segundo os autores Johnson, Johnson, Holubec e Roy (1984 citados por Freitas &
Freitas, 2003), estes sublinham que “a aprendizagem destas competéncias sociais implica a
criacdo de um ambiente que promova cooperagdo com a realizagdo de aprendizagens com os
pares, sendo que estas competéncias devem ser vividas e experimentadas o mais cedo
possivel” (p. 29). Cada grupo de alunos ao passar pela sua estagdo leu as instru¢des contidas
em cada cartaz e de forma auténoma realizou as indicagdes pretendidas, explorando os
materiais.

No que respeita a realizagdo das atividades que estavam em cada estagdo, os alunos ao
passarem por estas, mostraram-se curiosos € ansiosos para experimentarem e participarem. Ao
observarmos o desempenho de cada grupo de alunos, constatamos que alguns souberam
concretizar corretamente as atividades contidas nas estagoes, efetuando os passos indicados
no cartaz. Contudo, alguns alunos ndo souberam utilizar corretamente os elasticos para
realizagdo do jogo do eléstico. Neste sentido, foi dito para lerem novamente as indica¢des do
cartaz e exemplificAmos como se deveria jogar.

No que concerne ao Jogo dos Bilros, verificAmos que grande parte dos alunos efetuou
o langamento da bola com precisdo de forma adequada, conseguindo derrubar os bilros. Por
outro lado, constatdmos que os rapazes apresentaram dificuldades em saltar a corda, pois ndo
conseguiram saltar de forma coordenada. Também verificAmos que alguns alunos ndo
respeitaram o ponto de lancamento que se encontrava sinalizado por um cone, para efetuar o
jogo do tiro ao alvo, havendo a necessidade para alertar para este facto. Contudo, grande parte
dos alunos conseguiu fazer este langamento corretamente. No que concerne a ultima estagao,
todos os alunos conseguiram saltar a pés juntos e a pé coxinho entre os arcos com grande

eficacia. Apos os alunos experimentarem todas as atividades das esta¢des existentes, tiveram
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que criar uma sugestao diferente para a realizacdo de uma atividade. Assim, cada grupo ficou
encarregue de criar e apresentar uma sugestao ou ideia nova para uma determinada atividade.
Os alunos ja na sala de aula juntaram-se em grupo, dialogaram e escreveram um pequeno
texto com as suas sugestdes.

Depois de recolher os pequenos textos relativos as sugestdes de cada grupo, pude
constatar que estes alunos tiveram capacidade de recriarem novas situagdes a partir dos
materiais existentes, dando sugestdes interessantes. Importa referir, que este tipo de trabalho
permite experiéncias enriquecedoras, de que as criangas podem usufruir.

Partindo para uma reflexao sobre a implementacdo dos jogos tradicionais no recreio,
pudemos constatar que nesta fase os alunos ja conheciam melhor os jogos, € que nao
apresentaram grandes dificuldades relativamente a sua pratica, por ja terem experimentado na
aula de Educacao Fisica.

Relativamente as criangas que se encontravam no recreio, estas mostraram-se curiosas e
manifestaram vontade de jogar, principalmente no que respeita ao jogo do eldstico, por se
tratar de um jogo tradicional e por ndo ser frequente a sua pratica nos dias de hoje.

Apos a exploracdo dos materiais por parte dos alunos, foi importante explicar o
sentido de cada atividade, como forma de estes tomarem a consciéncia de que estavam a
concretizar atividades tradicionais advindas no nosso passado. Para além disso, foi possivel
concretizar atividades que pudessem promover o desenvolvimento de algumas habilidades
motoras.

Outro aspeto importante relaciona-se com a diversificagdo de materiais que prendeu a
atencdo ¢ a curiosidade dos alunos da turma do 3.° ano, na aula de Educacao Fisica como
também dos restantes alunos que se encontravam no recreio, numa atitude de motivagado e
valorizagao.

Inferimos, assim, que a oportunidade dada as criancas de recriarem sugestoes
alternativas as atividades apresentadas relativamente a sua pratica promoveu momentos de

aprendizagem e de criatividade.

7.3. Atividade II “Estafeta da Caca ao Tesouro”

No ambito da aula de Educagdo Fisica, desenvolveu-se a segunda atividade onde os
alunos efetuaram um trabalho por estafetas intitulado “Estafeta da Caca ao Tesouro”. Esta
atividade partiu de uma planificagdo onde tinha que haver uma interligagao de contetdos de

pelo menos duas areas, sendo neste caso, da area de Estudo de Meio com a area da Expressao
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e Educagao Fisico-Motora. Neste sentido, pretendeu-se a realizagao de jogos tradicionais, que
sao conteudos pertencentes a area da Expressao e Educagdo Fisico-Motora, ¢ que foram
trabalhados em simultineo com contetidos da area do Estudo do Meio, no que se refere aos
pontos cardeais que orientaram os alunos no decurso da atividade. Esta atividade também
encontrava-se articulada com a area de Portugués, no que respeita a leitura dos desafios
contidos nos envelopes, situados ao lado dos materiais destinados a concretizagdo da
atividade. Também houve uma interligacdo com a area da matemdtica, no que respeita a
contagem dos passos que os alunos tinham de dar quando seguiam em determinada direcao, e
com a area de Cidadania, no que respeita ao cumprimento de regras.

De acordo com Pombo, Guimaraes e Levy (1994), o conceito de interdisciplinaridade
¢ definido como “uma combinagdo entre duas ou mais disciplinas com vista a compreensao de
um objeto a partir da confluéncia de pontos de vista diferentes e tendo como objetivo final a
elaborac¢dao de uma sintese relativamente ao objeto comum.” (p. 13).

Com efeito, pretendeu-se um trabalho desenvolvido em conjunto, com o incentivo a
partilha de ideias, de conhecimentos, e onde a interacao entre os alunos pudesse proporcionar
aprendizagens mutuas.

A corroborar esta ideia Dees (1990, citado por Gomes, 2013), afirma que,

“quando os alunos trabalham juntos com o mesmo objetivo de aprendizagem e

produzem um produto final comum estdo a trabalhar e a aprender cooperativamente.

Ao trabalhar cooperativamente os alunos tomam consciéncia que sé podem atingir os

objetivos se e sO se os restantes membros do grupo atingirem os seus, existindo assim

objetivos de grupo” (p. 27).

E de salientar que, nesta intervengdo, mais concretamente na area da Expressdo e
Educacdo Fisico-Motora houve a intencdo de incentivar a pratica de jogos tradicionais, no
sentido de dar a conhecer, que este tipo de jogos sdo também fundamentais para as
aprendizagens das criancas, porque permitem desenvolver um conjunto de habilidades
motoras, contempladas no Programa do 1.° Ciclo do Ensino Bdsico que se encontram
inseridas nas areas de deslocamentos e equilibrios e de pericias e manipulacdo. Para além
disso, permitem a interagdo, a descoberta, a cooperagdo e a socializacao.

Na aula de Educacao Fisica, iniciou-se a atividade do aquecimento com varios tipos de
corrida e exercicios de aquecimento. Posteriormente, na realizacdo da atividade principal, a
turma foi dividida em duas equipas, que realizaram um trabalho por estafetas para a caga ao

tesouro, seguindo as orientagdes contidas em envelopes ao longo do percurso. Nesta atividade
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foram realizadas habilidades motoras comuns ao jogo tradicional infantil, que sdo contetidos
pertencentes a area da Expressao e Educagao Fisico- Motora em simultdneo com conteudos da
area do Estudo do Meio, no que se refere a bussola e aos pontos cardeais que orientaram os
alunos no decurso da atividade.

Os alunos de cada equipa, que ficaram dispostos em fila, passaram um de cada vez por
cada estacdo. Deste modo, houve dois percursos semelhantes, dispostos lado a lado, para que
as equipas, pudessem comecar ao mesmo tempo, ganhando a equipa que terminasse primeiro
0 percurso, € que encontrasse todas as pecas do puzzle referente a rosa dos ventos € a uma

bussola.

Assim, nas cinco estagdes, cada aluno tinha que abrir um envelope e ler um desafio diferente.
1.* estacdo: abrir o primeiro envelope e ler o desafio: dar 10 saltos para “este” no interior de
sacos grandes dispostos no local - Corrida de Sacos.

2.* estacdo: abrir o segundo envelope e ler o desafio: dar 8 passos para norte transportando
na mao uma colher com uma batata, sem a deixar cair.

3.* estacao: abrir o terceiro envelope e ler o desafio: dar 6 passos para sul saltando a corda.
4.* estacdo: abrir o quarto envelope e ler o desafio: dar 9 passos para oeste e lancar com
precisao com uma bola de trapeira a um alvo - latas dispostas em pirdmide.

5.* estacdo: abrir o quinto envelope e ler o desafio (dar 4 passos para norte) € encontrar o

tesouro.

Figura 23 — 1.* estacao — Corrida de sacos Figura 24 — 2. estacdo — Transportar na mao
uma colher com uma batata
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Figura 25 — 3." estacao — Saltar a corda Figura 26 — 4.” estacao — Lancar com precisao
com uma bola de trapeira a um alvo

Figura 27 — 5.7 estacdo — Encontrar o tesouro  Figura 28 — Montagem do puzzle

Como ja foi referido anteriormente, estas habilidades motoras foram também
escolhidas, com o objetivo de os alunos desenvolverem algumas competéncias. Reportando-
nos ao Programa de Expressdo e Educagdo Fisico-Motora (EEFM) do 1.° Ciclo do Ensino
Basico, os objetivos a atingir foram: saltar em corrida a pés juntos com coordenagao e fluidez
de movimentos; deslocar-se para a frente e para os lados mantendo o equilibrio; saltar a corda
no lugar e em progressao com coordenacao global e fluidez de movimentos; langar a bola em
precisao a um alvo movel, por baixo e por cima com cada uma das maos e ambas as maos.

No final do percurso havia seis caixas para cada equipa, onde cada elemento apos ter
lido o desafio contido no envelope tinha que dirigir-se a uma caixa com pedagos de esferovite
e tinha de encontrar uma pega de um puzzle. Depois de todos os elementos terem encontrado
as pecas para completarem o puzzle, os alunos juntaram-se para fazer um registo sobre o que

consiste a rosa dos ventos, enquanto, que a outra equipa tinha que encontrar as pe¢as de um
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puzzle relativo a uma bussola. Posteriormente, um elemento de cada equipa partilhou perante
a outra equipa, a utilidade da bussola e da rosa dos ventos e o seu funcionamento.

Por fim, foi realizado o relaxamento em grande grupo, onde os alunos formaram uma
roda, sentaram-se no chao e atenderam as indicagdes da estagidria fazendo o que era dito: - 1.°
os meninos situados a sul vao levantar a mao direita; - 2.° os meninos situados a norte vao
levantar a mao esquerda; - 3.° os meninos situados a este vao levantar as duas maos; - 4.° os

meninos situados a oeste vao abrir e fechar as duas maos.

Figura 29 — Relaxamento

7.4. Analise e reflexao da 2.* atividade

No inicio da aula de Educagdo Fisica, como era habitual, os alunos fizeram o
aquecimento que foi orientado por um aluno sorteado. Seguidamente realizaram um percurso
com cinco estagoes, relativo a estafeta da Caca ao Tesouro, onde participaram em grupo,
desenvolvendo um trabalho essencialmente cooperativo.

Além de desenvolverem algumas habilidades motoras na drea da Expressdo e
Educacdo Fisico-Motora, trabalharam contetdos relativos a area do Estudo do Meio, no que
se refere a orientagdo através dos pontos cardeais, pois € fundamental “usar o sentido espacial
com vista a participacdo em atividades de orientacdo e movimento” (CREB, 2011, p. 65).

Por isso, foram pensadas atividades, para que os alunos pudessem consolidar estas
aprendizagens. Contudo, alguns alunos ndo cumpriram as orientacdes dadas, ndo sabendo
esperar pela sua vez, avancando sem respeitar o colega da frente que ainda estava a
concretizar a sua atividade, pelo que tive, que alertar varias vezes para esperarem pela sua

vez. No que respeita a realizacdo das atividades, pudemos constatar que, a maioria dos alunos
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conseguiu executar com eficacia, com excecdo da atividade da 3.? estacdo que consistia em
saltar a corda, pois verificou-se a existéncia de alunos com dificuldade. No que respeita a 1.2
estacdo, todos os alunos conseguiram saltar em corrida a pés juntos de forma coordenada.

Relativamente ao desempenho da atividade da 2.* estacdo, constatou-se que alguns
alunos apresentaram dificuldades em transportar uma batata numa colher sem a deixar cair no
chao, revelando dificuldades relacionadas com o equilibrio.

Relativamente a leitura dos desafios contidos nos envelopes, a maioria dos alunos

soube ler e seguir as indicagdes dadas, no que se refere as orientagdes dos pontos cardeais.
No final do percurso, cada elemento da equipa A tinha que encontrar dentro de uma caixa,
uma peca de um puzzle relativo a uma rosa dos ventos, para ser completada e explicada a
equipa B. A equipa B também tinha que encontrar as pegas de um puzzle relativo a uma
bussola, que depois de completada por todos os elementos da equipa, tinha de ser explicada e
partilhada perante a equipa A. Nesta estagdo, os alunos mostraram-se curiosos e
desrespeitaram as regras, querendo abrir todas as caixas para encontrarem o tesouro. No final
do percurso quando todos os elementos de cada equipa encontraram as pegas de um puzzle
relativo a rosa dos ventos e a bussola, juntaram-se e fizeram o registo sobre aquele
instrumento de orientagdo que depois foi apresentado aos restantes colegas. Apds a realizagdo
deste percurso, pude constatar que os alunos adoram atividades deste tipo, que envolvem uma
participagdo ativa e com sentido cooperativo.

Simultaneamente, desenvolvemos atividades, em que os alunos puderam consolidar
aprendizagens e competéncias, tanto ao nivel da coordenacdo motora ¢ do movimento,
relacionadas com a area da Expressio e Educagdo Fisico-Motora, como também, de
contetdos lecionados na aula de Estudo do Meio.

E de salientar que foram escolhidas atividades dinamicas de que os alunos gostaram
muito, pelo que pediram para repetir, mas devido ao facto de ja ndo haver tempo, nao foi

possivel realizar.

7.5. Conclusdes sobre os Estagios Pedagogicos

Os momentos dos estagios no Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Bésico foram de
extrema importancia, pois proporcionaram experiéncias enriquecedoras para a futura pratica

profissional como Educadora/Professora.
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As atividades/contetdos abordados em contexto de estagio foram sempre ao encontro
das tematicas sugeridas pela Educadora/Professora cooperante, por forma a dar continuidade a
pratica desenvolvida pela mesma e pelo par pedagogico.

E de salientar que, a etapa que antecedeu a pratica interventiva foi fundamental, pois
contemplou uma fase de observagdo essencial para o planeamento das nossas agoes.

Segundo as Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar, “Para observar,
registar e documentar o que a crianga sabe e compreende, como pensa e aprende, o que €
capaz de fazer, quais sdo os seus interesses, ¢ indispensavel que o/a educador/a selecione e
utilize estratégias diversificadas.” (p. 15). Neste sentido, na preparagdo das atividades foram
pensadas para o grupo/turma, estratégias, tendo em conta as caracteristicas e as necessidades
das criangas/alunos.

Com efeito, a sabedoria e experiéncia da Educadora/Professora foram também
essenciais para escolhermos e colocarmos em pratica as melhores estratégias capazes de
proporcionar aprendizagens significativas.

Estando em continuo processo de formagdo, foi fundamental refletirmos sobre as
intervengoes, a fim de mantermos os aspetos positivos e de melhorarmos os menos positivos
nas intervengodes seguintes, pois como refere Estrela (2010, p. 13) citando Paulo Freire (1996)
“O que se precisa ¢ que, em sua formacdo permanente, o professor se assuma, porque
professor, como pesquisador” ¢ importante o professor ser reflexivo e investigador e na sua
propria agao.

No que concerne a area da tematica desenvolvida Expressdo e Educacdo Fisico-
Motora, foram implementadas praticas e dinamicas relacionadas com jogos e atividade fisica,
indo ao encontro da nossa escolha pessoal para o tema do relatorio de estagio e que, em casos
pontuais permitiram estender a nossa a¢do pedagdgica fora da sala de aula, contando sempre
com o apoio do par pedagogico.

Neste sentido, foram promovidos jogos tradicionais que proporcionaram um trabalho
cooperativo por parte das criangas, inserindo alguns conteudos abordados na sala de aula, de
forma a interligar as restantes areas, promovendo, uma aprendizagem global e integradora.

Seguindo os principios orientadores da acdo pedagégica no 1.° Ciclo do Ensino

13

Bésico, ambiciona-se “ (...) que os alunos realizem experiéncias de aprendizagem ativas,
significativas, diversificadas, integradas e socializadoras que garantam, efetivamente, o direito

ao sucesso escolar de cada aluno.” (Ministério da Educagdo, 2004, p.23).
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A atividade fisica deve estar sempre presente nas aprendizagens das criangas, porque
para além de proporcionar o desenvolvimento integral da crianga, quer a nivel fisico, psiquico
e social proporciona momentos ludicos a crianga. Nesta linha de pensamento, as Orientagdes
Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (2016), referem que,

“O processo de aprendizagem na Educacao Fisica vai permitir a crianca mobilizar o
corpo com mais precisao, desenvolvendo resisténcia, forca, flexibilidade, velocidade e a
destreza geral. Possibilita-lhe ainda aprender a coordenar, alterar e diferenciar melhor os seus
movimentos, através do controlo do equilibrio, ritmo, tempo de reacdo, de forma a
desenvolver e aperfeicoar as suas capacidades motoras em situacdes ludicas, de expressao,
comunicacao ¢ interagdo com outros” (p. 49).

Para concluir este capitulo, importa referir que, os estagios foram muito importantes,
porque permitiram trabalhar em contexto de escola com um grupo de criangas e com uma
turma de alunos com diversas caracteristicas e ritmos de aprendizagem, o que nos possibilitou
ser capazes de enfrentar situacdes desafiantes. Por outro lado, estes estagios possibilitam-nos
um contacto com profissionais na escola, permitindo conhecer de uma forma mais proxima

um articulado de saberes (cientificos, técnicos e atitudinais) inerentes a profissao.
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Capitulo III

O Nosso Estudo - A Atividade Fisica na Cultura de Infancia: Delinear

Praticas e Dinamicas a partir do Contexto de Estagio

Introducao

Neste capitulo faremos referéncia ao nosso estudo relativo ao tema do Relatorio de
Estagio intitulado “A Atividade Fisica na Cultura de Infancia: Delinear Praticas e Dinamicas a
partir do Contexto de Estagio”, que decorreu nas duas escolas de estdgios, sendo estas

designadas por A e B respetivamente.
O nosso estudo contempla trés analises que se seguem:

- Analise 1. Estudo sobre um grupo de Criancas das Escolas A e B, quanto as suas
Carateristicas Fisico-Motoras e (In)Atividade Fisica no Quotidiano;

- Analise 2. Comparagao dos Recursos e dos Programas das Nossas Escolas — Dos Dados
Observados ao Discurso dos Profissionais;

- Analise 3. Compreender a Opinido dos Profissionais sobre a Atividade Fisica das Criangas
nas Escolas e do Papel da Cultura de Infancia — Das Politicas Educativas as

Praticas Atuais e Futuras na Escola.

No presente capitulo sera delineada a problematica do estudo e os objetivos que foram
tidos em conta, no decorrer do mesmo, assim como a justificacio dos procedimentos
metodoldgicos escolhidos.

Neste ponto serdo, da mesma forma, apresentados a amostra da populacdo a qual o
estudo em questdo se destinou, e os instrumentos utilizados para a recolha dos dados,
organizados em fun¢ao dos nossos propositos.

Por ultimo, serdo expostos os dados em tabelas que serdo analisados tendo em conta o

projeto deste estudo empirico.
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8. Problematica do Estudo e Objetivos

A problematica do presente estudo tem como tema “A Atividade Fisica na Cultura de
Infancia: Delinear Praticas e Dindmicas a partir do Contexto de Estagio®, pelo que o nosso
proposito foi reconhecer a importancia da atividade fisica na infancia. A atividade fisica ¢
considerada um alicerce fundamental para a promoc¢ao da saude e preven¢do da doenca. Sao
varios os estudos que apontam os beneficios da atividade fisica, em todas as faixas etarias,
pelo que, deve ser dada a devida importancia desde muito cedo.

Os beneficios da atividade fisica em criancas e adolescentes sdo bem conhecidos ¢
fundamentados na literatura da especialidade. Com efeito, Lopes (2012) salienta que “em
idade escolar, a manutencdo de niveis adequados de atividade fisica visa sobretudo o
crescimento e desenvolvimento saudavel e normal, para além da criacdo de habitos de
atividade fisica que se irdo prolongar ao longo da vida” (p. 65).

Por estas razoes, torna-se benéfica a pratica de atividade fisica, que contribui para
melhorar o bem estar e a qualidade de vida das criangas, quer a nivel fisico quer a nivel
psicologico.

O nosso ensaio, também teve como intuito salientar a importincia dos jogos
tradicionais, para que haja um conhecimento da cultura local e regional do seu passado.

Nesta perspetiva, Condessa & Fialho (2010) sublinham a importancia das brincadeiras
e jogos tradicionais, mencionando que,

“(...) pelo recurso as brincadeiras e jogos tradicionais, cria-se um verdadeiro elo entre

o desenvolvimento da crianga e as aprendizagens fundamentais a conquistar tendo em

vista a sustentabilidade. Se, por um lado, o conhecimento do patrimonio do brincar

pode induzir a uma atitude que servira de suporte da ac¢do, imaginativa das criancas,
pela aprendizagem estética, por outro lado, cada crianca deve aprender a cultura que

lhe diz respeito, pois € esta cultura que devera persistir na sua sociedade” (p. 14).

Nesta continuidade, apresentamos de seguida os 6 objetivos propostos para 0 nosso
estudo:

1. - Analisar e comparar as rotinas (mobilidade, passatempos, brincadeiras, atividades

extracurriculares) de um grupo de criangas das escolas de estagio, incluindo as turmas

de estagio;
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2. - Relacionar as rotinas das criangas do grupo/ turma de estagio e as suas caracteristicas

e capacidades fisicas e motoras;

3. - Caracterizar os recursos e praticas existentes na comunidade da(s) escola(s) do(s)

estagio(s) no contributo da atividade fisica da populagao;

4. - Compreender as potencialidades do contexto educacional da(s) escola(s) do(s)

estagio(s) no contributo da AF para criancas em idade de Pré-escolar e 1.° Ciclo;

5. - Perceber pelas perce¢des Encarregados de Educacao/ Educadores e professores quais
os tipos de atividades que sdo realizadas pelas criangas no ambito da escola (Educacao

Fisica/ Cultura Brincar) que possam beneficiar aprendizagens;

6. - Criar dindmicas de intera¢do entre Educadores e Professores (titular de turma e EF)
para pensar novas formas de intervencao para melhorar a AF das Criancas na Escola,

através da cultura de infincia de jogo e do brincar em contextos variados.

8.1. Métodos e Procedimentos

Para orientar a nossa pesquisa “A Atividade na Cultura de Infancia: Delinear Praticas

e Dinamicas a partir do Contexto de Estdgio” contamos com as amostras das escolas de
estagio (Escola A — Estagio do Pré-Escolar; Escola B- Estagio do 1.° Ciclo), na qual estiveram
envolvidos:

4+ 48 encarregados de educacdo das criangas das escolas A e B;

%+ 38 criangas da Escola A (20 Pré-Escolar-Estagio; 18 1.° Ciclo)

%+ 31 criangas da Escola B (18 Pré-Escolar; 13 1.° Ciclo-Estagio)

4+ 3 Educadoras; 1 Prof.® 1.° Ciclo; 1 Prof.® EF — Escola A

4+ 3 Educadoras; 1 Prof.® 1.°Ciclo; 1 Prof.° 1.° EF — Escola B

Os instrumentos de recolha de dados utilizados foram:

a. Observacdo direta no levantamento de Espacos, Recursos Materiais ¢ Atividades
Extracurriculares das Escolas (Recolha Fotografica e Inventario);

b. Determinagdo do Indice de Massa Corporal (IMC) das criancas (Balanga, Fita
métrica);

c. Avaliagdo de Desempenho de alunos;
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d. Inquérito por questionario(s) aplicado aos Encarregados de Educacao das criangas;

e. Entrevista Semi-estruturada aplicada em 2 Grupos Focus — Escola A e B, envolvendo
educadores, professores — generalistas e especialistas.

A natureza do nosso estudo apresentou caracteristicas de estudo misto, analise de
dados quantitativos (inquéritos por questionario aos encarregados de educacdo) e qualitativos
(encontro/reunido Grupos Focus). De acordo com Carmo e Ferreira (1988) “Os objetivos da
investigacdo quantitativa consistem essencialmente em encontrar relagcdes entre variaveis,
fazer descri¢des recorrendo ao tratamento estatistico de dados recolhidos, testar teorias™ (p.
178).

No que concerne aos encontros, existentes no grupo de discussdo entre profissionais
de educacdo, consideramos que sdo de extrema importancia, pelo facto de tornarem o nosso
estudo mais enriquecido, através da reflexdo, partilha de opinides e de sugestoes. Neste
sentido, a recolha de dados qualitativos na opinido de Bogdan e Bicklen (1994) sdo “ricos em
pormenores descritivos relativamente a pessoas, locais e conversas e de complexo tratamento
estatistico” (p. 16).

Desta forma, a pesquisa qualitativa costuma ser direcionada e o seu foco de interesse
ser amplo, fazendo parte dela, a obtencdo de dados descritivos mediante contacto direto e
interativo do pesquisador com a situacao objeto de estudo.

Pretendemos apresentar a informagdo, comparando sempre que possivel, os dados
registados em cada escola, para cada objetivo proposto.

Durante este estudo foi realizada uma observacao direta, tendo-se procedido a uma
recolha de informacdes para averiguar os espacos € materiais existentes nas escolas, bem
como as atividades extracurriculares que as escolas oferecem, tendo em conta a tematica.

A observacdo direta “(...) ¢ aquela em que o proprio investigador procede
directamente a recolha das informagdes, sem se dirigir aos sujeitos interessados. Apela
directamente ao seu sentido de observac¢ao” (Quivy & Campenhoudt, 2003 p. 164).

Na caracterizacao fisica das criangas envolvidas no estudo, foi determinado o seu IMC
a partir da medi¢do do seu peso (kg) e da altura (m), usando a formula: IMC = peso / altura?
para determinar um valor que foi confrontado com os valores de uma tabela, para analise em
fun¢ao da idade e sexo.

Para a caracterizacdo do desempenho dos alunos foram utilizados alguns instrumentos
de avaliacdo aplicados nas praticas pedagogicas, com o intuito de se poder fazer um registo do

desempenho das criancas em relacao a realizagao de algumas habilidades motoras.
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O nosso questionario aplicado aos pais/encarregados de educacao, uma adaptagao do
questionario de Cardoso (2017) perfazia um total de 23 perguntas (abertas e fechadas) e
apresentava uma estrutura dividida em 4 partes: 1. Caracterizagdo dos EE; II. Opinido dos EE
sobre Habitos de Vida Saudavel; III. Desloca¢do dos Educandos para a Escola e Rotinas do
Educando; IV. Importancia da Atividade Fisica na vida do Educando, local onde pratica AF e

em que dominios.

Na primeira parte do questiondrio recolhemos dados para conhecer os EE e os
educandos, no que se refere a data de nascimento, sexo do educando, habilitacdes literarias, se
praticou AF na sua infincia e se pratica atualmente.

Na segunda parte, procurdmos perceber as opinides dos EE sobre o conceito de habitos
de vida saudavel e do habito da sua promocao perante os seus educandos, assim como do
papel da escola na promogao desses mesmos habitos.

No que concerne a terceira parte, procuramos conhecer qual a distancia percorrida
pelos educandos desde casa até a escola, a forma como se deslocam, as rotinas do educando,
no que respeita a quantidade de horas que dormem, o tempo que passam em determinadas
atividades, se costumam brincar e o local onde brincam.

Na parte final do questiondrio, as perguntas recairam sobre a pratica de AF pelo
educando, se pratica algum desporto, se estd em alguma escola de desporto, com que
frequéncia pratica AF, e, ainda, sobre a ideia de competéncia dos educandos em habilidades
motoras basicas como correr, saltar a corda, saltar ao eixo, andar de bicicleta, andar de patins,

nadar, pontapear uma bola e trepar um muro.

As entrevistas seguiram um guido (anexo 8) — estruturado para discussao de questoes
relacionadas com a pratica de AF partindo da cultura de infancia contemplando 3 partes: 1.
Politicas Educativas e de Curriculo; II Aspetos positivos e a melhorar na Escola; III.
Pensando a AF na Cultura de Infancia na Escola. Esta dinamica resultou de um encontro/
reunido marcada em cada escola que envolveu Educadoras de Infancia, Professoras do 1.°
Ciclo e Professores de Educagao Fisica. Para que as entrevistas se realizassem com sucesso,

recorreu-se a uma gravagao audio, para posterior transcri¢ao (anexo 9).

Para todo o estudo foram solicitadas autorizagdes (anexo 4 e 5) e consentimento
informado. E de salientar que os dados recolhidos obedeceram a critérios de confidencialidade

e foram usados exclusivamente para a analise do presente estudo.
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Em cada instrumento, foi recorrido para andlise um tipo diferente de dados -
qualitativos (observacao direta; questdes de resposta aberta aos EE, analise de conteudo do
grupo de discussdo) e quantitativa (questdes de resposta fechada aos EE; avaliagdes de

caracteristicas fisicas e desempenho motor das criancgas).

Com o objetivo de realizar o tratamento de dados dos inquéritos por questionario,
utilizamos a versdao 24.0 do SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) a fim de,
construir uma base de dados para criar tabelas com o cruzamento das variaveis necessarias a

investigacao, recorrendo-se a uma analise descritiva dos dados (frequéncia, percentagem).

8.2. Apresentacio dos resultados
Neste ponto, iremos analisar e cruzar os dados obtidos respeitando os objetivos

especificos do estudo.

8.2.1. Analise 1. Estudo sobre um grupo de Criancas das Escolas A e B, quanto as suas

Carateristicas Fisico-Motoras e (In)Atividade Fisica no Quotidiano

1. - Analisar e comparar as rotinas (mobilidade, passatempos, brincadeiras, atividades
extracurriculares.) de um grupo de criangas das escolas de estagio, incluindo as turmas

de estagio.

2. - Relacionar as rotinas das criangas do grupo/ turma de estagio e as suas caracteristicas

e capacidades fisicas e motoras.

a) Carateristicas Fisico-Motoras das Criancas das duas Escolas A e B, analise em

funcao da idade

Neste ponto do presente capitulo, pretendemos fazer uma avaliacdo do IMC de quatro
grupos de criancas das Escolas A e B, duas do Pré-Escolar (Gr Ea-stagio; Gr EB—Gr1e2)e
duas do 1.° Ciclo (Gr Ea; Gr EB —Estagio- Gr3 € 4).

Dado que nem todas as criangas apresentam os mesmos valores, em relagdo ao peso e

a altura, torna-se essencial fazer uma avaliagdo do IMC (determinado pela relagdo dos dois
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parametros), de modo a perceber se cada crianga apresenta “o peso ideal” para a sua idade.

Este calculo permite avaliar se a crianga possui baixo peso ou peso a mais, por forma a se

poder combater possiveis fatores prejudiciais a saude e consequentemente ao rendimento

escolar. Apos o calculo do IMC, foi possivel inserir numa tabela, os valores relativos ao peso

e altura de cada crianga e os varios intervalos de valores de IMC que nos servem de

referéncia. E de salientar que o resultado de IMC obtido foi comparado com os valores de

referéncia especificas (Q. 8), em funcdo daquilo que ¢ recomendado pela Organizagdo

Mundial de Satde (OMS) — andlise género vs. idade.

Quadro 8 — Valores de referéncia especificos do IMC

Pré-Escolar (até 6/7 anos) 1.° Ciclo (6/7-10 anos)
MC [ . IMC | .
Meninos | Meninas nterpretacao Meninos | Meninas nterpretacao
Baixo peso -

<13,2 <12,8 (BxP) <13,5 <13,0 | Baixo peso (BxP)
13,2- Normal 13,5- 13,0- Normal

16,9 12,8-17,0 (PNr) 17,5 17,8 (PNr)

16,9- Sobrepeso 17,5- 17,8-

18.4 17,1-18,6 (ExP) 19.4 20.1 Sobrepeso (ExP)
~184 | >186 |Obesidade (Ob)| >194 | >20.1 Obfgf)ade

No quadro seguinte (Q. 9) sdo apresentados os valores referentes a idade, sexo, peso,

altura e IMC de cada crianga dos dois Grupos do Pré-Escolar, para que se possa fazer uma

apreciacao e comparacao.

Quadro 9 — IMC - Alunos das Escolas de Estagio (Ea e Ep) —

Criancas do Pré-Escolar

Grupo 1 — Estagio (E4) Grupo 2 — (Ep)

lg lg
z o = gz ” = g
=313 2| 2| 5| 2|:|3/3 2 2 2| ¢
= 197} E (- :E' = g % N E == :1' — g

= 5
Ar| F |3 |18,6/1,08/1595|PNr|A, | M| 5| 21|1,14|16,16| PNr
Bi| F| 4 (248|1,12(19,77]| Ob B, [ M| 5| 26/|1,17(18,99| Ob
Ci| F|5]185[1,09|1557(PNr |C, | F | 5 19]|1,16|14,12| PNr
D/| F| 4 |283(1,14[21,78| Ob |D, | F | 5| 21|1,15|15,88| PNr
Ei|M| 4 [14,5|1,03|13,67| PNr |[E, | M| 5| 41(1,31]23,89| Ob
Fi (M| 7|20 [1,14|1539|PNr |F, |[M | 5 19]1,16|14,12 | PNr
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Gi|M| 5 [236]1,13]1848| Ob [G, | F | 5 [19,5]1,14]15,00] PNr
Hi (M| 6| 24 [1.17[1753[ExP [0, | F | 5 | 19]1.,14]14.62] PNr
L (M| 4[285[1,18(2047[ Ob |1, | F| 4| 15[/1,05/13,61| PNr
3 [ M| 5 1299]1,21]20,42] Ob |1, | F |5 |18,5]1,16]13,75] PNr
Ki| F| 5 |246[123]1626[PNr |, | F| 5] 16[1,14]1231] BxP
L[ M| 5 [238]1,16/17,69|ExP (M, | M | 5 | 19]1,12]15,15] PNr
M| F| 4 [164]1,05/14,88|PNr|N, [ M| 5 [16,5]1,12]13,15| PNr
Ni| F|6[233[1,12[1857|ExP |0, [M | 5| 19]1,16]14,12] PNr
O Fl6[213[1.11]1729[ExP [P, [ F | 5] 17[1.14]13,08| PNr
P, [M| 4 [205]1,08/17,58|ExP [Q, | F | 4 |18,5]1,13|14,49| PNr
Qi |M| 5 [266/1,14[20,47] Ob [R, | F | 5| 15[1,13|11,75| BxP
Ri| F| 4 [157/1,05/1424|PNr[s, [ F | 5] 25/1.16]18,58| ExP
Si[M]| 4 [163]1,01]1598[PNr

T.| F | 4[14,9]1,01]14,61[PNr

O quadro 10, apresenta precisamente os mesmos parametros de cada crianca das duas

turmas do 1.° Ciclo, para que se possa fazer uma apreciagao.

Quadro 10 — IMC - Alunos das Escolas de Estagio (Ea e Eg) — Alunos 1.° CEB

Grupo 3 — (Ea)

Grupo 4 — Estagio (Eb)

= =]
% @ = % % " = l§
Z e B~ 2| < S =2 Sl 2| = ?
E E
A | F |11]392|1,44]1890] Ob |A> | F | 8 |41,3]|1,42|2048| Ob
B:| F | 8|28 |123|18,51| ExP |B>| F | 8 |23,5/1,25|15,04| PNr
C | F |8 1]227[1,25|1453] PNr |G, | F | 8 [38,4]1,32122,04] Ob
D | F|9]289]1,34]16,09 PNr |D, | M| 8 |31,3|1,37|16,68| PNr
Ex M| 9 [61,1/145]29,06] Ob |Ex | F | 8 [369]1,41|18,56| ExP
F, (M| 8 [30,1[1,37{16,04] PNr |F> | F | 9 [33,2|1,39]|17,18| PNr
G (M| 8 |27,7/1,25|17,73] PNr |G> | F | 8 [23,5]1,19]16,59| PNr
Hi|M| 8| 26 |129]15,62| PNr |H>| F | 8 |27,8|1,34|15,48| PNr
IL | F|8|383[1,32{2198] Ob |[LL | M| 9 {49,8|1,47]|23,05] Ob
| F |19 |31,9]132]1831| ExP |J. | F | 8 |[51,2]1,44[24,69| Ob
Ki|M|10] 50 |1,48[22,83| Ob |K,| F | 8 |28,3|1,29|17,01| PNr
Ly | F |8 |33 129]1983] ExP |L» | F | 8 [28,5/1,30{16,86| PNr
My| F | 9(335]/1,39]17,34] PNr (M| M | 9 147,8|1,43|23,38| Ob
Ni| F | 8 [31,7|1,37|16,89| PNr
O | M| 8 ]292| 1,3 |17,28| PNr
Pi| F |9 (294]|135]|16,13|PNr
Q| F| 8[31,1|1,36|16,81 [ PNr
Ri| F| 8 (20,9]|1,18|15,01|PNr
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De seguida (Quadro 11) fazemos uma analise comparativa desses indicadores, entre

escolas, para que se possa fazer uma apreciagao geral.

Quadro 11 — Comparac¢ao IMC das Criancas/ Alunos Escolas A e B

Caracteristica Corporal n.° % de
Escolas | Idade (IMC) Criancas Criancas
Baixo Peso 0 0%
3-9 Peso Normal 19 50%
A (n=38
=) anos Excesso de Peso 8 21%
Obesidade 11 29%
Baixo Peso 2 6%
B 3-9 Peso Normal 20 65%
B (n=31) anos Excesso de Peso 2 6%
Obesidade 7 23%

Em funcdo dos resultados obtidos no quadro 11, realizado a partir da interpretacdo do
IMC determinado, podemos registar que as criangas/alunos da escola A apresentam uma
situacdo mais grave quanto ao IMC, apresentando caracteristicas de pré-obesidade e
obesidade. (50% das criangas). Devemos ainda assinalar que a escola B apresenta maior % de
criancas com peso normal e duas situagdes de magreza (6%).

O facto de a escola A apresentar uma maior percentagem de casos de obesidade deve-se
essencialmente as condi¢des socioecondmicas das respetivas familias, pelo que ndo lhe
permite ter acesso a uma alimentagdo saudavel.

Com o intuito de fazer uma apreciacdo das caracteristicas motoras foi feita uma
avalia¢do do desempenho dos alunos de duas turmas do 3.° ano das duas escolas numa aula de
Expressdao e Educagdo Fisico-Motora. Tal como no primeiro estagio, também no estagio do
1.° CEB, foram utilizados alguns instrumentos de avaliacdo, com o intuito de se poder fazer
um registo do desempenho dos alunos em relacdo a realizacdo de algumas habilidades
motoras. Neste sentido, procedeu-se a avaliagdo dos referidos alunos, procurando averiguar se
todos adquiriram as aprendizagens, e se atingiram os objetivos ou descritores de desempenho

definidos no programa do 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB).

Em anexo (Anexo 6 e 7) encontram-se as “Grelha de avaliagdo referente ao desempenho
da turma de estagio — 1.* aula de EEFM” sdo apresentadas habilidades motoras desenvolvidas
no ambito da primeira aula de Educag¢dao Fisica com o tema ‘“Promover e Recriar Jogos

Tradicionais no 1.° Ciclo do Ensino Basico”.
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No quadro 12 constam os registos de avaliagdo feitos aos alunos das duas turmas do 1.°
ciclo (Escola A e B), cujos valores serdo aqui objeto de andlise. Apoés uma analise
comparativa da avaliacdo do desempenho dos alunos pertencentes a escola A (turma de
estagio) e a escola B, podemos concluir, de que, ndo existem diferencas significativas.

A maioria dos alunos conseguiu atingir os objetivos definidos para as habilidades
motoras apresentadas. Contudo, foi possivel observar de que existe um pequeno numero de
alunos da turma de estagio que obteve a classificagdo de insuficiente na concretizagdo de

algumas habilidades motoras.

Quadro 12 - Comparacao da avaliacao das habilidades motoras dos alunos 3.° ano 1.° Ciclo

R A = C TG Escola B — Criangas

1.° Ciclo (estagio) 1.° Ciclo

Objetivos / Descritores: | MB | B Suf | Insuf |[MB| B Suf | Insuf

Passar a bola a um 0
companheiro ou rematar para
acertar no adversario;

Saber intercetar o passe ou
esquivar-se quando a sua
equipa nao tiver a bola;

Receber a bola com as duas 1 4 4 4 0 9 9 0
maos;

Langar uma bola em precisio a
um alvo mével, por baixo e 6 5 2 0 12 4 2 0
por cima com cada uma das

maos e ambas as maos;

Saltar a corda em corrida e no
local (a pés juntos e pé 2 7 1 3 4 10 4 0

coxinho), com coordenagdo e
fluidez de movimentos.

Legenda: Ins. (Insuficiente); Suf. (Suficiente); B (Bom); MB (Muito Bom).

b) Analise das Rotinas das Criancas das duas Escolas A e B
Apo6s uma andlise das habilitacdes académicas dos encarregados de educacao (EE) das
criancas das duas escolas, pudemos constatar que na Escola A 64,3% possui o ensino basico e
35,7% o secundario. Na Escola B, 50% possui o ensino basico, 40% possui o ensino

secundario e apenas 10% tem o ensino superior.
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Em relagdo ao tipo de atividade profissional exercida pelos EE, verificamos que na
Escola A 67,9% sao trabalhadores nao qualificados, enquanto, que na escola B, cerca de 50%
sdo também trabalhadores nao qualificados. Contudo, na Escola B, registou-se 30% de

trabalhadores de nivel intermédio.

No que respeita a pratica de Atividade Fisica, na Escola A 60,7% dos EE nao pratica

AF, enquanto, que na Escola B 65% também nao pratica.

Dos EE que praticaram AF na infancia, verificdmos que na Escola A 71,4% praticou,

sendo que, na B 55% nao realizou pratica de AF durante a sua infancia.

Relativamente a distancia da escola a sua casa, na Escola A 53,6% mora até 10

minutos da escola. Em relacao a escola B 65% mora até 10 minutos da escola.

O quadro abaixo apresentado (Q. 13) refere-se as rotinas das criangas, no que de refere

a sua deslocacdo de casa até a escola.

Quadro 13 — Rotinas relativamente a deslocacdo do educando para a escola

A pé Carro Autocarro
Escola A n 14 13 1
% 50% 46,4% 3,6%
Escola B n 2 10 8
% 10% 50% 40%

Quanto ao deslocamento do educando para a escola, na Escola A 46,4% das criangas
deslocam-se de casa para a escola de carro. Nesta andlise verificamos que existem diferencas
a salientar, sobretudo no que se refere a ida a pé por parte dos alunos na Escola A, enquanto,

que na Escola B, existe uma grande percentagem de criancas que se deslocam de autocarro.

Os quadros que se seguem, (Q. 14 e 15), apresentam dados relativos as rotinas das

criangas, realizadas durante a semana e ao fim de semana.
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Quadro 14 - Rotinas dos educandos durante a semana

Escola A Escola B
Durante a semana Durante a semana
D = P«
4 ] N e 2 4 = DN ==
= & ° = = = o o = =
£ £ |28 a%| £ |5 |z8|:5%
en ~ @2 S| @ 3 en ~ Z2 eS| @
) S S| Z o 2 = =% o
< < = uzc s < < = Es s
Ver TV e/ou jogar n 21 1 0 6 17 2 0 1
computador % 75% 3,6% 0% | 21,4% | 85% 10% 0% 5%
Fazer trabalhos de n 14 0 0 14 14 0 0 6
casa % 50% 0% 0% 50% 70% 0% 0% 30%
Pratica de atividade n 15 2 0 11 11 1 0 8
dﬁj;’{‘l’g“a’ % | 536% | 7,1% | 0% [393% | 55% | 5% | 0% | 40%
. . n 15 7 1 5 12 2 2 4
Brincar ao ar livre
% | 53,6% 25% 3,6% | 17,9% | 60% 10% | 10% 20%

Quadro 15 - Rotinas dos educandos durante o Fim de semana

Escola A Escola B
Durante Fim de semana Durante o Fim de semana
2 2 |~ | 28| 3 |g |o |25
5 5 S el o2 5 5 Sv|l o=
= = S oo = = S 2=
e - »w © © 2 3] ~ @ o v Y
QL < 'E = - ‘< < = = -
- s S S = s S S
< = Z = < = 2 =
Ver TV e/ou jogar n 10 10 1 7 9 11 0 0
computador % 35,7% | 35,7% 3,6% | 25% 45% 55% 0% 0%
Fazer trabalhos de n 12 0 0 16 10 1 0 9
casa % 42,9% 0% 0% |57,1% 50% 5% 0% 45%
Pritica de atividade n 9 6 2 11 9 3 0 8
desportiva/ % | 321% | 21,4% | 7,1% [39,3% | 45% | 15% | 0% | 40%
danca
. . n 6 12 4 | 6 6 10 | 2 2
Brincaraoarlivre "o "5 9 Aor | 42.9% | 14,3% [21,4% | 30% | 50% | 10% | 10%

Segundo os EE, durante a semana, as rotinas de vida das criangas das duas escolas,
pelo tipo de praticas que indicam ter até 7 horas no dia de semana Ver TV e/ou jogar

computador e fazer trabalhos de casa sao semelhantes durante a semana, mas tendem a
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agravar-se as rotinas mais sedentarias das criangas da escola B. Por outro lado sdo as criangas
da escola A que tem rotinas mais ativas.

Relativamente a pratica de AF ao fim de semana, segundo os EE, as criangas da
Escola A (28,6%) e da Escola B (30%) ¢ feita sobretudo em familia. Ao fim de semana, as
rotinas de vida das criangas da escola B acentuam-se na vertente ludica mas a ver TV e/ou
jogar computador e em praticas ao ar livre. No que concerne ao local onde brinca o educando,
na Escola A ndo responderam 71,4%. Dos que responderam 2 vezes em casa de familiares,
um no ATL e 5 nos patios e jardins. Na Escola B, 16 ndo responderam e 1 respondeu no
parque infantil e 1 em casa de familiares.

Na resposta referente ao brincar com os amigos/colegas no quintal/patio, registimos
diferengas nas respostas dadas pelos encarregados de educacdo das 2 escolas (Escola A =
85,7%; Escola B = 60%). Parece-nos que na Escola B com caracteristicas mais urbanas, as
criangas brincam menos com 0s amigos nos quintais ou patios das suas casas, enquanto, que
na outra escola (A) a cultura do brincar infantil na rua parece estar mais inserida. Em ambas
as escolas a indicagdo de que os educandos brincam no recreio ¢ semelhante (Escola A =
92,9%; Escola B = 100%), embora na segunda escola as criangas dependem mais da cultura
do recreio.

No que respeita a questdo se consideram a AF importante na vida do seu educando, a
Escola A todos consideram importante (100%) e na escola B quase todos (95%), registando-

se diferencas de opinido sobre a area de incidéncia.

Quadro 16 — Importancia da AF na vida do educando

Escola A Escola B
Dominio de n 20 6
sauide % 71,4% 30%
n 4 9
Dominio fisico
% 14,3% 45%
Dominio sécio- | 1 1 0
afetivo % 3,6% 0%
Nao n 3 5
responde/nao
se aplica %0 10,7% 25%
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Quanto a importancia dada a pratica da AF para os seus educandos, existem diferengas
nas respostas mencionadas na primeira escola para a segunda escola, com realce na Escola A
no dominio da saude e na Escola B para o dominio fisico.

Relativamente a questdo se o educando pratica algum tipo de AF, 90% dos educandos
da Escola B pratica AF e apenas 78,6% da Escola A ¢ que pratica, de acordo com aquilo que ¢
referido pelos pais.

Na escola A 35,7% dos EE refere que pratica fora da escola e 25% nas escolas de
desporto, enquanto, que na escola B 30% refere que pratica fora da escola, 15% nas Escolas
de Desporto e 45% na aula de Educagao Fisica (na escola A EF 14,3%).

O quadro 17 refere-se ao tipo de atividade praticada pelos educandos no Desporto, em

atividades da Escolinhas de Desporto ou Fora da Escola.

Através dos dados apresentados, verificAmos que a maior parte dos educandos da

Escola A pratica futebol (25%) nas Escolinhas de Desporto ou fora da escola.

Quadro 17 — Atividades praticadas - Escolinhas de Desporto/Fora da Escola

Escola A Escola B

n 7 4
Futebol

% 25% 20%

n 4 2

Ginastica
% 14,3% 10%
n 2 1
Danca

% 7,1% 5%

n 1 1
Nataciao

% 3,6% 5%

Através dos dados acima apresentados, verificdmos que a maior parte dos educandos
da Escola A pratica futebol (25%) nas Escolinhas de Desporto ou fora da escola. O mesmo
acontece em relacdo aos educandos da Escola B (20%) que pratica a mesma modalidade. No
que se refere a pratica da natagdo, tanto na Escola A (3,6%), como na Escola B (5%),
podemos registar uma menor percentagem.

Relativamente a pratica de Desporto Escolar na Escola A 32,1% dos pais dizem que os

filhos praticam de 2 a 3 vezes por semana e na Escola B 40% dos pais dizem que praticam 2 a
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3 vezes, sendo este o numero de vezes por semana, que ¢ considerado o minimo para a pratica
de AF.

Quando perguntamos aos pais das duas escolas sobre o dominio dos seus educandos
nas habilidades motoras basicas, como correr, saltar a corda, saltar ao eixo, andar de bicicleta,
nadar, pontapear uma bola, trepar um muro, todos eles pertencentes as memorias de infancia,
verificamos que as respostas foram muito semelhantes, ndo se registando diferengas quanto as
capacidades dos filhos para realizarem estas habilidades.

Na resposta a questdo sobre o papel da escola na promocdo de habitos de vida
saudavel, verificamos que existem diferencas de perspetiva dos encarregados de educagao das
duas escolas, enquanto, que na escola A, os pais revelam mais informagdo, orientacdao e
sensibilizacdo dos habitos de vida saudavel (28,6% dos pais), na escola B, o enfoque ¢ dado
ao promover uma alimentagdo saudavel e/ou momentos de Atividade Fisica (60% dos pais).

Na relacdo da Atividade Fisica com o rendimento escolar e a capacidade fisica,
também ha uma diferenca muito interessante, pois na Escola A (32,1%) diz ndo interferir,

enquanto, que na Escola B (65%) diz que interfere.

8.2.2. Conclusao da Analise 1 e Discussao dos resultados

Apds a apresentacdo e andlise dos dados recolhidos, considerados essenciais a
realizacdo do nosso estudo, torna-se relevante cruzar alguns aspetos da componente tedrica
anteriormente apresentada, tendo em consideragao os objetivos definidos para o estudo.

Considerando o objetivo: analisar e comparar as rotinas - mobilidade, trabalhos,
passatempos, brincadeiras, atividades extracurriculares, de um grupo de criangas das escolas
de estagio, incluindo as turmas de estdgio, em funcdo dos testemunhos dos seus pais,
pudemos inferir que:

- existe um numero significativo de criangas que se deslocam a pé para a escola A, em
relacdo a escola B, onde existe grande prevaléncia de criancas que se deslocam de autocarro;

- embora se registe em ambos os grupos de criangas um elevado n. de horas em
atividades mais sedentarias, contudo sdo as criangas da escola B que passam mais tempo a ver
tv e/ou jogar computador e a fazer trabalhos de casa;

- as criancas da escola A, embora com valores mais favoraveis nas atividades de
cultura do brincar, na rua e ao ar livre, com os amigos, sdo aquelas que tem menos

oportunidades de realizar pratica fisica e desportiva organizada — na escola ou fora da escola;
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- os EE das criancas da escola B, mencionaram ter tido mais praticas de AF na
infancia e valorizam mais as questdes alimentares e de pratica de exercicio fisico;

Por fim, quanto ao segundo objetivo: analisar as rotinas das criangas do grupo/turma
de estagio e as suas caracteristicas e capacidades fisicas e motoras, numa analise em funcao
da idade, através dos resultados obtidos da caracterizagao do IMC, podemos salientar que:

- na escola A ha uma prevaléncia de obesidade e de sobrepeso em relagao a escola B,
podendo-se dever este facto as condigdes socioecondmicas dos seus familiares e alimentares,
j& que parecem ter rotinas mais ativas (andar a pé para a escola e brincar na rua com amigos).

- no que concerne a avaliacdo das capacidades motoras, foi possivel constatar que nao
se verificaram em ambas as escolas diferengas significativas.

Como ja foi mencionado no capitulo de enquadramento tedrico a inatividade fisica em
criangas € um grave problema de saude publica que Seabra (2017, p. 17) também associa as

rotinas, a obesidade e a um estatuto socioecondmico mais baixo.

8.2.3. Analise 2. Comparacdo dos Recursos e dos Programas das Nossas Escolas — Dos

dados observados ao discurso dos profissionais

3. - Caracterizar os recursos e praticas existentes na comunidade da(s) escola(s) do(s)

estagio(s) no contributo da atividade fisica da populacao;

4. - Compreender as potencialidades do contexto educacional da(s) escola(s) do(s)

estagio(s) no contributo da AF para criangas em idade de pré-escolar e 1.° ciclo;

¢) Recursos e praticas de AF existentes na(s) escola(s) do(s) estagio(s) e

potencialidades para a Atividade Fisica das Criancas

Nesta parte deste estudo, o nosso proposito foi o de observar e caracterizar os recursos
existentes em cada escola, assim como, os programas oferecidos aos alunos nas nossas escolas
de estagio, para compreender a sua potencialidade ao nivel da oferta de oportunidades de
Atividade Fisica.

Assim sendo, este processo iniciou-se numa primeira fase com a observacdo dos
materiais/recursos existentes nos recreios da Escola A, onde pudemos verificar que esta escola
dispoe de espacos exteriores apetrechados e com bons recursos. Dos quais podemos destacar:
um campo de futebol sintético; trés recreios interiores, sendo que, dois deles contém baloicos

e escorregas e um recreio na entrada da escola.
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Os espacos de recreio apresentados na fig. 30 referem-se a um recreio exterior,
frequentado essencialmente por criangas do Pré-Escolar que podem usufruir de baloigos,
escorregas ¢ de uma teia de cordas. Salientamos, que o chdo deste espaco encontra-se

revestido de material sintético para garantir a protecdo das criangas.

Figura 30 - Espagos do recreio exterior - Escola A

Podemos observar outro recreio exterior com jogos tradicionais assinalados no chao,
para as criangas poderem brincar livremente. E de salientar que nestes espagos, as criangas
brincam com entusiasmo, jogos que ja sdo muito antigos, nomeadamente, o jogo da macaca,

pelo que as escolas devem oferecer recursos adequados para a concretizacdo dos mesmos.

|

Figura 31 - Espacos de recreio exterior - Escola A

Relativamente aos espacos destinados a pratica da Atividade Fisica durante aulas de

Educacao Fisica, podemos observar um campo sintético e um ginasio coberto.

Figura 32 - Campo de futebol sintético e Ginasio - Escola A
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Em relacdo a estes dois espagos, pudemos constatar que se encontram muito bem
equipados, em termos de material e qualidade, proporcionando um bom ambiente as aulas de

Educacao Fisica e praticas extracurriculares, como as escolinhas de desporto.

Quanto a caracterizagdo dos espacos de recreio da Escola B (fig. 33), verificdmos que
estes sao mais simples e desprovidos de materiais. Esta escola possui dois recreios exteriores
destinados as criangas do 1.° Ciclo do Ensino Basico ¢ um recreio exterior destinado as
criangas do Pré-Escolar. Importa referir, que sempre que as criangas se encontram a brincar

nos recreios, estas sdo sempres acompanhadas por pessoal auxiliar da propria escola.

Figura 33 - Espacos de recreio exterior - Escola B

Durante este processo de observacdao, também tivemos acesso aos locais onde sdo
realizadas as aulas de Educacao Fisica, dos quais podemos destacar um campo de futebol e

um polidesportivo no interior da escola.

Figura 34 - Campo de futebol sintético e Polidesportivo - Escola B

E de salientar que o campo de futebol, na fase deste estudo, encontrava-se em obras,
pelo que ndo pudemos fazer uma devida apreciacdo em relacdo as suas caracteristicas. Este

campo de futebol serve essencialmente para as aulas de Educagdo Fisica. Contudo, sempre
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que existem festividades e encontros de convivios de Educacao Fisica com alunos de outras
escolas, o mesmo ¢ utilizado para este fim.

No sentido de caracterizar os recursos existentes nos ginasios das Escolas A e B, e de
fazer uma comparagdo dos recursos existentes em cada escola, para além de ir ao encontro do
que os profissionais de educagao referem nas suas reflexdes, optamos por apresenta-los no

quadro que se segue (Q. 18).

Quadro 18 - Recursos existentes no gindsio (material/equipamento):

Inventario material Escola A

Inventario material Escola B

Baldes de voleibol Cones
Bolas de drible Marcadores
Bolas de futebol Patins
Bolas de basketbol Skates
Arcos Redes

Cordas de saltar

Pedes de madeira

Cordas de tragdo

Bolas de futebol

Cones de sinalizac¢do

Bolas de esponja

Espaldares Bolas de futebol americano
Bancos suecos Bolas de basketbol

Plintos Bolas piscina

Planos inclinados Cordas

Tapetes de ginastica Colchdes

Bolas de espuma

Bolas saltitonas

Bolas de ténis

Baloes de voleibol

Raquetas de madeira

Palitos e bilros

Raquetas de plastico pretas

Arcos

Patins (pares)

Coletes de varias cores

Circulo de equilibrio

Tapetes de borracha

Arcos de condugdo

Cavalete

Bastoes pequenos, grandes e médios

Bowlings

Bolas fitness grandes

Trampolim

Testemunhos de estafeta

Barreiras

Bolas trapeiras

Cestos de tiro ao alvo

Coletes de varias cores

No que concerne aos espagos envolventes da Escola A, estes espagos ndo sdo muito
utilizados, devido a dificuldade de se arranjar transporte, também deve-se a falta de seguranca

oferecida nesta Vila.
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Relativamente as Escolinhas de Desporto, a Escola A promove atividades
extracurriculares de varias modalidades que sdao: patinagem, volei, futebol, badminton e
atividades ritmico expressivas. Estas atividades sdo realizadas duas vezes por semana na

propria escola.

Em relacdo a Escola B, pudemos constatar que embora existam junto da escola,
espagos envolventes, este ndo sdao aproveitados pela referida escola. Também nao sdo

promovidas atividades extracurriculares por parte desta escola.

De acordo com as respostas dadas pelos pais através dos questionarios, pudemos
constatar que estes afirmam que a Atividade Fisica ¢ importante na vida dos seus educandos,
porque promove hdbitos de vida sauddvel, essencialmente ao nivel do dominio motor e
cognitivo, pelo que consideram que, a escola oferece recursos adequados. Também referem
que a escola assume um papel de realce em relagdo a promocgao da Atividade Fisica, pelo que
pudemos constatar que a propria escola possui bons recursos, e organiza atividades

extracurriculares.

8.2.4. Conclusao da analise 2 e Discussao dos Resultados

Depois de apresentados e analisados os dados da andlise 2 do presente estudo, urge a
necessidade de cruzar estes dados com a componente tedrica apresentada anteriormente, tendo
em conta os objetivos considerados e a finalidade do estudo.

Assim, considerando o primeiro objetivo desta andlise, que consiste em caracterizar os
recursos e praticas existentes na comunidade da(s) escola(s) do(s) estagio(s) no contributo da
atividade fisica da populagdo, constatamos que as duas Escolas (A e B) apresentam diferencas
consideraveis em termos de recursos apropriados a pratica da AF.

Sendo as escolas, locais com potencial para serem promovidos comportamentos
saudaveis, (Lopes, Santos, Lopes e al., 2012), salientam que “No contexto escolar, o recreio ¢
reconhecidamente um tempo e um espago importante no ambito da promocao da atividade
fisica em criangas” (p. 65).

No que respeita aos espacos de recreio da Escola A, estes apresentam-se muito bem
equipados, tanto a nivel de diversidade como a nivel de qualidade e seguranca, oferecendo,

desde modo as criangas melhor comodidade e seguridade.
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Em relagdo aos espagos de recreio da Escola B, estes caracterizam-se por serem
amplos e com capacidade para abarcarem uma grande quantidade de criangas. No entanto,
apresentam caracteristicas muito pobres, sendo os seus pavimentos revestidos em cimento e
com a auséncia de equipamentos infantis e de jogos desenhados no chao.

Nesta linha de pensamento, (Pereira, Silva, Cunha e al. 2014) afirmam que “Nos
recreios das escolas, deparamo-nos com espagos € equipamentos de fraca qualidade e com
pouco impacto nas atividades de jogo livre” (p. 69).

Fruto desta reflexdo, urge a necessidade das escolas reconhecerem a importancia dos
recreios e aprovisiona-los de acordo com as necessidades das criangas.

No que concerne a promogao de atividades extracurriculares, € notoria a inexisténcia
de atividades extracurriculares por parte da Escola B em relacdo a Escola A, pelo que a escola

devia assumir um papel de maior interesse na promog¢ao destas atividades.

8.2.5. Analise 3. Compreender a Opinido dos Profissionais sobre a Atividade Fisica das
Criancas nas Escolas e do Papel da Cultura de Infincia — Das Politicas

Educativas as Praticas Atuais e Futuras na Escola

5. - Perceber percecdes Pais/Educadores e Professores quais os tipos de atividades que
sdo realizadas pelas criangas no ambito da escola (Educagao Fisica/ Cultura Brincar)

que possam beneficiar aprendizagens.

6. - Criar dindmicas de intera¢do entre Educadores e Professores (titular de turma e
EFM) para pensar novas formas de intervencao para melhorar a Atividade Fisica das
Criangas na Escola, através da cultura de infancia de jogo e do brincar em contextos

variados.

d) A Atividade Fisica das Criancas nas Escolas e do Papel da Cultura de

Infancia — Ouvimos os profissionais

Nesta terceira parte do presente estudo, iremos proceder a apresentagao e analise dos
dados recolhidos através das entrevistas efetuadas aos dois grupos de profissionais de

Educagao das Escolas A e B.
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A primeira entrevista decorreu na Escola A, com a presenca de cinco profissionais de
educagao (Grupos Focus), nomeadamente, trés educadoras de infancia, uma professora do 1.°
Ciclo e uma professora de Educacao Fisica, a quem se foram colocando questdes relacionadas
com a pratica de atividade fisica nas suas escolas, partindo da cultura de infancia, permitindo-

se a interacao dialogante.

Neste seguimento, iremos expor alguns testemunhos das educadoras e professoras
participantes do grupo de discussdo, seguindo as questdes sugeridas no guido da entrevista
(Anexo 8). E de salientar que, iremos realgar apenas algumas transcrigdes referentes ao
primeiro objetivo acima mencionado, visto que alguns desses profissionais partilham da

mesma opinido.
Os testemunhos dos profissionais da Escola A:

Questio: “Pensando a atividade fisica na Cultura da Infincia na Escola. E frequente a
pratica de jogos tradicionais nos recreios?”
“A escola da muita importdncia a presenca assidua da familia em contexto escolar. Pois,
atividades realizadas em conjunto, agradam muito aos alunos e familia, e demonstram ter
grande influéncia ao nivel do seu comportamento e interesse. Os alunos revelam maior

envolvimento, o que tem resultado numa mudanga de atitude bastante positiva.”

Professora 1.° Ciclo A, 2017

“A pratica dos jogos tradicionais faz-se com regularidade, até porque nos espagos exteriores

existem marcagoes com jogos tradicionais.”

Professora Educacao Fisica A, 2017

Questao: “Quais sdo os jogos mais utilizados — em aula ou recreios?”’

“«“

ogos de roda, jogos tradicionais.”

Educadora A, 2017

“Jogo da mata, pido, apanhadas e jogo do gato.’

Educadora C, 2017
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“Algumas das atividades foram: jogos tradicionais trazidos pelos pais e avos a escola para

comemorar o dia do pai, da mde e convivio desportivo.”

Professora 1.° Ciclo A, 2017

’

“Jogo da rolha, jogo da macaca, lencinho vai na mdo e outros.’

Professora Educagao Fisica A, 2017

Questao: “Qual o principal contributo dos jogos tradicionais para o desenvolvimento e
aprendizagem da crianga?”
“Conhecimento dos jogos dos nossos antepassados.”

Educadora B, 2017

’

“Passagem de tradicgoes, atitudes e valores.’

Educadora C, 2017

“A educagdo fisica, o jogo é uma ferramenta importantissima para estimular e

desenvolvemos no aluno na sua totalidade.”
Professora 1.° Ciclo A, 2017
“E uma forma de a crian¢a conhecer jogos que os pais e avos praticavam e também uma
forma de aprendizagem.”

Professora Educagao Fisica A, 2017

Da discussdo realizada na escola A verificdmos que em relagdo a pratica dos jogos
tracionais, so a professora do 1.° Ciclo e a professora de EF ¢ que praticam e valorizam os

jogos tradicionais.

Os testemunhos dos profissionais da Escola B:

Questiio: “Pensando a atividade fisica na Cultura da Infancia na Escola. E frequente a pratica

de jogos tradicionais nos recreios?”
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“Sim. Tenho essa preocupag¢do para que estes se mantenham e perdurem ao longo do tempo e
porque sdo possuidores de um potencial que favorecem o desenvolvimento da crianga.”

Educadora B1, 2017

“Sim, sempre que as condigoes o permitam.”

Educadora B3, 2017

Questao: “Quais sdo os jogos mais utilizados — em aula ou recreios?”

“Jogos de apanhadas, jogo do queimado, lencinho, macaca, gato e rato, entre outros.”

Educadora B1, 2017

“Jogos de apanhadas, jogo do lencinho, jogo do queimado, macaca, futebol.”

Educadora B3, 2017

Questao: “Qual o principal contributo dos jogos tradicionais para o desenvolvimento e

aprendizagem da crianga?”

“Penso que ¢ uma forma de convidar as criangas a valorizarem e a gostarem de atividades

’

ao ar livre.’

Educadora B3, 2017

“Ajuda os alunos a conhecer jogos que ndo estdo muito habituados a praticar e conhecer
' It ticad, l t dos.”
Jjogos feitos e praticados pelos seus antepassados.

Professor Educagao Fisica B, 2017

Da discussdo realizada na escola B verificAmos que em relacdo a pratica dos jogos

tradicionais, as educadoras praticam jogos tradicionais e valorizam a sua pratica.

Da sintese dos debates realizados nas escola A e B e pelos testemunhos deixados
podemos ver ainda que enquanto na escola A ¢ a titular do 1.° ciclo se refere ao jogo

tradicional como uma ferramenta para o desenvolvimento, na escola B as Educadoras titulares
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acentuam também essa vertente. Contudo, ¢ o especialista de EF quem conjuga melhor todas

as suas possibilidades, referindo a aprendizagem das criangas, a transmissao da tradicao.

Relativamente ao segundo objetivo do estudo, criar dinamicas de interagdo entre
Educadores e Professores (titular de turma e EFM) para pensar novas formas de interven¢ao
para melhorar a Atividade Fisica das Criancas na Escola, através da cultura de infancia de

jogo e do brincar em contextos variados.

As questdes encontravam-se mais relacionadas com a Atividade Fisica das Criangas
nas Escolas e do Papel da Cultura de Infancia — Das Politicas Educativas as Praticas Atuais e

Futuras na Escola.

Os testemunhos dos profissionais da Escola A:
Questao: “Em termos de Politicas Educativas e de Curriculo - Qual a finalidade da
Atividade Fisica na educag¢ao das criancas da Educacao Pré-Escolar/ 1.° Ciclo?”

Realgamos as respostas:

1

“Adquirirem a nogdo do seu proprio corpo, iniciagdo de regras de gindsio.’

Educadora A1, 2017

’

“Promover habitos de atividade fisica e cumprimentos de regras.’

Educadora A2, 2017

“A finalidade da Atividade fisica na educagdo das crian¢as é desenvolvé-las fisica e

’

psiquicamente.’

Educadora A3, 2017

“A Atividade Fisica no 1.° Ciclo estimula e desenvolve as capacidades motoras, socio-
afetivas e cognitivas dos alunos. E uma forma de se criar habitos e atitudes para a prdtica

de uma vida saudavel.”

Professora 1.° Ciclo A, 2017
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‘“ . . . . . .
Contribui para o desenvolvimento integral da crian¢a, uma vez que o programa integra

diversidade de experiéncias, saberes e prdticas que sdo significativas para a formag¢do

integral do individuo. A Educagdo Fisica deve ser realizada porque é util socialmente.”

Professora Educagao Fisica A, 2017

Segundo o debate e as respostas acima descritas, verificamos que algumas respostas
por parte das educadoras diferem das opinides da professora do 1.° Ciclo e da professora de
Educacao fisica, sendo que as educadoras salientam a importancia da AF no que respeita ao
cumprimento de regras, enquanto, que, a professora do 1.° Ciclo a professora de EF, destacam

a importancia do desenvolvimento integral da crianca.

Questao: “Qual o papel da Escola nessa vertente da educagdo das criangas da Educagdo Pré-

Escolar/ 1.° Ciclo?”
Realgamos as respostas:

“Em relacdo ao Pré-Escolar, a escola demite-se dessa responsabilidade, ndo da professores
)

de Educacdo Fisica ao Pré-Escolar.’

Educadora Al, 2017

“Eu partilho da mesma opinido, a escola deveria permitir sempre um docente da area de
s

Educacgado Fisica para lecionar juntamente com a educadora.’

Educadora A3, 2017

“O papel da escola é educar e proporcionar as criangas uma diversidade de atividades
fisicas e desportivas. Na minha pratica tenho em consideragdo que a area da expressdo e
educacgdo fisico-motora é essencial para o desenvolvimento global dos alunos assim ndo
descuido a area e tento planear atividades passiveis de utilizar nos diferentes contextos

’

articulando-as com as outras areas curriculares.’

Professora 1.° Ciclo A, 2017
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“Eu sou da mesma opinido, o papel da escola é proporcionar condigoes fisicas e materiais
para a prdtica desta drea, uma vez que para a sua existéncia ¢ necessario, espagos e
materiais especificos. Nem sempre isso acontece, ainda existem realidades que ndo tém meios
suficientes para a necessidade da pratica nessa drea. Embora se saiba da necessidade que os
alunos tém da pratica desta area por vezes ainda é descurada por parte dos nossos

politicos.”

Professora Educagao Fisica A, 2017

Fazendo uma andlise as respostas dadas, salientamos que as educadoras de infancia
referem que as escolas ndo disponibilizam professores de educacao fisica para as criangas do
Pré-escolar. Por outro lado, a professora do 1.° Ciclo e a professora de educacdo fisica
ressaltam a importancia da escola proporcionar atividades e materiais diversificados para a

pratica da AF.

A segunda entrevista decorreu na Escola B, com a presenga de cinco profissionais de
educacdo (Grupos Focus), também com trés educadoras de infincia, uma professora do 1.°
Ciclo e uma professora de Educagdo Fisica, onde foram colocadas as mesmas questdes

anteriormente referidas.
Testemunhos dos profissionais da Escola B:

Questao: “Em termos de Politicas Educativas e de Curriculo - Qual a finalidade da Atividade

Fisica na educagao das criangas da Educacao Pré-Escolar/ 1.° Ciclo?”

Realgamos as respostas:

“A atividade fisica tem uma grande influéncia na educagdo das criangas uma vez que
contribui para o seu desenvolvimento a nivel cognitivo, socio afetivo e motor. Através
desta componente educativa, as criangas desenvolvem inumeras habilidades motoras que
contribuem também para o seu bem-estar fisico, como também melhora a concentragdo e

’

a sua autoestima.’

Educadora B1, 2017

“Um complemento fundamental e indispensavel ao desenvolvimento fisico e cognitivo da

’

crian¢a bem como a prdtica e curriculo educativo.’

Educadora B2, 2017
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“Desenvolver essencialmente as capacidades e habilidades motoras.
Promover o desenvolvimento harmonioso e integral da crianga, ndo so na componente

’

motora, como também na socio-afetiva.’

Professora do 1.° Ciclo B, 2017

“A finalidade da atividade fisica visa essencialmente a criagdo de habitos saudaveis nas
criangas aléem de que esta provado que o sucesso escolar aumenta com a pratica da
)

mesma.’

Professor Educacao Fisica B, 2017

No que concerne a esta questao, tanto as educadoras como a professora do 1.° Ciclo e
professor de Educagdo Fisica, partilham da mesma opinido de que a pratica da AF ¢ benéfica

para o desenvolvimento da crianga.

Questao: “Qual o papel da Escola nessa vertente da educagdo das criangas da Educagdo Pré-

Escolar/ 1.° Ciclo?”
Realgamos as respostas:

“A escola pode contribuir para o desenvolvimento integral da crian¢a através de um
investimento nesta drea, quer atraves de professores de educagdo fisica quer por
apresentar condig¢oes necessarias para que se possa realizar esta prdtica que so traz

’

vantagens.’

Educadora B1, 2017

“Proporcionar os meios, espagos, materiais e recursos humanos para o desenvolvimento
)

da pratica.’

Educadora B2, 2017

“A escola deve possuir os materiais destinados a pratica desta area curricular assim

como docentes especializados.”
Educadora B3, 2017
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“Promover o desenvolvimento das capacidades e habilidades motoras através de um
docente especializado na area, de forma a contribuir e estimular uma pratica e estilo de

vida saudavel.”

Professora do 1.° Ciclo B, 2017

“O papel da escola é fundamental pois é ela que da ou fornece a todas as criangas
condigoes para a pratica da atividade fisica.”

Professor Educacao Fisica B, 2017

Relativamente as respostas dos profissionais de educa¢do em relacdo ao papel da
escola, as suas opinides variam pelo que a educadora Bl refere que a escola devia apostar
mais em professores de Educagao fisica, enquanto, que as educadoras B2 ¢ B3 mencionam

que a escola deveria criar mais recursos € espagos.

8.2.6. Conclusao da analise 3 e Discussao dos Resultados

Depois de apresentados e analisados os dados da andlise 3 do presente estudo
passamos a uma analise de conteudo.

Assim, considerando o primeiro objetivo desta analise, que consiste em - Perceber
percecdes Pais/ Educadores e Professores quais os tipos de atividades que sdo realizadas pelas
criancas no ambito da escola (Educacao Fisica/ Cultura Brincar) que possam beneficiar
aprendizagens, podemos concluir através dos relatos por parte destes profissionais de
educagdo que as educadoras de infincia da Escola A ndo praticam nem valorizam muito a
pratica dos jogos tradicionais, enquanto, que na escola B, as educadoras praticam com

frequéncia e relatam diversos tipos de jogos.

Em relacdo a professora do 1.° Ciclo e a professora de Educacdo Fisica da Escola A,

estas também praticam e valorizam, j& na escola B, o mesmo ndo acontece.

No que diz respeito a finalidade da AF e ao papel da escola, as educadoras da escola A
referem que a atividade fisica visa essencialmente habitos de atividade fisica e que a escola

deveria apostar mais em profissionais especializados na EF.
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Relativamente a esta mesma questdo, as educadoras e a professora do 1.° Ciclo
revelam a importancia da AF para o desenvolvimento da crianca a nivel fisico e cognitivo,

enquanto, que o professor de EF relata que a AF proporciona habitos de vida saudaveis.

Assim, inferimos, que estes profissionais de educacdo realcam a importancia da
Atividade Fisica nas escolas e o papel da propria escola, justificando que deveria haver mais
professores de educagdo fisica especializados para o Pré-escolar, bem como mais espagos e

recursos para a pratica de AF.

Nesta andlise a escola ¢ aqui valorizada, quer na dimensdao de implementacao da
cultura ludica infantil, que para Condessa (2012, p. 111) possibilita vivéncias essenciais €
diversificadas para a crianga, quer na dimensdo de oferta de espagos e equipamentos
desportivos, que para Seabra (2017, p. 15) serd outra estratégia eficaz no incremento da

Atividade Fisica.
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Consideracoes Finais

Neste ponto procuramos fazer um balango de todos os propositos essenciais deste
relatério, bem como de todo o nosso percurso académico no decorrer da Pratica Pedagogica 1
e Pratica Pedagogica IL.

A elaboragao deste relatorio de estagio tornou possivel a tomada de consciéncia das
situagdes vividas nas praticas pedagdgicas, relativas a temdtica que nos propusemos
desenvolver — A Atividade Fisica na Cultura de Infancia: Delinear Praticas e Dindmicas a
partir do Contexto de Estagio, bem como refletir sobre alguns aspetos relevantes.

No decorrer dos dois estagios pedagodgicos, tivemos sempre em conta a importancia da
Atividade Fisica na Infancia e a Cultura do Brincar, no desenvolvimento da crianga, tendo o
intuito de pensar atividades ligadas a Atividade Fisica e a Cultura do brincar através de jogos
tradicionais.

Por estas razdes, torna-se benéfica a realiza¢do de atividade fisica, que contribui para
melhorar a qualidade de vida das criangas, quer a nivel fisico quer a nivel psicolégico.

Sendo assim, podemos concluir que “(...) pela aquisicdo das capacidades
representativas das agdes motoras fundamentais — em equilibrios e deslocamentos, em
pericias e manipulagdes — e pela sua combinagdo, em experiéncias diversificadas e de
complexidade crescente, a crianca desenvolve as suas competéncias psicomotoras, motoras ¢
relacionais” (Condessa, 2009, p.43).

Consideramos que os objetivos a que nos propusemos, relativos ao tema em estudo
foram alcangados, pelo que foi possivel conhecer o grupo de Criancas das Escolas A e B,
quanto as suas Carateristicas Fisico-Motoras e (In)Atividade Fisica no Quotidiano;
caracterizar os recursos e praticas existentes na comunidade da(s) escola(s) do(s) estagio(s) no
contributo da atividade fisica da populag¢do; compreender a opinido dos profissionais sobre a
Atividade Fisica das criancas nas Escolas e do papel da Cultura de Infancia — Das Politicas as
Praticas Atuais e Futuras na Escola.

A partir dos dados analisados, através do estudo empirico, podemos destacar a
importancia da Atividade Fisica dada pelos Educadores, professores do 1.° Ciclo e professores
de Educagdo Fisica. Também foi possivel concluir que nem todos estes profissionais de
educagao realizam jogos tradicionais na escola com as criangas.

E de salientar que, a etapa que antecedeu a pratica interventiva foi fundamental, pois

contemplou uma fase de observagao essencial para o planeamento das nossas agdes.
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Estando em continuo processo de formagdo, foi fundamental refletirmos sobre as
intervengoes, a fim de mantermos os aspetos positivos e de melhorarmos os menos positivos
nas intervengdes seguintes.

Em ambos os estagios sentimos que houve uma evolugdo da nossa parte desde o inicio
até ao final das intervengoes, relativamente ao modo de planificar, intervir, refletir e avaliar.

Os momentos dos estagios no Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Bésico foram de
extrema importancia, pois proporcionaram experiéncias enriquecedoras para a futura pratica

profissional como Educadora/ Professora.
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Anexo I
Universidade dos Agores
Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas

Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Bésico

Questionario

O presente inquérito por questionario surge no ambito do trabalho sobre o tema:

“A Atividade Fisica na Cultura de Infancia: Delinear Praticas e Dinamicas a partir do
Contexto de Estagio”.

Deste modo, pretende-se conhecer a opiniao de Encarregados de Educacio sobre a importancia da
atividade fisica e os habitos de vida saudéavel nas criangas em idade pré-escolar e escolar.

As informagdes recolhidas através deste questionario serdo confidenciais.

Agradecemos a sua colaboracao.

Parte I

1. Data de nascimento e idade do seu educando: / / - anos

2. Sexo do seu educando: Feminino |:| Masculino I:I

3. O seueducando esta na: “Sala” /Ano de Escolaridade:  :°

4. Grau de parentesco com o seu educando: Mae I:I Pai I:I
Outro: Qual?

5. Data de nascimento do Encarregado de Educacao: / /

6. Habilitagdes Académicas do Encarregado de Educagao:
Ensino Basico |:| Ensino Secundario |:| Bacharelato |:|

Licenciatura I:I Outra:I:I Qual ?

7. Profissdo do Encarregado de Educagao:

8. Pratica algum tipo de Atividade Fisica?  Sim |:| Nao
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Se Sim, O qué ?
Se Nao, Porqué?
9. Na sua infancia/juventude praticou algum tipo de Atividade Fisica / Desportiva?

Sim E Nio E

Parte 11

Se Sim, qual ?

10. Na sua opinido o que significa ter Habitos de Vida Saudavel?

11. Promove Habitos de Vida Saudavel ao seu educando?

Sim I:I Nao I:I

Se sim, como os promove?

12. Qual o Papel da Escola na Promocao de Habitos de Vida Saudavel ao seu educando?

Parte 111

13. A que distancia aproximada mora o seu educando da escola?

14. Como ¢ que o seu educando se desloca para a escola?

A pé |:| Carro |:| Autocarro |:|
Bicicleta|:| Outro I:I Qual?

15. No dia de semana, quanto tempo o seu educando dorme por dia ?

16. No fim de semana, quanto tempo o seu educando dorme por dia ?
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17. Quanto tempo o seu educando passa por dia em atividades como:

(Por favor, assinale com um X em cada quadrado a situa¢ao que parece mais ajustada a

realidade)
Pratica de
VerJzVare/ou Fazer Trabalhos | Brincar ao Ar Atividade
8 de Casa Livre Desportiva/
Computador
Danga
Até 3 horas Até 3 horas Até 3 horas Até 3 horas
-
E — — — —
A
< 4 — 7 horas 4 —7 horas 4 —7 horas 4 —7 horas
=
S [— [— [— [—
=
= + 7 horas + 7 horas + 7 horas + 7 horas
- Até 3 Até 3 Até 3 Até 3
o
g horas horas horas horas
(0]
)
3 4 — 7 horas 4 — 7 horas 4 — 7 horas 4 — 7 horas
=
= . - - .
o
< + 7 horas + 7 horas + 7 horas + 7 horas

18. O seu educando Brinca regularmente com os amigos/ colegas:

- Casa - quintal/patio - Sim O Nao O
- Escola - recreio - Sim O

- Outro(s) local(ais):

Nao O
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Parte IV

19. Na sua opinido a Atividade Fisica ¢ importante na vida do seu educando?

Sim | | Nio ||

Porqué?

20. O seu educando pratica algum tipo de Atividade Fisica?
sm[] N [
20.1. Se sim, onde pratica? (Se respondeu Nio, passe para a pergunta 13)

Educacao Fisica |:|
Na escola |:| <
[ ]

Escolinhas do Desporto

Fora da Escola I:I

20.2. Se respondeu nas Escolinhas de Desporto e/ou Fora da Escola, que tipo de
Atividade Fisica pratica?

Futebol 0 Ginastica O
Natagdo O Outra(s) O
Danga 0 Quais?

20.3. Quantas vezes por semana corresponde essa pratica?

1x|:| 2a3xs|:| mais de 3xs I:I

20.4. Qual o motivo que o levou a colocar o seu educando nesta (s) atividade (s)?

21. O seu educando tem por habito realizar algum tipo de atividade fisica ao fim de

semana ?
Sim [ | Nao [ ]

121



a. Se sim, que tipo de atividades realiza € com quem as pratica?

22. Com que “Dominio”, o seu educando realiza as seguintes Habilidades:

(Por favor, assinale com um X a situagdo que parece mais ajustada a realidade)

Nao Realiza Realiza Realiza
realiza  com dificuldade Bem muito Bem
. Correr O O O O
. Saltar a Corda | a O |
. Saltar ao Eixo | O (| O
. Andar de Bicicleta | O O O
. Andar de Patins | O O O
. Nadar O O O O
. Pontapearuma Bola O O O O
. Trepar um muro O O O O

23. Na sua opinido, a pratica de Atividade Fisica interfere no “rendimento escolar” e

“capacidade fisica” do seu educando?

Sim I:I Nao I:I

Porqué?

Muito Obrigada.
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Anexo IV

FACULDADE DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO )
MESTRADO EM EDUCACAO PRE-ESCOLAR E ENSINO DO 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

Exmo. Senhor
Presidente do Conselho Executivo da
Escola Basica Integrada Roberto Ivens

Assunto: Pedido de autorizagdo para realizar entrevistas a Professores da Escola

Marta Moniz Almeida Oliveira, a frequentar o Mestrado em Educacao Pré-escolar e Ensino
do 1.° Ciclo do Ensino Basico, da Faculdade de Ciéncias Sociais ¢ Humanas da Universidade
dos Acores, esta a desenvolver um estudo complementar ao seu estagio subordinado ao tema:
A Atividade Fisica na Cultura de Infancia: Delinear Praticas e Dinamicas em Contexto de
Estagio.

Na metodologia desta pesquisa, propusemo-nos realizar uma reunido com um grupo de
profissionais de Educacdo para a Infincia tendo em vista a andlise e discussdo de alguns
assuntos prementes (Focus Group) para a nossa temdtica (A Atividade Fisica na Cultura de
Infancia). Para esse debate desejamos juntar um grupo que inclua Educadores de Infancia (3),
Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico (3) e Professores de Educacao Fisica do 1.° Ciclo
do Ensino Basico (1). E assim, nossa inten¢do seguir um conjunto de questdes que
consideramos essenciais e, possibilitar, o acréscimo de outras consideradas igualmente
importantes pelos docentes envolvidos.

Para reunir este Focus Group pretendemos realizar uma sessao, de 40 a 70 minutos, a desenvolver em
espago da escola, junto de um grupo de docentes que face ao seu perfil (trabalho com criangas)
se preste a colaboragdo solicitada. Mais se declara que esta informagao sera apenas analisada
para o estudo de aprofundamento e que sera mantida a confidencialidade da escola e dos
docentes.

Deste modo, solicito a V. Exa. autorizacao para realizar e orientar a reunido junto de docentes
da Escola V. Exa. Mui dignamente dirige.

Agradecendo desde ja a atencao dispensada, subscrevo-me com os melhores cumprimentos.

Ponta Delgada, 23 de margo de 2017

Marta Moniz Almeida Oliveira
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Anexo V

FACULDADE DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO
MESTRADO EM EDUCACAO PRE-ESCOLAR E ENSINO DO 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

Consentimento Informado

Este trabalho surge no contexto do Mestrado em Educacgdo Pré-Escolar e Ensino do 1.°
Ciclo do Ensino Bésico, promovido pelo Departamento de Ciéncias da Educacido da
Universidade dos Acgores, sob orientagdo cientifica da Professora Orientadora. Tem como
principal objetivo a recolha de dados para um trabalho de investigacdo, desenvolvido pela
mestranda Marta Oliveira.

Com efeito, pretende-se fazer uma anélise qualitativa do tipo descritiva do envolvimento
na comunidade escolar e das praticas pedagdgicas, onde serd feito um levantamento de
praticas e dindmicas acerca da atividade fisica na Cultura de Infancia, e uma discussdao no
grupo — profissionais (Focus Group), junto de profissionais da educacdo, Educadores do
Ensino Pré-Escolar, Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico e Professores de Educacao
Fisica do 1.° Ciclo do Ensino Basico, acerca da Atividade Fisica na Cultura de Infancia.

Nesse sentido solicitamos a sua autorizacdo para a participagdo na discussao no grupo —
profissionais (Focus Group). Importa salientar que:

- A participagdo na investigagdo € voluntaria, salvaguardando o direito a recusa ou
desisténcia em qualquer momento;

- Nao existe risco, desconforto ou exposi¢ao para si sendo os seus dados confidenciais;

- Os dados recolhidos ndo se destinam a uma avaliagao individual, o que significa que nao
obtera resultados individualizados;

- Em caso de duvidas, necessidade de informacdo adicional acerca da forma como o
processo foi conduzido, podera contatar os investigadores.

Se concorda em participar na investigacdo, preencha por favor os seguintes dados:

Eu, declaro que aceito participar

nesta investigacao.

Data: / / Assinatura do participante

Antecipadamente grata pela sua colaboragdo!
A mestranda
Marta Oliveira
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Anexo VI

Quadro 6 — Grelha de avaliacao referente ao desempenho da turma de estagio —
3. ano — 1.* aula de EEFM

Area

Conteudos

Objetivos /
Descritores

Crianca A2

Crianca B2

Crianca C2

Crianca D2

Crianca E2

Crianca F2

Crianca G2

Crianca H2

Crianca 12

Crianca J2

Crianca K2

Crianca L2

Crianca M2

Expressao ¢ Educagio Fisico-Motora

Jogos Tradicionais: Pericias ¢ Manipulag¢des / Deslocamentos e Equilibrios / Jogos

Passar a bola
aum
companheiro
ou rematar
para acertar
no
adversario;

Suf.

Suf.

MB

Suf.

MB

Suf.

MB

Suf.

MB

Saber
intercetar o
passe ou
esquivar-se
quando a sua
equipa nio
tiver a bola;

MB

Ins.

Ins.

Suf.

Suf.

MB

Suf.

Suf.

Suf.

MB

Receber a
bola com as
duas maos;

Suf.

Ins.

Ins.

Suf.

Ins.

Ins.

MB

Suf.

Suf.

Langar uma
bola em
precisao a
um alvo
movel, por
baixo e por
cima com
cada uma das
maos e
ambas as
maos;

MB

MB

suf.

MB

MB

MB

Suf.

MB

Saltar a
corda em
corrida e no
local (a pés
juntos e pé
coxinho),
com
coordenagdo
e fluidez de
movimentos.

MB

Ins.

MB

Ins.

Suf.

125



Anexo VII

Quadro 7 — Grelha de avaliacao referente ao desempenho dos alunos da turma da Escola

B -3.°ano

Area

Conteudos

Objetivos /
Descritores

Crianca A

Crianca B

Crianca C

Crianca D

Crianca E

Crianca F
Crianca G
Crianca H

Crianca I

Crianca J

Crianca K

Crianga L

Crianca M

Crianca N

Crian¢a O

Crianca P

Crianca Q

Crianca R

Expressao ¢ Educagio Fisico-Motora

Jogos Tradicionais: Pericias e Manipulagdes / Deslocamentos e Equilibrios / Jogos

Passar a bola a
um
companheiro
ou rematar para
acertar no
adversario;

MB

Suf.

MB

Suf.

MB |MB| B

Suf.

MB

MB

Saber
intercetar o
passe ou
esquivar-se
quando a sua
equipa nao
tiver a bola;

Ins.

MB

Ins.

Suf.

Suf.

Suf.

Receber a bola
com as duas
maos;

Suf.

Suf.

Suf.

Suf.

Suf.

Suf.

Suf.

Suf.

Suf.

Langar uma
bola em
precisdo a um
alvo movel,
por baixo e por
cima com cada
uma das maos
e ambas as
maos;

MB

Suf.

MB

Suf.

MB | MB | MB

MB

MB

MB

MB

MB

MB

MB

Saltar a corda
em corrida e no
local (a pés
juntos e pé
coxinho), com
coordenagdo e
fluidez de
movimentos.

Suf.

Suf.

MB

MB

Suf.

MB

Suf.

MB
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Anexo VIII

Guiao da Entrevista

Questoes abertas

Opinido dos Educadores/Professores sobre a importincia da atividade fisica na
educacio das criancas em idade pré-escolar e escolar.

1. Em termos de Politicas Educativas e de Curriculo

- Qual a finalidade da Atividade Fisica na educacao das criangas da Educagao Pré-Escolar/
1.° Ciclo?

- Qual o papel da Escola nessa vertente da educacdo das criancas da Educacdao Pré-
Escolar/ 1.° Ciclo?

- Na prética, tendo em conta a experiéncia profissional em Geral?
- Tendo em conta o Contexto Atual da Escola em estudo?

- Mudaram as Orientagdes Curriculares — na sua opinido houve mudangas Significativas?
E porqué?

- Estdo-se a discutir mudancas para o 1.° CEB — Na sua opinido o que mudar? E porqué?
- Que atividades privilegiar mais na educacgao Pré-Escolar?

- Como considera que aplica o CREB na EF nas suas aulas? Como em que atividades?

2. Na sua escola, considerando os recursos existentes — Espaco, Materiais e
Equipamentos; Professores com Especializagdo; Programas Oferecidos pela DRD
(Dire¢ao Regional do Desporto) e DRE (Direcdo Regional da Educagdo) — Enumere
Aspetos positivos e Aspetos negativos e aspetos a melhorar, quanto:

- Atividades de Recreio?

- EF oferecida as Criangas?

- O papel das atividades extracurriculares oferecida as Criangas?

- O papel do Educador/Professor na Informagdo — Crianga/Familia?

- O papel do Educador/Professor na dinamizacdo de  praticas
Crianga/Familia/Comunidade

- O papel do educador/Professor na Supervisao e dinamizacdo das Atividades do
Recreio
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3. Pensando a atividade fisica na Cultura da Infancia na Escola.

- E frequente a pratica de jogos tradicionais nos recreios?
- Quais s30 os jogos mais utilizados — em aula ou recreios?

- Qual o principal contributo dos jogos tradicionais para o desenvolvimento e
aprendizagem da crianga?

- Recorre a comunidade e a familia (conhecimentos dos pais e avos) para trazer novas
atividades para a Escola?

- Ao longo do ano letivo, sdo frequentes algumas praticas e dindmicas ente varios
grupos e/ou turmas desta escola, comtemplando atividades ao livre?

- Quais sdo as atividades realizadas?

- Em geral, qual o papel das brincadeiras e jogos tradicionais na atividade fisica da
crianga?

Gostaria que refletissem aqui dois pontos para melhorar:

a. Praticas fisicas da cultura de infancia de jogo e do brincar;
b. Atividades e percursos em espaco livre e na natureza.
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