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Nota de abertura

Um més de ma
sorte?

Diziam os antigos que fevereiro
eraummeés de masorte e, por-
quequeriam que acabasse de-
pressa, tornaram-no o mais cur-
todoano.0 AGORA procurou
contrariar essa tendéncia e, ape-
sardosdias terem passado a
voar, voltaa partilharuminte-
ressante conjuntodeiniciativas
daFaculdade de Ciéncias Sociais
eHumanas (FCSH).

Neste nimero, arubrica Agorafaz
eco dos preparativosemcurso
paraoacessodos estudantes
maiores de 23anos nanossa Aca-
demiae, paraos maiscuriosos, a
rubrica Agoradesvendaa origem
das taoapetecidas malassadas,
tradicionalmente confecionadas
naalturadoEntrudo(Carnaval).
A conversaescritafazumbalan-
godoimportante papel assumido
pela Comissao de Eticada UAcna
resposta as multiplas exigéncias
impostas pelas boas-préticas
académicas.

E paraafastaramasorteeasteo-
rias da conspiragao, que pelos vis-
tosestdo namoda, convidamos os
nossos fiéis leitores a leitura de
umbom livroouauma corrida
juntoaomar,nacompanhiade
CarlaGomese Luis Silva,em des-
taque nesta edicdo,em Agora é
horae Agora deu-me para isso.
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As Malassadas: Itinerarios
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insulares, das ilhas para o Mundo

As malassadas sdo umaiguaria
adocicada, com origem nailhada
Madeira, no século XVI, confe-
cionadas na altura do Entrudo
(Carnaval), provenientes do pe-
riodo dureo do ciclo do agticar, de
Quinhentos e que, devido a mo-
bilidade arquipelégica existente
nasilhas do espaco geografico da
Macaronésia, facilmente esta tra-
digao chegou aos arquipélagos vi-
zinhos das Canérias (ilhade La
Palma), Acores (ilha de S. Mi-
guel), Brasil e posteriormente foi
levada por emigrantes madeiren-
ses e acorianos para as ilhas ha-
vaianas, no final do século XIX.
As malassadas madeirenses sao
fritas, em formato de pequenas
bolas, que no final podem ser
guarnecidas com mel de cana ou
envolvidas em agticar e canela;
em Sio Miguel, sdo dispostas em
formato de filh6s, muito idénti-
co as filhoses de joelho da Beira
Baixa, de Portugal Continental,
sendo servidas envolvidas por
acucar branco.

As “mal-assadas”, como estao
mencionadas nos manuscritos de
Seiscentos, encontram-se regista-
dasem documentagao conventual
madeirense, desde o final do sécu-

Com origem na ilha da Madeira, as malassadas sdo especialmente c

de amassano interior nao cozer
totalmente (mal-assada).

Estas aparecem no receituario na
ilha de S. Miguel suportadas em
dois fatores: ainfluéncia madei-
rense do periodo do povoamento,
motivada pelavenda da capitania
de Sao Miguel a Rui Goncalves da
Camara, e a consequente chegada

presencadaOrdemdesS. Francisco
que potenciou a existéncia de uma
docaria conventual, com grandes
repercussoes na atualidade.

O professor da Universidade
Harvard, John White Webster
(1793 - 1850), durante a sua pas-
sagem por S. Miguel, em 1820,
efetua uma descricao da vida

v

onfecionadas por altura do Carnaval.
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no freiratico e asuacomunicac¢ao
com o mundo secular, mas tam-
bém a arte de fazer doces e o re-
ceituério utilizado ao longo dos
principais momentos do calen-
dariolitdrgico, no qual menciona
aconfe¢ao das malassadas na ter-
ca-feirade Carnaval.

(DOCENTE DA FOSH) loXVIL,servindo-sepelaépocado  deum contingente deindividuos  claustral das freiras nestailha, :’D'S‘S?JTEE"D":\"F“C?;A"ES
Entrudo. Otermoderivadofacto  madeirenses. Emsegundolugar,a  mencionando nio sé o quotidia-
Agora deu-me paraisso Alumni Conversa Escrita

Luis Silva convida-nos a uma
corrida pela natureza das
suas boas memadrias...
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Fernando Moura lembra
professores de exceléncia
e colegas inspiradores

A Comissao de Etica da UAc
faz 0 balanco de seis anos de
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Agora

Cursode
preparacao
para o exame
delLingua
Portuguesa
(M23)

O anoletivo continua a decorrer e
a Universidade dos Agores (UAc)
estajaaprepararoacesso dosestu-
dantes maiores de 23 anos ao En-
sino Superior. £ com este objetivo
que decorrem, até ao proximo dia
5 de marco, as inscri¢des para o
Cursode preparagio paraoexame
de Lingua Portuguesa. Dirigido
aos candidatos a UAc maiores de
23 anos, o curso tera a duracao de
30 horas e decorrera presencial-
mente de 14 de margo a 2 de maio
de 2022, em horério pos-laboral.
As aulas visam melhorar as com-

Curso de
preparagdo
para o exame de

Lingua Portuguesa

Inscreva-se em:
https://servicosonline.uac.pt

+23

Acesso ao ensino
superior para
maiores de 23

MARIO RANGEL

peténcias de compreensao e pro-
ducio detextos escritos, bem como
aaplicacao pratica de alguns con-
ceitos basicos do funcionamento
dalingua. Asinscrigdes deverdo ser
feitas no portal de servicosda UAc,
emhttps://servicosonline.uac.pt/.
Para mais informacoes, consultar
https://uac.pt/pt-pt/cursos-bre-
vesou o Secretariadoda Faculdade
de Ciéncias Sociais e Humanas
(tel.:296650460, correio eletroni-
co: derrick.mendes@uac.pt).

ANA CRISTINA GIL
(DOCENTE DA FCSH)
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Agora deu-me paraisso

Quem corre

sempre
alcanca

Luis Silva é Professor
Associado em
ecologia, do
Departamento de
Biologia, da
Faculdade de Ciéncias
e Tecnologia (FCT)

da Universidade

dos Acores

Em mitdo corria na Amadora,
no Parque da Cidade, que fun-
cionava como um o04sis, no
meio de todo o “cimento”, onde
recordo o avistamento de um
guarda-rios. Também corri va-
rias vezes na Matinha de Que-
luz, uma rara parcela de flores-
ta mediterranica.

Pratiquei durante muitos anos
karate-do, e mais tarde ioga,
pelo que, apenas ha alguns
anos, a corrida se tornou uma
constante na minha atividade
fisica, em especial a hora do al-

moco, seguida de um mergulho
na Piscina das Portas do Mar.
Em geral, corro cinco mil me-
tros, mas, quando me sinto em
forma, chego aos dez mil.

Em Sido Miguel recordo um dia
em que fui apanhado por uma
forte queda de granizo - sen-
tiam-se as pedras na face - e,
mais recentemente, as corridas
aproveitando asiluminagoes de
Natal. Em Lisboa e no Porto, ja
corri em muitos dos parques,
em especial no Jardim do Cam-
po Grande e no Parque da Cida-
de. Na Serra da Estrela encon-
trei um trilho que me permitia
correr, sempre a mesma cota.
No Alentejo, as corridas pela
manha permitiam-me observar
a avifauna, embora sempre
atento a possiveis ameacas cani-
nas - muitos latidos, mas sem
consequéncias.

Lembro-me de varias corridas
junto ao Instituto Tecnoldgico
em Zurique, todas elas de ma-
nha, mas completamente no es-

AGORA
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“As corridas pod

curo, dado que os dias eram mui-
to curtos, etinha que correr antes
deirparaolaboratério. Em Ber-
lim, tive oportunidade de correr
no Tiergarten, junto a famosa
Coluna da Vitéria. Em Heidel-
berg, decidi subir a montanha,
que era muito ingreme. Feliz-
mente, 14 atingi o cume, e depois
foi sempre a descer. Em Hohe-
nheim, utilizei um percurso per-
feito, que atravessava campos

22

agricolas e um bosque, onde rea-
lizei varias corridas, apesar do
frio. Frio mesmo, apanhei em
Copenhaga e em Malmo, junto
ao mar, com temperaturas nega-
tivas. Corri ao longo de uma via
rapida, em Roma, e também em
Pavia, numa zona bem mais cal-
ma, ao longo de um canal. Re-
cordo, com gosto, varias corridas
em Londres, ao longo do Tamisa,
embora com o habitual chuvisco.
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lem ser algo de transcendente... O segredo é nunca as tornar numa rotina”, partitha Luis Silva.

As corridas podem ser algo de
transcendente, que nos afasta
dasatividades quotidianas. O se-
gredo é nunca as tornar numa
rotina, mas sempre numa nova
experiéncia. Afinal, o que impor-
ta é o que se encontra pelo cami-
nho e ndo qualquer recompensa
achegada.

LUIS SILVA
(DOCENTE DAFCT)

TRT Tradutores refletem
sobre traducao de
literatura acoriana

Decorreu, a 21 de janeiro, via
Zoom, uma mesa-redonda com
tradutores, sobre atraducao deli-
teratura acoriana nos EUA. Mo-
derada por Dominique Faria, a
sessdo contou com a participacao
de Francisco Fagundes, respon-
savel pela versao inglesa de Mau
Tempo no Canal, de Vitorino Ne-
mésio, e de Diniz Borges e Katha-
rine F. Baker, tradutores de Jd
nao gosto de Chocolates, de Ala-
mo Oliveira (entre outros). A ses-
sdo sublinhou o importante tra-
balho de divulgacao além-fron-
teiras da literatura acgoriana
levado a cabo pela comunidade

de agorianos e luso-descendentes
aviver nos EUA e abordou algu-
mas das especificidades associa-
das atradugdo de literatura aco-
riana. Esta foi uma atividade con-
junta do Mestrado em Traducao
e Assessoria Linguistica, do De-
partamento de Linguas, Litera-
turas e Culturas, da Faculdade de
Ciéncias Sociais e Humanas da
Universidade dos Acores, e do
projeto de investigacao MOV, do
Centro de Estudos Comparatis-
tas da Universidade de Lisboa.

DOMINIQUE FARIA
(DOCENTE DA FCSH)

DIREITOS RESERVADOS.
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Alumni

Irreveréncia, transformacao
e conhecimento

Uma certa inquietacio com ade-
sigualdade, a exclusao,apobrezae
afalta de oportunidades marcam
oinicio do meu percurso em so-
ciologia. A sociologia permitiu-me
entender acontecimentos e reali-
dades complexas e debrugar-me
sobre problemas sociais.

Na Universidade dos Acores de-
parei-me com professores de ex-
celéncia, colegas inspiradores, si-
gnificados sociais e inspiragido
paraadescobertae curiosidade
social. Foila que obtive a licencia-
tura em Sociologia. Promover o
desenvolvimento de comunida-
des, ainovacio eamudangasocial,
tornou-se um desafio profissional.
O gosto por novas culturas fez-
me viajar até Franca pararealizar
estagio naregiao de Champag-
ne-Ardenne, depois de uma pri-
meira experiéncia comunitaria
numa Associa¢ao.

Regresso a UAc para frequentar o
Mestrado em Ciéncias Sociais,
em Desenvolvimento Local e Re-
gional, reforcando a necessidade

de criar projetos, intervir em co-
munidades, formar grupos, co-
nhecer trajetorias.

Durante 10 anos, numa Associa-
¢aode Jovens, tive aoportunidade
deelaborar, executar e avaliar pro-
jetosdeinclusao social. Alguns fo-
ram disseminados em diferentes
contextos, em programas e em
servigos. Fui, também, gestor de
formacao e mediador social junto
dejovens e adultos. Numa Agén-
cia para a Defesa e Desenvolvi-
mento da Crianca e Jovem, cola-
borei em projetos de investigacao.
Apologista de que se deve investir
naformacao e na educagdo parao
desenvolvimento e inovagao so-
cial, tornei-me gestor e formador
nas areas de capacitacdo pessoal
esocial e de elaboracao e avaliacao
de projetos, potenciando/valori-
zando as competéncias dos menos
qualificados, reforcando as dos
mais qualificados.

Recentemente integrei a adminis-
tragdo publica, na Vice-Presidén-
ciado Governo Regional dos Ago-

DIREITOS RESERVADOS

Fernando Moura é licenciado
em Sociologia e mestre em
Ciéncias Sociais pela UAc

res - Comissariado dos Acores
paraaInfancia, com fungGes nas
areas de projetos, formacao, inter-
vencao e investigacao.

Volvidos 20 anos, continuo segu-
ro de que os diversos contextos
onde a sociologia atua permi-
tem-me acreditar no potencial
que cada pessoa tem para trans-
formar o seu e o mundo dos ou-
tros. Como soci6logo procuro
manter o espirito de irreverén-
ciae o desejo datransformacio
social ao envolver-me na defini-
¢ao de politicas ptiblicas e locais.

FERNANDO MOURA
(ANTIGO ALUNO DA UAc)
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Agora... aComissao de Etica da UAc

“Ainstalacao da Comissao
de Etica representou um periodo
de grandes desafios”

Num momento de transicao
na academia acoriana em
que muitos 6rgaos da UAc se
renovarao no contexto da
eleicao do Reitor que
acontece no proximo dia 11 de
marco, 0 Agoraconversou
com a Comissao de Etica (CE)
criada em 2016 enquanto
“drgao colegial, multidisci-
plinar eindependente,

de apoio e consulta da
comunidade académica
sobre questoes éticas no
ambito das suas atividades”.
Os docentes Alberto Duarte
(Enfermagem, ESS-UAc),
José Noronha Rodrigues
(Direito, FEG-UAc), Magda
Costa Carvalho (Filosofia,
FCSH-UAc), Manuela Lima
(Genética Humana, FCT-UAc)
e Vitor Gongalves
(Biodiversidade, FCT-UAc),
sdo os atuais membros desta
comissao que, conforme
lembram, convocando o seu
regimento, tem “por missao
zelar pela observancia e pela
promocao dos valores e prin-
cipios de honestidade, inte-
gridade, responsabilidade e
dignidade da pessoa, em
todas as atividades da UAc".

Podem resumir as principais tarefas
da CE daUAc?

De acordo com o Cédigo de Etica da
UAc, documento que rege a atuacdo da
CE, existem trés grandes areas de atua-
cao: a ética institucional, a ética acadé-
mica e a ética na investigacdo. K sobre-
tudo na ultima que se tem focado o nos-
so trabalho, isto é, na producdo de
pareceres relativos a trabalhos de inves-
tigacdo. Analisamos cerca de 15 pedidos
de parecer por més... na pratica reuni-
mos, em média, duas a trés vezes em
cada més, consoante o volume de tra-
balho que temos.

Quais os desafios centrais ao longo do
vosso exercicio de fun¢des?

Sendo um requisito necessario em qual-
quer institui¢ao cientifica e académica, a
instalagao da CE representou um periodo
de grandes desafios. Foi importante o co-
nhecimento do que se fazia nas nossas
congéneres, nacionais e internacionais,
assim como os contactos com colegas que,
noutras universidades e centros, desem-
penhavam as mesmas fun¢des. Depois,
foi preciso adaptar esta estrutura a nos-
sarealidade, de modo a corresponder as
exigéncias e necessidades dos docentes,
investigadores e estudantes e garantir
que a nossa investiga¢ao cumprisse com
as exigéncias internacionais da producao
de conhecimento, no que se refere a ética.
Desde entao, tem sido um trabalho in-
tenso de sensibiliza¢ao da comunidade
académica para aimportancia desta es-
trutura. Seis anos depois, pensamos ter
deixado “obra feita”, que esperamos cons-
titua um legado para a futura CE, nomea-
damente no que se refere a metodologia e
procedimentos de trabalho.

Protecio de dados, propriedade in-
telectual, nao discriminagao e igual-
dade de género, responsabilidade so-
cial, preocupac¢des ambientais: con-
frontamo-nos quotidianamente com

‘A equipa que constitui esta CE criou, desde a primeira hora,um a

estas questoes éticas, que estio na
ordem do dia...

Sim, talvez devéssemos destacar as ques-
toes éticas relacionadas com o tratamen-
to da informacéo que, legalmente, en-
contram enquadramento no Regula-
mento Geral de Prote¢iao de Dados. Uma
vez que o surgimento internacional des-
te Regulamento coincidiu com o inicio
dos trabalhos da CE, estivemos desde
logo sensibilizados para as inumeras exi-
géncias que traria em termos da prote¢ao
de dados, sobretudo no que se refere ain-
vestigacao, e fomos atuando em confor-
midade. Esta é uma questao especial-
mente sensivel, uma vez que a grande
maioria dos projetos que chegam a CE
envolvem questdes éticas na investigacao
com sujeitos humanos. Ora, ha uma série
de exigéncias fundamentais para facili-
tar a transparéncia da relagio dos inves-
tigadores com os participantes, prote-
gendo-os e aos seus dados...

A pandemia afetou a vida da comuni-
dade académica e certamente tam-
bémdaCE...

A pandemia chegou de modo imprevisi-
vel e afetou todas as areas da nossa exis-
téncia. As atividades académicas néo fo-
ram excec¢do. Na investigacdo, muitas di-
namicas tiveram que ser suspensas por

5 THhE - - J
mbiente dindmico de forte espirito colaborativo”.
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nao ser possivel garantir as condigtes de
seguranca (por exemplo, no que se refe-
rearecolha de dados que implicam con-
tacto direto entre investigadores e par-
ticipantes). De inicio, os investigadores,
docentes e estudantes foram for¢ados a
abrandar o ritmo de trabalho. No entan-
to, rapidamente encontraram outras
formas de prosseguir. Isto fez com que
a CE nunca tivesse suspendido as suas
fungdes. Além disso, a UAc, a semelhan-
ca de todas as institui¢des congéneres,
viu surgir no seu seio inimeros proje-
tos de investigacdo em torno da CO-
VID-19. Ndo apenas em areas como a
satide e o bem-estar, mas também nas
ciéncias sociais, nas humanidades ouna
psicologia.

Qual o balanco destes anos em que in-
tegraram a CE?

A equipa que constitui esta CE criou,
desde a primeira hora, um ambiente di-
namico de forte espirito colaborativo.
Foram anos de imensa e intensa apren-
dizagem, em que pudemos aprofundar
uma série de questoes relativas as exi-
géncias impostas pelas boas-praticas
académicas.

MARIA DA LUZ CORREIA
(DOCENTE DA FCSH)
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Teorias da Conspiracao

Depois de mortos e chipados, “ai é que se vai ver quem tinha razdo".

A expressao foi cunhada em 1960
paradesignar a crencanaexistén-
cia de forgas ocultas que operam
visando oprimir e prejudicar ahu-
manidade. Conhega-as melhor
€m nove passos:

1. O dado irrefutavel: ninguém
acredita em teorias da conspira-
¢a0, incluindo aqueles que as for-
mulam. A expressao carrega um
estigma de ignorancia e crenca
em hipdteses implausiveis que é
inconcilidvel com mentes sds em
corpos sdos. Por isso, para al-
guns, elas sdo Teorias Compro-
vadamente Certas.

2.0 enquadramento teérico: os
contextos em que surgem estas
teorias estao ligados a ocorréncia
de factos imprevisiveis e aleatd-
rios. O corposio é alérgico ao aca-
so e forca a mente sa a procurar
forcas malignas e planos secretos
que expliquem o inexplicavel.

3. Aduvidano fundo do cérebro:
como é que uma for¢a maligna e

ILUSTRAGAO DE CARLA MEDEIROS (ANTIGA ALUNA DO MESTRADO EM PRE-PRI DA FCSH)

um plano secreto sdo tdo mal
preparados ao ponto de serem
descobertos, mal sdo postos em
pratica?

4. Arespostana ponta dalingua:
hé sempre uma minoria de ilumi-
nados incompreendidos (mentes
ultra-sas) que éimune asforcasdo
mal e que tem acesso ao interrup-
tor daverdade.

5. A fonte de informacao: por
mais que os factos contaminados
pelamaldade apontem noutro
sentido, a fonte mais fidedigna
parao esclarecimento da huma-
nidade é o blogue, o You Tube, a
rede social, o primo daamigae o
filme de Hollywood. Acreditar ou
ndo nas palavras destas fontes é
uma questao de fé.

6. A premissa légica: os factos
empiricos sdo manipulados de
modo a parecerem o oposto do
que sdo, porque os seres maléfi-
cos sdo todos excecionalmente
poderosos e astutos. Exemplo:

um cientista que se apresente pu-
blicamente a ser vacinado est4,
na verdade, a receber apenas
uma dose de 4gua numa seringa.
7. A provaformal: existem pessoas
em ramos especiais daciénciaque
descobriram a maquinacio, mas
tém medo que lhes roubem o cor-
po sdo e a mente sa. SAo muito
competentes, mas nao sao reco-
nhecidas nassuas areas. De vezem
quando, as mais corajosas apare-
cem em videos caseiros alertando
paraos perigos de nos deixarmos
enganar por quem fala através de
canais certificados.

8.0 argumento final: as conspira-
¢Oes existem, emborando possam
ser provadas. Se fossem, deixavam
de ser conspiratorias. Daaaaah!
9. A conclusdo inevitavel: um dia,
morreremos todos com um chip
No pescogo, e ai é que se vai ver
quem tinharazao.

LEONOR SAMPAIO DA SILVA
(DOCENTE DA FCSH)

Agora Veja

Um beijo
semcor

Foto de José
Vaz
Esta rubrica tem a colaboragao

da Associagdo de Fotografos
Amadores dos Acores (AFAA).

Agora é hora
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lancao livro

Entre a Infancia

e 0 Oceano: uma
literacia filosofica

Resultado de uma investigacao
realizada no ambito do Mestrado
em Filosofia para Criancgas, da
Universidade dos Agores (UAc),
foi recentemente lancada a obra
Entrealnfanciaeo Oceano: uma
literacia filosdfica, da autoria de
Carla de La Cerda Gomes.

A autora, que agora é Mestre em
Filosofia para Criancas, pela
UAc, é também licenciada em
Biologia Marinha e dedica-se
desde 1997 a Educagao Marinha
em Portugal. No ambito desta
atividade, Carla Gomes, que resi-
de nailha do Faial, fundou o Mo-
vimento Oceans-On® a partir de
uma perspetiva transdisciplinar
que cruza os olhares da ciéncia,
daeducacio, das artes e também
da filosofia.

Enquanto mentora do Movi-
mento Oceans-On®, Carla Go-
mes realiza diversas atividades
parabebés, criancas e familias,
colocando em pratica uma abor-
dagem interativa a partir de vi-
véncias exploradoras e expressi-
vas. Através de um conjunto de
recursos - materiais pedagdgi-
cos e personagens - Carla conce-
beu o “Planeta Oceans-On” vi-
sando diferentes propostas de
reflex@o e intera¢ao ambiental
(www.oceans-on.com).

Olivro que agorase publica inse-
re-se assim nos trabalhos ante-
riores da autora, propondo que a
Educacao Marinha e a Literacia
do Oceano recuperem as vozes
da Infancia, ressignificando o
papel das criangas nesse movi-
mento. Deste modo, Carla Go-
mes afirma uma agéo ambiental
empenhada e comprometida.
EntreaInfanciaeo Oceano:umali-
teraciafilosgficavemalumeno co-
meco da Décadada Ciéncia Ocea-
nica, promulgada pela UNESCO
(2021-2031), revelando a sua pro-
fundaatualidade e pertinéncia.
Olivro conta com prefacio de Ri-
cardo Serrao Santos, sendo edi-
tado pelo Ntcleo de Estudos de
Filosofias e Infancias, da Univer-
sidade Estadual do Rio de Janei-
ro, sendo de acesso gratuito no
site da NEFI Edicoes (filoe-
duc.org/nefiedicoes)

Carla Gomes é ainda membro
colaborador do NICA: Ntcleo
Interdisciplinar da Crianca e do
Adolescente, da Universidade
dos Agores.

A FCSH esta, mais umavez, or-
gulhosa dos seus estudantes e de-
seja as maiores felicidades a au-
tora!

MAGDA CARVALHO
(DOCENTE DA FCSH)

Carla Gomes é Mestre em Filosofia para Criangas pela UAc.
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